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Yogi 
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Bimal Patel 
8401886537

B-Mark Point, Dindoli Bus Stop, 
Near SBI Bank, Dindoli, Surat 

Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows 

YOGI 

मबई। �दशे म � कोरोना सकट और �ाकितक आपदा के कारण अितम ृंु ं ं
वष � क� परी�ाओ म � नह� बठै पाने वाले िव�ािथय� � क� परी�ाए अब ं ं
दीपावली के बाद 15 िदन� म � ली जाएगी। इसके साथ ही अितम वष � क� ं ं
परी�ा म � जो िव�ाथ� अन�ीण � हए�  ह � उन िव�ािथय� � क� परी�ा एक ु
महीने के भीतर ह�गी। श�वार को �दशे के उ�च व तकनीक� िश�ा ु
म�ी उदय सामत ने यह जानकारी दी। म�ालय म � प�कार� से बातचीत म �ं ं ं
उ�ह�ने कहा िक परी�ाओ के आयोजन के सबध म � िव�िव�ालय� को ं ं ं
िनदश�  िदए गए ह।�  सामत ने कहा िक कोरोनाकाल म � परी�ाए दनेे वाले ं ं
िव�ािथय� � को िनयिमत माक� शीट दी जाएगी। nसामत ने कहा िक मबई, ं ं ु
पण,े नागपर और सोलापर िव�िव�ालय म � अितम वष � क� परी�ाओ के ु ु ु ं ं
आयोजन को लकेर पदैा हई�  तकनीक� सम�याओ क� जाच के िलए ं ं
सिमित गिठत क� गई ह।ै ऑनलाइन परी�ा म � तकनीक� सम�याओ के ं
िलए िज�मदेार कपिनय� को काली सची म � शािमल िकया जाएगा। ं ू
िश�ाम�ी ने  कहा िक स�ीम कोट� के आदशे के अनसार अितम वष � क� ं ु ु ं
परी�ाए ऑनलाइन ली गई। िकसी जगह पर अपवादा�मक प�रि�थित ं
के कारण ऑफलाइन परी�ाए हई� । अितम वष � क� परी�ा दनेे वाला कोई ं ं
िव�ाथ� कोरोना स�िमत नह� पाया गया ह।ै ं
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मबई/�ीनगर, ज�म-क�मीर म �ंु ू
आिटक� ल 370 क� बहाली पर 
बयान दनेे के बाद नशैनल 
कॉ��� स नतेा फा�क अ�द�ला ु
िशवसनेा के िनशाने पर ह।�  
िशवसनेा सासद सजय राउत ने ं ं
अ�द�ला पर तज कसते हए�  कहा ंु
िक अगर वह चाहते ह � तो 
पािक�तान जाकर आिटक� ल 
370 लाग कर सकते ह।�  उ�ह�ने ू
आगे कहा िक भारत म � यह 
ममिकन नह� ह।ैु
सजय राउत ने फा�क अ�द�ला ं ु
के बयान पर �िति�या दतेे हए�  
कहा, 'अगर फा�क अ�द�ला ु
चाह � तो पािक�तान जा सकते ह �
और वहा आिटक� ल 370 लाग ं ू
कर सकते ह।�  भारत म � अब 
आिटक� ल 370 और 35A क� 

कोई जगह नह� ह।ै’ पहले भी 
नाराजगी जता चके ह � सजय राउत ु ं
इससे पहले भी राउत अ�द�ला ु
और महबबा म�ती के बयान� पर ू ु
नाराजगी जता चके ह।�  सजय ु ं
राउत ने कहा था िक चाह ेफा�क 

अ�द�ला ह� या महबबा म�ती, ू ुु
अगर कोई भारत के सिवधान को ं
चनौती दनेे के िलए चीन क� मदद ु
लनेे क� बात करता ह,ै तो उ�ह � 10 
साल के िलए जले भजेा जाना 
चािहए। बता द � िक श�वार को ु

नशैनल कॉ��� स के कायक� ताओ�  ं
को सबोिधत करते हए�  फा�क ं
अ�द�ला ने कहा था िक वह ु
ज�म-क�मीर का पराना दजा� ू ु
बहाल होने तक नह� मर�ग।े
'पािक�तान जाना होता तो 1947 

म � ही चले जात’े अ�द�ला ने ु
अपने कायक� ताओ�  से बातचीत ं
के दौरान कहा था, 'जो लोग 
पािक�तान जाने का मशिवरा द े
रह ेह,�  उ�ह � यह समझ लनेा चािहए 
िक अगर हम � पाक चले जाना 
होता तो हम 1947 म � ही चले 
जात।े' फा�क ने कहा था, 'यह 
हमारा भारत ह,�  लिेकन हमारा 
िहद�तान गाधी का िहद�तान ह ैं ं ंु ु
बीजपेी का नह�। अपने लोग� के 
अिधकार वापस लनेे तक म � नह� 
म�गा। िहरासत से बाहर आने के ं
बाद िदए िववािदत बयान
िहरासत से बाहर आने के बाद 
ज�म-क�मीर के पव� म�यम�ी ू ू ु ं
फा�क अ�द�ला और महबबा ूु
म�ती िववािदत बयान द े रह ेह।�  ु
महबबा म�ती ने कहा था िक ू ु

क�मीर का झडा िफर से फहरने ं
तक वह ितरगा नह� फहराएगी। ं ं
वह� फा�क अ�द�ला ने कहा था ु
िक क�मीर के लोग चाहते ह � िक 
चीन क� मदद से यहा आिटक� ल ं
370 क� बहाली हो।
ग�कार गठबधन के अ�य� ह �ु ं
फा�क अ�द�लाु
िपछले साल ज�म-क�मीर से ू
आिटक� ल 370 हटाने के फैसले 
के एक िदन पहले ग�कार गठबधन ु ं
के सभी ह�ता�रकताओ�  ने रा�य ं
क� पहचान, �वाय�ता और 
िवशषे दजा� बरकरार रखने क� 
�ित�ा ली थी। िहरासत से बाहर 
आने के बाद ग�कार गठबधन का ु ं
ऐलान हआ� । फा�क अ�द�ला ु
इसके अ�य� िनय� हए�  जबिक ु
महबबा उपा�य�।ू
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मीरा-भायदर महानगरपािलका ं
म � स�ाधारी भाजपा अपने 
अजब-गजब कारनाम� के िलए 
हमशेा सिखय� � म � रहती ह।ै ु
वतम� ान म � स�दय� के नाम पर 
उसने करीब १० करोड़ �पए 
�वाहा करने क� ठान ली ह।ै ये 
१० करोड़ �पए खच � कर भायदर रलेवे ं
�टशेन के पि�म व पव� म � स�दय�करण ू
का काय� िकया जा रहा ह।ै इस पर 
कमीशन क� बदरबाट के िलए ं ं
करदाताओ के पसै� क� बबाद� ी िकए ं
जाने का आरोप लगाया जा रहा ह।ै 
एक तरफ एमबीएमसी पर करीब ४०० 
करोड़ �पए का कज� ह,ै दसरी तरफ ू
कोरोना का स�मण काल होने के ं
कारण मनपा आिथक�  सकट से जझ ं ू
रही ह।ै इसके बावजद अनाव�यक �प ू
से स�दय�करण पर १० करोड़ �पए 
�वाहा िकए जाने पर िवरोध के �वर 
उठने लगे ह।�
बता द � िक भायदर रलेवे �टशेन के ं
पास पि�म व पव� क� सड़क सकरी ह,ै ू ं
िजससे यहा हमशेा �िैफक जाम व ं
भीड़-भाड़ क� ि�थित बनी रहती ह।ै 
वष � २०१७ म � भायदर (प.) म � रलेवे ं

�टशेन के पास अित�मण को हटाकर 
सड़क िव�तारीकरण िकया गया था। 
अब उसी खाली कराए जगह पर 
स�दय�करण के नाम पर िनमाण�  काय� 
िकया जा रहा ह।ै इससे भिव�य म � रले 
याि�य� को काफ� िद�कत� का 
सामना करना पड़ सकता ह,ै �य�िक 
�टशेन के बाहर ही �र�शा �टड� , व 
एसटी, बीईएसटी तथा एमबीएमटी का 
बस पड़ाव बना हआ�  ह।ै यही नह�, 
इससे सटा भायदर पि�म व पव� को ं ू
जोड़नवेाला भिमगत माग� भी ह,ै ू
िजससे खले जगह के अभाव म � यहा ु ं
�िैफक जाम क� भारी सम�या उतप�न 
होने क� आशका भी �य� क� जा ं
रही ह।ै भायदर पि�म म � रलेवे �टशेन ं
के बाहर स�दय�करण के िलए करीब ८ 
करोड़ २२ लाख �पए और पव� म �ू
करीब डढ़े करोड़ �पए खच � िकए जा 
रह ेह।�  इस काय� को पण � करने क� म�त ू ु

१२ माच,�  २०२० को ही समा� 
हो चक� ह।ैु
२९ जन, २०१७ को ू
त�कालीन मनपा आय� नरशे ु
गीते ने रा�य सरकार के 
नगरिवकास िवभाग के सिचव 
को प� िलखकर बिेसक 

अमिेनटीज डवेलपमट�  फड क� माग ं ं
क� थी। इसके तहत स�दय�करण के 
िलए २ करोड़ �पए खच � का बजट 
बताया गया था। इसके बाद िबना नगर 
िवकास िवभाग क� अनमित के इसका ु
बजट करीब ८ करोड़ �पए कर िदया 
गया, िजस पर मनपा के लखेा परी�क 
ने आपि� भी क� थी।
करदाताओ के पसै� क� टड� र-कमीशन ं
के िलए क� जा रही बबाद� ी ह।ै मनपा 
पहले से ही आिथक�  सकट व कज� के ं
बोझ म � दबी हई�  ह।ै इस िनयमबा� व 
अनाव�यक काय� को शी� र� करन,े 
इस पर हए�  अब तक के खच � को 
सबिधत अिधका�रय�, जन�ितिनिधय� ं ं
से वसल करने क� माग िशवसनेा ू ं
िवधायक गीता जनै, िज�ी मराठा के 
�दीप जगम, स�यकाम फाउडशेन के ं ं
क�णा ग�ा आिद ने क� ह।ैृ ु

मबई, ठाकरे सरकार के कैिबनेट ंु
मि�य� ने श�वार को िवधान ं ु
प�रषद म � रा�यपाल कोटे के 12 
सद�य� क� एक िल�ट बद िलफाफे ं
म � रा�यपाल भगत िसह को�यारी ं
को स�प दी ह।ै अब ग�द रा�यपाल के 
पाले म � चली गई ह।ै दखेना 
िदलच�प होगा िक रा�यपाल �या 
िनणय�  लेते ह।�  लेिकन जैसे िक 
हालात ह � उिमल� ा मात�डकर और 
एकनाथ खडसे के िलए िवधान 
प�रषद क� राह आसान नह� लगती।
वैसे िजनके नाम� क� िसफा�रश 
म�यम�ी उ�व ठाकरे ने रा�यपाल ु ं

से क� ह,ै उसम � �यादातर लोग 
राजनीित के �े� म � सि�य माने जा 
रह ेह।�  लेिकन इन नाम� को लेकर 
िवरोध श� हो गया ह।ै कछ लोग� ने ु ु
तो कोट� जाने तक क� तैयारी कर ली 
ह।ै 
िफलहाल, रा�यपाल के िनणय�  का 
बेस�ी से इतजार िकया जा रहा ं
ह।ैसिवधान के अनसार रा�यपाल ं ु
सािह�य, कला, समाज सेवा व 
सहका�रता के �े� म � उ�लेखनीय 
काय� करने वाले 12 लोग� को 
िवधान प�रषद के िलए मनोनीत 
करते ह।�  श�वार को म�यम�ी ु ु ं

उ�व ठाकरे के ह�ता�र वाले बद ं
िलफाफे को प�रवहन म�ी व ं
िशवसेना नेता अिनल परब, 
अ�पस�यक क�याण म�ी व ं ं
राकापा नेता नवाब मिलक व ं
मिेडकल िश�ा म�ी व का�ेस नेता ं ं
अिमत दशेमख ने राजभवन जाकर ु
रा�यपाल को स�पा।प� स�पने के 
बाद िशवसेना नेता परब ने बताया 
िक सभी काननी पहलओ को �यान ू ु ं
म � रखकर यह िल�ट तैयार क� गई ह।ै 
इसके िलए रा�य मि�मडल क� ं ं
बैठक म � ��ताव पा�रत िकया गया। 
म�यम�ी के ह�ता�र वाला प� ु ं

हमने बद िलफाफे म � रा�यपाल को ं
स�प िदया ह।ै िशवसेना नेता अिनल 
परब ने बताया िक उ�ह�ने रा�यपाल 

से िवनती क� ह � िक वे इसे मजर कर� ं ू
और हम � िव�ास ह ै िक रा�यपाल 
ज�द ही इसे मजरी दग� े।ं ू

मबई, बॉ�बे हाई कोट� ने टेलीिवजन ंु

रेिटग पॉइट (टीआरपी) ं ं
घोटाले म � िशकायतकता� 
हसा �रसच � �प �ाइवेट ं ु
िलिमटेड क� ओर से 
दायर एक यािचका पर 
शिनवार को महारा�� 
सरकार, मबई पिलस के ंु ु
आय� परमबीर िसह ु ं
तथा दो अ�य पिलस ु

अिधका�रय� से जवाब मागा। ं
यािचका म � पिलस पर उ�पीड़न का ु
आरोप लगाया गया ह।ै कपनी और ं
उसके तीन व�र� अिधका�रय� �ारा 
दायर इस यािचका म � आरोप लगाया 
गया ह ै िक नगर क� पिलस अवैध ु
और अ�यत आपि�जनक तरीके से ं
जाच कर रही ह।ैं

यािचका म � दावा िकया गया ह ैिक 
कपनी के अिधका�रय� को परेशान ं
िकया जा रहा ह ैऔर उन पर गलत 
बयान दनेे के िलए दबाव डाला जा 
रहा ह।ै यािचका म � अनरोध िकया ु
गया ह ै िक इस मामले क� जाच ं
सीबीआई को स�प दी जाए। 
यािचका म � सहायक पिलस ु
िनरी�क सिचन वझ ेऔर सहायक 

पिलस आय� शशाक सदभोर का ु ु ं ं
नाम िलया गया ह,ै जो उ�ह � परेशान 
कर रह े थे। शिनवार को परमबीर 
िसह, दो पिलस अिधका�रय� और ं ु
सरकार क� ओर से पेश वक�ल 
दवेद� कामत ने लगाए गए आरोप� 
का खडन िकया और कहा िक ं
यािचकाकता�ओ को आव�यक ं
होने पर ही पछताछ के िलए बलाया ू ु

जा रहा ह।ै उ�ह�ने अदालत से कहा 
िक मामले म � जाच अभी चल रही ह ैं
और यािचकाकता�ओ के िखलाफ ं
कछ साम�ी सामने आई ह।ैु

'िबना कारण थाने म � नह� बलाना ु
चािहए’
पीठ ने हालािक कहा िक चिक ं ंू
यािचकाकता� मामले म �

िशकायतकता� ह,�  इसिलए उ�ह �
िबना िकसी कारण के थाने नह� 
बलाया जाना चािहए। अदालत ने ु
कहा, 'वे िशकायतकता� ह � और 
मामले म � आरोपी नह� ह।�  हम जाच ं
रोकने के िलए नह� कह रह े ह।�  
लेिकन उ�ह � ज�री होने पर ही उिचत 
समय पर बलाए।’ कामत ने सहमित ु ं
जताते ह�ए अदालत से कहा िक 

यािचकाकता�ओ को उिचत समय ं
पर स�ाह म � दो बार पछताछ के िलए ू
बलाया जाएगा। मामले म � अगली ु
सनवाई 25 नवबर को होगी। ु ं
यािचकाकता� के वक�ल सी एस 
वै�नाथन ने दलील दी िक पिलस ु
कछ समाचार चनैल� को फसाने के ु ं
िलए यािचकाकता�ओ पर दबाव ं
बना रही ह।ै

परी�ा म� न शा�मल होने वाले 
छा�� के �लए दीपावली बाद �लया 
जाएगा फाइनल ईयर का ए�ाम

मुंबई तरगं �ूज़ पेपर क� ओर से सभी दशे वा�सय� को मुंबई तरगं �ूज़ पेपर क� ओर से सभी दशे वा�सय� को मुंबई तरगं �ूज़ पेपर क� ओर से सभी दशे वा�सय� को 

� �दीपावली क� हािदक शभकामनाय ु� �दीपावली क� हािदक शभकामनाय ु� �दीपावली क� हािदक शभकामनाय ु

पा�क�ान जाकर लागू कर� धारा 370- 
�शवसेना ने फा�ख अ��ुा को फटकारा

भायंदर रलेवे �ेशन के बाहर स�दय�
पर �ए �. १० करोड़ �ाहा!

�उ�मला मात�डकर और एकनाथ खडसे क� आसान नह� होगी �वधान प�रषद म� एं�ी

मबई, महारा�� के मदद एव पनव�सन ंु ं ु
म�ी िवजय वडे�ीवार ने कहा ह ैिक ं
नवबर के अत तक महारा�� ं ं
लॉकडाउन से आजाद हो जाएगा 
और पहले जैसा कामकाज श� हो ु

जाएगा। लोकल �ेन श� करने के ु
बारे म � उ�ह�ने कहा, ‘मबई क� ंु
लाइफलाइन कही जाने वाली 
लोकल �ेन का आम जनता के िलए 
िफर से श� करने के बाबत सरकार ु

ज�द ही सकारा�मक िनणय�  लेगी।’
म�ी वडे�ीवार ने आगे कहा, ‘रा�य ं
म � होटल, उ�ोग, बीयर-बार, 
�यापार और प�रवहन पहले ही खल ु
गए थे। ग�वार से िथयेटर, नाटयगह, ृु ्
�वीिमग पल, इनडोर गेम भी ं ू
िदशािनदश� � के साथ श� कर िदए ु
गए। 
अब अलग-अलग चरण� म � और 
धीरे-धीरे सब खोल िदया जाएगा। 
मझ ेपरा भरोसा ह ैिक इस महीने के ु ू
अितम स�ाह तक रा�य को परी ं ू

तरह अनलॉक कर िदया जाएगा। 
उसके बाद िदसबर म � यहा जन-ं ं
जीवन सामा�य हो जाएगा।’
वडे�ीवार ने प�कार� से बात करते 
ह�ए कहा, ‘मबई क� लाइफ को ंु
पहले जैसा करने के िलए लोकल 
�ेन का चलाना ज�री ह।ै इसके िलए 
रा�य सरकार ने रेल म�ालय को प� ं
िलखा ह।ै रेल िवभाग ने हमारे प� म �
कछ किमया िनकालते ह�ए लोकल ु ं
�ेन श� नह� क� ह।ै’ उ�ह�ने कहा ु
िक अगर लोकल �ेन श� करने का ु

�ेिडट रेलवे लेना चाहती ह,ै तो 
बेशक ले, लेिकन आम जनता के 
िलए कम से कम लोकल श� तो ु
कर�।’ उधर, महारा�� क� �कली ू
िश�ा म�ी वषा� गायकवाड ने ं
महारा�� रा�य मा�यिमक और 
उ�च मा�यिमक िश�ा बोड� मई से 
पहले 10व� और 12व� क�ा क� 
परी�ा आयोिजत नह� कर पाएगा। 
इसके िलए भी िसलेबस म � कम से 
25 �ितशत क� कटौती करनी होगी। 
इस बारे म � हम िवचार कर रह ेह।� ’

नवंबर के अंत तक ख� होगा लॉकडाउन! मं�ी वडे�ीवार ने कहा- सबकुछ होगा पहले जैसा

टीआरपी घोटाला: मबंुई प�ुलस के �खलाफ आरोप� पर कोट� ने महारा� सरकार से मागंा जवाब
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िदलच�प बात यह िक चनाव ु
�चार जैसे-जैसे जोर पकड़ता 
गया, एनडीए क� सम�याए ं
उजागर होने लग� और 
महागठबधन क� कमजो�रया दर ं ं ू
होती चली गई। ले�ट ने जहा इस ंं
गठबधन को िवचारधारा और ं
काडर क� शि� �दान क�, वह� 
का�ेस क� मौजदगी ने सवण �ं ू
वोटर� क� आरजेडी से पारप�रक ं
नाराजगी को �य�ल करने म �ू
भिमका िनभाई।ू
िबहार म � मतदाता आिखरी दौर 
क� वोिटग कर रह े ह�। चनाव ं ु
�ि�या श� होने के बाद से अब ु
तक के हालात पर िवचार िकया 
जाए तो िविभ�न दल� क� ि�थित 
म � काफ� उलटफेर नजर आता है। 
चनाव �चार का दौर श� होने से ु ु
पहले एनडीए क� ि�थित हर 
तरह से मजबत िदख रही थी। ू

िकसी तरह का 
असमजस नह� था। ं
बीजेपी ने घोिषत कर 
िदया था िक एनडीए 
के म�यम�ी ु ं
��याशी नीतीश 
कमार ही ह�गे। इसके ु
बर�स महागठबधन ं

म � सब कछ अ�यवि�थत और ु
अिनि�त नजर आ रहा था। 
लाल �साद क� कमी सबको ू
खल रही थी। रघवश �साद िसह ु ं ं
जैसे व�र� नेता क� नाराजगी 
अखबार� क� सिख�या बन रही ु ं
थी। गठबधन के घटक दल ं
तेज�वी को नेता मानने को तैयार 
नह� थे। न केवल उप�� कशवाहा ु
और जीतन राम माझी क� ं
पािट�य� ने खद को महागठबधन ु ं
से अलग कर िलया बि�क 
गठबधन क� घोषणा के िलए ं
आयोिजत �ेस कॉ��� स म �
असतोष जताते ह�ए वीआईपी ं
पाट� के स�ीमो मकेश सहनी भी ु ु
उठकर बीजेपी के साथ चले गए।
िदलच�प बात यह िक चनाव ु
�चार जैसे-जैसे जोर पकड़ता 
गया, एनडीए क� सम�याए ं

उजागर होने लग� और 
महागठबधन क� कमजो�रया दर ं ं ू
होती चली गई। ले�ट ने जहा इस ंं
गठबधन को िवचारधारा और ं
काडर क� शि� �दान क�, वह� 
का�ेस क� मौजदगी ने सवण �ं ू
वोटर� क� आरजेडी से पारप�रक ं
नाराजगी को �य�ल करने म �ू
भिमका िनभाई। सबसे बड़ी बात ू
यह रही िक गठबधन के नेता के ं
�प म � तेज�वी ने अपना �यान 
इधर-उधर नह� भटकने िदया। 
राजनीितक िवमश � को जगल ं
राज, िहद-मि�लम और ं ुू
पािक�तान जैसे मसल� क� तरफ 
ले जाने क� कोिशश � ह�ई, पर वे ं
इस जाल म � फसे बगैर अपने ं
अज�डे पर िटके रहे। दस लाख 
सरकारी नौक�रया देने का उनका ं
वादा परे �देश म � सभी तबक� के ू
यवाओ के िलए बड़ा आकष�ण ु ं
बनकर उभरा। 
ि�थित यह हो गई िक एनडीए के 
सीएम ��याशी नीतीश कमार ु
�ारा साव�जिनक �प से बार-
बार इसे अ�यावहा�रक बताए 
जाने के बावजद बीजेपी ने ू
अपनी तरफ से 19 लाख 

रोजगार देने का वादा पेश कर 
िदया। िचराग पासवान अब तक 
एनडीए खेम े म � थोड़ा-बह�त 
क��यजन पैदा कर रह े थे, ू
लेिकन दो �मख पािट�य� – ु
बीजेपी और जेडीय- के बीच यह ू
पहली ऐसी दरार थी जो 
गठबधन के औिच�य पर ही ं
सवाल खड़ा कर रही थी।
आिखरी दौर म � बीजेपी क� ओर 
से योगी आिद�यनाथ ने स�ा म �
आने पर घसपैिठय� को बाहर ु
िनकालने क� बात कही तो 
नीतीश ने कह िदया िक िकसी म �
दम नह� जो ऐसा कर सके। इसके 
बाद भी अगर कछ कसर रह गई ु
थी तो नीतीश ने आिखरी िदन 
यह कहकर परी कर दी िक यह ू
उनका अितम चनाव है। तेज�वी ं ु
ने त�काल इसको अपनी इस 
दलील क� पि� के �प म � पेश कर ु
िदया िक नीतीश थक चके ह�। ु
बहरहाल, चनाव �चार चाह ेु
जैसा भी हो, ह ैआिखर �चार ही। 
फैसला तो इस बात से होना ह ैिक 
मतदाताओ ने इन बात� का �या ं
मतलब समझा और बटन दबाने 
से पहले िकस नतीजे पर पह�चे।ं
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जो दिनया हम हाल तक दखेते रह ेु
ह,�  उस पर सबसे गहरी छाप 
सोिवयत सघ के पव� रा��पित ं ू
िमखाइल गोबा�चवे क� रही ह।ै 
उनके बाद इसे सबसे �यादा 
बदलने का �ये अम�ेरक� 
रा��पित डॉन�ड �प को जाता ह।ै ं
िब�कल सभव ह ै िक जैसे ु ं
�यादातर लोग आज गोबा�चवे 
का नाम भल गए ह,�  उसी तरह ू
ज�द ही �प का नाम भी इितहास ं
के िकसी कोने म � दफन हो जाए। 
लेिकन बह�लतावादी राजनय और 
दिनया को एक इकाई मानने पर ु
िटक� िव� राजनीित के �ारभ ं
और अत क� पहचान करने के ं
िलए कछ सबसे ताकतवर नाम ु
चनने क� बारी आएगी तो लोग� ु
को ये दो नाम सबसे पहले याद 
आएगे। इसका यह अथ� कतई नह� ं
िक गोबा�चवे ने त�व िचतन करके ं

अकेले दम पर बह�लतावाद क� 
न�व रख दी और तनहा �प ने उसी ं
तरह सक�प लेकर इसे समा� कर ं
िदया। डॉन�ड ��प के अम�ेरका 
फ�ट� ने बदल िदया ढरा� सचाई यह 
ह ैिक सचना �ौ�ोिगक� का उदय ू
दिनया को एक इकाई बनने क� ु
ओर ले जा रहा था, िजसका 
दबाव सोिवयत सघ क� ं
सकट��त अथ��यव�था म � सबसे ं
पहले महसस िकया गया। उसी ू
तरह तेजी से सक� ि�त होने वाली ं
�लोबल पजी आज दिनया के हर ंू ु
दशे म � रोजी-रोटी का सकट खड़ा ं
कर रही ह,ै िजसक� पहली 
�िति�या रा��ीय 
अथ��यव�थाओ क� बाड़ेबदी के ं ं
�प म � दखेने को िमल रही ह।ै �प ं
के ‘अम�ेरका फ�ट�’ के नारे ने 
िव� �यापार सगठन ं
(ड�लटीओ) समते दिनया के ू ु
तमाम �यापा�रक समझौत� को 
तहस-नहस कर िदया, लेिकन 
अभी दिनया म � कौन सा दशे ऐसा ु
ह,ै जहा इसक� अनगज अ�य �प� ं ु ं ू

म � नह� सनाई पड़ रही? स�ेप म �ु ं
कह � तो बह�लतावाद को खा�रज 
करने, �यापा�रक समझौत� क� 
जगह फौजी समझौत� को तरजीह 
दनेे क� �वि� अभी िव��यापी ह ैृ
और यह लबे समय तक रहने ं
वाली ह।ै �प का आ�ामक ं
बड़बोलापन िसफ�  इसका �तीक 
ह।ै .
1990 के दशक म � तीन बात� ने 
बह�लतावाद क� बिनयाद तैयार ु
क� थी। एक, िदसबर 1991 म �ं
सोिवयत सघ का खा�मा, िजसके ं
चलते दिनया को दो-तीन गट� म �ुु
बाटकर दखेने का िक�सा हमशेा ं
के िलए ख�म हो गया। �यान रह,े  
पजीवादी, समाजवादी और ंू
गटिनरपे� समह� का मामला भले ु ू
ही ि�तीय िव�य� के बाद श� ु ु
ह�आ हो लेिकन िम� रा�� और 
धरी रा��, और उससे भी पहले ु
स��ल पावस� और आतात पावस� ं ं
के �प म � यह िसलिसला परी ू
बीसव� सदी क� पहचान बना 
ह�आ था। �ान-िव�ान और तमाम 

सचनाए परी दिनया के िलए एक ू ं ू ु
समान ह,�  यह बात तब टकसाल से 
िनकली ह�ई जान पड़ती थी। उससे 
पहले हर चीज को लेकर पर�पर 
िवरोधी बात� सनने को िमलती थ� ु
और हक�कत का अदाजा ं
अनमान से लगाना पड़ता था। ु
बह�लतावाद क� दसरी बड़ी पहल ू
थी जन 1992 म � सय� रा�� क� ू ं ु
पहल पर आयोिजत प�वी ृ
स�मलेन, जहा से दिनया को एक ं ु
इकाई के �प म � दखेने क� 
सकारा�मक �ि� बननी श� ह�ई। ु
1 जनवरी 1995 को िव� �यापार 
सगठन क� �थापना दिनया ं ु
बदलने वाली तीसरी बात थी। यह 
भी िदलच�प ह ै िक दिनया को ु
एक करने वाली इन तीन� 
पहलकदिमय� म � अम�ेरका क� 
अहम भिमका रही, पर इनके �ित ू
अ�िच िदखाने और इ�ह � खा�रज 
करने म � भी सबसे आगे अम�ेरका 
ही रहा। शीतय� के खा�म ेसे जड़े ु ु
तमाम समझौत� के व� रॉन�ड 
रीगन और िमखाइल गोबा�चवे ने 

दावा िकया था िक दिनया को दो ु
गट� क� गटबाजी से म� करके वे ु ु ु
एक �यायसगत िव� क� ं
आधारिशला रख रह ेह।�  लेिकन 
सोिवयत सघ के खा�म ेसे पहले ं
ही इराक पर िदन-रात हमल� का 
लाइव �सारण करके अम�ेरका ने 
इस हक�कत पर मोहर मार दी िक 
आने वाली दिनया ि��वीय से ुु
बह��वीय नह� बि�क एक�वीय ु ु
होने जा रही ह।ै 
हाल तक इसपर सव�स�मित बनी 
जान पड़ती थी लेिकन बराक 
ओबामा के काय�काल म,�  बि�क 
उनक� दखेरेख म � सी�रया-इराक म �
इ�लािमक �टेट के उदय और िफर 
उसके िखलाफ �स क� िनणा�यक 
सै�य कार�वाई ने अम�ेरक� 
एक�वीयता को तोड़ डाला। �प ु ं
के दौर म � िदखी अम�ेरक� 
आ�ामकता ने तो बाकायदा 
�स-चीन धरी जैसा माहौल बना ु
िदया ह।ै प�वी स�मलेन से बनी ृ
पया�वरण चतेना के तहत दिनया म �ु
जलवाय प�रवत�न को रोकने क� ु

रणनीित बनाने के िलए कई 
स�मलेन ह�ए, िजनक� 
��थापनाओ से िस�ात �प म �ं ं
सहमत होने के बावजद उनसे जड़े ू ु
समझौत� पर द�तखत करने से 
अम�ेरका बचता रहा। अततः इ�ह �ं
काफ� ह�का बनाकर बराक 
ओबामा ने अम�ेरका को पे�रस 
जलवाय समझौते का िह�सा ु
बनाया, लेिकन डॉन�ड �प ने इसे ं
एकतरफा तौर पर तोड़ िदया और 
अम�ेरका को इससे बाहर लेते 
गए। अपने यहा पे�ो पदाथ� और ं
अ�य हाइ�ोकाब��स के उपयोग म �
कटौती करना तो दर, शले आयल ू
के उ�पादन म � �ीनहाउस गैस� का 
उ�सज�न कई गना बढ़ा दनेे का ु
काम अम�ेरका ने िपछले कछ ु
वष� म � िकया ह।ै रा��पित कोई भी 
आए, लाख� अम�ेरिकय� को 
काम दनेे और अम�ेरका को क�च े
तेल के इपोट�र से ए�सपोट�र बना ं
दनेे वाले इस धध ेपर ताला मारते ं
ही खद उसके द�तर पर ताला ु
पड़ने क� नौबत आ जाएगी।

सबसे िदलच�प मामला रहा 
ड�लटीओ का, िजसके दम पर ू
अम�ेरका ने खरब� डॉलर कमाए 
और उसक� कपिनय� क� शाखाए ं ं
दिनया के सबसे िपछड़े कोन� म �ु
भी िदखने लग�। 2008-09 क� 
मदी आने तक अम�ेरक� ं
राजनेताओ को ड�लटीओ और ं ू
इसके ढाच ेके तहत िकए गए नॉथ� ं
अम�ेरकन �� �ेड ए�ीमट�  
(ना�टा) और �ास पैिसिफक ं
पाट�नरिशप (टीपीपी) जैसे 
�यापा�रक समझौत� म � फायद ेही 
फायद े िदखते थे। लेिकन उसके 
अपने कमशल�  ब�क� और अ�य 
िव�ीय स�थाओ क� लापरवाही ं ं
ने जैसे ही उसका िव�ीय ढाचा ं
डबोया और उसके असर म � परी ु ू
दिनया क� अथ��यव�था डबते-ूु
डबते बची, अम�ेरिकय� को लगने ू
लगा िक सारे �यापा�रक समझौते 
उनके िहत� के िखलाफ ह।�  सचाई 
यह ह ैिक स�ते �म वाले दशे� म �
अपनी पजी लगाकर वहा से चीज� ंू ं
मगाने और िबना कछ बनाए ं ु

मनाफा बटोरते जाने का फैसला ु
अम�ेरका का ही था। लेिकन मदी ं
से िनपटने के नाम पर अरब� डॉलर 
झ�क दनेे के बाद अम�ेरक� 
शासक� को लगा िक आम 
अम�ेरिकय� को दनेे के िलए उनके 
पास कोई काम ही नह� ह।ै
बहरहाल, पासा फ� का जा चका ह।ै ु
अम�ेरका क� ि�थित अब पहले 
जैसी िनणा�यक नह� रह गई ह।ै 
अभी उसके पास न कोई ऐसी 
टे�नॉलजी ह,ै न पजी का ंू
एकािधकार, न ऐसी सैिनक शि�, 
िजसके बल पर दिनया को अपनी ु
मज� से चला सके। अपनी ��ेता 
सिनि�त करने का अकेला रा�ता ु
उसके सामने यही बचा ह ैिक वह 
बह�लतावाद के प� म � दोबारा 
जोर लगाए और वैि�क मच� पर ं
एक मजबत आवाज के �प म �ू
चीज� को सकारा�मक िदशा द।े 
इसके बजाय उसने ढर� पर ही 
चलना जारी रखा तो महामारी के 
बाद क� दिनया और खतरनाक ु
नजर आएगी।

िबहार िवधान चनाव 2020 ु
अपने अितम दौर म � �वेश कर ं
चका ह।ै म�यम�ी नीतीश कमार ु ु ं ु
के नेत�व वाली एनडीए गठबधन ृ ं
प�ह साल के सशासन के आधार ं ु
पर जनता से समथ�न माग रही ह ैं
तो िवप�ी महागठबधन पढ़ाई ं
कमाई और दवाई के म� े पर ु
मौजदा सरकार को घरेते ह�ए ू
बदलाव व नए नेत�व के सवाल ृ
पर �खर िबहारी मतदाता से 
समथ�न क� गहार कर रही ह।ै इसी ु

बीच िचराग पासवान के यवा ु
कध� पर आई लोजपा िबहार ं
फ�ट� िबहारी फ�ट� के नारे के साथ 
जनता को अपनी तरफ �रझाने क� 
कोिशश कर रही ह।ै ऐसे म � होने 
जा रह े िबहार चनाव पर दशे ु
दिनया के राजनीितक िव�ेषक� ु
व िव�ान� क� पैनी नज़र लगातार 
बनी ह�ई ह।ै
गौरतलब ह ै िक िपछले एक 
दशक से म � िबहार के चनावी ु
राजनीित व पि�लक पॉिलसी 

यानी लोकनीित को बह�त 
बा�रक� से पढ़ने-जाँचने-
परखने क� कोिशश कर रहा 
ह�।ँ इसी िसलिसले म,�  
सीमाचल के किटहार ं
िजला ि�थत �ाणपर ु
िवधानसभा सीट म � बसे 
गाँव बेलदा, बेलवाड़ी ं
पह�चँा। वहाँ मने चौक पर 
मरेी मलाकात 25 वष�य ु
यवा माखन कमार राय से ु ु
होती ह।ै पेश ेसे िनयोिजत 
िश�क माखन, 
समाजशा� से एमए ह � एव ं

दिलत प�रवार से आते ह।�
जब चनावी तापमान व �थानीय ु
म� े पर मन� े उससे कछ जानना ु ु
चाहा तो वह मायस �वर म � बोले– ू
‘िबना बाढ़ �बधन काह े का ं
सशासन, काह ेका चनाव। ये सब ु ु
िकताबी महावरा ह।ै ज़मीन क� ु
त�वीर बह�त अलग ह।ै यहाँ नदी 
कटाव क� सम�या इतनी िवकट 
ह ै िक गाँव का गाँव पानी म �
समाता जा रहा ह।ै आज जहाँ म �

खड़ा ह�,ँ अगली बार आप आय�गे 
तो वह जमीन पानी म � िविलन हो 
जाएगा। कटाव से बेघर प�रवार 
िव�थापन का दश झलेता रहता ं
ह।ै �या सरकार क� सशासन क� ु
नीित म � इसका कोई समाधान ह।ै 
आिखर िकसी भी राजनीितक 
दल ने अपने घोषणा प� म � इसको 
�थान िदया ह।ै �या नेता लोग 
अपनी रैिलय� म � इस पर एक 
कोना भी बात कर रह े ह।�  िफर 
भला हम िकस आस से वोट दनेे 
जाए।ँ’
लोग� के िलए बाढ़ �बधन एक ं
बड़ा म�ाु
�थानीय �तर पर सरकारी 
कामकाज म � पसरे ��ाचार क� 
तरफ इशारा करते ह�ए माखन 
कहते ह-�  नीतीश सरकार म �
सरकारी कामकाज म �
अफसरशाही और ��ाचार बह�त 
�यादा बढ़ा ह।ै 2017 म � आई 
बाढ़ के बाद सरकारी मद म � सभी 
बाढ़ पीिड़त� के िलए राहत व 
पनवा�स क� रािश के �प म � छह ु

हजार �पये िमलने थे। �थानीय 
मिखया और सरपच ने कहा िक ु ं
छह हजार क� रािश उसे ही 
िमलेगी िजसका नाम लाभक क� ु
सची म � चढ़ेगा। और वह तभी ू
चढ़ेगा जब तमलोग पीसी ु
(परस�टेज) हम � दोगे। गाँव क� ऐसी 
त�वीर ह ै साहब िफर िकस 
उ�साह से हम वोट दग� े यह 
बताइये।
िदलच�प ह ै िक महानदा बेिसन ं
ि�थत सीमाचल के इलाके म �ं
किटहार, पिणय� ा, अर�रया और ू
िकशनगज िवधान सभा क� 27 ं
सीटे बाढ़ �भािवत ह।�  हर वष �
यहाँ बाढ़ क� �ासदी आती ह ै
लाख� लोग� क� आिजिवका, 
घर-�ार, खते-खिलहान बाढ़ के 
भट�  चढ़ जाता ह।ै इस वष � भी 
जलाई-अग�त के महीने म � यह ु
इलाका भीषण बाढ़ से �भािवत 
रहा ह।ै परत उ�र िबहार सिहत ं ु
यहाँ भी बाढ़ �बधन व बाढ़ नीित ं
चनावी चचा� म � शािमल नह� ह।ैु
मौजदा राजनीितक दल� के 

घोषणा प�� व चनावी भाषण� ु
को भी दखे � तो एनडीए घोषणा 
प� म � मिहला सशि�करण का 
म�ा ह,ै यवाओ को �ेिडट काड�, ु ु ं
िबहार को आईटी हब बनाने क� 
चाह ह,ै गाँव और शहर दोन� का 
सम� िवकास के साथ ही साथ 
बेहतर �वा��य और उ�म 
कनेि�टिवटी के वाद ेभी िकये गये 
ह � परत बाढ़ क� सम�या को ं ु
नेप�य म � रखा गया ह।ै
िबहार म � हर साल बाढ़ का �कोप 
झलेते ह � िकसान
आिखर �या कारण ह ैिक मौजदा ू
िवधान िवधान सभा चनाव ु
2020 म � बाढ़ �मख म�ा नह� ह-ैु ु
�मख राजनीितक दल एक खास ु
�कार के शि� सरचना म � काय� ं
करती ह,ै पािट�य� एक अलग 
�कार क� राजनीित से �े�रत 
होकर नीितय� से जड़े एज�डा ु
सेिटग करती ह,ै उसम �ं
जानबझकर कर जो वा�तिवक ू
इश ह,ै उसे साव�जिनक �े� ू
(पि�लक �फेयर) म � िवमश � म �

शािमल नह� होने िदया जाता ह।ै
यहाँ यह प� भी मह�वपण � ह ैिक ू
जब िवकास के सारे म� ेमसलन ु
रोजगार, िश�ा, �वा��य पर 
घोषणा प� अथवा चनावी ु
रैिलय� म � उ�लेख िकया जाता ह ै
वैसी ि�थित म � बाढ़ जैसे �वलत ं
सम�या राजनीितक दल� व 
सरकार� के िवमश � म � उपेि�त 
कैसे रह जाती ह।ै
सभी दल बाढ़ जैसे सम�या का 
असली समाधान चाहती ही नह�, 
�य� हर वष � आने वाला बाढ़ 
उनके िलए गाढ़ी कमाई का 
ज�रया होता ह।ै बाढ़ िनय�ण के ं
नाम पर बनने वाले बाध व ं
तटबध से सबक� कमाई होती ह।ै ं
एव उसम � नेता, ठेकेदार, इिजयर ं ं
के साथ-साथ �थानीय 
नौकरशाही क� भी िमलीभगत 
होती ह।ै इसिलए िविभ�न 
राजनीितक दल बाढ़ जैसे िवषय 
को अित तकनीक� करार दतेे ह�ए 
उसपर चनावी भाषण� म � बोलने ु
से परहज़े करती ह।ै

बाढ़ को राजनीितक िवमश � नह� 
बनने के पीछे एक कारण सश� 
नाग�रक समाज क� अनपि�थित ु
भी रही ह।ै �वत�ता के उपरात ं ं
हालािक बह�त सारे सामािजक ं
आदोलन व नाग�रक समाज ं
बाढ़, पानी औऱ तटबध के नाम ं
पर काय� करते रह े ह।�  परत ं ु
राजनीितक दल और सरकार के 
दबाव के कारण उ�ह�ने कभी भी 
बाढ़ नीित को चनावी म� ेके �प ु ु
म � उभार नह� सके।
इस �कार, �ाणपर सिहत परा ु ू
उ�र िबहार म � बाढ़ एक �मख ु
सम�या के �प म � तो ह ै परत ं ु
चनावी म�ा नह� बन पाया ह।ै ु ु
िवकासवादी, आ�मिनभर� , और 
सशािसत िबहार का सपना िबना ु
कशल बाढ़ �बधन के सभव ु ं ं
�तीत नह� होता ह।ै यह सरकार 
भी जान रही ह ैऔर िवप� भी।

िबहार म� वोट

मे�रका म � भय और आशका का ं
जैसा माहौल देखा जा रहा है, 
वैसा हािलया इितहास के िकसी 
चनाव म � नह� देखा गया। न िसफ�  ु
वाइट हाउस क� सर�ा बढ़ाई गई ु
है, बि�क तमाम बड़ी दकान� के ु
बाहर भी इस तरह के इतजाम ं
िकए जा रह े ह � िक दगाई उ�ह �ं
आसानी से िनशाना न बना सक� ।
अमे�रका म � रा��पित चनाव के ु
िलए वोट पड़ने के दसरे िदन भी ू
मत� क� िगनती का काम चल ही 
रहा है। 
यह कोई सामा�य ि�थित नह� है, 
�य�िक नतीजे आम तौर पर 
वोिटग क� रात म � ही आ जाते ह�। ं
काटे क� इस ट�कर म � अभी तक ं
यह साफ नह� हो सका ह ैिक ऊट ं
आिखर िकस करवट बैठेगा, 
मगर इन चनाव� को ऐितहािसक ु
बनाने वाले कारक और भी ह�। 

रा��पित �प चनाव ं ु
से पहले ही कह 
चके थे िक अगर ु
नतीजे उनके 
िखलाफ आए तो 
ज�री नह� िक वे 
उ�ह � चपचाप ु
�वीकार कर ही 
ल�गे। मतगणना के 

दौरान भी उ�ह�ने धाधली के ं
आरोप लगाते ह�ए कोट� जाने क� 
धमक� दी है। अमे�रका म � भय 
और आशका का जैसा माहौल ं
देखा जा रहा है, वैसा हािलया 
इितहास के िकसी चनाव म � नह� ु
देखा गया। न िसफ�  वाइट हाउस 
क� सर�ा बढ़ाई गई है, बि�क ु
तमाम बड़ी दकान� के बाहर भी ु
इस तरह के इतजाम िकए जा रह ें
ह � िक दगाई उ�ह � आसानी से ं
िनशाना न बना सक� । लोग� को 
डर ह ै िक कह� �प समथ�क ं
राइफल� लेकर सड़क� पर न 
िनकल आए।ं
बहरहाल, यह सब अमे�रका के 
िलए भले नया हो, कई अ�य 
लोकत�� म � ऐसी ि�थितया देखी ं ं
जाती रही ह�। अभी तक के 
नतीज� पर गौर कर� तो �प का ं

चनाव अिभयान बह�त मजबती ु ू
से सचािलत ह�आ जान पड़ता है। ं
चनाव पव� सव��ण� म �ु ू
डेमो�ेिटक उ�मीदवार जोसफ 
बाइडन बह�त आगे िदखाए जा 
रह े थे और उनक� बढ़त का 
फासला दस फ�सदी तक 
िदखाया जा रहा था। लेिकन 
िजस तरह क� ट�कर दोन� 
��यािशय� म � िदख रही है, उससे 
लगता ह ै िक अमे�रक� 
मतदाताओ के बीच �प क� ं ं
पकड़ कमजोर नह� ह�ई है। उनका 
काम करने का अदाज, उनके ं
फैसले और बयान अमे�रका के 
बाहर उनक� छिव चाह ेजैसी भी 
बनाते ह�, अमे�रक� समाज का 
बड़ा िह�सा इसे सहज �प म �
लेता है। इसका मतलब यह भी ह ै
िक अमे�रक� समाज क� जैसी 
छिव हमने अपने मन म � बना रखी 
है, वह हक�कत से काफ� दर है।ू
अमे�रका को हम िजन 
आधिनक म�य� से जोड़कर ु ू
देखते रह े ह�, उनक� धि�जया ं
उड़ाते ह�ए �प अमे�रक� समाज ं
के एक बड़े िह�से म � मा�य बने 
रहते ह � तो यह बताता ह ैिक हम �
अमे�रक� समाज को देखने-

समझने का तरीका बदलना 
होगा। एक ग�थी यह भी ह ै िक ु
‘�लैक लाइ�स मैटर’ जैसे सघन 
आदोलन के बीच ह�ए इन ं
चनाव� म � �प को िमले अ�ेत ु ं
वोट िपछले चनाव� क� तलना म �ु ु
दो फ�सदी बढ़ गए ह�। उनके िलए 
सकारा�मक सािबत ह�ए चनावी ु
कारक� म � एक उनक� यह 
उपलि�ध भी ह ैिक अमे�रका म �
बेरोजगारी का �तर उ�ह�ने 
ऐितहािसक �प से नीच े ला 
िदया। दसरे छोर से देख � तो ू
डेमो�ेिटक ��याशी जोसफ 
बाइडेन के �यि��व म � अलग से 
कोई चमक�ली बात भले न 
िचि�त क� जा सके, पर म�� क� ु
ताकत श� से उनके साथ रही है। ु
कल वोट� क� िगनती म � वे �प से ु ं
आगे ह � और रा��पित पद पर 
उनका दावा भी �यादा मजबत ू
माना जा रहा है। देख�, यह 
चम�का�रक चनाव आगे �या ु
रग िदखाता है।ं

अमे�रक� वोटर का मन

अमे�रका न बदले, दिनया बदल चुक� हैु

िबहारः िबना बाढ़ �बंधन काह ेका सुशासन, काह ेका चुनाव
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मबई। बाबे हाईकोट� ने अदालत का समय न� करने के िलए टोल वसली ंु ं ू
से जड़ी दो कपिनय� पर पाच-पाच लाख �पए का जमान� ा लगाया ह ैऔर ु ं ं ं ु
उनक� यािचकाओ को खा�रज कर िदया ह।ै म�य �यायाधीश दीपाकर ं ु ं
द�ा व �यायमित� िगरीष कलकण� क� खडपीठ ने दोन� कपिनय� को दो ू ु ं ं
स�ाह के भीतर टाटा क� सर अ�पताल म � जमान� े क� रकम जमा करने का ु
िनदश�  िदया ह।ै यािचक म � म�य �प से रा�य सरकार को उसक� साल ु
2016 क� एक अिधसचना के तहत अनबध से जड़े िववाद के िलए ू ु ं ु
म�य�थता(अब��शेन स�थान) क� �यव�था उपल�धता कराने का ं
िनदश�  दनेे का आ�ह िकया गया था। खडपीठ ने सनवाई के बाद पाया ं ु
िक यािचकाकताओ�  के टोल से जड़े ठेके समा� हो गए ह।ै उनका ं ु
महारा�� रा�य सड़क िवकास महामडल (एमएसआरडीसी) के ं
िखलाफ कोई दावा नह� ह।ै खडपीठ ने कहा िक इस यािचका के ज�रए ं
पहले से लिबत मामले के बोझ से दबी अदालत के बहम� �य समय को ं ू
न� िकया गया ह।ै िजसका उपयोग दसरे मामल� क� सनवाई के िलए हो ुू
सकता था। यह बात कहते हए�  खडपीठ ने एमईपी आरजीएसएल टोल ं
�ीज �ाइवटे िलिमटडे व राइमा टोल एड इ�ा���चर �ाइवटे िलिमटडे ं ं
पर पाच –पाच लाख �पए का जमान� ा लगाया। ं ं ु

मबई। अपने �ाहक� को ��स ंु
बेचने वाले क� ह�या के िलए 
िप�तौल लेकर पह�ची एक 34 ं
वष�य मिहला को पिलस क� ु
अपराध शाखा ने िगर�तार िकया 
ह।ै ग� सचना के बाद पिलस ने ु ू ु
आरोपी मिहला को कला� इलाके ु
म � िफिन�स मॉल के पास से 
दबोचा। दसर� क� नजर म � आने से ू
बचने के िलए मिहला ने बका� ु
पहन रखा था। आरोपी मिहला के 
पास से िप�तौल के साथ तीन 
कारतस भी बरामद िकया गया ह।ै ू
िगर�तार मिहला का नाम सीमा 
खान ह।ैपछताछ के दौरान ू
मिहला ने दावा िकया िक तौफ�क 
नाम के श�स ने उसे िप�तौल 
अपने एक दो�त को दनेे को कहा 
था। इस िप�तौल के ज�रए नश ेके 
कारोबार म � शािमल बाबा रहीम 
नाम के श�स को रा�ते से हटाने 

क� सािजश थी। दरअसल बाबा 
रहीम और आरोपी एक ही इलाके 
म � नश ेक� स�लाई करते ह � इसे 
लेकर दोन� के बीच अ�सर 
िववाद होता रहता था। इसीिलए 
आरोिपय� ने उसे रा�ते हटाने क� 
सािजश रची थी। सीिनयर 
इ�पे�टर मनीष �ीधनकर ने ं
बताया िक मामले म � मिहला को 
िप�तौल दनेे वाले उसके साथी 
क� तलाश क� जा रही ह।ै मामले 
म � आ�स� ए�ट और आईपीसी क� 
सबिधत धाराओ के तहत ं ं ं
एफआईआर दज� कर छानबीन 
श� कर दी गई ह।ैु

मबई। एक �थानीय अदालत ने िफ�म अिभने�ी कगना रनौत के बगले ंु ं ं
को िगराते समय सरकारी अिधका�रय� के काम म � अवरोध पैदा करने 
वाली मिहला को जमानत �दान क� ह।ै अिभयोजन प� के मतािबक ु
जब अिभने�ी के बगले को िगराने क� कार�वाई चल रही थी वहा करीब ं ं
15 से 20 लोग इक�ा ह�ए थे। इन लोग� ने वहा नारेबाजी क� और ं
पिलस के काम म ेअवरोध पैदा िकया। इस दौरान आरोपी सपना परेरा ु
को िगर�तार िकया गया था। अित�र� स� �यायाधीश आर एम 
सदरानी के सामने जमानत आवेदन पर सनवाई ह�ई। इस दौरान परेरा के ु
वक�ल �ीगणशे सवलकर ने कहा िक मरेे मवि�कल का रनौत से कोई ु
सबध नह� ह।ै मरेी मवि�कल एक �िमक ह।ै उसका िकसी राजनीितक ं ं ु
दल से सबध नह� ह।ै उसने सरकारी अिधका�रय� के काम म ेअवरोध ं ं
पैदा नह� िकया ह।ै इन दलील� को सनने के बाद �यायाधीश ने आरोपी ु
को 15 हजार �पए के मचलके पर जमानत �दान कर दी। ु

ठाण,े महारा�� के ठाण ेिजले म � सनसनीखजे घटना सामने आई ह।ै एक मिहला क� 
उसके पित ने किथत तौर पर ह�या कर दी। इसके बाद आरोपी िभवडी के रफ�क ं
मोह�मद यनस (50) ने खद को पिलस के हवाले कर िदया। पिलस ने बताया िक ू ु ु ु ु
रफ�क क� प�नी का िकसी और �यि� के साथ किथत �मे सबध क� बात सोशल ं ं
मीिडया पर वायरल हो गई थी। इससे वह �यि� शिमद� गी महसस कर रहा था और ू
�यिथत था। इसके चलते उसने यह कदम उठाया। पिलस ने उसे कोट� म � पशे कर ु
जले भजे िदया ह।ै पिलस के मतािबक, असार नगर के रफ�क मोह�मद यनस (50) ु ु ं ू ु
क� लगभग 17 साल पहले नसरीन खान (36) से शादी हई�  थी, उ�ह � तीन ब�च ेह।�  
पावरलम कारखाने म � काम करने वाले रफ�क को िपछले दो-तीन साल� से सदहे ू ं
था िक उसक� प�नी नसरीन का िकसी के साथ अवधै सबध ह।ै इसके कारण ं ं
रफ�क और उसक� प�नी नसरीन के बीच आए िदन झगड़ा होता रहता था। इसी 
कारण नसरीन गबैीनगर म � रहने वाली अपनी बहन के घर रहने चली गई थी। पटे 
और हाथ पर 10 से 12 वार िकए स� बताते ह � िक इसी बीच उसके तथाकिथत ू
�मेी सदाम ने नसरीन के साथ आपि�जनक ि�थित वाला एक वीिडयो वायरल 
कर िदया। इसके बाद रफ�क काफ� �यिथत हो गया था और उसका प�नी से 
झगड़ा श� हो गया। इसके बाद रफ�क ने धारदार चाक़ से प�नी नसरीन के पटे और ु ू
हाथ पर 10 से 12 वार कर िदए, िजससे वह घायल हो गई। नसरीन को इलाज के 
िलए आईजीएम उपिजला अ�पताल ले जाया गया, जहा इलाज के दरैान उसक� ं
मौत हो गई। मतक क� बहन ने िकया केस प�नी क� ह�या के बाद रफ�क ने ृ
शाितनगर पिलस �टशेन पहच� कर आ�म समपण�  कर िदया। शाितनगर पिलस ने ं ु ं ं ु
मतक क� बहन आयशा स�ैयद क� िशकायत पर ह�या का मामला दज� करके ृ
रफ�क खान को िगर�तार कर िलया। झारखड म � भी हआ�  कछ ऐसा इसी बीच, ं ु
झारखड के रामगढ़ िजले के एक गाव म � एक 26 वष�य �यि� ने फासी लगाकर ं ं ं
अपनी जीवन लीला समा� कर ली। इस पर गोला �खड ��े के परबडीह गाव क� ं ू ं
खाप पचायत पर लव कमार को आ�मह�या के िलए उकसाने का आरोप लगाया ं ु
गया ह।ै लव के िपता क� िशकायत पर पिलस ने पाच लोग� पर केस दज� िकया ह।ै ु ं
आरोप ह ैिक पचायत ने िववािहत मिहला के साथ अवधै सबध रखने पर लव ं ं ं
कमार को भरी पचायत म � एक लाख 25 हजार �पये जमान� ा लकेर उसे अपनी ु ं ु
िवधवा भाभी के साथ जबरन शादी करने का फरमान सनाया गया था।ु

मबई, कोरोना महामारी क� वजह ंु
से रा�य के कई सारे मह�वपण �ू
काय��म, बैठक, �यौहार हमशेा 
क� तरह इस बार परे नह� हो सके। ू
नागपर म � होने वाले महारा�� ु
सरकार के शीतकालीन 
अिधवेशन पर भी कोरोना का 
�हण लगता ह�आ नजर आ रहा 

ह।ै इस बार यह अिधवेशन नागपर ु
क� जगह मबई म � होने क� ंु
सभावना जताई जा रही ह।ै ं
कोरोना सकट क� वजह से ं
िबजनेस एडवाइजरी किमटी क� 
बैठक भी समय पर नह� हो पाई। 
इसके अलावा शीतकालीन 
अिधवेशन क� तैयारी करने के 

िलए भी कोरोना क� वजह से 
पया�� समय नह� िमल पा रहा ह।ै 
िजसक� वजह से अब यह 
अिधवेशन नागपर क� जगह मबई ु ंु
म � होने क� बात सामने आ रही ह।ै
नागपर क� जगह मबई म � होगा ु ं ु
शीतकालीन स�?
स�� से िमली जानकारी के ू
अनसार महारा�� िवधानसभा ु
अ�य� नाना पटोले इस सदभ � म �ं
िवरोधी दल के नेताओ से भी ं
बातचीत करने वाले ह।�  
िफलहाल कोरोना क� दसरी लहर ू
आने क� भी आशका जताई जा ं
रही ह।ै 
इसके साथ ही नागपर का ु
एमएलए हॉ�टल भी कोरोना 
स�टर के �प म � इ�तेमाल िकया 
गया था। िजसक� वजह से कई 

सारे िवधायक� ने इस जगह पर 
�कने म � आपि� दज� कराई ह।ै
सरकारी मशीनरी को िश�ट करने 
पड़ता है
नागपर अिधवेशन को सचा� ु ु
�प से चलाने के िलए सरकारी 
मशीनरी को भी मबई और अ�य ंु
िजल� नागपर िश�ट करना पड़ता ु
ह।ै कोरोना सकट म � इतने लोग� ं
का नागपर म � बदोब�त कर पाना ु ं
भी काफ� मि�कल होगा। ु
हालािक िवधानसभा अ�य� ने ं
7 िदसबर से नागपर म �ं ु
शीतकालीन अिधवेशन होने क� 
बात कही थी। इसीिलए 
अिधवेशन के दौरान कोरोना से 
बचाव के िलए िवधानमडल म �ं
नेगेिटव �ेशर क� सिवधा ु
उपल�ध करवाई जाएगी।

नागपुर की जगह मंुबई म� होगा महारा� �
सरकार का शीतकालीन स�? िवधानसभा 

अ�� नाना पटोले ल�गे फैसला

अपने �ाहक� को �� बेचने 
वाले को मारने �प�ौल लेकर 

प�ंची म�हला �गर�ार

मबई,महारा�� राजभवन के ंु
केयरटेकर राकेश जाधव ने बीते 
िदन� एक मकाउ तोते को रे��य ू
िकया था। तोते के असली 
मािलक का पता लगा रह ेराकेश 
उस समय हरैान रह गए जब उनके 
दरवाजे पर पव� म�यम�ी दवे�� ू ु ं
फडणवीस क� प�नी अमता और ृ
उनक� बेटी िदिवजा खड़ी थ�। 
अमता ने तोते को उसके नाम ृ
टाइगर कहकर पकारा तो वह भी ु
�यार से उनके कध ेपर चढ़ गया। ं
यह एक खबसरत िमलन था।ू ू
अमता ने बताया, 'हम � लगा था ृ
िक टाइगर मर गया ह।ै कछ िदन ु
पहले म � हमारे गाड�न म � उसके 
साथ खले रही थी। म � आगे-आगे 
भाग रही थी और टाइगर मरेे पीछे 
थे। मरेा पैर फस गया और म � िगर ं
गई और टाइगर आगे चला गया। 
इससे पहले िक वह पीछे मड़ ु
पाता, उसे कौवे और चील� के 
झड ने घरेकर हमला करना श� ं ुु
कर िदया और वह मरेी आख� के ं
सामने से दर हो गया।' अमता ने ृू
बताया िक उ�ह�ने यह भयानक 

��य दखेा लेिकन कछ नह� कर ु
सक�। राजभवन के केयरटेकर ने 
िकया रे��य राजभवन के ू
केयरटेकर ने िकया रे��यू
अ��का के अमजेन इलाके म �
पाए जाते ह � मकाउ तोते
फडणवीस फैिमली ने साउथ 
अ��का के अमजेन इलाके म �
पाए जाने वाले इस िवदशेी प�ी 
को शहर के एक �ीडर से खरीदा 
था। अमता ने बताया िक वह ृ
लॉकडाउन से पहले ही उनके घर 
आया था और अभी एक साल 
का ह।ै 
उ�ह�ने बताया िक वह एक बार 
पहले भी उड़ गया था लेिकन िफर 
खद से वापस आ गया।ु
तोते के मािलक का पता लगाने 
के िलए वॉटसऐप पर भजेे मसेेज्
बधवार को राजभवन के ु
केयरटेकर जाधव और िवशाल 
को एक बड़ा, रगीन प�ी कौव� से ं
िघरा ह�आ िदखा, वह एवॉन 
अपाट�मट�  से लगे ह�ए कबतर के ू
जाल म � उलझा ह�आ था। दोन� 
केयरटेकर िबि�डग क� सातव� ं

मिजल पर चढ़े और प�ी को ं
रे��य कर िलया। दोन� ने मकाउ ू
तोते को कछ िदन के िलए ु
िनरी�ण म � रखा और इसके 
मािलक का पता लगाना श� कर ु
िदया। उ�ह�ने वॉटसऐप �प पर ् ु
मसेेज भी भजेे।
तोते से ह�आ भावक िमलनु
तोते से दोबारा िमलकर भावक ु
हो गई अमताृं
श�वार को अमता फडणवीस ृु
मकाउ क� पछताछ के िलए आई। ू ं
राजभवन के पीआरओ उमशे 
कािशकर ने बताया, 'अमता पछ ृ ू
रही थ� िक िकसी ने एक बड़े 
आकार वाले तोते को दखेा हो। 

हमने उ�ह � बताया िक हम � एक 
ऐसा ही तोता िमला ह।ै उ�ह�ने 
जाधव के घर जाकर उसे दखेने 
क� बात कही। जब उ�ह�ने मकाउ 
को दखेा तो वह रोने लग�। उ�ह�ने 
उसे बलाया और वह उनके पास ु
दौड़कर आ गया।’
तोते क� क�मत 1 लाख �पये से 
अिधक
प�ी वै�ािनक िब�म �ेवाल के 
अनसार, भारत म � िवदशेी पि�य� ु
को घर पर िपजड़े म � रखना काननी ं ू
�प से वैध ह ै लेिकन तोते को 
नह�। मकाउ िवदशेी और महगे ं
प�ी होते ह।�  इनक� क�मत 1 
लाख �पये से ऊपर होती ह।ै

राजभवन के केयरटेकर ने रे��ू 
िकया 1 लाख �पये का तोता, अमृता 

फडणवीस िनकली ंमालिकन

मबई। �दशे म � �कल� के ंु ू
िव�ािथ�य� और िश�क� को 
दीपावली क� छ�ी अब 5 िदन ु
क� बजाय 14 िदन� क� िमलेगी। 
रा�य के �कल� को 7 से 20 ू
नवबर तक िदवाली क� छ�ी ं ु
रहगेी। श�वार को रा�य के ु
�कली िश�ा िवभाग क� ओर से ू
िदवाली क� छ�ी क� घोषणा के ु
सबध म � प�रप� जारी िकया गया। ं ं
�कल� को कम छ�ी िदए जाने को ू ु
लेकर िवधान प�रषद के िश�क 
िवधायक� और भाजपा िश�क 
आघाड़ी ने नाराजगी जताई थी। 
इस िलए रा�य सरकार को 
फैसला बदलकर िदवाली क� 
छ�ी क� अविध को बढ़ाने का ु
िनणय�  लेना पड़ा ह।ै
िश�क सगठन� क� नाराजगी के ं
बाद सरकार ने बदला फैसला 
प�रप� के अनसार �कल� म � 7 से ु ू

20 नवबर तक छ�ी रहगेी। छ�ी ं ु ु
के दौरान िव�ािथ�य� के 
ऑनलाइन अ�यापन का 
कामकाज बद रहगेा। �कली ं ू
िश�ा िवभाग ने 5 नवबर को ं
प�रप� जारी कर 12 से 16 नवबर ं
के बीच िदवाली अवकाश क� 
घोषणा क� थी। इससे पहले 
िश�क िवधायक किपल पाटील 
ने रा�य के �कली िश�ा म�ी ू ं
वषा� गायकवाड से मलाकात कर ु
छ�ी क� अविध बढ़ाने क� माग ु ं
क� थी। उ�ह�ने कहा था िक 
�कल� को हर साल िदवाली म �ू
18 िदन� क� छ�ी दी जाती ह।ै ु
इसिलए इस साल भी इतनी छ�ी ु
दी जानी चािहए। वह� भाजपा 
िश�क आघाड़ी मबई के ंु
अ�य� अिनल बोरनारे ने �कल� ू
को िदवाली क� 21 िदन क� छ�ी ु
दनेे क� माग क� थी। ं

िदवाली के िलए �ूलो ं
म� अब 5 की बजाय 14 

िदनो ंकी छु�ी

अदालत का समय न� करने 
पर हाईकोट� ने दो कंपिनयो ं
पर लगाया पांच-पांच लाख 

�पए का जुमा�ना

मबई। रा�य के म�यम�ी उ�व ंु ु ं
ठाकरे क� पह�च से दर होने का ं ू
हवाला दतेे ह�ए अपनी िविभ�न 
माग� को लेकर भाजपा नेता आए ं
िदन रा�यपाल भगत िसह ं
को�यारी से िमलने राजभवन 
पह�चते ही रहते ह � पर श�वार को ु
िशवसेना नेता व दजा� �ा� 
रा�यम�ी िकशोर ितवारी को भी ं
राजभवन जाना पड़ा। वसतराव ं
नाईक शतेकरी �वावलबन ं
िमशन के अ�य� ितवारी ने 
रा�यपाल से मलाकात कर िवदभ �ु
व मराठावाडा के अनशषे  को दर ु ू
करने क� माग क�। लबे समय से ं ं
िवदभ � जन आदोलन सिमित के ं
मा�यम से िकसान आ�मह�या 
का मामला उठाने वाले ितवारी ने 
िवदभ � के यवतमाल िजले के 
केलापर-पाढरकला, झरी जामनी ु ं
और मोरेगाव जैसे �ामीण ं
इलाक� का दौरा करने के िलए 

रा�यपाल से िनवेदन िकया। 
ितवारी ने कहा िक रा�यपाल से 
मन� े िनवेदन िकया ह ै िक अपने 
िवशषे अिधकार का इ�तेमाल 
कर िवदभ � व मराठावाडा के 
िपछले इलाक� को �याय िदलाए। 
उ�ह�ने कहा िक इस िपछले 
इलाके म � रा�यपाल के आगमन 
से इस इलाके के गरीब� का 
उ�साहवधन�  होगा। गौरतलब ह ै
िक अितवि� �भािवत िकसान� ृ
के िलए रा�य सरकार �ारा 
घोिषत 10 हजार करोड़ के पैकेज 
म � िवदभ � को बह�त कम िह�सेदारी 
िमलने क� िशकायत लेकर 
ितवारी म�यम�ी से िमलने के ु ं
िलए कई िदन� से मबई म � डेरा ंु
डाले ह�ए ह।�  िफलहाल उनक� 
म�यम�ी से मलाकात नह� हो ु ं ु
सक� ह।ै इस बीच उ�ह�ने सबके 
िलए सलभ रा�यपाल को�यारी ु
से मलाकात क� ह।ै       ु

�वदभ� के साथ अ�ाय क� �शकायत 
लेकर रा�पाल से �मलने प�ंचे �शवसेना 

के दज� �ा� रा�मं�ी �कशोर �तवारी 

मबई। रा�य म � मछली उ�पादन ंु
दोगना करने के िलए "�धानम�ी ं
म��य सपदा योजना’ लाग करने ं ू
का फैसला रा�य मि�मडल ं ं
िलया ह।ै ग�वार को ह�ई रा�य ु
मि�मडल क� बैठक म � िनणय�  ं ं
िलया गया। दशे म � मछली 
उ�पादन दोगना करने का ल�य ु
हािसल करने 20 मई 2020 को 
क� �ीय मि�मडल ने इस योजना ं ं
को मजरी दी थी। इस योजना के ं ू
तहत दशेभर म � 20,050 करोड़ 
�पए का िनवेश िकया जाएगा। 
िजसम � क� � सरकार क� िह�सेदारी 
9407 करोड़ और सभी रा�य� 

क� िह�सेदारी 4880 करोड़ 
होगी। जबिक लाभाथ� िह�सेदारी 
5763 करोड़ क� होगी। इस 
योजना म � क� �ीय अनदान 24 ु
फ�सदी, रा�य का अनदान 16 ु
फ�सदी और लाभाथ� क� 
सहभािगता 60 �ितशत क� 
होगी। अनसिचत जाित-ु ू
जनजाित व मिहलाए के िलए ं
िवशषे व�रयता रहगेी। योजना के 
तहत मीठे पानी म � म��य बीज-
झ�गा उ�पादन क� � �थािपत िकए 
जाएगे। नए तालाब� का िनमा�ण, ं
लघ सागरी म��य बीज का ु
उ�पादन, शीतगह िनमा�ण, ृ

रे��जरेटेड वाहन� क� �यव�था, 
रोग िनधान �योगशाला, मछली 
मारने वाल� के िलए बीमा, 
�यि�लयस �जनन क� �, अ�वा ू
पाक� , मछली बाजार बनाने जैसे 
काय� इस योजना म � शािमल ह�गे।
आित�य स�कार �े� को उ�ोग 
का दजा� 
कोरोना सकट के चलते�भािवत ं
होटल व पय़�टन �यवसाय को नई 
सजीवनी दनेे के िलए रा�य ं
सरकार ने आित�य स�कार �े� 
को उ�ोग का दजा� दनेे का 
फैसला िलया ह।ै रा�य मि�मडल ं ं
ने इस फैसले को मजरी दी ह।ै ं ू

इसके तहत �थम चरण म � क� � 
सरकार के पय�टन म�ालय म �ं
पजीकत होटल �यवसाियय� से 1 ृं
अ�ैल 2021 से िबजली दर, 
िबजली श�क, पानी श�क, ु ु
सपि� कर, िवकास कर क� ं
वसली औ�ोिगक दर से क� ू
जाएगी। जबिक िजन होटल� का 
क� �ीय पय�टन म�ालय के ं
यहापजीकरण नह� ह,ै उ�ह � भी ं ं
यह लाभ दनेे के िलए एक सिमित 
बनाई जाएगी। यह सिमित इसके 
िलए मापदड तय करेगी। इसके ं
बाद ऑनलाईन आवेदन मगा ं
कर मापदड परे करने वाले होटल� ं ू
को भी औ�ोिगक दर� का लाभ 
िदया जाएगा।
नए कालेज� को अनमित दनेे क� ु
अविध बढ़ी
कोरोना सकट के चलते श�ैिणक ं
वष � 2021-22 के िलए नए 
महािव�ालय, नए पाठय�म, 
िवषय, वग� श� करने के िलए दी ु
गई समय सीमा को तीन मिहने 
तक बढ़ाने का फैसला िलया गया 
ह।ै इसके िलए महारा�� िव�ापीठ 
अिधिनयम म � ज�री बदलाव 
िकया जाएगा।  

प�ी का �कसी और के साथ था 
च�र, प�त ने चाकू से गोदकर मार 

डाला, �फर थाने म� �कया सर�डर

कंगना का बंगला िगराने 
से रोकने वाली मिहला 

को िमली जमानत

महारा� म� �धानमं�ी म� संपदा योजना 
लागू करने को �मली मं��मंडल क� मंजूरी  
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ces<e : vekebyej ceen kesâ Fme hen}s mehleen keâer Meg®Deele Deehekesâ ef}S efkeâmeer MegYe meceeÛeej mes nes 
jner nw~ Deehekesâ Deškesâ ngS keâece yeveWies~ hewmeeW keâe Deeieceve nesiee~ GOeej efoÙee ngDee hewmee Yeer 
Deeves keâer Gcceero nw~ heeefjkeeefjkeâ Deewj meeceeefpekeâ peerkeve ceW Øeefle…e Deewj mecceeve efce}siee~ 
efkeâmeer heefjpeve kesâ menÙeesie mes yeÌ[er ÙeespeveeSb meekeâej keâjves ceW keâeceÙeeye neWies~

ke=<eYe : mehleen MegYe nw, }sefkeâve OÙeeve Fme yeele keâe jKevee nesiee efkeâefkeâmeer keâe efo} vee 
ogKeeSb~ mebyebOeeW keâe }eYe G"eves keâe ØeÙeeme keâjW, Fmeer mes Deehekeâes lejkeäkeâer efce}sieer~ 
heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW Meebefle jnsieer~ yeÌ[eW kesâ meeLe Ûe} jne cevecegšeke otj nesiee~ Ùeefo keâesF& 
veÙee keâece Meg™ keâjvee Ûeenles nQ lees keâj }W~ 

efceLegve : yeewefækeâ keâeÙee&s Deewj }sKeve ceW meheâ}lee efce}sieer~ efveCe&Ùe }sves keâer #ecelee ceW ke=efæ 
nesves kesâ keâejCe mener meceÙe hej mener keâece hetje keâj heeSbies~ efyepevesme Deewj pee@ye mes mebyebefOele 
mecemÙeeDeeW keâe efvehešeje nesiee~ efkeâmeer cenlkehetCe& keâeÙe& ceW peerkevemeeLeer keâe efkeÛeej cenlkehetCe& 
nesiee~ DeeefLe&keâ lejkeäkeâer keâer jen hej yeÌ{Wies, }sefkeâve OÙeeve jKeW efkeâmeer keâes keâpe& osves mes yeÛeW~ 

keâke&â : ceeveefmekeâ mkeemLÙe ceW megOeej nesiee~ mkeÙeb Ùee efkeâmeer heefjpeve kesâ mkeemLÙe keâes }skeâj 
hejsMeeve Ûe} jns nQ lees Fme mehleen ken hejsMeeveer otj nesieer~ hewmeeW keâe efvekesMe keâjles meceÙe meleke&â 
jnW~ meskee #es$e ceW keâeÙe& keâj jns }esieeW keâes YeeieoewÌ[ jnsieer }sefkeâve }eYe Yeer efce}siee~ 
heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW kegâÚ jenle jnsieer~ 

efmebn : DeOejt s keâeÙees& keâes hejt e keâjves keâe keòeâ Dee ieÙee n~w  Dee}mÙe Úe[Ìs W Deejw  pešg  peeSb keâece hejt s 
keâjves ce~W  veÙee eyf epevems e Ùee peey@ e Me™g  keâjvee Ûeenles nQ lees meceÙe Devekg eâ}t  n~w  DeeeLf ek& eâ mecemÙeeDeeW 
keâe evf eoeve ecf e} peeSiee~ heeejf keeejf keâ peekr eve ceW yens lejer keâs  mekb eâs le n~Q  ekf eâmeer Keeme kÙeeòf eâ mes YešW  
neis ee~r  mkeemLÙe ceW Gleej-Ûe{Ì eke yevee nDg ee n,w  Ùen Sms ee ner jnis ee }es kf eâve ye{Ì is ee vene~R  

keâvÙee : mebheefòe mebyebOeer keâeÙee&s keâe efvehešeje nesves keâe Ùeesie nw~ mkeÙeb keâe Yetefce, mebheefòe Kejero 
mekeâles nQ~ Deepeerefkekeâe kesâ meeOeveeW ceW heefjkele&ve mebYeke nw~ Oeve keâe Deeieceve megiecelee mes nesiee 
}sefkeâve KeÛe& keâer DeefOekeâlee jnves mes mehleen kesâ Deble ceW hejsMeeveer cenmetme nesieer~ nñer Deewj 
peesÌ[eW mes mebyebefOele jesie Deeves keâer DeeMebkeâe nw~ 

leg}e : Yeeweflekeâ megKe-meeOeveeW keâer Øeeefhle keâe ceeie& Keg} jne nw~ Fmekesâ meeLe ner DeeOÙeeeflcekeâ 
lejkeäkeâer Yeer nesieer~ heeefjkeeefjkeâ Deewj meeceeefpekeâ peerkeve ceW mecceeve Deewj Øeefle…e yeÌ{sieer~ efkeâmeer 
kesâ menÙeesie mes ÙeespeveeDeeW keâes meekeâej keâjves ceW keâeceÙeeye neWies~ DeeefLe&keâ cepeyetleer efce}sieer~ 
veewkeâjer ceW ØeceesMeve, efyepevesme ceW }eYe efce}siee~ 

ke=efMÛekeâ : ›eâesOe keâer DeefOekeâlee jnves mes yeveles keâece Yeer efyeieeÌ[ }Wies~ Fmeef}S keâesefMeMe keâjW 
efkeâefkekeeoeW mes yeÛeW Deewj Deheveer keeCeer keâes efveÙebef$ele jKeW~ heefjkeej ceW mebyebOe Kejeye nesves keâer 
efmLeefle yevesieer~ DeeefLe&keâ ceece}s G}PeWies }sefkeâve Deehe Deheveer ÛelegjeF& mes Gvemes yeÛe efvekeâ}Wies~ 
keâejesyeej Deewj veewkeâjer mes pegÌ[er mecemÙeeSb otj neWieer }sefkeâve hetjer lejn jenle veneR efce} mekesâieer~

Oeveg : mehleen keâe ØeejbYe efkeâmeer MegYe meceeÛeej mes nesiee~ yengle efoveeW mes efpeme keâece kesâ hetjs nesves 
keâe Fblepeej keâj jns Les, ken ieefle hekeâÌ[siee Deewj Deehekeâes }eYeoeÙekeâ efmLeefle ceW }s DeeSiee~ 
efkeâmeer efkeMes<e keâeÙe& mes Deehekeâes Ùee$eeSb keâjvee heÌ[Wieer~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW ceebieef}keâ Øemebie 
DeeSiee~ DeeefLe&keâ cepeyetleer kesâ meeLe ken meye keâj heeSbies pees Deehe keâjvee Ûeenles nQ~ 

cekeâj : keâeÙe&-kÙekemeeÙe-pee@ye ceW yesnlejer keâer Deesj De«emej neWies~ Ùeefo Deehe keâesF& veÙee keâece 
Meg™ keâjvee Ûeenles nQ lees ken Yeer keâjW, }eYe keâe meceÙe nw~ keâeÙe& heefjkele&ve Ùee mLeeve heefjkele&ve 
heâeÙeoscebo jnsiee~ mebheefòe mebyebOeer keâeÙe& neWies~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe megKeo meceÙe efyeleeSbies~ Øesce 
mebyebOe Øeehle neWies~ heeefjkeeefjkeâ efmLeefle yesnlej jnsieer~ 

kegâbYe : heefjkeej keâes cenlke osvee nesiee~ mebleevehe#e Deewj peerkevemeeLeer kesâ keâeÙee&s ceW menÙeesie keâjW~ 
mkeemLÙe kesâ Øeefle mepeie jnvee nesiee~ DemLecee Deewj Õemeve jesieer Keemeleewj hej meÛesle jnW~ 
yeerceeefjÙeeW hej KeÛe& Yeer nesiee~ yegpegiee&s keâes ùoÙe mes pegÌ[e keâesF& jesie nes mekeâlee nw~ Fmemes 
ceeveefmekeâ leveeke nesiee~ keâeÙe& kÙekemeeÙe hej heâeskeâme veneR keâj heeSbies~ 

ceerve : heefjkeej ceW keâesF& ceebieef}keâ Deewj MegYe keâece nesiee~ mkeÙeb kesâ Yetefce, mebheefòe, keenve }sves 
keâe Ùeesie yevesiee~ heeefjkeeefjkeâ megKe-megefkeOeeDeeW hej KeÛe& keâjWies~ efyepevesme keâes efkemleej osves keâer 
Ùeespevee keâes Oejele} hej GleejW~ Dee}mÙe keâe lÙeeie keâjkesâ keâece keâjWies lees }eYe efce}siee~ 
peerkevemeeLeer kesâ meeLe Øesce ceW ke=efæ nesieer~ mkeemLÙe Yeer "erkeâ jnsiee~ 

पित: �या तम मेरी सैलरी म� गजारा कर लोगी?ु ु
प�नी: म� तो कर लगी मगर त�हारा �या होगा?ूं ु

सोन: हाय, अपना नबर दो ना।ू ं
लड़क�: 25/100 है।
सोन: यह कैसा नबर है?ू ं
लड़क�: म� पजा ह, त�हारी इि�लश टीचर।ू �ं ु ं
सोन: ओह, सॉरी मैम।ू
लड़क�: कल �कल आना तो म�मी-पापा ू
को साथ लेकर आना, बात करनी है।

कजस मिहला: ऐसा साबन दो, जो कम िघसे ं ू ु
और नहाने के बाद चेहरे पर लाली ले लाए।
दकानदार: प� प, मैडम को एक ईट का टकड़ा दे ू ुु ं
दो।

�ेगन�सी म � मा और ब� च ेके िलए ं
इतनी फायदमेद होती ह ै गाजर ं
�ेगन�सी म � हर मिहला अपनी और 
अपने ब�च ेक� सेहत को लेकर 
सजग हो जाती ह।ै वह अपने 
ब�च े के �वा��य से जड़ी हर ु
छोटी-बड़ी बात पर �यान दनेे 
लगती ह।ै गभा�व�था म � सबसे 
मह�वपण � िजस बात पर �यान ू
दनेा चािहए वह ह ै िक आपका 
आहार कैसा होना चािहए।
�ेगन�सी डायट म � आपको ऐसी 
चीज� को शािमल करना चािहए 
जो पोषक त� व� से भरपर ह�। ू
आज हम आपको यही बताने जा 
रह े ह � िक गभा�व�था के दौरान 
गाजर को अपने आहार म �
शािमल करने का � या मह�व ह ै
और इसके फायद-ेनकसान � या-ु
�या ह?�
गभा�व�था म � गाजर के पोषक 
त�व100 �ाम गाजर म � कैलोरी 
41Kcal, काब�हाइ�ेट 9.58 
�ाम, �ोटीन 0.93 �ाम, फाइबर, 
2.8 �ाम, फैट 0.24 �ाम, शगर ु

4.5 �ाम, िवटािमन ए 5 िम�ा, 
िवटािमन सी 6 िम�ा, िवटािमन 
बी 60.135 �ाम, िवटािमन के 
13.2 िम�ा, सेलेिनयम 11 िम�ा, 
मग� नीज 0.143 िम�ा, कॉपर 
0.045 िम�ा, पोटेिशयम 320 
िम�ा, सोिडयम 69 िम�ा, 
कैि�शयम 33 िम�ा, आयरन 
0.3 िम�ा, म�ैनीिशयम 12 िम�ा, 
िजक 0.24 िम�ा और फा�फोरस ं
35 िम�ा होता ह।ै
गभा�व�था के दौरान गाजर खाने 
के फायदे
गाजर म � कई तरह के िवटािमन 
और िमनरल �चर मा�ा म �ु
उपल�ध होते ह।�  इसे पोषक त�व� 
का खजाना भी कहा जाता ह।ै यह 
जमीन पर उगने वाली स�जी ह ै
िजसे क�चा और पकाकर दोन� 
तरह खाया जा सकता ह।ै गाजर 
को गभा�व�था म � खाना सेहत के 
िलए बह�त लाभकारी होता ह।ै
गाजर िवटािमन ए का बह�त 
अ�छा �ोत होती ह,ै इसिलए यह 
आख� के िलए बह�त फायदमेद ं ं

मानी जाती ह।ै इससे गभ��  थ 
िशश क� आख� क� रोशनी तेज ु ं
करने म � मदद िमलती ह।ै
गाजर म � उ� च मा�ा म � िवटािमन 
सी होता ह,ै जो इ�यन िस�टम को ू
मजबत बनाने म � सहायक होता ू
ह।ै
इसम � मौजद कैि�शयम और ू
िवटािमन ए, बीटा कैरोटीन पाया 
जाता ह,ै जो �ण के िवकास म �ू
मदद करता ह।ै
गाजर का सेवन एनीिमया को 
रोकने म � भी मददगार होता ह ै
�य�िक इसम � आयरन और 
िवटािमन सी भरपर मा�ा म � होता ू
ह।ै
गभा�व�था म � क�ज क� परेशानी 
आम होती ह,ै चिक, गाजर म �ंू
फाइबर होता ह ैइसिलए इसे खाने 
से क�ज क� सम�या नह� रहती।
गाजर म � फा�फोरस होता ह ैजो 
शरीर क� ऐठन और मासपेिशय� ं ं
क� अकड़न को दर करता ह।ैू
गाजर खाने से �ेगन�सी म � होने 
वाले हाई � लड �ेशर को भी 
िनय�ण िकया जा सकता ह।ैं
गाजर म � मग� नीज होता ह ै जो 
गभ�� थ िशश क� हडिडय� और ु ्
कािट�लेज के िनमा�ण के िलए 
आव�यक होता ह।ै
गाजर म � पया�� मा�ा म � िवटािमन 
बी और फोिलक एिसड होता ह ै
जो गभ�� थ िशश के ति�का त� ु ं ं
और मि�त�क के िवकास म �
सहायक होते ह।�  यह िशश म � ज�म ु
सबधी दोष जैसे िक �पाइना ं ं

िबिफडा जैसी बीमारी को रोकने 
म � भी मदद करते ह।�
�ेगन�सी म � गाजर खाने के 
नकसानु
माना िक गाजर खाना गभव� ती 
मिहला के िलए फायदमेद होता ं
ह,ै लेिकन कछ ि�थितय� म � इसके ु
नकसान भी हो सकते ह:�ु
गाजर म � कैरोटीन नामक पदाथ� 
होता ह ै िजसक� अिधक मा�ा 
�वचा के िलए हािनकारक हो 
सकती ह।ै
यिद आप अिधक मा�ा म � गाजर 
का सेवन करती ह � तो िवटािमन ए 
क� उ� च मा�ा आपके शरीर म �
अिधक हो जाती ह ैजो �ण के ू
िवकास के िलए सही नह� ह।ै
गाजर का सेवन �यादा करने से 
िसरदद � या जी मतली जैसी 
परेशानी का सामना करना पड़ 
सकता ह।ै
गाजर का जस �यादा मा�ा म �ू
पीने से गभा�व�था म � िसरदद � और 
स�ती हो सकती ह।ैु

सिदय� � म � रोजाना गड़ खाना सेहत ु
के िलए बह�त फायदमेद ह।ै गड़ म �ं ु
वजन घटाने से लेकर इ�यिनटी ू
बढ़ाने तक कई फायद े िछपे ह।�  
रात म � सोने से पहले गड़ का सेवन ु
कर�।
गड़ सेहत के िलए कई मायन� म �ु
फायदमेद ह।ै इसम � �ाकितक ृं
िमठास पायी जाती ह,ै इसिलए 
लोग आमतौर पर भोजन के बाद 
गड़ का सेवन करते ह।�  गड़ को ु ु
क�च ेऔर सा� ग�ने के रस को ं
उबालकर बनाया जाता ह।ै पोषक 
त�व� से भरपर होने के कारण ू
�यादातर भारतीय घर� म � बड़े 
पैमाने पर गड़ का इ�तेमाल िकया ु
जाता ह।ै गड़ म � �ोटीन, िवटािमन ु
बी12, बी6, फोलेट, कैि�शयम, 
आयरन, फॉ�फोरस और 
सेलेिनयम जैसे कई तरह के 
खिनज पाए जाते ह।�  इसम � वसा 
क� मा�ा नह� पायी जाती ह।ै 
इसिलए गड़ वजन घटाने म � भी ु
काफ� मदद करता ह।ै आइए 
जानते ह � सेहत के िलए गड़ के ु
फायद।े सेहत के िलए गड़ के ु
फायद:े बीमा�रय� को दर करने के ू
िलए सिदय� से गड़ का इ�तेमाल ु
िकया जा रहा ह।ै इसम � पाए जाने 
वाले पोषक त�व स�मण से ं

लड़ते ह � और शरीर क� सर�ा ु
करते ह।�  गड़ के अ�य फायद ेिन�न ु
ह।�  वजन घटाने म � फायदमेद: गड़ ं ु
म � पोटैिशयम भरपर मा�ा म � पाया ू
जाता ह।ै पोटैिशयम 
इले��ोलाइट को सतिलत करता ं ु
ह ैऔर मटेाबोिल�म को बढ़ाता 
ह।ै साथ ही यह वाटर �रट�शन क� 
सम�या को कम करता ह ैिजससे 
वजन तेजी से घटता ह।ै
इ�यिनटी बढ़ाए: गड़ म � भरपर ू ु ू
मा�ा म � एटीऑ�सीड�ट और ं
िजक एव सेलेिनयम जैसे खिनज ं ं
पाए जाते ह।�  यह �� रेिडकल क� 
�ित को रोकने म � मदद करता ह ै
और इ�यिनटी को बढ़ाता ह।ै ू
इससे शरीर म � स�मण एव अ�य ं ं
बीमा�रया नह� होती ह।�  इसके ं
अलावा गड़ र� म � हीमो�लोिबन ु
को भी बढ़ाता ह।ै
क�ज दर करे: गड़ पाचन एजाइम ु ंू
को सि�य करता ह ैिजससे पेट म �
क�ज क� सम�या नह� होती ह।ै 
यह डाइयरेिटक के �प म � भी ू
काम करता ह ैऔर मल को जमा 
नह� होने दतेा ह।ै िनयिमत भोजन 
के बाद एक टकड़ा गड़ का सेवन ु ु
करने से पाचन ि�या बेहतर होती 
ह ै और भोजन आसानी से पच 
जाता ह।ै

पी�रयड का दद � कम करे: गड़ म �ु
कई तरह के आव�यक पोषक 
त�व पाए जाते ह।�  यह पी�रयड के 
दौरान पेट म � दद � और ऐठन को ं
कम करने म � मदद करता ह।ै साथ 
ही मड को भी बेहतर बनाता ह।ै ू
गड़ एडोिफ� न का �ाव करता ह ैु ं
िजससे शरीर को राहत िमलती ह।ै 
�ी म�� �अल िस�ोम के ल�ण� ं�
से बचने के िलए रोजाना एक 
टकड़ा गड़ का सेवन करना ु ु
चािहए।
िलवर को साफ रख:े गड़ को ु
�ाकितक बॉडी �ल�जर माना ृ
जाता ह।ै यह िलवर क� सफाई कर 
हािनकारक िवषा� पदाथ� को 
शरीर से बाहर िनकालने म � मदद 
करता ह।ै साथ ही यह िलवर को 
िडटॉ�सीफाई करता ह।ै इससे 

िलवर पर दबाव कम होता ह ैऔर 
िलवर �व�थ रहता ह।ै
एनीिमया से बचाए: गड़ म � पया�� ु
मा�ा म � आयरन पाया जाता ह ैजो 
लाल र� कोिशकाओ के ं
सामा�य �तर को बनाए रखता ह ै
और शरीर म � खन क� कमी होने से ू
बचाता ह।ै गड़ खासतौर पर ु
गभव� ती मिहलाओ के िलए बह�त ं
फायदमेद ह।ै यह शरीर को तरत ं ु ं
एनज� �दान करता ह ै और 
कमजोरी दर करता ह।ै गड़ न िसफ�  ुू
वजन घटाने म � मदद करता ह ै
बि�क शरीर म � खन क� कमी भी ू
नह� होने दतेा ह।ै इसम � पाए जाने 
वाले पोषक त�व सेहत के िलए 
काफ� फायदमेद होते ह।�  इसिलए ं
िनयिमत �प से गड़ का सेवन ु
करना चािहए।

हर � यि� त को कभी न कभी शरीर 
म � पानी क� कमी क� सम� या 
होती ही ह।ै ब� च� म � भी 
िडहाइ�ेशन क� सम� या हो 
सकती ह।ै द� त, उ� टी, बीमारी 
और गम � मौसम क� वजह से शरीर 
म � तरल पदाथ� क� कमी बढ़ 
सकती ह ैऔर शरीर िडहाइ�ेट हो 
सकता ह।ै
आइए जानते ह � िक ब� च� म �
िडहाइ�ेशन के कारण, ल�ण 
और इलाज के � या िवक� प ह।�
ब� च� म � िडहाइ�ेशन के ल�ण

ब� च� को पेट म � इफे� शन होने पर ं
उ� टी, द� त लग जाते ह � और 
उनका कछ खाने या पीने का मन ु
नह� करता ह।ै ऐसे म � ब� च� म �
पानी क� कमी हो सकती ह।ै 
चिक, ब� चा तो िडहाइ�ेशन के ंू
ल�ण नह� समझ पाएगा इसिलए 
आपको ही इन पर � यान दनेा 
होगा। ब� च� के पानी क� कमी के 
ल�ण कछ इस �कार ह � :ु
ब� च� म � पानी क� कमी के कारण
अगर ब� चा तरल पदाथ� कम ले 
रहा ह ै लेिकन उसके शरीर से 

तरल पदाथ� द� त, पेशाब या 
उ� टी के ज�रए बाहर िनकल रह ेह �
तो िडहाइ�ेशन हो सकती ह।ै कछ ु
मामल� म � ब� च� के पया�� त पानी 
न पीने क� वजह से ऐसा हो 
सकता ह।ै हालािक, कई बार ं
िसफ�  इफे� शन या बीमारी के ं
कारण पानी क� कमी हो सकती 
ह।ै पया�� त पानी न पीने, उ� टी, 
द� त, वायरल स�मण जैसे िक ं
रोटावायरस, बै� टी�रयल 
इफे� शन जैसे िक सा� मोनेला, ं
परजीवी स�मण, बखार या गम� ं ु

क� वजह से � यादा पसीना आना, 
दीघक� ािलक बीमारी जैसे िक 
डायिबटीज या िसिलएक 
िडजीज, िकसी दवा के �भाव के 
कारण िडहाइ�ेशन हो सकती ह।ै
शरीर म � तरल पदाथ� क� कमी को 
दर करना ही िडहाइ�ेशन का ू
सबसे असरकारी तरीका ह।ै 
ह� क� िडहाइ�ेशन को घर पर ही 
ठीक िकया जा सकता ह।ै द� त, 
उ� टी या बखार होने पर या पानी ु
क� कमी के ल�ण िदखने पर 
आप िन� न तरीके अपना सकते ह �

कोरोना वायरस जैसी महामारी के 
डर से अब हर इसान खद को ं ु
�व��य रखने के िलए तरह-तरह 
के तरीके अपना रहा ह।ै इन 
तरीक� म � सबसे कॉमन ह ैकाढ़े 
का सेवन। लोग अपनी इ�यिनटी ू
को मजबत बनाने के िलए िदन म �ू
तीन से चार बार काढ़ा पीने लगे 
ह।�  हालािक, आयव�द म � भी काढ़ा ं ु
पीने के अनेक फायद े बताए ह �ं
लेिकन इस उपचार को लोग 
अपनी मनमज� से कर रह ेह।�  �या 
आप जानते ह � काढ़ा का �यादा 
सेवन भी हािनकारक सािबत हो 
सकता ह?ै हम आपको बताते ह �
�या ह ै इसे पीने का सही और 
गलत तरीका।
काढ़ा पीने का गलत तरीका: 
िकसी भी चीज क� अित नकसान ु

ही करती ह।ै और यही बात काढ़े 
पर भी लाग होती ह।ै �य यॉक�  म �ू ू
रहने वाली आयव�िदक डॉ�टर ु
िनिध पाडे का कहना ह ैिक अगर ं
काढ़े काढ़े सही तरीके से नह� 
पीया गया तो ये फायद े से �यादा 
हािन पह�चा सकता ह।ै काढ़े को ं
हद से �यादा उबालना या िफर 
उसे लगातार �यादा मा�ा म � पीने 
से य�रन इफे�शन, ि�कन म �ू ं
�ाईनेस, महासे, एिसिडटी और ु ं
मह म � छाले जैसी िद�कत� हो ंु
सकती ह।�  अगर आप काढ़े का 
�यादा से �यादा लाभ उठाना 
चाहते ह � तो उसे सही मा�ा म � और 
सही तरीके से िपए।ं
1. काढ़े को �यादा ना उबाल�: 
काढ़े म � डाले जाने वाले मसाल� 
को �यादा दरे उबालने से उसका 

असर �यादा नह� होता ह।ै बि�क 
इससे काढ़े म � कड़वाहट आ जाती 
ह � और पीने के बाद पेट म � जलन 
और एिसिडटी होने लगती ह।ै 
मसाल� को कछ िमनट के िलए ु
उबालना या �टीम दनेा ही काफ� 
होता ह।ै
2. िसफ�  आधा कप काढ़ा िपए: ं
�या आप उन लोग� म � से ह � जो 
एक िदन म � तीन बार काढ़ा पीते 
ह?�  अगर ऐसा ह ैतो इस आदत 
को बदल ल�। एक िदन म � आध े
कप से �यादा काढ़े का सेवन ना 
कर�। सद� के मौसम म � भले ही इसे 
दो बार पी सकते ह।�
3. ठडे मसाले िमलाए: काढ़े म �ं ं
पड़ने वाले सभी मसाले गरम होते 
ह � इसिलए उनम � कछ ठडे मसाले ु ं
ज�र िमलाए। ठडे मसल� म �ं ं

मलेठी, इलाइची और गलाब क� ु ु
पि�या हो सकती ह।�  ये मसाले ं
पेट से जड़ी िद�कत� से दर कर�गे ।ु ू
4. ठडी चीज� का सेवन कर�: ं
काढ़ा पीने से शरीर म � गम� पैदा 
होती ह,ै िजससे महासे और ु ं
ि�कन �ाई हो सकती ह।ै इन सब 
परेशािनय� से बचने के िलए ठडी ं
खाने-पीने क� चीज� खाए जैसे ं
सतरा।ं
5. खब पानी िपए: रोजाना काढ़ा ू ं
पीने वाले लोग� को अपना शरीर 
हाइ�ेट रखना चािहए। पेट को 
ठडा रखने के िलए पदीने क� ं ु
पि�या डालकर पानी और ं
ना�रयल पानी पी सकते ह।�
शरीर म � गम� पैदा करने वाला 
काढ़ा रोजाना पीना 
नकसानदायक होता ह।ैु
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�ेगन�सी म� गाजर मां और ब� चे के 
िलए होती है इतनी फायदेमंद

रात के समय �ो ंखाना चािहए गुड़? ऐस 
चम�ारी लाभ पढ़ कर हैरान रह जाएंगे आप

इ�ूिनटी पर भारी न पड़े रोज काढ़ा 

पीना, जान� िकतना और कैसे पीना सही

छोटे ब� चो ंम� पानी की कमी 
को पहचानकर ऐसे कर�  इलाज
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नई िद�ली, िद�ली पिलस क� साइबर �ाइम यिनट ने पि�मी ु ू
िद�ली के राजौरी गाड�न म � िपछले एक साल से चल रह ेफज� कॉल 
स�टर को पकड़ा ह।ै यहा से स�टर के मािलक समते 17 लोग� को ं
िगर�तार िकया गया ह।ै कॉल स�टर से अम�ेरिकय� और कनाडा के 
नाग�रक� को िनशाना बनाया जा रहा था। उनके क�यटर म � खराबी ं ू
बताकर ये लोग उनसे �पये ऐठते थे। साइबर �ाइम यिनट के डीसीपी ं ू
अनयेश राय ने बताया िक इस तरह से इस ग�ग ने माइ�ोसॉ�ट 
टेि�नकल सपोट� के नाम पर 2,268 लोग� को ठगा ह।ै इनसे यह लोग 
करीब आठ करोड़ �पये क� ठगी कर चके ह।�  राजौरी गाड�न म � िजस ु
जगह यह फज� कॉल स�टर पकड़ा गया ह,ै वहा पर यह स�टर 11 ं
अ�टबर 2019 से चला रह े थे। लॉकडाउन म � इनके िखलाफ ू
िशकायत िमली थी, लेिकन उस व� इ�ह�ने कछ िदन� के िलए कॉल ु
स�टर बद कर िदया था। िफर से कॉल स�टर चलाने पर इनके बारे म �ं
िशकायत िमली। इस पर काम करते ह�ए ग�वार रात को परे मामले ु ू
का भडाफोड़ हो गया। ऐसे फसाते थे पॉप अप के जाल म � ये आरोपी ं ं
लोग� के क�यटर� म � पहले पॉप-अप भजेते थे। िफर उनसे काटे�ट ं ू ं
करके कहते िक आपके क�यटर म � वायरस आ गया ह।ै अगर इसे ं ू
ज�द सही नह� कराया गया तो इससे आपको बड़ा िव�ीय नकसान ु
हो सकता ह।ै उनके ब�क अकाउट खाली होने का डर िदखाकर ये ं
उनके क�यटर� को सही करने के नाम पर उ�ह � ठगते थे, जबिक उनके ं ू
क�यटर पहले से ही सही होते थे। अपने आप को यह माइ�ोसॉ�ट ं ू
कपनी क� ओर से बताते थे जबिक यह ग�ग खद ही उ�ह � इस तरह के ं ु
वायरस होने का फज� पॉप-अप भजेा करता था। 27 क� उ� म �
शाितर तरीके से ठगी डीसीपी ने बताया िक िगर�तार िकए जाने वाले 
मलिजम� म � म�य अिभय� 27 साल का सािहल िदलावरी भी ह।ै ु ु ु
यह सभाष नगर म � रहता ह।ै डीसीपी ने बताया िक ग�ग का चीफ ु
�ेजएट ह।ै वह जगह बदल-बदलकर िपछले तीन साल से इस तरह ु
का फज� कॉल स�टर चला रहा ह।ै इसके अलावा चतै�य, िसहाज, 
योगेश, िनितन, गरिदत िसह, सकेश कमार, नमन अरोड़ा, सजय ु ं ु ु ं
पाल, दीप�� िसह, सधीर शमा�, मयक ितवारी, गौरव सोमी, अवतार ं ु ं
िसह, एसएस डेिवड, आयष चौधरी और उमग मनचदा ह।�  सभी 25 ं ु ं ं
से 35 साल क� उ� के ह।�  अिधकतर वे�ट िद�ली के ही रहने वाले ह।�
मिहला डॉ�टर को ठगते पकड़े गए
िजस व� पिलस ने छापा मारा, उस व� ग�ग एक अम�ेरक� मिहला ु
डॉ�टर को ठगने क� कोिशश कर रहा था। अपने आपको यह ग�ग 
माइ�ोसॉ�ट टेि�नकल अिस�ट�स टीम का िह�सा बताते थे। िकसी 
के क�यटर और ि�टर म � खराबी आने पर यह क�यटर को �रमोट पर ं ू ं ं ू
लेकर उसे ठीक करने का बहाना करते थे। पिलस ने बताया िक फज� ु
कॉल स�टर से कॉल करने के उपकरण समते काफ� द�तावेज ज�त 
िकए गए ह।�  पता लगाया जा रहा ह ैिक �या इस ग�ग म � और भी साथी 
शािमल ह।�  इन सभी को एसीपी आिद�य गौतम, इ�पे�टर मनोज, ं
एसआई अजीत, हरजीत, िवज�� और सनील क� टीम ने पकड़ा ह।ैु

रोहतक, रेप और ह�या मामले म �
उ�कैद क� सजा काट रह े डेरा 
स�चा सौदा के मिखया गरमीत ु ु
राम रहीम को बीते िदन� एक िदन 
का परोल िमला था। ह�रयाणा म �
सीएम मनोहर लाल ख�र के 
नेत�व वाली बीजेपी-जेजेपी क� ृ
गठबधन सरकार ने 24 अ�टबर ं ू
को राम रहीम को परोल िदलाया 
था। बताया जा रहा ह ै िक राम 
रहीम को कड़ी सर�ा म � रोहतक ु
जेल से ग��ाम लाया गया था ु
लेिकन सर�ा म � लगे जवान� तक ु
को इसक� भनक नह� थी। िसफ�  
सीएम और कछ अधका�रय� को ु
ही इस बात क� जानकारी थी।
बता द � िक डेरा �मख रेप और ु
ह�या मामले म � दोषी ठहराए जाने 
के बाद से रोहतक क� जेल म � बद ं
ह।ै स�� ने बताया िक राम रहीम ू
को अपनी बीमार मा से िमलने के ं
िलए एक िदन का परोल िमला 
था। वह ग�गाम के एक ु
अ�पताल म � भत� ह।ै डेरा �मख ु
को रोहतक क� सना�रया जेल से ु
ग��ाम अ�पताल तक भारी ु
सर�ा के बीच ले जाया गया।ु
राम रहीम क� सर�ा म � पिलस क� ु ु

तीन टकड़ीु
राम रहीम 24 अ�टबर को शाम ू
तक अपनी बीमार मा के साथ रह ें
थे। स�� ने बताया िक ह�रयाणा ू
पिलस क� तीन टकड़ी तैनात थी। ु ु
एक टकड़ी म � 80 से 100 जवान ु
थे। डेरा चीफ को जेल से पिलस ु
क� एक गाड़ी म � लाया गया 
िजसम � पद � लगे ह�ए थे। ग��ाम म �ु
पिलस ने अ�पताल के बेसमट�  म �ु
गाड़ी पाक�  क� और िजस �लोर म �
उसक� मा का इलाज चल रहा ं
था, उसे परा खाली करा िदया ू
गया।
जेल सप�रट�ड�ट से िमला था ु ं
िनवेदन
रोहतक एसपी राह�ल शमा� ने पि� ु
करते ह�ए कहा, 'हम े जेल 
सप�रट�ड�ट से राम रहीम के ु ं
ग��ाम दौरे के िलए सर�ा ु ु
�यव�था का िनवेदन िमला था। 
हमने 24 अ�टबर को सबह से ू ु
लेकर शाम ढलने तक सर�ा ु
उपल�ध कराई थी। सब कछ ु
शाित से ह�आ।’ं
सर�ा दनेे वाले जवान� को भी ु
नह� थी भनक
िसफ�  सीएम और कछ व�र� ु
ह�रयाणा के सरकारी 
अिधका�रय� को ही इसक� 
जानकारी थी िजसको लेकर 
बीजेपी टॉप नेता के िनदश�  िदए 
थे। यहा तक िक राम रहीम क� ं
सर�ा म � लगे जवान� को भी इस ु
बात क� भनक नह� थी िक वे 
िकस श�स को ए�कॉट� कर रह े
ह।�  ए�सपट� का कहना ह ैिक इस 
तरीके से परोल दकेर ह�रयाणा 

अिधका�रय� ने भिव�य म � उसके 
परोल पर �रहाई मागने क� �थायी ं
जमीन तैयार कर दी ह।ै
िकस मामले म � उ�कैद क� सजा 
काट रहा ह ैराम रहीम
बता द � िक प�कार रामच� ं
छ�पित ह�याकाड के मामले म �ं
सीबीआई क� िवशषे अदालत ने 
िपछले साल जनवरी म � गरमीत ु
राम रहीम को उ�कैद क� सजा 
सनाई थी। 16 साल पराने इस ु ु
मामले म � कोट� ने गरमीत राम ु
रहीम के साथ ही तीन अ�य 
दोिषय� कलदीप िसह, िनमल�  ु ं
िसह और क�ण लाल को भी ृं
उ�कैद क� सजा सनाई गई थी।ु

प�कार क� ह�या और साि�वय� 
से रेप मामले म � सजा
साल 2002 म � प�कार रामच� ं
छ�पित क� गोली मारकर ह�या 
कर दी गई थी। दरअसल, छ�पित 
अपने समाचार प� म � डेरा से जड़ी ु
खबर� को �कािशत करते थे। 
प�कार छ�पित क� ह�या के बाद 
प�रजन� ने मामला दज� कराया था 
और बाद म � इसे सीबीआई के 
सपद � कर िदया गया।ु ु
सीबीआई ने 2007 म � चाज�शीट 
दािखल कर दी थी और इसम � डेरा 
�मख गरमीत िसह राम रहीम को ु ु ं
ह�या क� सािजश रचने का 
आरोपी माना था। इससे पहले 
साल 28 अग�त 2017 म �
सीबीआई क� िवशषे कोट� ने दो 
मिहलाओ के साथ रेप के मामले ं
म � गरमीत राम रहीम को 20 साल ु
क� सजा सनाई थी।ु

आ� �दशे, इिडयन � पेस �रसच �ं ं
ऑग�नाइजेशन (इसरो) इस साल 
कोरोना महामारी के दौरान अपना 
पहला सैटलाइट लॉ� च शिनवार 
को करने वाला ह।ै यह लॉ� च 
दोपहर करीब 3 बजे �ीह�रकोटा 
के सतीश धवन � पेस स�टर से होने 
वाला ह।ै इस लॉ� च म � PSLV 
C49 रॉकेट अपने साथ EOS01 
के �प म � �ाइमरी सैटलाइट ओर 
9 दसरे कमशल�  सैटलाइट ले ू
जाएगा।
वैसे तो इसे लॉ� च करने का टाइम 
दोपहर 3 बजकर 2 िमनट रखा 
गया ह ै लेिकन मौसम अगर 
गड़बड़ ह�आ तो इसरो ने अपना 
बैकअप � लान भी तैयार कर रखा 
ह।ै अगर सबकछ सही रहा तो इस ु
लॉ� च के साथ इसरो 328 िवदशेी 
सैटलाइट अत�र� म � भजेने म �ं
कामयाब रहगेा। इसके साथ जाने 
वाले 9 कमशल�  सैटलाइट 
िवदशेी ह।�  इसके अलावा यह 

इसरो का 51वा िमशन होगा।ं
इसरो का महामारी म � पहला 
लॉ� च
इस लॉ� च म � �ाइमरी सैटलाइट 
E O S 0 1  एक रेडार इमिेज ंग 
सैटलाइट (RISAT) ह।ै यह 
अडवा� ड �रसैट ह ै िजसका ं
िसथैिटक अपरचर रेडार बादल� ं
के पार भी दखे सकेगा। िदन हो या 
रात या कोई भी मौसम हो यह हर 
समय कारगर सािबत होगा। इससे 
िमिलटरी सिव�लास म � मदद तो ं

िमलेगी ही साथ ही खतेी, 
वािनक�, िम�ी क� नमी मापने, 
भगभ � शा� � और तट� क� ू
िनगरानी म � भी यह सहायक 
सािबत होगा।
यहा दखे सकते ह � लॉ� च का ं
लाइव �सारण
इसरो अपने इस लॉ� च का लाइव 
टेिलका� ट अपनी वेबसाइट, 
यटयब चनैल, फेसबक और ू ् ू ु
टिवटर पेज पर भी करेगा। कोरोना ्
क� वजह से माच � से ही इसरो क� 
लगभग सभी गितिविधया �क ं
सी गई थ�। लेिकन अब इसरो 
िदसबर म � होने वाले अपने ं
बह��तीि�त नए रॉकेट � मॉल 
सैटलाइट लॉ� च वीइकल का 
पहला �दशन�  करने क� तैयारी 
कर रहा ह।ै कोरोना क� बिदश� के ं
पहले जनवरी 2020 को इसरो ने 
PSLV C48 लॉ� च िकया था 
जो RISAT-2BR1 लेकर � पेस 
म � गया था।

नई िद�ली, िद�ली सरकार क� घोषणा के बाद डीपीसीसी ने 7 से 
30 नवबर तक िद�ली म � पटाख� पर पण � �प से �ितबध लगा िदया ं ू ं
ह।ै इससे पहले 23 अ�टबर को डीपीसीसी ने एक अ�य पि�लक ू
नोिटस के ज�रए लोग� को िदवाली, ि�समस और �य ईयर पर ू
पटाख ेचलाने के समय क� जानकारी दी थी। श�वार को जारी ह�ए ु
इस नोिटस म � पराने िनदश� � को तरत �भाव से र� कर िदया गया ह।ै ु ु ं
पया�वरण म�ी गोपाल राय ने कहा िक सभी तरह के पटाख� पर यह ं
रोक रहगेी। एक सवाल के जवाब म � गोपाल राय ने साफ िकया िक 
यिद कोई बैन का उ�लघन करता ह ै तो एयर ए�ट के तहत ं
अिधकतम एक लाख �पये के जमा�ने का �ावधान ह।ैु
डीपीसीसी ने नए नोिटस म � कहा ह ै िक राजधानी क� हवा िदन 
�ितिदन िबगड़ रही ह।ै 5 नवबर क� शाम 6 बजे एयर इडे�स 435 पर ं ं
था। यह गभीर �णेी म � ह।�  वह� दसरी तरफ कोिवड-19 क� तीसरी ं ू
लहर भी राजधानी म � श� हो गई ह।ै ऐसे म � यिद पटाख ेजलाए गए तो ु
लोग सोशल िड�ट�िसग के पालन को भल सकते ह।�  साथ ही �दषण ं ू ू
भी काफ� गभीर हो जाएगा। यही वजह से पटाख� पर यह �ितबध ं ं
लगाया गया ह।ै सभी डीएम और डीसीपी को इन आदशे� को लाग ू
करने को कहा गया ह।ै साथ ही डेली ए�शन �रपोट� भी अिधकारी 
डीपीसीसी को जमा कर�गे।
गोपाल राय ने कहा िक िदवाली म � स�ीम कोट� के आदशे के अनसार ु ु
िद�ली म � �ीन पटाख ेजलाने क� अनमित दी गई थी, लेिकन िपछले ु
दो तीन िदन� म � कोरोना के मामले तेजी से बढ़े ह।�  7000 से अिधक 
मामले रोज आ रह ेह।�  साथ ही पराली जलने के मामले बढ़ने के 
कारण हमारे तमाम �यास� के बावजद िद�ली का ए�यआई �तर ू ू
बढ़ रहा ह।ै पजाब, ह�रयाणा, यपी म � पराली जलने के मामले बढ़ने से ं ू
वाय �तर खतरनाक ि�थित क� तरफ बढ़ रहा ह।ै ए�यआई का �तर ु ू
लगभग 500-550 के बीच पह�च गया ह।ै इन दोन� ि�थितय� को ं
दखेते ह�ए सीएम आवास पर अरिवद केजरीवाल क� अ�य�ता म �ं
म�य सिचव, �वा��य िवभाग, �वा��य म�ी, राज�व म�ी, ु ं ं
पया�वरण िवभाग क� सय� बैठक ह�ई थी। ं ु

गड़गाव, 10व� क�ा म � �वेश के ु ं
िलए अिधकतम आय 20 वष �ु
और 12व� के िलए 22 वष �
िनधा��रत क� गई ह।ै इस आय वग� ु
से बड़े �टड�टस का इन िदन� चल ू ्
रही दािखला �ि�या म �
रिज��ेशन नह� िकया जाएगा। 
ह�रयाणा िव�ालय िश�ा बोड� ने 
रिज��ेशन �ि�या के तहत 
�यनतम और अिधकतम आय ू ु
को लेकर सरकारी और मा�यता 
�ा� िनजी �कल� को ू
नोिटिफकेशन जारी िकया ह।ै 
इसम � सभी िजला िश�ा 
अिधका�रय� और �कल ू
ि�िसपल को कहा गया ह ै िक ं
बोड� परी�ा के तहत इन िदन� 
�कल� म � रिज��ेशन क� �ि�या ू
कराए जाए, िजसको लेकर सभी 
�कल� को आय के तहत �यान ू ु
दनेे क� ज�रत ह।ै

दरअसल, बोड� परी�ाओ के ं
िलए एनरोलमट�  जारी ह।ै इन िदन� 

िकए जा रह ेएनरोलमट�  के तहत 
अिधक आय के �टड�टस का भी ु ू ्
एडिमशन कराया जा रहा ह।ै इस 
पर स�ान लेते ह�ए िश�ा बोड� क� ं
ओर से �कल� को नोिटिफकेशन ू
जारी िकया गया ह।ै 
�कल� को कहा गया ह ै िक ू
परी�ािथ�य� के ऑनलाइन फॉम �
भरने बाद उसक� हाड� कॉपी 
िनकालते ह�ए परी�ािथ�य� के 
िववरण� का मल �रकॉड� से ू
िमलान कर ल� तािक िकसी �कार 
क� परेशानी न हो।
�कल� को इन बात� का देना ू

होगा �यान:
¬ परी�ािथ�य� का फोटो 

आवेदन फॉम � म � सबिधत ं ं
�कल क� �ेस म � ही लगाना ू
होगा।

¬ िजन �टड�टस का नाम �कल ू ् ू
से आवेदन प� भरने से पहले 
कट चका ह ैऐसे परी�ािथ�य� ु
के आवेदन प� नह� भरे 
जाएगे।ं

¬ जो परी�ाथ� एससी �णेी के 
ह � उनका श�क नह� िलया ु
जाएगा लेिकन माइ�ेशन और 
�ैि�टकल फ�स ली जानी ह।�

¬ ह�रयाणा बोड� से मा�यता �ा� 
�ाइवेट �कल� के �धानाचाय� ू
को दािखला खा�रज रिज�टर 
पर िश�ा अिधका�रय� के 
साइन कराना ज�री ह।ै

¬ िव�ािथ�य� से अित�र� 
िवषय का श�क िलया ु
जाएगा

¬ आवेदन �ि�या समा� होने 
के बाद िकसी भी स�जे�ट म �
सशोधन नह� िकया जाएगा।ं

¬ �टड�टस क� ओर से फॉम �ू ्
भरवाने के समय जाित �णेी 
के सबध म � चीज� �प� करनी ं ं
होगी बाद म � उसम � सशोधन ं
नह� िकया जाएगा।

¬ आधार काड� म � िव�ाथ� का 
नवीनतम फोटो अपडेट 
करवाने क� िज�मदेारी भी 
�कल क� ही होगी।ू

नई िद�ली, चीफ ऑफ िडफ� स 
�टाफ (CDS) जनरल िबिपन 
रावत का कहना ह ै िक भारत 
िकसी भी हाल म � पव� ल�ाख म �ू
वा�तिवक िनय�ण रेखा (LAC) ं
को पि�म क� तरफ िखसकाने क� 
चीन क� मशा सफल नह� होने ं
दगेा। उ�ह�ने कहा िक य तो चीन ंू
के साथ य� िछड़ने क� आशका ु ं
नह� के बराबर ह,ै लेिकन सीमा 
पर जारी तनाव और चीनी 
सैिनक� क� अित�मण क� 
कोिशश� के कारण बड़े पैमाने पर 
सघष � क� आशका को खा�रज ं ं
नह� िकया जा सकता ह।ै 'चीन के 
साथ पण � य� क� आशका नह�, ू ु ं
लेिकन हो सकता ह ैबड़ा सघष’�ं
जनरल रावत ने एक वेबीनार म �
कहा, 'हमारी ि�थित िब�कल ु

�प� ह ै िक यथाि�थित बहाल 
करना ही होगा।' उ�ह�ने आगे 
कहा, 'सर�ा आकलन� के ु
मतािबक चीन के साथ सपण � य� ु ं ू ु
क� आशका बह�त कम ह,ै ं
हालािक सीमा पर गितरोध, ं
सीमा पर उ�लघन और िबना ं
उकसाए चीन क� तरफ से सै�य 
कार�वाइय� से बड़े �तर पर सघष �ं
क� आशका से इनकार नह� ं
िकया जा सकता ह।ै’
L A C  को भारत क� तरफ 
िखसकाने क� चीन क� मशा ं
सफल नह� होगी’
दशे के सबसे पड़े सै�य अिधकारी 
ने इस बात पर भी जोर िदया िक 
चीन को एलएसी को इधर-उधर 
करने क� अनमित िब�कल नह� ु ु
दी जाएगी। 
उ�ह�ने कहा िक चीन को सीमा 
पर उसके द�साहस का प�रणाम ु
भगतना पड़ रहा ह ै िजसक� ु
उसक� क�पना नह� क� थी 
�य�िक भारतीय सैिनक� ने पव� ू
ल�ाख म � �ढ़ता से बेहद कठोर 
�िति�या दी।
हवाई �मता के इ�तेमाल से नह� 
िहचकेगा भारत: वायसेना �मखु ु

वह�, वायसेना �मख एयर चीफ ु ु
माशल�  आरकेएस भदौ�रया ने भी 
कहा िक भारत क� सि�य 
कार�वाइय� और मजबती से डटे ू
रहने के कारण ल�ाख म �
यथाि�थित बदलने क� चीन क� 
आगे के �यास� को झटका लगा। 
वायसेना क� तरफ से �व�रत ु
तैनाितय� ने �प� कर िदया िक 
भारत ज�रत पड़ने पर हवाई 
�मता के उपयोग से नह� 
िहचकेगा।
आठ दौर क� सै�य �तरीय 
बातचीत लगभग बेनतीजा
भारत और चीन के बीच आठ 
दौर क� सै�य �तरीय बातचीत हो 
चक� ह।ै भारत पव� ल�ाख म �ु ू
सीमा पर से सारे सैिनक� क� 
वापसी क� माग पर अड़ा ह ैऔर ं
चीन को दोटक कह चका ह ैिक ू ु
भारत से एकतरफा सै�य वापसी 
क� आस कभी परी नह� होगी। ू
अभी 15,000 फ�ट क� ऊचाई ं
पर दोन� दशे� के 50 हजार से 
�यादा सैिनक हॉिव�जर तोप�, 
ट�क� और सतह से हवा म � मार 
करने वाली िमसाइल िस�टम के 
साथ तैनात ह।�

रेप और ह�ा मामले म� उ�कैद 

की सजा काट रहे राम रहीम को 

गुपचुप तरीके से िमला परोल

कोरोना के बीच होगा इसरो 

का पहला सैटलाइट लॉ� च

पूव� ल�ाख म� जारी तनाव चीन के 
साथ बड़े संघष� म� त�ील हो सकता 
है: सीडीएस जनरल िबिपन रावत

ह�रयाणा बोड�: 10वी ंम� 20 और 
12वी ंम� 22 साल से � यादा उ� के 

� टूड�ट्स नही ंदे पाएंगे परी�ा

ज�म, पीप�स डेमो�ेिटक पाट� ू ु
(पीडीपी) क� �मख और ज�म-ु ू
क�मीर क� पव� म�यम�ी ू ु ं
महबबा म�ती ने अन�छेद 370 ू ु ु
को िनर�त िकए जाने को लेकर 
के�� पर एक बार िफर िनशाना 
साधा ह।ै महबबा ने कहा िक ू
लोग� क� आवाज को दबाकर 
ज�म क�मीर म � एक ‘�ेशर ू
ककर’ जैसी ि�थित बनाई गई थी। ु
ज�म-क�मीर क� पव� म�यम�ी ने ू ू ु ं
कहा िक एक समय आएगा जब 
क� � लोग� से हाथ जोड़कर पछेगा ू
िक वे त�कालीन रा�य के िवशषे 
दज� क� बहाली के अलावा और 
�या चाहते ह?�
म�ती ने िहरासत से अपनी �रहाई ु
के बाद अपने पहले साव�जिनक 
काय��म म � कहा, ‘उ�ह�ने (क� �) 
लोग� क� आवाज को दबा िदया 
ह ै और उ�ह � बात करने क� 
अनमित नह� द े रह ेह।�  यह एक ु
�ेशर ककर क� तरह ह.ै.. उ�ह�ने ु
ऐसा माहौल बनाया ह।ै लेिकन 

जब �ेशर ककर म � िव�फोट होता ु
ह ैतो यह परे घर को जला दतेा ह।ै’ू
'एक समय आएगा जब सरकार 
हाथ जोड़कर लोग� के सामने 
खड़ी होगी’
महबबा गपकार गठबधन घोषणा ू ु ं
प� (पीसीजीडी) क� शिनवार को 
होने वाली बैठक म � भाग लेने 
पह�ची ह।�  म�ती ने कहा िक ं ु
पीडीपी मौजदा ि�थित म �ू
मकदशक�  नह� बनी रहगेी और ू
जब तक अन�छेद 370 बहाल ु
नह� हो जाता तब तक चप नह� ु
बैठेगी। पाट� म�यालय म �ु
पीडीपी काय�कता�ओ को ं

सबोिधत करते ह�ए उ�ह�ने कहा, ं
‘एक समय आएगा जब नई 
िद�ली क� सरकार हाथ जोड़कर 
(क�मीर के लोग� से) पछेगी िक ू
'िवशषे  दज� क� बहाली के 
अलावा और �या चाहते ह।� ’
'बीजेपी हमशेा के िलए स�ा म �
नह� रहगेी’
उ�ह�ने कहा िक बीजेपी ही हमशेा 
के िलए शासन नह� करने वाली 
ह।ै उ�ह�ने आरोप लगाया िक क� � 
ने अन�छेद 370 को ख�म करके ु
सिवधान का द�पयोग िकया ह।ै ं ु
म�ती ने आरोप लगाया िक दशे ु
को बीजेपी के एज�डे के अनसार ु
चलाया जा रहा ह ैन िक भारत के 
सिवधान के अनसार। उ�ह�ने ं ु
पछा, ‘वे हर आवाज को दबा रह ेू
ह।�  �दशन� का�रय� को जेल� म � बद ं
िकया जा रहा ह ै और उ�ह �
दशे�ोही करार िदया जा रहा ह.ै.. 
यह कैसा लोकत� ह?ै �या यह ं
रामरा�य ह?ै आप पीडीपी से �य� 
डरते ह?� '

महबूबा मु�ी का के� पर 
िनशाना, 'ज�ू-क�ीर म� पैदा 

कर िदए �ेशर कुकर जैसे हालातʼ

िद� ली-एनसीआर क� हवा 
लगातार खराब बनी ह�ई ह।ै यह 
लगातार तीसरा िदन ह ैजब िद� ली, 
नोएडा, गड़गाव, गािजयाबाद और ु ं
फरीदाबाद म � एयर � वािलटी इडे� स ं
400 से � यादा दज� िकया गया। 401 
से 500 AQI तक हवा को 'गभीर' ं
माना जाता ह।ै सिदय� � ने द� तक द ेदी 
ह ैऔर िदवाली भी करीब ह,ै ऐसे म �
हवा और जहरीली होने क� आशका ं
ह।ै िद� ली-एनसीआर म � �दषण ू
रोकने के िलए एक किमशन बनाया 
गया ह।ै वह� िद� ली म � पटाख� पर 
30 नवबर तक के िलए बैन लगा ं
िदया गया ह।ै िनयम तोड़ने वाले पर 
एक लाख �पये तक के जमा�ने का ु

�ावधान ह।ै 'सफर' ने िद� ली-
एनसीआर म � �दषण के हॉट� पॉटस ्ू
का अनमान एक िदन पहले जारी ु
करना श� कर िदया ह।ै इससे ु
�शासन को उस �े� म � फोकस करने 
का इशारा िमलेगा।
िद� ली क� हवा म � सास लेना बड़ा ं
खतरनाक
क� �ीय �दषण िनय�ण बोड� के ंू
डैशबोड� के अनसार, िद� ली का ु
कोई इलाका ऐसा नह� ह ैजहा AQI ं
430 से कम हो। यानी हर जगह क� 
हवा जहरीली ह।ै िद� ली क� हवा म �
P M 1 0  कण� क� मा�ा सबसे 
� यादा ह।ै
यपी के नोएडा म � भी िद� ली जैसा ू

हाल
िद� ली जैसा हाल उससे सटे नोएडा 
का भी ह।ै यहा CPCB के चार� ं
मीटस� 400 से ऊपर AQI िदखा रह े
ह।�  ग�वार को नोएडा ही एनसीआर ु
का सबसे �दिषत इलाका सािबत ू
ह�आ था। �मॉग के कारण शहर म �
��यता भी लगातार कम होती जा 
रही ह।ै
15 अ�टबर से GRAP लाग ह।ै ू ू
उस िदन से लेकर 4 नवबर (21 िदन) ं
तक के आकड़� को दखे � तो ं
गौतमब� नगर एनसीआर म � दसरे ु ू
िजल� क� अपे�ा 13 िदन सबसे 
�यादा �दिषत रहा। �ेनो का �दषण ू ू
�ाफ सबसे �यादा बना ह�आ ह।ै

िद� ली-NCR म� लगातार तीसरे िदन जहरीली 
है हवा, गुड़गांव का AQI 500 के करीब

आपके कं�ूटर म� वायरस 
है... बताकर अमे�रिकयो ंसे 

की 8 करोड़ की ठगी

30 नवंबर तक पटाखे ना 
छोड़�, उ�ंघन िकया तो 1 

लाख �पये का जुमा�ना

आज से 30 नवंबर तक पटाखे ना छोड़�, उ�ंघन िकया तो 1 

लाख �पये का जुम�ना
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नेपाल और भारत का �र�ता 
सिदय� पराना और खास ह.ै.. ु
नेपाल के �धानम�ी केपी शमा� ं
ओली ने भारतीय सने ा अ�य� 
मनोज मकद नरवण े से मलाकात ु ंु ु
म � यह बात कही। श�वार को ु
दोन� के बीच काठमाड म �ं ू
मलाकात ह�ई। नेपाल के ु
�धानम�ी ने यह भी उ�मीद ं
जताई िक मौजदा म�� को दोन� ू ु
दशे बातचीत के ज�रए सलझा ु
लग� ।े 
केपी शमा� ओली के िवदशे 
सलाहकार रजन भ�ाराई ने टवीट ्ं
िकया, ‘'�धानम�ी ने कहा िक ं
दोन� दशे� के सने ा �मख� को ु
मानद महारथी का दजा� दनेे क� 
परपरा ह।ै बैठक के दौरान पीएम ने ं
िव�ास जािहर िकया िक दोन� 
दशे� के बीच मौजदा म�� को ू ु
बातचीत से सलझा िलया ु
जाएगा।''
तीन िदन के दौरे पर काठमाड ं ू

पह�च े नरवण े को ग�वार को ं ु
रा��पित िब�ा दवेी भडारी क� ं
ओर से नेपाली सने ा के जनरल 
क� मानद उपािध दी गई। रा��पित 
के आिधका�रक आवास शीतल 
िनवास पर आयोिजत सामारोह म �
उ�ह � यह स�मान िदया गया। 
जनरल नरवण े को तलवार भी भट�  
गई। 
श�वार को नरवण े और ओली ु
के बीच मलाकात पीएम आवास ु
बालवाटर म � ह�ई। ओली नेपाल के ू
र�ाम�ी भी ह।�  दोन� के बीच यह ं
मलाकात ऐसे समय पर ह�ई ह ैजब ु
िपछले कछ महीन� म � पड़ोसी ु
दशे� के बीच �र�त� म � काफ� 
तनाव दखेा गया। 
मई म � नेपाल ने नया राजनीितक 
न�शा पास िकया था, िजसम �
भारत के उ�राखड के कई ं
इलाक� को शािमल कर िलया 
गया। 8 मई को भारत के र�ाम�ी ं
राजनाथ िसह क� ओर से ं

उ�राखड म � िलपलखे  पास को ं ु
धारचला से जोड़ने वाले अहम ू
रणनीितक सड़क का उ�ाटन 
करने पर नेपाल ने आपि� जािहर 
क� थी। 
नेपाल क� ओर से नया न�शा 
जारी करने के बाद भारत ने इसका 
िवरोध िकया और इसे एकतरफा 
कार�वाई बताया और कहा िक 
इस तरह ��ेीय दाव� का बनावटी 
िव�तार मा�य नह� होगा। इसके 
बाद भी ओली ने भारत के 
िखलाफ कई बार खलकर ु
बयानबाजी क�। घरेल राजनीित ू
क� वजह से इ�तीफे का दबाव 
बढ़ने पर उ�ह�ने यहा तक कह ं
िदया था िक उ�ह � कस� से हटाने ु
के िलए नई िद�ली म � सािजश �
रची जा रही ह।�  उ�ह�ने भगवान 
राम को नेपाली बताते ह�ए कहा 
था िक भारत म � नकली अयो�या 
ह,ै जबिक भगवान राम का ज�म 
नेपाल म � ह�आ था।

अब धाबी, धरधर ब�लेबाज ु ु ं
िवराट कोहली क� क�ानी वाली 
टीम रॉयल चलै�जस� ब�गलोर 
(आरसीबी) का आईपीएल क� 
चमचमाती �ोफ� उठाने का 
सपना एक बार िफर टट गया। उसे ू
अब धाबी म � �वॉिलफायर-1 म �ु
सनराइजस� हदैराबाद के िखलाफ 
6 िवकेट से िशक�त झलेनी पड़ी। 
कै�टन कोहली ने इस हार के िलए 
अपनी टीम के ब�लेबाज� को 
िज�मदेार ठहराया। उ�ह�ने साथ 
ही कहा िक यिद केन 
िविलयमसन का कैच लपक 
िलया जाता तो मचै का प�रणाम 

कछ और होता।ु
शखे जायेद �टेिडयम म � श�वार ु
को आरसीबी ने पहले 
ब�लेबाजी का �योता िमलने पर 
सात िवकेट पर 131 रन बनाए। 
उसक� तरफ से एबी िड िविलयस� 
ने 56 रन क� पारी खलेी। 
सनराइजस� ने केन िविलयमसन 
क� नाबाद 50 रन क� पारी से 
19.4 ओवर म � ल�य हािसल कर 
िदया।
कोहली ने मचै के बाद कहा, 
‘अगर आप पहली पारी क� बात 
करो तो मझ ेनह� लगता िक हमने ु
पया�� �कोर बनाया था। हम थोड़े 

से अतर से हार गए और अगर ं
हमने केन (िविलयमसन) को 
आउट कर िदया होता तो िफर 
प�रणाम अलग होता। कल ु
िमलाकर हमने उनके ग�दबाज� 
को मनमािफक ग�दबाजी करने दी 
और उ�ह � दबाव म � नह� रखा।’
केन िविलयमसन ने पारी के 18व� 
ओवर म � नवदीप सैनी क� दसरी ू
ग�द को िस�स के िलए भजेा 
लेिकन लबे कद के दवेद� ं
पिड�कल ने 5 रन तो बचाए 
लेिकन वह इस मि�कल कैच को ु
लपकने म � कामयाब नह� हो पाए। 
हालािक उनके �यास क� सभी ने ं

सराहना क�। तब िविलयमसन 
37 रन बनाकर खले रह ेथे।
उ�ह�ने कहा, ‘िपछले चार मचै 
हमारे िलए काफ� अजीब रह।े 
हमने सीध े फ��डर के हाथ� म �
शॉट खलेे। हमारे कछ ु
िखलािड़य� ने अ�छा �दशन�  

िकया तथा यह अ�छा सीजन 
रहा। दवेद� (पिड�कल) और 
(मोह�मद) िसराज उन 
िखलािड़य� म � शािमल ह।�  यजी ु
(यजव�� चहल) और एबी (िड ु
िविलयस�) ने हमशेा क� तरफ 
अ�छा �दशन�  िकया।’

एक ओर जहा अम�ेरक� रा��पित ं
चनाव म � अब तक के नतीज� म �ु
�रपि�लकन उ�मीदवार डोना�ड 
�प क� हार क� कगार पर खड़े ं
िदखाई द ेरह ेह,�  वह� दसरी ओर ू
उनके चीफ ऑफ �टाफ को 
कोरोना हो गया ह।ै जो बाइडेन से 
जीत क� रेस म � पीछे चल रह े
डोना�ड �प के चीफ ऑफ �टाफ ं
माक�  मीडोज कोरोना वायरस से 
स�िमत पाए गए ह।�  यह ं
जानकारी अम�ेरक� मीिडया के 

हवाले से आई ह।ै  
सीएनएन के मतािबक, 61 वष�य ु
मीडोज ने लोग� से कहा िक 
चनाव के बाद वह कोरोना ु
वायरस से �िसत हो गए ह।�  द 
�ययॉक�  टाइ�स के मतािबक, वह ू ु
बधवार को यानी वोिटग से एक ु ं
िदन बाद पहली बार कोिवड-19 
स�िमत पाए गए थ।े वॉिशगटन ं ं
पो�ट क� मान� तो जब डोना�ड 
�प बधवार क� सबह �हाइट ं ु ु
हाउस के एक कमरे म � अपने 

करीब 150 शीष � सहयोिगय� और 
समथक� � के साथ बातचीत कर रह े
थ,े उस दौरान उस मीडोज भी उस 
भीड़ का िह�सा थ।े अब डर इस 
बात क� ह ै िक मीडोज से कई 
लोग� को कह� कोरोना ने फैल 
जाए। बता द � िक हाल के िदन म �
�प �शासन के कई लोग� को ं
कोरोना हो चका ह।ै खद रा��पित ु ु
डोना�ड �प और उनक� प�नी ं
और फ�ट� लडेी मलेािनया �प भी ं
कोरोना वायरस क� चपटे म � आए 

थ।े इनके अलावा, �से सिचव 
काइली मनेने और नीित 
सलाहकार �टीफन िमलर और 
होप िह�स ऑ�टोब भी उन लोग� 
म � शािमल ह,�  जो श� म � ही ु
कोरोना वायरस से स�िमत हए�  ं
थ।े  बता द � िक कोरोना वायरस ने 
दिनयाभर म � सबसे अिधक ु
तबाही अम�ेरका म � ही मचाई ह।ै 
अम�ेरका म � कोिवड -19 
महामारी से सबसे अिधक लोग 
मरे ह।�  अब तक इस कोरोना 

वायरस से अम�ेरका म � 236,000 
लोग� क� मौत हो चक� ह ैऔर ु
9.7 िमिलयन से अिधक लोग 
स�िमत हो चके ह।�  ं ु

मबई इिडयस क� टीम ने ंु ं ं
आईपीएल 2020 (IPL 2020) 
के पहले �विलफायर मचै म �
िद�ली कैिपट�स के िखलाफ 57 
रन� से जीत दज� क�। मबई क� ंु
टीम इस मचै म � पहले ब�लेबाजी 
करते ह�ए ईशान िकशन 
(नॉटआउट 55), सय�कमार ू ु
यादव (51) और हािदक�  पाडया ्ं
(नॉटआउट 37) क� ताबड़तोड़ 
पारी के चलते 20 ओवर म � 5 
िवकेट खोकर 200 रन� बनाए। 
जवाब म � िद�ली क� टीम इस 
ल�य का पीछा करते ह�ए माक� स 

�टोयिनस (65) और अ�र पटेल 
(42) क� पा�रय� के बावजद 20 ू
ओवर म � 8 िवकेट के नकसान पर ु
143 रन ही बना सक�। मबई के ंु
क�ान रोिहत शमा� (0) अपनी 
खराब फॉम � से जझते नजर आए ू

और कछ खास नह� कर सके। ु
रोिहत ने इस मचै म � श�य पर ू
आाउट होने के साथ ही एक 
शमन� ाक �रकॉड� को भी अपने 
नाम कर िलया। 
मबई इिडयस के क�ान रोिहत ंु ं ं

शमा� िद�ली के िखलाफ जीरो पर 
आउट होने के बाद आईपीएल म �
सबसे �यादा बार श�य पर आउट ू
होने वाले ब�लेबाज� क� िल�ट 
म � शािमल हो गए ह।�  रोिहत 13व� 
बार आईपीएल म � जीरो पर 
आउट ह�ए ह।�  उनके साथ इस 
िल�ट म � हरभजन िसह (13) और ं
पािथ�क पटेल (13) भी मौजद ह।�  ू
िहटमनै का ब�ला इस सीजन 
आईपीएल म � खामोश नजर 
आया ह।ै उ�ह�ने इस सीजन खलेे 
11 मचै� म � महज 126.31 के 
��ाइक रेट से 264 रन बनाए ह,�  

इस दौरान उ�ह�ने िसफ�  दो 
अधश� तक�य पारी खलेी ह।ै
मबई इिडयस ने िद�ली के ंु ं ं
िखलाफ जीत दज� करने के साथ 
ही इिडयन �ीिमयर लीग के 13व� ं
सीजन के फाइनल म � �वेश कर 
िलया ह।ै टीम का मकाबला दसरे ु ू
�विलफायर म � जीत हािसल 
करने वाली टीम से होगा। यह 
छठा मौका ह,ै जब मबई ंु
आईपीएल के फाइनल म � पह�चने ं
म � कामयाब रही ह।ै टना�मट�  का ू
फाइनल मचै 10 नवबर को खलेा ं
जाएगा।

नई िद�ली, रॉयल चलै�जस� 
ब�गलोर (RCB) का आईपीएल 
क� चमचमाती �ोफ� जीतने के 
सपना एक बार िफर से टट गया। ू
िवराट कोहली क� क�ानी वाली 
टीम आरसीबी को एिलिमनेटर म �
सनराइजस� हदैराबाद के िखलाफ 
6 िवकेट से िशक�त झलेनी पड़ी।
श�वार को अब धाबी के शखे ु ु
जायेद �टेिडयम म � डेिवड वॉन�र 
क� टीम हदैराबाद ने ग�दबाज� के 
दमदार �दशन�  के बाद केन 
िविलयमसन (50*) क� शानदार 
पारी क� बदौलत ब�गलोर 
(131/7) को 6 िवकेट से हरा 
िदया और �वॉिलफायर-2 म �
जगह बनाई जहा उसक� िभड़त ं ं
िद�ली कैिपट�स से होगी। 
ब�गलोर के िलए धरधर एबी िड ु ं
िविलयस� ने 56 रन क� पारी खलेी 
लेिकन हदैराबाद के ग�दबाज� के 
सामने आरसीबी टीम बड़ा �कोर 
खड़ा नह� कर पाई।
इस हार के बाद पव� भारतीय ू
ओपनर गौतम गभीर ने कहा िक ं
यह ब�गलोर के िलए व� ह ैिक 
वह क�ानी के िलए िवराट 
कोहली से आगे सोच।े उ�ह�ने 
कहा िक यिद वह ब�गलोर टीम के 
मनेैजमट�  म � होते तो कोहली को 

क�ानी से हटा दतेे।
कोहली ने 2013 म � इस टीम क� 
क�ानी सभाली लेिकन तब से ं
अब तक 8 सीजन म � केवल 3 
बार ही टीम �लेऑफ तक पह�च ं
सक�। 2016 के सीजन म � ज�र 
टीम रनर-अप रही लेिकन िपछले 
2 सीजन म � तो पॉइटस टेबल म �्ं
अितम टीम� म � शािमल रही।ं
दो बार क� चि� पयन कोलकाता 
नाइट राइडस� के क�ान रह ेगभीर ं
ने ि�कइ�फो से कहा, 'यह मौका 
ह ै िक कोहली आगे आए और ं
इस प�रणाम के िलए िज�मदेारी 
ल�।’
यह पछे जाने पर िक यिद वह ू
�� चाइजी के �भारी होते तो 
क�ान बदल दतेे तो गभीर ने ं
कहा, '100 �ितशत, �य�िक 
सम�या जवाबदहेी के बारे म � ह।ै 
टन�मट�  म � आठ साल (िबना �ोफ� ू
के), आठ साल बह�त लबा समय ं
ह।ै मझ ेकोई भी अ�य क�ान... ु
क�ान के बारे म � भल जाइए, मझ ेू ु
कोई अ�य िखलाड़ी बता दीिजए 
िजसको आठ साल हो गए और 
िखताब ना जीता हो। यह 
जवाबदहेी होनी चािहए। एक 
क�ान को जवाबदहेी लेने क� 
ज�रत ह।ै'

उ�ह�ने कहा, 'यह केवल एक 
साल क� बात नह� ह।ै ना केवल 
इस साल के बारे म � ह।ै म � िवराट 
कोहली के िखलाफ नह� ह� ं
लेिकन कह� ना कह� उ�ह � अपना 
हाथ उठाने क� ज�रत ह ै और 
कह-�  'हा, म � िज�मदेार ह�। म �ं ं
जवाबदहे ह�।’ं
गभीर ने कहा, 'आठ साल एक ं
लबा, बह�त लबा समय ह।ै ं ं
रिवच�न अि�न के साथ �या ं
ह�आ। िक�स इलेवन पजाब के ं ं
िलए (क�ानी के दो साल) वह 
बेहतर नह� द ेपाए और उ�ह � हटा 
िदया गया। हम एमएस धोनी के 
बारे म � बात करते ह,�  हम रोिहत के 
बारे म � बात करते ह।�  लेिकन हम 
िवराट कोहली के बारे म � बात 
करते ह � ... िब�कल नह�। धोनी ने ु
तीन (आईपीएल) िखताब जीते 
ह,�  रोिहत शमा� ने चार, यही 
कारण ह ै िक उ�ह�ने इतने लबे ं
समय तक क�ानी क� �य�िक 
उ�ह�ने सािबत िकया ह।ै मझ ेु
यक�न ह ैिक अगर रोिहत ने आठ 
साल तक सािबत ना िकया होता, 
तो उ�ह � भी हटा िदया जाता। 
अलग-अलग लोग� के िलए 
अलग-अलग बात नह� होनी 
चािहए।’

अमे�रका का रा��पत कौन होगा, 
इसके िलए लबा इतजार करना ं ं
पड़ रहा ह।ै हालािक, अब तक के ं
नतीज� से साफ ह ै िक डेमो�ेट 
उ�मीदवार जो बाइडेन क� 
�रपि�लकन उ�मीदवार डोना�ड 

�प पर बढ़त बरकरार ह।ै इस ं
बीच श�वार (�थानीय ु
समयानसार) एक बार िफर से जो ु
बाइडेन ने अपने समथ�क� और 
अमे�रक� नाग�रक� से शाित ं
बनाए रखने क� अपील क� और 

�प का नाम िलए बगैर कहा िक ं
हम िवरोधी हो सकते ह,�  मगर 
द�मन नह�। डेमो�ेिटक पाट� के ु
उ�मीदवार जो बाइडन ने 
अमे�रिकय� को सबोिधत करते ं
ह�ए कहा िक हम इस रेस म � जीतने 
जा रह ेह।�   
बता द � िक �हाइट हाउस पह�चने ं
के िलए िकसी को भी 538 
'इले�टोरल कॉलेज वोट म � से 
270 वोट हािसल करना ज�री 
ह।ै
अमे�रक� रा��पित चनाव म �ु
डेमो�ेिटक पाट� के उ�मीदवार 
जो बाइडेन ने कहा िक हम 300 
से अिधक इले�टोरल कॉलेज 
वोट हािसल करने क� राह पर ह।�  

हम इस वायरस को िनयि�त ं
करने के िलए पहले ही िदन से 
अपनी योजना को अमल म � लाने 
जा रह ेह।�  उ�ह�ने अपने समथ�क� 
से कहा िक जो प�रणाम आए ह,�  
उससे पता चल रहा ह ैिक कौन 
जीत रहा ह।ै 
उ�ह�ने कहा, अभी चनाव के ु
नतीज� क� फाइनल घोषणा नह� 
ह�ई ह,ै मगर नतीज� के नबर ं
हमारी कहानी बया कर रह ेह � िक ं
हम जीत रह ेह।�  हम इस रेस को 
जीतने जा रह े ह।�  उनका यह 
बयान ऐसे व� म � आया ह ैजब 
अब से 24 घटे पहले डेमो�ेट ं
प�िस�वेिनया और जॉिज�या म �
पीछे चल रह ेथे मगर वत�मान म �

दोन� रा�य� म � डेमो�ेट 
उ�मीदवार जो बाइडेन लीड कर 
रह ेह।�  
उ�ह�ने कहा िक हम ए�रजोना म �
जीत रह ेह,�  हम नेवाडा म � जीत रह े
ह,�  सच कह � तो नेवाडा म � हम 
दोगने के अतर से लीड कर रह ेह।�  ु ं
हम � यहा 74 िमिलयन से अिधक ं
वोट िमले ह � और हमारे साथ देश 
ह।ै 
मझ ेगव� ह ैिक हमने परे अमे�रका ु ू
म � िकतना अ�छा �दश�न िकया 
ह।ै हमने 2016 म � उखड़ी ह�ई 
नीली दीवार को िफर से बनाया 
ह।ै हम 24 साल बाद ए�रज़ोना 
और 28 साल बाद जॉिज�या को 
जीत�गे।

'कोई ऐसा कै�न बता दो, जो 8 साल 
तक IPL ट� ोफी के िलए संघष� करता 

रहा?' कोहली पर बरसे गंभीर
पव� भारतीय ओपनर गौतम गभीर ने कहा िक यह ब�गलोर टीम के िलए व� ू ं

है िक वह क�ानी के िलए िवराट कोहली से आगे सोचे।

IPL एिलिमनेटर म� पिड�ल से छूटा केन िविलयमसन का 

कैच, िवराट बोले- लपक लेते तो प�रणाम कुछ और होता

जीत के बावजूद रोिहत ने अपने नाम िकया यह शम�नाक �रकॉड�, 

हरभजन िसंह और पािथ�व पटेल की िल� म� �ए शािमल

हार की कगार पर खड़े डोना� ट� ंप 
को लगा एक और झटका, जान� �ा

हम अमे�रक� �वरोधी हो सकते ह�, द�ुन नह�...�ंप से 
आगे चल रह ेजो बाइडेन ने �फर �कया जीत का दावा

नेपाल और भारत का �र�ा सिदयो ं

पुराना और खास, भारत के आम� 

चीफ से बोले केपी शमा� ओली
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ए�टर और मॉडल िमिलद सोमन ं
के िखलाफ अ�ीलला फैलाने 
के आरोप म � मामला दज� िकया 
गया ह।ै िमिलद ने 55व� ज�मिदन ं
पर सोशल मीिडया पर अपनी 
एक फोटो शयेर क� थी, िजसम �
वह गोवा बीच पर �यड होकर ू
दौड़ते नजर आए थे। अब इस 
मामले म � गोवा पिलस ने उन पर ु
एफआईआर दज� क� ह।ै साउथ 
गोवा के एसपी पकज कमार ने ं ु
इस खबर क� पि� क� ह।ै उ�ह�ने ु
बताया ए�टर के िखलाफ 
आईपीसी क� धारा 294 और 
आईटी टे�नोलॉजी के अ�य 
से�शस के तहत मामला दज� ं
िकया गया ह।ै हालािक, इस ं
मामले म � िमिलद सोमन क� तरफ ं
से अभी तक कोई बयान नही 

आया ह।ै मालम हो िक इससे ू
पहले मॉडल-ए�टर पनम पाडे के ू ं
िखलाफ भी गोवा म � FIR दज� क� 
गई थी। पनम पर आरोप ह ै िक ू
उ�ह�ने चापोली डैम पर अ�ील 
फोटो और वीिडयो शट िकया ू
था। इस केस म � पनम और उनके ू
पित सैम बॉ�बे को ग�वार को ु
िगर�तार िकया गया था। 
हालािक, बाद म � दोन� को ं
कैनाकोना �यिडिशयल ू
मिज��ेट क� तरफ बेल िमल गई 
थी।
सोशल मीिडया पर फटा था ू
लोग� ग�सा इससे पहले पनम ु ू
पाडे के िखलाफ एफआईआर ं
होने पर सोशल मीिडया पर लोग� 
को ग�सा फटा था। यजस� का ु ू ू
कहना था िक अगर पनम ने गलत ू

िकया ह ैतो िमिलद सोमन कैसे ं
सही हो गए? इसके साथ ही यजस� ू
ने पनम पाडे को सपोट� िकया था। ू ं
���न राइटर अपव� असरानी ने ू
टवीट िकया था, 'हाल ही म � पनम ् ू
पाडे और िमिलद सोमन, दोन� ने ं ं
ही गोवा म � अपने कपड़े उतारे। 
पनम ने आध ेतो िमिलद ने परे ू ं ू
कपड़े उतार िदए। पनम ू
अ�ीलता फैलाने के िलए 
काननी पचड़े म � फस गई, वह� ू ं ं
िमिलद को 55 साल क� उ� म �ं
िफट बॉडी रखने के िलए तारीफ 
िमल रही ह।ै मझ ेलगता ह ैिक हम ु
मिहलाओ के �यड होने क� ं ू
तलना म � प�ष� के �यड होने के ु ु ू
�ित अिधक उदार ह।� ’ इसके 
अलावा यजस� ने मिहलाओ के ू ं
�ित समाज क� सोच को लेकर 
टवीट िकया था। एक यजर ने ् ू
िलखा, 'िजसके िलए िमिलद ं
सोमन को तरीफ िमली, वही 
चीज करने पर पनम पाडे के ू ं
िखलाफ एफआईआर दज� हो गई 
ह।ै यही वजह ह ै िक फेिमिन�म 
मह�वपण � ह।ै' दसरे यजर ने ू ूू
िलखा, 'िमिलद करे तो चलेगा ं
लेिकन पनम करे तो नह�।’ू

द किपल शमा� शो को खब पसद ू ं
िकया जाता ह।ै शो म � जब भी 
किपल शमा� और क�णा ृ
अिभषके साथ नजर आते ह � तो 
लोग� क� हसी छट ही जाती ह।ै ं ू
लिेकन अब क�णा ने किपल शमा� ृ
शो को छोड़ने क� बात कही ह।ै 
हालािक, उ�ह�ने यह बात शो के ं
दौरान मजािकया अदाज म � कही ं
ह।ै दरअसल, शो के आने वाले 
एिपसोड म � को�रयो�ाफर-
डायरे�टर रेमो िडसजा नजर ू
आएग।े इसका एक �ोमो वीिडयो ं
सामने आया ह।ै वीिडयो म �
िदखता ह ै िक शो म � क�णा ृ
अिभषके, सपना के िकरदार म �
डास करते हए�  ए�ी मारते ह।�  इस ं ं
दौरान सपना शो पर जसेै ही रेमो 
िडसजा को दखेती ह ै तो वह ू
वापस जाने लगती ह।�  वह जाने से 
पहले सभी ग�ेट को एक-एक 
करके बाय बोलती ह।�  इस पर 
किपल पछते ह,�  'बॉय �य� कर ू

रही ह,ै बात नह� करेगी इनस?े' 
इस पर सपना कहती ह,�  'इतने सारे 
ग�ेटस कोई बलाता ह ै �या।'  ् ु
वह�, वीिडयो म � िदखता ह ै िक 
क�णा काम न दनेे को लकेर रेमो ृ
िडसजा क� चटक� भी लतेे ह।�  ू ु
सपना बोलती ह ैिक रेमो सर मन� े 
आप पर एक िकताब िलखी ह,ै 
िजसका नाम ह ै 'डास का डेमो, ं
िडसजा का रेमो।' इस पर किपल ू
कहते ह,�  'ये �या िलखा ह ैतरेे को 
पता भी ह ै इनके बारे म।� ' इसके 
जवाब म � सपना बोलती ह,ै 'इनके 
बारे म � िकसको नह� पता ह।ै नए-
नए लड़क� को टीवी म � �टार 

बनाया, िफ�म� म � �टार बनाया।' 
सपना ने आगे कहा िक 'दशे के 
कोन-ेकोने के लड़क� को �टार 
बनाया, लिेकन इनक� (रेमो 
िडसजा) िबि�डग म � एक लड़का ू ं
रहता ह।ै उ�ह � कभी कोई काम 
नह� िदया।  दरअसल, क�णा ृ
मजािकया अदाज म � अपनी बात ं
कर रह ेह � िक वह और रेमो एक ही 
िबि�डग म � रहते ह � लिेकन रेमो ने ं
कभी उ�ह � कोई काम ऑफर नह� 
िकया। बता द � िक इस एिपसोड 
रेमो िडसजा के साथ धमश� , पनीत ू ु
पाठक, सलमान, राहल�  श�ेी जसेै 
बहेतरीन डासस� आने वाले ह।�ं

बॉलीवड ए�टर सोन सद कोरोना ु ू ू
काल म � लोग� क� बढ़-चढ़कर 
मदद कर रह े ह।�  दशे म � लगे 
लॉकडाउन के दौरान उ�ह�ने 
�वासी मजदर� को उनके घर ू
पह�चाने से इस अिभयान क� ं
श�आत क� थी, जो अब तक ु
जारी ह।ै अब उनक� मदद करने का 
दायरा काफ� बड़ा हो चका ह।ै सोन ु ू
सद ने यपी के एक छा� क� ू ू
सहायता करने का बीड़ा उठाया ह।ै 
सोन सद को टिवटर पर टैग कर दवे�रया के छा� ने िलखा, 'सर मरेे पापा ू ू ्
नह� ह।�  मा गाव म � आशा काय�कता� ह।�  हमारी आिथ�क ि�थित ठीक ं ं
नह� ह।ै प�रवार क� आय सालाना 40 हजार ह।ै यपी बोड� क� 10व� ू
परी�ा म � मरेे 88 �ितशत और 12व� म � 76 �ितशत था। मझ ेपढ़ना ह।ै ु
�लीज मरेी मदद क�िजए।' सोन सद ने तरत �र�पॉ�स दतेे ह�ए िलखा, ू ू ु ं
'म�मी को बोल दनेा तेरा बेटा इजीिनयर बन रहा ह।ै' सोन सद के इस ं ू ू
टवीट पर उनके फै�स जमकर �रए�शन द ेरह ेह।�्
बताते चल� िक सोन सद अपनी िफ�म� क� शिटग के दौरान भी लोग� ू ू ू ं
क� मदद करते नजर आ चके ह।�  हाल ही म � �ोडयसर रमशे बाला ने ु ् ू
सोन सद का एक वीिडयो शयेर िकया, िजसम � वह फ�रयािदय� क� बात ू ू
सनते नजर आ रह ेह।�  इस पर सोन सद ने रमशे बाला के �ित अपना ु ू ू
आभार �य� िकया। वीिडयो म � दखेा जा सकता ह ैिक लोग फ�रयाद 
लेकर सोन सद के पास पह�च ेह।�  इस वीिडयो के कै�शन म � रमशे बाला ने ू ू ं
बताया िक लोग सैकड़� िकमी का सफर कर हदैराबाद म � शिटग कर रह ेू ं
सोन सद से िमलने के िलए पह�च रह ेह।�  इस टवीट के �र�लाई म � सोन सद ू ू ं ् ू ू
ने िलखा, 'कभी-कभी भगवान इसान� तक पह�चने के िलए आपको दत ं ं ू
के तौर पर चनते ह।�  इन �ो�साहन भरे श�द� के िलए रमशे सर आपका ु
ध�यवाद।’

शाह�ख खान अपनी नई िफ�म 
पठान को लकेर सिखय� � म � ह।�  ु
बताया जा रहा ह ै िक वह इस 
िफ�म से लबे समय के बाद बड़े ं
पद � पर वापसी कर�ग।े वह�, अब 
चचा� ह ै िक सलमान खान भी 
िफ�म पठान का िह�सा ह�ग।े 
अगर ऐसा होगा तो शाह�ख और 
सलमान एक बार साथ म � ���न 
शयेर करते नजर आएग।े ं
हालािक, अभी तक इस िफ�म ं
को लकेर ऑिफिशयल घोषणा 
नह� क� गई ह।ै 
�रपोट� के अनसार, सलमान खान, ु

शाह�ख क� िफ�म पठान म �
कैिमयो कर�ग।े इससे पहले उ�ह�ने 
साल 2018 म � िफ�म जीरो म � एक 
छोटा सा रोल िकया था। शाह�ख 
के साथ सलमान एक गाने पर 
डास करते नजर आए थ।े इससे ं
पहले खबर आई थी िक िफ�म 
पठान म � दीिपका, शाह�ख खान 
के अपोिजट नजर आएगी। वह�, ं
जॉन अ�ाहम िवलने क� भिमका ू
म � िदखाई दग� ।े
िपछले कई साल� म � सलमान 
खान और शाह�ख खान एक 
दसरे क� िफ�म� म � कैिमयो करते ू

नजर आ चके ह।�  सलमान खान ने ु
कछ कछ होता ह ै और ओम ु ु
शाित ओम म � नजर आए थे वह�, ं
शाह�ख खान ने हर िदल जो �यार 
करेगा और टयबलाइट म � कैिमयो ् ू
िकया था। 
बताते चल� िक 2018 म � आई 
िफ�म ‘जीरो’ के बाद शाह�ख 
खान क� यह पहली िफ�म होगी 
िजसे वह शट करने वाले ह।�  वह ू
इस साल के नवबर के अत म �ं ं
शिटग श� कर�ग।े वह�, दीिपका ू ं ु
पादकोण और जॉन अ�ाहम ु
जनवरी 2021 से शट म � शािमल ू
ह�ग।े िमड डे के एक सोस� के 
अनसार, 'पहला शडेयल दो ु ् ू
महीने का होगा जो परी तरह से ू
शाह�ख पर ब�ेड होगा। िजसके 
बाद अगले साल िफ�म के दसरे ू
कलाकार� के साथ शट श� ू ु
िकया जाएगा।' इस िफ�म का 
िनदश� न िस�ाथ� आनद कर�ग।ें

बॉलीवड ए�टर अिभषके  ब�चन क� तलना अ�सर उनके िपता ु ु
अिमताभ ब�चन से होती ह।ै साल 2000 म � िफ�म �र�यजी से अपने ू
क�रयर क� श�आत करने वाले अिभषके  ब�चन का मानना ह ैिक ु
अगर ऑिडयस आपके काम को �वीकार नह� करती ह ै तो आप ं
इड��ी म � सवा�इव नह� कर सकते ह।�  इसके साथ ही उ�ह�ने नेपोिट�म ं
को लेकर कहा िक उनके िपता ने कभी भी उनके िलए िकसी से 
िसफा�रश नह� क� ह।ै  एक इटर�य के दौरान अिभषके  ने कहा, 'फै�ट ं ू
यह ह ैिक उ�ह�ने (िपता अिमताभ ब�चन) कभी िकसी को कॉल नह� 
िकया। उ�ह�ने कभी भी मरेे िलए िफ�म नह� बनाई। इसके िवपरीत मन� े 
उनके िलए िफ�म पा को �ोडयस िकया था।' उ�ह�ने आगे कहा िक ् ू
लोग� को यह समझना होगा िक यह एक िबजनेस ह।ै पहली िफ�म के 
बाद अगर उ�ह � आपके अदर कछ नह� िदखता ह ैया िफर िफ�म अ�छा ं ु
परफॉम � नह� करती ह ैतो आपको काम नह� िमलेगा। यही जीवन क� 
कड़वी स�चाई ह।ै अिभषके  ने आगे कहा िक जब मरेी िफ�म � नह� 
चलती ह ैतो मझ ेपता होता ह,ै म � जानता ह� िक मझ ेकई िफ�म� म �ु ं ु
�र�लेस िकया गया। कई िफ�म � नह� बन सक�। कई श� ह�ई लेिकन ु ं
बजट के कारण नह� बन पाई �य�िक उस व� म � ब�केबल नह� था। 

अ�य कमार ने बॉलीवड म �ु ु
अपनी एक अलग पहचान बनाई 
ह।ै इस पहचान के मा�यम से वे 
समाज के ऐसे म�� पर सहज ु
होकर बात करते ह,�  िजनपर आम 
िजदगी म � लोग कम ही बात करना ं
चाहते ह।�
पैडमनै, टॉयलेट जैसी िफ�म �
करने के बाद अब 9 नवबर को ं
अ�य क� िफ�म 'ल�मी' �रलीज 
होने जा रही ह।ै ये िफ�म िड�नी 
हॉट �टार पर �रलीज होगी। यह 
एक हॉरर कॉमडेी िफ�म ह,ै 
िजसम � अ�य एक �ासज�डर के ं
रोल म � नजर आएगे। िफ�म म �ं
उनके साथ िकयारा आडवाणी 
म�य भिमका म � नजर आएगी।ु ू ं
बात कर� इस वीिडयो िक तो 

अ�य ने इसे अपने टिवटर और ्
अ�य शोशल मीिडया अकाउट ं
पर �रलीज िकया ह।ै इस वीिडयो 
म � �ासज�डर समदाय के �ित ं ु
नज�रया बदलने क� अपील क� 
गई ह।ै अ�य के साथ इस वीिडयो 
म � िकयारा आडवाणी और ल�मी 
नारायण ि�पाठी भी नजर आ रही 
ह।�  
वीिडयो के साथ अ�य ने कै�शन 
म � िलखा "नजर से बचने के िलए 
तो बह�त टीके लगा िलए, नज�रया 
बदलने वाला टीका लगाने क� 
अब हमारी बारी ह।ै आइए ज�डर 
�टी�रयोटाइप को ख�म कर� और 
लाल िबदी लगाकर तीसरे ज�डर ं
के िलए अपना सपोट� बढाए। यह ं
लाल िबदी समान �यार और ं

स�मान क� �तीक ह।ै”
िफ�म ल�मी के िनदश� क ह � राघव 
लार�स और इसम � �ासज�डर ं
समदाय का िच�ण ह।ै गौरतलब ु
ह ैिक पहले इस िफ�म का नाम 
ल�मी बॉ�ब था िजसक� वजह से 
ये िववाद� म � भी िघर गई थी। 
उसके बाद इसका नाम बदलकर 
ल�मी कर िदया गया। हाल ही म �
इसका एक गाना बम भोले भी 
�रलीज िकया गया िजसम � अ�य 
100 �ासज�डर� के साथ डास कर ं ं
रह ेह।�  इस गाने म � अ�य क� ऊजा� 
गजब क� ह।ै
इस साल कोरोना वायरस 
महामारी के चलते अ�य क� 
सभी िफ�म � टल गई थ�। ल�मी ं
पहले ईद पर �रलीज क� जानी थी 
लेिकन अब इसे ओटीटी 
�लेटफॉम � पर �रलीज िकया जा 
रहा ह।ै
अ�य क� िफ�म सय�वशी भी ू ं
इसी साल �रलीज होनी थी 
लेिकन अब वह अगले साल 
आएगी। इसके अलावा ब�चन 
पाडेय, बेलबॉटम, र�ाबधन, ं ं
प�वीराज, अतरगी रे, अगले ृ ं
साल �रलीज होने क� सभावना ह।ैं

ि�यका चोपड़ा �लोबल �टार ं
ह।�  इसके साथ ही वह फैशन 
आइकॉन भी ह।�  हर बॉलीवड ु
से लेकर हॉलीवड तक के हर ु
इव�ट म � ि�यका �टाइिलश ं
और िड�� ट कपड़े पहनती ह।�  
अब हाल ही म � एक इटर�य ं ू
के दौरान ि�यका ने िमस ं
व�ड� 2000 �यटी पेज�ट के ू
दौरान का एक िक�सा शयेर 
िकया। ि�यका ने कहा, साल ं
2010 म � म � िमस व�ड� जीती 
थी और मरेी �ेस को टेप से 
िचपकाया था। म � उस व� बह�त 
��ेस म � थी और परी टेप िनकल ू
गई और परे व� वॉक करते ह�ए ू
मन� े नम�ते करके चल रही थी। 
सभी को लगा िक म � जानबझकर ू
ऐसे चल रही थ� जबिक म � अपने 
�ेस को सभाल रही थ�।ं
ि�यका ने इसके बाद बताया िक ं
दसरी बार वह अपने �ेस को ू
लेकर मटे गाना 2018 म �
अनक�फट�बल ह�ई थ�। मरेे मटे 
गाला के आउटिफट म � गो�डन 

कलर का ह�डी जड़ा था। ि�यका ु ं
को उस �ेस म � सास लेने म � भी ं
िद�कत हो रही थी। इतना ही नह� 
िडनर के समय वह �ेस क� वजह 
से �यादा खा भी नह� पाई थ�।
िवदशे म � पित के साथ मनाया 
करवा चौथ
ि�यका ने हाल ही म � िनक जोनस ं
के साथ करवा चौथ सेिल�टे 
िकया। ि�यका ने इ�टा�ाम पर ं ं
िनक के साथ फोटोज शयेर क� 
थ�। एक फोटो म � वह लाल साड़ी 
पहने, माग म � िसदर और हाथ� म �ं ं ू
पजा क� थाली िलए नजर आ रही ू

थ�। वह�, दसरी फोटो म � वह ू
िनक के साथ रोमािटक ं
अदाज म � िदखाई द�। ए��ेस ं
ने इन फोटोज को शयेर करते 
ह�ए सभी को करवा चौथ क� 
बधाई दी थी। िनक ने भी 
सभी को करवा चौथ क� 
बधाई दी थी।
बता द � िक ि�यका ज�द ही ं
नेटि�ल�स क� िफ�म द 
�हाइट टाइगर म � नजर 
आएगी। इसम � वह राजकमार ं ु

क� प�नी के रोल म � िदखग� ी। 
आदश � गौरव भी इस िफ�म म �
अहम भिमका िनभाते नजर ू
आएगे। हाल ही म � इस िफ�म का ं
�ेलर �रलीज िकया गया था, िजसे 
बह�त पसद िकया गया। िफ�म का ं
िनदश� न रमीन बहरानी ने िकया ह ै
और यह साल 2021 क� जनवरी 
म � �रलीज होगी। इसके अलावा 
ि�यका हॉलीवड िफ�म मिै��स ं ु
4 म � भी नजर आएगी िजसक� ं
शिटग हाल ही म � उ�ह�ने ख�म क� ू ं
ह।ै

बॉलीवड के िद�गज ु
ए�टर ऋिष कपर को ू
उनक� बहेतरीन 
एि�टग के िलए जाना ं
जाता ह।ै आज भले 
ही वह इस दिनया म �ु
नह� ह � लिेकन अपने 
फै�स के िदल� म � वह आज भी जीिवत ह।ै बताया जा रहा ह ैिक वह बटेे 
रणबीर कपर के साथ गजराती िफ�म चाल जीवी लाइए के िहदी रीमके ू ु ं
म � काम करने वाले थ।े  सोस� ने बताया िक ऋिष कपर ने यह िफ�म दखेी ू
थी और उ�ह � बहत�  आई थी। इसिलए जब उ�ह � िफ�म के रीमके के िलए 
सपक�  िकया गया, तो उ�ह�ने िदलच�पी िदखाई थी। यह भी बताया गया ं
िक ऋिष ने रणबीर कपर को भी िफ�म म � बटेे क� भिमका िनभाने के ू ू
िलए मना िलया था। हालािक, इस िफ�म को करने से पहले ही वह इस ं
दिनया को छोड़कर चले गए।  कोकोनट मोशन िप�चस� के सीईओ ु
�रतशे लालन ने बॉलीवड हगामा को बताया, 'हा हम, ऋिष कपर और ु ं ं ू
रणबीर कपर को इस िफ�म के िहदी रीमके म � का�ट करने के िलए �लान ू ं
बना रह ेथ।े हमने माच � म � लॉकडाउन से ठीक पहले ऋिष के मनैजेर से 
बात करने क� श�आत क� थी, लिेकन महामारी के कारण सब खराब हो ु
गया। इसके बाद  ऋिष कपर गजर गए। हालािक, उ�ह�ने कहा िक इस ू ु ं
िफ�म को लकेर रणबीर से अभी तक कोई बात नह� ह।ै

भारत म � शादीशदा मिहलाओ ु ं
के िलए करवा चौथ का �योहार 
बह�त मायने रखता है। इसी का 
बेहतरीन उदाहरण िदखाया ह ै
बॉलीवड अिभने�ी �ीित िजटा ु ं
ने। �ीित ने दबई से लॉस ु
एजेलेस तक क� लबी जन� के ं ं
बाद पित जेन गडइनफ के साथ ु
करवा चौथ सेिल�ेट िकया। 
�ीित ने इस दौरान क� फोटो 
अपने इ�टा�ाम पर शेयर क� है। ं
लाल रग क� �ेस म � हैवी जलरी ं ू
के साथ �ीित, जेन के साथ खब ू
िदख रही ह�।
�ीित ने फोटो शेयर कर िलखा, 
'उन सभी को शभकामनाए ु ं
िज�ह�ने करवाचौथ मनाया। मेरे 

िलए ये सबसे लबा था। श� ं ु
िकया दबई म�, बादल� के बीच ु
से होते ह�ए एल.ए म � ल�ड िकया। 
ये सब कछ बनता था �य�िक ु

अत म � मझ ेअपने पित परमे�र ं ु
देखने को िमल गए। म � आपको 
बह�त �यार करती ह� मेरे ं
�यार।#है�पीकरवाचौथ 

#ितपरमे�र#िटग।”ं
इस पर ि�यका चोपड़ा ने एक ं
िदल वाली आख� वाला इमोजी ं
बनाया। �ीित के फै�स ने भी उ�ह �
खब सराहा। एक फैन ने "िलखा ू
लव य। य लक परफे�ट।”ू ू ु
एक अ�य फैन ने िलखा "य लक ू ु
�यटे�ट।”ू
आपको बता द � �ीित िजटा ं
िक�स इलेवन पजाब क� को-ं ं
ओनर ह�। इस समय आईपीएल 
के मैच चल रह ेह � िजनक� वजह 
से �ीित दबई म े थ�। हालािक ंु
उनक� टीम �ले ऑफ तक नह� 
पह�ची है। इसके बाद �ीित, ं
करवा चौथ को पित के साथ 
सेिल�ेट करने के िलए दबई से ु
लॉस एजेलेस पह�च�।ं ं
�ीित ने अिभनय क� श�आत ु
1998 म � आई िदल से िफ�म से 
क� थी। उसके बाद से कई 
सफल िफ�म� म � उ�ह�ने अपने 
अिभनय का कमाल िदखाया 
था। आिखरी बार �ीित 2018 म �
भईया जी सपरिहट िफ�म म �ु
िदखी थ�।

पूनम पांडे के बाद अब िमिलंद 

के �खलाफ FIR दज�

कृ�ा अिभषेक ने दी शो छोड़ने 

की धमकी? जान� यह है मामला

अ�य कुमार ने की ट� ांसज�डर समुदाय 

के �ित नज�रया बदलने की अपील, 

शेयर िकया इमोशनल वीिडयो

सोनू सूद से �ूड�ट ने 

पढ़ाई के िलए मांगी मदद, 

ए�र के जवाब ने जीत 

िलया फै� का िदल

शाह�ख खान की िफ� पठान 
म� होगी सलमान की एंट� ी? 
मेकस� ने बनाया ऐसा �ान

जब ि�यंका चोपड़ा के गाउन का 
हट गया था टेप, नम�े करते �ए 

ए�� ेस ने संभाली थी ड� ेस

�ीित िजंटा ने मनाया अब तक का सबसे 

लंबा करवा चौथ, पित के साथ फोटो 

शेयर कर िलखा यह खास मैसेज

नेपोिट� पर अिभषेक ब�न 

बोले- पापा ने मेरे िलए कभी 

कोई िफ� नही ंबनाई

रणबीर संग इस गुजराती 

िफ� के रीमेक म� काम 

करना चाहते थे ऋिष कपूर!
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Dealers of Gold & Silver Ornaments

Shop No.2, Omkar Tower, Near Sheetal Shopping 
Center, B.P. Road, Bhayandar (East) 401105. 

Email.vinodsoni2015@yahoo.com

Vinod  S. Soni 
9969318227

28048227
Þeer

Plot No.1, Shop No.1, Jay Yogeshwar Soc., Near Shyamdham 
Temple, Sarthana, Sarthana to Kamrej Road, Surat. Gujarat. (395006) 

Email : shaktiindustries79@gmail.com 

Hitesh Ribadiya 
Mo.: 9687416754 / 9998986754

SHAKTI  
INDUSTRIES

Mfg.: Bio Coad (Briquettes), White-Coal, 
Imported Coal, Steam Coal, Lignite Coal

Boiler Operation & Maintenance 
Steam Contract & Labour Supply 

मबई, मबई म � मादक पदाथ� से जड़े मामले म � िगर�तार एक कोिवड-ंु ं ु ु
19 स�िमत �यि� शहर के एक अ�पताल से भाग गया। स�मण क� ं ं
पि� होने क� बाद उसे वहा भत� कराया गया था। एक पिलस अिधकारी ु ं ु
ने श�वार को यह जानकारी दी। उ�ह�ने कहा िक आजाद मदैान पिलस ु ु
ने बह�पितवार को दि�ण मबई के अ�पताल से भाग जाने के बाद उ� ृ ंु
मरीज के िखलाफ �ाथिमक� दज� कर ली ह।ै अिधकारी के मतािबक ु
उस �यि� को भायखला पिलस ने िपछले महीने नारकोिटक ��स एड ु ं
साइको�ॉिपक पदाथ� अिधिनयम के तहत िगर�तार िकया था। उ�ह�ने 
कहा, िक 25 वष�य उस �यि� को कछ िदन पहले कोिवड-19 से ु
स�िमत पाए जाने के बाद रा�य �ारा सचािलत गोकलदास तेजपाल ं ं ु
अ�पताल म � भत� कराया गया था। उ�ह�ने कहा िक मरीज के फरार होने 
के बाद अ�पताल के िचिक�सा अिधकारी ने पिलस म � िशकायत दज� ु
कराई िजसके आधार पर �ाथिमक� दज� क� गई। अिधकारी ने कहा, 
उस पर भारतीय दड सिहता क� धारा 224 सिहत िविभ�न धाराओ के ं ं ं
तहत मामला दज� िकया गया ह।ै

म�बई : मिहला शस��करण के िलए अनके योजना कायर� त ह।ै  म�बई ु ु
ि�थत हीरा मात�ी च�ेरटेबल ��ट �ारा �लम िव�तार म � रहने वाली ु
मिहला एव यवतीओके िलए सनेटेरी पड़े बक�  योजना श� क� गई ह ैं ु ु
िजसका �थम काय�� म क�तरबा पोिलस �टेशन के सहयोग से ू
बोरीवली मागाथाने म � स�पन हव� ा िजसम ेतकरीबन 150 मिहलाओ को 
3 महीने के सनेटेरी पड़े िनःश�क िवतरण िकये गए । क�तरबा पोिलस ु ू
�टेशन के व�र� पिलस िनरी�क नामदवे िशद ेने मिहला और �कल ु ं ू
कॉलजे जाने वाली बिेटयोको �वय क� सर�ा और िकस �कार पोिलस ं ु
क� मदद लनेी और दनेी चािहए इस िवषय म ेिव�तारपवक�  समजाया। ू
पीएसआई दीपाली खरात ने असामािजक त�व� क� जानकारी पिलस ु
िवभाग को करे िकसी भी तरह का डर ना रख ेघर से बाहर िनकलते समय 
सावधानी रख ेऔर िकसी भी आपातकालीन प�रि�थितय� म � पोिलस 
क�ोल �म पर फोन कर मदद कैसे ले उस क� जानकारी दी यह काय�� म ं
हीरा मात�ी च�ेरटेबल ��ट के ��टी �तेा धानक, �थािनक �वीण ु
दरेकर, भरत घाणकेर, अमर महतेा के मागद� शन�  म � समाज सिेवका शोभा 
दो�द के अम�य सहयोग से ��ट के �ितिनिध भरत के. सितकमार एव ू ु ं
धारीनी आशर �ारा सफल बनाया गया

मबई। आिखरकार रा�य सरकार ंु
ने िवधान प�रषद क� रा�यपाल 
कोटे वाली 12 सीट� के िलए 
उ�मीदवार� के नाम रा�यपाल 
भगत िसह को�यारी को स�प ं
िदए। म�यम�ी उ�व ठाकरे के ु ं
ह�ता�र वाले प� को बद ं
िलफाफे म � प�रवहन म�ी व ं
िशवसेना नेता अिनल परब, 
अ�पस�यक क�याण म�ी व ं ं

राकापा नेता नवाब मिलक व ं
मिेडकल िश�ाम�ी व का�ेस ं ं
नेता अिमत दशेमख ने श�वार ु ु
को राजभवन जाकर रा�यपाल 
को सौपा। िफलहाल इन 12 
सद�य� के नाम� का खलासा नह� ु
िकया गया। रा�यपाल इस पर 
�या फैसला लेते ह,�  इस पर 
सबक� नजर� लगी ह�ई ह।�  परब ने 
बताया िक सभी काननी पहलओ ू ु ं

को �यान म � रख कर सची तैयार ू
क� गई ह।ै इसके िलए रा�य 
मि�मडल क� बैठक म � ��ताव ं ं
पा�रत िकया गया। म�यम�ी के ु ं
ह�ता�र वाला प� हमने बद ं
िलफाफे म � रा�यपाल को सौपा 
ह।ै उ�ह�ने कहा िक हमने 
रा�यपाल से िवनती क� ह � िक वे 
इसे मजरी द।�  हम � िव�ास ह ैिक ं ू
रा�यपाल ज�द ही इसे मजरी ं ू

दग� े। सिवधान के अनसार ं ु
रा�यपाल सािह�य, कला, 
समाजसेवा व सहका�रता के �े� 
म � उ�लेखनीय काय� करने वाले 
12 लोग� को िवधान प�रषद के 
िलए मनोिनत कर सकते ह।�  
सभािवत नामं
का�ेस  :   सिचन सावत – ं ं
सहकार व समाजसेवा.  रजनी 
पाटील – सहका�रता व 
समाजसेवा,  मज�फर ह�सैन – ु
समाजसेवा,  अिन�� वनकर – 
कला।
रा��वादी का�ेस पाट�:  एकनाथ ं
खडसे- सहका�रता, समाजसेवा, 
राज श�ेी – सहका�रता व ू
समाजसेवा,  यशपाल िभगे – ं
सािह�य, आनद िशद े–कला।ं ं
िशवसेना : उिमल� ा मात�डकर 
–कला, िनतीन बानगडे पाटील- ु
कला,  िवजय करजकर– ं
समाजसेवा, च�कात रघवशी– ं ं ु ं
सहका�रता।

�वधान प�रषद क� मनोनीत सीट के �लए 
रा�पाल को स�पे गए 12 सद�� के नाम

को�वड-19 का मरीज अ�ताल 
से भागा, �ाथ�मक� दज�

मीरा भाईदर के पाली गाव म े२१ ऑ�टोबर को िबजली के झटके से ं
एक पधरा साल के लडके क� मौत ह�ई थी जीस वजहसे उसका परा  ं ू
प�रवार दखी खाई म े िगर गया था और उ�ह ेसहा�यता िक ज�रत ु
थीतभी महारा�� शासन ने उनक� सहा�यता केलीये हाता आगे 
बढायारा�य सरकार के िनयमानसार िबजली के झटके से अपग�व ु ं
आने वाले �यि� को २ लाख �पये क� मदत क� जाती ह ैउसी तरह 
िबजली के झटके से मत होनेवाले �य�� प�रवार को ४ लाख �पये क� ृ
मदत क� जाती ह ैिबजली के झटके से मत लडका स�ीनो भडारी के ृ ु ं
प�रवार को रा�य सरकार महसल मदत पनव�सन िवभाग क� तरफ से ू ु
चार लाख क� मदत दी गई

�बजली के झटके से मृ�ू होने 
वाली लडके के  प�रवार को 

रा� सरकार क� मदत

मबई, �रपि�लक टीवी के �धान ंु
सपादक अन�ब गो�वामी को ं
श�वार को कोई त�काल राहत ु
नह� िमली �य�िक ब�बई उ�च 
�यायालय म � उनक� अत�रम ं
जमानत अज� पर सनवायी अधरी ु ू
रही। गो�वामी को आ�मह�या के 
िलए किथत तौर पर उकसाने के 
2018 के एक मामले म � िगर�तार 
िकया गया ह।ै �यायमित� एस एस ू
िशद ेऔर �यायमित� ए एस कािन�क ं ू
क� एक खडपीठ ने कहा िक वह ं
समय क� कमी के चलते सनवायी ु
शिनवार को जारी रखगेी। अदालत 
ने कहा, 'हम इस मामले क� 
सनवायी के िलए िवशषे तौर पर ु
कल दोपहर म � बैठ�गे।' गो�वामी को 
बधवार को मबई ि�थत उनके ु ं ु
आवास से िगर�तार िकया गया था 
और अलीबाग ले जाया गया था 
जहा उनके िखलाफ उनक� कपनी ं ं
�ारा बकाये का किथत �प से 
भगतान नह� करने को लेकर ु
इटी�रयर िडजाइनर अ�वय नाइक ं
और उनक� मा को आ�मह�या के ं

िलए किथत तौर पर उकसाने के 
आरोप म � एक मामला दज� िकया 
गया था। अलीबाग जेल के 
कोिवड-19 के�� म � बद ह � अन�ब ं
प�कार गो�वामी को 18 नव�बर 
तक �याियक िहरासत म � भजे िदया 
गया ह।ै गो�वामी वत�मान म �
अलीबाग म � एक �कल म � बद ह �ू ं
िजसे अलीबाग जेल के िलए एक 
कोिवड-19 क� � बनाया गया ह।ै 
इससे पहले रायगढ़ पिलस क� एक ु
टीम ने अणब�  को बधवार सबह ु ु
मबई म � उनके घर से िहरासत म �ंु
िलया था। पिलस वैन म � बैठाए ु
जाने के बाद अणब�  ने दावा िकया 
िक पिलस ने उनके साथ हाथापाई ु
भी क� ह।ै 

अभी जेल म� ही रह�गे अन�ब, 
हाई कोट� ने नह� दी जमानत

नवी मबई, लोग� को स�ते दाम� ंु
पर घर और बगले बना कर दनेे ं
का लालच दनेे वाले ठगको नवी 
मबई पिलस ने िगर�तार िकया ह।ै ंु ु
आरोपी अब तक 25 लोग� से 
झठ बोलकर लाख� �पए क� ठगी ू
कर चका ह।ै आरोपी लोग� के ु
तकरीबन बीस लाख �पये लेकर 
फरार हो गया था। �ाइम �ाच ने ं
क� कार�वाई पनवेल से लेकर नवी 
मबई महानगर पािलका ंु
(NMMC) प�रसर म � लोग� को 
स�ते दाम� पर घर बनाकर दनेे का 
दावा करने वाला ठग अब नवी 
मबई �ाइम �ाच क� िगर�त म �ंु ं
ह।ै इस ठग ने झठ बोलकर ू

अलग-अलग इलाक� से 25 
लोग� को ठगा ह।ै इस ठगी से 
आरोपी ने तकरीबन 19 लाख 
63 हज़ार �पये क� रकम जमा क� 
और फरार हो गया था। बिकग के ु ं
नाम पर िलए पैसे अि�नी आर 
क���शन के मािलक रोहन रमशे ं
आट� ने नेरे इलाके म � लोग� को 
स�ते दाम पर बगला बनाकर दनेे ं
का वादा िकया था। िजसके िलए 
उसने लोग� से बिकग रािश के ु ं
नाम पर 25 लोग� से 19 लाख 
63 हज़ार �पये िलए थे। पैसे लेने 
के बाद भी आरोपी ने �ोजे�ट को 
परा नह� िकया। अब तक लोग� ू
को समझ म े आ चका था िक ु

उनके साथ �ॉड िकया गया ह।ै 
हारकर पीिड़त लोग� ने पनवेल 
पिलस �टेशन म � गहार लगाई।ु ु
�ाइम �ाच क� समानातर जाच ं ं ं
श� थी मामला दज� होने के बाद ु
�ाइम �ाच भी इस मामले क� ं

समानातर जाच कर रही थी। ं ं
पिलस किम�र िविपन कमार ु ु
िसह क� िनगरानी म � यह जाच ं ं
श� थी। िजसके बाद �ाइम �ाच ु ं
को रोहन रमशे को पकड़ने म �
कामयाबी िमली।

स�े घर बनाकर दनेे के नाम पर ठगे 20 
लाख, �ाइम �ांच ने �कया �गर�ार

मबई, बबई उ�च �यायालय ने ंु ं
टीवी टडे नेटवक�  िलिमटेड पर पाच ु ं
लाख �पये जमा�ना लगाने के ु
'�ॉडका�ट ऑिडयस �रसच �ं
काउिसल' (बाक� ) के आदशे को ं
र� कर िदया ह।ै इिडया टडे क� ं ु
िमि�कयत रखने वाले टीवी टडे पर ु
यह जमा�ना दशक� � क� स�या म �ु ं
किथत कदाचार के िलए लगाया 
था। �यायमित� िनितन जामदार ू
और �यायमित� िमिलद जाधव क� ू ं
एक खडपीठ ने पाच नवबर को ं ं ं
बाक�  क� अनशासना�मक प�रषद ु
क� ओर से 31 जलाई 2020 को ु
पा�रत आदशे को र� कर िदया। 
इससे पहले बाक�  के वक�ल ने 

अदालत को सिचत िकया था िक ू
बाक�  नेटवक�  कपनी को िफर से ं
सनने के िलए तैयार ह।ै ु
यािचकाकता� के वक�ल वीर�� 
तलजापरकर ने दलील दी िक जब ु ु
आदशे जारी िकया गया था, तब 
बाक�  क� अनशासना�मक प�रषद ु
म � पया�� स�या म � लोग मौजद नह� ं ू
थे। बाक�  क� ओर से पेश ह�ए व�र� 
वक�ल गोपाल जैन ने अदालत को 
बताया िक दशक�  स�या म �ं
कदाचार के िनवारण के िलए अब 
नई आचार सिहता ह ैऔर बाक�  क� ं
अनशासना�मक प�रषद ु
यािचकाकता� को िफर से सनने को ु
तैयार ह।ै

उ� �ायालय ने टीवी टडे ु
नेटवक�  पर जुम�ना लगाने के 
बाक�  के आदशे को र� �कया

मबई, म�य रेल ने याि�य� क� ंु
अित�र� भीड़ को कम करने के 
िलए मबई-सहरसा/सम�तीपर के ंु ु
बीच वन-वे (एक तरफा) िवशषे 
गािड़या चलाने का िनणय�  िलया ह।ै ं
जािनए कौन सी �ेन� चल�गी-
सहरसा एक तरफा िवशषे गाड़ी: �ेन 
�माक 02151 िवशषे लोकमा�य ं
ितलक टिमन� स से 9 नवबर को 10 ं
बजे रवाना होगी और अगले िदन 
20.15 बजे सहरसा पह�चगेी। ये �ेन ं
क�याण, इगतपरी, नािसक रोड, ु
भसावल, इटारसी, जबलपर, ु ु
सतना, �यागराज िछओक�, प. दीन ं ं
दयाल उपा�याय ज�शन, पटना ं
और खग�रया �केगी। इसी तरह 

सहरसा के िलए एक और �ेन 
02153 िवशषे छ�पित िशवाजी 
महाराज टिमन� स से 9 नवबर को 14 ं
बजे ��थान करेगी और तीसरे िदन 
00.45 बजे सहरसा पह�चगेी। ये �ेन ं
दादर, क�याण, इगतपरी, नािसक ु
रोड, भसावल, इटारसी, जबलपर, ु ु
सतना, �यागराज िछओक�, प. दीन ं ं
दयाल उपा�याय ज�शन, पटना ं
और खग�रया �केगी। सम�तीपर ु
एक तरफा िवशषे गाड़ी: �ेन �माक ं

02157 िवशषे लोकमा�य ितलक 
टिमन� स से 9 नवबर को 20.35 बजे ं
रवाना होगी और तीसरे िदन 5.00 
बजे सम�तीपर पह�चगेी। ये �ेन ु ं
क�याण, इगतपरी, नािसक रोड, ु
भसावल, इटारसी, जबलपर, ु ु
सतना, �यागराज िछओक�, पिडत ं ं
दीन दयाल उपा�याय ज�शन, ं
पाटिलप�, हाजीपर और ु ु
मज�फरपर �केगी। कहा होगी ु ु ं
बिकग: इन सभी आरि�त िवशषे ु ं
�ेन� के िलए बिकग िवशषे श�क पर ु ं ु
7 नवबर को सभी क��यटरीकत ृं ू
क� �� और वेबसाइट 
www.irctc.co.in पर आरभ ं
होगी।

या��य� क� अ�त�र� भीड़ के म�नेजर �बहार 
के �लए चल�गी म� रलेवे क� अ�त�र� �ेन� लखनऊ, लखनऊ म � ब�क म �

�लक�  क� नौकरी िदलवाने 
के नाम पर जालसाज� ने 
एक यवक से 2.35 लाख ु
�पये क� ठगी क�। इतना ही 
नह� जालसाज� ने यवक को ु
फज� िनयि� प� भी थमा ु
िदया। पीिड़त जब िनयि� ु
प� लेकर ब�क पह�चा तब ं
जाकर फज�वाड़े का 
खलासा ह�आ। पीिड़त ने इस सबध ु ं ं
म � मिड़याव कोतवाली म � �रपोट� दज� ं
करवाई ह।ै मिड़याव के फैज�लागज ं ु ं
इलाके म � रहने वाले अशोक कमार ु
के मतािबक, उसक� जान-पहचान ु
दवे�रया जनपद िनवासी राज कमार ु
यादव और राजेश �साद से थी। कछ ु

िदन पहले दोन� ने अशोक को 
बताया िक पजाब नैशनल ब�क म �ं
�लक�  क� नौकरी िनकली ह।ै वह 
लोग उनके बेटे नीलेश को नौकरी 
िदलवा दग� े।
 दोन� ने अशोक से 8 लाख �पये क� 
माग क�, िजसके िलए वह राजी हो ं
गए।

अशोक ने 1.20 लाख �पये 
बताए गए खाते म � और 
1.15 लाख �पये राजकमार ु
यादव को नकद िदए। �पये 
लेने के बाद आरोिपय� ने 
अशोक के घर नीलेश का 
जॉइिनग लेटर पह�चा िदया। ं ं
नीलेश जब पीएनबी पह�चा ं
तो पता चला िक िनयि� ु
प� फज� ह।ै

नीलेश ने िपता को बताया तो उ�ह�ने 
दोन� आरोिपय� से �पये क� माग ं
क�। इस पर उ�ह�ने �पये वापस करने 
से साफ इनकार कर िदया। पीिड़त 
क� िशकायत पर मिड़याव पिलस ने ं ु
दोन� आरोिपय� के िखलाफ �रपोट� 
दज� कर ली ह।ै

पीएनबी म� नौकरी के नाम पर 2.35 लाख �पये क� ठगी

हीरा मातु�ी चे�रटबेल 
�� �ारा म�हला �वशेष 

काय��म स�न

‘फोस� वन’ एक िवशषे उ��ेय के िलए �थािपत िकया गया ह।ै वे िकसी 
भी ि�थित म � सर�ा के िलए तयैार ह।�  अपने सिैनक �व�ेछा से ‘फोस� ु
वन’ म � भाग लतेे ह।�  उनक� �ढ़ता और कड़ी महेनत सराहनीय ह।ै हमने 
दखेा ह ैिक ये जवान बहादर ह।�  वे हमारी र�ा करते ह,�  तो उनके जीवन ु
क� र�ा और दखेभाल करना हमारा कत�� य ह!ै ऐसा म�यम�ी उ�व ु ं
ठाकरे ने कहा। कल म�यम�ी क� अ�य�ता म � एक बठैक हई� , िजसम �ु ं
‘फोस� वन’ के �ो�साहन भ�ा दनेे के सबध म � िनणय�  िलया गया।ं ं
िवनाशकारी हमल� का सामना करने के िलए �थािपत ‘फोस� वन’ 
पिलस के बहादर सिैनक�, अिधका�रय� और कमच� ा�रय� को छठे वतेन ु ु
आयोग क� अविध के दौरान एक ही दर पर �ो�साहन भ�ा दनेे का 
िनणय�  कल म�यम�ी क� अ�य�ता म � हई�  इस बठैक म � िलया गया। इस ु ं
बठैक म � गहम�ी अिनल दशेमख, प�रवहन म�ी एड. अिनल परब ृ ं ु ं
उपि�थत थ।े 

‘फोस� वन’ के वीर हमारी र�ा करते 
ह� हम उनके जीवन क� दखेभाल 
करग� !े – म�ुम�ंी उ�व ठाकरेHappy 

Diwali 

Happy Diwali 
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