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मबई। आर�ण क� माग को लेकर मराठा समाज एक बार आ�ामक हो गया ंु ं
ह।ै मराठा �ाित ठोक मोचा� क� ओर से पढरपर से मबई तक पैदल आ�ोश ं ं ु ं ु
मोचा� िनकाला जाएगा। श�वार को मराठा ठोक मोचा� के िनम�क महशे ु ं
ड�गरे ने यह घोषणा क�। मबई मराठी प�कार सघ म � प�कार� से बातचीत म �ंु ं
ड�गरे ने कहा िक 7 नवबर को पढरपर से पैदल आ�ोश मोच � क� श�आत ं ं ु ु
होगी। यह मोचा� 21 व� िदन म�ालय पह�चेगा।ं ं

मराठा आर�ण को लेकर िफर से तेज हो रही माग ं
उ�ह�ने कहा िक आ�ोश मोचा� म � परे �दशे  के मराठा समाज के लोग ू
शािमल ह�गे। इसके अलावा मराठा आर�ण के िलए जान गवाने वाले 42 ं
लोग� के प�रवार� के सद�य भी िह�सा ल�गे। आर�ण क� माग को लेकर ं
आदोलन के कारण िजन 13 हजार 700 लोग� के िखलाफ मामला दज� ं
िकया गया वे सभी लोग मोच � म � आएगे। ड�गरे ने बताया िक यह मोचा� ं
पढरपर, अकलज, बारामती, जेजरी, सासवड, पणे, पनवले माग� से होते ह�ए ं ु ू ु ु
मबई पह�चेगा। ंु ं
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तक� म � आए भकप और सनामी ने ु ू ं ु
भयानक तबाही मचाई। श�आती ु
खबर� म � तक� म � इस भकप के कारण ु ू ं
छह लोग� के मारे जाने क� खबर ह।ै 
पड़ोसी �ीस म � भी इस भकप का ू ं
असर ह�आ ह।ै हालािक वहा से ं ं
खबर िलख ेजाने तक िकसी क� मौत 
क� सचना नह� ह।ै राहत और बचाव ू
काय� म � दोन� दशे� क� कई एज�िसया ं
सि�य ह।�  �र�टर �केल पर इस 
भकप क� ती�ता ७ मापी गई ह।ै ू ं
तक� और �ीस म � भम�य सागर के ु ू
तेल और गैस से भरे इलाक� म � क�जे 
को लेकर िववाद चरम पर ह।ै दोन� 
दशे� क� सेनाए भकप �भािवत ं ू ं

इलाके म � महीन� पहले से ग�त कर 
रही ह।�
यएस िजयोलॉिजकल सव� के ू
अनसार, इस भकप का क� � तक� ु ू ं ु
और �ीस के बीच ि�थत एिजयन 
सागर म � १६.५ िकलोमीटर नीच ेथा। 
जमीन से कम गहराई पर इस भकप ू ं
का क� � होने के कारण इसके तेज 
झटके महसस िकए गए ह।�  इसी ू
कारण �यादातर इमारत� को 
नकासन पह�चा ह।ै कई इमारत� ताश ु ं
के प�� क� तरह िबखरी ह�इ � िदखाई 
दी। यरोपीय- म�यसागर भकप ू ू ू ं
िव�ान क� � ने कहा िक श�आत म �ु
भकप क� ती�ता ६.९ थी और ू ं

इसका क� � यनान के उ�र-उ�रपव� ू ू
म � सामोस �ीप म � था। तक� क� ु
मीिडया म � म�य इजिमर म �
बह�मिजला इमारत का मलबा ं
िदखाया गया ह।ै 
इसके अलावा बचावकम� भी 
तैनात िदखाई द ेरह ेह।�  म�य इजिमर 
म � कई जगह धआ उठने क� त�वीर� ंु
भी सामने आई ह।�  इजिमर के गव�नर 
ने कहा ह ैिक अबतक चार लोग� के 
मौत क� खबर ह,ै जबिक बड़ी 
स�या म � लोग घायल बताए जा रह ें
ह।�  भकप एिजयन और मरमरा दोन� ू ं
�े�� म � महसस िकया गया ह,ै जहा ू ं
इ�ताबल ि�थत ह।ै इ�ताबल के ं ु ं ु

गव�नर ने कहा िक नकसान के बारे म �ु
कोई खबर नह� िमली ह।ै तक� के ु
आत�रक म�ी सलेमान सोयल ने ं ं ु ू
बताया िक इस भकप के कारण ू ं
बोन�वा और बेराकली म � भी 
इमारत� को नकसान पह�चा ह।ै ु ं
उ�ह�ने कहा िक राहत और बचाव 
काय� के िलए कई टीम � अगल-
अलग शहर� म � काम कर रही ह।�  
तक� के रा��पित एद�गन ने टवीट ु ्
कर िलखा िक गेट वेल सन इजिमर। ू
हम रा�य के सभी ससाधन� के साथ ं
भकप �भािवत अपने नाग�रक� के ू ं
साथ खड़े ह।�  हमने अपने सभी 
सबिधत स�थान� और मि�य� के ं ं ं ं
साथ इस �े� म � आव�यक काय� 
श� कर िदया ह।ै भकप के झटके ु ू ं
�ीस (पव� यनान के �ाय�ीप�) म � भी ू ू

महसस िकए गए। इसके अलावा ू
राजधानी एथ�स म � भी लोग� ने भकप ू ं
के झटके महसस िकए। यनान क� ू ू
मीिडया ने कहा िक भकप के दौरान ू ं
सामोस और अ�य �ाय�ीप� के 
िनवासी अपने-अपने घर� से बाहर 
िनकलकर भागे। इसके अलावा 
च�ान िगरने क� खबर भी िमली ह।ै 

हताहत� को लेकर त�काल कोई 
जानकारी नह� िमली ह।ै सोशल 
मीिडया पर कई वीिडयो जारी कर 
यजर तक� के पि�मी शहर म � भकप ू ु ू ं
के बाद सनामी क� लहर� आने का ु
दावा कर रह े ह।�  हालािक, इन ं
वीिडयोज के स�यता क� पि� नह� ु
हो पाई ह।ै

www.mumbaitarang.com 

भूकंप के भीषण झटके से �हला तुक� 
इज़�मर शहर म� कई इमारत� ज़म�दोज़
एक श��शाली भूकंप के कारण तुक� के शहर इज़�मर 

म� कई इमारत� के ज़म�दोज़ होने क� ख़बर� �मल रही ह.ै 
इज़�मर तुक� क� तीसरा सबसे बड़ा शहर ह.ै

पढ़रपुर से मुंबई तक 
आ�ोश मोच� �नकालेगा 

मराठा समाज

मबई, रा�यपाल के पास िकसी भी ंु
�कार के काय�कारी अिधकार नह� 
होते ह � यह सबको मालम ह ैबावजद ू ू
इसके कछ लोग रा�यपाल से जाकर ु
मलाकात करते ह।�  यह खले तौर पर ु ु
महारा�� का अपमान ह।ै महारा�� 
नविनमा�ण सेना के मिखया राज ु
ठाकरे ने हाल ही म � रा�यपाल से 
मलाकात क� थी। िजसके बाद ु
सजय राउत ने यह बयान िदया ह।ैं
म�यम�ी के पास ह � अिधकारु ं
पण े म � प�कार� से बात करते ह�ए ु
सजय राउत ने कई म�� पर बात क� ं ु
िजसम � से एक म�ा यह भी था। ु
उ�ह�ने कहा िक रा�य के म�यम�ी ु ं
उ�व ठाकरे ह � िज�ह � जनता ने चना ु
ह।ै िजनके पास रा�य के फैसले लेने 
का अिधकार ह।ै बावजद इसके कछ ू ु
लोग म�यम�ी से ना िमलते ह�ए ु ं
सीधा रा�यपाल से मलाकात करते ु
ह।�  िजनके पास कोई भी काय�कारी 
अिधकार नह� ह।ै यह एक तरह से 
महारा�� का अपमान ह।ै
रा�यपाल भी शरद पवार को नेता 
मानते ह�
रा�यपाल ने राज ठाकरे को शरद 

पवार से मलाकात करने क� सलाह ु
दी थी। इस पर सजय राउत ने कहा ं
िक यह खशी क� बात ह ै िक ु
रा�यपाल भी शरद पवार को नेता 
मानते ह।�  म � शरद पवार से िमलकर 
उ�ह � रा�यपाल के माग�दशन�  के िलए 
कह�गा। हाल ही म � रा�यपाल भगत ं
िसह को�यारी से राज ठाकरे ने ं
मलाकात कर िबजली के बढ़े ह�ए ु
िबल और दध के दाम िनि�त करने ू
के िलए िनवेदन िदया था। तब 
रा�यपाल ने राज को शरद पवार से 
िमलने के िलए कहा था।

सरकार िगरने के कयास
राउत ने कहा िक कई राजनीितक 

दल� ने सरकार िगरने क� कई बार 
भिव�यवािणया क� लेिकन ऐसा ं
कछ भी नह� होगा। यह सरकार ु
अपना काय�काल परा करेगी। जब ू
रा�य म � यित क� सरकार थी तब भी ु
आरोप लगते थे िक बाला साहब 
सरकार चलाते ह।�  अब महािवकास 
अघाडी क� सरकार ह ैतो लोग यह 
कहते ह � िक शरद पवार साहब 
सरकार चला रह ेह।�  वह� दसरी तरफ ू
मोदी जी भी इस दसरे रा�य� क� ू
सरकार को सलाह दतेे ह।�  ऐसे म �
अगर हम शरद पवार से सलाह लेते 
ह � तो िकसी के पेट म ेदद � �य� हो रहा 
ह।ै

रा�पाल से मुलाकात कर राज 
ठाकर ेने �कया महारा� का अपमान
संजय राउत का राज पर �नशाना

नवी मबई, महारा�� म � इस साल ंु
भारी बरसात क� वजह से �याज क� 
फसल काफ� हद तक न� हो गई। 
इसके अलावा जमाखोरी भी एक 
कारण ह,ै िजससे अचानक �याज के 
दाम आसमान छने लगे और आम ू
लोग� का बजट गड़बड़ा गया। �याज 
के बढ़ते भाव को िनयि�त करने के ं
िलए सरकार ने िवदशे से �याज का 
आयात बढ़ा िदया। िवदशेी �याज के 
आने से दसेी �याज क� क�मत� म �
िगरावट आ गई ह।ै इससे जमाखोर� 
क� न�द हराम हो गई ह।ै वत�मान म �
एपीएमसी थोकमडी म � ईरान-इराक ं

के अलावाअफगािन�तान से �याज 
क� आवक हो रही ह।ै 80 से 90 
�पये िकलो तक �याज का भाव 
पह�च गया था, लेिकन िवदशेी �याज ं
क� आवक होने के बाद थोकमडी म �ं
घरेल �याज क� क�मत 50 से 60 ू
�पये िकलो रह गई ह।ै नािसक के 
िपपलगाव म � �याज �यापा�रय� क� ं ं
अिनि�तकालीन हड़ताल, िकसान� 
क� मि�कल� बढ़� दसेी �याज के ु
बढ़ते भाव को िनय�ण म � करने और ं
जमाखोर� क� कमर तोड़ने के िलए 
िवदशेी �याज वाशी क� थोकमडी म �ं
पह�च रही ह।ै ईरान और इराक के ं

बाद अब अफगािन�तान से �याज 
भी क� आवक श� हो गई ह।ै ु
िवदशेी �याज क� क�मत 40 से 45 
�पये ह,ै वह� घरेल �याज 50-60 ू
�पये �ित िकलो पर आ गई ह।ै �याज 
क� कमी को परा करने के िलए ू
�यापा�रय� ने िवदशेी �याज का 
ऑड�र दनेा श� कर िदया ह।ै �याज ु
के दाम से जनता परेशान, अब आई 
एक और बरी खबरु
हालािक िवदशे� से �याज का ं
आयात सम�ी माग� से िकया जाता ह ैु
और यहा तक पह�चने म � 15 से 18 ं ं
िदन का समय लग जाता ह।ै इसिलए 

अगले कछ िदन� म � बड़े पैमाने पर ु
िवदशेी �याज के 
बाजार म � आने 
क� सभावना ह।ै ं
थोकमडी के ं
�यापारी मनोहर 
तोतलानी ने 
बताया िक 
िवदशेी �याज के 
आगमन से दसेी 
�याज के भाव पर 
नकेल लग गई ह।ै उ�ह�ने यह भी 
कहा िक अगले दो स�ाह तक �याज 
क� क�मत� बढ़ने क� सभावना नह� ं

ह।ै बाजार म � िवदशेी �याज क� 

आवक के साथ-साथ घरेल �याज ू
क� आवक बढ़कर 70 से 80 गाड़ी 
पह�च गई ह।ैं

�वदशेी �ाज के आने से दसेी �ाज क� क�मत� म� आई कमी, अब इतना रटे

मीरा-भाईदर, दशे भर म � कोरोना ं
वायरस का कहर जारी ह।ै परे दशे म �ू
लॉकडाउन अनलॉक जारी ह ै और 
लोग� से सोशल िड�टि� सग अपील ं
क� जा रही ह।ै इसके बावजद मीरा-ू

भाईदर म � लोग� ने सोशल िड�टि� सग ंं
क� धि�जया उड़ा डाल�। एक तरफ ं
रा�य सरकार नाग�रक� से कोरोना 
क� रोकथाम के िलए सोशल-
िड�टि� सग िनयम का पालन करने क� ं
अपील कर रही ह ैतो वह� दसरी तरफ ू
कैिबनटे म�ी िजत��  आ�हाड के ं
काय�� म म � सोशल-िड�टि� सग िनयम ं
क� धि�जया उड़ती िदख�। मीरा-ं
भाईदर रा��वादी का�से पाट� के एक ंं
कायक� ता� स�मलेन म � गह िनमाण�  ृ
म�ी िजत��  आ�हाड कायक� ताओ�  ं ं

का मागद� शन�  कर रह ेथ।े काय�� म के 
दौरान रा��वादी का�से पाट� के यवा ं ु
िजला�य� सािजद पटले, रा��वादी 
के मीरा-भाईदर िवधानसभा अ�य� ं
ज�क� पटले और कई अ�य 
पदािधकारी िबना मा�क के िदख।े 
इसके अलावा सभागह म � आने वाले ृ
कायक� ताओ�  के िलए भी िकसी ं
�कार क� सिवधा नह� थी। ु
अिधकाश लोग� ने मा�क भी नह� ं
पहना था। मीरा-भाईदर आय� ुं
प�पाती कार�वाई न कर�: आ�हाड 

गह िनमाण�  म�ी िजत��  आ�हाड ने ृ ं
कहा ह ैिक मीरा-भाईदर आय� डॉ ुं ़
िवजय राठौड़ प�पाती कार�वाई न 
कर�। वे मीरा-भाईदर रा��वादी का�से ंं
पाट� के कायक� ता� के स�मलेन म �
बोल रह ेथ।े आ�हाड ने मीरा-भाईदर ं
म � हो रही तोड़क कार�वाई म � ��ाचार 
का आरोप लगाया। उ�ह�ने कहा िक 
आय� एक होटल म � ह�ते म � तीन ु
बार तोड़क कार�वाई करते ह,�  वह� 
अ�य िकसी अवधै िनमाण�  पर एक 
बार भी कार�वाई नह� होती। 

�कै�बनेट मं�ी के काय��म म� उड़ी सोशल �ड���सग क� ध��यां सोशल मी�डया पर 
मुकेश ख�ा क� 

�ई आलोचना

मबई, सपरहीरो ‘शि�मान’ और टीवी ंु ु
धारावािहक ‘महाभारत’ म � भी�म िपतामह 
का िकरदार िनभाने वाले ��यात अिभनतेा 
मकेश ख�ना को ‘मी ट’ मिहम पर अपनी ु ू ु
िट�पणी को लकेर सोशल मीिडया पर 
आलोचना का सामना करना पड़ा ह।ै ख�ना ने 
अपने बयान म � कहा था िक ‘मी ट’ मिहम तब ू ु
श� हई� , जब मिहलाए अपने घर� से बाहर ु ं
िनकल� और कामकाजी हो गई। उ�लखेनीय ं
ह ैिक ‘मी ट’ मिहम 2017 म � हॉलीवड म � श� ू ु ु ु
हई�  थी। दरअसल, मनोरजन उ�ोग क� कई ं
मिहलाओ ने कई क�ावर लोग� पर अपना ं
यौन उ�पीड़न करने का आरोप लगाया था। 
इस मिहम के ज�रये मिहलाओ ने काय�� थल ु ं
पर अपनी सर�ा क� ओर �यान आक� ृु
िकया । साल भर बाद इस मिहम ने बॉलीवड ु ु
म � भी गित पकड़ी, जब अदाकारा तन�ी द�ा ु
ने अिभनतेा नाना पाटकेर पर अपना यौन 
उ�पीड़न करने का आरोप लगाया।

ट�डर के नाम पर करोड़� क� ठगी करने वाला रले अ�धकारी �गर�ार

मबई। ट�डर िदलाने के नाम पर करोड़� ंु
क� ठगी के आरोप म � पिलस क� ु

अपराध शाखा ने अिनल अिहरवार 
नाम के एक रेलवे के अिधकारी को 
िगर�तार िकया ह।ै अिहरवार मबई ंु
के महाल�मी ि�थत ईएमय िवभाग ू
म � सीिनयर स�ेशन इजीिनयर के पद ं
पर कायर� त ह।ै पिलस के मतािबक ु ु
अिहरवार ही इस धोखाधड़ी का 
म�य स�धार ह।ै रेलवे के िलए लगने ु ू
वाले ज�री सामान� का ट�डर िजस 

िवभाग से िनकलता था, अिहरवार 
उसी म � तनैात ह।ै इसिलए उसे ट�डर से 
जड़ी �ि�या क� परी जानकारी थी। ु ू
इसी का फायदा उठाते हए�  अिहरवार 
ने नकली द�तावजे और मोहर तयैार 
कर फज� ऑड�र िनकाला और ठेका 
दनेे के नाम पर िशकायतकता� को 
करीब 3 करोड़ �पए का चना लगा ू
िदया। अिहरवार को म�य�दशे के 

�वािलयर से िगर�तार िकया गया ह।ै 
मामले म � िगर�तार आरोिपय� ने 
रेलवे म � नौकरी िदलाने के नाम पर भी 
लोग� से ठगी क� ह।ै इसके अलावा 
बग� लर के एक �यापारी से भी ु
आरोिपय� ने डेढ़ करोड़ क� ठगी क� 
और वह मामले क� िशकायत 
पिलस से ना करे, इसिलए पहले ही ु
अदालत म � उसके िखलाफ अज� द े

दी। इसके अलावा मामले म �
�वि�नल गोसावी नाम के एक 
आरोपी को भी िगर�तार िकया गया 
ह।ै �या ह ै मामला एक 31 वष�य 
कारोबारी ने मबई पिलस से ंु ु
िशकायत क� थी िक उसे रेलवे का 
ठेका िदलाने के नाम पर कछ लोग� ने ु
2 करोड़ 73 लाख �पए से �यादा 
ऐठ िलए। आरोिपय� ने खद ं ु

कारोबारी से सपक�  िकया था और ं
दावा िकया था िक वह रेलवे म �
अपनी पहचान के बल पर उसे दो 
िड�ब� को जोड़ने के िलए लगने 
वाले हास� पाइप का ठेका िदला दग� े 
और कम दाम म � ही हासप� ाइप क� 
�यव�था भी कर दग� ।े कारोबारी को 
ट�डर पास होने क� जानकारी दकेर 
पचज�  ऑड�र भी िदया गया िजसम �

रेलवे क� महर लगी थी।  आरोिपय� ु
ने पसेै ज�द पास कराने का वादा कर 
कारोबारी से हास� पाईप खरीदने के 
नाम पर पसेै ले िलए। बाद म �
कारोबारी को पता चला िक उसे 
िदया गया पचज�  ऑड�र और चालान 
दोन� फज� ह।�  मामले म � तीन 
आरोिपय� को िगर�तार िकया जा 
चका ह।ै  ु

सभी के िलए लोकल ट� ेन 
चलाने पर मंथन जारी, 

सोशल िड��िसंग बरकरार 
रखना बड़ी चुनौती

इंिदरा की पु� यितिथ पर 
िद��जय को ि�यंका म� 

िदखी उनकी झलक, लोग 
बोले- आज तो रहने देते!

िश�ा िशंदे 'िबग बॉस' 
के घर म� नही ंआएंगी 

नजर, बोली-ं मूव 
ऑन कर चुकी �ं
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इस बार अम�ेरका म �  कोरोना 
महामारी के दौर म � हो रहा 
यह चनाव वहा के रा��ीय ु ं
मसल� के मकाबले ु

अतररा��ीय प�रि�थितय� म �ं
अम�ेरक� िहत सरि�त रखने के वाद ेु
पर �यादा क� ि�त लग रहा ह ैऔर 
टकराव के म� ेथोड़े �यादा तीख ेह।�  ु
लिेकन अगर म�� से इतर अिभयान� ु
क� बात कर� तो यह खबर �यान 
ख�चती ह ैिक अम�ेरका म � इस बार 
का चनाव अब तक के इितहास म �ु
सबसे खच�ला सािबत होने जा रहा 
ह।ै",अम�ेरका म � रा��पित पद के 
िलए होने वाले चनाव म � अब चद ु ं
रोज बच ेह।�  लिेकन इस बीच समची ू
दिनया के तमाम दशे� म � अगर ु
अम�ेरक� चनाव को दम साध कर ु
दखेा जा रहा ह ैतो यह �वाभािवक 
ही ह।ै य� आमतौर पर हर बार का 
रा��पित चनाव बराबर मह�व का ु
होता ह ै और ��यािशय� का 

अिभयान भी उसी 
मतािबक चलता ह,ै ु
लिेकन इस साल कई 
वजह� से �रपि�लकन 
पाट� के ��याशी बने 
डोना�ड �प और ं
डेमो�ेिटक पाट� के 
उ�मीदवार जो बाइडेन 
के बीच क� �ित�ि�ता ं

सिखय� � म � ह।ै इस बार कोरोना ु
महामारी के दौर म � हो रहा यह चनाव ु
वहा के रा��ीय मसल� के मकाबले ं ु
अतररा��ीय प�रि�थितय� म �ं
अम�ेरक� िहत सरि�त रखने के वाद ेु
पर �यादा क� ि�त लग रहा ह ैऔर 
टकराव के म� ेथोड़े �यादा तीख ेह।�  ु
लिेकन अगर म�� से इतर अिभयान� ु
क� बात कर� तो यह खबर �यान 
ख�चती ह ैिक अम�ेरका म � इस बार 
का चनाव अब तक के इितहास म �ु
सबसे खच�ला सािबत होने जा रहा 
ह।ै हालािक अम�ेरका म � रा��पित ं
पद के िलए होने वाले चनाव ु
परपरागत �प से बहेद खच�ले होते ं
रह ेह।�  इस साल अनमान यह लगाया ु
जा रहा था िक इस बार अम�ेरक� 
चनाव� म � �यारह िबिलयन डॉलर ु
खच � होगा। लिेकन एक शोध 
स�थान द सट� र फॉर रे�पॉि�सव ं
पॉिलिट�स के आकलन मतािबक ु

िपछले सभी �रकॉड� को �व�त करते 
हए�  2020 म � रा��पित चनाव क� ु
लागत चौदह िबिलयन डॉलर के 
आसपास हो सकती ह।ै गौरतलब ह ै
िक डेमो�ेट उ�मीदवार जो बाइडेन 
ने अम�ेरका म � लोग� से दान �ा� 
करने के मामले म � �रपि�लकन 
उ�मीदवार डोना�ड �प को काफ� ं
पीछे छोड़ िदया ह।ै बाइडेन को इस 
बार जहा करीब एक अरब डॉलर ं
रकम दान के �प म � �ा� हए� , वह� 
�प को लगभग साठ करोड़ डॉलर ं
िमल सके ह।�  दरअसल, उ�मीदवार� 
को आम लोग� से िमले दान के 
आधार पर उनके समथन�  के आधार 
का अनमान भी लगाया जाता ह।ै इस ु
िलहाज से समथन�  जटाने के मामले ु
म � बाइडेन को आगे बताया जा रहा 
ह।ै अनौपचा�रक �प से अम�ेरका म �
चनाव �ि�या िनधा�� रत तारीख से ु
डेढ़ साल पहले से ही श� हो जाती ु
ह।ै काफ� लबी और जिटल �िकया ं
के तहत चलने वाले चनाव म � जनता ु
के बीच समथन�  जटाने के िलए ु
उ�मीदवार िजतने बड़े पमैाने पर 
अिभयान चलाते ह,�  उसम � उ�ह �
�थानीय कायक� ताओ�  से लकेर ं
सामि�य� और जनसपक� तक के ं
मामले म � कई �तर� पर खच � चकाने ु
पड़ते ह।�  य� िकसी भी दशे म �

लोकताि�क �ि�या के तहत होने ं
वाले चनाव� म � ऐसा ही होता ह,ै ु
लिेकन अम�ेरका म � इसी कसौटी पर 
खच � म � कई गना �यादा होता ह।ै यह ु
जगजािहर ह ै िक विै�क राजनीित 
और कटनीित म � अम�ेरका क� �या ू
हिैसयत ह ैऔर अ�सर बड़े या अहम 
म�� पर उसके �ख का �या मह�व ह।ै ु
यह भी सच ह ैिक कई बार अम�ेरका 
िबना ज�रत के भी अ�य दशे� के 
मामल� म � मदद के नाम पर दखल दनेे 
क� कोिशश करता ह ै और उसे 
नजरअदाज कर पाना मि�कल होता ं ु
ह।ै हालािक अतररा��ीय मामल� पर ं ं
अपनी िवदशे नीित के मतािबक ही ु
अम�ेरक� सरकार अपना �ख जािहर 
करती ह,ै भले ही िकसी भी पाट� क� 
सरकार हो। बहरहाल, इसी समय 
उपरा��पित पद के िलए डेमो�ेट 
उ�मीदवार कमला ह�ैरस के बारे म �
िजस तरह न�लीय धारणाओ पर ं
आधा�रत झठे �चार िकए गए ह,�  वह ू
अम�ेरका के बारे म � उस धारणा को 
तोड़ता ह,ै िजसम � अ�सर न�लवाद 
पर आधा�रत िवचार� को खा�रज 
करने का दावा िकया जाता ह।ै 
उ�मीद क� जानी चािहए िक 
अम�ेरक� समाज अपनी �चा�रत 
छिव के मतािबक ऐसे मसल� पर ु
अपने िववके से फैसला लगेा।
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यह �यवसाय का मल िनयम ह,ै ू
�ाहक िजतना बड़ा होगा, उसके 
साथ �यवहार उतना ही बेहतर 
होगा। हर कपनी और िव�ेता ं
अपने वफादार� व बड़े �ाहक� का 
खास �यान रखते ह,�  िसफ�  
इसिलए िक ऐसे �ाहक कपनी या ं
कारोबार को मजबती, िनरतरता ू ं
और लाभ दतेे ह।�  लेिकन लगता 
ह,ै इन बात� से भारत और यहा ं
कारोबार कर रही कछ िद�गज ु
िडिजटल कपिनय� का कोई ं
सरोकार नह� ह!ै 
आज हम कछ ठहरते ह�ए इस बारे ु
म � सोच।�  भारत दिनया का सबसे ु
बड़ा म� बाजार वाला लोकत� ु ं
ह,ै यह सभी के िलए खला ह।ै ु
अपनी िवशाल आबादी के साथ 
भारत सबसे बड़ा खला िडिजटल ु
बाजार बन गया ह।ै यहा करोड़� ं

लोग िडिजटल बाजार म � सि�य 
�ाहक ह।�  ए�र�सन क� 
मोिबिलटी �रपोट� के मतािबक, ु
भारत म � औसत डाटा खपत वष �
2025 तक �ित माह �ित 
उपभो�ा 25 जीबी तक पह�चने ं
क� सभावना ह।ै इटरनेट का ं ं
�यादा इ�तेमाल फोन के माफ� त 
होगा। भारत म � �ित उपभो�ा 
डाटा खपत दिनया म � हो रही ु
खपत से �यादा ह।ै भारत म � वष �
2025 तक 41 करोड़ से अिधक 
�माट�फोन उपयोगकता�ओ के ं
जड़ने क� सभावना ह।ैु ं
�यादा डाटा उपयोग का मतलब 
ह,ै भारतीय लोग िडिजटल 
गितिविधय� पर �यादा समय 
और पैसा खच � करते ह,�  सोशल 
मीिडया से खरीदारी तक। ऐसा 
दशे िवशालकाय �लोबल 
िडिजटल कपिनय� - गगल, ं ू
अमजेन, टि◌वटर, ए�पल, ्
माइ�ोसॉ�ट और फेसबक के ु
िलए आदश � बाजार ह।ै यह भी 

याद रख � िक इनम � से अिधकाश ं
कपिनय� को चीन म � मजरी नह� ं ं ू
ह।ै चीन सरकार ने मानो दीवार 
बना रखी ह,ै जो इन कपिनय� को ं
चीनी उपभो�ाओ तक पह�चने से ं ं
रोकती ह।ै इसिलए भी इन 
कपिनय� को भारत पर िवशषे ं
�यान दनेा चािहए। हालािक, ं
इनका कारोबार बह�त अपारदश� 
ह।ै ये कपिनया भारत म � खब ं ं ू
कमाई करती ह,�  फेसबक और ु
गगल ने 2018-19 म � भारत से ू
कम से कम 1.6 अरब डॉलर क� 
कमाई क� ह।ै कमाई लगातार बढ़ 
रही ह।ै अमजेन क� भारत से 
कमाई 1.9 अरब डॉलर आक� ं
गई ह।ै
गौर करना चािहए िक ये िद�गज 
कपिनया भारत म � कैसा �यवहार ं ं
करती ह।�  कई बार लगता ह,ै वे 
यहा कर भगतान भी नह� करना ं ु
चाहती ह।�  वे भारत क� स�भता ं ु
का स�मान नह� करना चाहती ह।�  
वे भारत म � �ित�प�धा को कचल ु्

दतेी ह।�  वे अ�यिधक श�क क� ु
माग करती ह।�  वे भारत म � डाटा ं
गोपनीयता का स�मान नह� 
करती ह।�
अभी िपछले िदन� यह खबर 
चचा� म � रही िक डाटा गोपनीयता 
कानन पर िवचार कर रही ू
ससदीय सिमित के साथ अमजेन ं
सहयोग नह� कर रही ह।ै टिवटर ्
को लेकर भी चचा� थी, वह ज�म-ू
क�मीर को चीन के िह�से के �प 
म � िदखा रहा था। जब उससे 
पछताछ क� गई, तो उसने माफ� ू
नह� मागी, िसफ�  तकनीक� खामी ं
का हवाला िदया। जब टिवटर को ्
चीन म � मजरी भी नह� ह,ै तब भी ं ू
उसे भारत क� तलना म � चीन से ु
अिधक डर लगता ह?ै
गगल अपने �ले �टोर पर भारतीय ू
एप के राज�व का 30 �ितशत 
िह�सा लेना चाहता ह,ै इससे 
घरेल �तर पर ए�स का लाभ न ू
केवल घट जाता ह,ै बि�क उनका 
िवकास भी बािधत होता ह।ै ऐसे 

अनेक उदाहरण ह,�  जो इन 
कपिनय� क� मनमानी क� ओर ं
इशारा करते ह,�  उनक� 
सा�ा�यवादी मानिसकता को भी 
दशा�ते ह।�  कोई शक नह�, यहा इन ं
कपिनय� को ऐसा करने क� ं
अनमित दी गई ह।ै अब अमजेन ु
पर ससदीय सिमित �ारा �दिशत�  ं
रोष बदलाव का अ�छा सकेत ह।ै ं
उधर, �ित�प�धा आयोग म �्
गगल के िखलाफ मामला चल ू
रहा ह।ै कछ चीज� को स�सर करने ु
और कछ राजनीितक िवचार� को ु
बढ़ावा दकेर अिभ�यि� क� 
�वत�ता से िखलवाड़ के िलए ं
टिवटर और फेसबक से पछताछ ् ु ू
जारी ह।ै
यह समय ह,ै भारत गलत 
�यवहार कर रही कपिनय� पर ं
िनगाह रख।े उ�ह � एक साधारण 
त�य को समझना चािहए िक 
भारत को उनक� नह�, उ�ह � भारत 
क� ज�रत ह।ै वे भारत म � कछ ु
हजार लोग� को नौकरी पर रख ल� 

और उ�मीद कर� िक बाक� 1.3 
अरब भारतीय उनके आभारी हो 
जाए, ऐसा नह� हो सकता। अगर ं
भारत भी चीन क� तरह �यवहार 
करने लगा और बड़ी कपिनय� ं
क� भारत म � पह�च को रोकने ं
लगा, तो ये कपिनया मि�कल म �ं ं ु
पड़ जाएगी। भारत को इन ं
िद�गज� को अपना �यवहार 
बदलने के िलए मजबर करना ू
होगा। भारत ताकत के साथ ऐसा 
कर सकता ह,ै कमजोरी के साथ 
नह�। 
कछ भारतीय कपिनय� ने पहले ु ं
ही �ले �टोर और ए�पल �टोर का 
िवक�प तैयार करने के िलए 
सरकार से सपक�  िकया ह।ै चद ं ं
िवदशे आधा�रत कपिनय� के ं
एकािधकार को मजबत करते ू
जाने के बजाय भारतीय िवक�प� 
को मजबत करने क� ज�रत ह,ै ू
तािक भारतीय कपिनय� को ं
�यादा लाभ हो। भारतीय बाजार 
म � सभी को कारोबार का हक ह,ै 

लेिकन भारत के घरेल उ�ोग�, ू
समाज और नीित िनमा�ताओ को ं
वैि�क कपिनय� को वश म �ं
रखना चािहए। यिद वे भारत म �
पनपना चाहती ह,�  तो उ�ह � हमारे 
िनयम� का पालन करना चािहए। 
यहा तक िक इन िदन� अम�ेरका ं
सरकार भी �ित�प�धा-िवरोधी ्
�यवहार को रोकने के िलए इ�ह �
मजबर कर रही ह।ै िवडबना ह,ै ू ं
अम�ेरक� सरकार और उसके 
एटी-��ट कानन� ने ही िद�गज ं ू
माइ�ोसॉ�ट पर दबाव डाला था 
और क�यटर पर गगल सच � इजन ं ू ू ं
लोड करने क� श�आत ह�ई थी। ु
िसफ�  िसिलकॉन वैली या यरोपीय ू
कपिनय� से नह�, भारत को चीन ं
के �ित भी सतक�  रहना चािहए। 
चीनी एप पर लगे �ितबध को ं
नाकाम करने के िलए लगातार 
कोिशश � क� जा रही ह।�  चीनी एप 
भारतीय उपभो�ाओ को लभाने ं ु
के िलए अपना नाम और �ाड ं
बदलने क� कोिशश म � ह।�  स�टर 

फॉर िडिजटल इकोनॉिमक 
पॉिलसी �रसच � ने इले��ॉिन�स 
और सचना �ौ�ोिगक� म�ालय ू ं
को इस तरह के एक मामले क� 
खोज करके सतक�  िकया ह।ै 
म�ालय ने कछ ह�तेपहले चीन ं ु
के �वाइ एप पर �ितबध लगाया ं
था, लेिकन �वाइ ने �नैक 
वीिडयो के �प म � खद को री�ाड ु ं
कर िलया और भारत म � �वत� ं
�प से उपल�ध ह।ै सरकार को 
जाच करनी चािहए। ं
यह भारत के िलए एक बड़े 
मह�वपण � बाजार के �प म �ू
�यवहार करने का समय ह।ै 
वैि�क कपिनय� को भारतीय ं
बाजार क� ज�रत� को सनना ु
होगा और भारत के िनयम-
कायद� क� पालना करनी पड़ेगी। 
मनमानी करने वाली कपिनय� ं
को हावी होने क� अनमित नह� दी ु
जा सकती। भारत को उिचत 
सीमा और िनयम लाग करने म �ू
िहचकना नह� चािहए।

कोिवड-19 महामारी को 
िनयि�त करना ऐसी दग�म ं ु
साव�जिनक चनौती हो गई ह ैिक ु
सरकारी घोषणाए अ�सर चनावी ं ु
घोषणा प� क� तरह लगने लगी 
ह।�  माच � म � ि�िटश �धानम�ी ं
बो�रस जॉनसन िव�ान के साथ 
चलने का वायदा कर रह े थे, 
लेिकन उ�ह�ने �या िकया? कछ ु
ह�त� से वहा शीष � वै�ािनक 14 ं
िदन के लॉकडाउन क� वकालत 
कर रह ेह,�  लेिकन बो�रस जॉनसन 
उनक� सलाह क� अनदखेी करने 
म � लगे ह।�  वै�ािनक� का मानना 
ह,ै एक ‘सिक� ट �केर’ क� ज�रत 
ह,ै तािक अ�पताल� पर 
अित�र� बोझ न पड़े।
भारत म � िविभ�न �कार के 
आकलन ह।�  िसतबर के म�य म �ं
इिडयन क�िसल ऑफ मिेडकल ं
�रसच � के महािनदशेक बलराम 
भाग�व ने कहा था, ‘हमने कोरोना 
कव� को इस तरह से सभाला ह ैिक ं
...हमारे यहा बड़े चरम क� ि�थित ं
िब�कल नह� ह’ै। यह बयान ु

आ�मिव�ास बढ़ाने के उ��ेय से 
िदया गया हो सकता ह,ै लेिकन 
यह ज�रत से �यादा 
आ�मिव�ास को भी दशा�ता ह।ै 
जैसा िक हम नव वष � पर िनजी 
�प से कोई सक�प लेते ह � और ं
िफर बाद म � उसे ह�के म � लेने 
लगते ह,�  ठीक इसी तरह से हमने 
शारी�रक दरी बरतने सबधी ं ंू
अपने सक�प को भी ह�के से ले ं
िलया ह।ै 
यरोप और अम�ेरका के �यादातर ू
िह�स� म � एक बार िफर कोरोना 
स�मण म � तेजी दखेी जा रही ह।ै ं
अम�ेरका म � िपछले स�ाह 
5,00,000 नए मामले दज� ह�ए ह।�  
टे�सास क� सीमा के पार बसे 
मिै�सको के एक शहर क� मयेर 
अम�ेरका से आने वाल� पर 
अ�थाई �ितबध लगाने पर ं
िवचार कर रही ह।�  िफर भी यह 
िवडबना ही ह ै िक �यादातर ं
�रपोट� म � कछ त�य� का हवाला ु
नह� ह।ै टे�सास के अल पासो म �
अ�पताल परी तरह से भर गए ह �ू

और मरीज� को वहा से ं
एयरिल�ट करना पड़ रहा ह।ै 
उधर, �ास ने िफर लॉकडाउन ं
लगा िदया ह।ै इटली ने एक बार 
िफर िसनेमा हॉल, सभागार� और 
िजम को बद करने के आदशे द ें
िदए ह।�  यह हालत तब ह,ै जब 
उ�री गोला�� म � अभी तक 
कड़ाके क� सद� क� श�आत नह� ु
ह�ई ह।ै 

शारी�रक दरी बरतने के �ित ू
उदासीनता असली अपराधी ह।ै 
यरोप म � गिमय� � म � िबना मा�क ू
छटि◌टया मनाते लोग� क� ु ् ं
त�वीर� सबने दखेी ह।�  लॉन टेिनस 
िखलाड़ी नोवाक जोकोिवच जन ू
म � बेल�ेड के एक नाइट �लब म �
मौज-म�ती करते समह का नेत�व ृू
कर रह ेथे। यह वही इलाका ह,ै 
जहा कोरोना क� दसरी लहर कहर ं ू
ढा रही ह।ै 
लेिकन अब कोलकाता से लेकर 
ब�गल� तक के बाजार� से भीड़ ु
क� त�वीर� आ रही ह,�  जो 

आशकाओ को ज�म द े रही ह।�  ं ं
यह भीड़ अ�यिधक स�ामक ं
सािबत हो सकती ह।ै जैसा िक 
अशोका यिनविस�टी म � महामारी ू
िव�ानी व �ोफेसर गौतम मनेन 
बताते ह,�  बगाल म � दगा� पजा के ं ूु
दौरान बरती गई िढलाई के नतीजे 
कछ ह�ते बाद सामने आएगे, ु ं
अ�पताल म � दािखले बढ़�गे और 
गभीर मामल� म � वि� होगी। ृं
िदवाली के दौरान भी ऐसी ही 
ि�थित बनने क� आशका ह।ै िफर ं
भी, भारत म � साव�जिनक �वा��य 
जाग�कता बढ़ी ह।ै हाथ धोने 
और मा�क पहनने के बारे म � सब 
लोग जानते ह।�  सरकार के सचार ं
मा�यम� और िदशा-िनदश� � ने यह 
कामयाबी हािसल क� ह,ै लोग 
मा�क पहनते ह,�  लेिकन मि�कल ु
यह ह ैिक मह और नाक पर मा�क ंु
पहनने क� ज�रत पर िकसी ने 
जोर नह� िदया ह।ै जगाड़-शलैी म �ु
�यादातर लोग मह के नीच े या ंु
गदन�  के नीच े मा�क बाध े या ं
लटकाए रह रह े ह।�  अप�रहाय� 

फोन सदशे� पर भी लोग� को यह ं
नह� बताया गया ह ै िक 
वातानकिलत काया�लय या घर म �ु ू
बद रहना �यादा जोिखम भरा ह ैं
और एक कमरे म � सभी 
िखड़िकया खली रखकर पख ेक� ं ु ं
हवा म � रहने म � कम जोिखम ह।ै 
अभी भी एक पाक�  म � या छत पर 
दो�त� से िमलने के बजाय कमरे 
म � िमलना खतरनाक हो सकता 
ह।ै 

िपछले स�ाह मन� े सना, एक ु
बह�रा��ीय कपनी के �बधक ं ं
अपने �ाहक� के सामने आरो�य 
सेत जैसे िववादा�पद एप को ु
डाउनलोड करने क� ज�रत को 
जोर-शोर से सािबत करने म � लगे 
थे, इसे �रजव� ब�क ऑफ इिडया ं
का भी िनदश�  बता रह ेथे। कोरोना 
से बचाव के िलए �यादा बेहतर 
होता िक वह अपने ब�क 
काया�लय क� िखड़िकय� को 
खली रखवाते, ब�ककिमय� � क� ु
किस�या-मजे बड़े व खले उस ु ं ु

गिलयारे म � लगवाते, जो एक 
तरफ सड़क क� ओर खलता ह।ै ु
ठीक इसी तरह से ब�गल� म � एक ु
रे�तरा मािलक से मरेी बात ह�ई, ं
मन� े उ�ह � कहा िक आप केवल 
पखा चलाकर रिखए, िजससे ं
रे�तरा म � हवा का सचार सही ं ं
रहगेा, रे�तरा एक सड़क क� ओर ं
खलता ह,ै तो इससे भी उसके ु
हवादार होने म � मदद िमलेगी, 
लेिकन उ�ह�ने जवाब िदया िक 
लोग िशकायत कर�गे। म � कछ नह� ु
कर सका, मन� े वहा गाड� को दखेा, ं
जो अदर भजेने से पहले �ाहक� ं
और िडलवरी करने वाल� के हाथ 
सेिनटाइज करा रहा था, लेिकन 
खद उसका मा�क मह से नीच ेु ं ु
था।
मन� े महामारी के श�आती महीन� ु
म � ही उबर क� कार� म � �ाइवर 
और सवारी के बीच �लाि�टक 
क� शीट दखेी थी, तािक दोन� 
पर�पर सपक�  से बच,�  लेिकन ऐसी ं
कोिशश � नाकाफ� ह।�  दशे क� 
मालदार कपिनय� को अपने ं

कमच� ा�रय� व अपने �ाहक� क� 
सर�ा बढ़ाने के िलए और ु
अिधक उपाय करने चािहए। 
दिनया भर म � कोरोना क� दसरी ु ू
लहर चल रही ह,ै हम सावधान न 
ह�ए, तो एक वै�सीन के आने के 
बाद भी इस वायरस के िखलाफ 
हमारी लड़ाई कमजोर रहगेी। 
पहली पीढ़ी के वै�सीन के 100 
�ितशत कारगर होने क� उ�मीद 
नह� ह।ै लबी सिदय� � के उस पार ं
बढ़ते स�मण से वै�सीन ं
अिभयान� को जझना पड़ेगा। ू
िपछले महीन� के अनभव यही ु
बताते ह � िक जैसे ही वै�सीन का 
आगमन होगा, शारी�रक दरी के ू
�ित उदासीनता बढ़ जाएगी। 

मन� े कोरोना �जाित क� बीमारी 
सास� को दखेा और �रपोट� िकया 
ह,ै जब 2003 के वसत म �ं
हागकाग म � इस बीमारी का ं ं
�कोप ह�आ था। नतीजतन, मझ ेु
इस कोिवड महामारी क� 
श�आत से ही िव�ास था िक ु

मा�क पहनना और शारी�रक दरी ू
बनाए रखना सबसे कारगर उपाय 
होगा। पव� एिशया के दशे� म �ू
लोग िपछले एक-डेढ़ दशक से 
मा�क पहनने के �रवाज का 
पालन कर रह े ह।�  भले ही उ�ह �
सामा�य �प से जकाम ह�आ हो, ु
लेिकन वे मा�क पहनते ह।�  और, 
इसिलए यह महामारी को�रया से 
ताइवान और यहा तक िक बह�त ं
कम िवकिसत िवयतनाम म �
�यादा नह� फैली ह।ै िवयतनाम म �
सोमवार को जहा एक नया ं
स�मण सामने आया, वह� ं
मगलवार को महज तीन नए ं
मामले आए। ये कई वजह� से 
चम�कारी एिशयाई अथ��यव�था 
वाले दशे कहलाते ह,�  �य�िक 
यहा सामािजक अनशासन प�ता ं ु ु
और साव�जिनक �वा��य 
�यव�था बेहतर ह।ै 

राजक�य चुनाव �दषण के िव��ू

बेलगाम न हो कोई कंपनी

उदासीनता से उमड़ी दसर� लहरू
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मबई, वे�टन� ए�स�ेस हाइवे के ंु
पास शिनवार सबह एक ददन� ाक ु
हादसा ह�आ। अधरेी गदावली ं ं ु
बस �टॉप पर एक अिनयि�त �ेन ं
तेज र�तार म � म�ेो के िपलर से जा 
टकराई। इस हादसे म � एक मिहला 

क� मौत हो गई, जबिक दो लोग 
गभीर �प से घायल हो गए।ं
हादसा शिनवार सबह लगभग ु
छह बजे ह�आ। एक मिहला 
अधरेी वे�टन� ए�स�ेस हाइवे के ं
बस �टॉप पर खड़ी थी। म�ेो क� 

�ेन को जोगे�री से बा�ा लाया ं
जा रहा था। बताया जा रहा ह ैिक 
�ेन के �ाइवर ने अचानक �ेन से 
अपना िनय�ण खो िदया।ं
दो िह�स� म � बटी �ेनं
दखेते ही दखेते �ेन दो िह�स� म �
बट गई। बस �टॉप पर खड़ी ं
मिहला के ऊपर �ेन का एक 
िह�सा जाकर िगर गया। मिहला 
�ेन के िपछले पिहए के नीच ेदब 
गई और उनक� मौके पर ही मौत 
हो गई। बस �टॉप के पास मौजद ू
दो अ�य लोग गभीर �प से ं
घायल हो गए। �ाइवर मौके पर 
ही �ेन छोड़कर भाग िनकला। 

पिलस उसक� तलाश कर रही ह।ैु
अधरेी से दिहसर के िलए िबछाई ं
जा रही यह म�ेो लाइन
पिलस अिधका�रय� ने बताया ु
िक मतक मिहला क� पहचान ृ
फा�गनी पटेल के �प म � ह�ई ह।ै ु
जो दो अ�य लोग घायल ह�ए ह।�  
उ�ह � पास के एक अ�पताल म �
इलाज के िलए भत� कराया गया 
ह।ै 
उनक� हालत गभीर ह।ै ं
अिधका�रय� ने बताया िक मबई ंु
म�ेो लाइन-7 का िनमा�ण हो रहा 
ह।ै यह लाइन, अधरेी से दिहसर ं
के िलए िबछाई जा रही ह।ै

मबई, महारा�� िवधान प�रषद क� ंु
रा�यपाल क� ओर से भरी जाने 
वाली 12 सीट� म � से एक पर 
उिमल� ा मात�डकर के मनोनयन 
क� चचा� जोर� पर ह।ै कहा जा रहा 
ह ैिक इस सदभ � म � म�यम�ी उ�व ं ु ं
ठाकरे ने खद उिमल� ा से बात क� ु
ह।ै श�वार को जब यह चचा� ु
आम ह�ई, तो मीिडया ने इस बारे म � िशवसेना सासद सजय राउत से ं ं
खबर क� पि� करनी चािहए। जवाब म � सजय राउत ने यह कहकर ु ं
स�प�स और बढ़ा िदया िक रा�यपाल क� ओर से नािमत सीट� के िलए 
िकसका नाम भजेना ह,ै यह म�यम�ी का िवशषेािधकार ह ै और ु ं
म�यम�ी इस पर िवचार कर�गे। लोकसभा चनाव म � उिमल� ा को िमली ु ं ु
थी िशक�त बता द � िक 'मराठी मलगी' मात�डकर ने 2019 म � का�ेस के ु ं
िटकट पर मबई उ�र से लोकसभा चनाव लड़ा था, िजसम � उ�ह � हार का ंु ु
सामना करना पड़ा था। हालािक, बाद म � मबई का�ेस के कामकाज के ं ं ु ं
तरीके को लेकर उ�ह�ने पाट� छोड़ दी थी। हाल ही म � कगना और ं
िशवसेना के िववाद म � उिमल� ा मात�डकर ने कगना का िवरोध कर ं
िशवसेना क� हमदद� हािसल क� ह।ै 6 महीने से खाली पड़ी ह � सीट� यह 
सीट� िपछले 6 महीने से खाली पड़ी ह।�  महािवकास अघाड़ी सरकार म �
पद से विचत नेताओ क� ओर से इ�ह � भरने का दबाव लगातार बनाया ं ं
जा रहा ह।ै महारा�� मि�मडल ने कोरोना सकट के बीच दो बार ं ं ं
रा�यपाल कोटे से उ�व ठाकरे को िवधान प�रषद म � मनोनीत करने क� 
िसफा�रश क� थी, िजसे गवन�र भगत िसह को�यारी ने मजरी नह� दी ं ं ू
थी। बरकरार ह ैस�प�स बरहाल रा�यपाल क� ओर से मनोनीत िकए 
जाने वाले िवधान प�रषद के 12 ��यािशय� के नाम पर स�प�स बना 
ह�आ ह।ै खबर ह ैिक ग�वार को मि�मडल क� बैठक म � सभी 12 नाम ु ं ं
तय कर िलए गए ह।�  महािवकास अघाड़ी सरकार म � शािमल तीन� 
पािट�य� िशवसेना, एनसीपी और का�ेस ने चार-चार उ�मीदवार� के ं
नाम तय िकए ह।�  इन 12 ��यािशय� के नाम क� सची म�यम�ी के पास ू ु ं
ह,ै िजसे उ�ह � रा�यपाल को भजेना ह।ै

मबई, सामा�य नाग�रक� के िलए ंु
लोकल सेवाए चलाने को लेकर ं
िपछले दो िदन� से रा�य और रेलवे 
के बीच कशमकश चल रही ह।ै 
रा�य सरकार �ारा िजस तरह 
याि�य� का वग�करण �ेन� चलाने 
क� माग क� गई थी, उससे सोशल ं
िड�ट�िसग से समझौता होना सभव ं ं
ह।ै हालािक, रेलवे �ारा सभी 3141 ं
सेवाए चलाने क� तैयारी चल रही ह,ै ं
लेिकन 24 लाख से �यादा याि�य� 
को सेवा दनेा िफलहाल मि�कल ु
नजर आ रहा ह।ै
िदन के सबसे बेहतरीन ऑफस� और 
डील
रेलवे के आला अिधकारी के 
अनसार, िजस तरह बस� म � सामा�य ु
लोग� को अनमित दनेे के बाद ु
सेवाए चलाई गई थ�, लेिकन पीक ं
आवस� म � लोग� क� भीड़ और लबी ं
कतार� नजर आती थ�, वो ि�थित 
रेलवे म � पैदा नह� होनी चािहए।
मीिटग म � िनकल सकता ह ैहलं
स�� क� मान� तो रेलवे �ारा जवाब ू
िलखने के बाद िफलहाल रा�य 
�शासन िकसी यि� ढढने म � जटा ु ू ं ु
ह।ै रेलवे ने जवाब म � इस बात पर जोर 
िदया था िक सम�या का कोई 
तकनीक� हल िनकालना होगा। 
रा�य को अित�र� सर�ा दनेी ु
होगी। याि�य� का वग�करण सही 
ढग से करना होगा। इन तमाम ं
िबदओ पर अगले स�ाह हाई लेवल ं ंु
क� मीिटग हो सकती ह।ै रा�य ं
सरकार और रेलवे के बीच मीिटग ं
का म�ा रहगेा 56 लाख या�ी, िजन ु

पर िनणय�  िलया जाना ह।ै
मबई म � लॉकडाउन से पहले रोजाना ंु
कल 3141 सिव�स चलती थ�, इससे ु
करीब 80 लाख या�ी सफर करते 
थे, औसतन 2546 या�ी �ित 
लोकल का आकड़ा था। पीक ं
आवस� म � करीब 4500 या�ी �ित 
लोकल चलते थे, जबिक 12 िड�ब� 
क� एक लोकल क� �मता करीब 
1200 या�ी क� होती ह।ै कोरोना 
काल म � सोशल िड�ट�िसग क� शत� ं
को पालने के िलए �ित लोकल 
केवल 700 या�ी ही �ैवल कर 
सकते ह।�  इस शत� को यिद बरकरार 
रखना होगा, तो करीब 56 लाख 
याि�य� के िलए या�ा का सकट पैदा ं
होने वाला ह।ै
लॉकडाउन से पहले के आकड़ें
लॉकडाउन से पहले पि�म और 
म�य रेलवे को िमलाकर कल 3141 ु
सेवाओ से करीब 80 लाख या�ी ं
चलते थे। इसम � पहली �ेन रवाना 
होने से लेकर सबह 8 बजे तक कल ु ु
485 सेवाओ म � तकरीबन 7.5 ं
लाख लोग या�ा करते थे। इसके 
बाद श� होते थे पीक आवस�। सबह ु ु
8 बजे से सबह 11 बजे तक कल ु ु
603 सिव�स म � तकरीबन 22 लाख 
लोग या�ा करते थे। सबह 11 बजे से ु
शाम 4 बजे तक कल 751 सिव�स म �ु
करीब 19 लाख या�ी सफर करते 
थे। िफर शाम 4 बजे से रात 8 बजे 
तक कल 743 सिव�स म � करीब 25 ु
लाख लोग या�ा करते थे। रात 8 बजे 
के बाद आिखरी लोकल चलने तक 
कल 699 सेवाओ म � करीब 7 लाख ु ं

या�ी होते थे।
ये ह ैमौजदा ि�थित?ू
लॉकडाउन के बाद अब पहले 
पि�म और म�य रेलवे को िमलाकर 
कल 1410 सेवाओ से करीब 9 ु ं
लाख या�ी चलते थे। इसम � पहली 
�ेन रवाना होने से लेकर सबह 8 बजे ु
तक कल 200 सेवाओ म � तकरीबन ु ं
1 लाख लोग या�ा करते ह।�  सबह 8 ु
बजे से सबह 11 बजे तक कल 299 ु ु
सिव�स म � तकरीबन 2.41 लाख 
लोग या�ा करते ह।�  सबह 11 बजे से ु
शाम 4 बजे तक कल 321 सिव�स म �ु
करीब 2.10 लाख या�ी सफर करते 
ह।�  िफर शाम 4 बजे से रात 8 बजे 
तक कल 342 सिव�स म � करीब ु
2.31 लाख लोग या�ा करते ह।�  रात 
8 बजे के बाद आिखरी लोकल 
चलने तक कल 248 सेवाओ म �ु ं
करीब 60 हज़ार या�ी होते ह।�
िटकट दनेे क� िवकट सम�या
हाल ही म � जब मिहलाओ को शत� ं
के साथ अनमित िमली तब �टेशन� ु
पर िटकट� के िलए लबी कतार� दखेी ं

गई। यिद 9 लाख याि�य� म �
वग�करण के कारण परेशानी हो रही 
ह,ै तो 24 लाख याि�य� के िलए 
�यादा सकट हो सकता ह।ैं
रेलवे ने बताया िक सामा�य याि�य� 
को अनमित दनेे के बाद बिकग ु ु ं
िखड़िकय� पर उलझन� बढ़ सकती 
ह।�  इसिलए एटीवीएम, यटीएस ू
मोबाइल ऐप इ�यािद के मा�यम से 
भी िटकट िवतरण श� करने ह�गे। ु
रेलवे ने कहा िक इन वैकि�पक 
िटकिटग �यव�थाओ म � याि�य� के ं ं
वग�करण का कोई िवक�प नह� 
होता ह,ै इसिलए िटकिटग �यव�था ं
को लेकर भी िफलहाल सशय दर ं ू
करने क� ज़�रत ह।ै
लोकल �ेन और िदवाली को लेकर 
बीएमसी अलट�
महारा�� सरकार �ारा सामा�य 
नाग�रक� को लोकल �ेन म � सफर 
करने को अनमित दनेे के ��ताव ु
और िदवाली के दौरान बाजार� म �
होने वाली भीड़ क� सभावना को ं
दखेते ह�ए बीएमसी अलट� हो गई ह।ै 

�वा�य अिधका�रय� के अनसार, ु
िदवाली से पहले लोकल �ेन म � सभी 
को या�ा क� अनमित दनेे से कोरोना ु
के मामल� म � बढ़ोतरी हो सकती ह।ै 
खरीददारी के िलए लोग� के घर से 
बाहर िनकलने और एक दसरे से ू
िमलने के कारण स�मण तेजी से ं
फैल सकता ह।ै खतरे क� सभावना ं
को दखेते ह�ए बीएमसी �शासन 
अलट� ह।ै
बता द � िक गणशेो�सव के दौरान 
बड़ी स�या म � नाग�रक� के एक ं
�थान से दसरे �थान पर सफर करने ू
के कारण कोरोना के मामल� म � वि� ृ
ह�ई थी। एक िदन म � 2000 से अिधक 
केस भी सामने आए थे। �वा��य 
िवभाग के �यास� के बाद अ�टबर ू
म � कोरोना स�मण क� गित थोड़ी ं
धीमी ह�ई ह।ै बीते दस िदन� म � ही रोग 
के �ोथ रेट म � 0.25 �ितशत क� 
कमी आई ह।ै 20 अ�टबर को ू
कोरोना का �ोथ रेट 0.69 �ितशत 
था, जो अब घटकर 0.44 �ितशत 
हो गया ह।ै
बीएमसी के अित�र� आय� सरेश ु ु
काकानी के अनसार, िदवाली के ु
पहले यिद लोकल श� होती ह,ै तो ु
रोजमरा� के याि�य� के अलावा 
खरीदारी के िलए भी लोग बाहर 
िनकल�गे। यिद सोशल िड�ट�िसग ं
का पालन नह� िकया गया और 
मॉ�क का इ�तेमाल नह� िकया 
गया, तो मामल� म � बढ़ोतरी हो 
सकती ह।ै इस कारण बगैर मा�क 
वाले याि�य� को लोकल �ेन म �
सफर करने नह� िदया जाएगा। लोग� 

को अपनी िज�मदेारी खद समझनी ु
होगी। अगर मामले बढ़ते ह � तो उस 
ि�थित से िनटपने के िलए �शासन 
परी तरह से तैयार ह।ैू
तेजी से सधर रह ेहालातु
मबई म � अब तक 2,55,360 लोग ंु
कोरोना वायरस से स�िमत हो चके ं ु
ह।�  वह� रोग के कारण 10,299 
मरीज� को अपनी जान भी गवानी ं
पड़ी ह।ै 2,26,041 से ठीक लोग 
ठीक भी हो चके ह।�  कोरोना का ु
�रकवरी रेट 88 �ितशत तक पह�च ं
गया ह।ै डेथ ऑिडट किमटी के 
�मख डॉ�टर अिवनाश सपे के ु ु
मतािबक, दीवाली के साथ-साथ ु
ठड का मौसम भी श� होने वाला ह।ै ं ु
कई दशे� म � ठड के चलते एक बार ं
िफर कोरोना क� लहर उठी ह।ै ठड म �ं
हवा क� गणव�ा भी खराब हो जाती ु
ह।ै वायरस के पनपने के िलए ठड ं
बेहद अनकल मौसम ह।ै ऐसे म �ु ू
नाग�रक� को और भी सतक�  रहने 
क� आव�यकता ह।ै सोशल 
िड�ट�िसग और िनयम� का कड़ाई से ं
पालन करके ही रोग से िनयि�त ं
िकया जा सकता ह।ै
बीएमसी टा�क फोस� के सद�य 
डॉ�टर गौतम भसाली के अनसार, ं ु
लबे समय तक लोग� को िविभ�न ं
सेवाओ से विचत नह� रखा जा ं ं
सकता ह।ै लोकल म � सफर करते 
व� याि�य� कड़ाई से िनयम का 
पालन करना ज�री ह,ै �य�िक थोड़ी 
सी लापरवाही के कारण एक 
स�िमत मरीज� क� स�या म �ं ं
इजाफा हो सकता ह।ै

लॉकडाउन का असर रोजगार पर भी पड़ा ह,ै कई कपिनय� ने अपने कछ ं ु
कमच� ा�रय� को नौकरी से िनकाल िदया ह।ै लोग नौकरी ढढने के िलए ूं
ऑनलाइन तक अ�लाई कर रह ेह।�  नौकरी पहले से नह� ह ैऊपर से साइबर 
अपराधी लोग� को लटने म � कोई कसर नह� छोड़ रह ेह।�  घाटकोपर ि�थत पत ू ं
नगर पिलस ने एक यवती को नौकरी दनेे के बहाने ८ लाख �पए क� ठगी ु ु
करने वाले िगरोह का पदा�फाश कर नई िद�ली से ४ आरोिपय� को िगर�तार 
िकया ह,ै वह� पाचव� आरोपी को उ�र �दशे के बागपत िजले से िगर�तार ं
िकया ह,ै जो पेश ेसे िश�क ह।ै यवती डेिबट काड� के मा�यम से िसफ�  १० ु
�पये दनेा चाहती थी लेिकन ठग� के जाल म � फसकर ८ लाख १६ हजार ं
६०० �पए द ेबैठी। दज� एफआईआर के मतािबक, यवती ने नौकरी ढढने के ु ु ू ं
िलए अपना �र�यम ऑनलाइन अपलोड िकया था। ३१ अग�त को उसे एक ू
फोन आया, फोन पर सामने वाले �यि� ने खद का नाम िवराज बताया और ु
यवती से पजीकरण के िलए १० �पये लग�गे, ऐसा कहकर उससे डेिबट काड� ु ं
नबर एव ओटीपी क� माग क�। िसफ�  १० �पये सनकर यवती ने िबना कछ ं ं ं ु ु ु
सोच ेसमझ ेडेिबट काड� नबर और ओटीपी बता िदया। पैसे नह� आया यह ं
कहकर िवराज (ठग) ओटीपी क� माग करता रहा और उसके खाते से ८ ं
लाख १६ हजार ६०० �पए िनकाल िलए। पिलस ने िदए गए नबर एव अ�य ु ं ं
सबत� के आधार पर आरोिपय� का िठकाना नई िद�ली म � िनकाला। पत नगर ू ं
पिलस के सहायक पिलस िनरी�क अमोल माली एव बाबासाहबे िमसाल ु ु ं
अपनी टीम के साथ िद�ली के िलए रवाना ह�ए। पिलस ने िद�ली के फज� ु
कॉल स�टर म � छापा मारकर आिशक इकबाल मोह�मद हसन (२७), राह�ल 
ितलकराज (२१), रिव भान�ताप होकला (२४) एव दवेेश कमार वीरपाल ु ं ु
िसह (२३) को िगर�तार िकया। पाचव� आरोपी और पेश ेसे िश�क आिद�य ं ं
करण िसह (३२) को बागपत िजले म � िगर�तार िकया गया। आरोिपय� के ं
पास से २३ मोबाइल, ८ हाड�िड�क, ४७ िसमकाड� एव १२ डेिबट काड� ं
सिहत अ�य इले��ॉिनक उपकरण बरामद िकए ह।�  इसके साथ पिलस ने १ ु
लाख ७४ हजार �पये नगदी भी बरामद क� ह।ै पिलस को शक ह ैिक इ�ह�ने ु
दशे म � कई लोग� के साथ ठगी क� ह।ै घटना क� जाच जारी ह।ैं

मबई, अबतक �कल-कॉलेज� म � �वेश का मसला अटका पड़ा ह।ै इसी ंु ू
बीच �कली िश�ा म�ी वषा� गायकवाड ने �कल-कॉलेज खोलने के ू ं ू
बाबत नई घोषणा क� ह।ै उनका कहना ह ैिक िदवाली के बाद सरकार 
चरणब� तरीके से �कल-कॉलेज खोलने के बाबत िवचार कर रही ह।ै ू
उ�ह�ने आ�ासन िदया िक 11व� म � �वेश क� �ि�या ज�द ही परी कर ू
ली जाएगी। इन मसल� को लेकर म�यम�ी उ�व ठाकरे ज�द ही ु ं
शालेय िश�ण म�ालय के साथ बैठक कर�गे। श�वार को प�कार� से ं ु
बातचीत करते ह�ए �कली िश�ा म�ी वषा� गायकवाड ने कहा ह ैिक ू ं
कोरोना महामारी के �कोप को दखेते ह�ए चरणब� तरीके से �कल ू
श� करने क� योजना बना रही ह।ै 9व� से 12व� तक के छा� �ाथिमक ु
�कल के छा�� क� तलना म � अिधक जाग�क ह � और उनका श�ैिणक ू ु
वष � मह�वपण � ह,ै इसिलए उनके पहले �कल श� करने के बारे म �ू ू ु
सरकार सोच रही ह।ै मराठा आर�ण पर बोलते ह�ए वषा� गायकवाड ने 
कहा िक मामला �यायालय म � ह ैइसिलए 11 व� क�ा के छा�� क� 
�वेश �ि�या ठ�प ह।ै जिनयर कॉलेज� को श� होने म � थोड़ा समय ू ु
लगेगा। इस सबध म � म�यम�ी उ�व ठाकरे एक बैठक कर�गे और वे ं ं ु ं
छा�� के िहत म � िनणय�  ल�गे। �कली िश�ा म�ी गायकवाड ने कहा िक ू ं
माच � म � लॉकडाउन श� होने के बाद से ही �कल-कॉलेज बद ही ह,�  ु ू ं
िजसे दखेते ह�ए सरकार ने 15 जन से ऑनलाइन पढ़ाई श� कराई ह।ै ू ु
रा�य सरकार ने िश�क� और गैर-िश�ण कमच� ा�रय� क� उपि�थित 
को 50 �ितशत तक बढ़ाने का फैसला िकया।

ठाण ेमनपा ने शहर के िविभ�न सड़क�, चौक� और चौराह� पर खड़े लावा�रस 
वाहन� पर ज�ती क� कार�वाई श� कर दी ह।ै  इस िवशषे  मिहम के तहत उथलसर ु ु
�भाग सिमित के अतग�त तकरीबन दो दज�न से भी अिधक वाहन� को ज�त कर उसे ं
शहर के एक मदैान म � रखा जा रहा ह।ै मनपा क� इस कार�वाई से जहा लावा�रस ं
वाहन� से जाम सड़क�  खलनेवाली ह,�  वह� सड़क� पर होनेवाले यातायात जाम से भी ु
जनता को राहत िमलने क� उ�मीद जताई जा रही ह।ै
ठाण ेमनपा आय� डॉ. िविपन शमा� कोरोना के इस स�मण काल म � शहर क� ु ं
�व�छता को िवशषे �ाथिमकता दतेे नजर आ रह ेह।�  यही कारण ह ैिक उ�ह�ने 
�व�छता पखवाड़ा के तहत शहर के ९ �भाग सिमित �े�� म � �व�छता का काय� 
जोर�-शोर� से श� िकया ह।ै इतना ही नह�, �भाग सिमित �े�� म � प�रसर� को �व�छ ु
िकया जा रहा ह।ै अब तक आय� डॉ. शमा� नौपाड़ा-कोपरी, उथलसर, कलवा जैसे ु
�भाग सिमित �े�� का दौरा कर साफ-सफाई का जायजा ले चके ह,�  जबिक शषे  ु
छह �भाग सिमितय� क� �व�छता ह�ई ह ैिक नह�, इसका जायजा लेना शषे ह।ै 
बहरहाल, इन सभी के बीच अब शहर के िविभ�न सड़क�, चौराह� और गिलय� म �
लावा�रस �प से खड़े वाहन� पर भी अब मनपा ने कार�वाई श� कर दी ह।ैु
७०० वाहन� को नोिटस
अब तक मनपा क� तरफ से तकरीबन ७०० से अिधक वाहन� को नोिटस भजेा गया 
ह,ै िजसम � से सवा�िधक ४६८ वाहन उथलसर �भाग सिमित के �े� म � ह,ै िजसम � से 
दो दज�न से भी अिधक वाहन� पर िपछले तीन िदन� म � कार�वाई करते ह�ए मनपा ने 
सहायक आय� शकर पाटोले के नेत�व म � ज� िकया गया ह।ैृु ं

मबई, कोरोना वायरस के �कोप ंु
को रोकने के िलए �दशे सरकार 
और �शासन ने कई िदशािनदश�  
जारी िकए ह।�  इसम � घर से बाहर 
िनकलने पर
मा�क लगाना अिनवाय� ह।ै इसके 
बावजद शहर म � ऐसे लोग� क� ू
कमी नह� ह,ै जो िनयम तोड़कर 
जमा�ना भर दग� े, लेिकन मा�क ु
नह� लगा सकते ह।�  मबई म �ंु
�शासन ने 20 अ�ैल से 29 
अ�टबर तक 1 लाख 60 हजार ू
279 लोग� पर िबना मा�क पहने 
घमने पर जमा�ना लगाया ह ैऔर ू ु
इनसे 3 करोड़ 49 लाख 34 
हजार 800 �पये वसले ह।�ू
बीएमसी �शासन ने शहर म �
िनयम� क� कड़ाई से पालन कराने 
के िलए िबना मा�क पहने घमने ू

वाल� से 200 �पये जमा�ना ु
वसलने का �ावधान िकया ह।ै ू
शहर म � बड़ी स�या म � कोरोना के ं
मरीज सामने आने के बावजद ू
लोग सबक नह� सीख रह ेह � और 
िबना मा�क पहने घम रह े ह।�  ू
�शासन के मतािबक, उसने िबना ु
मा�क पहने घमने वाले लोग� से ू
20 अ�ैल से जमा�ना रािश ु
वसलना श� िकया था।ू ु
इसम � िनयम को तोड़ने वाल� का 
िदन�िदन इजाफा ही ह�आ ह।ै 
अकेले 29 अ�टबर को बीएमसी ू
के सभी 24 वाड� म � 9107 लोग� 
ने मा�क के िनयम� को तोड़ा और 
इनसे 18 लाख 21 हजार 400 
�पये वसले गए। ये आकड़ा वह ू ं
ह,ै जो िनयम तोड़ने पर �शासन 
क� नजर म � आए ह,�  यानी िबना 

मा�क पहने घमने वाल� क� ू
स�या इससे भी अिधक हो ं
सकती ह।ै
L वाड� म � सबसे अिधक िनयम 
टटे मा�क नह� पहनकर सबसे ू
अिधक िनयम तोड़ने वाल� म �
बीएमसी के एल वाड� का �े� 
शािमल ह।ै इस वाड� म � �शासन ने 
िबना मा�क पहने िनयम� का 
उ�लघन करने वाल� क� स�या ं ं
10 हजार 929 ह,ै जबिक दसरे ू
�थान पर 8 हजार 890 मामल� 
के साथ के/ वे�ट वाड� दसरे �थान ू
पर ह।ै तीसरे �थान पर 7 हजार 
883 मामले के साथ जी/नाथ� 
वाड� ह।ै िबना मा�क काया�लय म �
आने वाल� क� खरै नह�
इधर, ठाण े मनपा काया�लय म �
जाने वाले आम नाग�रक� को 
अब सजग रहना पड़ेगा। मनपा 
काया�लय म � िबना मा�क �वेश 
करनेवाल� क� खरै नह� होगी। 
इसके साथ ही नगरसेवक�, 
अिधका�रय� तथा मनपा 
कमच� ा�रय� पर भी नजर रखी 
जाएगी। मा�क न लगाने पर 500 
�पये क� दडा�मक कार�वाई क� ं
जाएगी। मनपा �े� म � साव�जिनक 

�थान�, सरकारी काया�लय� और 
िनजी काया�लय� म � िबना मा�क 
के लोग� के घमने क� िशकायत ू
मनपा आय� को िमली थी।ु
मनपा आय� डॉ�टर िविपन ु
शमा� ने िबना मा�क घमने वाल� ू
के िखलाफ मिहम छेड़ने तथा ु
500 �पये का दड लगाने का ं
आदशे िदया ह।ै मनपा के सभी नौ 
�भाग सिमितय� म � सय� ं ु
अिभयान श� िकया गया ह।ै ु
मनपा �शासन ने स�ती बरतते 
ह�ए मनपा म�यालय सिहत सभी ु
मनपा व िनजी काया�लय� म � िबना 
मा�क के आने वाल� के िखलाफ 
कड़ी कार�वाई का आदशे जारी 
िकया ह।ै
हाल ही म � महापौर नरेश मह�के 
के सम� कई अिधकारी और 
कमच� ारी िबना मा�क के 
म�यालय म � घमते नजर आए थे। ु ू
महापौर ने इस पर नाराज़गी जताई 
थी। सर�ा र�क� को िवशषे �प ु
से सतक�  रहने का िनदश�  िदया 
गया ह।ै िबना मा�क �वेश करने 
वाल� पर नजर रखने के िलए 
िवशषे कमच� ारी को तैनात िकया 
गया ह।ै

सभी के �लए लोकल �ेन चलाने पर मंथन जारी, 
�सोशल �ड���सग बरकरार रखना बड़ी चुनौती

अंधेरी म� �ेन मे�ो के �पलर से टकराकर दो 
�ह�� म� बंटी, एक म�हला क� मौत, दो गंभीर

मंुबई म� िबना मा� सड़को ंपर घूमे लोग, 

बीएमसी ने 1.60 लाख से वसूले 3.49 करोड़ �पये

महारा� �वधान प�रषद के �लए 
�उ�मला मात�डकर के नाम क� चच�, 

संजय राउत ने भी यूं बढ़ाया स��स

चरणब� तरीके से 
िदवाली बाद शु� िकए 
जाएंगे �ूल-कॉलेज

ठाणे मनपा की `भंगारʼ 
कार�वाई…लावा�रस वाहनो ं

को उठा रही है मनपा
शहर के मैदान म� रखने क� कवायद शु�

�. १० दनेे के च�र म� द ेबैठी ८ लाख 
�पए… �द�ी से ४ ठग �गर�ार

मबई म � करीब १४,५०० सेस इमारते ह।�  इनम � से अिधकाश इमारत जज�र हो ंु ं
गई ह।�  इनके पनिव�कास को गित दनेे के िलए रा�य सरकार ने िवकासक� के ु
िलए नए िदशा-िनदश�  तैयार करने का िनणय�  िलया ह।ै इसके तहत िवकासक� 
को इन इमारत� का पनिव�कास ३ से ५ वष � म � ही परा करना होगा। मबई शहर ु ू ं ु
क� जज�र ह�ई सेस इमारत� के पनिव�कास के िलए ११ िसतबर २०१९ का ु ं
शासन िनणय�  र� करके नए िदशा-िनदश�  बनाने का िनणय�  कल मि�मडल क� ं ं
बैठक म � िलया गया। इसके तहत िवकासक का पजीयन और उसक� पा�ता ं
के सदभ � म � नए िदशा-िनदश�  गह िनमा�ण िवभाग िनि�त करेगी। धारावी ृं
पनिव�कास के िलए नई िनिवदा धारावी पनिव�कास के िलए अतरा���ीय ु ु ं
िनिवदा िनकालकर पनिव�कास करने का िनणय�  िलया गया था। इसके बाद ु
भी पनिव�कास को गित न िमलने से वत�मान म � श� धारावी पनिव�कास क� ु ु ु
िनिवदा �ि�या र� करने के सदभ � म � सिचव सिमित ने िनणय�  िलया ह।ै अब ं
िनिवदा क� शत� म � बदलाव िकया जाएगा। िनिवदा क� शत� म � उिचत 
बदलाव करने के सिमित के िनणय�  पर कल मि�मडल क� बैठक म � महर ं ं ु
लगाई गई। इस ��ताव के अमल म � कोई बदलाव करना ह�आ तो मि�मडल ं ं
क� अनमित ली जाएगी। धारावी पनिव�कास के सदभ � म � दो िनिवदाकार� क� ु ु ं
िनिवदा सिचव सिमित के सम� रखी गई थी। इस प�रयोजना के िलए रेलवे 
क� जगह के ह�तातरण के सबध म � म�ा उपि�थत होने पर महाअिधव�ा ं ं ं ु
�ारा िदए गए अिभ�ाय पर सिचव सिमित ने िनणय�  लेकर इस िनिवदा �ि�या 
को र� करना तय िकया था।

तीन वष� म� होगा सेस 
इमारत� का पुनिव�कास… 

मंि�मंडल का िनण�य
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meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e : ces<e jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ ef}S Dekeäštyej keâe Ùen Debeflece mehleen DeeÙe yeÌ{eves kee}e 
meeefyele nesiee~ Deehekesâ mebheefòe mebyebOeer keâeÙeeX ceW Dee jner meejer yeeOeeSb otj nes peeSbieer~ veÙee 
Yekeve, Yetefce, ke=âef<e Yetefce Deeefo Kejeroves keâer efoMee ceW Deeies yeÌ{Wies~ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ ef}S Yeer Ùen 
meceÙe DelÙeefOekeâ Glheeokeâ jnsiee~ kes Mew#eefCekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW meyemes Deeies jnWies~ 

ke=<eYe : ke=<eYe jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ ef}S Dekeäštyej keâe Ùen Debeflece mehleen efyepevesme Deewj 
veewkeâjer ceW Glmeen yeÌ{eves kee}e jnsiee~ efheÚ}s kegâÚ efoveeW mes Deehe pees ceeveefmekeâ DeefmLejlee 
cenmetme keâj jns Les, ken Fme mehleen otj nes peeSieer~ ceve ceW Glmeen keâe mebÛeej nesiee~ Deehekesâ 
DeelceefkeÕeeme ceW ke=efæ nesves mes meYeer keâeÙeeX ceW meheâ}lee megefveefMÛele nw~ 

efceLegve : kÙeeheeefjÙeeW kesâ ef}S Ùen mehleen }eYeoeÙekeâ nw~ veewkeâjerhesMee keâes yeÌ[e heo Deewj hewmee 
Dee@heâj nes mekeâlee nw~ Ùeefo Deehe efkeâmeer keâbheveer kesâ ceeef}keâ nQ lees Deehekesâ ef}S Ùen pe™jer nesiee 
efkeâ Deheves keâce&ÛeeefjÙeeW keâer pe™jleeW keâe OÙeeve jKeW~ Fme mehleen efceLegve jeefMe kesâ peelekeâeW keâer 
®efÛe Oece&, DeOÙeelce, Ùeesie Deeefo ceW yeÌ{sieer~ DeeefLe&keâ ceece}eW kesâ ef}S mehleen MegYe nw~ 

keâke&â : keâke&â jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ ef}S mehleen meeceevÙe nw~ Meg®Deele ceW pees keâeÙe& Meg™ keâjWies 
kes nj ne} ceW mehleeneble lekeâ hetjs nes peeSbies~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes Deheves keâeÙe&mLe} hej 
DeOeervemLeeW keâe menÙeesie efce}siee efpememes efkeâmeer yeÌ[s Øeespeskeäš keâes leÙe meceÙe mes hen}s hetje keâj 
efoKeeSbies~ Fme mehleen lkeÛee mebyebOeer jesieeW mes hejsMeeve jn mekeâles nQ~ 

efmebn : efmebn jeefMe kesâ peelekeâ Dekeäštyej kesâ Fme Debeflece mehleen ceW LeesÌ[er ceeveefmekeâ DeefmLejlee 
cenmetme keâj mekeâles nQ~ meoer&-pegkeâece, yegKeej nes mekeâlee nw~ ne}ebefkeâ mehleen kesâ ceOÙe mes 
Deehekeâer meef›eâÙelee yeÌ{sieer~ kegâÚ Deškesâ ngS keâeÙeeX keâes ieefle osves keâe ØeÙeeme keâjWies~ DeeefLe&keâ 
he#e Fme mehleen keâcepeesj jnsiee~ DeeÙe ceW keâceer, KeÛe& ceW DeefOekeâlee jnsieer~ 

keâvÙee : keâvÙee jeefMe kesâ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Fme mehleen keâÌ[er cesnvele keâjvee nesieer~ Fmekesâ ef}S 
pe™jer nesiee meceÙe keâe mener ØeyebOeve keâjvee~ Ûeens Deehe veewkeâjer keâj jns neW Ùee efyepevesme, Deehe 
efvepeer peerkeve Deewj ØeesheâsMeve} }eFheâ ceW mebleg}ve yevee }Wies lees peerle peeSbies~ Fme jeefMe kesâ 
ØesefceÙeeW keâe mehleen megKeo yeerlesiee~ mesnle kesâ ef}nepe mes mehleen "erkeâ veneR jnsiee~ 

leg}e: leg}e jeefMe kesâ peelekeâeW keâes Fme mehleen Deheveer DeeÙe yeÌ{eves kesâ ØeÙeeme keâjves neWies~ meeLe 
ner KeÛeeX hej Yeer keâbš^es} keâjvee nesiee~ Fme mehleen heefjkeej kesâ yegpegieeX kesâ meeLe DeÛÚe keòeâ 
efyeleeSbies~ Deehekesâ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~ efvepeer keâeÙeeX mes Ùee$ee keâjvee heÌ[ mekeâleer nw~ 
Deefkekeeefnle Ùegkekeâ-ÙegkeefleÙeeW kesâ efkekeen keâer yeele Fme mehleen ceW yeve mekeâleer nw~ 

ke=efMÛekeâ : Dekeäštyej keâe Debeflece mehleen kegâÚ DeÛÚer KeyejW }skeâj Dee jne nw~ DeeefLe&keâ, 
heeefjkeeefjkeâ, meeceeefpekeâ, pee@ye, efyepevesme, mesnle meYeer kesâ ef}nepe mes Ùen mehleen DeÛÚe yeerleves 
keâer mebYeekevee nw~ efpeve peelekeâeW keâes efheÚ}s kegâÚ mehleen mes hejsMeeefveÙeeb Ûe} jner nQ, keâeÙeeX ceW 
™keâekešW Dee jner nQ, kes Fme mehleen otj nes peeSbieer~ 

Oeveg : efyepevesme kesâ ieefle hekeâÌ[ves keâe meceÙe Dee ieÙee nw~ Dekeäštyej kesâ Fme Debeflece mehleen mes 
}skeâj vekebyej kesâ ØeLece mehleen lekeâ keâe meceÙe Gòece nw~ Deheves keâeÙee&s keâes MeerIeÇlee mes keâjves keâe 
ØeÙeeme keâjW~ Fmekesâ ef}S Deehekeâes DeefOekeâ cesnvele keâjves keâer pe™jle nesieer~ efvepeer peerkeve ceW 
mebyebOeeW keâes hešjer hej }eves kesâ ef}S Deheves Denbkeâej keâes lÙeeievee nesiee~ 

cekeâj : cekeâj jeefMe kee}s peelekeâ Fme mehleen ceewmeceer yegKeej, meoer&-pegkeâece mes heerefÌ[le jnWieer~ 
Fme mehleen ieYe&keleer ceefn}eDeeW keâes efkeMes<e meekeOeeveer jKeves keâer pe™jle nesieer~ heeefjkeeefjkeâ 
pe™jleeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S }esve }svee heÌ[ mekeâlee nw~ Oeve mebyebOeer ceece}eW ceW meekeOeeve 
jnW, keâesF& kÙeefòeâ Deehekeâes vegkeâmeeve hengbÛeeves keâe ØeÙeeme keâj mekeâlee nw~ 

kegâbYe : Dekeäštyej keâe Ùen ceen peeles-peeles KeÛeeX ceW yeÌ{eslejer keâj peeSiee~ ne}ebefkeâ pÙeeoelej 
KeÛe& Kego keâer meepe-meppee, ceskeâDehe, [^smeDehe hej nesiee~ veÙee efyepevesme Meg™ keâjvee Ûeenles nQ 
lees meceÙe Devegkeât} nw, }sefkeâve FmeceW peerkevemeeLeer mes DeeefLe&keâ menÙeesie }svee heÌ[siee, Ùen 
Deehemeer meePesoejer kesâ ef}S DeekeMÙekeâ Deewj }eYeØeo Yeer jnsiee~ 

ceerve : Fme mehleen efyepevesme štj, pee@ye štj Ùee heeefjkeeefjkeâ keâeÙeeX mes Ùee$eeSb keâjvee heÌ[Wieer~ veS 
keâeÙe& kÙekemeeÙe keâes }skeâj ÙeespeveeSb yeveWieer }sefkeâve Gvekesâ hetCe& nesves ceW mebosn jnsiee~ Oeve keâer 
keâceer kesâ Ûe}les keâF& keâeÙe& Fme mehleen Deškesâ jnWies~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe ner heefjkeej kesâ yegpegieeX 
keâes meceÙe pe™j oW~ mebleevehe#e kesâ keâeÙeeX keâes mejenvee Deewj mecceeve efce}siee~ 

डॉ�टर: घबरा मत ि�पाठी, पहला ही सही 
लेिकन बहत ही छोटा ऑपरेशन है।�
मरीज: थ�� य डॉ� टर मगर मेरा सरनेम ितवारी ू
नह� है।
डॉ�टर: मझे पता है, ि�पाठी मेरा सरनेम है।ु

िपक�: चोपड़ा अकल, आप चेिम�ट हो ं ं
ना?
अकल: हा बेटा मगर चेिम�ट नह�, केिम�ट ं ं
होता है। ch को च नह�,  क बोलो।
िपक�: ठीक है कोपड़ा अकल।ं ं

पित: कछ अ�छा खाने का मन कर ु
रहा है, जो तम सबसे अ�छा बनाती ु
हो, वही बनाओ।
प�नी: बना िलया।
पित: इतनी ज� दी?
प�नी: मह बनाने म� ुं
िकतना टाइम लगता है।

िचया सीडस को अपनी डाइट म �्
शािमल करने से शरीर को कई 
फायद ेहोते ह।�  यहा हम आपको ं
इसके फायद ेबता रह ेह � और बता 
रह ेह � िक इसको कैसे �हण िकया 
जा सकता ह।ै
आजकल िचया सीडस काफ� ्
�चलन म � ह।�  ये हमारे शरीर के 
िलए काफ� फायदमेद सािबत ं
होते ह � और �व�थ रखने म � मदद 
करते ह।�  अगर वजन कम करने 
क� बात हो तो िचया के बीज 
ह�ेदी तरीके से वजन घटाने म �
काफ� मददगार सािबत होते ह।�  
िचया सीडस फाइबर, �ोटीन, गड ् ु
फैट, कैि�शयम , म�ैनीज, 
मिै�निशयम और फा�फोरस से 
भरपर होते ह।�  िचया सीडस को ू ्
कई तरीक� से अपनी डाइट म �
शािमल िकया जा सकता ह।ै 
आप चाह � तो सलाद पर इ�ह �
ए���ा �च के िलए िछड़क ं
सकते ह � या िफर आप इ�ह � नटस ्
और बीज के तौर खा सकते ह।�  
इसके अलावा आप िचया सीडस ्
को पानी के साथ िमलाकर भी 

�हण कर सकते ह।�  इसके िलए 
आपको िचया सीडस को पानी म �्
िमलने क� ज�रत ह,ै उसके बाद 
सबह सबसे पहले इसे पी सकते ह �ु
या िदन म � िकसी और समय इसे 
पी सकते ह।�  इसके सेवन से 
आपको कई तरह के ह�ेथ 
बेिनिफटस ह�गे।्
िचया सीडस वॉटर: िचया सीडस ् ्
एटीऑ�सीड�ट से भरपर होते ह,�  ं ू
िजसके �वा��य के िलए 
आ�य�चिकत करने वाले लाभ 
ह।�  ये एटीऑ�सीड�ट बीज� म �ं
स�िसिटव फैट को बासी होने से 
बचाते ह।�  सबसे बड़ी खािसयत ये 
ह ै िक ये एटीऑ�सीड�ट �� ं
रेिडक�स से होने वाले नकसान ु
से शरीर को सर�ा दतेे ह।�  ु
डाइजेशन: अगर डाइजेशन क� 
बात क� जाए तो िचया सीडस ्
इसम � काफ� फायदमेद ह।�  िचया ं
सीडस फाइबर से भरपर होते ह।�  ् ू
िचया सीडस को पानी के साथ ्
सबह �हण करने से डाइजेशन ु
और बॉल मवमट�  म � सधार होता ू ु
ह।ै अगर िकसी भी �यि� का 

डाइजेशन िस�टम ठीक ह ै तो 
इससे वजन घटने म � काफ� मदद 
िमलती ह।ै वजन घटाने म �
लाभकारी: िचया सीडस म �्
अिधक मा�ा म � सॉ�यबेल ु
फाइबर होते ह।�  इसक� बदौलत 
िचया सीडस को पानी म � 10-12 ्
गना वजन अवशोिषत कर पाते ह �ु
और उससे जेल जैसी ि�थरता 
िमलती ह।ै िचया सीडस पानी ्
पीने से आपको पेट भरा ह�आ 
लगता ह,ै िजसके बाद आप 
आराम से भोजन करते ह।�  इसक� 
वजह से आप कम कैलोरी इटेक ं
करते ह � और वजन कम कर पाते 
ह।�  �ोटीन लेना: िचया सीडस म �्
14 फ�सदी मा�ा �ोटीन क� होती 
ह।ै इसके अलावा िचया सीडस म �्
�भावशाली अमीनो एिसड 
�ोफाइल होते ह।�  �ोटीन एक 
म�ैो�यि�एट ह ैजो वजन घटाने ू ं
और मासपेिशय� िब�डअप के ं
िलए ज�री ह।ै �ोटीन से भरपर ू
फडस खाने से पेट भरा ह�आ लग ू ्
सकता ह,ै िजससे कैलोरी �हण 
करने क� मा�ा कम हो सकती ह।ै 
िदल के �वा��य के िलए 
फायदमेद: इसान के शरीर म � िदल ं ं
का �व�थ रहना बह�त �यादा 
ज�री ह।ै िचया सीडस म � अिधक ्
मा�ा म � ओमगेा-3 फैटी एिसड, 
अ�फा-िलनोलेिनक एिसड या 
एएलए होता ह।ै िजसक� बदौलत 
ये िचया सीडस को िदल के ्
�वा��य के िलए अ�छा बनाते 
ह।�  िचया सीडस को पानी या पानी ्
के साथ िचया सीडस को रोजाना ्

क� डाइट म � शािमल करने से िदल 
क� बीमारी होने का खतरा कम हो 
सकता ह।ै हडिडय� के िलए ्
ह�ेदी: िचया सीडस म �्
कैि�शयम, म�ैनीिशयम और 
फा�फोरस हडिडय� के �वा��य ्
के फायदमेद रहते ह।�  िचया ं
सीडस म � कैि�शयम क� मा�ा ्
िकसी इसान क� रोजाना �हण ं
करने क� मा�ा क� 18 फ�सदी 
होती ह।ै जो लोग �ोटीन इटेक ं
नह� करते ह,�  उन लोग� के िलए ये 
कैि�शयम का एक बड़ा सोस� 
माना जा सकता ह।ै �लड शगर ु
क�ोल: िचया सीडस इसिलन ् ुं ं
स�िसिटिवटी म � सधार करते ह �ु
और �लड शगर लेवल को ु
क�ोल करते ह।�  �टडीज से पता ं
चला ह ै िक िचया सीडस खाना ्
खाने के बाद �लड शगर के ु
लेवल को ि�थर करने म � मदद कर 
सकता ह।ै इस �कार डायिबटीज़ 
वाले लोग अपनी डाइट म � िचया 
सीडस को शािमल करके फायदा ्
कर सकते ह।�

िखचड़ी भारत म � काफ� 
लोकि�य �यजन ह।ै लगभग सभी ं
घर� म � इसे खाया जाता ह।ै अगर 
आप इसे सिदय� � के मौसम म �
खाते ह � तो इसके काफ� फायद ेह।�  
यहा हम आपको इन फायद� क� ं
जानकारी द ेरह ेह।�
भारत म � िखचड़ी एक लोकि�य 
�यजन� म � से एक ह।ै भारत म � लोग ं
इसे दाल और चावल को एक 
साथ उबाल कर बनाते ह � और 
अपने �वाद के अनसार इसम � घी, ु
सि�जया और मसाले आिद ं
िमलाते ह।�  सिदय� � के मौसम म �
कई बदलाव होते ह � और यह 
बदलाव हमारे शरीर से लेकर 
लाइफ�टाइल तक पर होते ह।�  
ऐसे म � हम � भी सिदय� � के मौसम म �
अपने खान-पान म � बदलाव करने 
क� ज�रत ह।ै यहा हम आपको ं
बता रह ेह � िक सिदय� � के मौसम म �
िखचड़ी खाने के कैसे-कैसे फायद े
ह।�  इन �यि�शन से होती ह ैभरपर: ू ू्
भारत म � बनाए जाने वाली 
िखचड़ी काब�हाइ�ेटस, ्
िवटािम�स, िमनर�स, वाटर और 
फाइबर जैसे कई ह�ेदी �यि�शन ू
से भरपर होती ह।ै भारत म �ू

िखचड़ी को दही, पापड़, घी और 
अचार आिद के साथ सव� िकया 
जाता ह।ै अगर िखचड़ी के साथ 
दही, पापड़, घी और अचार ह � तो 
इससे ये और भी �यादा �वािद� 
हो जाती ह।ै िखचड़ी के फायद:े 
अगर िखचड़ी के फायद� क� बात 
क� जाए तो ये �यि�श�स से भरपर ू ू
होती ह।ै इसे खाने से अपच से 
बचाव होता ह।ै अगर वजन कम 
करने क� बात क� जाए तो 
िखचड़ी इसम � मददगार सािबत 
होती ह।ै वह�, डायिबटीज क� 
बात कर� तो िखचड़ी इसम � भी 
मदद करती ह।ै वह�, िखचड़ी 
वात, िप� और कफ से बचाव म �
भी काफ� मदद करती ह।ै इसके 
अलावा िखचड़ी खाने से बॉडी से 
िडटॉ�स भी बाहर िनकलते ह।�  
अगर ि�कन क� बात क� जाए तो 
िखचड़ी के सेवन से ह�ेदी और 
�लोइग �वचा भी िनखरती ह।ै ं
इतने �कार क� होती ह ैिखचड़ी: 
िखचड़ी क� बात क� जाए तो 
इसके कई �कार ह � जैसे- मग दाल ंू
क� िखचड़ी, अरहर दाल क� 
िखचड़ी, होल �ेन साबत अनाज ु
क� िखचड़ी, आयव�द िखचड़ी, ु

मसालेदार िखचड़ी, �ाय�ट ू
िखचड़ी, बाजरे क� िखचड़ी और 
दही वाली िखचड़ी आिद ह।�  इस 
परेशािनय� को करती ह ै दर: ू
सिदय� � के मौसम म � अपच क� 
बह�त परेशानी होती ह।ै अगर 
आपको क�ज क� िशकायत ह ैतो 
िखचड़ी खाने से इसम � मदद 
िमलती ह।ै सिदय� � के मौसम 
िखचड़ी पाचन त� को मजबत ं ू
करके उसे ठीक करती ह।ै अगर 
आप धप म � िखचड़ी खा रह ेह � तो ू
इसे दही के साथ खाना चािहए। 
वह�, आज के समय म � अिधकतर 
लोग� क� बैठने वाली जॉब होती 
ह।ै अगर आपक� भी ऐसी ही 
जॉब ह ैतो आपके िलए िखचड़ी 

काफ� लाभकारी सािबत हो 
सकती ह।ै रोजाना अलग दाल 
और बी�स के साथ िखचड़ी 
बनाकर खाने से ये फायदा करती 
ह।ै ठड से करे बचाव: सिदय� � के ं
मौसम म � ठड लगने क� वजह से ं
बह�त से लोग� को कफ, फ�वर, 
वीकनेस आिद क� िशकायत 
होती ह।ै अगर आप सिदय� � के 
मौसम म � िखचड़ी का सेवन करते 
ह � तो इससे आव�यक पोषक 
त�व िमलते ह।�  इनक� बदौलत 
शरीर ज�दी ठीक होता ह ैऔर 
सिदय� � म � आसानी से काम करता 
ह।ै वह�, अगर बॉडी िडटॉ�स 
करने क� बात हो तो िखचड़ी 
इसम � काफ� मदद करती ह।ै

अगर �लड �शेर को लकेर परशेान 
रहते ह � या उसे ठीक नह� कर पा रह े
ह � तो हम आपको आज ऐसे पाच ं
फडस के बारे म � बता रह ेह,�  जो िक ू ्
�लड �शेर का िनय�ण िबना ं
िकसी ए�सरसाइज और डॉ�टर 
क� सलाह के कर सकते ह।�  हाई 
�लड �शेर एक ऐसी िसचएशन ह,ै ु
िजसक� जानकारी हम अब अ�छी 
तरह से ह।ै ये इतनी �यादा ह ैिक 
यवा भी इससे अछते नह� ह।�  हाई ु ू
�लड �शेर एक ऐसी बीमारी ह ैजो 
िक हमारे खराब आहार और 
लाइफ�टाइल के चलते हो सकती 
ह।ै अगर हम एक अ�छे आहार का 

सवेन करग� े तो �लड �शेर सबिधत ं ं
बीमारी को ठीक कर सकते ह।�
बादाम: बादाम ओमगेा 3 फैटी 
एिसड से भी भरपर फड ह।ै इसी के ू ू
साथ बादाम पोटिेशयम का एक 
अ�छा �ोत ह।ै बादाम िदल को 
मजबत करने के साथ िदल से जड़ी ू ु
बीमा�रय� को ठीक करने के िलए 
भी काफ� �यादा मददगार सािबत 
होता ह।ै गिमय� � के मौसम म � बादाम 
िभगोकर खाना �यादा बहेतर ह।ै 
वसेै आप सिदय� � म � रॉ बादाम भी 
खा सकते ह।�  
केला: केला एक ऐसा फल ह ैजो 
िक बहत�  ही आसानी से िमल 

जाता ह ैऔर िजसका सवेन बहत�  
ही आसानी से िकया जा सकता ह।ै 
पोटिेशयम से भरपर केला आसानी ू
से छीलकर खाया जा सकता ह।ै 
केला पोटिेशयम सोिडयम के 
नगेिेटव इफे�टस को कम करने म �्
मदद करता ह।ै पोटिेशयम एक 
वासोिडलटेर के �प म � काम करता 
ह ै जो अित�र� सोिडयम को 
पशेाब करने और बाहर िनकालने 
के िलए बनाता ह।ै
पालक: पालक एक पोटिैशयम से 
भरपर फड ह ैजो िक खाने म � �यादा ू ू
ट�ेटी न लग,े लिेकन सहेत के िलए 
बहत�  ही फायदमेद होता ह।ै वह�, ं

पालक िदल के अनकल फोलटे ु ू
और म�ैनीिशयम का भी एक 
अ�छा �ोत ह।ै अगर ट�ेट क� बात 
कर� तो आप पालक का उपयोग 
�मदी, सलाद, सप, स�जी, �टीव ू ू
आिद बनाने के िलए कर सकते ह।�
लो फैट वाली दही: ए�सपट� के 
अनसार लो फैट वाली दही का ु
�ित स�ाह म � िसफ�  दो बार सवेन 
हाई �लड �शेर वाले लोग� के 
िलए फायदमेद सािबत हो सकता ं
ह।ै इसी के साथ आप इसम � ट�ेट 
शािमल करना चाहते ह � तो दही से 
बने �यजन जसेै �ीक योगट,�  िड�स ं
आिद भी खा सकते ह।�

उ� के साथ-साथ इसान के शरीर ं
म � बदलाव होते रहते ह।�  जैसे-जैसे 
उ� बढ़ती ह ैतो उसके साथ-साथ 
िज�मदेा�रया भी बढ़ती ह � और ं
उसको लेकर भी हम � कई काय� 
करने पड़ते ह।�  वैसे तो हम ज�दी 
अपने लाइफ�टाइल म � बदलाव 
नह� करते ह � और जैसा चलता जा 
रहा ह ैउसी को आगे बढ़ाते रहते 
ह।�  ऐसा करना हमारे िलए ठीक 
नह� रहता ह।ै दरअसल, जैसे-जैसे 
हमारी उ� बढ़ती ह,ै वैसे-वैसे ही 
हम � अपने लाइफ�टाइल म � भी 
बदलाव करना चािहए। हमारी 
उ� के साथ हमारी ह�ेथ, बॉडी 
और िदमाग क� कैपेिबिलटी पर 
फक�  आता ह।ै इसान के जीवन म �ं
30 साल क� उ� एक बदलाव क� 

घड़ी होती ह,ै िजसके बाद बॉडी 
और ह�ेथ म � बदलाव आते ह �
और उसके िहसाब से ही हम 
आगे बढ़ते ह।�  30 साल क� उ� 
आमतौर पर वो समय होता ह ैजब 
इसान के ऊपर सबसे �यादा ं
िज�मदेा�रया आ जाती ह।�  इस ं
दौरान िसफ�  लाइफ�टाइल ही 
नह� बदलती ह ै बि�क उसके 
साथ-साथ क� चीज� बदल जाती 
ह।�  इस उ� के बाद जीवन म �
गभीरता आने लगती ह ैऔर इसी ं
उ� म � क�रयर और घर के बारे म �
सोचा जाता ह।ै चाह ेक�रयर क� 
िज�मदेारी क� बात हो या शादी 
क� िज�मदेारी क� बात हो, इसी 
उ� म � लगभग सभी पर ये 
िज�मदेा�रया चरम सीमा पर ं

आती ह।�  इस उ� के बाद आपको 
कई चीज� म � बदलाव करना 
ज�री ह,ै िजससे िक आपका 
आगे का जीवन ह�ेदी रह।े आइए 
उन बदलाव� के बारे म � जानते ह,�  
िज�ह � 30 क� उ� के बाद 
लाइफ�टाइल म � शािमल कर 
लेना चािहए। खाने म � इन चीज� से 
कर� परहजे: बचपन म � हम कछ भी ु
खाते रहते ह � और पर �यादा �यान 
नह� दतेे ह,�  लेिकन इस उ� के 
बाद हम � खाने पर कछ चीज� म �ु
रोक लगानी चािहए। इस उ� म �
अगर हम अपने खान-पान पर 
क�ोल नह� कर�गे तो आगे जाकर ं
अिधक उ� पर हम � इसका 
खािमयाजा भगतना पड़ेगा। 30 ु
क� उ� के बाद खाने म � नमक, 

चीनी और मदैा आिद को बेहद 
कम कर दनेा चािहए। अगर आप 
डाइट म � नमक कम इ�तेमाल 
कर�गे, शगर का उपयोग कम कर�गे ु
और मदैा का इ�तेमाल भी कम 
कर दग� े तो कई बीमा�रया अपने ं
छ नह� पाएगी। इसके िलए आप ू ं
अपनी डाइट म � अिधक फल, 
सि�जया और �ाई �टस को ्ं ू
शािमल क�िजए। वजन पर 
िनय�ण रखना ह ैज�री: बह�त से ं
लोग� का वजन 30 क� उ� तक 
बढ़ जाता ह ैऔर बह�त लोग� का 
वजन इस उ� के बाद बढ़ना चाल ू
हो जाता ह।ै उस उ� के बाद 
आपको अपने वजन को बढ़ने से 
रोकना होगा और खद को िफट ु
करना होगा। 
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Weight Loss के िलए �ा है chia seeds 
खाने का सही समय और तरीका, पढ़�

भारतीय खाने म� �खचड़ी का �ो ं
ह� इतना मह�? इसके फायदे 

जान हैरान रह जाएंगे आप

30 साल के बाद इन 5 चीजो ंसे बना ल� 

दरी, पूरी लाइफ नही ंहोगी कोई परेशानीू

�ड �ेशर को कं�ोल म� रखते ह� ये फू�स
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वाराणसी, �धानम�ी नर�� मोदी के नाम से फज� ��ट बनाने वाले ं
तीन आरोिपय� को पिलस ने िगर�तार कर िलया। श�वार को उप ु ु
िनबधन सदर ि�तीय के िशकायत पर इस मामले म � ��ट के �मख ं ु
अजय पाडेय समते 10 लोग� के िखलाफ नामजद मकदमा दज� ह�आ ं ु
था। मकदमा दज� होने का बाद पिलस ने इस मामले म � छानबीन श� ु ु ु
क� और दगा�कड ि�थत दयाल टॉवर से ��ट के �मख अजय पाडेय ंु ु ंु
को िगर�तार कर िलया। उसके बाद पिलस ने इस मामले म � दो अ�य ु
अिभय� रव��नाथ पाडेय और शाहबाज को भी िगर�तार िकया ह।ैु ं
क� �ीय म�ी और सासद� से मागा था फडं ं ं ं
जानकारी के मतािबक अजय पा�डेय ने पीएम मोदी के नाम बनाए ु
गए फज� ��ट 'आदश � नर�� दामोदर दास मोदी जन क�याणकारी' के 
लेटर हडे पर पीएमओ, कई क� �ीय म�ी के अलावा 100 से अिधक ं
सासद� को प� भजेा। प� म � वाराणसी के िपडरा म � पीएम मोदी के ं ं
नाम से िव�विव�ालय बनाने क� बात कहकर उनसे फ�ड क� 
िडमाड क� गई थी।ं
डीएम से मागी थी जमीनं
पिलस स�� क� माने तो अजय पाडेय ने वाराणसी के डीएम को भी ु ू ं
प� िलखकर िपडरा िवधानसभा म � लगभग 160 एकड़ जमीन मागी ं ं
थी। ��ट के प� का उ�र नह� िदए जाने पर अजय पाडेय ने पीएमओ ं
और सीएम पोट�ल पर इसक� िशकायत भी क� थी। एनबीटी 
ऑनलाइन से बातचीत म � क� ट इ�पे�टर राकेश कमार िसह ने बताया ं ु ं
िक पिलस ने इस मामले म � तीन श�स को िगर�तार िकया ह ैिजनसे ु
पछताछ क� जा रही ह।ै सात अ�य आरोिपय� क� तलाश म � पिलस ू ु
क� टीम जटी ह।ैु
रिज��ार ऑिफस भी िज�मदेार!
पीएम ने नाम पर फज� ��ट बनाने म � िजतने दोषी अजय पाडेय ह ैं
उतना ही गनाह रिज��ार ऑिफस के कमच� ा�रय� का भी ह।ै सवाल ु
यह ह ै िक आिखर अजय पाडेय ने रिज��ार ऑिफस के िकन ं
कमच� ा�रय� से िमलकर इतने बड़े फज�वाड़े को अजाम िदया?ं

नई िद� ली, का�ेस महासिचव ं
ि�यका गाधी क� अपनी दादी ं ं
इिदरा गाधी से तलना नई नह� ह।ै ं ं ु
नाक से लेकर साड़ी पहनने के 
अदाज म � भी राजनीितक िवशषे� ं
समानताए ढढते रह ेह।�  का�ेस के ं ू ं ं
भीतर भी ि�यका को इिदरा क� ं ं
तरह दखेने वाले कम नह�। व�र� ठ 
का�ेसी िदि�वजय िसह ने इिदरा ं ं ं
गाधी क� प� यितिथ पर एक ं ु
त� वीर साझा क� ह।ै इसम � शि� 
� थल पर ि�यका िदख रही ह।�  ं
िदि�वजय िलखते ह � िक उ� ह �
ि�यका म � इिदरा क� झलक ं ं

िदखाई दतेी ह।ै इसके बाद वह 
इिदरा को नमन कर उ� ह �ं
��ाजिल दतेे ह।�  यह टवीट ्ं
यजस� के िलए िदि�वजय को �ोल ू
करने क� ताजा वजह बन गया ह।ै
चाटका�रता क� भी हद होती ह:ै ु
यजस�ू
िदि�वजय के इस टवीट को कई ्
यजस� ने 'चाटका�रता' करार ू ु
िदया। िदि�वजय ने एक तरफ 
ि�यका म � इिदरा क� झलक दखेी, ं ं
दसरी तरफ उसी टवीट म � इिदरा ् ंू
को ��ाजिल दी। इसपर कछ ं ु
यजस� ने मजे लेने क� कोिशश ू

क�। कछ लोग� ने राजवश से ु ं
आने वाले िदि�वजय को '�ि�य 
धम'�  का पालन करने क� सलाह 
भी दी। कई ने िलखा िक िसफ�  
नाक िमलती ह,ै बाक� चहेरा 
अलग ह।ै कछ ने िदि�वजय को ु
ि�यका के दादा फ�रोज गाधी क� ं ं
याद भी िदलाई। 
मरेी नाक दादी से िमलती ह’ै
ि�यका गाधी खद भी कह चक� ं ं ु ु
ह � िक उनका चहेरा दादी से काफ� 
िमलता-जलता ह।ै 2009 म �ु
लोकसभा चनाव� के िलए �चार ु
करते व� त उ� ह�ने कहा था, 'म �
उनके जैसी िदखती ह�। मरेी नाक ं
वैसी ह।ै' 2019 म � उ� तर �दशे के 
िवधानसभा चनाव म � �चार करने ु
उतर� ि�यका क� त� वीर� भी खब ं ू
वायरल ह�ई थ�। तब भरी उ� ह � कई 
लोग� ने इिदरा गाधी जैसा बताया ं ं
था। उसी साल ि�यका ने कहा था ं
िक लोग उनम � इिदरा क� झलक ं
इसिलए दखेते ह � � य�िक वो 
उनक� दादी को अब भी याद 
करते ह।�

�यागराज, इलाहाबाद हाई कोट� 
ने बड़ा फैसला दतेे ह�ए केवल 
शादी के िलए धम � प�रवत�न को 
अवैध करार िदया ह।ै दो अलग 
धम � के जोड़े क� यािचका को 
खा�रज करते ह�ए कोट� ने यह 
आदशे िदया। करान का िज� ु
करते ह�ए कोट� ने कहा िक इ�लाम 
म � िबना आ�था और िव�ास के 
केवल शादी करने के उ��ेय से 
धम � बदलना �वीकाय� नह� ह।ै यह 
इ�लाम के िखलाफ ह।ै कोट� ने नर ू
जहा बेगम केस के फैसले का ं
हवाला िदया, िजसम � कोट� ने 
कहा िक शादी के िलए धम �
बदलना �वीकाय� नह� ह।ै इस 
केस म � िह�द लड़क� ने धम �ू
बदलकर मि�लम लड़के से शादी ु
क� थी। इसी फैसले के हवाले से 
कोट� ने मि�लम से िहद बनकर ु ं ू
शादी करने वाली यािचकाकता� 
को राहत दनेे से इनकार कर िदया।
यह आदशे �यायमित� एमसी ू
ि�पाठी ने ि�याशी उफ�  समरीन ं
और अ�य क� यािचका पर िदया 

ह।ै कोट� ने कहा ह ैिक एक याची 
मि�लम तो दसरा िह�द ह।ै लड़क� ु ू ू
ने 29 जन 2020 को िह�द धम �ू ू
�वीकार िकया और एक महीने 
बाद 31 जलाई को िववाह कर ु
िलया। कोट� ने कहा िक रेकॉड� से 
साफ ह ैिक शादी करने के िलए 
धम � प�रवत�न िकया गया ह।ै 
आइए जानते ह � िक नर जहा बेगम ू ं
केस ह ै �या, िजसका हवाला 
दकेर कोट� ने ऐसी शादी को 
अवैध करार िदया।
2014 के नर जहा बेगम उफ�  ू ं
अजिल िम�ा और अ�य केस का ं
हवाला िदया। 6 साल पहले के 
केस म � इलाहाबाद हाई कोट� के 
जि�टस सय� �काश केसरवानी ने ू
फैसला दतेे ह�ए करान क� आयत� ु
का िज� िकया था। उ�ह�ने स�ीम ु
कोट� के पराने ऑड�र का िज� ु
करते ह�ए कहा था िक आ�था या 
ईमान म � िकसी वा�तिवक 
बदलाव के बगैर केवल शादी के 
िलए ही गैर मि�लम का धमा�तरण ु
करना गैरकाननी और अमा�य ह।ैू

कोट� ने मि�लम� के पिव� �थ ु ं
का िज� करते ह�ए कहा था िक 
ऐसी शािदया करान क� आयत ं ु
221 सरा 2 म � उि�लिखत बात� ू
के िखलाफ ह।�  कोट� ने िज� 
करते ह�ए कहा, 'िकसी लड़क� 
या मिहला से तब तक शादी मत 
करो, जब तक वे धम � म � िव�ास 

ना कर�। और ना ही लड़क� क� 
शादी गैर िव�ासी �यि� के साथ 
कर�।’केस म � यपी के अलग-ू
अलग िजल� से पाच कपल ने ं
यािचका दायर करते ह�ए 
'शादीशदा कपल के तौर पर ु
सर�ा' क� माग क� थी। उन जोड़� ु ं
म � से लड़के मि�लम और ु
लड़िकया िहद थ�, िज�ह�ने ं ं ू
िनकाह (शादी) के िलए इ�लाम 
अपना िलया था। इन सभी ने 
शादी के एक महीने पहले िसतबर ं
2014 म � काजी के सामने धम �
प�रवत�न िकया था।
कोट� ने आदशे म � कहा, 
'यािचकाकता� लड़िकय� के 
अनसार उ�ह � इ�लाम के बारे म �ु
जानकारी या स�ची आ�था नह� 
ह।ै 
केवल शादी के मकसद से उनका 
धम � प�रवत�न ह�आ। धमा�तरण के 
केस म � नए धम � के िनयम, रीित 
और िस�ात� म � स�ची ��ा ं
होनी चािहए।’

नई िद�ली, स�ीम कोट� ने एक ु
मामले क� सनवाई म � अपने ु
िवशेषािधकार का �योग िकया 
और अन�चेद-142 का ु
इ�तेमाल करते ह�ए कहा िक 
ब�च े का िहत सव�प�र ह।ै 
दरअसल एक मामले म � ब�च ेके 
िपता ब�गलर म � रहते ह � और मा ू ं
िसगापर म � नौकरी करती ह।�  ं ु
स�ीम कोट� को तय करना था िक ु
ब�च ेक� क�टडी ब�गलर म � िपता ू
के पास रह ेया िफर उसे िसगापर ं ु
म � मा क� क�टडी म � िदया जाए? ं
स�ीम कोट� ने इस मामले को तय ु
करने के िलए उसे िसगापर म � मा ं ु ं
क� क�टडी म � भेजने को कहा 
लेिकन साथ ही कहा िक िपता 
अपने ब�च े से िविडयो 
कॉ��� िसग से बात कर�गे और ं
उ�ह � िविजिटग अिधकार भी ं
िदए। स�ीम कोट� ने इस मामले म �ु
यािचकाकता� मिहला से कहा िक 
वह कोट� म � अडरटेिकग द � िक वह ं ं
कोट� �ारा तय शत� का पालन 
कर�गी।
दरअसल स�ीम कोट� के जि�टस ु
डीवाई च�चड़ क� अगवाई ं ू ु
वाली ब�च ने कहा िक िविडयो 

कॉ��ेिसग के ज�रये ब�च े ने ं
सकेत िदया िक वह अपनी मा के ं ं
साथ िसगापर म � रहना चाहता ह ैं ु
लेिकन साथ ही वह अपने िपता 
से भी अटैच ह।ै यािचकाकता� 
मिहला िसगापर म � रहती ह � और ं ु
वहा कपनी म � काम करती ह।�  इस ं ं
मामले म � ब�च ेक� उ� 7 साल ह ै
और ब�च ेका िहत सव�प�र ह।ै
'ब�च े के िपता का िविजिटग ं
राइटस भी ज�री’्
स�ीम कोट� इसे दखेते ह�ए ु
अन�छेद-142 का इ�तेमाल ु
करती ह ैऔर केस क� प�ड�सी के 
दौरान ब�च ेके िहत और बेहतरी 
को दखे रही ह।ै बताया गया ह ैिक 
कोिवड 19 से िसगापर �� हो ं ु
चका ह ै और वह वहा �लास ु ं
अट�ड और ऑनलाइन पढ़ाई कर 
सकेगा। इस मामले म � सतलन ं ु
कायम रखना होगा और ब�च ेके 
िपता का िविजिटग राइटस भी ्ं
ज�री ह।ै मामले म � पैर�टस के ्
बीच के टकराव क� ि�थित म �
ब�च ेके मन म � सर�ा क� भावना ु
रह ेइसके िलए सतलन ज�री ह ैं ु
और ब�च ेके िहत को सव�प�र 
सिनि�त करना अिनवाय� ह ैु

तािक दोन� पैर�टस क� उपि�थित ्
म � ब�च े का िवकास हो सके। 
स�ीम कोट� ने कहा िक हमारा मत ु
ह ैिक ब�च ेको िसगापर ले जाने ं ु
क� इजाजत ह ै जहा उसक� मा ं ं
रहती ह � और नौकरी करती ह।�
मा के साथ रहगेा ब�चां
स�ीम कोट� ने अपने अहम ु
फैसले म � कहा िक हम हाई कोट� 
के उस आदशे को खा�रज करते 
ह � िजसम � हाई कोट� ने ब�च ेक� मा ं
को ब�गलर से बाहर ब�च ेको ले ू
जाने क� इजाजत नह� दी थी। 
शीष � अदालत ने कहा िक ब�च े
क� मा को इजाजत ह ै िक वह ं
ब�च ेको िसगापर ले जा सकती ं ु
ह ैजहा वह रहती ह।�  ब�च ेक� मा ं ं

(यािचकाकता�) ब�च ेका वहा के ं
�कल म � दािखला कराएगी और ू ं
ब�च े को ले जाने का इतजाम ं
कर�गी। ब�च ेके िपता 48 घटे के ं
दौरान ब�च े के पासपोट� 
यािचकाकता� को स�प�गे।
िपता को िविडयो कॉ��� िसग के ं
ज�रये बात करने क� िमली 
इजाजत
ब�च ेके िपता को इजाजत होगी 
िक वह िविडयो कॉ��� िसग के ं
ज�रये शिनवार और रिववार को 
अपने ब�च ेके एक घटे बात कर ं
सक� गे और बाक� के पाच िदन ं
पाच से 10 िमनट बात कर�गे। जब ं
वह छ�ी म � िसगापर जाएगे तो ु ं ु ं
आधी छ�ी के दौरान 10 बजे ु

सबह से शाम छह बजे तक ब�च ेु
से िमल सक� गे। ब�च ेको उसक� 
मा साल म � दो बार ब�गलर लेकर ं ू
आएगी और इस दौरान िपता को ं
िमलने क� इजाजत होगी। साथ 
ही गम� क� छ��य� म � अगले ु
साल 2021 म � जब ब�च े को 
लेकर उसक� मा ब�गलर लेकर ं ू
आएगी तो िपता उस दौरान उससे ं
िमल सक� गे। स�ीम कोट� ने इन ु
शत� के बारे म � यािचकाकता� 
मिहला को अडरटेिकग दनेे को ं ं
कहा। 
अदालत ने कहा िक जब तक 
केस प�िडग ह ैतब तक ये आदशे ं
�भावी रहगेा।
ब�च ेक� क�टडी के िलए श� ु
ह�ई लड़ाई
पेश मामले म � यािचकाकता� 
मिहला क� शादी 2009 म � ह�ई 
थी। पित ब�गलर म � रहते ह।�  2013 ू
म � ब�च ेका ज�म ह�आ। बाद म �
पित-प�नी के बीच वैवािहक 
िववाद ह�आ और इसके बाद 
दोन� 2016 से अलग रहने लगे। 
इसी बीच प�नी ने ब�गलर क� ू
अदालत म � तलाक क� अज� 
दािखल क� और वह प�िडग ह।ै ं

साथ ही उ�ह�ने डीवी ए�ट के 
तहत भी केस दायर िकया जो 
प�िडग ह।ै 2017 से वह िसगापर ं ं ु
म � नौकरी कर रही ह।ै जलाई ु
2017 म � मिहला ने ब�च े का 
पासपोट� मागा और इसके िलए ं
अज� दािखल क�। पित ने इसका 
िवरोध िकया। साथ ही ब�च ेक� 
क�टडी को लेकर दोन� म � काननी ू
लड़ाई श� ह�ई।ु
मिहला ने खटखटाया था स�ीम ु
कोट� का दरवाजा
ब�गलर क� फैिमली कोट� ने 4 ू
जनवरी 2018 को पासपोट� क� 
माग वाली मिहला क� अज� ं
खा�रज कर दी और पित क� उस 
अज� को �वीकार कर िलया 
िजसम � कहा गया था िक मिहला 
ब�गलर से बाहर ब�च ेको न ले ू
जाए। यानी ब�गलर से बाहर ब�च ें ू
को ले जाने पर कोट� ने मनाही कर 
दी। मिहला ने हाई कोट� का 
दरवाजा खटखटाया। हाई कोट� ने 
यािचका खा�रज कर दी और 
ब�गलर से बाहर ब�च ेको ले जाने ू
पर रोक के फैसले को बरकरार 
रखा। िफर मामला स�ीम कोट� ु
पह�चा था।ं

राज�थान के िभवाड़ी म � एक भाई ने अपनी बहन क� ह�या इसिलए कर दी 
�य�िक बहन अपने पसद के लड़के से शादी करना चाहती थी। यआईटी थाने ं ू
के �ाम साथलका म � पसद के लड़के से शादी क� िजद कर रही यवती क� ं ं ु
उसके बड़े भाई ने ग�वार रात ह�या कर दी। घटना के समय प�रजन िकसी ु
काय�� म म � गए थ।े उसने रात दो बजे प�रजन� को फोन कर कहा िक बहन क� 
ह�या कर दी ह,ै लिेकन िकसी ने िव�ास नह� िकया। श�वार दोपहर उनके ु
दध वाले क� सचना पर पिलस पहच� ी। तब तक आरोपी शव के साथ घर म � ही ू ु ंू
था। उसे िहरासत म � िलया गया ह।ै थाना �भारी सरे�� कमार ने बताया िक ु ु
रेवाड़ी के सदरोज िनवासी बनवारीलाल िभवाड़ी के साथलका म � रहते ह।�  वे ंू ं
गाव गए थ।े घर म � बटेी पनम (22) व बटेा पवन (24) ही थ।े तभी दोन� म �ं ू
झगड़ा हआ� । भाई-बहन म � झगड़ा हआ�  और पवन ने पनम का िसर जमीन म �ू
मार-मारकर उसक� ह�या कर दी। पवन क� िभवाड़ी के मशा चौक पर एसी ं
�रपये�रग क� दकान ह।ै उसक� दकान पर नह इलाके का िव�ण भी काम करता ं ं ू ुु ु
था। एक ही समाज से होने के कारण वह पनम के सपक�  म � आ गया। दोन� ू ं
शादी करना चाहते थ,े लिेकन िव�ण के प�रजन तयैार नह� थ।े इसके बाद ु
िव�ण ने पवन क� दकान क� नौकरी छोड़ दी। पनम के प�रजन भी दसरा �र�ता ु ूु ू
दखेने लग,े लिेकन पनम िव�ण से शादी क� िजद पर अड़ी थी। इसी बात पर ू ु
घर म � तनाव चल रहा था।

नई िद� ली, भारतीय � टाट�-अप दवेास म� टीमीिडया ने एि�� स ं
कॉप�रेशन के िखलाफ नौ साल चली काननी लड़ाई जीत ली ह।ै ू
एि�� स कॉप�, भारतीय अत�र� अनसधान सगठन (ISRO) क� ं ं ु ं ं
� यवसाियक इकाई ह।ै एक अम�ेरक� अदालत ने 2005 के सैटलाइट 
सौदा मामले म � दवेास म� टीमीिडया को 1.2 िबिलयन डॉलर का 
मआवजा दनेे का आदशे िदया ह।ै 27 अ� टबर के आदशे म,�  ु ू
िडि��� ट जज थॉमस िजली ने कहा िक एि�� स को दवेास को ं
562.5 िमिलयन डॉलर का मआवजा और चकाना होगा। � याज ु ु
वगैरह िमलाकर यह रकम कल 1.2 िबिलयन डॉलर हो जाती ह।ैु
2005 म � ह�ई डील 2011 म � टटी, अदालत पह�चा मामलाू ं
जनवरी 2005 म � ह�ए समझौते के अनसार, एि�� स ने दो सैटेलाइट- ु ं
GSAT6 और GSAT-6A बनाने, लॉ� च करने और ऑपरेट करने 
पर सहमित जताई थी। इन दो सैटेलाइटस के अलावा दवेास को 70 ्
मगेाहट�ज का S ब�ड � पे� �म भी महयैा कराना था। कपनी इसका ् ु ं
इ� तेमाल परे भारत म � हाइि�ड सैटेलाइट और टेरेि��यल ू
क� यिनकेशन सेवाओ के िलए करने वाली थी। 2011 म � एि�� स ने ु ं ं
सौदा र� कर िदया। इसके बाद इसरो के पव� साइिटिफक से�ेटरी ू ं
एमजी च�शखेर के नेत� व वाली दवेास ने स�ीम कोट� और कई ृं ु
अतररा� �ीय अदालत� का �ख िकया था। कपनी का कहना था िक ं ं
एि�� स ने 'गलत तरीके से' सौदा र� िकया ह।ैं

नई िद� ली, अपने �ास दौरे पर िवदशे सिचव हष � �गला ने ृं ं
आतकवाद के िखलाफ कार�वाई म � दरेी न करने को कहा ह।ै उ� ह�ने ं
नीस और पे�रस म � ह�ए आतक� हमल� को भयावह करार दतेे ह�ए ं
कहा िक भारत �ास के साथ खड़ा ह।ै �गला ने कहा िक यह जताना ृं ं
िक ये िकसी एक का िकया-धरा ह ैया भटकाए ह�ए िकसी � यि� क� 
कार� तानी ह,ै सभव नह� ह।ै उ� ह�ने कहा िक "चरमप थ का एक परा ं ं ू
त� ह,ै उसके कछ ऑनलाइन � व�प भी ह � जो अपना असर िदखाते ं ु
ह।�  कई दशे और स� थाए उनका समथ�न करती ह।�  आप जानते ह � िक  ं ं
वो कौन ह।�  हम उ� ह � नजरअदाज नह� कर सकते और हम � करना भी ं
नह� चािहए।” �गला ने कहा िक आतकवाद और उसे बढ़ावा दनेा ृं ं
वाला चरमपथ, दोन� िमलकर स�सरिशप के सबसे खतरनाक �प ह।�  ं
अपने �ास दौरे पर िवदशे सिचव ने िश�ािवद� से लेकर मीिडया ं
और िथक ट�� स से बातचीत क� ह।ै उ� ह�ने जोर िदया िक आतकवाद ं ं
को दशे� और स� थाओ का समथ�न िमलने से लोकताि�क ं ं ं
� वत�ताओ और साझा आदश� को खतरा ह।ै 'तीन दशक� म � दिनया ं ं ु
ने दखेा क�रपथ का कहर’ िवदशे सिचव ने कहा िक 'क�रपथी ं ं
िवचारधारा िहसा और अलगाववाद को बढ़ावा दतेी ह,ै जो अ�सर ं
िवदशेी �भाव से सचािलत और समिथ�त होती ह।ै' उ�ह�ने कहा िक ं
ऐसी ताकत� बह�लतावादी समाज� को अि�थर करती ह।�  �गला के ृं
मतािबक, "िपछले तीन दशक� से, हमने अनभव िकया ह ै िक ु ु
बेलगाम क�रपथी िकस तरह से कहर बरपा सकते ह।�  स�य दिनया ं ु
को इस पर एक साथ काम करने और �ढ़ता के साथ इससे िनपटने क� 
ज�रत ह।ै” तीन दशे� के दौरे का पहला पड़ाव ह ै�ासं
�गला ने श�वार को �ास क� अतररा��ीय सबध और रणनीित ृं ु ं ं ं ं
महािनदशेक (DGRIS) एिलस गइटन के साथ मीिटग क� थी। ु ं
इसम � दोन� के बीच भारत-�शात �े� एव सम�ी सर�ा, र�ा ं ं ु ु
साझदेारी और �े�ीय सर�ा सहयोग पर चचा� ह�ई। �गला अपने ृु ं
स�ाह भर के तीन दशे� के यरोप दौरे के पहले चरण म � �ास म � ह।�  ू ं
�ास से वह जमन� ी और ि�टेन क� या�ा कर�गे। �गला ने श�वार को ृं ं ु
यरोप और िवदशे मामल� के �ासीसी म�ालय के महासिचव ू ं ं
�� कोइस डेला�े के साथ भी मलाकात क�।ु

इंिदरा की पु� यितिथ पर िद��जय 

को ि�यंका म� िदखी उनकी झलक, 

लोग बोले- आज तो रहने देते!

�ा है नरू जहां बगेम केस? िजसके 

हवाले से कोट� ने केवल शादी के िलए 

धम� प�रवतन�  को अवधै करार िदया

सु�ीम कोट� ने सुनाया अहम फैसला, ब�े का 
अ�धकार सव�प�र रखते �ए मां को दी क�डी

नई िद� ली, भारत म � कोरोना 
वायरस मरीज� क� स� या  81 ं
लाख के पार हो गई ह।ै ताजा 
आकड़� के मतािबक, दशे म � कल ं ु ु
81,37,119 मामले ह � िजनम � से 
5,82,649 सि�य ह।�  क� �ीय 
� वा� � य एव प�रवार क� याण ं
म�ालय (M o H F W )  के ं
अनसार, िपछले 24 घट� म �ु ं
48,268 नए मामले सामने आए 
और 551 मरीज� क� मौत ह�ई। 

कोिवड-19 से मौत� का आकड़ा ं
बढ़कर 1,21,641 हो गया ह।ै 
श�वार के मकाबले ऐि�टव ु ु
मामल� म � 11,737 क� कमी 
आई ह।ै िपछले 24 घट� म �ं
59,454 मरीज ठीक ह�ए िजसके 
बाद �रकवर हो चके लोग� क� ु
स� या 74,32,829 पह�च गई ह।ैं ं
कोरोना से म� य-दर अब 1.5% ृ ु
से कम भारत म � कोिवड-19 क� 
म� य-दर 1.49% हो गई ह।ै करीब ृ ु

75 लाख मरीज� के ठीक होने से 
�रकवरी रेट 91.34% हो गया ह।ै 
दशे म � अबतक सामने आए कल ु
81,37,119 मामल� म � से 
7.16% (5,82,649) अब भी 
सि�य ह।�  M o H F W  के 
अनसार, सबसे � यादा केसलोड ु
वाले रा� य� म � महारा� �, आ� ं
�दशे, कना�टक, तिमलनाड और ु
उ� तर �दशे ह।�  कोरोना से िनपटने 
म � कछ रा� य� ने बेहतर �दशन�  ु
िकया ह।ै कई ऐसे क� �शािसत 
�दशे और रा� य ह � जहा कोिवड ं
का �रकवरी रेट नैशनल एवरेज से 
कह� � यादा ह।ै दमन और दीव म �
�रकवरी रेट 98.5 पस�ट के करीब 
हो गया ह।ै इसके अलावा आ� ं
�दशे, िबहार और तिमलनाड म �ु
भी �रकवरी रेट 95% से � यादा 
ह।ै

कोरोना को हराने वालो ंकी सं� या 
75 लाख के करीब, देश के 18 रा� यो ं

म� बेहतर है मरीजो ंकी �रकवरी

नर�� मोदी के नाम बनाया फज� ��, 
क��ीय मं��य�-सांसद� तक से मांगे 

फंड, �बंधक समेत 3 अर�े

ISRO क� एं��� स कॉप� को बड़ा 
झटका, दवेास म� टीमी�डया को दनेा 

होगा 1.2 �ब�लयन डॉलर हज�ना

पटना, िबहार िवधानसभा चनाव  ु
म � पहले चरण क� वोिटग सप�न हो ं ं
गई ह।ै इसी के साथ सभी �मख ु
िसयासी दल दसरे और तीसरे ू
चरण को लकेर चनाव �चार म �ु
जटे हए�  ह।�  लिेकन �या आपको ु
पता ह ैिक बाक� बच ेदो फेज म �
िजन सीट� पर चनाव ह,�  वहा ु ं
मिहला मतदाताओ क� भिमका ं ू
बहेद अहम रहने वाली ह।ै ये हम 
नह� कह रह ेबि�क िपछले चनाव ु
के आकड़े ये खलासा कर रह ेह।�  ं ु
पहले चरण म � 71 सीट पर वोिटग ं
सप�न होने के बाद अब दो चरण म �ं

172 सीट� पर मतदान होना ह।ै 
िपछले चनाव के �ड�  दखे � तो इनम �ु
से 100 से �यादा सीट� पर मिहला 
मतदाताओ ने जमकर वोिटग क� ं ं
थी और मतदाताओ क� जीत-हार ं
म � अहम भिमका िनभाई थी। ू
िपछले चनाव म � मिहला वोटर� ने ु
जमकर िकया था मतदान िबहार 
चनाव म � मिहला मतदाता अकसर ु
िनणाय� क भिमका िनभाती रही ह।�  ू
िपछले चनाव क� बात कर� तो ु
मिहला मतदाता बड़ी स�या म �ं
वोिटग के िलए आगे आई थ�। ं
2015 िवधानसभा चनाव म � कल ु ु

िमलाकर 56.66 फ�सदी वोिटग ं
हई�  थी, िजसम � 53.32 फ�सदी 
प�ष और 60.32 फ�सदी मिहला ु
मतदाताओ ने वोिटग क� थी। उस ं ं
समय पहले फेज म � प�ष� ने सबसे ु
�यादा वोट िकया, जबिक दसरे ू
और तीसरे चरण म � मिहला वोटर� 
ने अहम भिमका िनभाई। इस बार ू
भी पहले चरण म � प�ष वोटर� का ु
�ितशत �यादा रहा ह।ै ऐसे म �
उ�मीद क� जा रही ह ैिक दसरे और ू
तीसरे चरण म � मिहलाए पराने �ड�  ं ु
को आगे बढ़ाते हए�  जमकर वोिटग ं
करती हई�  नजर आ सकती ह।�

दसरे-तीसरे फेज म� िनणा�यक होगी ू
मिहला वोटरो ंकी भूिमका, 100 से 

�ादा सीटो ंपर पड़ेगा असर

�ांस म� आतंक� हमल� पर �वदशे 
स�चव बोले, �कसी एक का �कया-
धरा नह�, चरमपंथ का पूरा जाल है
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भारत और अम�े रक� क� बढ़ती 
नजदीिकया पािक�तान को कभी ं
रास नह� आई ह।�  हाल ही म �
अम�े रक� िवदशे म�ी माइक ं
पोि�पयो के भारत दौरे से 
ितलिमलाए पािक�तानी 
�धानम�ी इमरान खान ने एक ं
तरह से अम�े रका को चतेाया ह ै
और कहा िक ज�म और क�मीर ू
एक हॉट�पॉट बन चका ह ैऔर ु
यह कभी भी धधक (भड़क) 
सकता ह।ै इसिलए अम�े रका को 

क�मीर मसले पर िन�प� 
�यवहार करना चािहए। 
पािक�तान के िजयो टीवी ने इस 
बात क� जानकारी दी ह।ै 
दरअसल, अम�े रक� िवदशे म�ी ं
पोि�पयो र�ा म�ी माक�  टी. ए�पर ं
सग सोमवार को भारत के साथ ं
2+2 के तीसरे दौर क� वाता� के 
िलए भारत आए थ,े  िजस दौरान 
कई अहम समझौत� पर द�तखत 
भी ह�ए। क� � शािसत �दशे ज�म-ू

क�मीर म � भारत �ारा उठाए गए 
कदम� पर िचता �य� करते ह�ए ं
पािक�तान �धानम�ी इमरान ं
खान ने चतेावनी दी ह ैिक यह ��े 
एक हॉट�पॉट ह ैजो  िकसी भी 
समय धधक        सकता ह।ै 
पािक�तान सय� रा�य ं ु
अम�े रका से 'समान' �यवहार का 
आ�ह करता ह।ै ऐसा माना जा 
रहा ह ै िक इमरान खान का यह 
बयान क�मीर से आिट�कल 370 
हटाए जाने और रा�य को क� � 

शािसत �दशे बनाए जाने के 
सदभ � म � ह।ै ं
जमन�  म�ैजीन के साथ बातचीत म �
इमरान खान ने कहा िक अम�े रका 
को यह लगता ह ै िक भारत इस 
��े म � चीन के �भाव को सीिमत 
कर सकता ह,ै मगर यह कोरी 
क�पना ह।ै इमरान ने कहा िक 
इ�लामाबाद अम�े रका से भारत 
के सबध म � िवशषे  �प से क�मीर ं ं
मसले पर समान �ीटमट�  क� 

अप�े ा करता ह।ै भारत-अम�े रक� 
क� दो�ती से पािक�तान को ऐसी 
िमच� लगी िक उसने भारत को 
पड़ोसी दशे� के िलए खतरा बता 
िदया। इमरान खान ने अपने 
इटर�य म � कहा, 'भारत अपने ं ू
पड़ोसी दशे� मसलन चीन, 
बा�लादशे, �ीलका के िलए ं ं
खतरा ह,ै यहा तक िक हमारे िलए ं
भी।' इमरान ने भारत पर आरोप 
लगाया िक यह उपमहा�ीप म �
सबसे चरमपथी न�लवादी ं

सरकार ह।ै यह 1920 और 
30 के दशक म � नािजय� से 
�े�रत एक फासीवादी 
रा�य ह।ै क�मीर के सदभ �ं
म � इमरान खान ने कहा िक 
यह ��े एक हॉट�पॉट ह,ै 
जो िकसी भी समय भड़क 
सकता ह।ै इसिलए दिनया ु
के सबसे मजबत दशे ू
अम�े रका से हम यह 
उ�मीद करते ह।�  उ�ह�ने 
कहा िक अम�े रका म � जो 

भी रा��पित बने, उसे यह मसला 
स�पा जाए। भारतीय जनता पाट� 
और आरएसएस पर हमला 
बोलते ह�ए इमरान खान ने कहा 
िक आप रा��ीय �वयसवे क सघ ं ं
(आरएसएस) के लखे न को पढ़�, 
उ�ह�ने िहटलर क� खलकर ु
�शसा क� ह।ै नािजय� ने यह�िदय� ं
से छटकारा पाना चाहा और ु
आरएसएस मसलमान� के भारत ु
से छटकारा चाहता था। ु

यएई म � जारी आईपीएल अब ू
अपने अितम चरण म � ह।�  56 म � से ं
50 लीग मचै� के बाद अब तक 
िसफ�  चार बार क� चिै�पयन मबई ंु
इिडयस ही �लेऑफ के िलए ं ं
�वालीफाई कर पाई ह।ै टना�मट�  म �ू
अब तक बस च�ेनई सपर िक�स ु ं
ही परी तरह से बाहर ह�ई ह।ै मबई ू ंु
इिडयस इस समय �वॉइट टेबल म �ं ं ं
सबसे ऊपर ह।ै दसरे और तीसरे ू
नबर पर �मश: रॉयल चलै�जस� ं
ब�गलोर और िद�ली कैिपट�स 
ह।�  इस बीच �ीलका के पव� ं ू

क�ान कमार सगकारा ने कहा ह ैु ं
िक आिखरी चरण के मचै� म � टॉप 
ऑड�र के लगातार अ�छा �दशन�  
नह� कर पाने से िद�ली कैिपट�स 
को आईपीएल �लेऑफ से बाहर 
रहना पड़ सकता ह।ै
पहले चरण म � शानदार �दशन�  के 
बाद िद�ली लगातार तीन हार के 
बाद तीसरे �थान पर िखसक गई। 
उसे �लेऑफ म � �वालीफाई करने 
के िलए आिखरी दोन� लीग मचै  
जीतने ह�गे। सगकारा ने �टार ं
�पोटस� के शो 'ि�केट लाइव' पर 

कहा, ''म � िद�ली कैिपट�स को 
लेकर िचितत ह�। िपछले कछ ं ं ु
मचै� म � उनके ब�लेबाज नह� 
चल सके। उ�ह�ने कहा िक 
िद�ली क� टीम टॉप ऑड�र पर 
काफ� िनभर�  ह।ै 
बाक� ब�लेबाज तेजी से रन नह� 
बना पा रह े ह।�  पता नह� वह 
अितम चार म � �वालीफाई कर ं
सकेगी या नह�।
उ�ह�ने कहा िक मबई पह�च ही ंु ं
चक� ह ैऔर मझ ेलगता ह ै िक ु ु
आरसीबी भी पह�च जाएगी। मझ ें ु

लगता ह ैिक िक�स इलेवन पजाब ं ं
भी अितम चार म � होगी। भारत के ं
पव� क�ान सनील गाव�कर का ू ु
मानना ह ैिक चौथे �थान के िलए 
पजाब और राज�थान म � कड़ा ं

मकाबला होगा। उ�ह�ने कहा िक ु
िद�ली, आरसीबी और मबई के ंु
अलावा चौथे �थान के िलए 
मकाबला राज�थान रॉय�स और ु
पजाब म � होगा।ं

कोरोना वायरस के बढ़ते मामल� 
को दखेते हए�  �ास म � दसरे ं ू
लॉकडाउन क� घोषणा कर दी 
गई। सरकार ने कोरोना क� दसरी ू
लहर से लड़ने के िलए ये कदम 
उठाया ह।ै �ास म � ग�वार शाम ं ु
को लॉकडाउन क� घोषणा हई�  
िजसके बाद से लोग� म � हलचल 
मच गई। इसके बाद �ास क� ं
राजधानी प�ेरस म � 700 
िकलोमीटर लबा �ैिफक जान ं
दखेने को िमला। लोग अपना 
सामान लकेर अपने प�रवार-
दो�त� के पास और ज�री सामान 
खरीदने के िलए जा रह ेथ।े आस-
पास के इलाक� को जोड़कर 
दखेते ह � तो मालम चलता ह।ै ये ू
जाम 700 िकलोमीटर तक लबा ं
था। कहा जा रहा ह ैइस लबे जाम ं
का कारण लगने वाला नया 
लॉकडाउन था। िजसक� वजह से 

लोग� को एक महीने तक अपने 
घर के अदर रहना होगा।ं
लोग इस घोषणा के �भावी होने 
से पहले ही अपनी गािड़या ं
उठाकर िनकल पड़े। िजस कारण 
ये जाम लग गया। जाम लगने का 
दसरा बड़ा कारण था इस वीक� ड ू
पर पड़ने वाला सट� स डे हॉलीडे। ्
इसिलए लोग� ने जाने म � �यादा 
तजेी िदखाई। �ास म � िचताए बढ़ ं ं ं
रही थी िक बढ़ता स�मण दशे ं
क� �वा��य �णाली को �भािवत 
करेगा। इसिलए अिधका�रय� ने 
श�वार से चार स�ाह के ु
लॉकडाउन का आदशे िदया। इस 
दौरान जो सबसे �यादा �य�त 
जगह � थ�, वो िकराना �टोर और 
बाजार थे �य�िक लोग� ने भोजन 
और अ�य आव�यकताओ का ं
�टॉक िकया था। �ास के सभी ं
6,7 करोड़ लोग� को हर समय घर 

पर रहने का आदशे िदया गया ह।ै 
इस दौरान कोई भी आन-ेजाने 
वाला िकसी के घर नह� जा 
सकता ह।ै हा लिेकन घर के 1 ं
िकलोमीटर के भीतर एक िदन के 
�यायाम के िलए एक घटे के िलए ं
बाहर जाने क� अनमित दी जा ु
सकती ह।ै इसके अलावा 
अ�पताल, काम क� जगह� और 
ज�री सामान खरीदने के िलए 
बाहर जाया जा सकता ह।ै रे�तरा ं
और कैफ़े बद कर िदए गए ह।�  ं
�धानम�ी जीन का�टे�स ने ं
ग�वार को कहा, "दो�त� के घर� ु
म � जाना, दो�त� के पास जाना 
और िनधा�� रत कारण� के अलावा 
िकसी भी चीज के िलए घमना" ू
असभव होगा। कई लोग� के िलए ं
मि�कल क� घड़ीमिै�सको से ु
आई मशहर�   �यटी �ाड लो�रयल ू ं
म � इटन� के तौर पर काम करने ं

वाली 28 साल क� लौरा बइेमबग� 
ने कहा, यह अ�छा नह� ह ैमन� े 
अपने दशे को दसरे दशे म � रहने ू
का अनभव लनेे के िलए छोड़ा था ु
और प�रवार और दो�त� से दर ू
चार दीवार� के बीच होने का यह 
अनभव बहत�  किठन ह।ै" �ास के ु ं
रा��पित इमनैएल म�ैॉन ने दशे ु
भर म � स�मण� म � तजेी से वि� ृं
को रोकने के िलए एक अितम ं
उपाय के �प म � लॉकडाउन को 
लाग िकया, जहा नए दिैनक ू ं
मामले वतम� ान म � लगभग 

50,000 ह।�  लिेकन �ास अकेला ं
नह� ह।ै इसके कई यरोपीय पड़ोसी ू
बढ़ते स�मण का सामना कर रह ें
ह.�  कछ दशे� म ेस�मण पहले से ु ं
भी �यादा तजे गित से फैलता 
िदखा ह।ै बिे�जयम म � भी आने 
वाले स�मण मामल� क� स�या  ं ं
�ित 100,000 लोग� पर 150 ह।ै 
�ास म � ये स�या 62 ह।ै ं ं
बिे�जयम सरकार श�वार को ु
बठैक करेगी िजसम � हालात पर 
िवचार करके लॉकडाउन के बार 
म � सोचा जा सके।

आईपीएल के 13व� सीजन के 50व� 
मचै म � िक�स इलवेन पजाब को ं ं
भले ही राज�थान रॉय�स के हाथ� 
7 िवकेट से हार का सामना करना 
पड़ा हो, लिेकन राज�थान के 
िखलाफ 99 रन� क� आितशी पारी 
खलेने वाले ि�स गले खब ू
वाहवाही बटोर रह ेह।�  भारत के पव� ू
सलामी ब�लबेाज वीर��  सहवाग ने 
ि�स गले क� जमकर तारीफ क� ह ै
और उनको एटरटनेमट�  का बाप ं

बताया ह।ै राज�थान रॉय�स के 
िखलाफ आबधाबी म � खलेे गए ु
मचै म � ि�स गले ने बहेतरीन 
ब�लबेाजी करते हए�  महज 63 गद� � 
म � 6 चौके और 8 लबे छ�क� क� ं
मदद से 99 रन� क� तफानी पारी ू
खलेी। टीम इिडया के पव� सलामी ं ू
ब�लबेाज वीर��  सहवाग ि�स गले 
क� इस पारी के फैन हो गए ह � और 
उ�ह�ने गले क� तारीफ करते हए�  
टिवटर पर िलखा, 'टी20 का �डैमनै ्

-ि�स गले, िबना िकसी सदहे के ं
अभी तक हए�  महानतम ब�लबेाज 

ि�स गले। एटरटनेमट�  का बाप।’ ं
गले अबतक इस सीजन पहले ही 

मचै से जबद�� त फॉम � म � िदखाई िदए 
ह,�  पजाब क� टीम ने गले को ं
श�आती मचै� म � �लइेग XI म �ु ं
शािमल नह� िकया था। गले ने 
आईपीएल 2020 म � खलेे 6 मचै� म �
अबतक 144.50 के ��ाइक रटे से 
ब�लबेाजी करते हए�  276 रन बनाए 
ह।�  राज�थान के िखलाफ खलेे गए 
मचै म � गले ने टी20 ि�केट म � अपने 
1000 िस�स भी परे िकए, वो ऐसा ू
करने वाले पहले ब�लबेाज ह।�

इिडयन �ाीिमयर लीग के 13व� ं
सीजन म � जबद�� त फॉम � म � चल रह े
िक�स इलवेन पजाब के क�ान ं ं
केएल राहल�  ने राज�थान रॉय�स 
के िखलाफ खलेी 41 गद� � म � 46 
रन� क� पारी के साथ ही इस 
सीजन अपने 600 रन परे कर िलए ू
ह।�  आईपीएल 2020 क� ऑर�ज 

कैप भी इस समय केएल राहल�  के 
पास ही ह।ै राहल�  ने अपनी इस 
पारी के दौरान खद को एक खास ु
मामले म � िवराट कोहली क� 
िल�ट म � शािमल कर िलया ह।ै  
केएल राहल�  ने इस सीजन खलेे 
13 मचै� म � अबतक 130.54 के 
��ाइकर रेट से 641 रन बनाए ह,�  
इस दौरान उ�ह�ने एक सच� री और ु
5 हाफसच� री भी लगाई ह।ै राहल�  ु
िवराट कोहली के बाद आईपीएल 
म � दसरे ऐसे ब�लबेाज बन गए ह,�  ू
िज�ह�ने इस फटाफट लीग के दो 
सीजन� म � 600 से �यादा रन 
बनाए ह।�  केएल ने साल 2018 म �
खलेे गए आईपीएल म � िक�स ं
इलवेन पजाब क� तरफ से खलेते ं
हए�  14 मचै� म � 659 रन बनाए थ।े 

िवराट कोहली ने साल 2013 
और 2016 म � रॉयल चलैज� स� 
बग� लोर क� तरफ से खलेते हए�  
600 से अिधक रन बनाए थ।े  
आबधाबी म � राज�थान रॉय�स ु
के िखलाफ खलेे गए मचै म � राहल�  
ने 46 रन� क� पारी खलेी और 
दसरे िवकेट के िलए ि�स गले के ू
साथ 120 रन� क� पाटन� रिशप 
क�, िजसके चलते िक�स इलवेन ं
पजाब क� टीम 20 ओवर म � 4 ं
िवकेट के नकसान 185 रन बनाने ु
म � कामयाब रही। हालािक, बने ं
�टो�स (50) और सज समैसन ं ू
(48) क� तजे तरार�  पारी क� 
बदौलत राज�थान ने इस ल�य 
को 17.3 ओवर म � ही हािसल कर 
िलया। 

तक� और यनान के तट के बीच ु ू
आए शि�शाली भकप म � तक� म �ू ं ु
कम से कम 17 लोग� क� मौत हो 
गई, जबिक 709 लोग घायल हो 
गए। तक� के आपदा और ु
आपातकालीन �बधन �ेसीड�सी ं
ने इस बात क� पि� क� ह।ै बचाव ु
और राहत काय� म � िचिक�सा 
बचाव टीम � इजिमर म � काम म � जटी ु
ह।�  तक� जमीन के भीतर मौजद ु ू
बड़ी फॉ�ट लाइन के ऊपर बसा 

दशे ह ै और इस कारण इसक� 
िगनती उन दशे� म � होती ह ैजहा ं
सबसे अिधक भकप आते ह।�  ू ं
इमारत� जम�दोज ह�ई यरोपीय- ूं
म�यसागर भकप िव�ान क� � ने ू ू ं
कहा िक श�आत म � �र�टर पैमाने ु
पर भकप क� ती�ता 7 थी और ू ं
इसका क� � यनान के उ�र-उ�रपव� ू ू
म � सामोस �ीप म � था। वह�, 
अम�ेरका के भगभ � सव��ण के ू
अनसार भकप क� ती�ता 7.0 थी। ु ू ं

तक� के तट और यनान के सामोस ु ू
�ाय�ीप के बीच आए इस 
शि�शाली भकप के चलते ंू
पि�मी तक� के इजिमर �ात म � कई ु ं
इमारत� जम�दोज हो गई। यनान के ूं
सामोस म � भी कछ नकसान ह�आ ु ु
ह।ै इजिमर म � मलबे के अदर और ं
लोग दबे ह�ए ह।�  भकप का क� � ू ं
एिजयन सागर तक� के आपदा एव ु ं
आपात �बधन िवभाग ने कहा िक ं
भकप का क� � एिजयन सागर म �ू ं

16.5 िकलोमीटर नीच ेथा। भकप ू ं
क� ती�ता 6.6 दज� क� गई ह।ै 
िवभाग ने कहा िक उसने खोज एव ं
बचाव टीम� को इजिमर भजेा ह।ै 
तक� क� मीिडया म � म�य इजिमर म �ु
बह�मिजला इमारत का मलबा ं
िदखाया गया ह।ै इसके अलावा 
बचावकम� भी तैनात िदखाई द ेरह े
ह।�  म�य इजिमर म � कई जगह धआ ंु
उठने क� त�वीर� भी सामने आई ह।�  
यनान क� मीिडया ने कहा िक ू

भकप के दौरान सामोस और अ�य ू ं
�ाय�ीप� के िनवासी अपने-अपने 
घर� से बाहर िनकलकर भागे।  
�ीस के सामोस �ीप पर भी भकप ू ं
के तेज झटके महसस िकए गए ह।�  ू
लोग� से सम� के िकनार� पर नह� ु
जाने को कहा गया ह।ै बताया जा 
रहा ह ैिक भकप का क� � �ीस के ू ं
इस �ीप के नजदीक ह।ै इसिलए 
यहा भारी नकसान पह�चने क� ं ु ं
खबर� आ रही ह।�

कुमार संगकारा ने बताया, �कस वजह से 
IPL से बाहर हो सकती ह ै�द�ी कै�पट�

���स गेल क� बै�टग के फैन �ए वीर�� 
सहवाग, बताया 'एंटरटनेम�ट का बाप’

केएल रा�ल ने रचा इितहास, 
कोहली के बाद ऐसा करने वाले 

बने दसरे भारतीय ब�ेबाजू

पाच मचै� म � लगातार जीत दज� ं
करने के बाद िक�स इलेवन पजाब ं ं
(Kings XI Punjab) क� टीम 
को आईपीएल 2020 (I P L 
2020) के 50व� मचै म � राज�थान 
रॉय�स (Rajasthan Royals) 
के हाथ�  7 िवकेट से हार का 
सामना करना पड़ा। पजाब क� ं
इस हार ने आईपीएल 2020 के 
�वॉइटस टेबल को काफ� ्ं
रोमाचक बना िदया ह।ै पजाब को ं ं

अभी एक मचै और खलेना ह ै
और �लेऑफ म � पह�चने के िलए ं
टीम को हर हाल म � उस मचै म �
जीत दज� करनी होगी। िक�स ं
इलेवन पजाब क� को-ओनर ं
�ीित िजटा ने राज�थान के ं
िखलाफ हार के बाद टीम का 
हौसला बढ़ाया ह।ै  पजाब क� ं
को-ओनर �ीित िजटा ने टिवटर ्ं
पर िलखा, 'एक खराब िदन हम 
कौन ह � इस बात को सािबत नह� 

करता ह।ै हम अभी भी इसको कर 
सकते ह।�  
उ�मीद ह ै िक�स इलेवन पजाब ं ं
क� टीम आज क� हार को पीछे 
छोड़कर आगे आने वाले मचै पर 
फोकस करेगी। यह टना�मट�  बह�त ू
सारी टीम� के िलए खला ह�आ ह,ै ु
तो िजसको सबसे �यादा चाहत 
होगी, उसको ही दसरे �लेऑफ म �ू
जगह िमलेगी।
 िफगर �ॉस।' ं

राज�थान के �खलाफ िमली हार के बाद
�ीित िजंटा ने बढ़ाया टीम का हौसला

भारत-अमे�रका की दो�ी देख िफर 
पािक�ान को लगी िमच�, इमरान 

बोले- कभी भी धधक सकता है क�ीर

�ांस म� दोबारा लॉकडाउन का ऐलान होते ही पे�रस 
क� सड़क� पर लग गया 700 KM लंबा जाम

तकु� म� श��शाली भकंूप से अब तक 17 क� मौत, 709 
घायल, त�ीर� म� दखे� कैसे ताश के प�� क� तरह ढह� इमारत�
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िबग बॉस म � इस ह�ते नेपोिट�म 
को लेकर काफ� िववाद ह�आ। 
राह�ल वै� ने जान कमार सान को ु ू
नेपोिट�म �ोड�ट बताया था। 
अब वीक� ड का वार म � सलमान 
खान,
 राह�ल के इस कमट�  पर उनक� 
�लास लगाएगे। दरअसल शो का ं
�ोमो सामने आया ह ै िजसम �
सलमान, राह�ल से पछते ह �ू
आपके िसिगग के टयशन फ�स ् ूं ं
िकसने भरी?
िफर वह जान से पछते ह,�  जान ू
आपके पापा ने िकतनी जगह 

आपके िलए काम मागा?  जान ं
कहते ह,�  कभी नह� सर। सलमान, 
राह�ल से पछते ह � आपका ब�चा ू
िसगर बनेगा तो उसे नेपोिट�म ं
कहोगे। 
िफर सलमान कहते ह,�  अगर मरेे 
पापा मरेे िलए कछ करते ह � तो ु
�या उसे नेपोिट�म कहग� े?
 िजसम � बात होगी वह ही चलेगा, 
इस �लैटफॉम � म � नेपोिट�म का 
म�ा लाने क� ज�रत नह�।ु
जान क� मा ने कही थी यह बातं
जान क� मा रीता ने एक इटर�य म �ं ं ू
कहा था िक वह अपने काम क� 

बदौलत शो म � ह।�  उ�ह�ने जान पर 
राह�ल वै� के बयान को 
अपमानजनक बताया। उ�ह�ने 
कहा था,
 'अगर राह�ल को लगता ह ै िक 
जान शो म � नेपोिट�म के कारण ह �
तो दोन� एक ही �लैटफॉम � पर कैसे 
आ गए? राह�ल के अनसार अगर ु
इनसाइडर और आउटसाडर म �
िड�� स ह ैतो वह उस �लैटफॉम �
पर कैसे आ गए जहा मरेा बेटा ह?ै'ं
'जान के िपता कमार सान ने अभी ु ू
तक लगभग 23 हजार गाने गए 
ह,�  ऐसे म � उनका बेटा होने के नाते 
जान को िपता के सपोट� से कम से 
कम 23 सॉ�ग गाने चािहए थे, 
लेिकन ऐसा नह� ह�आ �य�िक 
जान ने जो कछ भी अचीव िकया ु
ह ैअपनी बदौलत िकया ह।ै इसके 
अलावा रीता ने यह सवाल िकया 
िक जब जान के गाने क� वजह से 
उ�ह � टा�क जीतने म � मदद िमली 
थी तब वह नेपोिट�म को कैसे 
भल गए थे।' ू

बॉलीवड ए�टर अ�य कमार ु ु
और िकयारा आडवाणी क� 
िफ�म ल�मी बम का हाल ही म �
नाम बदलकर 'ल�मी' कर िदया 
गया ह।ै अब इस िफ�म का नया 
पो�टर जारी िकया गया ह,ै िजसम �
अ�य और िकयारा नजर आ रह े
ह।�  इसके साथ ही पो�टर पर 
िफ�म बदला ह�आ टाइटल 
'ल�मी' िलखा ह�आ ह।ै इस 
पो�टर को �ेड एनािल�ट तरण 
आदश � ने टिवटर अकाउट पर ् ं

शयेर िकया ह।ै 
मालम हो िक सोशल मीिडया पर ू
िफ�म के ‘ल�मी बम’ टाइटल 
को लेकर काफ� िववाद हो गया 
था और कई लोग 
#BanLaxmiBomb सोशल 
मीिडया पर ��ड करवाकर इसके 
बिह�कार क� अपील कर रह ेथे। 
राघव लॉर�स �ारा िनदि� शत यह 
िफ�म 29 अ�टबर को स�सर ू
सिट�िफकेट के िलए गई थी। 
���िनग के बाद िनमा�ताओ ने ं ं

सीबीएफसी ( CBFC) के साथ 
चचा� क� थी और िफर िफ�म का 
नाम बदलने का फैसला िकया 
था। िफ�म के टाइटल के िवरोध 
म � मकेश ख� ना भी उतर आए थे ु
और सोशल मीिडया पर अपना 
ग� सा जािहर िकया था। मकेश ु ु
ख�ना ने िलखा था, 'ल� मी के 
आगे बम जोड़ना शरारत से भरा 
लगता ह।ै कमिश �यल फायद ेक� 
सोच लगती ह,ै � या इसे अनमित ु
दनेी चािहए? यक�नन नह�! � या 
आप अ� लाह बम या बदमाश 
जीसस िफ� म का नाम रख सकते 
ह?�  यक�नन नह�! तो िफर ल� मी 
बम कैसे!' बताते चल� िक िफ�म 
ओटीटी �लैटफॉम � िड�नी+ 
हॉट�टार पर 9 नवबर को �रलीज ं
होगी। इसे केप ऑफ गड ु
िफ��स, तषार एटरटेनमट�  हाउस ु ं
और शबीना एटरटेनमट�  ने ं
�ोडयस िकया ह।ै िफ�म का ् ू
िनदश� न राघव लॉर�स ने िकया ह।ै 
यह तिमल क� सपरिहट िफ�म ु
मनी 2 का िहदी रीमके ह।ैु ं

�रएिलटी शो िबग बॉस 
11 क� िवनर रह चक� ु
िश�पा िशद ेएक बार िफर ं
चचा� म � ह।�  हाल ही म �
खबर� आई थ� िक िश�पा 
िदवाली के मौके पर शो म �
नजर आएगी। अब उ�ह�ने ं
इन खबार� को खा�रज कर 
िदया ह।ै िश�पा ने कहा 
िक वह िबग बॉस से मव ऑन कर चक� ह।�  उ�ह �  �रपीट करना पसद ू ु ं
नह� ह।ै ई-टाइ�स से बात करते ह�ए िश�पा िशद ेने कहा, 'म � िबग बॉस ं
14 म � नह� जा रही ह�। म � अभी िकसी बड़ी चीज म � �य�त ह�। और जैसा ं ं
िक मन� े हमशेा मट� ेन िकया ह ैिक म � इस शो से मव ऑन कर चक� ह�। म �ू ु ं
हमशेा अलग चीज� करना पसद करती ह�। मझ ेरेिपिटशन पसद नह� ह।ै ं ं ु ं
लोग� ने मझ ेअलग-अलग अवतार� म � दखेा ह,ै जैसे अगरी और अ�य। ु ं ू
अब मरे ा अगला अवतार एक बार िफर आपको सर�ाइज कर दगे ा।’ 
िश�पा िशद ेने आगे कहा, 'आिखर बात, जो कम मह�वपण � नह� ह ैिक ं ू
िबग बॉस के पव� कटे�ट�टस शो म � दोबारा �य� आते ह।�  म � पछना चाहती ू ं ् ू
ह� िक यह वत�मान कटे�ट�टस के साथ अनफेयर नह� ह।ै हाल ही म �्ं ं
िश�फा ग��स ऑफ िफि�म�तान शो म � नजर आई थ�। इसम � उ�ह�ने 
सनील �ोवर, सगधा िम�ा, उपासना िसह, सकेत भोसले और अ�य ु ु ं ं ं
कॉमिेडय�स के साथ काम िकया था। हालािक, बाद म � िश�पा ने ं
ि�एिटव िड�� स होने क� वजह से शो से खद बाहर हो गई थी। उ�ह�ने ु
आरोप लगाया था िक मकेस� ने शो म � उ�ह � साइडलाइन कर िदया और 
सनील �ोवर को �यादा इ�पॉट�स द ेरह ेह।�ु

मबई अधरेी व�ेट म � अथ ंु ं
एटरटेनमट�  के कायाल� य म � दशहरे ं
के पावन पव� पर  �िस� गजराती ु
गायक भौिमक पटेल का गरबा 
गीत� का एक नया ए�बम  "झमते ू
झमत"े  �िस� अिभनतेा सर�� ुू
पाल, सनील पाल, पकज बरेी, ु ं
राज टाक रमाकात मडे और ू ं ं ं ु
अिभन�ेी पीह� चौहान के हाथो 
�रलीज हआ� . इस अवसर पर 

अजय गोसािलया, गौरी 
वानखडेे, �वतेा सोळक�, बॉबी ं
व�स, रव�� अरोरा पीआरओ 
पनीत खरे और महशे ि�वदेी  ु
उपि�थत थ.े भौिमक पटेल के 
साथ  "झमते झमत"े  म � िलिपका ू ू
नाग ने भी �वर िदया ह.ै सगीत ं
मीत सोनी और  कपोजीशन और ं
गीत अजन�  अज़�  के ह.�   इस ु
वीिडयो को िनदश� न गौरव आनद ं

ने िकया ह.ै इस मौके पर बोलते 
हए�  �िस� अिभनतेा और 
महाभारत के �ोणाचाय� सर�� पाल ु
ने कहा क� भौिमक क� आवाज म �
एक नयापन ह ैऔर सबसे अ�छी 
बात यह ह ै िक उनक� आवाज 
िकसी भी िसगर से िमलती नह� ह.ै  ं
वही कॉमिेडयन सनील पाल ने ु
भौिमक  को भिव�य का गरबा 
िकग बताया.  अिभनतेा पकज ं ं
बरेी ने भी भौिमक के सारे गीत 
सने और उ�ह � शभकामनाए दी.ु ु ं
 गरबा गीत� से सजा यह नया 
ए�बम "झमते झमत"े  म � एक ू ू
नयापन ह ैजो �ोताओ को ज�र ं
पसद आएगा.  इस अवसर पर ं
ए�टर िसगर राज टाग ने सभी ं ू ं
आए हए�  लोग� को ध�यवाद 
िदया. 

बॉलीवड ए�टर सजय द� अपने बाल� के साथ अ�सर ए�सपे�रमट�  ु ं
करते रहते ह।�  अब उ�ह�ने एक बार िफर अपनी हयेर �टाइल चज�  क� ह ै
िजसम � वह काफ� कल नजर आ रह ेह।�  सजय द� के बदले ह�ए लक क� ू ं ु
फोटोज सोशल मीिडया पर जमकर वायरल हो रही ह।�  सजय द� के ं
फै�स को उनका नया लक पसद आ रहा ह।ै  दरअसल, सजय द� के ु ं ं
हयेर �टाइिल�ट आिलम हक�म ने इ�टा�ाम अकाउट पर उनक� कछ ं ं ु
त�वीर� शयेर क� ह,�  िजसम � उनका बदला ह�आ लक नजर आ रहा ह।ै ु
फोटोज म � िदख रहा ह ैिक सजय द� ने अपने बाल� को �लैिटनम �ल�ड ं
कलर कराया ह,ै जो उन पर काफ� सट कर रहा ह।ै �ल टी-शट� और ू ू
च�मा पहने ह�ए सजय द� अलग-अलग पोज म � नजर आ रह ेह।�  बताते ं
चल� िक सजय द� ने हाल ही म � क� सर को मात दी ह।ै उ�ह�ने यह ं
जानकारी फै�स को दतेे ह�ए एक इ�टा�ाम पो�ट शयेर क� थी िजसम �ं
उ�ह�ने िलखा था, 'िपछले कछ ह�ते मरेे और प�रवार के िलए बह�त ु
किठन थे। लेिकन जैसा कहा भी जाता ह,ै भगवान किठन लड़ाई लड़ने 
के िलए सबसे मजबत सैिनक को ही चनते ह।�  और आज, मरेे ब�च� के ू ु
ज�मिदन के मौके पर, म � इस जग को जीतकर वापस लौटा ह�। प�रवार के ं ं
िलए यह सबसे अ�छा तोहफा ह।ै’

वेब सीरीज िमजा�पर 2 के मकेस� ु
ने उप�यासकार सर�� मोहन ु
पाठक के उप�यास 'ध�बा' को 
एक सीन म � िदखाने के िलए उनसे 
माफ� मागी ह।ै हाल ही म � सर�� ने ं ु
सीरीज के सीन म � उनके उप�यास 
को िदखाने पर आपि� जािहर क� 
थी। इसके साथ ही उ�ह�ने 
िमजा�पर 2 के मकेस� को नोिटस ु
भी भजेा था। 
उ�ह�ने कहा था िक मकेस� ने 
उनक� छिव को धिमल करने का ू
�यास िकया ह।ै 
�रतेश िसधवानी और फरहान 
अ�तर के �ोड�शन हाउस 
ए�सेल एटरटेनमट�  के टिवटर ्ं
हड� ल पर एक लेटर शयेर पो�ट 
शयेर िकया गया, िजसम � िलखा 
ह,ै 'ि�य सर�� मोहन पाठक, यह ु
आपके �ारा भजेे गए नोिटस से 

हमारे स�ान म � आया ह ैिक हाल ं
ही म � �रलीज वेब सीरीज िमजा�पर ु
2 म � एक सीन ह,ै िजसम � स�यानद ं
ि�पाठी नाम का िकरदार 'ध�बा' 
उप�यास को पढ़ रहा ह,ै िजसे 
आपने िलखा ह।ै इसके साथ ही 
उस सीन म � उपयोग ह�ए 
वॉयसओवर से आपक� और 
आपके �शसक� क� भावनाए ं ं
आहत ह�ई ह।� ’
'हम इसके िलए आपसे माफ� 
मागते ह � और आपको बताना ं
चाहते ह � िक यह िकसी भी तरह से 
आपक� �ित�ा को धिमल करने ू
या नकसान पह�चाने के िलए नह� ु ं
िकया गया था। हम जानते ह � िक 
आप �याित�ा� लेखक ह � और 
आपका काम िहदी �ाइम ं
िफ�शन सािह�य क� दिनया म �ु
बह�त मह�व रखता ह।ै’ पो�ट म �

आगे िलखा ह,ै 'हम आपको 
सिनि�त करना चाहते ह � िक इसे ु
सधार िलया जाएगा। हम तीन ु
ह�ते के भीतर उस सीन म � बक ु
कवर को �लर कर दग� े या  
वॉइसओवर को हटा दग� े। �लीज 
अनजाने म � आपक� भावनाओ ं
को आहत करने के िलए हमारी 
माफ� को �वीकार कर�।’
बताते चल� िक सर�� मोहन पाठक ु
ने िमजा�पर 2 के मकेस� नोिटस ु
भजेते ह�ए आरोप लगाया था िक 
सीरीज ने उनक� छिव खराब 
करने क� कोिशश क� ह।ै िमजा�पर ु
के एक सीन म � उनके िलख े
उप�यास ‘ध�बा’ के कट�ट को ं
गलत तरीके से पेश िकया गया ह।ै 
उनके �ारा भजेे गए नोिटस म �
कहा गया, “िमजा�पर 2 के एक ु
सीन म � िकरदार स�यानद ि�पाठी ं
िहदी का जो उप�यास पढ़ रह ेह �ं
‘ध�बा’ वह उनका ह,ै जो 2010 
म � �कािशत ह�आ था। लेिकन इस 
पा� ने जो कछ भी कहा ह ैवह ु
उनके िलख ेउप�यास ‘ध�बा’ म �
ह ैही नह�। सवाद के तौर पर जो ं
कछ भी उस पा� ने बोला ह ैवह ु
िसवाय पॉन� के और कछ नह� हो ु
सकता।’

पॉ�यलर सी�रयल तारक मेहता ु
का उ�टा च�मा म � गोगी का रोल 
करने वाले समय शाह को जान 
से मारने क� धमक� दी गई है। 
यह जानकारी उ�ह�ने अपनी 
इ�टा �टोरी पर पो�ट शेयर कर ं
फै�स को दी है। समय ने बताया 
िक कोई उनक� िबि�डग प�रसर ं
म � घस आया था और उ�ह � जान ु
से मारने क� धमक� दी है। इसके 
बाद उ�ह�ने पिलस म � इसक� ु
िशकायत दज� कराई है। समय 
क� मा ने कहा िक यह कोई ं
पहली बार नह� ह�आ है। इससे 
पहले भी समय के साथ ऐसी 
घटना हो चक� है। यह घटना ु
समय के बोरीवली ि�थत घर के 
बाहर 27 अ�टबर को ह�ई है। ू
समय ने इ�टा �टोरी पर ं
सीसीटीवी फटेज क� एक फोटो ु
शेयर क� ह ै िजसम � एक श�स 

नजर आ रहा है। उ�ह�ने कै�शन 
म � िलखा, 'यह आदमी मेरी 
िबि�डग म � दो िदन पहले आया ं
था और मझ ेिबना िकसी वजह ु
के गािलया देने लगा। मझ ेनह� ं ु
पता िक वह कौन है? उसने मझ ेु
धमक� दी िक वह मझ ेमार देगा। ु
म � यह जानकारी उन सभी को द े
रहा ह� जो मझसे �यार करते ह �ं ु
�य�िक मझ ेलगता ह ैिक अगर ु
कछ होता ह ै तो यह मेरे और ु
प�रवार के िलए बेहतर होगा। 
ध�यवाद।’ �पॉटबॉय से 
बातचीत म � समय ने कहा, 'म �
और मेरा परा बह�त तनाव म � ह �ू
और इसिलए हमने काननी ू
मदद लेने का फैसला िकया 
िजसके बाद हमने आज दोपहर 
पिलस म � िशकायत दज� कराई। ु
उनक� मा ने बताया िक ऐसा ं
पहली बार नह� ह�आ है। उ�ह�ने 

कहा, 'यह पहली बार नह� था, 
िपछले 15 िदन� म � यह तीसरी 
बार ह�आ है। हम पहली मिजल ं
पर रहते ह � और हमारे घर के 
सामने एक मेन रोड है। जब म �
िखड़क� के पास थी तो म�ने देखा 
िक एक आदमी हमारे घर के 
सामने से �र�शा पर बैठकर 
गजर रहा था और िच�ला-ु
िच�लाकर समय को गािलया द ें
रहा था।’ 'म � उसका चेहरा नह� 
देख पाई। इसके बाद एक बार 
िफर वह लड़का हमारी िबि�डग ं
प�रसर म � घस आया और बेटे ु
को जान से मारने क� धमक� देने 
लगा। हम उसके पास गए और 
पछा िक उसे समय से �या ू
�ॉ�लम है, लेिकन उसने कोई 
जवाब नह� िदया। इसके बजाय 
वह गदी भाषा म � बात करने ं
लगा। और यह तीसरी बार ह�आ 
जब उसने समय पर हमला 
िकया है।'  समय क� मा कहा, 'म ै ं
बता भी नह� सकती िक म � इस 
परी घटना से िकतनी परेशान ह�। ू ं
मझ ेउसे अकेले शट पर भेजने ु ू
पर डर रहा ह ै�य�िक मझ ेलगता ु
ह ैिक वह उसका पीछा कर रहा 
होगा। कल हमने सीसीटीवी 
फटेज देखा तो म � च�क गई ु
�य�िक वह अकेला नह� था  
िबि�डग के गेट के बाहर 5 से ं
�यादा लोग खड़े थे। मझ ेउ�मीद ु
ह ैिक पिलस उ�ह � ज�द से ज�द ु
उ�ह � पकड़ लेगी।' 

बॉलीवड ए��ेस काजल अ�वाल ु
आज यानी 30 अ�टबर को गौतम ू
िकचल के साथ मबई म � एक ू ंु
�ाइवेट सेरेमनी म � शादी करने जा 
रही ह।�  काजल शादी को लेकर 
काफ� ए�साइटेड ह।�  ह�दी सेरेमनी 
क� त�वीर� के बाद अब काजल ने 
शादी के पहले क� त�वीर शयेर क� 
ह।ै यह उनका ‘हाफ �ाइडल लक’ ु
ह।ै फोटो को शयेर करते ह�ए उ�ह�ने 
िलखा ह,ै “तफान से पहले क� शाित”। इ�टा�ाम पर उ�ह�ने अपना ू ं ं
�लैक एड वाइट फोटो शयेर िकया ह।ै इस ‘हाफ �ाइडल लक’ म � वह ं ु
बेहद खबसरत लग रही ह।�  फोटो म � काजल ने हाथ म � चड़ा पहना ह।ै ू ू ू
पीछे काजल का लहगा भी नजर आ रहा ह।ै इस खबसरत फोटो को ं ू ू
दखेकर अब उनके दो�त और फै�स उनके फल �ाइडल लक दखेने के ु ु
िलए बेताब ह।�   फोटो दखेकर सोन सद भी कॉमट�  िकए बगैर नह� रह ू ू
पाए। उ�ह�ने िलखा, “बह�त बधाई दो�त, मरेी पाट�  अभी बाक� ह”ै। 
काजल क� दो�त ल�मी मच ने िलखा ह,ै “आप बह�त खबसरत लग ं ू ू ू
रही ह”� । �वि�नल िशद ेने िलखा ह,ै “आपको परा तैयार दखेने का हम ें ू
बेस�ी से इतजार ह”ै। इसके साथ ही फै�स भी जमकर तारीफ कर रह ेह।�  ं
एक फैन ने िलखा, “वाह! आप बेहद सदर लग रही ह”� । एक अ�य फैन ंु
ने िलखा िक वह उनक� शादी क� फोटोज दखेने के िलए बेताब ह।�   बता 
द,�  इससे पहले सोशल मीिडया पर काजल क� कछ फोटोज सामने ु
आई थी, िजसम � वह दो�त� के साथ पयजामा पाट� करते नजर आ रही 
थी। काजल ने म�न बािथग सट पहन रखा था और उनक� �� डस नाइट ्ं ू
सट म � नजर आ रही थी। ऐसा लग रहा ह ैथा जैसे यह त�वीर� उनक� �ी-ू
वेिडग सेरेमनी से पहली क� ह � �य�िक उनके हाथ� म � महेदी नह� िदख ं ं
रही थी ।

कई अटकल� के बाद हीरोपती ं
2 के िनमा�ताओ ने आिखरकार ं
तारा सता�रया को सफल ु
ए�शन �� चाइजी क� दसरी ू
िक�त म � टाइगर �ॉफ के साथ 
उनक� फ�मेल लीड के �प म �
घोिषत कर िदया है। तारा 
सता�रया और टाइगर �ॉफ दो ु
साल बाद एक बार िफर ���न 
�पेस शेयर करते ह�ए नजर 
आएगे। इस साल क� श�आत ं ु
म�, िनमा�ता सािजद 
नािडयाडवाला ने हीरोपती 2 ं
क� घोषणा क� थी और ए�शन 

�� चाइजी क� दसरी िक�त के ू
साथ, िनमा�ता सािजद 
नािडयाडवाला ने �केल, 
ए�शन और अ�य सभी 
पहलओ के मामले म � इस ु ं
�� चाइजी को अगले �तर पर ले 
जाने क� योजना बनाई है।
'हीरोपती 2' का िनद�शन अहमद ं
खान कर�गे िज�ह�ने इससे पहले 
बागी �� चाइज़ी से बागी 2 और 
बागी 3 का िनद�शन िकया है।
'हीरोपती' क� पहली िक�त ने ं
बॉ�स ऑिफस पर खब धमाल ू
मचाया था िजसम � टाइगर क� 

परफॉम�स िफ�म का 
म�य आकष�ण रही ु
है। फै�स �ारा तारा 
और टाइगर क� 
केिम��ी को भी 
बह�त पसद िकया ं
गया है।
टाइगर �ॉफ ला�ट 
िफ�म बागी 3 म �
नजर आए थे। 
िफ�म को बॉ�स 
ऑिफस पर अ�छा 
�र�पॉ�स िमला था। 
इससे पहले साल 

2019 म � टाइगर क� िफ�म वॉर 
�रलीज ह�ई थी, जो उनके क�रयर 
क� सबसे बड़ी िफ�म सािबत 
ह�ई। िफ�म ने बॉ�स ऑिफस पर 
300 करोड़ से अिधक का 
कारोबार िकया था। वॉर म �
टाइगर और ऋितक रोशन ने 
पहली बार साथ काम िकया था।
वह� तारा सता�रया ला�ट ु
िफ�म मरजावा म � नजर आई ं
थ�। िफ�म म � तारा और िस�ाथ� 
म�हो�ा लीड रोल म � नजर आए 
थे।

Bigg Boss 14: नेपो�ट� पर खुलकर बोले सलमान 
खान, कहा- �जसम� बात होगी वह ही चलेगा

अ�य कुमार और �कयारा आडवाणी क� �फ� 
का नए नाम 'ल�ी' के साथ जारी �आ पो�र

"भौ�मक पटले का नया 
ए�म झूमते झूमते" 

Mirzapur 2: सीरीज के मेकस� ने उप�ासकार 
सुर�� मोहन पाठक से मांगी माफ�

िश�ा िशंदे 'िबग बॉस' के 
घर म� नही ंआएंगी नजर, 

बोली-ं मूव ऑन कर चुकी �ं

संजय द� ने क�सर को मात 
दनेे के बाद बदला अपना लुक

काजल अ�वाल ने शेयर की 
शादी से पहले की त�ीर, िलखा- 

तूफान से पहले की शांित
'हीरोपंती 2' म� टाइगर �ॉफ के साथ रोमांस 

करती नजर आएंगी तारा सुता�रया

'तारक मेहता का उ�ा च�ा' के 
'गोगी' को िमली जान से मारने की 

धमकी, पुिलस म� दज� कराई िशकायत
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तलसीदासजी रिचत किवतावली के ु
आधार पर बाप ने कहा िकू
रचत िबरिच, ह�र पालत, हरत हरं
तेरे ह� �साद अग- जग- पािलके।
तोिहम � िबकास िब�व, तोिहम � िबलास 
सब, तो ही म � समात, मात भिमधर ु ू
बािलके।।दीजे अवलब जगदब! न ं ं
िवलब क�जै, क�नातरगिगनी कपा -ृं ं
तरग- मािलके।रोष महामारी, प�रतोष ं
महतारी दनीु
दिेखए दखारी , मिन- मानस- ुु
मरािलके।।
िनपट बसेरे अध औगन घनेरे, नर-ु
नारीऊ अनेरे जगदब! चेरी-चेरे ह।�ं
दा�रद-दखारी दिेब भसर िभखारी -भी� ू ुु
लोब मोह काम कोह किल मल घेरे◌े 
ह।� ।
 परमा�मा रोष करे, तो महामारी और 
प�रतोष करे तो महतारी। तझ म � ही ु
िवलास, तझ म � ही िवकास- सब कछ ु ु
तझसे ही िनकले और तझ म � ही समा ु ु
जाए। 
मिनय� के मानस क� हिसनी मा जगदबा ु ं ं ं
ह।ै
भगवान शकराचाय� एक बार अपने ं
िश�य� के साथ वै�णो दवेी क� या�ा पर 
िनकले। बीच रा�ते म � ही भारी बा�रश 
होती ह।ै शकराचाय�जी क� तबीयत ं
नादर�त ह।ैआस पास म � कोई गाव भी ंु
नह� ह।ै प�ह िदन तक अ�न का एक ं
दाना भी नह� िमला ह।ै इतने म�, बा�रश 
थोड़ी कम होती ह,ै और एक �वालन 
गोरस लेकर वहा से िनकलती ह।ै ं
शकराचाय�जी उस �वािलन के पास से ं
भी�ा लेने◌े अपने िश�य� को कहते ह।ै 
�वालन िश�य� से कहती ह ैिक 'िजन को 
िभ�ा चािहए वह खद आकर ले जाए।' ु
तब शकराचाय�जी कहलवाते ह ैिक वह ं
खद तो एक कदम भी नह� चल सकते। ु
िभ�ा लेने कैसे आए? 
उस व� �वालन कहती ह ै- 
"आप तो एके�रवादी ह।ैआपने कभी 
शि� क� उपासना नह� क�।अ�तै  क� 
बात क� ह ैऔर शि� के मह�व क� 
उपे�ा क� ह।ैअगर शि� क� आराधना 
क� होती, तो आज आप क� यह हालत 
नह� होती।
यह सनकर उसी समय जग�ग� ु ु
शकराचाय� छोटे बालक क� तरह घटने ं ु
से चलते ह�ए �वालन के पास जाते 
ह।ैतब वहा अ�भजा धारी माता ं ु
जगदबा �कट होती ह।ैउसके बाद ं
भगवान शकराचाय� ने शि� त�व का ं
मिहमामडन िकया और शि� पीठ क� ं
�थापना क� ह।ै
बाप ने कहा िक शि� क� उपासना के ू

िबना कोई रह ही नह� सकता। अगर 
कोई मा को पकारे, तो वह अव�य ं ु
आएगी। पहले कसौटी करेगी, लेिकन 
िफर आएगी ज�र।
बाप ने भावपण � �वर म � कहा िक - ू ू
महामोह� मिहषेस िबसाला। ु
रामकथा कािलका कराला।।
 "मेरी माला ही मेरी महाकाली ह।ै मेरा 
राम कोिट-कोिट दगा� ह।ै स�ण �पी ु ु
दवेताओ को ज�म दनेे वाली रामायण ं
मा जगदबा ह।ै" ं
ग� गोरखनाथ जी ने कहा ह ैिक - ु
 "जब एक िन�ा से, एक ही ई� म � अपना 
िच� लगा रहता ह,ै तब हमारा �ार�ध 
ख�म हो जाता ह।ै �वय परमा�मा ही ं
हमारा �ार�ध बन जाता ह।ै" 
ग� िव�ािम� के साथ राम - ल�मण, ु
महाराजा जनक क� नगरी म�, सदर सदन ंु
म � िनवास करते ह।ै नगर दश�न करके 
िफर प�प वािटका म � �भ जाते ह।ै तब ू ु
जानक� से िमलन होता ह।ै राम के दश�न 
म � डबी ह�ई जानक� को सिखया सदन म �ू ं
वापस लौटने को कहती ह।ै तब जानक� 
के कदम सदन क� ओर जा रह ेह � और 
ने� रामजी को दखेने म � लगे ह।�  बाप ने ू
कहा िक- "ससार म � चलना पड़ता ह ैं
इसिलए चलो, लेिकन अपनी �ि� 
केवल काम पर रखो।" 
एक िज�ासा के सदभ � म � बाप ने कहा ं ू
िक "िश�ा म � िवचार� क� �धानता 
होती ह।ैपरी�ा दनेी होती ह,ै इसिलए 
जो शभ ह ैवह िश�ा म � से �ा� कर ु
लेना। लेिकन िद�ा म � िवचार के सारे 
�ार बद हो जाते ह।�  सपण � समप�ण ही ं ं ू
िद�ा ह।ै इससे भी आगे चलकर बाप ू
तो यह कहते ह � िक दी�ा दनेा नह� िदशा 
िदखाना �यादा अ�छा ह।ै 
सीता �वयवर, धनष भग, परशराम का ं ु ं ु
आगमन और िवदाई, सीताराम जी का 
िववाह, ल�मन, भरत और श��न के ु
िववाह भी उिम�ला, माडवी और ं
��क�ित� के साथ सप�न ह�ए और सब ु ं
अयो�या म � वापस लौटे। इन सारी 
घटनाओ का स�ेप दश�न करवाते ह�ए, ं ं
प�य बाप ने बाल काड पण � करके आज ू ू ं ू
क� कथा म � अपनी वाणी को िवराम 
िदया।
(आठवा िदन)
रामकथा के आज के आठव� िदन के 
�ारभ म � प�य बाप ने कहा िक ं ू ू
वह कमडल कड पर कथा गान कर रह ें ं ु
ह,ै लेिकन ऐसा महसस करते ह,ै जैसे ू
कभी मा अबाजी के सािन�य म�, कभी ं ं
ग� गोरखनाथ  के सामने, तो कभी ु
गोमख पर कथा कर रह ेह!ै ु
 अ�या�म म � कहना कम होता ह,ै 
महसस �यादा होता ह।ै ू

हमारी धम � परपरा म � कई रा�ी का दश�न ं
ह-ै जैसे िक नवरा�ी, िशवरा�ी, 
मोहरा�ी - िजसको बाप रास रा�ी- ू
शरद रा�ी- कहते ह।ै सभी रा�ीय� क� 
मिहमा ह।ै रामायण म � एक कालरा�ी भी 
ह।ै लेिकन  राम कथा अहोरा�ी ह।ै 
तलगाजरडी अवलोकन के अनसार ु
दखे�, तो रामकथा िकसी भी मिहने म�, 
िकसी भी ितिथ पर, िकसी भी समय पर 
अहोरा�ी ह।ै कथा का गायन और 
�वण अि�त�व के �ित अहोभाव 
�कट करने का अवसर ह।ै 
भजनानदी साधक� के िलए िशवराि�, ं
नवराि�, अहोरा�ी होती ह।ै लेिकन 
वहा कभी कालराि� या मोहरा�ी का ं
�वेश नह� होता। साधक के पास तो 
होते ह-�  केवल कत�ता, अहोभाव, ृ
सिमरन और अ�! ु ु
िमिथला म � प�प वािटका ह,ै जबिक ू
लका म � अशोक वािटका ह।ै प�प ं ू
वािटका िवदहे नगर म � ह,ै और अशोक 
वािटका दहे नगर म � ह।ै अशोक वािटका 
म � काम ह,ै जबिक प�प वािटका म � राम ू
ह।ै
बालकाड के अत म � जब चार� भाई ं ं
�याह करके अयो�या म � आते ह,ै तब 
रा�ी होते ही, दशरथजी तीन� रािनय� 
को चार� प�वधओ को आराम के िलए ु ू ं
ले जाने को कहते ह।ै
 भप बचन सिन सहज सहाए। ू ु ु
 ज�रत कनक मिन पलग डसाए।। ं
माता कौश�याजी जानक� को, 
सिम�ाजी उिम�ला और �तक�ित� को, ु ू
और कैकयी माडवी को अपनी शै�या ं
पर ले गये। इस �सग म � तलसीदासजी ने ं ु
िलखा ह ैिक 
 "सदर बध�ह सास लै सोई। ंु ु
 फिनक�ह जन िसरमिन उर गोइ।" ु
बाप ने कहा िक तलसी यहा सास को ू ु ं
सप� क� उपमा दतेे ह।ै सप� माने शेषनाग- 
िजसका मािलक िशवजी ह।ै िव�मगल ं
के िलए जो िवषपान कर सकते ह,ै 
उसका आि�त कभी िकसी को डस 
नह� सकता! 
फिनधर सप� के पास मिन होता ह।ै मिन 
क� र�ा के िलए सप� फन रखता ह,ै 
डसने के िलए नह�।
 यहा तीन� सास, चार� बधओको मिन ं ु ं
क� तरह सभाल कर रखती ह।ैं
सघष � के समय पर जो धैय� रख सक� , वह ं
नारी दहे होते ह�ए भी उसम � प�ष�व ह।ै ु
तीन� माताओ म � धैय�, शौय� और ं
साम�य� ह-ैयह दशा�ने के िलए 
तलसीदासजी ने यहा माताओ को साप ु ं ं ं
क� उपमा दी ह।ै
एक और बात यह ह ैिक साप �यादातर ं
बाहर िदखते नह�, अपने िबल म � चले 

जाते ह।ै सास को भी बह�- बेटे को 
तकलीफ न हो, इस तरह से िनव� हो ृ
जाना चािहए।
कौश�यािद रािनय� का �वभाव डसने 
का नह� ह,ै दलार करने का ह!ै उ�ह�ने ु
प�वधओ को मिन के �प म � �दय म �ु ू ं
�थािपत क� ह।ै सप� नह� बि�क सिप�नी 
�यादा िवषैल होती ह।ै सिप�नी-वि� ृ
वाले क� बानी िवषा� होती ह।ै कोप 
भवन म � रानी कैकयी सिप�नी क� भाषा 
बोलती ह,ै िजससे दशरथ जी क� म�य ृ ु
हो जाती ह।ै मानस म � सप�नखा को भी ू
सिप�नी कही ह।ै लेिकन उसके सामने 
ठाकर जी का �प ही ऐसा ह ै िक ु
सप�नखा के जहरीले दात िनकाल ू ं
लेते◌े ह।ै
बाप ने मािम�क बात कहते ह�ए कहा िक  ू

"भल भले ही करो, पर होिशयारी मत ू
िदखाओ। अगर भल करोगे, तो �े� ू
माफ भी कर दग� े। लेिकन �े� के सामने 
कभी होिशयारी मत करना।" 
वा�मीिकजी शबरी को चा�भािषनी 
कहते ह।ै शबरी इतनी मधरता से बात ु
करती ह ै िक भगवान राम उसे अपने 
िनकट िबठाते ह।ै ग� के पास बैठना ख- ु
खो का खेल नह� ह।ै ग� तो ु
वटव� ह,ै िजसके नीच ेकोई भी बैठ ृ
सकता ह।ै
बाप ने कहा िक कभी-कभी प�रवार म �ू
प�ष भी सिप�णी का काम करता ु
ह।ैहनमान जी 'बि�मता व�र�म' ह।ै ु ु ं ्
कब, िकसके सामने, �या बोलना - इस 
बात का हनमान जी म � िववेक ह।ैहम तो ु
थोड़ा कछ जान लेते ह,ै िफर बह�त ु
�यादा बोलने लगते ह!ै यह हमारी 
अ�पता ह।ै समय, �थान और पा� दखे 
कर बोलना चािहए।
अशोक वािटका म � मा जानक� के पास ं
पह�च े हनमानजी स�कत भी बोल ृं ु ं
सकते थे। लेिकन उ�ह�ने सोचा िक 
अगर वह स�कत म � बात कर�गे, तो मा ृं ं
को शक होगा। �य�िक रावण स�कत ृं
का बड़ा पिडत था। इसिलए हनमानजी ं ु
अयो�या क� लोक भाषा म � माता से 
सवाद करते ह।ै िमिथला के महा�मा तो ं
यहा तक कहते ह,ै िक हनमानजीने ं ु
िमिथला - िबहारी- भाषा म � जानक� जी 
से सवाद िकया था।ं
ग� मदारी ह-ै मदना�र ह।ै ऐसे सर बहाते ु ु
ह,ै िक हम को सचेत कर द।े
रामकथा िदपावली नह�, अहोरा�ी 
ह।ैिदवाली पर तो रात को ही दीप �गट 
होता ह,ै जब िक रामकथा म � दोपहर म �
भी िदए जलते ह � और च�मा का उदय ं
होता ह!ै 
सतत दसर� का शभ करे, सबका मगल ु ंू
करे, वह शभ ह।ै परम क�याण करने ं ु
वाले भगवान शकर का अधा�ग ं
जगदबा ह,ै जो शकर के अक म � नह� ं ं ं
अग म � िवराजमान ह।ैं
भगवान क�ण ने गीता म � नारी को ृ
अपनी िवभित बताया ह।ैू

 क�ित�, �ी, वाक च नारीणाम मेधा, ्
�मित, धित, �मा। ृ
सामा�य �ी म � भी इनम � से कोई एक या 
एक से �यादा ल�ण होते ह।ैजगदबा ं
वह ह,ै िजनम � यह सात� िवभित त�व ू
समाये ह�ए ह।�
कथा के �म म � प�य बाप ने ू ू
अयो�याकाड  अर�यकाड और ं ं
िकि�कधा काड का दश�न ं ं
करवाया।और सदरकाडम � �ी ंु ं
हनमानजी को लका म � �वेश करवा के ु ं
आज क� कथा म � अपनी वाणी को 
िवराम िदया।
(नौवा िदन)

साधना सप�न पव�तराज िगरनार और ं
उस पर के सभी तीथ� �थान� क� 
सि�निध म � ,भगवान ग�द� के चरण� म �ु
ि�थत कमडल कड पर से, बाप ने आज ं ंु ू
नव िदवसीय रामकथा को िवराम िदया।
सदरकाड के वण�न म � बाप ने कहा िक ंु ं ू
"साधक जब राम-काय� के िलए 
िनकलता ह,ै तब उसक� साधना म �
अनेक िव�न आते ह।�  भरत जी भी जब 
राम- दश�न के िलए िच�कट क� या�ा ू
आरभ करते ह,ै तब उसको भी बह�त ं
सारे िव�न� का सामना करना पड़ता 
ह।ैराम-या�ा म � िव�न आते ही ह।ै हम 
उसको िमटा नह� सकते। कसोटी तो 
आती ही रहगेी।
�भ भजन म � जब साधक आगे बढ़ेगा, ु
तब लोकमगल के िलए उसे अपना �त ं
छोड़ना पड़ता ह-ै यह पहला िव�न ह।ै 
दसरा- समाज हमारे िलए गलत ू
धारणाए कर लेता ह।ै तीसरा - साध ं ु
समाज �ारा भी गैर समझ होती ह।ैचौथा 
- दवैी आपि� आती ह।ैपाचवा और ं
सबसे बड़ा िव�न यह ह ै िक अपने 
प�रवार का कोई सद�य ही साधक का 
िवरोध करता ह!ै 
बह�त ही िनकट  रहनेवाली �यि� जब 
आप का िवरोध करे, तब समझ लेना 
िक अब िच�कट पास म � ह!ै ू
अपनी कोई �यि� जब िवरोध करती 
ह,ै तब साधना म � िटके रहना मि�कल ु
ह-ै उस व� साधक के पतन का भय 
रहता ह।ै
हनमान जी जैसे भजनानदी प�ष को भी ु ं ु
अगर भि� क� या�ा म � इतने िव�न 
आते ह,�  तो हम � तो आएगा ही। भि� 
क� या�ा म � िव�न आए, तब समझना 
िक अि�त�व हमको �माण प� द ेरहा 
ह।ै
साधक को अपने ही परेशान करते ह।ै 
तकाराम को उसक� बीवी ने, नरिसह ु ं
मेहता को बड़े भाई ने, �हलाद को िपता 
ने, �व को स�तेली माता ने परेशान ु
िकया था।
कल म � अगर एक साध प�ष �गट होता ु ु ु
ह,ै तब परा प�रवार िच�कट को पा ू ू

जाता ह!ै 
िवषयी जीव को जब �भता �ा� होती ु
ह,ै तब अहकार आ जाता ह।ै �य�िक ं
उसने सपने म � भी साध-सग नह� िकया ु ं
ह।ै
सदरकाड के वण�न म � बाप ने कहा िक ंु ं ू
जानक�जी, हनमानजी को अजर-अमर ु
और गणिनिध बनने का आशीवा�द दतेी ु
ह,ै तब हनमानजी खश नह� होते। ु ु
लेिकन जब जानक�जी उसे 'राम-ि�य' 
बनने का वरदान दतेी ह,ै तब हनमानजी ु
बह�त ही राजी होते ह।ै राम काय� करने 
वाला साध मा के आशीवा�द �ा� कर ु ं
ले, िफर समाज उसका और कछ नह� ु
िबगाड़ सकता। लेिकन उसक� �ित�ा 
को हािन पह�चाने का �यास करता ह-ैं
उसका च�र� हनन करता ह!ै िबना स�य 
जाने ही लोग अफवाह फैलाते रहते 
ह।ैलेिकन साधक तो  �भ भजन भजन ु
म � लीन रहता ह।ै िव�नसतोषी लोग ं
साध प�ष क� �ित�ा को हानी पह�चाने ु ु ं
क� कोिशश करते ह।ै नेटवक�  बनाकर 
जो लोग साध क� �ित�ा जलाने का ु
�यास करता ह,ै उसक� गलत धारणाए ं
पहले जल जाती ह!ै और साध प�ष ु ु
अि�न परी�ा म � से पार हो जाता ह।ै
बाप ने कहा िक �ेता यग म � पाच पाडव ू ु ं ं
थे। और सामने १०० कौरव थे।आज 
कलयग म�- िजसका भजन िनरतर ु ं
होगा-उस के साथ ९५ पाडव होगे, ं
जबिक सामने केवल ५ ही कौरव होगे! 
रावण िवभीषण का �याग करता ह,ै इस 
�सग के सदभ � म � बाप ने कहा िकं ं ू
"हम िवकार को छोड़ते ह,ै तो िफर 
वापस पकड़ लेते ह।ैलेिकन �भ कपा से ृु
अगर िवकार ही हम � छोड़ द,�  तो हम 
िवकार को छोड़ स�कार के पास पह�च ं ं
जाते ह।ै
सदरकाड के बाद लका काड और उ�र ंु ं ं ं
काड का स�ेप म � दश�न करते ह�ए बाप नें ं ू
िगरनार परसे 'मानस जगदबा' को ं
िवराम दनेे से पहले  बताया िक 
"रामच�रतमानस खद ही जगदबा ह।ै" ु ं
जगदबा का �ागटय िहमालय म � ह�आ ं ्
ह।ै रामकथा भी िहमालय के कैलास से 
- भगवान शकर के मख से- �गट ह�ई ह।ै ं ु
मा काली के �प म � जगदबा ं ं
मिहषासरमिदि� न ह।ै रामकथा भी ु
मोह�पी रा�स का मदन�  करने वाली 
ह।ै िशवजी िन�य राम कथा का गान 
करते रहते ह।ैजगदबा िशव को ि�य ह,ै ं
ऐसे ही रामकथा भी ि�य ह।ै
नवरा� म � जगदबा गरबा के �प म � �गट ं
होती ह।ै रामकथा भी, हमारे जीवन म �
आज तक जो नह� आया ऐसा उजास 
�गटाती ह,ै िफर वही उजास हमारा 
पालन करता ह ैऔर जो अनाव�यक ह,ै 
उसको िमटा दतेा ह।ै
गरबे म � िछ� होते ह।�  रामकथा म � भी 
िछ� ह-ै �ार ह ै जहा से भीतर का ं
उजाला - िव� मगल के िलए- बाहर ं
�सा�रत होता ह।ै
परमा�मा �पी �योित को मानस �पी 
गरबा िव� म � �कािशत करता ह।ै
जगदबा क� कपासे, िस� �े� िगरनार ृं
और िद�य चेतना क� सि�निध म � प�य ू
बाप ने आज नव म � िदन "मानस ू
जगदबा" को िव�ाम िदया।और कथा ं
का सफल अवधत िगरनार पर ि�थत ु ू
सभी �गट �गट चेतनाओ को अप�ण ं
िकया।
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 �ास पीठ पर  मोरारी बापू �ारा भावनत�न का आ�ाद 
मानस जगदंबा

मनोज जोशी संवाददाता मुंबई तरगं 

गतांक से आगे 

समा� 

सामा�जक सं�ा 'मी�डया एवंम 
पु�लस प��क सहयोगी 
संगठन' �ारा अ�भनेता 

रगंशाही सूरत म� स�ा�नत

सरत।लौह प�ष सरदार व�लभभाई पटेल क� जयती के अवसर पर ू ु ं
सामािजक स�था 'मीिडया एवम पिलस पि�लक सहयोगी सगठन' ं ं ु ं
�ारा एक भ�य काय��म का आयोजन स�था के िडडोली (सरत) म �ं ं ू
ि�थत ऑिफस म � ३१ अ�टबर २०२० को िकया गया था और बड़े ू
धमधाम से सरदार व�लभभाई पटेल जयती मनाया गया। इस काय��म ू ं
म � बह�मखी �ितभाशाली िफ�म अिभनेता रगशाही को स�था के ु ं ं
गजरात रा�य अ�य� िदलीपभाई एन पटेल �ारा मनोरजन के झ�े म �ु ं
िकये गये सराहनीय काय� के िलए �ॉफ� और स�मानप� दकेर 
स�मािनत िकया गया। इस अवसर पर स�था के गजरात रा�य के ं ु
उपा�य� एच एम पटेल, महारा�� �दशे अ�य� हषद�  
मकवाना,खजाची लिलत जैन, ��टी केतनभाई चनावाला,िदनेश ं ु
वाढेर व स�था के पदािधकारी व सद�य इ�यािद लोग� ने उपि�थत ं
रहकर काय��म क� शोभा बधाई। रगशाही इदौर (म�य�दशे) के ं ं
रहनेवाले ह।ै मशह�र िनदश� क अिनल शमा� के भाई अनज शमा� ने ु
अपनी िफ�म,' इ�क़ जनन- दी हीट इस ऑन' म � दो हीरो िलया ु ू
था,िजसम � से एक हीरो रगशाही थे। यह िफ�म काफ� सफल रही और ं
िनमा�ता को रगशाही का काम काफ� पसद आया। िजसके कारण ं ं
िनमा�ता अनज शमा� ने अपने बैनर 'शातकेतन एटरटेनमट� ' के तले बन ु ं ं
रही आगामी िफ�म के िलए बह�मखी �ितभाशाली ए�टर रगशाही को ु ं
बतौर एक म�य नायक के तौर पर साइन िकया ह।ै इसके अलावा ु
रगशाही ने कई िव�ापन िफ�म� म � भी काम कर चके ह।ै अभी हाल म �ं ु
एक साउथ क� िफ�म भी िकया ह,ै जोिक ज�द �रलीज़ होगी। वैसे 
रगशाही इदौर (म�य�दशे) के रहने वाले ह ैऔर वहा के पव� पिलस ं ं ं ू ु
डीएसपी अशोक रगशाही के बेटे ह।ै इस अवसर पर रगशाही ने स�था ं ं ं
के गजरात रा�य अ�य� िदलीपभाई एन पटेल को और उनक� स�था ु ं
लोग� को ध�यवाद िदया।

रामकथा 
के िव� 
�िस� 
और िव� 
वदिनय ं
सत प�य ं ू
मोरारी 
बाप �ारा ू
३१ नवबर ं
से मसरी म � रामकथा का गान आरभ हो रहा ह।ै गजरात के भावनगर जनपद के ु ं ु
मह�वा तहिसल अतग�त तालगाजरडा गाव म � िनवास करनेवाले इस सत ने ं ं ं
अपनी �थम राम कथा-१९६० म-�  १४ साल क� उ� म � करी थी। तबसे लेकर 
आज तक इकसठ साल क� कथा या�ा म � यह उनका ८५०वा पड़ाव ह।ै इससे 
पहलेे भी दवेभिम उ�राखड म � ह�र�ार और ऋिषकेश म � तो कई बार बाप क� ू ं ू
रामकथा आयोिजत हो चक� ह।ै इसके अलावा नैिनताल, अ�मोड़ा, ू
दहेरादन, उ�र काशी, गगो�ी, यमनो�ी, ब�ीनाथ और केदारनाथ आिद ं ुू
�थान� म � बाप क� �यासपीठ ने रामकथा के ह�रनाम सक�त�न से जनसमदाय ू ं ु
के �दय म � स�य, �ेम और क�णा के ि�वेणी तीथ� को �कट िकया ह।ै 
शरदपिणम� ा क� स�या से पहाड़ो क� रानी मसरी क� र�य वादीओ म � बाप के ू ं ु ं ू
�ीमख से मानस क� चौपाइया गज उठेगी। िहमालय क� गोद म � ि�थत रमणीय ु ं ं ू
�ाकितक स�दय� एव आ�याि�मक ऊजा� वाले उ�राखड के िव� �िस� ृ ं ं
पय�टन �थान मसरी क� िगरी कदराओ म � अब रामकथा क� चौपाइया ू ं ं ं
गजेगी।तलगाजरडी �यासपीठ पर से ३१ अ�टबर- शिनवार- शरद पिणम� ा- ंू ू ू
िजसको प�य बाप' रास-राि�' कहते ह ै- क� स�या पर शाम चार बजेसे बाप ू ू ं ु
क� ८५०व� रामकथा का �ारभ होगा।कोरोना के सदभ � म,�  क� � सरकार और ं ं
उ�राखड रा�य सरकार क� तमाम माग�दशक�  सचनाओ एव नीित िनयम� के ं ू ं ं
प�रपालन के साथ- �शासन क� पव� मजरी से- �ोताओ क� स�या िनि�त हो ू ं ू ं ं
चक� ह।ै कथा म � िजसको ��य� �प म � उपि�थत रहना ह,ै उसको सचना द ेदी ु ू
गई ह।ै इसके अलावा अ�य कोई �ावक-भावक के िलए कथा म � उपि�थत 
रहने क� इजाजत नह� ह।ै इसिलए कपया कोई भी �यि�, िकसी के भी पास ृ
कथा �वण के िलए कोई प�छा ना कर�  ऐसी िवनती क� गई ह।ै कथा के ृ
िनिम� मा� यजमान �ी मदनलाल पालीवाल क� तरफ से कथा के आयोजन 
को आिखरी तैयारी हो चक� ह।ै कल कथा�म क� ८०० क� कथा के िनिम� ु ु
मा� यजमान �ी मदनलाल पालीवाल थे। योगानयोग- ८५०व� कथा के ु
यजमान बनने का सौभा�य भी उसी को �ा� ह�आ ह।ै३१ तारीख शाम ४ बजे 
से और १ नव�बर से सबह ९-३० बजे से आ�था चनैल एव यटयब के ु ं ू ् ू
मा�यम से सभी �ोता कथा �वण का लाभ पा सक� गे। नवराि� के पावन पव� 
पर पव�तराज िगरनार के िशखर पर से कथा गान ह�आ था। इसक� 
आ�याि�मक ऊजा� से सभर �यास वािटका के सारे �लावस� को शरद पिणम� ा ू
से, पहाड़� क� रानी  मसरी पर से कथा सनने का अवसर िमलेगा। दीपावली ू ु
के पव� ही कथा के �प म � िदवाली क� एडवास िग�ट प�य बाप �ारा �ोताओ ू ं ू ू ं
को द ेदी गई ह।ै िव� भर के १७० दशे के �यास- वािटका के �लावस� 
उ�सकता से शरद पिणम� ा का इतजार कर रह ेह।�ु ू ं

मनोज जोशी, प�कार 
महवा- भावनगर(गजरात) � ु

पव�त� क� रानी मसूर� पर 
मोरार� बापू क� राम कथा
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