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PURCHASE, SALE & RENT 

Yogi 
8156045100

Bimal Patel 
8401886537

B-Mark Point, Dindoli Bus Stop, 
Near SBI Bank, Dindoli, Surat 

Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows 

YOGI 
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नई िद�ली, दस क� �ीय �ेड यिनयन� ू
के एक सय� मच ने आठ िदसबर ं ु ं ं
को िकसान सगठन� �ारा 'भारत बद' ं ं
के आ�ान पर अपना समथन�  िदया 
ह।ै इन यिनयन� ने 26 नवबर को ू ं
रा���यापी हड़ताल का आ�ान 
िकया था, िजसका मकसद हाल ही 
म � पा�रत �म सिहता (Labour ं
Codes)के अलावा कई अ�य म�� ु
के साथ हाल म � पा�रत िकये गये किष ृ
कानन� के िखलाफ िवरोध �दशन�  ू
करना ह।ै
ये ह � 10 �ेड यिनयनू
सय� मच दस क� �ीय �ेड यिनयन� ं ु ं ू
का ह ै- िजसम � इिडयन नशेनल �ेड ं
यिनयन का�से (इटक), ऑल ू ं ं
इिडया �ेड यिनयन का�से (एटक), ं ू ं
िहद मजदर सभा (एचएमएस), स�ेटर ं ू

आफ इिडयन �ेड यिनय�स (सीट), ं ू ू
ऑल इिडया यनाइटेड �ेड यिनयन ं ू ू
स�ेटर (एआईयटीयसी), �ेड यिनयन ू ू ू
को-ऑिड�नशेन सट� र (टीयसीसी), ू
स�ेफ-ए��लॉइड वम�ेस ु

एसोिसएशन (एसईड��यए), ऑल ू
इिडया स�� ल काउिसल ऑफ �ेड ं ं
यिनयस (एआईसीसीटीय), लबेर ू ं ू
�ो�िेसव फेडरेशन (एलपीएफ) और 
यनाइटेड �ेड यिनयन का�से ू ू ं

(यटीयसी) शािमल ह।�ू ू
किष कानन ख�म करने क� मागृ ू ं
एक सय� बयान म � कहा गया ह ैिक ं ु
क� �ीय �यापार सघ� और �वत� ं ं
��ेीय महासघ� / सघ� के सय� मच ं ं ं ु ं

ने 'काले किष कानन� को ख�म करने ृ ू
क� माग कर रह ेिकसान� के चल रह ें
एकजट सघष � को तह ेिदल से अपना ु ं
समथन� ' जताया ह।ै सय� मच ने इस ं ु ं
बात पर सतोष जताया िक 27 ं

नवबर, 2020 स,े परे दशे म � सभी ं ू
रा�य� म � िकसान� के जारी सघष� के ं
साथ, मजदर� और कमच� ा�रय� और ू
उनक� यिनयन� ने एकजटता िदखाते ू ु
हए�  कई िवरोध �दशन� � को 
आयोिजत करने म � परी तरह से ू
सि�य रह ेह।�
सघष � को तजे करने क� धमक�ं
उ�ह�ने यह िवरोध �दशन�  कई रा�य 
सरकार� क� पिलस �ारा ु
िगर�ता�रय� और डराने धमकाने के 
बावजद िकया। इस सय� मच ने ू ं ु ं
िकसान सगठन� के साझा मच �ारा ं ं
दशे�यापी सघष � को तजे करने के �ढ़ ं
सक�प का �वागत िकया ह ै तथा ं
आठ िदसबर, 2020 को 'भारत बद' ं ं
के उनके आ�ान को सभी समथन�  
�दान िकया गया ह।ै

www.mumbaitarang.com 

मबई, महारा�� िवधान प�रषद के ंु
सद�य� (एमएलसी) के िलए हए�  
चनाव� म � बीजपेी को लगे झटके को ु
लकेर पाट� नतेा दवे��  फडणवीस ने 
श�वार को कहा िक उनक� पाट� ु
महा िवकास अघाडी (एमवीए) के 
सहयोिगय� क� सय� ताकत का ं ु
आकलन करने म � असफल रही। 
उ�ह�ने कहा िक उनक� पाट� चनाव ु
के नतीज� का िव�ेषण करेगी और 
अगले चनाव के िलए बहेतर तयैारी ु
करेगी। िवप�ी बीजपेी को झटका 
दतेे हए�  गठबधन उ�मीदवार� ने अब ं

तक पाच िनवाच� न ��े� म � से तीन म �ं
जीत दज� कर ली ह।ै इन सीट� म � से 
तीन �नातक सीट ह � जबिक दो 
िश�क सीट� ह।�  इन पाच सीट� के ं
अलावा �थानीय िनकाय� क� एक 
सीट के िलए एक िदसबर को चनाव ं ु
हए�  थ।े धल-ेनदरबार �थानीय ु ं ु
िनकाय सीट से बीजपेी के अमरीश 
पटले िवजयी हए�  ह।�  गठबधन क� ं
ताकत का अदाजा नह� लगा पाए: ं
फडणवीस फडणवीस ने कहा, 'हम 
इन चनाव� म � िशवसनेा, एनसीपी ु
और का�से क� सय� ताकत का ं ं ु
अदाजा नह� लगा पाए। अब हम � पता ं
ह ैिक वे एक साथ िमलकर िकतनी 
बड़ी ट�कर द ेसकते ह।�  हम अगले 
चनाव� के िलए बहेतर तयैारी कर�ग।े' ु
उ�ह�ने कहा, 'हम छह म � से िसफ�  एक 
सीट ही जीत सके। हम नतीज� का 
िव�ेषण कर�गे और अगली चनौती ु
के िलए योजना बनाएग।े हम ं
उ�मीदवार� के चयन के म� ेपर भी ु
चचा� कर�ग।े हालािक पहली नजर म �ं

मझ े लगता ह ै िक वे उपय� थ।े' ु ु
उ�ह�ने कहा, 'इस बार, रा�य �शासन 
ने एमएलसी चनाव� के िलए ु
मतदाताओ का पजीकरण कराया। ं ं
लिेकन मरेे प�रवार के कछ सद�य� के ु
साथ-साथ क� �ीय म�ी िनितन ं
गडकरी के प�रवार के सद�य� के नाम 
भी समय पर फॉम � जमा कराने के 
बावजद मतदाता सची म � नह� पाए ू ू
गए। 'का�से-N C P  को हआ�  ं
िशवसनेा से �यादा फायदा’ बीजपेी 
नतेा ने कहा, 'आम तौर पर इस तरह 
के चनाव� म � मतदाताओ का ु ं
पजीकरण राजनीितक दल� �ारा ं
िकया जाता ह,ै लिेकन इस बार 
�शासन ने यह िज�मदेारी ली थी।' 
उ�ह�ने िशवसनेा पर भी िनशाना 
साधते हए�  कहा, 'हालािक िशवसनेा ं
के पास म�यम�ी का पद ह,ै वह ु ं
केवल एक सीट ही जीत सक�। 
वा�तव म,�  चनाव म � का�से और ु ं
एनसीपी को िशवसनेा से �यादा 
फायदा हआ� । 

मबई, का�से के पव� अ�य� ंु ं ू
राहल�  गाधी को लकेर एनसीपी ं
�मख शरद पवार क� ओर से क� ु
गई एक िट�पणी के बाद का�से ं
पाट� ने पलटवार िकया ह।ै का�से ं
क� नतेा और उ�व सरकार म �
कैिबनटे म�ी यशोमित ठाकर ने ं ु
शिनवार को कहा िक अगर महा 
िवकास अघाड़ी के दल महारा�� 
सरकार को ि�थर रखना चाहते ह �
तो उ�ह � का�से के शीष � नतेाओ पर ं ं
कोई भी गलत िट�पणी करना बद ं
करना होगा। इस पर एनसीपी ने 
सफाई दतेे हए�  कहा ह ैिक उनक� 
(शरद पवार) िट�पणी केवल 
'िपतात�य नतेा क� सलाह' थी।ु
इससे पहले यशोमित ठाकर ने ु
टवीट िकया, 'MPCC क� एक ्

कायक� ारी अ�य� होने के नाते 
मझ े MVA म � सहयोिगय� से ु
अपील करनी चािहए िक अगर 
आप महारा�� म � ि�थर सरकार 
चाहते ह � तो का�से पर िट�पणी ं
करना बद कर द।�  हर िकसी को ं
गठबधन के बिनयादी िनयम� का ं ु
पालन करना चािहए।’
शरद पवार क� िट�पणी पर दी 
�िति�या
यशोमित ठाकर ने एक अ�य ु
टवीट म � कहा, 'हमारा नते�व बहत�  ् ृ
मजबत और ि�थर ह।ै MVA का ू
गठन लोकताि�क म�य� म � हमारी ं ू
मजबत धारणा का प�रणाम ह।ै' ू
यशोमित ठाकर क� �िति�या ु
रा��वादी का�से पाट� (NCP) ं
�मख शरद पवार क� िट�पणी पर ु

आई ह,ै िज�ह�ने एक नतेा के �प 
म � राहल�  गाधी क� �मता पर ं
सवाल उठाया था।
यह ह ैपरा मामलाू
दरअसल, एक समाचार प� को 
िदए इटर�य म � शरद पवार के कहा ं ू
था िक राहल�  गाधी के अदर ं ं
राजनीितक ि�थरता क� कमी ह।ै 
इस बयान के बाद महारा�� म �
का�से क� विक� ग �िेसडट�  और ं
महािवकास अघाड़ी सरकार क� 
म�ी यशोमित ठाकर ने कहा िक ं ु
अगर आप महारा�� म � ि�थर 
सरकार चाहते ह � तो आपको 
का�से के शीष � नतेाओ पर ं ं
गलतबयानी बद करनी चािहए। ं
सभी को गठबधन के िनयम� का ं
पालन करना चािहए। महारा�� म �

महा िवकास अघाड़ी का िनमाण�  
लोकताि�क म�य� के आधार पर ं ू
ही हआ�  ह।ै
िशवसनेा ने कही ये बात
वह� दसरी ओर िशवसनेा ने राहल�  ू
गाधी पर क� गई िट�पणी को शरद ं
पवार का िदशा िनदश�  बताया। 

पाट� के सासद सजय राउत ने कहा ं ं
िक शरद पवार बहत�  बड़े नतेा ह।�  
अगर उनके जसैा अनभवी नतेा ु
िकसी भी राजनतेा के बारे म � कोई 
िट�पणी करता ह ै को उसे उनके 
मागद� शन�  सा समझा जाना 
चािहए।
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अहमदाबाद। मबई से अहमदाबाद ंु
के बीच चलने वाली दशे क� पहली 
बलेट �ेन प�रयोजना से जड़े ट�डर ु ु
जारी हो चके ह।�  नेशनल हाई �पीड ु
रेल कॉप�रेशन (एनएचएसआरसी) 
ने अब बलेट �ेन क� लाइन के ु
िनमा�ण काय� के बारे म � जानकारी दी 
ह।ै एनएचएसआरसी क� ओर से 
बताया गया ह ैिक, 508 िकलोमीटर 
लबे अहमदाबाद-मबई हाई �पीड ं ंु
�ेन कॉ�रडोर म � �ट के िलए केवल 
17.5 मीटर चाड़ाई म � ही जमीन का 
इ�तेमाल िकया जाएगा। 17.5 मीटर 
चौड़ी जमीन के दायरे म � होगा काम 
एनएचएसआरसी ने दावा िकया 
िक, �ट के आसपास क� जमीन या 
िकसान� क� खतेी को �भािवत नह� 
होने दग� े। एक अिधकारी ने कहा- 
"सभी �ेन और अ�य क���शन ं

वेिहकल दायरे म � रहकर ही �ोजे�ट 
परा कर�गे। बलेट �ेन के िलए लाइन ू ु
िबछाने के िलए �ट मािक� ग का 
काम श� हो गया ह।ै सबसे पहले ु
यह काम आणद से श� िकया गया, ं ु
जहा �ट अलाइनमट�  भी �प� हो ं
गया ह।ै”
परी प�रयोजना म � 23 �रवर ि�ज ू
बन�गे िपछले िदन� ही 
एनएचएसआरसी �ारा बताया गया 
था िक, परी प�रयोजना म � कल 23 ू ु
�रवर ि�ज बनाए जाएगे। िजनम � से 5 ं
क��ट ि�ज और 11 �टील ि�ज ं
ह�गे। इसका ट�डर पी-1 बी और पी-
1 सी दो िह�स� के पैकेज म � जारी 
िकया गया। िजसम � ि�ज के िनमा�ण 
काय� शािमल ह।�  वह�, बलेट �ेन �ट ु
के िनमा�ण-काय� का िज�मा लास�न 
एड ट�ो के पास ह।ै इसी साल ं ु

लास�न एड ट�ो को वडोदरा से वापी ं ु
और वडोदरा से अहमदाबाद के 
बीच के बलेट �ेन �ट बनाने का ु
ठेका िदया गया ह।ै
11 �टील ि�ज, जबिक 5 ि�ज 
क��ट वाले बन�गे अहमदाबाद-ं
मबई बलेट �ेन प�रयोजना दशे क� ंु ु
सबसे बड़ी और बह��तीि�त 
प�रयोजना ह।ै इसके बारे म � नेशनल 
हाई �पीड रेल कॉप�रेशन क� ओर से 

बताया गया ह ै िक, बलेट �ेन के ु
िलए गजरात म � कल 19 ि�ज बन�गे। ु ु
िजसम � सबसे लबा 1260 मीटर का ं
ि�ज भ�च िजले म � नमद� ा नदी पर 
बनेगा। जबिक, अ�य चार ि�ज 
महारा�� म � बन�गे, िजसम � वैतरणा 
नदी पर बनने वाला ि�ज 2280 
मीटर लबा होगा। इन ि�ज को 3 ं
साल म � बनाना होगा। 
एनएचएसआरसी �ारा पी-1 बी 

पॅकेज के टेडर म � 237.1 िकलोमीटर ं
�ट शािमल ह,ै जो वापी से सरत-ू
वडोदरा िजल� के बीच का िह�सा 
ह।ै इसम � जो ि�ज बनाए जाएगे वो ं
दोहरी लाइन वाले ि�ज ह�गे। ये 
ि�ज �टील और क��ट से बन�गे। ं
इस परे �ट म � कल 11 ि�ज �टील ू ु
वाले, जबिक 5 ि�ज क��ट वाले ं
बन�गे।
फरवरी 2021 म � खोला जाएगा ट�डर 
प�रयोजना से जड़े आ◌ॅिफिशय�स ु
के मतािबक, ि�ज से जड़े ट�डर को ु ु
18 फरवरी को खोला जाएगा। वह�, 
पी-1 सी पॅकेज के िलए जारी ट�डर 
19 फरवरी 2021 को खलेगा। ु
उधर, बलेट �ेन के �ट मािक� ग क� ु
जानकारी भी सामने आई ह।ै �ट 
मािक� ग का काम गजरात के आणद ु ं
से श� ह�आ बताया जा रहा ह।ै यहा ु ं

तक िक, बलेट �ेन क� �ट ु
अलाइनमट�  भी �प� हो गई ह।ै 
हालािक, इससे पहले सी-6 पॅकेज म �ं
गजरात के वडोदरा से अहमदाबाद ु
शहर के बीच िसिवल वक�  का 
िडजाइन क���शन, हाई �पीड ं
डबल लाइन (87.5), 25 �ािसग ं
ि�ज, 97.5 िकलोमीटर पैरेलेल 
ि�ज, मि� टन�स िडपो जैसे काय� होने 
ह।�  बलेट �ेन कॉ�रडोर के सी-6 ु
पॅकेज के अलावा पॅकेज सी-4 के 
िनमा�ण काय� से जड़ी जानकारी भी ु
िमली ह।ै बताया जा रहा ह ैिक, इसम �
प�रयोजना का कल 46.66% ु
िह�सा शािमल ह,ै िजसक� लबाई ं
237 िकलोमीटर ह।ै सी-4 पॅकेज म �
भी िसिवल, िबि�डग व�स� का ं
िडजाइन व िनमा�ण और टेि�टग व ं
कमीशिनग शािमल ह।ैं

�धानम�ी नर�� मोदी ने कोरोना वायरस ं
स�मण के �बधन और िनय�ण के ं ं ं
म�नेजर सव�दलीय बैठक क�। इस बैठक म �
कोरोना क� वै�सीन के लॉ�च और उसे 
आम लोग� तक पह�चाने के तरीक� पर ं
चचा� ह�ई। इसी बैठक को लेकर शिनवार 
को महारा�� सरकार म � म�ी नवाब मािलक ं
क� �िति�या सामने आई ह।ै मिलक ने 
पछा, '�धानम�ी ने सव�दलीय बैठक क� ू ं
और अब वे कह रह ेह � िक रा�य और क� � 
क�मत तय कर�गे, यह कैसे हो सकता ह?ै िबहार चनाव� के दौरान उ�ह�ने ु
आ�ासन िदया था िक सभी का टीकाकरण म�त होगा।' NCP नेता ने कहा ु
िक हम माग करते ह � िक टीका ��येक भारतीय को म�त िदया जाए। PM ने ं ु
कहा था-रा�य तय कर�गे वै�सीन क� क�मत बता द � सव�दलीय बैठक म � मोदी 
ने कहा था िक जहा तक कोिवड-19 रोधी टीके क� क�मत क� बात ह ैतो इस ं
बारे म � फैसला जन�वा��य को सव��च �ाथिमकता दतेे ह�ए िकया जाएगा 
और रा�य सरकार� क� इसम � परी सहभािगता होगी। �धानम�ी ने कहा िक ू ं
दिनया क� नजर कम क�मत वाले सबसे सरि�त टीके पर ह ै और यह ुु
�वाभािवक ह ैिक परी दिनया क� नजर भारत पर भी ह।ै ू ु
PM ने कहा िक भारत के पास टीका िवतरण क� िवशषे�ता और �मता भी 
दिनया के अ�य दशे� के मकाबले बह�त बेहतर ह।ै ुु

नई िद�ली: साल 2020 बॉलीवड और ु
टीवी इड��ी के िलए काफ� बरा जा रहा ह।ै ं ु
इस साल बॉलीवड ने सशात िसह राजपत, ु ु ं ं ू
इरफान खान, ऋिष कपर जैसे िद�गज ए�टर ू
को खोया, तो वह� समीर शमा�, अ�त 
उ�कष � जैसे टीवी �टास� भी दिनया को ु
अलिवदा कह गए। अब खबर आई ह ैिक 
लोकि�य टीवी सी�रयल तारक महेता का 
उ�टा च�मा के लेखक अिभषके  मकवाना 
क� भी मौत हो गई ह।ै �ारिभक जाच म �ं ं
पिलस को ये आ�मह�या का मामला लग ु
रहा ह।ै भाई ने िकए कई खलासे मबई िमरर क� �रपोट� के मतािबक 27 नवबर ु ंु ु ं
को अिभषके  का शव उनके मबई ि�थत �लैट पर लटका ह�आ िमला था। ंु
साथ ही उसके पास से एक ससाइड नोट भी बरामद ह�आ। िजसम � उ�ह�ने पैसे ु
क� िद�कत का िज� िकया था। उनके भाई जेिनस के मतािबक उ�ह �ु
अिभषके  से जड़ी कई बात� का पता उनक� मौत के बाद चला, जब उनको ु
कई लोग� के फोन आने लगे, जो उनसे लोन वापस करने को कह रह ेथे। इसम �
एक कॉल बा�लादशे और एक �यामार से था, जबिक कई अ�य भारत के ं ं
अलग-अलग रा�य� से थे। जब उ�ह�ने जाच क� तो पता चला क� अिभषके  ं
ने सारे लोन भर िदए थे।

8 �दसंबर को �कसान� क� तरफ से भारत बंद 
का 10 �ेड यू�नयन ने �दया अपना समथ�न

10 �ेड यू�नयन क� तरफ 

से 26 नवंबर को भी भारत 

बंद �कया गया था। 8 

�दसंबर को �कसान� क� 

तरफ से भारत का बंद का 

ऐलान �कया गया ह।ै �ेड 

यू�नयन ने इसे समथ�न 

दनेे का ऐलान �कया ह।ै

रा�ल गाधंी पर शरद पवार के कमट�  पर 
भड़क� का�ंसे, अब NCP ने दी ये सफाई

MLC चुनाव म� झटका, फडणवीस बोले- गठबंधन 
क� ताकत को आंकने म� नाकाम रही बीजेपी

मं�ी नवाब म�लक बोले- PM ने 
कहा �बहार को �� वै�ीन द�गे, 

अब कह रह ेरा� क�मत तय कर�

बुलेट �ेनः 17.5 मीटर चौड़ी जमीन के दायर ेम� ही होगा काम, 
NHSRCL का दावा- �कसान� के खेत नह� ह�गे �भा�वत

टीवी इडं��ी से एक और बुरी खबर, 
'तारक मेहता का उ�ा च�ा' के 
राइटर अ�भषेक ने �कया सुसाइड

प��म रलेवे महा�बंधक 
�ारा रले सुर�ा बल RPF 
ई- पे�ो�ल� बीट मैनेजम�ट 

एप का �आ शुभार�

पीएम मोदी ने सी�नयर 
म�ं �य� सगं  क� बठै क, कृ�ष 

काननू � को वापस लने े पर अड़े 
�कसान सगं ठन

आ�द� नारायण ने शादी के 
बाद प�ी �ते ा को दी 

धमक�, कहा- ट�े  म� कमी 
नह� होनी चा�हए वरना...

��लीन �भुदासबापू क� 
पु��त�थ पर �च�कूट धाम 

तालगाजरडा म� समूह ल�

TM
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दशे म � बेच ेजा रह ेतमाम जाने-
माने �ड� � के शहद म � शगर िसरप ु
क� िमलावट क� खबर न केवल 
च�काने वाली बि�क िचताजनक ं
भी ह।ै इन �ड� � ने �वाभािवक �प 
से इस खबर को एक �वर म � गलत 
बताया ह,ै लेिकन अब तक 
उपल�ध त�य� क� रोशनी म �
आशकाए अभी ख�म नह� ह�ई। ं ं ं
स�टर फॉर साइस एड ं ं
एनवायरनमट�  ने िजतनी महेनत 
और धयै � के साथ इस मामले क� 
एक-एक परत खोली ह,ै उसक� 
तारीफ होनी चािहए। दशे के 
बाजार� म � िबकने वाले शहद के 
इन नमन� क� जमन� ी क� एक ू
�िति�त लैब म � करवाई गई जाच ं
से न िसफ�  िमलावट का िक�सा 
उजागर ह�आ, बि�क दशे म � शहद 
क� बढ़ती िब�� के बावजद ू
मधम�खी पालक� के घटते ु

कारोबार क� ग�थी ु
भी इससे सलझ गई।ु
गौरतलब ह ैिक शहद 
म � िमलाया जाने 
वाला यह शगर िसरप ु
चीन से मगवाया ं
जाता ह ै और इसे 
बनाने वाली चीनी 

कपिनय� क� वेबसाइट� दावा ं
करती ह � िक भारतीय एज�िसया ं
इसक� िमलावट को नह� पकड़ 
सकत�। चीन से हमारे �र�त� म �

िपछले िदन� आई कड़वाहट के 
बाद चीनी माल के बिह�कार क� 
माग काफ� तेज ह�ई। दीवाली पर ं
चीनी पटाख� और लाइटस के ्

बिह�कार का िनयिमत आ�ान 
करने म � ऐसे �ड� स भी आगे ्
िदखते ह � िजनके नाम शहद म �
चीनी शगर िसरप िमलाने के ु
आरोप म � शािमल ह।�  
शहद िसफ�  �वाद या शौक क� 
चीज नह�, बाकायदा एक ह�ेथ 
�ॉड�ट ह।ै
कोरोना के दौर म � लोग� ने खास 
तौर पर इसे अपनाना श� िकया ु
�य�िक बताया जा रहा ह ै िक 
इससे शरीर का इ�यन िस�टम ू

मजबत होता ह।ै ऐसे म � बाजार म �ू
श� शहद बताकर बेची जा रही ु
शगर िसरप िमली चीज खासकर ु
डायिबटीज��त बजग� का �या ु ु

हाल करती होगी, इसका अदाजा ं
लगाया जा सकता ह।ै मगर सबसे 
बड़ा सवाल यह ह ैिक जो काम 
सीएसई जैसी एक गैरसरकारी 
स�था के समिप�त काय�कता�ओ ने ं ं
कर िदखाया, वह खा� सर�ा के ु
िलए िज�मदेार हमारे दशे क� 
एज�िसया �य� नह� कर पात�, ं
जबिक उनके पास जाच-पड़ताल ं
के सारे साधन और काननी ू
अिधकार ह?�  
और उनक� अकम�� यता को 
लेकर इतना भरोसा बाहरी 
कपिनय� को कैसे हो जाता ह ैिक ं
वे अपने �लाएट को भी आ��त ं
कर दतेी ह � िक भारत म � यह 
िमलावट नह� पकड़ी जा सकती?
टे�ट के जो भी मानक तय ह�, वे 
बदले नह� जाएगे और लैब क� ं
�मता बढ़ाई नह� जाएगी, उससे 
भी बड़ी बात यह िक उनपर कोई 
उगली नह� उठाएगा, इसे लेकर ं
िमलावटकता� इतने िनि�त कैसे ं
हो जाते ह?�  
कह� ऐसा तो नह� िक कछ ु
कपिनया इतनी ताकतवर हो ं ं
चक� ह � िक सरकारी एज�िसय� म �ु
कार�वाई क� िह�मत ही नह� रही?
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वाइट हाउस म � डॉन�ड �प क� ं
मौजदगी अब कल सवा महीने क� ू ु
और रह गई ह।ै उसके बाद खद तो ु
वे और उनका परा प�रवार िब�डर� ू
वाले अपने �थािपत पशे ेम � लौट 
जाएगा, लिेकन दिनया के कछ ुु
िह�स� पर उनक� िव�फोटक छाप 
लबे समय तक बनी रहगेी। ं
उदाहरण के िलए, पि�मी एिशया 
और उ�री अ��का म � �प के ं
िवशषे दत जरेैड कशनर- जो ुू
सयोगवश उनके दामाद और ं
इसराइल क� चरम क�रपथी ं
राजनीितक धारा के समथक�  यहद� ी 
भी ह-�  िपछले कई महीन� से 
इलाके के वहद-�तरीय तनाव को ृ
अरब-इसराइल �वीकरण से ु
बदलकर िशया-स�नी टकराव ु
वाली श�ल दनेे म � जटे ह।�  ु
िदलच�प बात यह िक इस काम म �
उनको भारी सफलता भी िमली ह।ै 

अल-अ�सा का नकसानु
कौन कह सकता था िक अभी दो 
दशक पहले तक इसराइल से हजार 
साल लड़ते रहने क� कसम � खाने 
वाले अरब म�क इतनी ज�दी ु
उससे हाथ िमला लग� ?े लिेकन 
अभी न िसफ�  सय� अरब ं ु
अमीरात (यएई), बहरीन और ू
सडान का इसराइल से हवाई ू
यातायात और वािण�य समते 
चौतरफा समझौता हो चका ह,ै ु
बि�क आधी सदी से इ�लामी 
दिनया के नते�व का दावा करने ृु
वाला सऊदी अरब भी अगले दो-
चार महीन� म � शमात� -ेशमात� े इसी 
रा�ते पर आने क� जगत म � ह।ै ु
फल�तीनी आबादी इन समझौत� 
क� �ितया जलाने म � जटी ह।ै ं ु
उसका कहना ह ै िक ये समझौते 
अपने �व�प म � इतने ि�अथ� ह �
िक ज�द ही उ�ह � अपने उपासना 
�थल� पर से अपना दावा छोड़ना 
पड़ सकता ह।ै मसलन, म�का 
और मदीना के बाद इ�लाम क� 
तीसरी सबसे मह�वपण � मि�जद ू

अल अ�सा का िज� अभी तक 
सारे काननी कागजात म � ‘हरम-ू
अल-शरीफ’ नाम से ही आता रहा 
ह,ै लिेकन इन समझौत� म � उसे 
‘अल अ�सा मि�जद’ भर कहा 
गया ह।ै समझौत� क� भाषा यह ह ै
िक ‘सारे शािति�य मसलमान ं ु
अल अ�सा मि�जद म � नमाज 
अदा कर सकते ह � और अ�य सभी 
धािमक�  �थल� म � सभी आ�थाओ ं
के लोग आ-जा सकते ह।� ’ 
इसराइल म � अभी एक क�रपथी ं
धािमक�  सगठन, जो स�ा�ढ़ ं
गठबधन का सद�य भी ह,ै ं
यहि� दय� के अल अ�सा मि�जद म �
�ाथन� ा करने के अिधकार को 
लकेर आदोलन चला रहा ह।ै ं
सय� रा�� �ारा इस मि�जद क� ं ु
दखेरेख का िज�मा जॉडन�  सरकार 
को स�पा गया ह,ै लिेकन 
फल�तीन के लोग िचितत ह � िक ं
इसराइल के साथ अरब म�क� के ु
समझौत� म � मौजद नरम �ख का ू
फायदा उठाकर क�रपथी यहद� ी ं
कह� हरम-अल-शरीफ म �

दखलदाजी न श� कर द।�ं ु
�प का राज फल�तीन के िलए हर ं
मामले म � बरा सािबत हआ�  ह।ै ु
पिव� शहर य�शलम को श� से ु
ही यहद� ी, ईसाई और इ�लाम, 
तीन� धम� के िलए सरि�त मानते ं
हए�  �वाय�ता ब�शी गई थी। 

लिेकन �प �शासन के दौरान न ं
िसफ�  इस शहर पर इसराइली क�जे 
को पण � मा�यता द ेदी गई, बि�क ू
यहा अम�ेरक� दतावास बनाकर ं ू
इसे इसराइल क� दसरी राजधानी ू
का दजा� भी द ेिदया गया। अब एक 
के बाद एक अरब दशे� से इसराइल 
के राजनियक सबध एक रा�� के ं ं
�प म � फल�तीन के दावे और उसे 
िमली हई�  सय� रा�� क� मा�यता ं ु

को िजदा दफन कर सकते ह।�  ं
िनवाि� चत अम�ेरक� रा��पित जो 
बाइडन चाह े िजतनी भी बात� 
डॉन�ड �प क� नीितय� को पलटने ं
क� कर�, लिेकन यहि� दय� के वोट 
और चद ेसे मह मोड़कर अम�ेरका ं ं ु
म � राजनीित नह� क� जा सकती। 

िलहाजा इसराइल-फल�तीन 
�र�त� को �प िजस मोड़ तक ं
पहच� ा चके ह,�  उससे एक इच भी ं ु ं
पीछे ले जाना बाइडन के िलए 
शायद सभव न हो। बहरहाल, जसैा ं
िक हम ऊपर कह चके ह,�  इस ु
इलाके म � अरब-इसराइल �र�त� से 
भी �यादा बड़ा खले िशया-स�नी ु
�र�त� म � हआ�  ह।ै �प क� कटनीित ं ू
के दो ही ठोस िबद इस इलाके म �ं ु

रह े ह-�  इसराइल को �यादा से 
�यादा फायदा पहच� ाना, और ईरान ं
पर िजतनी हो सके उतनी चोट 
करना। ओबामा के जमाने म � ईरान 
के साथ हआ�  बहप� �ीय परमाण ु
समझौता (2015) उ�ह�ने 
एकतरफा तौर पर तोड़ िदया। कहा 
जा रहा ह ै िक समझौते के तहत 
िजतना एन�र�ड यरेिनयम ईरान ू
को अपने पास रखने क� इजाजत 
थी, उसका बीस गना से �यादा वह ु
अभी ही जमा कर चका ह।ै हाल म �ु
हई�  एक शीष � ईरानी परमाण ु
व�ैािनक क� ह�या का आरोप 
ईरान सरकार ने इसराइल पर 
लगाया ह,ै िजसका दसरी तरफ से ू
कोई खडन भी नह� आया ह।ै ं
बाइडन ईरान के साथ हए�  एटमी 
समझौते को पनज�िवत करना ु
चाहते ह � लिेकन खद ईरान अब ु
इसम � कोई िवशषे िदलच�पी 
शायद ही िदखाए। िशया शि� 
ईरान अपने पड़ोस म � कटनीितक ू
�प से अभी िजतना शि�शाली 
कम ही मौक� पर रहा होगा। पड़ोस 

के दो म�क� इराक और सी�रया म �ु
िशया शासन तो ह ैही, दोन� जगह 
क� स�ाए अपने अिधकतर ं
मामल� म � ईरान पर बरी तरह िनभर�  ु
ह।�  �स से ईरान के �र�ते हमशेा से 
ही अ�छे रह ेह � और स�नी दिनया ु ु
का नते�व सऊदी अरब से छीनने ृ
को उतावले तक� के साथ भी ईरान ु
के कटनीितक सबध काफ� सधर ू ं ं ु
गए ह।�  इसका फायदा उठाकर 
उसने ठेठ स�नी-अरब दायरे म �ु
अपने असर वाले तीन� दशे� यमन, 
बहरीन और कतर म � खब हाथ-परै ू
फैलाए ह � और अपने चरम िवरोधी 
दशे सऊदी अरब को पिैनक 
�रए�शन के िलए मजबर िकया ह।ै ू
सऊदी अरब के शासक ऐसे म �
हमशेा से अम�ेरका क� पछ ंू
पकड़ते रह ेह � और इस बार उ�ह � �प ं
के �प म � कछ �यादा उ�साही ु
समथक�  भी िमल गया।
बाइडन �या कर�गे
नतीजा यह हआ�  िक सऊदी अरब 
ने यमन को हवाई हमल� से तबाह 
कर िदया, अपने िम� दशे� यएई ू

और इिज�ट से िमलकर कतर क� 
हवाई नाकेबदी कर दी और बहरीन ं
समते अपने वच�� व वाले परे अरब ू
��े को इसराइल के इतने करीब 
लतेा गया, िजसक� हाल तक 
क�पना भी नह� क� जा सकती 
थी। िपछले िदन� हमने अम�ेरका 
�ारा इराक म � एक टॉप ईरानी 
जनरल क� ह�या और ईरान का 
जवाबी िमसाइली अटकै दखेा ह।ै 
ज�द ही यह इलाका ईरान-अरब, 
दसरे श�द� म � कह � तो िशया-स�नी ुू
टकराव के बड़े नमने िदखाने वाला ू
ह।ै इसका �याकरण �प का रचा ं
हआ�  ह ैऔर बाइडन चाह ेिकतने 
भी शािति�य ह�, एक पराई जग के ं ं
मलबे म � दब जाना वे हरिगज नह� 
चाहग� ।े भारत क� भिमका इस दौर ू
म � �प के सहयोगी जसैी ही रही ह।ै ं
क�मीर मामले म � तक�, ईरान और ु
पािक�तान क� धरी ने हम � काफ� ु
तग िकया ह ैलिेकन �िति�या म �ं
अरब-इसराइल धरी के साथ जाने ु
के बजाय सतलन साधने म � ही ं ु
हमारा फायदा ह।ै

मथरा म � सड़क िनमाण�  से जड़ी ु ु
एक यािचका क� सनवाई करते ु
हए�  चीफ जि�टस एसए बोबडे ने 
इसी ह�ते कहा िक सड़क के रा�ते 
म � अगर कोई पड़े आ जाता ह ैतो 
उसे काटना ही �य� ज�री ह?ै 
सड़क पड़े के अगल-बगल से 
थोड़ा मड़ते हए�  आगे �य� नह� बढ़ ु
सकती? अगर सड़क िकसी पड़े के 
अगल-बगल िजगजगै तरीके से 
बनाई जाए तो उस पर गजरने वाले ु
वाहन� क� �पीड कम हो जाएगी। 
अगर �पीड कम होगी तो 
दघट� नाए कम ह�गी। साथ ही पड़े ंु
भी बचग� ।े �पीड कम करने क� 
बात कोई पहली बार नह� कही गई 
ह।ै अदालत� से कह� पहल,े हमारे 
अपने घर क� अदालत� म � भी बड़-े
बढ़े यही कहते आए ह � िक धीरे ू
चलो। पर धीरे चल� तो कैस?े धीरे 
चलने वाली सड़क�  पहले बनती 
थ�। जहा ऊचाई आती था, ऊची ं ं ं
हो जाती थ�, जहा ढलान आती ं
थी, ढल जाती थ� और जहा मोड़ ं
आता था, मड़ जाती थ�। मगर ु

अब सड़क�  सीधी और सपाट 
बनाई जाती ह।�  इसके पीछे तक�  
िदया जाता ह ैिक लोग� के पास 
समय नह� रह गया ह,ै इससे उनके 
समय क� बचत होती ह।ै इस व� 
भारत दिनया म � अम�ेरका के बाद ु
दसरा सबसे बड़ा सड़कधारी दशे ू
ह।ै भारत के पास तकरीबन 59 
लाख िकलोमीटर सड़क� का 
नटेवक�  ह ै तो अम�ेरका के पास 
तकरीबन 67 लाख िकलोमीटर। 
इन सड़क� के िलए भारत हर साल 
लाख� पड़े� क� बिल चढ़ा रहा ह ै
और दघट� नाओ म � औसतन डढ़े ंु
लाख मन�य� क� भी। महानगरीय ु
सड़क� पर इस पागलपन से लोग� 
को म�ेो और सावज� िनक प�रवहन 
सवेाओ ने कछ ज�र बचाया ह,ै ं ु
मगर कोरोना के बाद से ये सवेाए ं
भी िनयिमत नह� रह गई ह।�  इस 
वजह से िसफ�  लॉकडाउन के बाद 
क� अविध म � ही सड़क दघटन� ाओ ंु
म � 65 हजार से �यादा लोग अपनी 
जान गवा बठेै।ं
औ�ौिगक �ाित के बाद से समय ं

दिनया क� सबसे क�मती चीज बन ु
चका ह।ै समय बचाने के िलए ु
सबसे आसान रा�ता तजे �पीड 
को ही समझ िलया गया ह।ै इस 
�पीड को और बढ़ाने के िलए 
ऑटोमोबाइल कपिनया वाहन ं ं
बना रही ह � जबिक सरकार� 
ए�स�से वे बनाकर इस काम म �
उनका सहयोग रही ह।�  तले 
कपिनया िव�ापन द े रही ह � िक ं ं
उनका खास �ड�  वाला तले डाला 
तो गाड़ी िब�कल हवाई जहाज ु
बन जाएगी, जी करेगा िक सामने 
क� दकान तक जगह जाने के िलए ु
भी परे शहर का च�कर लगा ू
आए। अथश� ाि�य� को लगता ह ैं
िक सड़क और �पीड क� 
जगलबदी िजतनी तजे होगी, ु ं
जीडीपी के आकड़े भी उतने ही ं
तजे बढ़ग� ।े िजस ��े म � कोई नई 
सड़क बनी, उसका िवकास हआ�  
या िवनाश, इसका कोई ठोस 
अ�ययन कराने से सरकार� बचती 
रही ह।�
िफर वे आती भी तो पाच साल के ं

िलए ही ह,�  उनका हड़बड़ी म � होना 
�वाभािवक ह।ै वसैी ही हड़बड़ी म �
जनता भी ह।ै यथासभव दरे करके ं
घर से िनकलना और सड़क पर 
हड़बड़ी मचाना। लाल ब�ी होने 
के बावजद हॉन� मारते रहना सबके ू

जीवन का चलन बन गया ह।ै 
�पीड के इस स�मोहन का सबध ं ं
कह� ज�दी पहच� ने से तो �या, ं
कह� पहच� ने से भी नह� रह गया ह।ै ं
ऑटो इड��ी के खले को ं
म�ैयफै�च�रग क� वह धरी बना ु ं ु
िदया गया ह,ै िजसके रा�ते 

आकड़� के कछ छिव चमकाने ं ु
वाले खले सभव होते ह।�ं
पहले सबके पास गाड़ी नह� होती 
थी। बीसव� सदी क� श�आत म �ु
फोड� िसफ�  काले रग क� ही कार� ं
बनाता था। बाजार म � और भी 

कलर वरैाइटी क� िडमाड थी, ं
लिेकन उसका कहना था िक वह 
सबके मनपसद रग� वाली कार ं ं
बना सकता ह,ै बशत� सबक� पसद ं
का रग काला हो। 1973 का तले ं
सकट आने तक कार� राजसी ठाठ-ं
बाट क� चीज समझी जाती थी। 

मगर इस सकट के दौरान प�ेोल ं
क� िक�लत से जझते हए�  जापान ू
ने कम से कम �यल खाने वाली ू
ह�क� गािड़या बनाने का सक�प ं ं
िलया। यह� से कार� के साथ जड़ा ु
वभैव पीछे छटता गया और ू
�यादा �यल एिफिशएट ह�क� ू ं
गािड़या दिनया भर म � लोग� क� ं ु
पसद का पमैाना बनती गई। इसका ं ं
नकसान यह हआ�  िक कार� और ु
मोटरसाइिकल� म�यवग� का �वशे 
�ार बन गई और समाज र�तार के ं
जनन म � ढलने लगा।ु ू
कोरोना काल म � िगरे भारत के 
जीडीपी आकड़े अभी इसिलए भी ं
उठते िदखाई द े रह े ह � �य�िक 
अनलॉक के फेज म � लोग� ने 
जमकर गािड़या खरीदी ह।�  इससे ं
पहले 2008-09 क� मदी से बाहर ं
िनकालने म � भी म�य भिमका ु ू
ऑटो स�ेटर क� ही थी। लिेकन 
इस स�ेटर का काम आसान करने 
के िलए सरकार जो सड़क�  बना 
रही ह,ै समाज उनपर दौड़ नह� पा 
रहा ह।ै वजह साफ ह।ै स�ाट 

अशोक का बनवाया 1300 मील 
का उ�रपथ हो, या उसी पर 
शरेशाह सरी क� बनवाई �ड�  �क ू ं
रोड, इस तरह क� सड़क�  बाजार� 
को एक दसरे से जोड़ती थ� और ू
लोग� के िलए काम-धध े क� ं
गजाइश पदैा करती थ�। ऐसी ंु
सड़क�  आज भी खब ह,�  लिेकन ू
�पीड ने उ�ह � अ�ासिगक बना ं
िदया ह।ै ए�स�से वे टाइप क� 
सड़क�  शहर� को आपस म � नह� 
जोड़त�। उनका मड महानगर ू
वाला ह।ै वे अपने पड़ोसी को भी 
नह� पहचानत�। क�नी काटकर 
बाईपास से िनकल जाती ह।�  पहले 
आदमी एक शहर से दसरे शहर ू
तक चलता था, अब वह एक टोल 
से दसरे टोल तक चलता ह।ै पहले ू
वह रा�ते को ए�जॉय करता था, 
बाजार� म � छोट-ेमोटे सौदा-सलफ ु
करते हए�  आगे बढ़ता था। अब वह 
िसफ�  �पीड को ए�जॉय करता ह,ै 
उसी को दखेता ह ै और वही 
समझता ह।ै एिशया क� स�कित ृं
‘धीरे चलो’ वाली ही रही ह।ै 

भगवान ब� से लकेर ु
क��यिशयस तक ने इसको लकेर ू
�वचन द ेरख ेह।�  हमारे बचपन क� 
कहािनय� म � से एक कछआ और ु
खरगोश क� कहानी भी रही ह,ै 
बि�क आज भी यह बाल 
कहािनय� म � टॉप पर ह।ै धीरे चलने 
को लकेर लोकगीत ही नह�, 
बॉिलवड के कई गाने भी ह।�  गाव ु ं
म � गाते ह,�  ‘चलो रे मग धीरे-धीरे 
िसया सकमारी’ तो बॉिलवड म �ु ु ु
‘धीरे-धीरे मचल, ऐ िदले बकेरार’ 
जसेै गाने ह।�  मगर ये तब के ह,�  जब 
दिनया ए�स�से वे से नह� गजरती ुु
थी। िपछले महीने म � आगरा 
ए�स�से वे से िद�ली आ रहा था 
तो एक बड़ी गाड़ी बगल से 120-
30 क� �पीड म � िनकली। उसके 
डके पर गाना बज रहा था, 
‘छ�मक छ�लो, जरा धीरे 
च�लो।’

पड़ोसी म�क अफगािन�तान म �ु
िहसक घटनाए अचानक बढ़ गई ं ं
ह।�  काबल यिनविस�टी पर ह�ए ु ू
आतक� हमले को महीना भी नह� ं
बीता था िक गजरे रिववार एक ु
सै�य अडडे पर ह�ए िफदायीन ्
हमले म � कम से कम 34 लोग मारे 
गए, िजनम � �यादातर सैिनक थे। 
इसके बाद सेना के साथ अलग-
अलग ह�ई झड़प� म � कम से कम 
30 तािलबान लड़ाक� के मारे 
जाने क� खबर ह।ै 12 िसतबर से ं
तािलबान के साथ दोहा म � जारी 
सरकारी नमाइद� क� शाित वाता� ु ं ं
के म�नेजर ये घटनाए खास ं
अहिमयत रखती ह।�  इस अविध 
के श�आती दौर म � भी िहसा क� ु ं
कई घटनाए ह�ई, लेिकन ं ं
तािलबान इस बात को लेकर 
खासे सतक�  िदखते थे िक उनका 
नाम इन घटनाओ से न जड़े। ं ु
रिववार को ह�ए हमले के बाद 
समाचार एज�िसय� क� ओर से 
सपक�  िकए जाने पर भी तािलबान ं
�व�ा ने इन घटनाओ म � अपना ं
हाथ होने से इनकार नह� िकया। 
सै�य कार�वाई म � बड़ी स�या म �ं
तािलबान� का मारा जाना बताता 

ह ैिक सरकार और सेना म � भी इस 
सवाल पर कोई दिवधा नह� थी ु
िक हमले के पीछे िकसका हाथ 
ह।ै यह ि�थित बताती ह ैिक आने 
वाले िदन� म � अफगािन�तान म �
शाित बने रहने क� उ�मीद कम ह।ै ं
हालािक शाित वाता� अभी भग ं ं ं
नह� ह�ई ह ैलेिकन इन वाता�ओ के ं
पीछे म�य भिमका अम�ेरक� ु ू

दबाव क� ही थी। बातचीत श� ु
होने के बाद कछ मामल� म �ु
सहमित बनने क� खबर� भी आई, ं
लेिकन अफगािन�तान सरकार 
क� ओर से उन सहमितय� क� 
औपचा�रक पि� अबतक नह� ु
क� गई ह।ै साफ ह ैिक तािलबान 
के साथ समझौते म � जाकर उनके 
साथ स�ा साझा करने क� बात 

अफगािन�तान के मौजदा ू
स�ाधीश� को खास पसद नह� ं
आ रही। बात अगर तािलबानी 
�भाव क� कर� तो 
आईएसआईएस क� गितिविधया ं
इस बात का �माण ह � िक उसम �
स�ध लग चक� ह।ै तािलबान के ु
शाित वाता� म � आने के बावजद ं ू
अफगािन�तान म � िहसा क� ं

घटनाए होती रह� और ं
आईएसआईएस इनक� 
िज�मदेारी भी लेता रहा। अब 
आईएसआईएस तो िकसी शाित ं
वाता� का िह�सा ह ैनह�। उसक� 
जो बनावट ह ै और जो उसका 
ल�य ह,ै उसम � दिनया क� िकसी ु
सरकार से बातचीत या सलह-ु
समझौते क� गजाइश भी नह� ंु

बनती। ऐसे म � इन गितिविधय� का 
सीधा नतीजा िफलहाल यही 
िनकल रहा ह ैिक तािलबान क� 
अम�ेरका और अफगान सरकार 
से सौदबेाजी क� �मता कम हो 
रही ह।ै िफर यह सवाल भी ह ैिक 
अम�ेरका क� नई सरकार इस 
शाित वाता� को लेकर कैसा �ख ं
अपनाती ह।ै इस बात का जवाब 
िमलना भी बाक� ह ैिक बाइडन 
�शासन का पािक�तान के �ित 
नज�रया �प से िकतना अलग ं
रहता ह।ै कल िमलाकर यह समय ु
अफगािन�तान म � दिवधा और ु
सदहे का ह।ै बह�त सभव ह ैिक इस ं ं
धध का फायदा उठाते ह�ए कछ ंु ु
िहसाब-िकताब बराबर िकए 
जाए। इससे िहसा क� घटनाए ं ं ं
ज�र बढ़ सकती ह,�  लेिकन शाित ं
�थापना का काम अपनी जगह 
ठहरा रहगेा। बाइडन सरकार क� 
अफगािन�तान नीित आने के 
बाद ही इस िदशा म � शायद कोई 
अ�गित दखेने को िमले।

शहद �लया या शुगर, 
�मलावट का खतरनाक खेल

पड़ोस म� सुलगती आग, 
�अफगा�न�ान म� �हसा का दौर

खाड़ी �े� म� तनाव क� एक भयानक �वरासत अपने पीछे छोड़कर �वदा होने क� तैयारी म� ह� �ंप

कहां प�ंचा रही ह� ये सड़क�
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गणेश पा�ड�य  । मीरा भाईदर ं
मीरा भयदर महानगर पािलका ं
MBMC के पव� महापौर और ू
का�ेस के िन�ावान नेता ं
रह।ेतलसीदास �हा�े काफ� िदनो ु
से बीमार चल रह े थे मगलवार ं
सबह 10 बजे के आसपास उ�ह�ने  ु
अितम सास ली वह 75 वष � के थे। ं ं
का�ेस पाट� के जमीनी काय�कता� ं
के �प म � अपनी राजनीितक 
श�आत करने वाले �हा�े ु
सरपचनगरसेवक नगर प�रषद म � उपा�य�,MBMC क� �थायी ं
सिमित के अ�य� और महापौर के �प म ेउ�होने अपनी सेवाए दी।  ं
�हा�े ने लबे काय�काल के िलए का�ेस मीरा भयदर इकाई के अ�य� ं ं
के �प म � भी काम िकया उ�ह�ने �थानीय �तर पर पाट� के आधार को 
मजबत करने म � मह�वपण � भिमका िनभाई थी।ू ू ू
"�हा�े ने मीरा भाईदर शहर को नये आयाम दनेे म � मह�वपण � भिमका ं ू ू
िनभाई थी। �हा�े ने मीरा भयदर म � का�ेस पाट� क� न�व रखी, उ�ह�ने ं ं
श� से अत तक का�ेस पाट� के िलए काम िकया। एक वफादार का�ेस ु ं ं ं
समथ�क के �प म,�  उ�ह�ने पाट� का साथ नही छोडा, �हा�े साहबे  के 
अचानक िनधन ने न केवल �हा�े प�रवार को झटका िदया, बि�क 
का�ेस प�रवार को भी अभतपव� �ित ह�ई हईै�र उनक� आ�मा को ं ू ू
शाित �दान करे " ं

-मज़�फ़र हसैन काय�कारी अ�य�,महारा��  काँ�ेस कमेठीु �

मबई, महारा�� िवधानसभा प�रषद ंु
चनाव के नतीज� से महािवकास ु
अघाड़ी सरकार क� बाछ� िखल ं
उठी ह।�  इस चनाव म � बीजेपी को ु
अपे�ाकत सफलता नह� िमली ह।ै ृ
िजसक� वजह से बीजेपी मबई म �ंु
िचतन बैठक भी क� ह।ै चनाव ं ु
नतीज� को दखेते ह�ए महािवकास 
अघाड़ी के नेताओ ने अब भारतीय ं
जनता पाट� पर तीख े�हार करना श� िकया ह।ै इसी कड़ी म � रा��वादी ु
का�ेस के नेता शिशकात िशद ेकहा ह ैिक अब महारा�� म � भारतीय ं ं ं
जनता पाट� क� उ�टी िगनती श� हो चक� ह,ै यह तो �ायल मचै था। ु ु
पहली बार दल एक साथ चनाव लड़े शिशकात िशद ेने कहा िक रा�य ु ं ं
म � महािवकास अघाड़ी सरकार आने के बाद पहली बार तीन दल� ने 
एक साथ चनाव लड़ा ह ैऔर उसम � जीत भी हािसल क� ह।ै चनाव म �ु ु
िमली जीत यह बताती ह ैिक जनता का भरोसा महािवकास अघाड़ी 
सरकार पर ह।ै खास बात यह भी ह ै िक भारतीय जनता पाट� के 
आिधप�य वाली जगह� पर भी महािवकास अघाड़ी सरकार ने अपना 
परचम लहराया ह।ै रा�य म � चार पिहय� क� सरकार महािवकास 
अघाड़ी के नेताओ ने कहा िक जो लोग यह कहते ह � यह सरकार तीन ं
पिहय� वाली ह।ै जो �यादा िदन नह� चलेगी तो उ�ह � यह बताना ज�री 
ह ैिक यह सरकार तीन पिहय� क� नह� बि�क चार पिहय� वाली सरकार 
ह।ै इसके तीन पिहए िशवसेना का�ेस और एनसीपी ह � जबिक चौथा ं
पिहया खद जनता ह।ै जो सरकार िकसान� के साथ लड़ती ह ैउ�ह �ु
प�रणाम भगतने ही पड़ते ह।�  सि�या सले ने जताया आभार चनावी ु ु ु ु
नतीज� के बाद सि�या सले ने भी तमाम मतदाताओ का आभार जताते ु ु ं
ह�ए सभी का िदल से ध�यवाद िकया। वह� अिजत पवार ने भी कहा ह ै
िक अब म�यम�ी और हमारी िज�मदेारी और भी बढ़ चक� ह।ै उ�ह�ने ु ं ु
कहा िक इस सफलता के िलए तीन� पाट� के नेताओ और मि�य� ने ं ं
काफ� महेनत क� थी िजसका प�रणाम आज महािवकास अघाड़ी को 
िमला ह।ै

गणेश पा�ड�य । मबई, पि�म ंु
रेलवे के मबई िडवीजन ने ंु
पायलट आधार पर ई-पे�ोिलग ं
और बीट मैनेजम�ट एप क� 

श�आत कर एक नवीन अिभनव ु
पहल क� ह।ै  भारतीय रेलवे पर 
अपनी तरह के इस पहले एप का 
उ�ाटन बधवार  को पि�म रेलवे ु

के महा�बधक आलोक कसल ं ं
�ारा िकया गया।पि�म रेलवे के 
म�य जनस�पक�  अिधकारी एक ु
�ेस िव�ि� के अनसार  ई-ु
पे�ोिलग और बीट मैनेजम�ट एप ं
को पहली बार भारतीय रेलवे म �
पि�म रेलवे �ारा पेश िकया गया 
ह ैऔर इसे पायलट �ोजे�ट के 
�प म � रेलवे बोड� के िनदश� � के 
आधार पर पि�म रेलवे के मबई ंु
िडवीजन म � लाग िकया गया ह।ै ू
यह बडे हष �  क� बात ह ैिक इस 
�णाली को पि�म रेलवे पर 
सफलतापव�क लाग िकया गया ह ैू ू
और इसका उपयोग आरपीएफ 
क� सभी चौिकय� पर बीट 
पे�ोिलग और �ेन ए�कॉट� ं
कत��य� के िनव�हन के िलए िकया 
जा रहा ह।ै म�य जनसपक�  ु ं

अिधकारी सिमत ठाकर ने ु ु
बताया िक इस �णाली का म�य ु
उ��ेय परे िडवीजन म � डयटी ू ् ू
बीटस क� �यवि�थत कवरेज ्
सिनि�त करना, सभी कोच� म �ु
�ेन ए�कॉिट�ग �टाफ क� 
उपल�धता सिनि�त करना और ु
डयटी पर कम�चा�रय� क� �भावी ् ू
िनगरानी सिनि�त करना ह।ै इस ु
बारे म � अिधक जानकारी दतेे ह�ए 
पि�म रेलवे के �धान म�य ु
सर�ा आय�  पी. सी. िस�हा ने ु ु
इस एप क� िविभ�न म�य ु
िवशेषताऍ बताई और कहा िक ं ं
यह एप आरपीएफ �टाफ क� 
दखेरेख के िलए �यआर कोड ू
आधा�रत स�पक�  रिहत �णाली 
ह।ै परे िडवीजन म � �टेशन�, याड�, ू
िमड-से�शन और �ेन� जैसे 

िविभ�न �थान� पर 340 �यआर ू
कोड �लेट� �दान क� गई ह।�   
आरपीएफ किम�य� को इस ई-
पै�ोिलग ऐप को डाउनलोड ं
करना होगा और अपने मोबाइल 
हड� सेट के मा�यम से �यआर ू
कोड को �कैन करना होगा। 
उ�लेखनीय ह ैिक इस RPF E- 
पे�ोिलग ए�ॉइड एप का ं ं
�ावधान 1586 RPF / RPSF 
कम�चा�रय� हते अपने मोबाइल ु
के मा�यम से QR कोड �कैन 
करने के िलए िकया गया ह।ै एप म �
ई-नोिटस बोड� और �रयल-टाइम 
अट�ड�स जैसी िवशेषताए ह।�  यह ं
िजयो टैिगग, िदनाक और समय ं ं
के साथ �थान क� त�वीर� का 
उपयोग करके कम�चा�रय� को 
वा�तिवक समय क� िनगरानी म �

स�म बनाता ह।ै यह �दश�न के 
िव�ेषण के िलए कम�चा�रय� 
और पय�वे�ी अिधका�रय� को 
इितहास का डेटा �दान करने म �
मदद करता ह ै और सधार क� ु
आव�यकता को मापता ह।ै  यह 
एक 2-�तरीय िनगरानी �णाली 
ह,ै जो आरपीएफ पो�ट �तर पर 
और साथ ही साथ िडवीजनल 
�तर दोन� म � अिधकार �े� के 
आधार पर सचना पह�च के साथ ू ं
पदान�िमत िनय�ण और ु ं
पय�वे�ण सिनि�त करने के िलए ु
काफ� फायदमेद ह।ै यह ं
�ािफकल �ितिनिध�व और भ-ू
�थािनक मानिच�ण के साथ 
दिैनक और मािसक 
िव�ेषणा�मक �रपोट� भी 
सिनि�त करता ह।ै ु

गणशे पा�ड�य । मबई, कोराना ंु
काल म ेभारतीय रेलवे आव�यक 
व�तओ का प�रवहन लगातार ु ं
करके दशे क� िनरतर सेवा करती ं
रही ह।ै पि�म रेलवे के 
कमच� ा�रय� ने महेनत क� िमसाल 
कायम करते ह�ए कोिवद19 
महामारी के दौरान अथक प�र�म 
िकया ह।ै  िविभ�न िवभाग� के 
ऐसे कमच� ा�रय� के सय� �यास� ं ु
क� सराहना करने के िलए पि�म 
रेलवे के महा�बधक आलोक ं
कसल �ारा 9 कमच� ा�रय� को �ेन ं
प�रचालन म � सर�ा के िलए ं
उनके  काय� हते पदक �दान कर ु
स�मािनत िकया गया। इन 
कमच� ा�रय� को वैगन के पिहये म �

दरार का समय पर पता लगाने 
�ैक के डबने का पता लगाने ू
लटकते उपकरण� का पता लगाने 
इन सब काय�  के िलए स�मािनत 
िकया गया।   कसल ने �यि�गत ं
�प से इन  9 िन�ावान 
कमच� ा�रय� को स�मािनत िकया 
और उनके साथ �ाउड �रपोट� लेने ं
के िलए बातचीत क�।  ये 
कमच� ारी पि�म रेलवे के 
प�रचालन, इजीिनय�रग और ं ं
मकेैिनकल िवभाग� से स�बिधत ं
ह � और �ेन दघट� नाओ को रोकने ंु
म � इ�ह�ने मह�वपण � भिमका ू ू
िनभाई ह,ै िजससे जान-माल का 
नकसान हो सकता था।  ु
जनसपक�  रेल अिधकारी ठाकर ने ं ु

बताया िक पर�कार समारोह के ु
बाद, महा�बधक  कसल ने ं ं
वीिडयो िलक के मा�यम से  ं
िविभ�न िवभाग� के �धान �मख� ु

और सभी 6 िडवीजन� के मडल ं
रेल �बधक� के साथ सर�ा के ं ं
स�बध म � िववरण सिहत िविभ�न ं
सर�ा पहलओ पर चचा� क�।ं ु ं

मबई, मबई पिलस ने ��स ंु ं ु ु
कारोबा�रय� पर बड़ी कार�वाई करते 
ह�ए 22 लाख क� कोक�न के साथ 
तीन िवदशेी नाग�रक� को िगर�तार 
िकया ह।ै 
पिलस एनडीपीएस ए�ट (NDPS ु
act) के तहत मामला दज� िकया ह ै
और इनसे आगे क� पछताछ जटी ू ु
ह�ई ह।ै साथ ही इनके परे िसिडकेट ू ं
को जानने म � जटी ह�ई ह।ै पिलस ने ु ु
इनके पास से 220 �ाम कोक�न ज� 
क� ह।ै डीसीपी िवशाल ठाकर के ु
नेत�व म � इस कार�वाई को अजाम ृ ं
िदया गया ह।ै
एक साथ कई एज�सी क� नज़र
मबई शहर म � नश ेके कारोबा�रय� पर ंु
अकश लगाने के िलए मबई पिलस ं ु ं ु ु
के साथ साथ मबई पिलस क� एटी ंु ु ं

नारकोिट�स सेल भी जटी ह�ई ह।ै ु
इसके अलावा क� � क� नारकोिट�स 
क�ोल �यरो क� मबई टीम भी नश ें ू ं ु
के सौदागर� को शहर से ख�म करने 
म � जटी ह�ई ह।�  िफलहाल ु
नारकोिट�स क�ोल �यरो मबई म �ं ू ं ु
बॉलीवड के अदर चल रह े �ग ु ं
िसिडकेट को ख�म करने म � जटा ं ु
ह�आ ह।ै इस मामले म � एसीबी ने 
िफ�म जगत म � काम करने वाले कई 
अिभनेताओ और अिभनेि�य� से ं
पछताछ क� ह ै और यह मामला ू
अभी भी श� ह।ै िफलहाल ु
एनसीबी कॉमिेडयन भारती िसह ं
और उनके पित हष � से पछताछ को ू
और भी आगे बढ़ाना चाहती ह।ै 
इसिलए उसने अदालत का भी �ख 
िकया ह।ै

मबई, भारतीय जनता पाट�  के ंु
िवधान प�रषद चनाव� म � खराब ु
�दशन�  को लेकर एनसीपी नेता 
एकनाथ खडसे ने पव� म�यम�ी ू ु ं
दवे�� फडणवीस पर िनशाना 
साधते ह�ए कहा ह ैिक फडणवीस 
के अहकार क� वजह से बीजेपी ं
का बटाधार ह�आ ह।ै म � िफर ं
आऊगा कहने वाले अहकारी ं ं
दवे�� फडणवीस के गलत फैसल� 
का असर भारतीय जनता पाट� पर 
अब िदखाई पड़ रहा ह।ै पण ेऔर ु
नागपर जैसी परपरागत सीट� पर ु ं
भी इसी वजह से बीजेपी को हार 

का मह दखेना पड़ा ह।ैंु
एनसीपी ने भी बीजेपी पर साधा 
िनशाना
एनसीपी ने भारतीय जनता पाट� 
पर तज कसते ह�ए कहा ह ै िक ं
महारा�� म � िवधान प�रषद 
चनाव� म � बीजेपी को लोग� ने ु
नकार िदया ह।ै खासतौर पर 
नागपर जो बीजेपी का गढ़ माना ु
जाता ह।ै वहा भी महारा�� ं
महािवकास अघाड़ी के 
उ�मीदवार अिभजीत बजारी ने ं
बीजेपी के सदीप जोशी को ं
पटकनी दी ह।ै आपको बता द � िक 

िवधान प�रषद क� 6 सीट� म � से 1 
सीट पर बीजेपी 4 सीट� पर 
महािवकास अघाड़ी और एक 
सीट पर िनदल� ीय उ�मीदवार ने 
अपनी जीत दज� क� ह।ै पण े और ु
नागपर क� परपरागत सीट होने से ु ं
बीजेपी को काफ� झटका लगा ह।ै
बीजेपी क� िचतन बैठकं
महारा�� के िवधानसभा प�रषद 
चनाव� म � अपे�ाकत नतीजे ृु
हािसल कर पाने से उदास बीजेपी 
कोर किमटी क� मबई म � िचतन ंु ं
बैठक श� ह।ै िजस पर खराब ु
�दशन�  के कारण� को तलाशा जा 
रहा ह ै और उनका आकलन ं
िकया जाएगा।
 चनावी नतीज� पर दवे�� ु
फडणवीस ने कहा ह ैिक बीजेपी 
को जैसे नतीज� क� उ�मीद थी 
वैसा कछ नह� ह�आ ह।ै ु
फडणवीस ने कहा िक हम 
िवरोधी खमे े क� ताकत का 
अदाजा नह� लगा सके। वहा तीन ं ं

पािट�य� ने एक साथ िमलकर 
चनाव लड़ा था और हम अकेले ु
मदैान म � थे। म�यम�ी उ�व ु ं
ठाकरे पर िनशाना साधते ह�ए 
दवे�� फडणवीस ने कहा िक िजस 
पाट� के म�यम�ी ह � उनक� एक ु ं
भी सीट नह� आई ह ै इसिलए 
उनको आकलन करने क� �यादा 
ज�रत ह ैहमारी तो कम से कम 
एक सीट आई ह।ै
जीत से खश शरद पवारु
एनसीपी के मिखया शरद पवार ने ु
महािवकास अघाड़ी सरकार के 
�दशन�  पर खशी जािहर करते ह�ए ु
कहा ह ैिक जब उ�व ठाकरे क� 
म�यम�ी के �प म � ताजपोशी क� ु ं
गई थी। तब िवरोधी दल� ने कहा 
था िक यह सरकार �यादा िदन� 
तक नह� चल पाएगी लेिकन 
िवधान प�रषद चनाव के नतीज� ु
ने बता िदया ह ैक� जनता हमारे 
साथ ह ैऔर यह सरकार अपना 
काय�काल ज�र परा करेगी।ू

मबई, पिलस ने �रपि�लक टीवी के ंु ु
�धान सपादक अन�ब गो�वामी और ं
दो अ�य लोग� के िखलाफ 
आ�मह�या के िलए किथत �प से 
उकसाने के 2018 के मामले म �
श�वार को आरोप प� दायर िकया। ु
यह आरोप प� पड़ोसी रायगढ़ िजले 
के अलीबाग म � एक अदालत के 
सम� दायर िकया गया ह ै जहा ं
इटी�रयर िडजाइनर अ�वय नाइक ं
और उनक� मा कमद को ं ु ु
आ�मह�या के िलए किथत �प से 
उकसाने का मामला दज� िकया गया 
ह।ै िवशषे लोक अिभयोजक �दीप 
घरात ने कहा िक आरोप प� म �
गो�वामी के अलावा िफरोज शखे 
और नीतीश शारदा के नाम आरोपी 
के �प म � िलए गए ह।�  उ�ह�ने कहा 
िक 65 लोग� को गवाह बनाया गया 
ह।ै गो�वामी ने ग�वार को बॉ�बे ु
हाईकोट� से आरोप प� दायर करने 
पर रोक लगाए जाने का अनरोध ु
िकया था। लेिकन इस यािचका पर 
अभी सनवाई नह� ह�ई ह।ै अलीबाग ु
पिलस ने गो�वामी, शखे और ु

शारदा को मामले म � चार नवबर को ं
िगर�तार िकया था। उ�ह � 11 नवबर ं
को स�ीम कोट� से जमानत िमल गई ु
थी।
यह ह ैपरा मामलाू
अ�वय नाइक और उनक� मा कमद ं ु ु
ने 2018 म � आ�मह�या कर ली थी 
�य�िक गो�वामी और अ�य दो 
आरोिपय� क� कपिनय� क� ओर से ं
किथत तौर पर बकाए का भगतान ु
नह� िकया गया था। यह मामला 
2019 म � सबत� के अभाव म � बद कर ू ं
िदया गया था लेिकन इस साल मई म �
मामले को िफर से खोला गया था। 
इस पर गो�वामी ने आरोप लगाया 
था िक महारा�� सरकार एक टीवी 
प�कार के �प म � उनके काम को 
लेकर उनके िखलाफ �ितशोध ले 
रही ह।ै

मबई, मबईकर� को महारा�� ंु ं ु
सरकार ज�द ही लोकल �ेन म �

या�ा करने का तोहफा द ेसकती 
ह।ै मबई क� लाइफ लाइन कही ंु

जाने वाली लोकल �ेन आम 
जनता के िलए कब श� क� ु
जाएगी यह सवाल सभी लोग� के 
मन म � था। लेिकन अब उ�मीद ह ै
िक मबईकर� को आगामी 15 ंु
िदसबर से लोकल �ेन म � या�ा ं
करने क� अनमित िमल सकती ह।ै ु
बीएमसी किम�र इकबाल िसह ं
चहल ने इन बात के सकेत िदए ह �ं
िक महारा�� सरकार इसपर 
िवचार कर रही ह।ै मबई शहर म �ंु
कोरोना मरीज� क� स�या म �ं
दोबारा इजाफा होने क� वजह से 

लोकल �ेन म � सभी को या�ा क� 
अनमित नह� दी गई थी। ह।ैु
सरकार ने लगाए ह � याि�य� पर 
�ितबधं
महारा�� सरकार ने रा�य म � आने 
वाले सभी याि�य� के िलए कछ ु
कड़े �ितबध लगाए ह।�  िजनका ं
पालन करना सभी के िलए 
अिनवाय� ह।ै यह �ितबध कोरोना ं
महामारी के बढ़ते असर को 
दखेते ह�ए लगाए गए ह।�  सरकार ने 
रा�य म � आने वाले हर �यि� के 
िलए कोरोना टे�ट क� नेगेिटव 

�रपोट� का होना अिनवाय� िकया 
ह।ै इस �रपोट� के बाद ही उ�ह �
रा�य म � �वेश िदया जाएगा। मबई ंु
म � भी तमाम या�ी रेल और हवाई 
जहाज के ज�रए आते ह।�  ऐसे म �
उनके िलए यह �रपोट� लाना 
ज�री ह।ै वरना मबई म � उ�ह � ए�ी ंु ं
नह� िमलेगी।
वक�ल� को लोकल �ेन म � या�ा 
क� अनमित िमलीु
मबई क� लोकल �ेन म � काफ� ंु
िदन� से मबई के वक�ल या�ा ंु
करने क� अनमित माग रह े थे। ु ं

लेिकन कोरोना के खतरे क� वजह 
से यह अनमित नह� दी गई थी। ु
अब महारा�� सरकार के आदशे 
के बाद रेलवे ने सभी �ैि�टस 
करने वाले एडवोकेट और उनके 
�लक�  को लोकल �ेन के ज�रए 
या�ा करने क� इजाजत दी ह।ै 
अब रेलवे �टेशन� पर भी कोरोना 
क� जाच को श� िकया गया ह।ै ं ु
िफलहाल मबई म � कोरोना ंु
िनय�ण म � ह।ै कोरोना क� दसरी ं ू
लहर आएगी या नह� यह प�ता ु
तौर पर नह� कहा जा सकता ह।ै 

पुव� महापौर तुलसीदास �ा�े 
का �नधन मीरा भाईदरं 
काँ�ेस ने जताया शोक

प��म रलेवे महा�बंधक �ारा रले सुर�ा बल RPF 
�ई- पे�ो�ल बीट मैनेजम�ट एप का �आ शुभार�

को�वड-19 लॉकडाउन के दौरान उ�ृ� काय� के 
�लए प��म रलेवे  �ारा कम�चा�रय� का स�ान 

आ�ह�ा के �लए उकसाने के 
मामले म� अन�ब गो�ामी के 
�खलाफ आरोप प� दा�खल

22 लाख क� कोक�न के साथ तीन 
�वदशेी नाग�रक �गर�ार, मुंबई 

पु�लस क� बड़ी कारव� ाई

फडणवीस के अहकंार ने बीजेपी क� लु�टया डबोई, ु
एनसीपी नेता एकनाथ खडसे ने कसा तंज

महारा� म� बीजेपी क� उ�ी 
�गनती शु�, ये तो �ायल 

�मैच था: श�शकांत �शदे

ठाण,े ठाण ेशहर म � आज पानी क� कई जगह इलाक� म � स�लाई बद ं
रहगेी। म�ेो के काम क� वजह से ह�रदास नगर म � 11 िमलीमीटर �यास 
क� पाइप लाइन केवल को दसरी जगह िश�ट करने के िलए 24 घटे ंू
पानी क� आपित� नह� हो पाएगी। यह जानकारी ठाण ेमहानगरपािलका ू
के तरफ से दी गई ह।ै महानगर पािलका ने बताया ह ैिक श�वार 4 ु
िदसबर सबह 9:00 बजे से लेकर 5 िदसबर सबह 9:00 बजे तक पानी ं ु ं ु
क� आपित� नह� हो पाएगी। दो िदन पानी का सीिमत उपयोग कर� ठाण ेू
महानगरपािलका क� तरफ से नाग�रक� से यह अपील क� गई ह ैिक वे 
पानी का सीिमत मा�ा म � इ�तेमाल कर�। तािक उ�ह � �यादा िद�कत� का 
सामना ना करना पड़े। ठाण ेशहर के िस�े�र, जॉनसन, समता नगर, 
ईटरिनटी, जेल प�रसर, साकेत, ऋत पाक� , घोड़बदर रोड, कोठारी ु ं
कपाउड, इिदरा नगर,लोकमा�य नगर, गाधीनगर,िकशन नगर, �ी नगर ं ं ं ं
वागले ए�टेट समते कलवा के कई इलाक� म � पानी नह� आएगा। इसके 
अलावा म�ा के भी कछ इलाक� म � पानी बद रहगेा। इसक� वजह से ंु ु ं
पानी का दबाव भी कई इलाक� म � कम रहने क� आशका ह।ै मबई म � भी ं ं ु
बद ह�आ था पानी मबई शहर म � भी पानी क� आपित� बद क� गई थी। ं ं ु ू ं
बीएमसी के िलए जी साउथ और जी नॉथ� वाड� के अतग�त गावडे चौक ं
सेनापित बापट माग� पर मौजद ि�िटश कालीन पाइपलाइन को द��त ू ु
करने के िलए पानी क� स�लाई को बद िकया गया था। 2 और 3 िदसबर ं ं
को यह पानी क� स�लाई मबई के दोन� वाड� के अतग�त आने वाले ंु ं
इलाक� म � बद क� गई थी।ं

ठाणे शहर के कई इलाक� म� 
नह� आएगा पानी, टीएमसी 

ने क� जनता से अपील

15 �दसंबर से जनता के �लए शु� हो सकती ह ैलोकल �ेन, सरकार कर रही ह ै�वचार
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सिदय� � म � ि� कन ि� कन क� केयर 
करने के िलए तमाम ि� कन केयर 
�ोड� टस मौजद ह।�  लेिकन उनम �् ू
से एक का नाम जो सबसे कॉमल 
ह ै वो ह ै पे�ोिलयम जेली। इस 
मौसम म � हमारी ि� कन ज� दी ही 
अपनी नमी खो दतेी ह,ै िजसके 

कारण वह �ाय होने लगती ह।ै 
ऐसे म � उसक� दखेभाल और 
पोषण पह�चाने के िलए हम ं
पे�ोिलयम जेली का इ� तेमाल 
करते ह।�  पे�ोिलयम जेली िसफ�  
चहेरे क� �ायनेस को ही कम नह� 
करती, बि� क ि� कन से जड़ी ु
अनेक सम�याओ को दर करने म �ं ू
भी मदद करती ह।ै जी हा, शायद ं
आपको यह पढ़ कर आ�य� हो 
लेिकन यह बात िब� कल सच ह।ै ु
सिदय� � म � अलग-अलग ि� कन 

क� परेशानी को दर करने के िलए ू
िसफ�  एक पे�ोिलयम जेली क� 
िड� बी कैसे फायदा पह�चाती ह,ै ं
आइए जान�...
ह�ठ� को बनाए नरम
petroleum jelly (1)
ह�ठ� को अ�सर सबसे 

सवेदनशील अग� म � से एक माना ं ं
जाता ह।ै सिदय� � म � यिद आपके 
ह�ठ फटने श� हो चके ह � तो ु ु
पे�ोिलयम जेली को हमेशा साथ 
म � रख।�  आपको अपने हाथ म � बस 
मटर के आकार क� पे�ोिलयम 
जेली लेनी ह ैऔर उसे िल� स पर 
समान �प से फैलाना ह।ै यह 
आपके ह�ठ� को पोषण और 
कोमल बनाए रखगेा।
बॉडी ��म के �प म�
�या आप जानते ह � पे�ोिलयम 

जेली को बॉडी ��म या 
मॉइ�चराइज़र के �प म � भी 
इ�तेमाल िकया जा सकता ह।ै 
जब सिदय� � म � आपक� ि� कन 
�ाय हो जाती ह,ै तो आपको 
इससे बचाने के िलए पे�ोिलयम 
जेली क� आव�यकता होती ह।ै 
बस इसे अपने चहेरे पर 
मॉइ�चराइज़र क� तरह लगाए ं
और परे िदन ट�शन �� रह।�  सबसे ू
पहले अपने चहेरे को अ�छे से 
साफ कर�। पे�ोिलयम जेली 
अ� लाई कर� और यिद आपक� 
�वचा सवेदनशील नह� ह,ै तो इसे ं
रातभर लगाकर छोड़ द।�  आप 
अपनी �वचा म � एक � लो दखेग� े। 
लेिकन अगर आपके चहेरे पर 
महासे ह,�  तो सिदय� � के मौसम म �ंु
भी इस तकनीक का इ� तेमाल 
कर सकते ह।�
काले घरेे का इलाज करने के िलए
यिद आपक� आख� के नीच ें
काले घरेे ह,�  तो उसे आराम से इस 
पे�ोिलयम जेली क� मदद से ठीक 
िकया जा सकता ह।ै इसके िलए 
आप थोड़ी सी पे�ोिलयम जेली 
को एक कॉटन पैड पर डाल ल�। 
िफर इसे कछ िमनट� के िलए ु
अपनी आख� के नीच ेरख � और ं
अपना चहेरा धो ल�। िनयिमत 
ऐसा करने से आपको काले घरेे से 

छटकारा पाने म � मदद िमलेगी। ु
ऐसा करने से आख� क� सजन भी ं ू
कम क� जा सकती ह।ै
अपने पैर� क� दखेभाल करने के 
िलए
यिद आपके पैर �ाय हो कर फट 
गए ह,�  तो रात म � सोने से पहले 
थोड़ा सा पे�ोिलयम जेली 
अ� लाई कर�। इससे आपके पैर 
नरम हो जाएगे। ं
मामली घाव� का इलाज करने के ू
िलए
कभी-कभी हम � एहसास भी नह� 
होता ह,ै लेिकन शरीर पर पड़े 
मामली घाव� म � से खन बहना ू ू
श� हो जाता ह।ै इस मामले म �ु
आप पे�ोिलयम जेली का 
उपयोग कर आराम पा सकते ह।�  
इससे खर�च और चक� े का 
इलाज िकया जा सकता ह।ै

जो लोग अपना वजन घटाना चाहते 
ह � या मोटापा क�ोल करना चाहते ह,�  ं
उनके िलए खीरे-पदीने का यह सप ु ू
िकसी वरदान से कम नह� ह।ै खीरे-
पदीने के इस सप के सेवन से आप ु ू
बड़ी आसानी से अपना कई िकलो 
वजन कम कर सकते ह।�  इस सप क� ू
खािसयत यह ह ै िक इसका सेवन 
करने से शरीर को पोषक त� व� के 
साथ फाइबर भी िमलता ह।ै जो शरीर 
म � पह�चकर �ाकितक तरीके से ृं
मटेाबॉिल� म म � सधार करके वजन ु
कम करने म � मदद करता ह।ै तो 
आइए जानते ह � आिखर कैसे बनाया 
जाता ह ैखीरा-पदीना सप। ु ू
साम�ी-   
-खीरा-एक छोटा खीरा

-दही-एक छोटी कटोरी 
-लहसन- चार कली ु
-नीब का रस-एक नीब  ू ू
-पदीने के प� ते-8 से 10 पदीने के ु ु
प� ते
कैसे बनाए सप -ं ू
खीरे-पदीने का सप बनाने के िलए ु ू

सबसे पहले आप ऊपर बताई गई 
सभी चीज� को इक�ा करके उ� ह �
एक िम� सर म � एक साथ िम� स कर 
ल�। 
उसके बाद उसम � न�ब का रस ू
िमलाकर अपना सप तैयार कर ल�। ू
आप चाह े तो इस सप को बनाते ू

समय इसम � काली िमच � और लाल 
िमच � का भी इ�तेमाल कर सकते ह।�  
आपका सप तैयार ह।�  अपना वजन ू
कम करने के िलए रोजाना इसका 
सेवन कर�।      
 Disclaimer:
इस लेख म � दी गई जानकारी क� 
सटीकता और वा�तिवकता 
सिनि�त करने का हर स�भव �यास ु
िकया गया ह ैहालािक इसक� नैितक ं
िज�मदेारी लाइव िह�द�तान डॉट ु
कॉम क� नह� ह।ै हमारा आपसे 
िवन� िनवेदन ह ैिक िकसी भी उपाय 
को आजमाने से पहले अपने 
िचिक�सक से अव�य सपक�  कर�। ं
हमारा उ��ेय आपको जानकारी 
महयैा कराना मा� ह।ैु

सिदय� � का मौसम खान-पान के 
िलहाज से काफ� अहम होता ह।ै इस 
सीजन म � कछ खास फल और ु
सि�जया ऐसी ह,�  िज�ह � खाने से ं
आपक� इ�यिनटी पावर बढ़ने के ु
साथ आप छोटी-मोटी बीमा�रय� से 
भी बच ेरहते ह।�  आज हम आपको 
ऐसी फल-सि�जया बता रह े ह,�  ं
िज�ह � आयव�द के अनसार ु ु
शि�वधक�  और रोगनाशक माना 
जाता ह।ै
पालक से दर रहता ह ैइफे�शन ंू
इस स�जी क� खपत से शरीर को 
बेहद फायदमेद एटी-ऑ�सीड�ट ं ं
िवटािमन िमलते ह।�  जैसे िवटािमन ए 
और सी। इसम � िवटािमन-के क� 
मा�ा भी काफ� होती ह,ै िजससे बोन 
मास को ���थ िमलती ह।ै यह स�जी 

मौसम म � इ�फे�शन से दर रहने म � भी ू
मदद करती ह।ै 
चकदर भी फायदमेद ु ं ं
चकदर परे साल िमलता ह ैलेिकन ु ं ू
इस मौसम म � शरीर का मेटाबॉिल�म 
कम हो जाता ह,ै इसिलए ऐसे फड ू
लेने के िलए कहा जाता ह,ै जो कम 
कैलरी के ह� मगर िजनम � पोषण 
यानी �यि�एट वै�य �यादा हो, जो ू ं ू
चकदर यानी बीट�ट म � ह।ै ु ं
मली से बढ़ती ह ैइ�यिनटी ू ु
ठड क� सबसे लोकि�य सि�जय� ं
और सलाद म � से एक ह ैमली। मली ू ू
म � मैि�निशयम, आयरन, कॉपर, 
कैि�शयम, िमनर�स क� काफ� 
मा�ा म � होती ह।ै आयव�द के ु
अनसार इसे डाइट म � लेने से बॉडी ु
हमेशा ह�ेदी बनी रहती ह।ै 

गाजर म � ह ैिवटािमन का भरमार
इसम � कैरोिटन क� मा�ा बाक� के 
फल और सि�जय� से �यादा होती 
ह।ै साथ ही इसम � काफ� तरह के 
िवटािमन भी मौजद होते ह।�  जैसे ू
िवटािमन बी, सी, डी, ई और के। 
मली क� तरह इसे सलाद म � भी ू
िलया जा सकता ह ैऔर स�जी भी 
बनाई जा सकती ह।ै दोन� ही तरह से 

गाजर बह�त ह�ेदी ह.ै 
बै�टी�रया से लड़ता ह ैसतरा ं
सतरे को सद� म � लेने के काफ� ं
फायद े ह।�  इसम � िवटािमन सी क� 
मा�ा काफ� होती ह,ै िजससे इस 
मौसम म � बै�टी�रया से लड़ने म � मदद 
िमलती ह।ै सबसे खास ह ै िक यह 
लो-कैलरी �ट ह ैयानी इसे लेने से ू
वजन नह� बढ़ेगा।
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अ�गधा एक ऐसी आयव�िदक जड़ी ं ु
बटी ह,ै िजसके नाम से हर भारतीय ू
वािकफ ह।ै िफर चाह ेउसने कभी इस 
औषिध का सेवन िकया ह ै या नह�। 
अ�गधा के बारे म � आमतौर पर ं
लोग यही जानते ह � िक यह यौन 
जीवन को बेहतर बनानेवाली एक 
दवाई ह,ै जो समय के साथ घटती ह�ई 
�जनन �मता म � भी सधार करती ह।ै ु
यह बा िब�कल सच ह,ै लेिकन ु
अ�गधा के फायद े इससे कह� ं
अिधक ह।ै
 वत�मान समय म � आपको हर िदन 
अ�गधा का सेवन �य� करना ं
चािहए और कैसे करना चािहए इस 
बारे म � यहा जान�। ं
तािक 'दीये तले अधरेा' क� तज� पर ं
आप सबकछ जानते ह�ए भी इस ु
औषिध के लाभ से विचत ना रह �ं
और अपने शरीर को बदलते मौसम 
और महामारी के बीच भी �वा��य 

बनाए रख सक� ...
�वचा को यवा बनाए रखेु
-आज के समय म � मानिसक और 
शारी�रक तनाव का हमारी �वचा के 
ऊपर बह�त बरा असर पड़ता ह।ै इस ु
ि�थित को िनयि�त करने के िलए ं
�यादातर लोग परी तरह �यटी ू ू
�ोड�टस पर िनभर�  रहते ह,�  िजनका ्
आमतौर पर कोई अिधक लाभ नह� 
िमलता ह।ै
-लेिकन अ�गधा का िनयिमत ं
सेवन �वचा को यवा बनाए रखने म �ु
सहायक ह।ै �य�िक यह शरीर के 
अदर कोलेजन के िनमा�ण क� ं
�ि�या को तेज करती ह।ै कोलेजन 
वह पदाथ� ह ैजो �वचा को झ�र�य�, ु
धा�रय�, िपप�स, इफे�शन और ं ं
रैशजे से म� रखने म � सहायता ु
करता ह।ै यह �वचा क� कोिशकाओ ं
को लगातार पोषण दतेा ह ै और 
�वचा चमकदार बनी रहती ह।ै

बाल झड़ने और सफेद होने से रोके
-आज के समय म � छोटे-छोटे ब�च� 
के भी बाल सफेद हो रह ेह।�  आमतौर 
पर 30 साल क� उ� तक आते-आते 
�यादातर लोग सफेद बाल� क� 
सम�या से परेशान हो जाते ह।�  इस 
सम�या से भी मि� िदलाने म �ु
अ�गधा का िनयिमत सेवन बह�त ं
अिधक लाभकारी होता ह।ै 
-अ�गधा शरीर म � कॉिट�सोल ं
हॉम�न का �तर सतिलत करता ह।ै ं ु
�य�िक इस हॉम�न क� अिधकता के 
कारण ही बाल तेजी से िगरते ह।�  
वह�, बाल� म � मलेेिनन क� कमी के 
कारण बाल सफेद होने लगते ह।�  
अ�गधा म � ऐसे अमीनो एिसडस ्ं
पाए जाते ह,�  जो मलेेिनन के उ�पादन 
को बढ़ाते ह � और इससे बाल काले 
रहते ह।�
से�शअल पॉवर बढ़ाती हैु
-यह हम सभी जानते ह � िक अ�गधा ं

का िनयिमत सेवन से�शअल पॉवर ु
बढ़ाता ह।ै इसम � यह बात भी शािमल 
ह ै िक यिद आपको जननाग� से ं
सबिधत िकसी तरह क� कोई ं ं
बीमारी ह ैतो इस औषिध के सेवन से 
आपक� वह सम�या भी दर होती ह।ै ू
जैसे मिहलाओ म � वाइट िड�चाज� ं
(सफेद पानी आना) क� सम�या 
और प�ष� म � इरे�शन (िलग का ु ं
ढीलापन) क� कमी भी दर होती ह।ैू
सतलन म � सधार करती हैं ु ु
-आपको बता द � िक अ�गधा एक ं
ऐसी औषिध ह ै जो मन�य के ु
शारी�रक और मानिसक िवकास को 
सीध े�प म � �भािवत करती ह।ै जो 
लोग इस दवाई का सही �कार से 
िनयिमत सेवन करते ह,�  उनम �
शारी�रक और मानिसक सतलन ं ु
बह�त अ�छा रहता ह।ै उनक� अपनी 
मासपेिशय� और िवचार� पर पकड़ ं
बह�त अ�छी होती ह।ै
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kee}e nw~ keâeÙe&#es$e ceW meheâ} neWies~ DeeefLe&keâ ceece}eW ceW }eYe keâer efmLeefle ceW jnWies~ DeeÙe kesâ veS 
œeesle Øeehle neWies~ GOeej efoÙee ngDee hewmee }ewš DeeSiee~ Øesce mebyebOe DeÛÚs jnWies~ peerkevemeeLeer 
kesâ meeLe mebyebOeeW ceW megOeej DeeSiee~ 

ke=<eYe : kÙekemeeÙe ceW }eYe keâer efmLeefle yevesieer~ veÙee keâeÙe& ØeejbYe keâjves keâe efkeÛeej keâj jns nQ, 
lees Gmes keâj [eef}S~ Deehekesâ DeÛÚs kÙekenej kesâ keâejCe heeefjkeeefjkeâ Deewj meeceeefpekeâ efmLeefle ceW 
}eskeâefØeÙe neWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW cepeyetleer DeeSieer~ MesÙej ceeke&âsš, keâceerMeve kesâ ceeOÙece mes 
Oeve }eYe kesâ Ùeesie nQ~ Øesce mebyebOeeW kesâ ef}S meceÙe DeÛÚe nw~ 

efceLegve : efkeÅeeLeer& Deewj Ùebie ØeesheâsMeve} kesâ ef}S mehleen cenlkehetCe& nw~ veS DekemejeW kesâ meeLe 
veF& ÛegveewefleÙeeb Yeer meeceves DeeSbieer~ keâeÙe&#es$e ceW efkeâmeer Øeespeskeäš keâes hetje keâjves ceW meheâ} neWies~ 
heeefjkeeefjkeâ peerkeve yesnlej jnsiee~ heefjkeej ceW Oeeefce&keâ, ceebieef}keâ keâeÙe& neWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW 
keâer keâcepeesjer otj nesieer~ DeefkekeeefnleeW kesâ efkekeen keâer yeele yeve mekeâleer nw~ 

keâke&â : DeeefLe&keâ ceece}eW kesâ ef}S mehleen }eYeoeÙekeâ yevee ngDee nw~ efyepevesme ceW efkemleej, 
veewkeâjer ceW }eYe~ heefjkeej Deewj oesmleeW keâe menÙeesie efce}siee~ Yetefce, Yekeve, mebheefòe mebyebOeer keâeÙee&s 
ceW }eYe kesâ Ùeesie yeve jns nQ~ Øesce mebyebOeeW kesâ ef}S meceÙe DeÛÚe jnsiee~ Øesce mebyebOe efkekeen ceW 
yeo} peeSbies~ ceeveefmekeâ ™he mes Ûe} jner G}PeveW meceehle neWieer~ 

efmebn : Fme jeefMe kesâ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes keâeÙe&mLe} hej DeOeervemLeeW mes DemenÙeesie efce}siee~ 
efkeâmeer yeele hej }esie Deehekeâe efkejesOe keâjWies~ ceeveefmekeâ hejsMeeefveÙeeb DeeSbieer, }sefkeâve Deehe 
efnccele jKeW~ efkeâmeer efØeÙe efce$e mes DeÛeevekeâ efce}vee nesiee~ hewmeeW Deewj Øee@hešer& ceW efvekesMe keâj 
mekeâles nQ~ DeeÙe kesâ veS œeesle efce} mekeâles nQ~ 

keâvÙee : kÙeeheeefjÙeeW keâes Fme mehleen efyepevesme ceW DeÛÚe }eYe nesiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes 
lejkeäkeâer kesâ Dekemej efce}Wies~ meePesoejer kesâ keâeÙee&s mes }eYe kesâ Dekemej DeeSbies~ Deefkekeeefnle kesâ 
efkekeen keâer yeele yeve mekeâleer nw~ MesÙej ceeke&âsš, keâceesef[šer yeepeej, Øee@hešer& ceW efkeâÙee ieÙee efvekesMe 
heâeÙeoscebo meeefyele nesiee~ veF& Øee@hešer& KejeroWies~ 

leg}e : Fme jeefMe kesâ pees }eie Deheves keâ@efjÙej keâes }skeâj efÛebeflele nQ, kes KegMe nes mekeâles nQ~ keâesF& 
DeÛÚer metÛevee efce}sieer~ GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW kesâ meeLe DeÛÚer hešjer yew"sieer~ efkeâmeer cenlkehetCe& keâeÙe& 
Deewj efveCe&Ùe ceW heefjkeej kesâ }esieeW keâe hetCe& menÙeesie Øeehle nesiee~ DeeefLe&keâ ceece}eW ceW meleke&â jnW~ 
keâesF& yeÌ[e efvekesMe ve keâjW~ 

ke=efMÛekeâ : mehleen keâer Meg®Deele DeÛÚer nesieer~ Fme mehleen kegâÚ keâeÙe& DeÛÚs neWies lees kegâÚ 
Deškeâ Yeer mekeâles nQ~ efyepevesme ceW veS ØeÙeesie keâjves mes Deeies yeÌ{Wies~ heeefjkeeefjkeâ efkekeeoeW ceW 
G}Peves mes yeÛeW~ efce$eeW kesâ meeLe efkeâmeer yeele hej celeYeso nes mekeâlee nw~ YeeF&-yebOegDeeW mes mebyebOe 
efyeieÌ[ mekeâles nQ~ Oeve mebyebOeer efkeâmeer yeÌ[s efvekesMe keâes Fme mehleen še}vee yesnlej jnsiee~ 

Oeveg : Fme mehleen heefjkeeefjkeâ ceenew} megKeo jnsiee~ keâeÙe&#es$e ceW Deehekeâer cesnvele keâes mejene 
peeSiee~ Oeve }eYe kesâ DeÛÚs Ùeesie yeve jns nQ~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe cevecegšeke otj nesiee~ mesnle 
kesâ ef}nepe mes Yeer mehleen "erkeâ jnsiee~ ceeveefmekeâ leveeke otj keâjves Deewj Meejerefjkeâ mkemLelee 
yejkeâjej jKeves kesâ ef}S Ùeesie Deewj cesef[šsMeve keâes DeheveeSb~ 

cekeâj : ceeve-mecceeve, heo-Øeefle…e ceW ke=efæ nesves kesâ mebkesâle nQ~ DeeefLe&keâ Øeieefle nesieer~ Ûeens 
efyepevesme nes Ùee veewkeâjer Fme mehleen Deehekeâes }eYe ner efce}siee~ veÙee keâeÙe& ØeejbYe keâjvee Ûeenles 
nQ lees pe™j keâjW keòeâ Deehekesâ he#e ceW nw~ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ ef}S mehleen DeÛÚe nw~ oebhelÙe peerkeve 
kesâ ef}S meceÙe DeÛÚe nw~ Deehemeer kewÛeeefjkeâ celeYeso otj neWies~ 

kegâbYe : keâeÙe&#es$e ceW Deheveer šerce Deewj DeOeervemLeeW kesâ meeLe efce}keâj Deeies yeÌ{W~ Deehekesâ ØeYeeke 
#es$e ceW ke=efæ nesves kee}er nw~ }esie Deehekeâer yeele ceeveWies Deewj Deehemes hetÚkeâj ner keâece keâjWies~ 
Oeve mebyebOeer ceece}eW kesâ ef}S meceÙe Devegkeât} nw~ Øee@hešer ceW efvekesMe }eYe keâe meewoe meeefyele 
nesiee~ mesnle LeesÌ[er vejce-iejce nes mekeâleer nw~ 

ceerve : keâ@efjÙej ceW yeveer ngF& ceboer kegâÚ no lekeâ Fme mehleen otj nesieer~ GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW mes 
mebyebOe ceOegj yeveWies~ DeOeervemLeeW keâes meeLe }skeâj Ûe}vee nesiee~ keâejesyeejer }esie keâeÙe& efkemleej 
keâjWies~ Øesce mebyebOe, oebhelÙe peerkeve kesâ ef}S keòeâ DeÛÚe nw~ efkeâmeer efkeMes<e keâeÙe& kesâ hetje nes peeves 
mes ceve ØemeVe jnsiee~ DeeefLe&keâ mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nesiee~ 

Ûegškegâ}s

प� प: बेटा चाह े िजतना िबगड़ैल हो, एक जगह उसे ू
स� मान दनेा ही पड़ता ह।ै
राज: कहा?ू ं
प� प: शादी के काड� पर, वहा 'सप�' िलखवाना ही ू ं ु ु
पड़ता ह।ै

प�नी: आपका बेटा आजकल कछ �यादा ही पैसे ु
उड़ाने लगा ह।ै जहा भी िछपाती ह�, ढढ ही लेता ह।ैं ं ू ं
पित: उस नालायक क� िकताब� म � िछपाया करो, 
ए� जाम तक तो नह� ही ढढ पाएगा।ू ं

सरेश: िजसको सनाई नह� देता, उसको �या ु ु
कह�गे?
महेश: कछ भी कह दो, उसको कौन सा सनाई ु ु
देगा।

�स�दय� म� सॉ� ��न के �लए अपने पास हमेशा रख� 
पे�ो�लयम जेली क� �ड� बी, इन परशेा�नय� से भी �मलेगी राहत

 जायज कारण जो बताते ह�, पु�ष� को हर �दन खानी चा�हए अ�गंधा

तेजी से वजन घटाने के �लए �ाई कर� खीरा-
पुदीना सूप, बनाने का तरीका भी बेहद आसान

�आयुव�द के अनुसार स�दय� म� हर ��� 
को करना चा�हए इन पांच चीज� का सेवन

बासी रोटी सनते ही �यादातर लोग ु
मह बना लेते ह � लेिकन �वाद क� ंु
बजाय सेहत क� बात कर�, तो बासी 
रोिटया पोषण से भरपर होती ह।ै ं ू
जैसा िक हम सभी जानते ह � िक गेह� ं
के आटे से बनी रोिटय� को सबसे 
�यादा पौि�क और सपा�य माना ु
जाता ह ैलेिकन इन रोिटय� के गण ु
तब और भी बढ़ जाते ह,�  जब ये 
बासी हो जाती ह।�  आइए, जानते ह �
बासी रोटी खाने फायद-े  
बासी रोटी के फायदे
बासी रोटी को रोज दध के साथ खाने ू
से डायिबिटज और बीपी िनयि�त ं

रहता ह।ै रोटी के बासी हो जाने से 
उनम � कछ लाभकारी बैि�ट�रया आ ु
जाते ह � इसके अलावा �लकोज क� ू
मा�ा भी कम होती ह।ै 
बासी रोटी को दध के साथ खाने से ू

पेट क� बीमा�रय� से भी राहत 
िमलती ह।ै इससे एिसिडटी, क�ज 
जैसी सम�याए दर होती ह।ै बासी ं ू
रोटी म � फाइबर होने से यह पाचन को 
भी ठीक करता ह।ै

बासी रोटी शरीर के तापमान को भी 
सतिलत बनाए रखने म � मददगार ह।ै ं ु
दध के साथ बासी रोटी को खाने से ू
शरीर का तापमान िनयि�त रहता ह।ै ं
खासकर गिम�य� म � इसका सेवन 
करने से हाई ��ोक जैसी सम�याओ ं
का खतरा नह� रहता ह।ै 
दध के साथ बासी रोटी खाने से ू
शरीर का दबलापन भी दर होता ह ैु ू
और शरीर म � बल क� वि� होती ह।ै ृ
शरीर के दबलेपन को दर करने का ु ू
यह सबसे कारगर उपाय भी ह।ै 
खासकर रात के समय बासी रोटी 
खाना �यादा फायदमेद होगा।ं

बासी रो�टयां खाने के ये फायद ेजानकर इ�� दखेकर नह� 
बनाएंगे मुंह! इन बीमा�रय� से बचाव के �लए ज�र खाएं
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िद�ली के लोग अब भी जहरीली हवा म � सास ले रह ेह,�  राजधानी क� ं
हवा सधरने का नाम ही नह� ले रही ह।ै श�वार को यहा हवा क� गित ु ु ं
और पैटन� म � ह�ए बदलाव के कारण िद�ली क� हवा क� गणव�ा ु
’बह�त खराब’ �णेी म � पह�च गई ह।ै हवा धीमी होने के कारण �दषक� ं ू
का फैलाव धीमा हो गया। 35 िनगरानी �टेशन� म � से कम से कम 17 
�टेशन लाल कैटेगरी म � पह�च गए। सरकारी एज�िसय� ने पवा�नमान ं ू ु
लगाया ह ैिक ऐसी सभावना ह ैिक अगले दो िदन� म � वाय गणव�ा ं ु ु
सचकाक (AQI) अिधक िबगड़ सकता ह ै और शिनवार तक ू ं
’गभीर' �णेी तक जा सकता ह,ै क� �ीय �दषण िनय�ण बोड� ं ंू
(CPCB) के शाम 4 बजे के बलेिटन के अनसार, AQI 382 था, ु ु
जो ग�वार को 341 से अिधक था। बधवार को यह 373 था। ु ु
अिधकाश िनगरानी �टेशन जो ’गभीर’ �णेी के ह,�  उनम � आनद ं ं ं
िवहार, आईटीओ, िववेक िवहार, अशोक िवहार, बवाना, नरेला 
और मडका जैसे हॉट �पॉट शािमल ह।�  भारत मौसम िव�ान िवभाग ंु
के मौसम वै�ािनक� के अनसार, वत�मान म � जलने वाली फसल क� ु
घटनाए लगभग ख�म हो गई ह.�  लेिकन इससे िनकले �दषक ं ू
वातावरण म � जमा ह�ए ह � और �थानीय �दषक �ितकल मौसम क� ूू
वजह से फैलने म � स�म नह� ह।�  आईएमडी के �े�ीय मौसम 
पवा�नमान क� � के �मख कलदीप �ीवा�तव ने कहा िक िदन के ू ु ु ु
दौरान हवा क� गित लगभग 6-7 िकमी �ित घटे थी, जो फैलाव के ं
िलए अनकल नह� ह।ै इसके अलावा, हवा क� िदशा उ�र से तेजी से ु ू
बदल गई।  �ीवा�तव ने कहा, जब भी हवा क� िदशा म � बदलाव 
होता ह,ै तो यह हवा क� गणव�ा को �भािवत करता ह ै�य�िक ु
हवाए थोड़ी दरे के िलए शात हो जाती ह � और फैलाव क� अनमित ं ं ु
नह� दतेी ह।�  रात का तापमान भी सामा�य से नीच ेह,ै जो िफर से 
फैलाव के िलए अनकल नह� ह।ै पव� क� हवाओ के कारण नमी बढ़ ु ू ू ं
गई थी, जो �दषक त�व� को जमीन के करीब ले जाती ह।ै” उ�ह�ने ू
कहा िक हवा क� गणव�ा स�ाहात म � 'गभीर' हो सकती ह ै और 7 ु ं ं
िदसबर के बाद ही कोई सधार होने क� सभावना ह ैजब उ�र क� ओर ं ु ं
चलने वाली हवाओ क� वापसी होगी।ं

राज�थान म � कोरोना स�मण के ं
मामले लगातार बढ़ते जा रह ेह।ै 
इसी बीच सीएम अशोक गहलोत 
ने जयपर-जोधपर क� कोिवड ु ु
समी�ा बैठक म � बढ़ते आकड़� ं
पर िचता जािहर क�। उ�ह�ने ं
अिधका�रय� को िनदश�  िदए िक 
कोरोना क� चने तोड़ना बेहद 
ज�री ह।ै यिद लोग नह� मानते ह ै
तो िदन म � भी क�य� लगाया ू
जाएगा। ऐसे म � यिद लोग मा�क 
नह� पहन�गे, भीड़ कर�गे या 
सोशल िड�ट�स क� पालना नह� 
कर�गे तो िदन के क�य� का भी उ�ह �ू
सामना करना पड़ेगा। साथ ही 
सीएम ने ह�ैथ �ोटोकॉल का 
उ�लघन करने वाल� से स�ती से ं
िनपटने क� बात कही।

साथ ही सीएम गहलोत ने खासी-ं
जकाम-बखार के सिद�ध ल�ण� ु ु ं
वाले लोग� क� अिनवाय� �प से 
घर-घर जाकर ���िनग करने के ं
िनदश�  िदए। होम आईसोलेशन म �
रह रह ेरोिगय� तथा उनके स�पक�  
म � आए प�रजन� को �वार�टीन 
िनयम� क� पालना के िलए िजला 
कले�टर आदशे जारी कर पाबद ं
करने क� बात भी वीसी के दौरान 
सीएम ने कही।  सिद�ध रोिगय� ं
और उनके प�रजन� क� 
समझाइश तथा पड़ोिसय� का 
सहयोग लेकर होम आईसोलेशन 
के िनयम क� पालना के िलए 
लोग� को जाग�क िकया जाए। 
इस काम म � इ�सीडे�ट कमा�डर, 
�थानीय जन�ितिनिधय�, 

एनजीओ तथा जाग�क 
नाग�रक� क� वाड� कमिेटया ं
बनाकर उनका सहयोग ल�। िफर 
भी यिद कोई उ�लघन होता ह ैतो ं
महामारी अिधिनयम तथा 
स�बि�धत �ावधान� के तहत 
कठोर कार�वाई कर�।
कोरोना जाच क� स�या बढ़ाने के ं ं
िनदश�  सीएम ने �वा��य िवभाग 
के अिधका�रय� को कोरोना 

जाच� क� स�या बढ़ाने के भी ं ं
िनदश�  िदए. जाच � बढ़ने से एक ं
बार तो पॉिजिटव मामल� क� 
स�या अिधक बढ़ सकती ह,ै ं
लेिकन इससे स�मण क� चने को ं
तोड़ने म � मदद िमलेगी. स�िमत ं
�यि�य� क� पहचान के बाद 
उनका इलाज और उ�ह �
आइसोलेट कर ही स�मण को ं
फैलने से रोका जा सकता ह.ै

महारा�� के जालना िजले के खानपरी गाव म � िपछले एक स�ाह म �ु ं
66 लोग� के कोिवड-19 से स�िमत पाए जाने के कारण दहशत ं
फैल गई ह ैजालना तहसील के खानपरी गाव क� आबादी 1700 ह।ैु ं
�ाथिमक �वा��य क� � के िचिक�सा अिधकारी रहमानी शक�ल ने 
बताया िक 26 नवबर और तीन िदसबर के बीच गाव म � 66 लोग ं ं ं
कोरोना वायरस से स�िमत ह�ए। उ�ह�ने बताया िक एक िदसबर को ं ं
35 �ामीण� म � स�मण क� पि� ह�ई। एक अ�य �वा��य अिधकारी ने ं ु
बताया िक 25 नवबर को गाव के करीब 200 लोग एक अितम ं ं ं
स�कार म � शािमल ह�ए थे जहा पर लोग� ने किथत तौर पर कोिवड-ं ं
19 सबधी िहदायत� का पालन नह� िकया, इसके बाद गाव म �ं ं ं
स�मण के मामले बढ़ने लगे। शक�ल ने बताया िक हमने जालना म �ं
कोिवड-19 िनिद��  अ�पताल म � सभी 66 मरीज� को भत� कराया ह।ै 
िजले म � कोरोना वायरस स�मण के 12,100 से �यादा मामले ह �ं
और 323 मरीज� क� मौत हो चक� ह।ै महारा�� म � कोरोना के 5229 ु
नए मामले और 127 मरीज� क� मौत महारा�� म � श�वार को ु
कोिवड-19 के 5,229 नए मामले सामने आए िजसके बाद �दशे म �
कल स�िमत� क� स�या बढ़कर 18,42,587 हो गई। �वा��य ु ं ं
िवभाग ने इसक� जानकारी दी। �वा��य िवभाग ने बताया िक 
स�मण से 127 और लोग� क� मौत के बाद रा�य म � मतक� क� ृं
स�या बढ़कर 47,599 हो गई। िवभाग ने एक बयान म � कहा िक इस ं
दौरान 6,776 मरीज स�मण से म� ह�ए और उ�ह � अ�पताल� से ं ु
छ�ी दी गई। बयान म � कहा गया ह ैिक अब तक 17,10,050 मरीज ु
स�मण से म� हो चके ह � और रा�य म � िफलहाल उपचाराधीन ं ु ु
मरीज� क� स�या 83,859 ह।ै अब तक रा�य म � कोिवड-19 क� ं
1,11,32,231 जाच क� जा चक� ह।ैं ु

नई िद�ली, नए किष कानन� के ृ ू
म� ेपर िकसान� और क� � सरकार ु
म � टकराव बरकरार ह।ै पाचव� दौर ं
क� बातचीत के िलए िकसान 
नेता िव�ान भवन जा रह ेह।�  इससे 
पहले, �धानम�ी नर�� मोदी ने ं
शिनवार सबह कैिबनेट के व�र� ठ ु
सािथय� को आवास पर बलाया। ु
क� �ीय गह म�ी अिमत शाह, र�ा ृ ं
म�ी राजनाथ िसह और किष नर�� ृं ं
िसह तोमर इस मीिटग म � मौजद ं ं ू
रह।े रेल म�ी पीयष गोयल भी ं ू
इसका िह� सा था। मीिटग के बाद ं
नर�� िसह तोमर ने कहा, 'शिनवार ं

को िकसान� के साथ दोपहर 2 
बजे मीिटग तय ह।ै ं
मझ े उ�मीद ह ै िक िकसान ु
सकारा�मक िवचार कर�गे और 
िवरोध �दशन�  ख�म कर�गे।' 
हालािक िकसान सगठन� के नेता ं ं
दो-टक कह रह ेह � िक तीन� किष ृू
कानन� को वापस लेने से कम ू
कछ भी मजर नह� होगा। िकसान ु ं ू
आदोलन से जड़ी सभी ताजा ं ु
अपडेटस दखे।�्
सरकार को उ� मीद, आज िनकल 
आएगा हल
िकसान आदोलन को िवप� का ं

चौतरफा समथ�न िमलने से 
सरकार के िलए ि�थित िवकट हो 
गई ह।ै ले�ट दल� ने िकसान� क� 
माग� को जायज ठहराया ह।ै ं
दसरी तरफ, क� �ीय किष रा� य ृू
म�ी कैलाश चौधरी ने कहा िक ं
आज क� मीिटग म � िकसान� के ं
सदहे� को दर िकया ं ू
जाएगा। उ� ह�ने कहा, "यह 
िवप� क� राजनीित ह।ै
 वे �दशन�  को और भड़का 
रह े ह।� ' उ� ह�ने उ� मीद 
जताई िक आज दोपहर 
होने वाली बैठक म � कोई न 
कोई हल िनकल आएगा 
और िकसान आदोलन ं
वापस ले ल�गे।
नए किष कानन को लेकर ृ ू
िकसान� को ह � ये 8 डर:
1- िकसान� का मानना ह ै
िक किष बाजार और क�ै�ट ृ ं
फािमग�  पर कानन से बड़ी ू
कपिनय� को बढ़ावा िमलेगा। ं
किष खरीद पर कपिनय� का ृ ं
िनय�ण होगा। ं

किष उ�पाद� क� स�लाई और ृ
म�य� पर भी उनका क�जा हो ू
जाएगा। भडारण, को�ड �टोरेज, ं
फड �ोसेिसग और फसल� के ू ं
�ासपोटेशन पर भी एकािधकार ं
क� आशका। नए कानन से मडी ं ू ं
िस�टम के ख�म हो जाएगा।

2- आव�यक व�त कानन म �ु ू
सशोधन से जमाखोरी और �लैक ं
माक� िटग को बढ़ावा िमलेगा। ं
सभी शहरी और �ाणीण गरीब� 
को बड़े िकसान� और िनजी फड ू

कारपोरेशन के हाथ� म � छोड़ दनेा 
होगा।
3- किष �यापार फ�स�, �ोसेसस�, ृ
होलसेलस�, ऐ�सपोट�स� और बड़े 
�रटेलर अपने िहसाब से बाजार 
को चलाने क� कोिशश कर�गे। 
इससे िकसान� को नकसान होगा।ु

4- क�ै�ट फािमग�  वाले कानन से ं ू
जमीन के मािलकाना हक खतरे 
म � पड़ जाएगा। इससे क�ै�ट और ं
कपिनय� के बीच कज� का ं
मकड़जाल फैलेगा। कज� वसलने ू

के िलए कपिनय� का अपना ं
मकैिनजम होता ह।ै
5- िकसान अपने िहत� क� र�ा 
नह� कर पाएगे। '��डम ऑफ ं
�वाइस' के नाम पर बड़े कारोबारी 
इसका लाभ उठाएगे।ं
6- इस कानन म � िववाद� के ू
िनपटारा के िलए SDM कोट� को 
फाइनल अथॉ�रटी बनाया जा 
रहा ह।ै िकसान� क� माग ह ै िक ं
उ�ह � उ�च अदालत� म � अपील 
का अिधकार िमलना चािहए।
7- किष अवशषे � के जलाने पर ृ
िकसान� को सजा दनेे को लेकर 
भी िकसान� म � रोष ह।ै िकसान� 
का कहना ह ै िक नए कानन म �ू
िकसान� को िबना आिथ�क तौर 
पर मजबत िकए िनयम बना िदए ू
गए ह।�
8- ��तािवत इलेि��िसटी 
(सशोधन) कानन के कारण ं ू
िकसान� को िनजी िबजली 
कपिनय� के िनधा��रत दर पर ं
िबजली िबल दनेे को मजबर होना ू
पड़ेगा।

�ेटर हदैराबाद िनगम चनाव (जीएचएमसी) म � भाजपा ने 12 गना ु ु
लबी छलाग लगाते ह�ए 48 सीट पर क�जा कर िलया ह।ै इस पर उ�र ं ं
�दशे के म�यम�ी योगी आिद�यनाथ ने हदैराबाद नगर िनगम ु ं
चनाव म � भाजपा के बेहतरीन �दशन�  पर खशी जािहर क� ह।ै उ�ह�ने ु ु
टवीट कर कहा िक भा�यनगर का भा�योदय �ारभ हो रहा ह.ै..।् ं
आपको बता द � िक हदैराबाद िनगम चनाव म � ि�शक क� ि�थत बन ु ं ु
गई ह।ै स�ाधारी टीआरएस पाट� 99 से लढ़क कर 55 सीट पर ु
िसमट गई, जबिक असद�ीन ओवैसी क� एआईएमआईएम 44 ु
सीट जीतकर तीसरे �थान पर रही। का�ेस को महज दो सीट से सतोष ं ं
करना पड़ा।  म�यम�ी योगी आिद�यनाथ ने कहा ह ैिक हदैराबाद के ु ं
िनकाय चनाव� म � भाजपा एव �धानम�ी नर�� मोदी  के नेत�व पर ृु ं ं
अभतपव� िव�ास जताने के िलए भा�यनगर क� जनता का कोिट-ू ू
कोिट ध�यवाद...।

पीएम मोदी ने सी�नयर मं��य� संग क� बैठक, कृ�ष 
कानून� को वापस लेने पर अड़े �कसान संगठन

राज�ान म� लग सकता ह ै�दन का क�ू� भी, जान� 
बैठक म� CM गहलोत ने अ�धका�रय� से �ा कहा

राज�थान के �तापगढ़ म � एक नाबािलग के साथ द�कम � का मामला ु
सामने आया ह।ै मामले म � �रपोट� दज� होने के बाद पिलस ने आरोपी को ु
िगर�तार कर िलया ह।ै िफलहाल आरोपी पिलस �रमाड पर ह।ै बताया ु ं
जा रहा ह ैिक आरोपी नाबािलग ब�ची का सगा मौसा ह।ै जानकारी के 
अनसार ध�रयावद पिलस थाने म � फ�रयादी ने एक �रपोट� पेश क� थी। ु ु
िजसम � कहा था िक वह और उसक� प�नी िकसी से िमलने गए थे। घर 
पर उसका छोटा बेटा और 10 साल क� बेटी अकेली थ�। इस दौरान 
ब�ची घर से दकान पर कछ लेने के िलए जा रही थी। तभी उसके पड़ोस ुु
म � रहने वाले मौसा ने ब�ची को बलाया और कहा क� मरेा खाना बना ु
द।े  इस पर ब�ची ने खाना बनाया। उस समय आरोपी क� बेटी भी वहा ं
थी। िजसे उसने पैसे दकेर सामान लेने के िलए दकान पर भजे िदया। ु
उसके बाद आरोपी ने मासम ब�ची के हाथ-पाव बाधकर उसे जान से ू ं ं
मारने क� धमक� दतेे ह�ए जबरन द�कम � कर डाला।  पिलस ने आरोपी ुु
को पकड़ने के िलए टीम का गठन िकया। टीम ने आरोपी द�रद ेको 48 ं
घ�टे म � ही िगर�तार कर िलया। पिलस ने अिभय� भ�ेलाल को धारा ु ु
376, 3/4 पो�सो ए�ट म � िगर�तार िकया। आरोपी को �यायालय म �
पेश िकया गया। जहा से उसे पिलस �रमाड पर भजेा गया ह।ैं ु ं

अपनी बेटी को घर से सामान लेने 
भेजा, �फर पड़ोस म� रहने वाली 
नाबा�लग से मौसा ने �कया रपे

कोरोना वायरस वै�सीन को 
लेकर सभी के मन म � कई सवाल 
ह,�  ऐसे म � वै�सीन सबसे पहले 
िकसे लगेगी यह जान लेना भी 
ज�री ह।ै दशे म � कोरोना वायरस 
स�मण और उसक� वै� सीन क� ं
ि�थित पर श�वार को �धानम�ी ु ं
नर�� मोदी ने सव�दलीय बैठक 
क�, िजसम � उ�ह�ने वै�सीन को 
लेकर कई सवाल� के जवाब िदए। ं
उ�ह�ने जानकारी दतेे ह�ए कहा िक 
अब कोरोना वै�सीन का और 
इतजार नह� करना पड़ेगा, अगले ं

कछ ह�त� म � यह आ जाएगी। ु
वै�ािनक� �ारा हरी झडी िमलते ं
ही दशे म � टीकाकरण अिभयान 
श� कर िदया जाएगा। दशे म �ु
वै�सीन का सभी को बेस�ी से 
इतजार ह।ै चिलए जानते ह � सबसे ं
पहले टीका लगने वाल� को सची ू
म � कौन-कौन शािमल ह-�  
�वा��यकम�: कोिवड-19 का 
टीका सबसे पहले डॉ�टर� और 
नस� समते करीब एक करोड़ 
�वा��य किमय� � को िदया 
जाएगा। �टलाइन वक� स�: नगर ं

िनगम के कमच� ा�रय�, पिलस ु
अिधका�रय� और सश� बल� 
के किमय� � सिहत 2 करोड़ 
�टलाइन वक� स� को भी कोरोना ं
वायरस वै�सीन दी जाएगी।
व�र� नाग�रक: 26 करोड़ व�र� 
नाग�रक� को भी इस िल�ट म �
शािमल िकया गया ह।ै दशे म � 50 
से ऊपर क� उ� के सभी लोग� को 
�ारिभक चरण म � कोिवड-19 ं
टीका िदया जाएगा।
िवशषे �णेी के लोग: सह-��णता 
(को-मोिब�टी) वाले 50 वष � से 
कम उ� के और अ�य िविश� 
दखेभाल क� आव�यकता वाले 
लोग� को भी �ारिभक चरण म �ं
वै�सीन क� खराक दी जाएगी।ु
�या होगी टीके क� क�मत
बता द,�  श�वार को ह�ई ु
सव�दलीय बैठक म � कोिवड-19 
के टीके क� क�मत क� भी बात 

क� गई। बैठक म � कहा गया िक 
इस बारे म � जन�वा��य को 
सव��च �ाथिमकता दतेे ह�ए 
इसपर फैसला िकया जाएगा और 
रा�य सरकार� क� इसम � परी ू
सहभािगता होगी। �धानम�ी ने ं
कहा िक दिनया क� नजर कम ु
क�मत वाले सबसे सरि�त टीके ु
पर ह ैऔर यह �वाभािवक ह ैिक 
परी दिनया क� नजर भारत पर भी ू ु
ह।ै बैठक म � बताया गया, भारत ने 
एक िवशषे सॉ�टवेयर 'को-िवन’ 
भी बनाया ह ै िजसम � सबिधत ं ं
सम�त जानकारी होगी गौरतलब 
ह ैभारत म � अब कोिवड-19 से 
होने वाली मौत� का टोल 
1,39,700 पर पह�च गया ह।ै 24 ं
घट� म � यहा 42,533 नए ं ं
िड�चा�ड� केस सामने आए ह �
िजनस कल िड�चा�ड� मामल� ु
क� स�या 90,58,822 हो गई।ं ं

भारत म� कोरोना वै�ीन आने पर �ा होगी 
�ायॉ�रटी? �क�� लगेगा सबसे पहले टीका और 
�क�� करना होगा इतंजार? यहां जाने सबकुछ

िपछले कछ िदन� से आप िकसान� को क� � के किष कानन� का िवरोध ृु ू
�दशन�  करते ह�ए दखे रह ेह�गे। िकसान अपने �ै�टर� म � सारी मलभत ू ू
सिवधाओ को लेकर चल रह ेह.�  वह� खाना बना रह ेह � और खा रह ेह.�  ु ं
सारी सिवधाओ के साथ िकसान लगातार �दशन�  कर रह ेह।�  लेिकन ं
कछ ऐसे भी िकसान ह ैिजनके जीवन मनोरजन भी बेहद ज�री ह।ै ु ं
िवरोध कर रह ेकछ िकसान अपने �ै�टर म � अपने मनोरजन का इतजाम ु ं ं
भी साथ लेकर चल रही ह।�
बीती रात िसघ बॉड�र म � िकसान� के िवरोध �दशन�  के दौरान िद�ली-ं ू
ह�रयाणा सीमा पर डीजे िस�टम वाला एक �ै�टर दखेा गया। इसम �
नीली-हरी लाइट लगी ह�ई थी और ये एकदम िमनी िड�को क� तरह 
लग रहा था। िकसान इसके आस-पास खड़े थे और तेज आवाज म �
चल रह ेगान� पर नाच रह ेथे। िकसान� का कहना ह ैिक िवरोध �दशन�  
के बीच उनके मनोरजन नह� हो पा रहा ह।ै  नीले रग के �ै�टर के पास ं ं
मौजद एक िकसान ने कहा, "िपछले कछ िदन� से हम यहा ह � और हमारे ू ु ं
मनोरजन का कोई साधन नह� ह,ै इसिलए हमने इस �ै�टर म � एक ं
�यिजक िस�टम इ�टॉल िकया ह।ै”ू ं

आंदोलन कर रह ेअ�दाताओं के 
�लए �ै�र म� लगवाया DJ, �कसान 

ने बताई इसके पीछे क� यह वजह

�द�ी म� हवा क� हालत �ई 
खराब, आने वाले �दन� 
ब�तर हो सकता ह ैAQI

त�मलनाड म� भारी बा�रश के कारण 7 लोग� क� मौत, कई जगह� पर �आ जलभरावु

तिमलनाड म � भारी बा�रश जारी ु
ह,ै िजसके चलते सात लोग� क� 

मौत भी हो गई। अिधका�रय� ने 
कहा िक रामनाथपरम के पास ु
म�नार क� खाड़ी पर गहरे 
अवसाद के कारण कई िह�स� म �
जलभराव हो गया ह।ै भारत 
मौसम िव�ान िवभाग ने कहा िक 
रामनाथपरम िजले के तट के ु
करीब म�नार क� खाड़ी पर गहरा 

अवसाद 18 घटे तक ं
�यावहा�रक �प से ि�थर रहा 
और िफर अवसाद म � कमजोर हो 
गया। लेटे�ट बलेिटन म � कहा गया ु
िक अवसाद के उसी �े� म � ि�थर 
रहने क� सभावना ह ैऔर 12 घट� ं ं
म � वो कमजोर भी हो जाएगा" 
4,873 ब�च� सिहत कल ु

27,391 लोग� को िनकाला कर 
रा�य भर के राहत िशिवर� म � ले 
जाया गया ह।ै अिधका�रय� ने 
कहा िक उ�च जल �तर से 
फसल� को गभीर नकसान पह�चा ं ु ं
ह,ै 40 ह�ेटेयर से अिधक धान 
खराब हो गया ह।ै भारतीय मौसम 
िवभाग के 1 बजे के बलेिटन के ु

अनसार अवसाद उसी जगह बना ु
रहगेा और अगले 12 घट� म �ं
कमजोर होने क� सभावना ह।ै ं
म�यम�ी एड�पादी ु ं
पलानी�वामी ने 4 िदसबर को ं
क�याकमारी, ित�नेलवेली, ु
तेनकासी, रामनाथपरम, ु
िव�धनगर और थथकडी के िलए ु ू ु ु

साव�जिनक अवकाश क� घोषणा 
क� थी और लोग� से आ�ह 
िकया था िक वे घर म � बने रह।�  
पडचरेी के म�यम�ी वी। ु ु ु ं
नारायण�वामी ने बाढ़��त �े�� 
का िनरी�ण िकया और नाग�रक 
और मशीन� को पानी क� 
िनकासी के िलए लगाया गया।

महारा� के एक गांव म� आठ 
�दन� म� 66 लोग �ए 

कोरोना सं��मत, जान� कैसे

�ेटर हदैराबाद �नकाय चुनाव म� 
बीजेपी क� जीत पर योगी 

आ�द�नाथ बोले, भा�नगर 
का भा�ोदय �ारभं हो रहा ह.ै..



6 cegbyeF& lejbie efJeosMe-mheesšme& jefJeJeej 06 mes 12 efomebyej 2020

Kesue 
peiele

osMe 
hejosMe

एक तरफ दिनया कोरोना व�ै सीन ु
आने क� खबर� से उ�सािहत ह ैतो  
िव� �वा��य सगठन ने चतेावनी ं
दी ह ैिक कोरोनावायरस सकट के ं
िलए व�ै सीन कोई जाद क� गोली ू
नह� ह।ै स�मण से िनपटने के ं
िलए रा�� बड़े पमै ाने पर 
रोलआउट करते नजर आ रह ेह।�  
ड�लएचओ के शीष � �वा��य ू
िनदशेक माइकल रयान ने कहा, 

"टीके के आने का मतलब 
कोिवड का परी तरह ख�म हो ू
जाना नह� ह।ै इसे अगले साल क� 
श�आत म � हर कोई �ा� नह� कर ु
पाएगा।" उ�ह�ने आगे कहा िक 
बेशक व�ै सीन के आ जाने से 
हमारी मिेडकल िकट म � एक 
�मख शि�शाली उपकरण जड़ ु ु
गया ह।ै लिे कन, वह अकेले ही 
सारा काम नह� कर पाएगी। 
ड�लएचओ के महािनदशेक ू
डॉ� टर टे�ोस अदनोम घ�ेयेसेस 
ने व�ैसीन को एक गहरी सरग से ु ं
िनकलती रोशनी क� तरह बताया 
ह।ै उ�ह�ने कहा िक लोग� म � यह 

धारणा बढ़ रही ह ै िक कोरोना 
वायरस ख�म हो गया ह,ै लिे कन 
ऐसा नह� ह,ै यह अभी भी बह�त 
तेजी से फैल रहा ह।ै टे�ोस ने 
बैठक म � यह भी कहा िक हम �
तैया�रय� के िलए, विै �क �णाली 
पर �यान दनेे क� आव�यकता ह।ै 
िसतबर म � �थािपत ड�लएचओ ं ू
आयोग, अतररा��ीय �वा��य ं
िनयम� क� समी�ा कर रहा ह।ै 

ड�लएचओ कई दशे� के साथ ू
िमलकर एक पायलटे  �ो�ाम श� ु
करने पर काम कर रहा ह,ै िजसम �
सभी दशे अपनी �वा��य 
तैया�रय� क� िनयिमत और 
पारदश� समी�ा करने के िलए 
सहमत ह�ए ह।�  िव� �वा��य 
सगठन का कहना ह ैिक वत�मान ं
म � 51 उ�मीदवार� क� व�ै सीन 
इसान� पर टे�ट क� जा रही ह,ै ं
िजसम � से 13 अभी फाइनल �टेज 
पर पह�च रह ेह।�  बधवार को ि�टेन ं ु
पहला ऐसा दशे बना ह ै िजसने 
अपनी व�ै सीन फाइजर-
बायोटेि�नक को आम लोग� पर 

उपयोग करने क� अनमित दी ह।ै ु
अम�े रका भी इस महीने इसे हरी 
झडी द ेदगेा।ं
व�ै सीन के आने के साथ, 
अम�े रक� कपिनया इसके िवतरण ं ं
म � सहायता के िलए बड़े पमै ाने पर 
�यास कर रही ह।ै फाइजर और 
बायोटेि�नक ने कहा ह ैिक उनक� 
व�ै सीन को माइनस 94 िड�ी का 
तापमान चािहए होगा, अब इसके 

बाद अलग-अलग फम �
इसलिे टग कटेनर के ं ु ं ं
य��तर पर इतजाम करने म �ु ं
लगी ह�ई ह।�  
सय� रा�य अम�े रका म �ं ु
लगातार दसरे िदन कोिवड-ू
19 मामल� क� �रकॉड� 
स�या दज� क� गई ह,ै इसे ं
नविनवा�िचत रा��पित जो 
बाइडेन ने 'डाक�  िवटर' कहा ं

ह।ै अम�े रका के सट� र फॉर िडसीज 
क�ोल एड ि�वश� न ने श�वार ं ं ु
को सभी को घर के अदर ं
'यिनवसल�  फेस मा�क यज' क� ू ू
सलाह दी ह।ै इसके साथ ही जो 
बाइडेन ने भी कहा ह ैिक कोरोना 
वायरस को दखेते ह�ए वह अपने 
जनवरी म � होने वाले िवशाल 
उ�ाटन समारोह को र� कर दग� ।े
ि�िटश िचिक�सा �मख� ने कहा ु
ह ै िक एक व�ै सीन के आने से 
अगले साल क� श�आत म � मौत� ु
म � कमी आएगी लिे कन ि�समस 
पर सोशल िड�टेनिसग को �यान ं
म � रखना होगा।

न�लवाद के आरोप� से िघरी 
यॉक� शर काउटी के िखलाफ ं
ि�केटर अजीम रफ�क के दाव� 
का समथ�न करते ह�ए उसके पव� ू
कमच� ा�रय� ने कहा िक भारत के 
चतेे�र पजारा को भी एिशयाई ु
होने और चमड़ी के रग के कारण ं
'�टीव' बलाया जाता था। ु
वे�टइडीज के पव� अतररा��ीय ं ू ं
िखलाड़ी टीनो बे�ट और 
पािक�तान के राणा नावेद उल 
हसन ने रफ�क के आरोप� के 
समथ�न म � सबत पेश िकये ह।�  ू

उनके आरोप� क� जाच चल रही ं
ह।ै ईएसपीएन ि�कइ�फो के 
अनसार यॉक� शर के दो पव� ु ू
कमच� ा�रय� ताज बट और टोनी 
बाउरी ने �लब म � स�थागत ं
न�लवाद के िखलाफ सबत िदये ू
ह।�  यॉक� शर ि�केट फाउडेशन के ं
साथ सामदाियक िवकास ु
अिधकारी के तौर पर काम कर 
चके बट ने कहा,'एिशयाई ु
समदाय का िज� करते समय बार ु
बार टै�सी चालक� और रे�तरा म �ं
काम करने वाल� का हवाला 

िदया जाता था।' उ�ह�ने 
कहा,'एिशयाई मल के हर �यि� ू
को वे �टीव बलाते थे। भारतीय ु
ब�लेबाज चतेे�र पजारा को भी ु
�टीव कहा जाता था �य�िक वे 
उनके नाम का उ�चारण नह� कर 
पाते थे।' बट ने छह महीने के 
भीतर ही इ�तीफा द ेिदया था। 
 बाउरी 1996 तक कोच के �प म �
काम करते रह े और 1996 से 
2011 तक यॉक� शर ि�केट बोड� 
म � सा�कितक िविवधता ृं
अिधकारी रह।े बाद म � उ�ह � अ�ेत 

समदाय� म � खले के िवकास के ु
िलये ि�केट िवकास �बधक ं
बना िदया गया। उ�ह�ने कहा 
,'कई यवाओ को �ेिसग �म के ु ं ं
माहौल म � सामज�य िबठाने म �ं
िद�कत ह�ई �य�िक उन पर 
न�लवादी िट�पिणया क� जाती ं
थी। इसका असर उनके �दशन�  
पर पड़ा और उन पर परेशािनया ं
खड़ी करनी के आरोप लगाये 
गए। दो साल पहले यॉक� शर 
काउटी छोड़ने वाले रफ�क ने तो ं
यहा तक कहा िक इस कड़वे ं

अनभव से तग आकर उ�ह�ने ु ं
आ�मह�या तक करने क� सोच 
ली थी ।

अमे�रक� के मौजदा रा��पित ू
डोना�ड �प को उस समय बड़ा ं
झटका लगा जब अमे�रका के 
अलग �यायालय� ने �प चनाव ं ु
अिभयान और उनके समथ�क� के 
चार रा�य� जॉिज�या, िमिशगन, 
नेवादा और िव�क�िसन म �
रा��पित चनाव� के नतीज� के ु
पलटने के �यास� पर पण�िवराम ू
लगा िदया।
िजला �यायाधीश जे�स रसेल ने 
श�वार को नेवादा �यायालय म �ु
सनवाई के दौरान कहा, 'रा��पित ु
चनाव� के नतीज� को चनौती दनेे ु ु
का परा मामला परी तरह से ू ू
खा�रज िकया जाता ह।ै' उ�ह�ने 

कहा िक �प चनाव� के नतीज� के ं ु
िखलाफ लड़ने के िलए 
िव�सनीय और �ासिगक सबत ं ू
�दान करने म � िवफल रह ेह।�  वही 
िमिशगन कोट� ने भी �प क� ं
अपील को खा�रज कर िदया। 
कोट� ने कहा िक अगर �प चनाव� ं ु
म � ह�ई धाधली को लेकर िचितत ं ं
ह,ै तो उ�ह � रा�य के कानन के ू
अनसार काम करना चािहए था ु
जो उ�ह�ने नह� िकया। इसके 
अलावा जॉिज�या म � 11व� 
सिक� ट कोट� ऑफ अपी�स ने भी 
��प अिभयान के अपील को 
खा�रज कर िदया।
रा��पित डोना�ड ��प और 

उनक� काननी टीम ने दरअसल ू
दावा िकया था िक डोिमिनयन 
वोिटग मशीन� को डेमो�ेिटक ं
उ�मीदवार जो िबडेन के प� म �
चनाव म � धाधली करने के िलए ु ं
�ो�ाम िकया गया था।इसके 
अलावा िव�कॉि�सन म � स�ीम ु
कोट� ने भी �रपि�लक पाट� के 
िव�कॉि�सन म � रा��पित चनाव� ु
के नतीज� को पलटने क� अपील 
को ठकरा िदया।ु
उ�लेखनीय ह ै िक अमे�रक� 
मीिडया ने डेमो�ेिटक पाट� के 
उ�मीदवार जो िबडेन को 
रा��पित चनाव� म � िवजयी ु
बताया ह,ै जबिक मौजदा ू

रा��पित डोना�ड �प ने दावा ं
िकया ह ैचनाव उ�ह�ने जीता था, ु
लेिकन चनाव म � धाधली कर ु ं
उनके वोट चरा िलए गए। इसी को ु
लेकर �प ने कई रा�य� के चनाव ं ु
नतीज� को लेकर क़ाननी ू
कार�वाई करने क� योजना बनाई 

थी जो हालािक अब िकसी काम ं
आती नह� िदख रही ह ै�य�िक 
रा�य� ने कहा ह ैिक उ�ह � �यापक 
चनाव धोखाधड़ी और पया�� ु
अिनयिमतताओ का कोई सबत ं ू
नह� िमले ह ैतथा अदालत� ने भी 
मामला खा�रज कर िदया ह।ै

टीम इिडया के पव� सलामी ं ू
ब�लेबाज गौतम गभीर ने रिव� ं ं
जडेजा को बैिटग ऑड�र म � �मोट ं
करने क� सलाह दी ह।ै जडेजा ने 
तीसरे वनडे और पहले टी20 मचै 
म � शानदार ब�लेबाजी करते ह�ए 
टीम क� जीत म � अहम योगदान 
िदया था। कैनबरा म � खलेे गए पहले 
टी20 म � जडेजा ने महज 23 ग�द� म �
44 रन� क� नाबाद तफानी पारी ू
खलेी, िजसके चलते भारत 
ऑ��ेिलया के सामने एक मजबत ू
ल�य रखा सका।  
गौतम गभीर ने ईएसपीयन ं
ि�कइफो के साथ बात करते ह�ए ं

कहा, 'म � उनको नबर पाच पर ं ं
ब�लेबाजी करते ह�ए दखेना 
चाहता ह�, �य�िक तब आप केएल ं
राह�ल को नबर चार पर िखला ं
सकते ह � िवराट कोहली नबर तीन ं

पर और जडेजा नबर पाच पर, ं ं
पाडया छह नबर पर और आपके ्ं ं
पास नबर सात पर एक ं
ऑलराउडर और होगा। जडेजा क� ं
फॉम � का इ�तेमाल क�िजए। मरेा 

�वॉइट हमशेा एकदम सरल रहा ह।ै ं
अगर आप िकसी को नबर सात पर ं
ब�लेबाजी करवाते ह � तो वह नबर ं
सात क� तरह ही खलेेगा। अगर 
आप उसको नबर चार या पाच पर ं ं
ब�लेबाजी करवाते हो, तो वह उस 
तरह से ब�लेबाजी करता ह ैऔर 
इस तरह हमशेा सबके साथ होता 
ह।ै’ गौतम गभीर ने एक और ं
ऑलराउडर के ऑ�शन के तौर पर ं
�णाल पाडया और अ�र पटेल ु ं ्
बताते ह�ए कहा, 'अगर आप िकसी 
से ओपिनग करने को कहग� े तो वह ं
एक ओपनर क� तरह सोचगेा। 
जडेजा के पास कािबिलयत ह।ै हम 

सभी जानते ह � िक उनके पास 
कािबिलयत ह,ै उनके नाम टे�ट म �
शतक भी ह,ै हर तरह क� किडशस ं ं
म � उ�ह�ने सफ� द ग�द क� ि�केट म �
रन बनाए ह � और तो उनको पाच ं
नबर पर पश �य� नह� करना ं ु
चािहए। दखेना चािहए िक यह 
कॉि�बनेशन काम कर रहा ह ै िक 
नह� �य�िक आपके पास एक 
�थान खाली हो जाएगा,जहा पर ं
आप छठे ग�दबाज को िखला 
सकते ह � जो ओवर िनकाल दगेा। 
आप एक और ले�ट आम � ि�पनर 
जैसे �णाल पाडया या अ�र ु ं ्
पटेल को शािमल कर सकते ह।� '

भारत और ऑ��ेिलया के बीच तीन 
मचै� क� सीरीज का दसरा टी20 मचै ू
रिववार (6 िदसबर) को िसडनी ं
ि�केट �ाउड म � खलेा जाएगा। ं
पहले टी20 मचै म � टीम इिडया ने ं
बेहतरीन �दशन�  करते ह�ए कगा� ं
टीम को 11 रन� से िशक�त दी थी 
और इस मचै म � टीम क� िनगाह �
सीरीज म � अजेय बढ़त बनाने पर 
होगी। क�ान िवराट कोहली के 
सामने रिव� जडेजा को �र�लेस ं
करने क� सम�या होगी, वह�, 
िखलािड़य� क� चोट� से जझ रही ू
ऑ��ेिलया टीम म � कई बदलाव 
दखेने को िमल सकते ह।�  
सीरीज अपने नाम करना चाहगेा 
भारत
िसडनी ि�केट �ाउड के मदैान पर ं
जब भारतीय टीम ऑ��ेिलया के 
िखलाफ दसरे टी20 मचै म � खलेने ू
उतरेगी, तो टीम का इरादा इस मचै 
को जीतकर सीरीज को अपने नाम 
करने का होगा। गौरतलब ह ैिक टीम 
इिडया को एकिदवसीय सीरीज म �ं
ऑ��ेिलया के हाथ� 2-1 से हार का 
सामना करना पड़ा था, ऐसे म � टीम 

उस हार का िहसाब चकता करना ु
चाहगेी। क�ान कोहली मनीष पाडे ं
को एक और मौका दनेा चाहग� े। 
मोह�मद शमी पहले मचै म � काफ� 
महगे सािबत ह�ए थे, ऐसे म � उनक� ं
जगह जस�ीत बमराह को मौका ु
िमल सकता ह।ै रिव� जडेजा ं
चोिटल होकर बाक� बच ेदो मचै� से 
बाहर हो चके ह,�  ऐसे म � उनक� जगह ु
शादल�  ठाकर या िपछले मचै म �ुु
कनकशन स��टीटयट के तौर पर ् ू
आकर मचै पलटने वाले यजव�� ु
चहल को मौका िमल सकता ह।ै
मि�कल म � ऑ��ेिलयाु
ऑ��ेिलया क� टीम के िलए दसरे ू
टी20 मचै से पहले कई सम�या 
खड़ा हो गई ह।ै क�ान आरोन िफच ं
पहले टी20 मचै म � चोिटल होने के 
बाद दसरे मकाबले को िमस कर ुू
सकते ह,�  जबिक ए�टन एगर क� 
िफटनेस पर भी बड़ा सवाल ह।ै 
डेिवड वॉन�र क� अनपि�थती और ु
िफच के ना खलेने से ऑ��ेिलया ं
का टॉप ऑड�र काफ� कमजोर पड़ 
सकता ह।ै ि�पन िवभाग म � कैमरन 
�ीन क� जगह नाथन लॉयन को टीम 

म � शािमल िकया गया ह,ै जो एडम 
जा�पा का साथ दतेे ह�ए िदखाई द े
सकते ह।�  पैट किमस क� गैरमौजदगी ं ू
म � आिखरी के ओवर� म �
ऑ��ेिलया के ग�दबाज रन� पर 
लगाम लगाने म � नाकाम रह ेह।�  िफच ं
अगर मचै के िलए िफट नह� होते ह,�  
तो क�ानी क� िज�मदेारी �टीव 
ि�मथ को स�पी जा सकती ह।ै 
हडे ट हडेू
भारत और ऑ��ेिलया क� टीम 
टी20 ि�केट म � अबतक 21 बार 
एक दसरे से िभड़ चक� ह,�  िजसम � से ुू
12 मचै� म � जीत भारत के हाथ लगी 
ह,ै जबिक 8 मकाबल� को ु
ऑ��ेिलया ने अपने नाम िकया ह।ै 
एक मचै बेनतीजा रहा ह।ै यानी 
भारत क� टीम टी20 फॉमट�  म �
ऑ��ेिलया पर हावी रही ह।ै 

दोन� टीम� का सभािवत �लेइग XIं ं
भारत का सभािवत �लेइग XI: ं ं
िशखर धवन, केएल राह�ल, िवराट 
कोहली, सज सैमसन, मनीष पाडे, ं ू ं
हािदक�  पाडया, वॉिशगटन सदर, ् ुं ं ं
शादल�  ठाकर/यजव�� चहल, टी ु ुु
नटराजन, मोह�मद शमी/जस�ीत 
बमराह, दीपक चाहरु
ऑ��ेिलया का सभािवत X I : ं
डास� शॉट�, आरोन िफच (क�ान)/ ं
मान�स लाबशने, �टीव ि�मथ, �लेन ु
म�ैसवेल, मोइजेस हने�र�स, म�ैय ू
वेड, सीन एबॉट/डैिनयल सै�स, 
िमशले �टाक� , एडम जा�पा, नाथन 
लॉयन, जोश हजेलवडु

क� �ीय किष कानन� के िवरोध म �ृ ू
िद�ली म � चल रह े िकसान 
आदोलन क� चचा� कनाडा, ि�टने ं
के बाद सय� रा�� सघ म � भी होने ं ु ं
लगी ह।ै भारत क� ओर से इसे 
घरेल म�ा बताकर िवदशेी नतेाओ ू ु ं
को इसम � ह�त�पे ना करने क� 
नसीहत के बावजद पहले कनाडा ू
के पीएम ने अपनी बात दोहरा दी, 
िफर ि�टने के कछ सासद� से ु ं
अपनी सरकार से ह�त�पे क� 
माग क� ह ैतो अब सय� रा�� ं ं ु
महासिचव एतोिनयो गतारेस के ं ु
�व�ा ने कहा ह ैिक िकसान� को 
शाित से �दशन�  करने का ं
आिधकार ह ैऔर उ�ह � ऐसा करने 

िदया जाए। भारत के िवदशे 
म�ालय ने साफ िकया ह ै िक ं
िकसान� का म�ा दशे का ु
आत�रक मामला ह ै और कछ ं ु
िवदशेी नतेा नासमझी वाला और 
गरैज�री बयान द ेरह ेह।�  यह एक 
लोकताि�क दशे के आत�रक ं ं
मामल� म � ह�त�पे ह।ै भारत ने 
कनाडा से दो टक कहा ह ैिक यिद ू
उसके नतेाओ ने ऐसा करना जारी ं
रखा तो दोन� दशे� के �र�ते खराब 
हो जाएग।े हालािक, कनाडा के ं ं
पीएम जि�टन �डो ने भारत क� �
चतेावनी को दरिकनार कर अपने 
बयान को दोहराया और कहा ह ै
िक उनका दशे शाितपण � �दशन�  के ं ू

अिधकार का समथन�  करता रहगेा।  
सय� रा�� महासिचव के �व�ा ं ु
�टफेने डजा�रक ने श�वार को ु ु
कहा, ''जहा तक भारत का सवाल ं
ह,ै म � आपसे वह कहग� ा जो मन� े ं
दसरे लोग� को इस तरह के म� ेुू
उठाने पर कहा ह ै िक लोग� को 
शाितपण � �दशन�  का अिधकार ह ैं ू
और अथॉ�रटीज उ�ह � ऐसा करने 
द।� '' डजा�रक भारत म � िकसान� के ु
�दशन�  को लकेर पछे गए सवाल ू
के जवाब म � �िति�या द ेरह ेथ।े  
इससे पहले कनाडा के पीएम और 
कछ मि�य� ने िकसान� के �दशन�  ु ं
पर बयानबाजी क� ह।ै भारत क� 
ओर से आपि� जािहर िकए जाने 

के बाद भी लगातार ऐसा िकया जा 
रहा ह।ै िवदशे म�ालय क� ओर से ं
श�वार को कनाडा के हाई ु
किम�र को तलब िकया गया 
और बताया गया िक कनाडा के 
पीएम कछ कैिबनटे मि�य� और ु ं
सासद� क� ओर से भारतीय ं
िकसान� पर बयानबाजी हमारे 
आत�रक मामल� म � अ�वीकाय� ं
ह�त�पे ह।ै' िवदशे म�ालय ने यह 
भी कहा िक यिद यह जारी रहा तो 
भारत और कनाडा के �र�त� पर 
इसके गभीर प�रणाम ह�ग।े इन ं
बयान� ने कनाडा म � हमारे हाई 
कमीशन और कासलटे के सामने ं ु
चरमपथी गितिविधय� को बढ़ाया ं

ह,ै िजससे सर�ा क� िचता उ�प�न ु ं
हई�  ह।ै इस बीच ि�टने के कछ ु
सासद� म े इस िबल को लकेर ं
�धानम�ी नर�� मोदी से चचा� करने ं
क� बात कही ह।ै बता द � िक ि�टने 
के भारतीय मल और पजाब से ू ं
सबध रखने वाले 36 सासद� ने ं ं ं
किष िबल� को लकेर पीएम मोदी ृ
के साथ ये म�ा उठाने क� बात ु
कही ह।�  

याक� शर के पूव� �ाफ ने कहा, ए�शयाई होने 
के कारण पुजारा को बुलाते थे '�ीव’

� �गौतम गंभीर ने दी र�व� जडेजा को बै�टग ऑड�र म� �मोट 
करने क� सलाह, ऑलराउडंर के �लए �दया इन दो नाम� का सुझाव

सीरीज को अपने नाम करने के इराद ेसे 
मैदान पर उतरगेा भारत, यह हो सकती 

ह ैदोन� टीम� क� �ेइगं इलेवन

रा�प�त चनुाव के नतीज� को पलटने के डोना� �पं के इराद� 
को झटका, 4 रा�� के कोट� ने मामले को �कया खा�रज

WHO ने कहा- व�ै ीन नह� ह ैकोई जाद ू
क� गोली, अगले साल क� श�ु आत म� 

ही सबको नह� �मलगे ा टीका

कनाडा, ��टने के बाद अब UN तक प�चंा �कसान आदंोलन, 
महास�चव के �व�ा ने कहा- शा�ंत से �दशन�  को ना रोका जाए
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आिद�य नारायण और �ेता 
अ�वाल अपनी म�ैरड लाइफ 
एजॉय कर रह ेह।�  ं
1 िदसबर को दोन� ने प�रवार ं
वाल� के बीच शादी क�। अब 
�ेता का एक वीिडयो वायरल हो 
रहा ह ैिजसम � वह शादी के बाद 
क� र�म � िनभा रही ह।�  वीिडयो म �
आप दखेग� े िक �ेता अपनी सास 
दीपा नारायण के साथ कछ बना ु
रही ह।�

आिद�य इस मौके पर �ेता के 
साथ मजाक करते ह � और कहते 
ह,�  टे�ट म � कोई कसर नह� छटनी ू
चािहए वरना जाओ अपने 
ससराल वाल� के पास। िफर जब ु
सब उ�ह � ठीक करते ह � िक 
ससराल नह� मायके वाल� के ु
पास तो आिद�य कहते ह � हा ं
मायके वाल� के पास। आिद�य 
क� बात सनकर �ेता भी अपनी ु
हसी नह� रोक पात�।ं

बताते चल� िक िसगर आिद�य ं
नारायण ने 1 िदसबर को मगेतर ं ं
�ेता अ�वाल से मिदर म � शादी ं
क�। �ेता के साथ सात फेरे लेने के 
बाद आिद�य बेहद खश ह।�  ु
उनका कहना ह ैिक �ेता से शादी 
से करना सपना सच होने जैसा ह।ै 
आिद�य ने शादी से पहले �ेता 
को 11 साल तक डेट िकया ह।ै 
हाल ही म � बॉ�बे टाइ�स से 
बातचीत म � आिद�य ने कहा, 
'�ेता और म ै शादीशदा ह ै यह ु
�वाब जैसा महसस होता ह।ै यह ू
एक सपने जैसा ह,ै जो सच हो 
गया। म � �ेता के िसवाय िकसी 
और के साथ अपनी लाइफ 
िबताने के बार म � सोच भी नह� 
सकता ह�। उ�ह�ने मझ ेएक अ�छा ं ु
इसान बनने म � मदद क� ह।ै �ेता ं

वह श�स ह ैिजनके साथ म � म � वह 
होता ह� जो िक म � ह�।’ं ं
आिद�य का फट गया था पजामा
शादी के दौरान आिद�य नारायण 
का पजामा फट गया था तो ऐसे म �
उ�ह � अपने एक दो�त क� मदद 
लेनी पड़ी। �पॉटबॉय के साथ 
इटर�य के दौरान आिद�य से पछा ं ू ू
गया शादी के दौरान आपका 
सबसे यादगार पल कौन-सा रहा? 
इसके जवाब म � उ�ह�ने कहा, 'मझ ेु
मरेे दो�त का पजामा पहनना पड़ा 
था। जब �वेता को वरमाला 
पहनाने के िलए मझ ेउठाया गया ु
तो मरेा पजामा फट गया था। ऐसे 
म � फेर� के िलए मझ े दो�त से ु
उनका पजामा मागना पड़ा। श� ं ु
ह ैिक मरेी और मरेे दो�त क� कद-
काठी एक जैसी ह।ै’

ह�रयाणा क� दसेी �वीन सपना चौधरी का जलवा इ�टा�ाम पर भी ं
दखेने को िमलता ह।ै इस सोशल मीिडया �लेटफॉम � पर सपना चौधरी 
के 26 लाख से �यादा फॉलोअस� ह,�  लेिकन वह िसफ�  23 लोग� को ही 
फॉलो करती ह।�  सपना चौधरी िजन 23 लोग� को फॉलो करती ह,�  उनम �
सलमान खान, मीका िसह, राणा द�गबाती, किपल शमा� और िहना ं ु
खान शािमल ह।�  सपना चौधरी िजन लोग� को फॉलो करती ह,�  उनम �
िद�गज अिभनेता धम��  और इटरनेशनल �टार पॉप िसगर शक�रा भी ं ं
शािमल ह।�  हाल ही म � मा बनने वाली सपना चौधरी ने एक बार िफर से ं
अपना जलवा िबखरेना श� िकया ह।ै  मा बनने के बाद उनका पहला ु ं
गाना 'क�ल करेगी रे' �रलीज ह�आ ह।ै �रलीज होने के एक वीक के अदर ं
ही यटयब पर लाख� लोग इस गाने को दखे चके ह।�  �टेज पर अपने डास ू ् ू ु ं
से धमाल मचाने वाल� सपना चौधरी के दीवाने ह�रयाणा से बाहर 
पि�मी यपी, राज�थान, िबहार समते िहदी भाषी �े� के बड़े इलाके म �ू ं
ह।�  सपना चौधरी अकसर इ�टा�ाम पर वीिडयो और त�वीर� शयेर ं
करती रहती ह।�  हाल ही म � एक वीिडयो शयेर कर सपना चौधरी ने इव�ट 
इड��ी को बचाने क� अपील क� थी। सपना चौधरी के गान� के यटयब ् ूं ू
म � लाख� �यज ह।�  खासतौर पर दसेी अदाज म � उनके डास को लोग ू ं ं
काफ� पसद करत रह ेह।�   बता द � िक सपना चौधरी ने इसी साल जनवरी ं
म � ही अपने बॉय�� ड वीर साह� से शादी कर ली थी। हालािक उनक� ं
शादी के बारे म � फै�स को उनके मा बनने के बाद ही जानकारी िमली थी। ं
सपना चौधरी क� मा ने इस बारे म � बताते ह�ए कहा था िक वीर साह� के ं
िकसी प�रजन के िनधन के चलते साद ेसमारोह म � दोन� ने शादी कर ली 
थी और इसके बारे म � िकसी को भी जानकारी नह� दी गई थी। सपना के 
पित वीर साह� भी आिट��ट ह।�

फेमस िसगर नेहा क�कड़ ने एक और उपलि�ध अपने नाम कर ली ह।ै ं
इस अचीवमट�  पर नेहा के पित रोहन�ीत िसह फले नह� समा रह ेह � और ं ू
खद को नेहा का �ाउड पित बताया ह।ै दरअसल, एक ऐप सॉ�ग ने नेहा ु
को टॉप िहदी फ�मले आिट��ट 2020 का टैग िदया ह।ै इसक� जानकारी ं
खद नेहा ने अपने इ�टा�ाम पर दी ह।ै इतना ही नह�, ऐप ने नेहा को टॉप ु ं
पजाबी फ�मले आिट��ट भी बताया ह।ै ऐप पर दसरे आिट��ट क� तलना ं ुू
म � नेहा के गान� को 66,1204 लोग� ने सना ह।ै नेहा ने इस पो�ट को ु
शयेर करते अपने फै�स को शि�या कहा ह।ै इस पर रोहन�ीत िसह ने ु ं
कमट�  िकया, ''तम �वीन हो और हमशेा रहोगी। तमने हम � गव� महसस ु ु ू
कराया। म � एक �ाउड पित ह�।'' बता द � िक हाल ही म � नेहा ने रोहन�ीत ं
िसह का बथ�डे सेिल�टे िकया था। इस खास मौके पर उ�ह�ने रोहन�ीत ं
के िलए एक �पेशल पो�ट शयेर िकया था। उ�ह�ने ''तझसे श� ह�ई, ु ु
तझपे ही ख�म हो...दिनया मरेी। ह�ैपी बथ�डे उस श�स को िजनक� ु ु
वजह से मझ ेपता चला िक िजदगी जीने लायक ह।ै सबसे �यादा ु ं
केय�रग पित रोहन�ीत िसह। आपको िजदगी क� सारी खिशया िमले। ं ं ं ु ं
आई लव य मरेे पित परम�ेर।''ू

िकसान आदोलन को लेकर कगना रनौत पजाबी सेले�स के िनशाने पर ं ं ं
आ गई ह।�  हाल ही म � कगना क� िदलजीत दोसाझ के साथ टिवटर पर ्ं ं
जमकर बहस ह�ई थी। अब िसगर मीका ने कगना रनौत पर खब िनशाना ं ं ू
साधा ह।ै उ�ह�ने कगना से कहा िक टिवटर पर शरेनी बनना कोई बड़ी ्ं
बात नह� ह।ै इसके बजाय आप हमारे साथ िमलकर ज�रतमद� क� ं
मदद कर सकती ह।�  दरअसल कगना ने हाल ही म � टवीट िकया था, ्ं
‘'िफ�म मािफया मरे े िखलाफ कई केस दज� कर चके ह।�  िपछली रात ु
जावेद अ�तर ने एक और केस दज� करवाया ह।ै महारा�� सरकार मझ ु
पर हर घटे कोई न कोई केस दज� कराती ह।ै अब पजाब म � का�ेस ने भी ं ं ं
इस ग�ग म � जॉइन कर िलया ह।ै लगता ह ैमझ ेमहान बनाकर ही दम ल�गे। ु
शि�या।'' कगना के इस टवीट पर �रए�ट करते मीका िसह ने िलखा, ु ं ् ं
''पर बेटा आपका टारगेट �या ह ैये तो समझ आए। आप एक टैल�टेड 
खबसरत लड़क� हो। आप एि�टग करो ना यार। अचानक इतनी ू ू ं
दशेभ� वह भी टिवटर और �यज पर।'' मीका ने आगे िलखा, ''हम हर ् ू
रोज पाच लाख लोग� को खाना िखला रह ेह।�  आप हम � जॉइन कर ं
सकती ह।�  आप िसफ�  20 लोग� के िलए कछ कर दो। शरेनी बनना और ु
वो भी िसफ�  �यज और टिवटर पर कोई बड़ी बात नह�। खरै म � आपका ू ्
बड़ा फैन ह�।''ं

िबग बॉस 14 म � अब तक एजाज 
खान और अिभनव श�ला ु
िफनाले तक पहच�  गए ह � और अब ं
2 और कट�ेटट� स के नाम सामने ्ं
आए ह।�  बता द � िक ला�ट वीक� ड 
का वार म � सलमान खान ने 
अनाउसमट�  क� थी िफलाने म � 4 ं
कट�ेटट�  जाएग।े अब जो 4 ं ं
कट�ेटट� स िफलाने म � पहच�  ेह � वो ह �्ं ं
एजाज खान, अिभनव श�ला, ु
�बीना िदलकै और जिै�मन 
भसीन। एजाज और अिभनव 
श�ला टा�क जीतकर पहले ु
िफनाले म � पहच�  गए थ।े अब इस ं
वीक� ड का वार म � बताया जाएगा 
िक �बीना और जिै�मन िफनाले म �
जाएग।े तो अब िफनाले म � इन ं
चार� क� ट�कर दखेने को िमलगेी। 
बता द � िक जबसे िफलाने क� 

अनाउसमट�  हई�  ह ै तबसे एक के ं
बाद एक कट�ेटट�  शो से बाहर हो ं
रह ेह।�  पहले अली गोनी, जिै�मन 
को बचाते हए�  शो से बाहर हो जाते 
ह।�  इसके बाद किवता कौिशक 
और �बीना िदलकै के बीच बहस 
होती ह ैऔर किवता घर छोड़कर 
चली जाती ह।�  अब खबर आ रही 
ह ैिक िन�क� तबोली और राहल�  ं
व�ै भी शो से बाहर हो गए ह।�  
िजसके बाद अब यह 4 कट�ेटट�  ं
िफलाने म � पहच�  गए ह।�  बता द � िक ं
शो म � ए�स कट�ेटट� स ने ए�ी मार ्ं ं
ली ह।ै िवकास ग�ा, राहल�  ु
महाजन, क�मीरा शाह और राखी 
सावत िबग बॉस म � पहच� ।े  ं ं
सलमान, िवकास ग�ा से सभी ु
कट�ेटट� स को एक श�द म �्ं
िड��ाइब करने के िलए कहते ह।�

अिभनेता शखेर समन ने 7 िदसबर को ु ं
अपना ज�मिदन न मनाने का ऐलान िकया 
ह।ै समन ने कहा ह ैिक सशात िसह राजपत ु ु ं ं ू
क� मौत के चलते वह कोई ज� नह� 
मनाएगे। समन ने इसका ऐलान करते ह�ए ं ु
टवीट पर िलखा ह,ै '7 िदसबर को म � अपना ् ं
ज�मिदन नह� मनाऊगा। सशात के िलए ं ु ं
कम से कम इतना तो म � कर सकता ह�। िकसी ं
भी तरह के उ�साह का मड नह� ह।ै इसक� ू
बजाय म � यह �ाथ�ना क�गा िक सशात के ं ु ं
दोषी पकड़े जाए और ज�दी से यह केस बद ं ं
हो।’
इससे पहले 27 नवबर को शखेर समन ने ं ु
टवीट िकया था, 'म � मानता ह� िक सशात के ् ुं ं
केस म � सीबीआई, एनसीबी और ईडी ने अब 
तक अ�छा काम िकया ह।ै पछताछ, जाच से ू ं
लेकर िगर�ता�रय� तक एज�िसय� ने जमकर 

सि�यता िदखाई ह,ै लेिकन मझ ेलगता ह ैिक ु
सबत� के अभाव के चलते वे असहाय ह।�  ू
इसिलए हम � इतजार करना होगा, शायद ं
एज�िसया लक� ह�।’ सशात राजपत क� 14 ं ु ं ू
जन को सिद�ध प�रि�थितय� म � मौत अब भी ू ं
सवाल� के घरेे म � ह।ै मबई पिलस श�आत म �ंु ु ु
इसे आ�मह�या का केस मान रही थी, लेिकन 
तमाम िववाद� के बाद स�ीम कोट� ने ु
सीबीआई से जाच कराने का आदशे िदया ं
था। हालािक सशात क� मौत से �यादा इस ं ु ं
केस का फोकस अब ��स के ने�सस पर हो 

गया ह।ै हाल ही म � इसी मामले म � भारती 
िसह के घर और द�तर पर एनसीबी ने रेड ं
क� थी और उ�ह � अरे�ट कर िलया था। 
हालािक बाद म � भारती और उनके पित को ं
बेल िमल गई थी। इससे पहले �रया च�वत� 
और उनके भाई शौिवक को भी ��स केस म �
ही अरे�ट िकया गया था। हाल ही म �

शौिवक को जमानत िमली ह,ै जबिक �रया 
पहले ही बेल पर जेल से बाहर आ गई थ�। 
बता द � िक ज�मिदन न मनाने का ऐलान करने 
वाले शखेर समन श�आत से ही सशात ु ु ु ं
राजपत केस म � ऐि�टव ह � और उ�ह � �याय ू
िदलाने के िलए माग करते रह ेह।�  शखेर समन ं ु
के अलावा अिभने�ी कगना रनौत ने भी ं
सशात िसह राजपत क� मौत पर सवाल खड़े ु ं ं ू
िकए थे और कहा था िक इसम � बॉिलवड ु
मािफया का रोल ह।ै

िदलजीत दोसाझ और कगना ं ं
रनौत का टिवटर वॉर काफ� ्
सिखय� � म � ह।ै लेिकन इस वॉर के ु
बाद िदलजीत को एक फायदा 
ज�र ह�आ ह।ै �रपोट�स के ्
मतािबक िदलजीत के टिवटर पर ु ्
फॉलोअस� क� स�या म � इजाफा ं
ह�आ ह।ै टिवटर पर िदलीजत के 4 ्
लाख फॉलोअस� बढ़ गए ह।�  अब 
िदलजीत के 4.3 िमिलयन 

फॉलोअस� हो गए ह।�  
िदलजीत के ये 
फॉलोअस� बधवार ु
और ग�वार को बढ़े ु
ह।�  बता द � िक कगना ं
ने एक बजग� िकसान ु ु

मिहला क� फोटो शयेर कर उनके 
बारे म � गलत श�द िलख े थे। 
कगना ने िलखा था, ये पैसे लेकर ं
�ोटे�ट करती ह।�   इसके बाद 
िदलीजत ने कगना क� �लास ं
लगा दी। िफर कगना ने िदलजीत ं
को करण जौहर का पालत कहा ू
था और िफर यह मामला काफ� 
बढ़ गया। 

डायर�ेटर राज महेता, ऐ�टर व�ण 
धवन और अिभन�ेी नीत कपर के ू ू
कोरोना पॉिजिटव होने के बाद 
िफ�म 'जग जग िजयो' क� शिटग ु ु ू ं
रोक  दी गई ह।ै इससे पहले अिनल 

कपर के भी कोिवड ू
पॉिजिटव होने क� खबर 
थी, लिेकन वह िनगिेटव 
पाए गए ह।�  एक स� ने ू
बताया िक तीन� म � ही 
कोरोना के मामली ल�ण ू
पाए गए ह � और सभी 
चढीगढ़ म � िफलहाल ं
आइसोलशेन पर ह।�  
अिनल कपर और िकयारा ू
आडवाणी क� �रपोट� 
िनगिेटव आई ह,ै लिेकन 

एहितयात के तौर पर शिटग को ू ं
रोक िदया गया ह।ै अिनल कपर ू
मबई पहच�  गए ह,�  जबिक आज ंु ं
शाम तक िकयारा आडवाणी भी 

पहच�  सकती ह।�  ं
इस िफ�म क� शिटग के िलए 12 ू ं
नवबर को �टार का�ट चडीगढ़ ं ं
पहच� ी थी। इस िफ�म क� शिटग के ं ू ं
िलए 40 िदन� क शडेयल तय ् ू
िकया गया था और 24 िदसबर तक ं
शिट क� जानी थी। लिेकन अब 10 ू ं
से 14 िदन� के �के का फैसला 
िलया गया ह।ै एक स� के हवाले से ू
मबई िमरर ने अपनी �रपोट� म �ं ु
बताया, 'व�ण, नीत और राज का ू
�रपीट ट�ेट होगा और एक बार 
�रपोट� िनगिेटव आने और �रकवर 
होने के बाद िफर से शिटग क� ू ं
श�आत क� जाएगी।’ राज महेता ु
क� 2019 क� 'गड �यज' के �रलीज ु ू

होने के बाद यह दसरी िफ�म ह।ै ू
यह िफ�म दो म�ैरड कप�स क� 
कहानी के बीच घमती ह-ै व�ण ू
धवन और िकयारा आडवाणी और 
अिनल एव नीत। इस िफ�म के ं ू
ज�रए 8 साल बाद नीत वापसी कर ू
रही ह।�  उस िफ�म म � नीत ने अपने ू
िदवगत पित ऋिष कपर और बटेे ं ू
रणबीर के साथ काम िकया था। 
बता द � िक इससे पहले श�वार को ु
अिनल कपर और िकयारा ू
आडवाणी के भी कोरोना पॉिजिटव 
होने क� खबर आई थी। लिेकन 
कछ दरे बाद ही खद अिनल कपर ने ु ु ू
ऐसी खबर� का खडन करते हए�  ं
कहा था िक वह िनगिेटव ह।�

तिमलनाड क� पव� सीएम जे. ु ू
जयलिलता क� प�यितिथ के मौके ु
पर ऐ��ेस कगना रनौत ने अपनी ं
आगामी िफ�म Thalaivi के सेट 
से कछ त�वीर� शयेर क� ह।�  इन ु
फोटोज म � कगना रनौत जयलिलता ं
के रोल म � नजर आ रही ह।�  यह 
िफ�म एक तरह से जयलिलता के 
जीवन पर आधा�रत ह।ै कगना ने ं

खास तरीके से जयलिलता को याद 
करते ह�ए टिवटर पर त�वीर� शयेर क� ्
ह।�  यही नह� कगना ने जयलिलता ं
को जया अ�मा िलखते ह�ए कहा, 
'जया अ�मा क� प�यितिथ के मौके ु
पर म � अपनी आने वाली िफ�म 
Thalaivi क� कछ त�वीर� शयेर ु
कर रही ह�। मरेी टीम को ध�यवाद। ं
खासतौर पर लीडर के तौर पर िवजय 

सर का 
शि�या, जो ु
सपर �मन क� ु ू
तरह का कर रह े
ह।�  िफ�म क� 
शिटग परी होने ू ं ू
म � एक स�ाह 
का ही व� 
बचा ह।ै’
मिणकिणक� ा 
फेम ऐ��ेस 
कगना रनौत ं
मवी म � पव� ू ू

सीएम के िकरदार म � नजर आएगी। ं
मिहला �धान भिमकाए अदा करने ू ं
के िलए चिचत�  कगना रनौत  को ं
जयलिलता के रोल म � दखेना बेहद 
िदलच�प होगा। कगना ने िफ�म से ं
जड़ी तीन त�वीर� शयेर क� ह,�  िजनम �ु
से एक म � वह फाइल लेकर 
सहयोिगय� के साथ जाती िदख रही 

ह।�  इसके अलावा एक त�वीर म � वह 
ब�च� को खाना िखलाती नजर आ 
रही ह।�   यह िफ�म 26 जनवरी, 
2020 को �रलीज हो सकती ह।ै इस 
िफ�म के डायरे�टर ए.एल. िवजय 
ह,�  जबिक कगना रनौत के अलावा ं
भा�य�ी और अरिवद �वामी भी इस ं
िफ�म क� �टार का�ट का िह�सा ह।�   
बीते साल नवबर से इस िफ�म क� ं
शिटग चल रही ह।ै इस िफ�म को ू ं
िहदी, तिमल और तेलग जैसी तीन ं ु ु
भाषाओ म � लाने क� तैयारी ह।ै  ं
िफ�म म � �काश राज भी शािमल ह,�  
िजसके चलते दशक� � को इसम �
खास िदलच�पी ह।ै �काश राज 
क�णािनिध के रोल म � ह�गे। इसके 
अलावा जयलिलता क� सहयोगी 
शिशकला क� भिमका म � पणा� ू ू
ह�गी। वह� भा�य�ी इस िफ�म म �
जयलिलता क� मा स�या के रोल म �ं ं
नजर आएगी। ं

भोजपरी ए��से मोनािलसा सोशल ु
मीिडया पर अपने पो�ट को लकेर 
सिखय� � म � रहती ह।�  वह अ�सर अपनी ु
खबसरत त�वीर� और वीिडयोज शयेर ू ू
करती रहती ह।�  अब मोनािलसा ने 
पित िव�ात िसर के साथ अपना एक ं ं
वीिडयो पो�ट िकया ह ै जो जमकर 
वायरल हो रहा ह।ै वीिडयो म �
मोनािलसा और िव�ात िसह, टोनी ं ं
क�कड़ के शोना शोना गाने पर डास ं
करते नजर आ रह ेह।�  मोनािलसा िपक ं
�लीवलसे गाउन म � बहेद खबसरत ू ू

नजर आ रही ह।�  वह�, िव�ात �हाइट ं
टी शट� और �लकै सन�लाससे म �
काफ� हड� सम लग रह ेह।�  इस वीिडयो 
को जमकर लाइक और शयेर िकया 
जा रहा ह।ै टोनी क�कड़ का यह गाना 
हाल ही म � �रलीज हआ�  ह।ै टोनी ने 
इस गाने को िलखा ह ैऔर बहन नहेा 
क�कड़ के साथ िमलकर गाया भी ह।ै 
इस गाने को िस�ाथ� श�ला और ु
शहनाज िगल पर िफ�माया गया ह।ै 
बता द � िक मोनािलसा क� इ�टा�ाम ं
पर लगभग 40 लाख फॉलोअस� ह।�  

सपर-30 के फाउडर आनद कमार ु ं ं ु
भी कौन बनगेा करोड़पित म � नजर 
आने वाले ह।�  वह ए�सपट� के तौर 
पर अिमताभ ब�चन क� होि�टग ं
वाले इस शो म �  िदखग� ।े कौन 
बनगेा करोड़पित-12 के 51व� 
एिपसोड म � 7 िदसबर को वह ं
िदखग� ।े अिमताभ ब�चन के इस 
शो से आनद कमार का पराना नाता ं ु ु
ह।ै 2017 म � आनद कमार ने इस शो ं ु
म � िह�सा िलया था और 25 करोड़ 
�पये क� रकम जीती थी। यही नह� 

िफ�म आर�ण क� शिटग के ू ं
दौरान 'िबग बी' अपने रोल के िलए 
तयैारी करने म � भी आनद कमार ने ं ु
मदद क� थी। हालािक इस बार वह ं
ए�सपट� के तौर पर रहग� ।े  यही नह� 
वह 21 और 22 िदसबर को ं
�सा�रत होने वाले 61व� और 62व� 
एिपसोड म � भी बतौर ए�सपट� 
शािमल ह�ग।ेआईआईटी क� �वशे 
परी�ा के िलए गरीब ब�च� को हर 
साल तयैारी कराने वाले स�थान ं
सपर-30ु

आ�द� नारायण ने शादी के बाद प�ी �ेता को दी 
धमक�, कहा- ट�े म� कमी नह� होनी चा�हए वरना...

सुशांत राजपूत को �ाय �दलाने के �लए नह� मनाऊंगा
 ज��दन, शेखर सुमन ने �ीट कर �कया ऐलान

इ�ंा�ाम पर शक�रा, धम�� समेत 
�सफ�  इन 23 लोग� को फॉलो 

करती ह� दसेी �ीन सपना चौधरी

�फनाले म� प�चं े ये 4 कंट�ेट� , 
जान� कौन �ए शो से बाहर

कंगना रनौत से �भड़ने के 
बाद �दलजीत दोसांझ के 
��टर पर बढ़े फॉलोअस�

'जुग जुग �जयो' पर छाया कोरोना का साया, 
डायर�ेर राज मेहता, व�ण धवन, नीतू 

�कपूर के पॉ�ज�टव होने पर �क� शू�टग

मोना�लसा ने प�त �व�ातं  
��सह सगं  शोना-शोना गाने 

पर �कया धमाकेदार डासं  

नेहा क�ड़ क� इस उपल�� से 
फूले नह� समा रह ेह� रोहन�ीत 

��सह, बोले- म� एक �ाउड प�त �ं

जयल�लता के रोल म� कैसी �दख रही ह� कंगना, पु��त�थ 
पर ऐ��ेस ने पूव� सीएम को खास तरीके से �कया याद

कंगना रनौत पर भड़के मीका 
��सह, बोले- ��टर पर शेरनी 

बनना कोई बड़ी बात नह� है

सुपर 30 के आनंद कुमार 
ए�पट� के तौर पर ह�गे शा�मल
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Dealers of Gold & Silver Ornaments

Shop No.2, Omkar Tower, Near Sheetal Shopping 
Center, B.P. Road, Bhayandar (East) 401105. 

Email.vinodsoni2015@yahoo.com

Vinod  S. Soni 
9969318227

28048227
Þeer

Plot No.1, Shop No.1, Jay Yogeshwar Soc., Near Shyamdham 
Temple, Sarthana, Sarthana to Kamrej Road, Surat. Gujarat. (395006) 

Email : shaktiindustries79@gmail.com 

Hitesh Ribadiya 
Mo.: 9687416754 / 9998986754

SHAKTI  
INDUSTRIES

Mfg.: Bio Coad (Briquettes), White-Coal, 
Imported Coal, Steam Coal, Lignite Coal

Boiler Operation & Maintenance 
Steam Contract & Labour Supply 

कोरोना ने मचाये ह�ए कोहराम के 
चलते कोई भी सामािजक – 
सा�कितक – धािमक�  काय��म� ृं
पर रोक लगी ह।ै िच�कट धाम ू

तालगाजरडा म � प�य मोरारी बाप ू ू
क� िन�ा म � आयोिजत कोई भी 
काय��म म � �शासन �ारा 
िनदि� शत सारे नीित िनयम� के 

प�रपालन के साथ ही – अिनवाय� 
काय��म का आयोजन होता ह।ै  
प�य सत �ी मोरारी बाप के िपता ू ं ू
�ी ��लीन �भ दास बाप क� ु ू
प�यितिथ पर काित�क क� क�ण ृु
प� क� दज के िदन, �ित वष � गाव ंू
क� - िकसी भी कौम या �ाती क� 
- बेिटया के िलए समह ल�न ं ू
समारोह आयोिजत िकया जाता 
ह।ै इस ितिथ पर िदनम � समह ल�न ू
का काय��म रहता ह ैऔर राि� के 
व� सतवाणी अवाड� समारोह ं
आयोिजत होता ह।ै भजन गायक� 
के सदभ � म � चयन किमटी �ारा ं
पसद िकए गए  गायक- वादक ं
को �ी हनमान जी महाराज क� ु
�सादी के �प म � प�य मोरारी ू
बाप �ारा स�माला, शॉल और ू ू

�शि�त प� के साथ ५१ हजार 
क� धनरािश से कलाकार को 
�ो�सािहत िकया जाता ह।ै
इस साल समािध�थ �भदासबाप ु ू
क� २४ व� प�य ितिथ ह।ै इस ु
अवसर पर गाव क� १५ बेिटय� ं
क� शादी का आयोजन तो िकया 
गया। लेिकन समह म � इक�ा ना ू
होते ह�ए, ��येक क�या के अपने 
अपने घर पर ही ल� मडप ं
लगवाये गये। �शासन �ारा 
सिचत िकए गए सो�यल िड�ट�स ू
का �याल रखते ह�ए वैयि�क 
तौर पर ल�न समारोह सप�न ं
िकया गया।
प�य मरारी बाप �ारा तमाम १५ ू ु ू
बेिटय� के माता - िपता को �ी 
हनमान जी महाराज क� �सादी ु

के �प म � क�या के क�याधन के 
िलए शभाशीष के साथ सहायता ु
दी गई। कोरोना के चलते ह�ए इस 
साल सतवाणी अवाड� अप�ण ं
समारोह एव िविभ�न गायक� ं
�ारा भजन गान का राि� 
काय��म भी र� कर िदया गया। 
परे िव� के मगल क� कामना ू ं
करते ह�ए, प�य बाप ने ज�दी ही ू ू
िव� म � से महामारी हट जाने क� 
अिभलाषा �य� क�। और सभी 
को सतक�  रहने क�, सावधानी 
बरतने क� और मा�क लगाकर  
सो�यल डी�ट�स का पालन करते 
रहने क� अपील क� ह।ै

मनोज जोशी 
प�कार 

मबई तरगुं ं

�वािलयर, लोन लेकर नया 
कारोबार श� करना एक यवक ु ु
को भारी पड़ गया ह।ै कोरोना के 
कारण काम नह� चलने से परेशान 
यवक ने आिखरकार फासी ु ं
लगाकर आ�मह�या कर ली ह।ै 
जानकारी के अनसार लोन कपनी ु ं
वाले िक�त जमा करने के िलए 
दबाव बना रह ेथे। 
दरअसल, िगरराज जी मिदर कटी ं
घाटी के पास रहने वाले िनितन 
ओझा लॉकडाउन लगने से ठीक 
पहले अपने दो�त रामनरेश के 
साथ िमलकर होम �ेिडट नामक 
िनजी स�था से सवा लाख �पए ं
का लोन िलया था। लेिकन वह 
कारोबार श� कर पाते उससे ु
पहले ही महीन� के िलए 

लॉकडाउन लग गया। इसक� 
वजह से काम सही से नह� चल 
पाया। इधर िनजी स�था के लोग ं
िनितन को लोन जमा करने के 
िलए दबाव डालने लगे। इससे 
िनितन ओझा बेहद तनाव म � रहने 
लगा। उसने श�वार क� रात ु
अपनी दकान म � ही फासी लगा ंु
ली। 
घरवाल� का कहना ह ै िक काम 
नह� चलने के कारण मानिसक 
�प से तनाव म � रहता था। वह�, 
होम �ेिडट वाले उसे लोन क� 
िक�त जमा करने के िलए दबाव 
बना रह ेथे। खास बात यह ह ैिक 
मतक िनितन के दो छोटे ब�च ेृ
और प�नी ह,�  जो अब परी तरह से ू
बेसहारा हो गए ह।�

मबई : दशेभर म � कोिवद -१९ क� ंु
ि�थित को दखेते ह�ए रा��वादी 
का�ेस पाट� (एनसीपी),हज़ारा ं
फाउडेशन ��ट,गाँधी महा�मा सेवा ं
मिदर �लड ब�क, उ�र पि�म मबई ं ंु
िजला अ�य� स�तान सलीम ु
बेग,एनसीपी के अधरेी िजला के ं
�ेजएट सेल के अ�य� आिसफ ु
शखे व  तालका के अ�य� समीर ु
शखे व मबई(महारा��)के ंु

महासिचव और िफ�म �टार सदीप ु
पाडे �ारा एक भ�य और िवशाल ं
'र�दान और �ला�मा डोनेशन क� प' 
का आयोजन नव भारत 
सोसायटी,(अधँरेी),मबई म � २९ ंु
नवबर २०२० को िकया गया था। ं
जहा पर ३०० यिनट �लड जमा ं ू
िकया गया। िजसके िलए आयोजक� 
ने सभी का आभार �य� िकया।इस 
अवसर पर आिसफ शखे ने कहा, 

"कोई फक�  नह� पड़ता िक आप 
िकस धम,� जाित या िकस प�भिम से ृ ू
ह?�  र� हर एक के जीवन का एक 
आव�यक घटक ह,ैलेिकन बह�त से 
लोग इसके बारे म � तब तक नह� 
सोचते ह।�  
��येक र�दान से अिधकतम तीन 
लोग� क� जान बचती ह ैया उनम �
सधार होता ह।ै हर साल दिनया भर ु ु
म � कई ऑपरेशन िकए जाते ह,�  
िजनम � से कई म � र� सचार या ं
उपचार शािमल होते ह,�  िजसके 
प�रणाम �व�प र� दान क� िनरतर ं
आव�यकता होती ह।ै ”स�तान ु
सलीम बेग और समीर शखे ने एक 
साथ लोग� से आ�ह िकया िक 
लोग� को अ�य लोग� के जीवन को 
बचाने के िलए र� दान करते रहना 
चािहए। यिद कोई १४ िदन� के 
करोनिटन होकर आते ह ैतो उसके 

र� म � एटीबॉडी होते ह,� जो वायरस ं
से लड़ सकते ह,�  िजससे अ�य भी 
ठीक हो सकते ह,� यिद आप अपना 
र� दान करते ह।�  कपया र� दान ृ
करते रह े और लोग� का जीवन 
बचाए।"ं
सदीप पाडे ने अपने �शसक� को ु ं ं
आगे आकर और बीमारी से पीिड़त 
लोग� क� मदद करने के िलए 
�ो�सािहत िकया। इस अवसर पर 
सदीप पाडे ने कहा,"घटो ि�केट ु ं ं
मचै दखेने के िलए लोग िजस तरह 
समय िनकालते ह,ै उसी म � से कछ ु
समय िनकाल कर �लड डोनट उ�ह �
करना चािहए। उनके चद िमनट� म �ं
�लड डोनेशन से िकसी क� िजदगी ं
बचाई जा सकती ह।ै इससे अ�छा 
हीरो बनने का तरीका नह� ह,ै लोगो 
के िलए,मझ ेर� दान करके काफ� ु
खशी महसस होती ह।ै"ु ू

नई िद�ली, िद�ली म � केजरीवाल 
सरकार ने कोरोना काल के दौर म �
कामगोर� को तोहफा िदया ह।ै 
उपम�यम�ी मनीष िससोिदया ने ु ं
श�वार को बताया िक िद�ली ु
सरकार ने अपने अकशल, ु
अ��कशल, कशल और अ�य ु ु
�णेी के कामगार� के िलए मािसक 
भ� ेम � बढ़ोतरी क� ह।ै �म िवभाग 
का काय�भार सभाल रह ेिससोिदया ं

ने कहा िक िद�ली सरकार 
सिनि�त करेगी िक कोरोना ु
वायरस सकट के दौरान कामगार� ं
को समय से उनका पा�र�िमक 
िमल जाए। एक सरकारी बयान म �
कहा गया िक एक अ�टबर से ू
अकशल, अ��कशल, कशल ु ु ु
और अ�य �णेी के कामगार� के 
िलए महगाई भ�ा (डीए) समते ं
सशोिधत �यनतम वेतन लाग िकए ं ू ू
जाएगे। बयान म � कहा, 'अकशल ं ु
कामगार� को मािसक 15,492 
�पये (िदहाड़ी 596�पये), 
अ��कशल कामगार� को मािसक ु
17,069 �पये (िदहाड़ी 657 
�पये) और कशल कामगार� के ु
िलए मािसक 18,797 �पये 
(िदहाड़ी 723 �पये) वेतन 
िनधा��रत िकए गए ह � ।'

�ेटर नोएडा, कोरोना के बावजद िनजी �कल� के �बधन� क� मनमानी जोर� ू ू ं
पर ह।ै नए-नए िनयम� को जोड़ते ह�ए 20 से 25 फ�सदी फ�स बढ़ा दी गई ह।ै 
अभी लोग� क� नौकरी पर सकट ह ैऔर �कल के इन फैसल� से अिभभावक ं ू
परेशान ह।�  अिभभावक� के पास �बधन क� तरफ से लगातार फोन और ं
मसेेज आ रह ेह।�  फ�स जमा न होने पर ऑनलाइन �लास रोकने का दवाब 
बनाया जा रहा ह।ै शासन �तर से 9व� से 12व� तक के ब�च� के िलए 
अिभभावक� क� अनमित पर ऑफलाइन �लास श� करने के िलए आदशे ु ु
िदए गए थे। जबिक अ�य �लास के ब�च� के िलए ऑफलाइन पढ़ाई क� 
अनमित नह� दी गई ह।ै िजले के कई �ाइवेट �कल� म � �लास श� हो गई ह,ै ु ू ु
जबिक कई म � स�मण के चलते एक भी ब�चा नह� पह�चा ह।ै �या बोले ं ं
परेशान अिभभावक अिभभावक अचन� ा का कहना ह ैिक मरेा बेटा शहर के 
एक नामी �कल म � पढ़ाई कर रहा ह।ै �कल �बधन फ�स के साथ ही एनअल ू ू ं ु
चाज� को जोड़कर पाच महीने क� एक साथ दनेे का �ेशर बना रह ेह।�  जबिक ं
कोरोना काल म � टयशन फ�स के आलावा अ�य तरफ से फ�स न लेने क� ् ू
आदशे िदए गए ह।�  अचानक 20 से 25 फ�सदी बढ़ी ह�ई फ�स दनेा हर मा-ं
बाप के िलए मि�कल भरा ह।ै ऐसे ही कई �कल� ने फ�स बढ़ा दी ह।ै ु ू
अिभभावक एडवोकेट आिद�य भाटी ने बताया िक स�मण के दौर म � जब से ं
�कल बद ह,ै तब से अिभभावक� पर सम�या का पहाड़ टट गया ह।ै �लास ू ं ू
ऑनलाइन चलने के नाम पर िविभ�न तरह क� चीज� को जोड़कर उसक� 
रकम अिभभावक� से ली जा रही ह।ै िश�ा िवभाग को �ाइवेट �कल� के ू
िखलाफ काईवाई करनी चािहए। िवभाग को िशकायत का इतजार िजला ं
िव�ालय िनरी�क डॉ. नीरज कमार पाडेय ने मामले पर कहा ह ैिक कोरोना ु ं
काल म � फ�स को लेकर अिभभावक� पर �ेशर न बनाने के �कल� को स�त ू
आदशे ह।�  िकसी भी �कल क� फ�स बढ़ाने क� िशकायत िमली तो जाच क� ू ं
जाएगी। उ�ह�ने कहा िक फ�स रेगलेटरी किमटी के िनयम� क� अवेहलना ु
करने पर स�त कार�वाई क� जाएगी।
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uebefyele cegöeW hej Skeâ efueefKele 
yeÙeeve oskeâj ÛeÛee&Sb keâer~ Fme ceewkesâ 
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मबई, कोरोना को काब म � करने के ंु ू
िलए बीएमसी ने एक नई पहल क� 
ह।ै मबई म � अब िबना मा�क लगाए ंु
दकान पर सामान लनेे जाने पर ु
दकानदार सामान दनेे से इनकार कर ु
दग� ।े वे ऐसे लोग� से कहग� े िक आप 
मह पर मा�क लगाकर आइए, तभी ंु
आपको सामान िमलगेा। बीएमसी ने 
इस सबध म � वॉड� लवेल पर ं ं
अिधका�रय� के ज�रए दकानदार� ु
को इसक� चतेावनी दी ह।ै बीएमसी 

के अित�र� आय� सरेश काकानी ु ु
ने कहा, ‘जब तक दवाई नह� आ 
जाती, तब तक कोरोना से बचाव के 
िलए सबसे अ�छा तरीका मा�क 
लगाना ह।ै मा�क लगाने क� अपील 
करने के बावजद मबई म � रोज िबना ू ं ु
मा�कवाले 12-13 हजार लोग� के 
िखलाफ कार�वाई क� जाती ह।ै 
इसीिलए अब दकानदार ऐसे लोग� ु
को सामान नह� दग� ,े जो िबना मा�क 
पहने दकान पर सामान लनेे आते ह।� ’ु

��लीन �भुदासबापू क� पु��त�थ पर �च�कूट धाम तालगाजरडा म� समूह ल�

रा�वादी कां�ेस पाट� व हज़ारा फाउडेंशन �� �ारा 
आयो�जत '�ड डोनेशन क�प' सफलता पूव�क संप�

सं�ापक आ�य सामा�जक 
सां�ृ�तक शै��णक ��, 

संपादक-पोलीस बातमीप�, 
�काशक-मानव�धकार बातमी, 
�काशक-पालघर बातमीप� को 
मुंबई तरगं प�रवार क� तरफ स े

�ी �दपक मोर�ेर नाईक

ज��दन क� 
�हा�दक शुभकामनाएं 

होम लोन से परशेान युवक 
ने लगाई फांसी, �क� के 

�लए बना रह ेथे दबाव

कोरोना काल म� भी जारी ह ै�नजी �ूल� क� 
मनमानी, 20-25% क� बढ़ोतरी कर फोन 

पर मांग रह ेफ�स, अ�भभावक परशेान

केजरीवाल सरकार ने कामगार� 
को �दया तोहफा, मा�सक 

महगंाई भ�े म� क� बढ़ोतरी

�बना मा�वाल� को सामान 
नह� द�गे दकुानदार, नह� माना 

�नयम तो होगी कारव� ाई

peve&efuemš ÙetefveÙeve Dee@Heâ ceneje°^ kesâ DeOÙe#e 
ves keâer ceneefveosMekeâ efoueerhe heb{jheós mes 

he$ekeâejeW keâer mecemÙeeDeeW kesâ efueS keâer cegueekeâele
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