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मबई, महारा�� के म�यम�ी उ�व ठाकरे ंु ु ं
ने श�वार को यह कहते ह�ए मबई पिलस ु ंु ु
क� तारीफ क� िक कोई भी उसक� 
काय�कशलता पर सवाल नह� खड़ा कर ु
सकता और वह िकसी को उसक� छिव 

नह� िबगाड़ने द ेसकते। उ�ह�ने यह भी कहा 
िक पिलस ने कोरोना वायरस महामारी के ु
दौरान आम आदमी क� सर�ा सिनि�त ु ु
करने के िलए आगे आकर मोचा� सभाला। ं
वह मबई के पिलस आय� काया�लय म �ंु ु ु

एक काय��म म � बोल रह ेथे, जहा लोग� को ं
उनके वे सामान लौटाए जा रह ेथे, िज�ह �
चोरी के बाद पिलस ने बरामद िकए थे।ु
मबई पिलस क� उपलि�धय� का कोई अत ंु ु ं
नह� म�यम�ी ने कहा, ु ं
‘मबई पिलस क� उपलि�धय� का कोई ंु ु
अत नह� ह ैऔर उसक� यह परपरा 150 ं ं

वष � परानी ह।ै इस लबी परपरा और ु ं ं
काय�कशलता के रहते कोई िकतना ही ु
�यास �य� न कर ले, वह उसक� छिव नह� 
धिमल कर पाएगा और (म � वादा करता ह� ू ं
िक यिद कोई ऐसा करने का �य�न करता ह ै
तो म � उसे होने नह� दगा।’ंू

www.mumbaitarang.com 
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मबई, महारा�� क� राजधानी मबई ंु ं ु
म � नए साल पर नारकोिट�स क�ोल ं
�यरो (एनसीबी) क� जोनल यिनट ने ू ू
अतररा�यीय �ग नेटवक�  का ं
भडाफोड़ िकया ह।ै New Years ं
Eve पर एनसीबी क� ओर से क� गई 
छापेमारी म � 1.134 िकलो पाट� �ग 
भी सीज िकया गया ह।ै यिनट के एक ू
शीष � अिधकारी ने यह जानकारी दी 
ह।ै बता द � िक दशे क� कमशल�  
राजधानी मबई म � ��स के गोरखधध ेंु ं
पर लगाम लगाने के िलए जोर-शोर 
से कार�वाई क� जा रही ह।ै इस सबध ं ं
म � कई मशह�र िफ�मी हि�तय� से भी 
पछताछ क� जा चक� ह।ैू ु
मादक पदाथ� िनरोधक एज�सी 

एनसीबी क� मबई जोनल यिनट ंु ू
(एमजेडय) के जोनल डायरे�टर ू
समीर वानखड़ेे ने कहा िक खिफया ु
जानकारी के बाद, नारकोिट�स 

क�ोल �यरो क� एक टीम ने ठाण ेसे ं ू
सटे मबई के उपनगरीय इलाके और ंु
नवी मबई के िविभ�न �थान� पर ंु
छापेमारी क�। छापे के दौरान 100 

�ाम मफेे�ोन (एमडी) और 1.034 
िकलो�ाम साइको�ोिपक ��स 
बरामद क� गई, जबिक 4 �ग 
पेडलस� को िगर�तार िकया गया। 
एनसीबी ने कला�, अधरेी, वसोवा� ु ं
और नवी मबई म � ऑपरेशन को ंु
अजाम िदया, जहा ये ��स पैडलर ं ं
लबे समय से सि�य थे और वे एक ं
अतररा�यीय नेटवक�  का िह�सा ह।�ं
रैकेट म � शािमल मा�टरमाइड क� ं
तलाश जारी
मफेे�ोन या एमडी एक िसथेिटक ं
उ�जेक ��स ह,ै जो आमतौर पर रेव 
पािट�य� म � इ�तेमाल म � लाया जाता 
ह।ै वानखड़ेे ने कहा िक िगर�तार 
िकए गए पैडलस� के �थानीय िलक ं

का पता लगाने और नए साल म �
पदाफा�श ह�ए रैकेट म � शािमल 
मा�टरमाइड� का पता लगाने के ं
िलए आगे क� जाच जारी ह।ै चल ं
रहा ऑपरेशन एनसीबी-एमजेडय ू
के �यास� का िह�सा ह,ै िजसम �
मबई म � ��स के गोरखधध ेपर लगाम ंु ं
कसने के िलए िपछले कछ िदन� से ु
जोर-शोर से कार�वाई जारी ह।ै
मादक पदाथ� के मामल� क� जाच म �ं
कई �िस� बॉलीवड हि�तय� से भी ु
पछताछ क� जा चक� ह।ै बॉलीवड ू ु ु
अिभनेता सशात िसह राजपत क� ु ं ं ू
14 जन 2019 को ह�ई मौत के बाद ू
��स ऐगल से एनसीबी क� जाच ं ं
जारी ह।ै

मबई, ऑ�सफड� व पण ेके िसरम ंु ु
इि�टटयट �ारा बनाए गए ् ूं
कोिवशी�ड वै�सीन को इमरज�सी 
इ�तेमाल के िलए मजरी के बाद ं ू
वै�सीनेशन को लेकर बीएमसी क� 
हलचल बढ़ गई ह।ै वै�सीनेशन को 
लेकर मबई म � क� गई तैयारी का ंु
जायजा शिनवार को बीएमसी के 
आला अफसर� ने िलया।
इस िनरी�ण के बाद बीएमसी के 
अित�र� आय� सरेश काकाणी ु ु
ने कहा िक आठ क� �� पर सवा 
लाख �वा��यकिमय� � को कोरोना 
वै�सीन का डोज दनेे क� प�ता ु
�यव�था क� गई ह।ै इन क� �� पर दो 
िश�ट म � कोरोना वै�सीन का डोज 
िदया जाएगा।
मबई म � कोरोना वै�सीनेशन क� ंु
�ि�या तीन चरण� म � परी होगी। ू
पहले चरण म � सवा लाख 
�वा��यकिमय� � को, दसरे चरण म �ू
पिलस, सफाई कमच� ारी, प�रवहन ु
कमच� ारी, �ट लाइन कमच� ारी ं

और तीसरे चरण म � 50 से अिधक 
उ� और अ�य बीमा�रय� से �िसत 
लोग� को वै�सीन दी जाएगी। 
अित�र� आय� सरेश काकाणी ु ु
ने बताया िक कोरोना वै�सीनेशन 
के िलए क� �� पर 2500 
कमच� ा�रय� को तैनात िकया 
जाएगा।

ऐसी होगी �यव�था
सरेश काकाणी ने बताया िक ु
घाटकोपर के राजावाड़ी अ�पताल 
म � वै�सीनेशन के िलए 4 यिनट ू
बनाई गई ह।�  यहा रोजाना 500 ं

लोग� को वै�सीन दी जा सकेगी। 
इसके अलावा कपर अ�पताल म �ू
7 यिनट बनाई गई ह,�  जहा रोजाना ू ं
एक हजार लोग� को वै�सीन िमल 
सकेगी।
इसी तरह क� �यव�था सायन, 
नायर, केईएम, भाभा और 
कािदवली के भारत र�न डॉ. ं
बाबासाहबे अबेडकर अ�पताल ं
म � क� गई ह।ै बीएमसी ने इन क� �� म �
रोजाना 10 हजार से अिधक लोग� 
को वै�सीन डोज दनेे का ल�य 
रखा ह।ै
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मबई, कोरोना काल म � िबजली के ंु
आए अिधक िबल� से आम आदमी 
के िसर से परेशानी का भत उतरा नह� ू
ह।ै उ�ह � राहत दनेे के िलए ठाकरे 
सरकार ने आ�ासन िदया था, 
लिेकन अब तक कोई राहत नह� 
िमली ह।ै दिहसर म � आयोिजत 
जनता दरबार म � ऊजा� रा�य 
म�ी �ाज� तनपरे से आम ं ु
आदमी ने िफर यही सवाल 
िकया। उ�ह�ने ज�द राहत 
िदलाने का वादा िकया ह।ै 
एनसीपी मबई िहदी भाषी ंु ं
िवभाग के अ�य� मनीष दबे ने ु
लोग� क� सम�याए दर करने के ं ू
िलए दिहसर पि�म के �� डस ्
ब�� वटे म � जनता दरबार का 
आयोजन िकया। जनता दरबार म �
रा�य के नगर िवकास एव ऊजा� रा�य ं
म�ी �ाज� तनपरे के सामने िबजली ं ु
उपभो�ाओ ने राहत दनेे क� माग ं ं
क�। जनता दरबार म � आए लोग� ने 
रा�य म�ी तनपरे से कहा िक, कोरोना ं ु
काल के दौरान उनके घर� के िबजली 

िबल बहत�  �यादा आए। उस दौरान 
दकान� व कायाल� य बद थ,े िफर भी ंु
उ�ह � भारी िबल भजेा गया। सवाल 
उठना लािजमी ह ैिक जब दकान व ु
कायाल� य बद थ,े तब िबजली के ं
िबल �यादा कैसे आ सकते ह?�  

मकान� के िबल भी तीन से चार गना ु
जाए, जबिक उस दौरान एसी तो बद ं
थ।े िबजली िबल� म � राहत दनेे तथा 
लोग� क� सम�याए हल करने के ं
िलए जनता दरबार म � सरकारी 
िबजली कपनी, टाटा और अडानी के ं
�ितिनिध भी आए थ।े तमाम लोग� 

क� सम�याओ को िनवारण िकया ं
गया, लिेकन बड़ी स�या म � लोग� ं
को खाली हाथ वापस लौटना पड़ा। 
हालािक, रा�य म�ी तनपरे ने उ�ह �ं ं ु
आ�ासन िदया िक उनक� सम�याए ं
हल करने के िलए ऊजा� म�ी िनितन ं

राऊत और ऊजा� िवभाग के 
सिचव अिसम ग�ा से चचा� ु
कर�गे और उनक� परी कोिशश ू
होगी िक लोग� को राहत िमल।े 
इस मौके पर एसआरए और 
इमारत िवकास से सबिधत ं ं
सम�याए से िघरे लोग� ने ं
अपनी सम�याए रखी। िहदी ं ं
भाषी िवभाग के मबई अ�य� ंु
तथा काय�� म के सयोजक ं
मनीष दब,े िजला अ�य� ु

इ�पाल िसह, िदनकर तावड,े राजीव ं ं
दब,े िजत��  ग�ा, इदल सरोज, कसम ु ं ु ुु
िसह, नवसाद अकरम, अिनल वमा� ं
सिहत तमाम लोग� ने जनता दरबार 
के आयोजन म � और वहा आए लोग� ं
क� मदद करने म � मह�वपण � भिमका ू ू
िनभाई।

नववष � के ज� के मौके पर म�बई म � 35 ु
लोग� को शराब पीकर गाड़ी चलाते हए�  
पकड़ा गया। हालािक िपछले कछ वष� ं ु
के मकाबले म � यह आकड़ा काफ� कम ु ं
ह।ै पिलस के एक अिधकारी ने बताया ु
िक िपछले साल नए वष � के मौके पर 
677 लोग� को शराब पीकर गाड़ी 
चलाते हए�  पकड़ा गया था और 
अदालत ने छह महीने के िलए उनका 
लाइसस�  र� कर िदया था।
उ�ह�ने कहा, 'इस साल, केवल 35 लोग 
शहर म � शराब पीकर गाड़ी चलाते हए�  
पकड़े गए। यह स�या िपछले कछ वष� ं ु
क� तलना म � काफ� कम ह।ै' पिलस ने ु ु
बताया िक कोरोना वायरस के म�नेजर 
रात को लगे क�य� के कारण अिधकतर ू
लोग� ने घर म � ही नव वष � का ज� 

मनाया। वाहन� क� सगम आवाजाही ु
सिनि�त करने के िलए नए साल क� ु
पव� स�या पर शहर म � कई �थान� पर ू ं
म�बई यातायात पिलस के कम� तनैात ु ु
िकए गए थ।े
उ�ह�ने कहा, 'विै�क महामारी के कारण 
यातायात पिलस ने '�थे एनालाइजर का ु
इ�तमेाल ना करने का िनणय�  िकया था। 
इस कारण वाहन चालक� के र� के 
नमन� क� जाच क� गई।' उ�ह�ने बताया ू ं
िक र� के नमन� क� जाच म � 35 ू ं
चालक� के नश ेम � होने क� बात सामने 
आई। अिधकारी ने कहा, 'इसी के 
आधार पर उनके िखलाफ कारव� ाई क� 
गई।'  गौरतलब ह ै िक म�बई म � पाच ु ं
जनवरी तक रात 11 बजे से सबह छह ु
बजे तक का क�य� लगा ह।ैू

मबई, कोरोना महामारी के दौरान ंु
आिथ�क तगी से जझ रह ेवसई िवरार ं ू
शहर महानगरपािलका �े� म � रहने 
वाले लोग� पर वीवीएमसी ने एक 
और नई मसीबत खड़ी कर दी ह।ै ु
लॉकडाउन से िजन लोग� ने अपने 
पानी का िबल नह� भरा, उसके िलए 
मनपा आय� ने नया आदशे जारी ु
िकया ह।ै
31 जनवरी तक पानी के कर का 
भगतान करने के िनदश�ु
आय� ने 31 जनवरी तक पानी के ु
कर का भगतान करने को कहा ह।ै ु
अ�थया पानी का कने�शन काट 
िदए जाने क� चतेावनी दी ह।ै साथ 
ही, वही कने�शन दोबारा जोडऩे के 
िलए 2500 �पए �ित कने�शन के 

�प म � वसल िकए जाने क� बात ू
मनपा ने कही ह।ै
पानी का कने�शन काटेगी 
महानगरपािलका
िमली जानकारी के अनसार वसई ु
िवरार शहर मनपा �े� के िजन लोग� 
का साल 2020 के पानी का िबल 
बकाया ह ैवे ज�द से ज�द िबल का 
भगतान कर द।�  नही तो मनपा उनका ु
पानी कने�शन काट दगेी। वसई 
िवरार मनपा ने लोग� से आ�ान 
िकया ह ैिक 31 जनवरी 2021 तक 

िबल भर द।�  अगर इस अविध म �
िबल का भगतान नह� ह�आ, तो ु
पानी कने�शन काट िदया जाएगा।
दोबारा जोड़ने के िलए दनेा होगा 
ढाई हजार
कने�शन कट जाने के बाद वह� 
कने�शन को दोबारा जोड़ने के िलए 
ढाई हजार �पये का खच � अलग से 
दनेा होगा। उ�लेखनीय ह ैिक वसई 
िवरार म � समय पर टै�स नह� भरने से 
मनपा क� ितजोरी खाली पड़ी ह,ै 
िजससे कई िवकास काय� ठप पड़े ह।�

मबई, �ॉपट� के िलए �ट�प डयटी म � छट दकेर आमदनी बढ़ाने क� सरकार क� नीित ंु ् ू ू
कारगर सािबत हो रही ह।ै �ट�प डयटी क� रािश म � 3 �ितशत क� छट दनेे के बावजद ् ू ू ू
सरकार ने िदसबर म � िपछले साल के मकाबले आमदनी बढ़ा ली ह।ै िदसबर 2019 ं ु ं
के मकाबले िदसबर 2020 म � 114 करोड़ �पये का अित�र� राज�व िमला ह।ैु ं
�ॉपट� रिज��ेशन के मा�यम से 31 िदसबर 2020 शाम 6 बजे तक सरकार को 810 ं
करोड़ 15 लाख 21 हजार 157 �पये क� आमदनी ह�ई ह।ै वह�, िदसबर 2019 म �ं
696.35 करोड़ �पये क� कमाई ह�ई थी। 3 �ितशत छट का फायदा लेने के िलए ू
िपछले िदसबर क� अपे�ा इस िदसबर को मबई म � 1,368 रिज��ेशन ह�ए ह।�  मबई ं ं ं ु ं ु
रिज��ेशन िवभाग के मतािबक, िदसबर 2019 म � शहर और उपनगर म � कल ु ं ु
31,683 रिज��ेशन ह�ए थे, वह� इस महीने शहर म � 8,866 और उपनगर म � 24,185 
समते कल 33,051 रिज��ेशन ह�ए ह।�  नवबर 2020 म � 35,028 �ॉपट� रिज��ेशन ु ं
से सरकार को 365.27 करोड़ �पये कमाई ह�ई थी, वह� नवबर 2019 म � 29,107 ं
रिज��ेशन से 584.84 करोड़ �पये क� आमदनी ह�ई ह।ै

¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IZY ¶fWXf³fZ CXðU IYf dUSXûd²f¹fûÔ ´fSX 
d³fVff³ff, ¶fû»fZ- ¶fQ³ff¸f IYSX³fZ Uf»fûÔ IZY A¶f ¸fbÔWX ¶fÔQ

महारा� के मु�मं�ी 

उ�व ठाकर ेने यह कहते 

�ए मुंबई पु�लस क� तारीफ 

क� �क कोई भी उसक� 

काय�कुशलता पर सवाल 

नह� खड़ा कर सकता और 

वह �कसी को उसक� छ�व 

नह� �बगाड़ने द ेसकते।

मुंबई पु�लस को बदनाम 
करने वाल� के मुंह बंद

उ�ह�ने कहा, 'िजन लोग� ने मबई पिलस ंु ु
को बदनाम करने क� कोिशश क�, उसके 
मह बद हो गये �य�िक पिलस क� ंु ं ु
उपलि�धया �चर ह।� ' ठाकरे ने कहा, ं ु
'महामारी के दौरान पिलस ने कठोर ु
महेनत क�, िजसके चलते कई हजार कम� 
स�िमत भी हो गए, कई तो कत��यपथ पर ं
शहीद भी हो गए।' उ�ह�ने कहा िक पिलस ु
और अ�य अि�म कम� ही ह,�  िजनके 
कारण कोिवड-19 िनय�ण म � आया।ं

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ IYûSXû³ff U`¢Àfe³fZVf³f IYe ¢¹ff WXû¦fe ´fidIiY¹ff
dIYÀfIYf ´fWX»fZ WXû¦ff MXeIYfIYSX¯f, ¶feE¸fÀfe ³fZ ¶f°ff¹ff

मुंबई म� New Year Eve पर NCB का छापा, बड़े अंतररा�ीय
�ग नेटवक�  का भंडाफोड़, �कलोभर नशीली दवा ज�

महारा� क� राजधानी 

मुंबई म� नए साल पर एक 

बड़े अंतररा�ीय �ग 

नेटवक�  का भंडाफोड़ �कया 

गया ह।ै पु�लस ने इस 

दौरान एक �कलो से 

�ादा का �ग ज� �कया 

ह।ै मामले म� बड़े 

मा�रमाइडं का पता 

लगाने के �लए जांच जारी 

ह।ै

þ³f°ff ³fZ DYþfÊ SXfª ¹f ¸fÔÂfe ÀfZ ´fcLf- d¶fþ»fe 
CX´f·fû¢ °ffAûÔ IYû IY¶f d¸f»fZ¦ff ³ ¹ff¹f

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fZÔ MX`¢Àf ³fWXeÔ °fû ´ff³fe ³fWXeÔ
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ³fZ Qe ¨fZ°ffU³fe

³fE Àff»f IZY ¸füIZY ´fSX VfSXf¶f ´feIYSX 
¦ffOÞXe ¨f»ff°fZ ´fIYOÞXZ ¦fE 35 »fû¦f

ÀMX`Ô´f OXÐ¹fcMXe ¸fZÔ LcMX ³fZ 
¶fPÞXfBÊ ÀfSXIYfSX IYe IY¸ffBÊ

सुशांत केस पर बोले 
क�म�र परमबीर �स�ह- 
मुंबई पु�लस जैसा ही होगा 

CBI जांच का नतीजा

द�ावेज लगाकर �कसी 
ने फाइन�स करा ली 
�ूटी, �क� के �लए 

फोन आया तो उड़े होश

प�त से बड़ी ह� �ेता ��पाठी, 
पर ससुर के दो� ने दखेते 
ही कहा- बेट ेके मुकाबले 

काफ� कम ह ैउ�

ठाणे बना नंबर 
वन!… ६२३ पर �ई 
कारव� ाई…नशे म� 
चला रह ेथे वाहन
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साल 2021 क� श�आत इस ु
मायने म � भी अहम ह ैिक इसी 1 
जनवरी से सय� रा�� सर�ा ं ु ु
प�रषद के अ�थायी सद�य के �प 
म � भारत का दो साल का 
कायक� ाल श� हो गया ह।ै ु
हालािक यह इस तरह का कोई ं
पहला मौका नह� ह।ै भारत इससे 
पहले भी सात बार सर�ा प�रषद ु
का अ�थायी सद�य चना जा ु
चका ह।ै आजादी के ठीक बाद ु
पचास के दशक से ही इसक� 
श�आत हो गई थी। पहली बार ु
1950-51 म � दो वष�य कायक� ाल 
परा करने के बाद से �ाय: हर ू
दशक म � भारत को सर�ा प�रषद ु
क� सद�यता िमलती रही ह।ै स�र 
के दशक म � तो दो बार (72-73 
और िफर 77-78) यह मौका 
आया। जािहर ह,ै सर�ा प�रषद क� ु
अ�थायी सद�यता अपने आप म �

कोई िनणाय� क बात 
नह� ह।ै खास बात उन 
प�रि�थितय� म � ह ै
िजनम � भारत को इस 
मह�वपण �ू
अतररा��ीय स�था के ं ं
ज�रये अपनी भिमका ू
िनभाने का यह मौका 

िमल रहा ह।ै �यान रह,े सर�ा ु
प�रषद क� सद�यता म � ��ेीय 
�ितिनिध�व का भी �यान रखा 
जाता ह,ै लिेकन उसके िलए 

बाकायदा चनाव होता ह ै और ु
िकसी भी दशे के चने जाने के िलए ु
सय� रा�� महासभा म � दो ितहाई ं ु
बहम� त ज�री होता ह।ै भारत को 
इस बार 193 सद�यीय महासभा 
म � 184 वोट िमले थ।े इससे 
अदाजा लगाया जा सकता ह ैिक ं
भारत क� सर�ा प�रषद सद�यता ु

से दिनया क� िकतनी उ�मीद � जड़ी ुु
ह।�  यह दौर ह ै भी ऐसा िजसम �
कोरोना महामारी और 
अथ�� यव�था क� तबाही ने परी ू
दिनया को बहेाल कर रखा ह।ै ु
इसके अलावा आतकवाद जसैी ं
परानी सम�या तो सय� रा�� का ु ं ु
िसरदद � बनी ही हई�  ह,ै हाल के 
िदन� म � बढ़ती रा��वादी 
आ�ामकता भी अतररा��ीयता ं
क� भावना के िलए खासी 
नकसानदहे सािबत हो रही ह।ै ु

अम�ेरका समते िविभ�न दशे� के 
सक�ण � रवयेै से सय� रा�� जसैी ं ं ु
अतररा��ीय स�था के िलए ं ं
गजाइश लगातार कम हई�  ह।ै ऐसे म �ं ु
एक प�रप�व लोकत� के नाते ं
भारत सर�ा प�रषद म � अपनी ु
सकारा�मक भिमका के ज�रए ू
बहप� �ीयता को बढ़ावा दतेे हए�  

सय� रा�� क� �ासिगकता नए ं ु ं
िसरे से �थािपत करने म � मददगार 
हो सकता ह।ै
भारत सर�ा प�रषद का ऐसा ु
एकमा� सद�य होगा जो इस समय 
खद दो-दो अतररा��ीय सीमाओ ु ं ं
पर फौज� के जमावड़े से िघरा ह।ै 
यह जहा उसक� ि�थित क� ं
जिटलता को बढ़ाता ह,ै वह� 
िविभ�न अतररा��ीय िववाद� को ं
शाित और सामज�यपण � बातचीत ं ं ू
से सलझाने क� उसक� कोिशश� ु
को �यादा जनेइन भी बनाता ह।ै ु
�यान रह,े भारत इधर काफ� समय 
से सय� रा�� सर�ा प�रषद क� ं ु ु
�थायी सद�यता का िव�तार करने 
क� माग के साथ उसके िलए ं
अपनी दावदेारी जताता रहा ह।ै कई 
अ�य दशे उसका समथन�  भी करते 
रह ेह।�  दो वष� का यह कायक� ाल 
इस िलहाज से अहम ह ै िक इस 
दौरान अगर भारत सर�ा प�रषद ु
के ज�रये �मख ��� पर साथक�  ु
पहलकदमी ले सका तो न केवल 
दिनया को इस किठन दौर से ु
िनकलने म � आसानी होगी, बि�क 
�थायी सद�यता का भारतीय 
दावा भी और प�ता होगा।ु

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

efpeiej [er kee{sj 

दशे के सभी टोल �लाजा पर 
आज से इले��ॉिनक टोल 
स�ह िडवाइस यानी फा�टैग ं
अिनवाय� िकया जा रहा ह।ै 
इसके िलए इसी साल 1 अ�ैल 
से थड� पाट� बीमा कराने के 
िलए भी फा�टैग का होना 
अिनवाय� िकया गया ह।ै आने 
वाले िदन� म � आरटीओ �तर से 
होने वाले वाहन सबधी ं ं
िविभ�न काय� जैसे रिज��ेशन, 
परिमट वगैरह के िलए भी 
फा�टैग अिनवाय� िकया जा रहा 
ह।ै ये सारे उपाय इले��ॉिनक 
भगतान �णाली के ज�रए टोल ु
टै�स भगतान �ा� करने के ु
िलए िकए जा रह ेह।�
िफलहाल रोजाना लगभग 92 
करोड़ �पये क� आय फा�टैग से 
हो रही ह।ै अनमान ह ै िक 1 ु

जनवरी के बाद से यह आय 
130 करोड़ �पये से ऊपर पह�च ं
जाएगी। यह िवक�प नह� ह ैिक 
िकसी वाहन को टोल �लाजा से 
गजरना ह ैया नह�। आप भले ही ु
शहरी �े� या टोल रिहत सड़क 
पर वाहन चलाए, आपके वाहन ं
पर फा�टैग होना ज�री होगा। 
यानी अब हर �कार के चार 
पिहया वाहन� के िलए फा�टैग 
लेना ही होगा। फा�टैग क� 
अिनवाय�ता के पीछे तक�  यह ह ै
िक टोल �लाजा से गजरने वाले ु
याि�य� के समय और ईधन ं
दोन� क� बचत होगी। सवाल 
उठता ह ैिक सड़क� पर खड़े कर 
िदए गए वाहन�, आवारा घमने ू
वाले जानवर� और दघट� ना के ु
बाद वाहन� को घट� न हटाने से ं
जो यातायात बािधत होता ह,ै 
उससे समय और ईधन �यय ं
नह� बढ़ता ह?ै हम � यह भी दखेने 
क� ज�रत ह ैिक टोल �लाजा 

क� जो वत�मान ि�थित ह,ै उससे 
�या बताए जा रह ेउ��ेय� क� 
पित� हो पाएगी?ू
िजन वाहन� पर फा�टैग लगा 
ह�आ ह,ै उनक� भी जहमत� कम 
नह� ह।�  फा�टैग महज नाम का 
फा�ट िदख रहा ह।ै भ�भोिगय� ु
का कहना ह ैिक �यवहार म � यह 
‘�लोटैग’ ह।ै फा�टैग नाम से 
टोल �लाजा से वाहन� के 
ज�दी-ज�दी गजरने का बोध ु
होता ह।ै मगर ऐसा हो नह� रहा 
ह।ै टोल �लाजा पर वाहन� क� 
लबी लाइन� बता रही ह � िक इस ं
राह म � आम जनता के िलए 
मि�कल� और भी ह।�  मािफया ु
और राजनैितक दबग� के आगे ं
तो फा�टैग धरे के धरे रह जाते 
ह।�  िबना रोक-टोक के उनके 
वाहन िनकलते रहते ह।�  फा�टैग 
�णाली को अभी कई 
टेि�नकल िद�कत� पार करनी 
ह।�  पहला तो यह िक वाहन 

मािलक� को समिचत ु
जानकारी न होने के कारण टोल 
�लाजा क� लाइन� म � लगे कछ ु
वाहन� के फा�टैग ऐि�टव नह� 
होते ह � या �लैक िल�ट म � होते 
ह।�  इसके कारण गाड़ी के 
मािलक फा�टैग से टोल टै�स 
नह� चका पाते ह।�  ऐसी दशा म �ु
उनसे जमा�ना सिहत दनी रकम ु ू
मागी जाती ह।ै दनी रकम के ं ू
कारण टोल �लाजा पर बहस 
होती ह ैऔर वाहन� के िनकलने 
म � समय लगता ह।ै मोबाइल ऐप 
से त�काल फा�टैग को �रचाज� 
करने पर उसके ऐि�टव होने म �
भी समय लगता ह।ै इस कारण 
भी वाहन को आगे बढ़ाने म �
िद�कत आती ह।ै
फा�टैग को तरत ऐि�टव बनाने ु ं
क� �ि�या कछ सेकड� म � परा ु ं ू
िकए जाने क� ज�रत ह।ै �लैक 
िल�टेड फा�टैग के मामले म �
उदार िनयम क� ज�रत ह।ै 

आिखर वाहन 
चालक ने 
फा�टैग 
लगाया ह।ै 
टेि�नकल 
फॉ�ट से 
फा�टैग 
ऐि�टव नह� 
होने पर जमा�ने ु
को हटाया 
जाना चािहए। 
अभी हमारे 
यहा फा�टैग ं
क� गणव�ा ु
िव��तरीय 
नह� ह ै िजससे 
आरएफआई
डी (रेिडयो ���व�सी 
आइड�िटिफकेशन िडवाइस) 
फा�टैग को ठीक से पढ़ नह� 
पाता ह।ै इसके कई कारण ह।�
फा�टैग को िवड ���न के बीच ं
म � होना चािहए। नीच-ेऊपर होने 

पर भी िडवाइस काम नह� कर 
पाता ह।ै गािड़य� क� ऊचाई म �ं
भी अतर होता ह।ै नतीजतन ं
िडवाइस फा�टैग को पढ़ नह� 
पाता ह।ै कह�-कह� तो टोल 
�लाजा के कमच� ारी हाथ मशीन 
‘हड�  हडे रीडर’ ले जाकर 

फा�टैग से टोल टै�स का 
भगतान �ा� करते ह।�  इस ु
�ि�या म � भी लाइन� लबी ं
लाइन� लग जाती ह।�  एक ही 
वाहन के नाम से दो-दो फा�टैग 
ले लेने पर भी िडवाइस ठीक से 
काम नह� कर पाता। सभव ह ैं

आने वाले िदन� म � इन किमय� 
को दर करने के िलए कदम ू
उठाए जाए, पर िजन वाहन� को ं
टोल �लाजा से कभी गजरना ु
नह� ह,ै उन पर फा�टैग लगाने 
क� अिनवाय�ता पर सवाल 
वािजब लगता ह।ै

िपछले दो दशक� म � िहदी िसनमेा ं
ने नई चनौितय� के बीच खद का ु ु
िव�तार िकया ह।ै सन 2001 से 
2020 तक क� िफ�म� पर िवषय 
िविवधता और तकनीक� 
प�र�कार के िलहाज से गौर कर� 
तो दोन� ही मामल� म � िहदी ं
िसनमेा क� अबाध �गित से 
हमारे िफ�मकिमय� � क� महेनत 
और �ितभा का अदाजा िमलता ं
ह।ै आजादी के बाद के दो दशक� 
को िहदी िसनमेा का �वण � यग ं ु
कहा जाता ह।ै इस �वण � यग क� ु
तरह ही 21व� सदी के िपछले दो 
दशक� म � भी िहदी िसनमेा म � दशे ं
के िविभ�न इलाक� से आई 
�ितभाओ ने जोरदार द�तक दी ं
और उनक� सजनशील मौजदगी ृ ू
ने िहदी िफ�म� को नए िसरे से ं
सम� िकया। यह िफ�म मा�यम ृ
और तकनीक म � तजे बदलाव का 
दौर भी रहा। परी िहदी िफ�म ू ं
इड��ी एनालॉग से िडिजटल ं
मोड म � आ गई।

दगल का चीन म � चम�कारं
कभी ऋि�वक घटक ने कहा था 
िक जब िफ�म � कागज और 
कलम क� तरह स�ती हो जाएगी ं
तो िफ�म � बनाना आसान हो 
जाएगा। इस िलहाज से तकनीक� 
आिव�कार� ने िफ�म िनमाण�  को 
िकफायती बना िदया ह।ै नतीजा 
यह िक इन िदन� बशेमार कट�ट ु ं
ि�एट हो रहा ह।ै िपछले कछ ु
साल� म � िहदी िफ�म� क� पहच�  ं ं
दशे क� सीमाओ के बाहर भी ं
बढ़ी ह।ै कान, बिलन� , टोरटो, ं
विेनस और बशान जसेै ु
इटरनशेनल िफ�म फेि�टव�स म �ं
िहदी समते अ�य भारतीय ं
भाषाओ क� िफ�म� क� धमक ं
महसस क� जा रही ह।ै िवदशेी ू
िव�िव�ालय� म � िहदी िफ�म �ं
पढ़ाई जा रही ह।�  हालािक बीते ं
साल कछ �वाथ� त�व� ने िहदी ु ं
िफ�म इड��ी क� नीयत और ं
�ि� पर शक िकया और उसे 
बदनाम करने क� कोिशश म � वे 

एक हद तक सफल भी रह।े
कोरोना �कोप म � हई�  तालाबदी ं
के कारण िफ�मी गितिविधय� 
पर लगी रोक से िफ�म � आम 
दशक� � तक िथएटर के ज�रए नह� 
पहच�  सक�। कछ साल� पहले ं ु
अि�त�व म � आ चके ओटीटी ु
�लटैफॉम � एक िवक�प के तौर पर 
उभरे। घर� म � कैद दशक� � ने इ�ह �
हाथ� हाथ िलया। दशक� � क� 
बदलती �िच और �ाथिमकता 
को दखेते हए�  चद साहसी ं
िफ�मकार� ने िथएटर मािलक� 
क� धमक� और चतेावनी के 
बावजद ओटीटी �लटैफॉ�स� पर ू
िफ�म � �रलीज क�। इनपर हम �
कछ बहेतरीन और सवदेनशील ु ं
िफ�म � भी दखेने को िमल�, जो 
पारप�रक िवतरण-�दशन�  के ं
ज�रए दशक� � तक पहच�  ही नह� ं
पात�। इनके साथ ही मने��ीम 
कमशल�  िफ�म � भी ओटीटी पर 
आई। दशक� � के हाथ� म � �टाट� ं
और �टॉप बटन आ जाने से 

छोटे-बड़े सभी कलाकार� को 
एक ही मदैान म � खलेना पड़ा। 
हमने दखेा िक इस नए खले म �
अ�य कमार, आिलया भ� और ु
व�ण धवन सरीख ेपॉपलर �टार ु
धड़ाम से िगरे।
�कैमः ि���ट क� ताकत
ओटीटी �लटैफॉम � ने िहदी ं
िफ�म� को नया अवसर िदया ह।ै 
पारप�रक िवतरण �णाली म �ं
िहदी िफ�म� के सिनि�त िवदशेी ं ु
बाजार थ।े िमिडल ई�ट, यके ू
और यएसए को ही इटरनशैनल ू ं
माक� ट माना जाता था। अब इस 
माक� ट का िव�तार हआ�  ह।ै 
कोरोना �कोप के पहले हम दखे 
पा रह ेथे िक िहदी िफ�म � यरोपीय ं ू
और पव� एिशयाई दशे� म � भी ू
दशक�  जटाने लगी थ�। आिमर ु
खान क� ‘पीके’ और ‘दगल’ ने ं
चीन म � �रकॉड�तोड़ कल�ेशन 
िकया जबिक भारतीय 
िनमात� ाओ के िलए नए बाजार ं
का गटे खोल िदया। िपछले 

महीन� म � भारत-चीन �र�त� म �
मनमटाव के कारण वहा हमारी ु ं
िफ�म� क� �रलीज थम जाने से 
इस िदशा म � कोई खास गितिविध 
नह� ह,ै लिेकन उ�मीद ह ै िक 
ि�थित सामा�य होते ही िहदी ं
िफ�म� का चीनी बाजार सगम ु
हो जाएगा।
तीसरे दशक म � िहदी िफ�म� के ं
िलए सबसे बड़ी चनौती यही ु
रहगेी िक भारत म � अपना वच�� व 
बनाए रखते हए�  वे िवदशेी 
बाजार� म � कैसे �वशे करती ह।�  
अभी तक के आकड़े बताते ह �ं
िक बमि�कल 5 �ितशत िवदशेी ु
दशक�  ही िहदी िफ�म� म � �िच ं
लतेे ह,�  वह भी िहदी िफ�म� के ं
�ेिडशनल िवदशेी बाजार� म।�  
अभी नए बाजार� म � �वशे करने 
और वहा अपनी उपि�थित दज� ं
कराने क� चनौितया �य� क� �य� ु ं
ह।�  िहदी िफ�म� को व�ैीकरण ं
का लाभ उठाते हए�  िवदशेी 
बाजार� म � जगह बनानी ह ै तो 

कट�ट और �जेट� ेशन पर महेनत ं
करनी पड़ेगी।
अब तक िहदी िफ�म� के ं
िनमात� ाओ का �यान भारतीय ं
दशक� � को सत� करने पर रहा ह।ै ं ु
िपछले कछ साल� के �रकॉड� ु
बताते ह � िक जो िहदी िफ�म �ं
िवदशे� के नए बाजार� म � पॉपलर ु
हई�  और सराही गई, उ�ह � भारतीय ं ं
दशक� � ने खास पसद नह� िकया। ं
‘लच बॉ�स’ इसका बड़ा ं
उदाहरण ह।ै िहदी िफ�म� का ं
नरेैिटव पारप�रक भारतीय ं
दशक� � के िलए उपय� ह,ै ु
लिेकन िवदशेी दशक� � म � �िच 
बढ़ाने के िलए हम � अितनाटक�य 
और �थल ��य सरचना को ू ं
सामा�य और स�म बनाना होगा। ू
साथ ही अ�य त�दीिलया भी ं
करनी ह�गी। ज�री ह ै िक 
हॉिलवड क� तरह भारतीय ु
िफ�म इड��ी भी अपनी िफ�म� ं
के दशक�  बढ़ाने के िलए 
आ�ामक �चार करे।

बाहब� लीः िमथ मिेकगइसम �ं
सरकारी एजि� सया भी सहायक ं
हो सकती ह।�  िफलहाल िगन-ेचने ु
दशे� म � ही भारतीय दतावास� के ू
सहयोग से भारतीय िफ�म 
फेि�टवल होते ह।�  इ�ह � बढ़ाने क� 
ज�रत ह।ै वतम� ान पॉपलर ु
कलाकार� म � रजनीकात और ं
शाह�ख खान क� िवदशे� म � बड़ी 
लोकि�यता ह।ै भारतीय िफ�म� 
के ऐसे �ितिनिध इस िदशा म �
महती भिमका िनभा सकते ह।�  ू
मगर इस �चार अिभयान से भी 
�यादा ज�री ह ैकट�ट पर महेनत ं
करना। हम � सामा�य �मे 
कहािनय� और रह�य-रोमाच के ं
दायरे से िनकलकर कछ बड़ा ु
सोचना होगा।िक�स-ेकहािनय� 
क� खान भारतीय सािह�य, 
पराण और िमथक� से ऐसी ु
�भावशाली और नाटक�य 
कहािनया चननी ह�गी, िजनक� ं ु
इटरनशैनल अपील हो। ं
अतररा��ीय मानक� के ं

मतािबक ही उनका िनमाण�  ु
करना होगा। इसम � भारी पजी ंू
और �यापक �ि� क� 
आव�यकता होगी। ‘बाहब� ली’ 
एक उदाहरण हो सकता ह।ै बड़े 
�केल क� ऐसी इवट�  िफ�म � या 
वबे सीरीज बन� तो िवदशेी दशक�  
उ�सक हो सकते ह।�  सदी का ु
तीसरा दशक सभावनाओ से ं ं
भरा ह।ै नए दशक�  आ चके ह।�  ु
उनक� �िच और पसद को �यान ं
म � रखकर त�दीिलया करनी ं
पड़�गी। अ�यथा हम विै�क 
बाजार म � िवदशेी िफ�म� से 
िपछड़ जाएग।े हॉिलवड ने ं ु
दिनया के तमाम दशे� और ु
भाषाओ क� िफ�म� को ं
कारोबार के मामले म � पीछे छोड़ 
िदया ह।ै भारत म � भी उनके �यास 
जारी ह।�  

कछ घट� का महेमान रह गया ु ं
साल 2020 िजस अकेली वजह 
से इितहास म � दज� करने लायक 
माना जाएगा, वह ह ै कोरोना 
वायरस। महामा�रय� ने वसेै तो 

कई बार मानव इितहास क� धारा 
मोड़ी ह,ै पर इतनी तजे ी से फैलकर 
महीन�-महीन� परी दिनया का ू ु
च�का जाम कर दनेे वाली िकसी 
बीमारी का िज� सदर अतीत म �ु ू
भी कह� दज� नह� िमलता। त�य� 
पर जाए तो कोरोना वायरस का ं
इसानी शरीर म � स�मण िपछले ं ं
साल ही हो गया था, लिेकन 
महामारी के �प म � अपना वीभ�स 
चहेरा इसने इसी साल िदखाया। 
भारत म � कोरोना स�मण का ं
पहला केस 30 जनवरी को सामने 

आया और अभी, िदसबर के ं
आिखर म � जब �ितिदन आने 
वाले नए मामल� म � उ�लखेनीय 
िगरावट दखेी जा रही ह,ै तब 
ि�टेन और दि�ण अ��का म � इस 

वायरस के बड़े �पातरण क� ं
खबर� ने सबको एक बार िफर 
सकते म � डाल िदया ह।ै
तमाम सावधािनय� के बावजद ू
ि�टेन म � िचि�त नए वायरस से 
स�मण के मामले भारत पहच�  ं ं
चके ह � और यहा अब तक 20 ऐसे ु ं
मामल� क� पि� हो चक� ह।ै ु ु
जािहर ह,ै इन नए स�मण� को ं
�यान म � रखते हए�  कोरोना से 
बचाव क� रणनीित क� नए िसरे से 
समी�ा करनी पड़ेगी। बहरहाल, 
इस एक साल के दौरान अ��य 

द�मन से ठनी इस लड़ाई म � सघष,�  ंु
साहस और व�ैािनक कौशल क� 
एक से एक िमसाल� दखेने को 
िमल�। एक तरफ व�ैािनक इसका 
तोड़ िनकालने म � जटे रह,े दसरी ु ू
ओर 
िचिक�साकिमय� �, सफाईकिमय� � 
और पिलसकिमय� � समते परा ु ू
सरकारी अमला िदन-रात बीमार� 
को बचाने और आव�यक सवेाए ं
जारी रखने म � जटा रहा। �याग ु
और बिलदान क� ऐसी कहािनया ं
हर दशे से आती रह�। खासकर 
भारत के सदभ � म � दखेा जाए तो ं
यहा लॉकडाउन का फैसला ं
अप�रहाय� था, लिेकन इसने बड़े 
शहर� म � काम करने वाले लाख� 
मजदर� और उनके प�रवार� के ू
िलए मि�कल� का पहाड़ खड़ा ु
कर िदया। उस ि�थित म � कोई और 
हल न पाकर लाख� लोग िजस 
तरह से अपने ब�च� क� उगली ं
पकड़े सकैड़� िकलोमीटर क� दरी ू
पदैल नापते हए�  अपन-ेअपने गाव ं
पहच� ,े वह भारत के �मजीवी ं
समाज क� बचेारगी और 
िजजीिवषा, दोन� का ही ��य� 
�माण ह।ै दिनया के �तर पर दखे �ु

तो यह वायरस अब तक सवा 
आठ करोड़ लोग� को स�िमत ं
कर चका ह ै और 18 लाख से ु
�यादा लोग इसक� वजह से मौत 
के मह म � जा चके ह।�  यह भी एक ंु ु
मह�वपण � त�य ह ैिक इस बीमारी ू
ने िकसी एक दशे म � सबसे �यादा 
कहर ढाया तो वह ह ै िव� का 
सबसे िवकिसत और ताकतवर 
समझा जाने वाला दशे अम�ेरका। 
वहा ं
2 करोड़ लोग इससे स�िमत हए�  ं
ह � और मरने वाल� क� स�या भी ं
साढ़े तीन लाख के पार जा रही ह।ै 
इससे सीधा सवाल यह खड़ा हो 
रहा ह ै िक हमने िवकास के जो 
मानक तय कर रख ेह � वे िकतने 
उपय� ह � और �वा��य का जो ु
ढाचा खड़ा िकया ह ैवह िकतना ं
कारगर ह।ै बीतता साल ये दोन� 
सवाल हमारे सामने छोड़कर जा 
रहा ह।ै आगे क� राह हम इनके 
सही जवाब� क� रोशनी म � तय कर� 
तो बहेतर होगा।

बड़ी पहल का मौका कोरोना से जुड़े सवाल

फा�ैग नाम भर का, काम तो �ोटगै लगता है

भारतीय �फ�� क� �वदशे� म� �स�ा जमाने क� चुनौती
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नागपर, महारा�� ि�थत उमरेड-पावनी-करहडला अभयार�य म � एक ु ं
बािघन और तीन शावक� क� मौत के मामले म � वन िवभाग को बड़ी 
कामयाबी हाथ लगी ह।ै मामले म � शिनवार को एक मवेशी चराने वाले 
को िगर�तार िकया गया ह।ै
श�वार को बािघन और उसके दो शावक� के शव उमरेड र�ज म �ु
करहडला बीट के कपाट�मट�  स�या 1415 म � िमले और शिनवार सबह ं ं ं ु
तीसरे शावक का शव िमला। शावक के पास म � ही एक गाय का आधा 
खाया ह�आ शव पड़ा था। प�च टाइगर �रजव� के �े� िनदशेक रिव िकरण 
गोवेकर ने कहा, मौके पर िमले सबत� के साथ-साथ �थानीय खिफया ू ु
जानकारी के आधार पर नवेगाव (साध) गाव िनवासी िदवाकर द�जी ं ु ं ु
नागेकर को िहरासत म � िलया गया ह।ै
बदला लेने के िलए चार� को िदया क�टनाशक
उ�ह�ने कहा, 'आरोपी एक अवैध चरवाहा ह ैऔर उसने बदला लेने के 
िलए क�टनाशक दनेे क� बात कबल क� ह।ै उसके िखलाफ मामला ू
दज� िकया गया ह।ै' उ�ह�ने कहा िक उसने िजस क�टनाशक का 
इ�तेमाल िकया, उसे ज�त कर िलया गया ह।ै
4-5 साल क� थी बािघन, 5 महीने के थे शावक
गोवेकर ने कहा, 'बािघन करीब 4-5 साल क� थी जबिक शावक करीब 
पाच महीने के थे। शव� से नमने डीएनए और िवषिव�ान सबधी ं ू ं ं
परी�ण� के िलए एक� िकए गए ह।� ' गोवेकर ने बताया िक आरोपी को 
िगर�तार कर शिनवार को अदालत म � पेश िकया गया।

पण,े पण े म � एक काय�� म के ु ु
दौरान भारतीय जनता पाट� और 
रा��वादी का�से  पाट� (NCP) ं
के कायक� ता�आपस म � िभड़ गए। 
बढ़ती भीड़ को दखेते ह�ए पिलस ु
को मोचा� सभालना पड़ा िजसके ं
बाद दोन� ही पािट�य� के 
कायक� ता�ओ को िततर-िबतर ं
िकया गया। इस दौरान दोन� ही 
पािट�य� के कायक� ता�ओ ने ं
जमकर एक दसरे के िखलाफ ू
नारेबाजी क�। श�वार को पण ेु ु
महानगरपािलका के एक 
काय�� म म � रा�य के उपम�यम�ी ु ं
अजीत पवार और पव� म�यम�ी ू ु ं
दवे��  फडणवीस एक ही मच पर ं
साल के पहले िदन पह�च े थ।ें
इलाके म � तनाव का माहौल
दोन� ही पािट�य� के कायक� ता�ओ ं
के एक दसरे से िभड़ने क� वजह से ू
इलाके म � तनाव का माहौल बन 

गया ह।ै पण ेम � भामा आसखडे  ु
योजना का उ�ाटन दोन� नेताओ ं
के हाथ से िकया गया। िफलहाल 
परे इलाके म � पिलस का कड़ा ू ु
बदोब�त ह ै तािक िकसी भी ं
�कार क� अि�य घटना ना होने 
पाए। जानकारी के अनसार ु
प�रयोजना का �ये लने े के च�कर 
म � दोन� ही दल� के कायक� ता� 
आपस म � िभड़ गए। हालात इस 
कदर िबगड़ गए िक पिलस को ु
मोचा� सभालना पड़ा।ं

�या ह ैभामा आसखडे  योजना
पण ेशहर के पव� भाग को पानी ु ू
क� आपित� के िलए भामा ू
आसखडे  बाध से पानी लने े क� ं
यह योजना ह।ै इस योजना क� 
मदद से पण े के खराडी, ु
चदननगर, िव�ातवाड़ी, धानोरी, ं ं
कडस, इलाक� को पानी स�लाई 
करने का �यास ह।ै इस �ोज�े ट 
को साल 2014 म � ही परा िकया ू
जाना था। हालािक प�रयोजना ं
पीिड़त िकसान� क� माग�, उसक� ं

वजह से उ�प�न होने वाले 
िववाद, राजनीितक ह�त�पे  
और �ये लने े क� होड़ के चलते 
यह प�रयोजना तकरीबन साढे 6 
साल तक अटक� रही। िजसक� 
वजह से पण ेशहर के पव� भाग के ु ू
िनवािसय� को पानी क� सम�या 
से जझना पड़ा।ू
हम दोन� एक साथ मतलब चार 
िदन क� खबर
इस काय�� म म � ह�ए बवाल के 
बाद महारा�� के नेता �ितप� 
दवे��  फडणवीस ने कहा िक 
अिजत दादा पवार के साथ एक 
मच पर आने का मतलब ं
काय�� म के 2 िदन पहले और 2 
िदन बाद तक क� हडेलाइन का 
िमलना। वह� अिजत दादा पवार 
ने कहा िक मन� े भी दखेा ह ैिक दो-
चार िदन� से एक ही �कार क� 
�यज़ िदखाई जा रही ह।ै ू

मबई, उ�र �दशे एसटीएफ ने 9 ंु
साल पहले ठाण े के कोपरी म � हए�  
क�ल के एक आरोपी को गोरखपर ु
रेलवे �टेशन से श�वार को ु
िगर�तार िकया ह।ै 10 िसतबर ं
2012 को कोपरी म � म�तानगर 
ितलक रोड पर ताजमल शखे नामक ु
�यि� क� ह�या कर दी गई थी। उस 
केस म � आरोपी इनामल हक तब से ु
फरार चल रहा था।
िकसी खबरी ने श�वार को यपी ु ू
एसटीएफ क� गोरखपर यिनट के ु ू
इ�प�ेटर स�य �काश िसह को ं ं
आरोपी के गोरखपर म � होने क� िटप ु
दी। इसी के बाद उप िनरी�क 
सरजनाथ िसह और आलोक राय ू ं

क� टीम ने वहा �ैप लगाया और ं
आरोपी को िगर�तार िकया।
इस परे मामले म � पिलस का कहना ह ैू ु
िक आरोपी पि�म बगाल के मालदा ं
का मल िनवासी ह ैपर िगर�तारी के ू
डर म � गोरखपर रह रहा था। उसने ु
िजसक� ह�या क�, वह भी पि�म 
बगाल से ही ता�लक रखता था।ं ु

मबई, कोरोना महामारी के चलते ंु
लाग नाइट क�य� क� वजह से ू ू
महारा�� क� राजधानी मबई म �ंु
रात 11 बजे से होटल�, पब� म �
पािट�य� क� पाबदी ह,ै लेिकन 31 ं
िदसबर क� रात खार म � कछ ं ु
कॉलेज �टड�टस ने �य ईयर पाट� ू ् ू
एक िबि�डग क� छत पर ं
आयोिजत क�। इसी म � 19 साल 
क� जा�वी ककरेजा क� सिद�ध ु ं
प�रि�थितय� म � मौत हो गई। 
आरोप ह ै िक उसने अपने �� ड 
सक� ल से जड़े िकसी यगल को ु ु
आपि�जनक ि�थित म � दखे 
िलया था। खार के सीिनयर 

इ�पे�टर महादवे िनबालकर ने ं ं
एनबीटी से इस बात क� पि� तो ु
क� िक पिलस ने इस केस म � मड�र ु
का से�शन-302 लगाया ह,ै 
लेिकन खबर िलख े जाने तक 
आरोिपय� को िगर�तार नह� 
िकया गया था। कछ सिद�ध� को ु ं
िडटेन िकया गया ह।ै पिलस इस ु
ऐगल से भी जाच कर रही ह ैिक ं ं
जा�वी क� आरोिपय� के साथ 
झगड़े म � िगरने से तो मौत नह� हो 
गई, जैसा िक आरोिपय� ने पिलस ु
को अपने बचाव म � कहा ह।ै
िपटाई के दौरान यवती क� मौतु
आरोप ह ैिक 31 िदसबर क� शाम ं

खार म � भगवती हाइट िबि�डग ं
क� छत पर जा�वी ककरेजा ने ु
19 साल क� एक लड़क� और 
उसके 22 साल के बॉय�� ड को 
आपि�जनक ि�थित म � दखे 
िलया था। 
इस पर तीन� का झगड़ा ह�आ। 
इसम � आरोप ह ैिक आरोिपय� ने 
जा�वी को बरी तरह पीटा और ु
उसे उसके िसर के बाल पकड़कर 
ख�चते ह�ए नीच ेतक लाए। इसम �
उसक� मौत हो गई।
एक कहानी यह भी आई िक 
आरोिपय� के साथ झगड़ा होने के 
दौरान जा�वी छत से िबि�डग के ं

नीच े सीिढ़य� पर िगरती और 
लढ़कती चली गई। खार पिलस ु ु
�टेशन ने आईपीसी के से�शन 
302 और 34 के तहत मामला 
दज� िकया ह।ै
 लोकल पिलस के साथ �ाइम ु
�ाच भी समानातर जाच कर रही ं ं ं
ह।ै पाट� म � जाने का नह� था कोई 
�ो�ाम स�� के अनसार, िजस ू ु
िबि�डग क� छत पर पाट� ह�ई, ं
वहा जा�वी का पहले से जाने का ं
कोई �ो�ाम नह� था। जा�वी 
अपने प�रवार के साथ रात करीब 
सवा 12 बजे तक घर म � ही थी। 
बाद म � जा�वी क� िवग म � रहने ं

वाली कोई उसक� �� ड उसे खार 
क� सबिधत िबि�डग क� छत पर ं ं ं
लेकर गई। उसी के बाद यह 
वारदात ह�ई। जा�वी के प�रवार 
को नए साल क� सबह िकसी ने ु
फोन कर उनक� बेटी क� मौत क� 

सचना दी। पहले पिलस ने ू ु
एडीआर यानी ऐि�सड�टल डेथ 
का केस िलया। बाद म � सीसीटीवी 
फटेज और कछ गवाह� के बयान ु ु
के आधार पर मड�र के से�शन के 
तहत एफआईआर दज� क�।

महारा�� म � बीजपेी के िवरोध के 
नाम पर बनी महािवकास अघाड़ी 
के भीतर अब मतभदे के �वर 
उठने लगे ह।�  िशवसनेा क� ओर से 
महारा�� के शहर औरगाबाद का ं
नाम बदलकर सभाजी नगर करने ं
क� माग करने पर का�से ने ं ं
आपि� जताई ह।ै का�से ने ं
िशवसनेा को नसीहत दी ह ै िक 
वह कॉमन िमिनमम �ो�ाम के 
आधार पर ही सरकार के सारे 

फैसले करे और जो भी िनणय�  ह� 
वो सभी दल� क� सहमित से ह�।
दरअसल, िशवसनेा लबे व� से ं
औरगाबाद का नाम बदलकर ं
सभाजी नगर करने क� माग करती ं ं
रही ह।ै ये माग उस व� भी क� गई ं
थी, जब िशवसनेा बीजपेी के साथ 
गठबधन सरकार का िह�सा थी। ं
कछ महीन� पहले महारा�� ु
सरकार के �शासन ने उ�व 
सरकार को इस सबध म � एक ं ं

औपचा�रक ��ताव भजेा ह।ै 
उ�व के नते�व वाली इस सरकार ृ
म � का�से सहयोगी दल के �प म �ं
शािमल ह।ै का�से ने इसी ��ताव ं
पर आपि� जताते हए�  कहा ह ैिक 
िसफ�  नाम बदल दनेे भर से 
औरगाबाद का कोई िवकास नह� ं
होने वाला ह।ै ...तो ��ताव का 
कर�गे िवरोध: का�से महारा�� ं
सरकार के म�ी और व�र� का�से ं ं
नतेा बाला साहब थोराट ने 
औरगाबाद के अपने दौरे पर ं
मीिडया से बात करते हए�  कहा, 
'महाअघाड़ी सरकार का गठन 
एक कॉमन िमिनमम �ो�ाम के 
आधार पर हआ�  ह।ै हमारे सारे 
फैसले इसी �ो�ाम के आधार पर 
होने चािहए। औरगाबाद का नाम ं
बदलने का िफलहाल कोई भी 
��ताव अघाड़ी के दल� के बीच 

नह� ह ै और अगर ऐसा कोई 
��ताव आता ह ैतो हम उसका 
िवरोध भी कर�ग।े महारा�� म �
सरकार का कोई भी फैसला 
महाअघाड़ी के कॉमन िमिनमम 
�ो�ाम से हटकर नह� होगा।’
कॉमन िमिनमम �ो�ाम क� बात
औरगाबाद म � �ाम पचायत ं ं
चनाव के िलए �चार करने पहच�  ेु ं
बाला साहब थोराट ने कहा िक 
हम सभी ने बीजपेी को रोकने के 
िलए रा�य म � एक साझा गठबधन ं
बनाया ह।ै इस गठबधन के लोग ं
कछ म�� के अित�र� कॉमन ु ु
िमिनमम �ो�ाम के आधार पर ही 
काम करते ह।�  औरगाबाद का नाम ं
बदल जाने भर से शहर का कोई 
िवकास नह� होगा। दसरा ये भी ू
िक यह फैसला कॉमन िमिनमम 
�ो�ाम का िह�सा भी नह� ह।ै

मबई, पिलस किम�र परमबीर ंु ु
िसह ने श�वार को कहा िक ं ु
सशात िसह केस म � उ�ह � उ�मीद ह ैु ं ं
िक सीबीआई क� जाच के ं
िन�कष � मबई पिलस क� जाच से ंु ु ं
अलग नह� ह�गे। उ�ह�ने कहा िक 
उ�ह � भरोसा ह ैिक अिभनेता क� 
मौत के मामले म � सीबीआई ज�द 
ही िकसी िन�कष � पर पह�चगेी।ं
परमबीर िसह ने थपथपाई अपनी ं
पीठ परमबीर िसह ने कहा, ं
'स�ीम कोट� ने भी हमारी जाच पर ु ं
सवाल नह� उठाए थे। उ�ह�ने तो 

मबई पिलस के इनवेि�टगेशन को ंु ु
पेशवेर कहा था। लेिकन कछ ु
िनिहत �वाथ� ने हम � बदनाम 
करने क� कोिशश क�।’
सीबीआई ने कहा- जाच जारीं
बता द,�  सीबीआई ने दो िदन 
पहले ही कहा था िक वह सशात ु ं
िसह केस क� जाच लेटे�ट ं ं
वै�ािनक पहलओ के ज�रए कर ु ं
रही ह।ै सीबीआई ने यह भी कहा 
था िक हम सभी एगल से मामले ं
क� जाच कर रह े ह।�  िकसी भी ं
पहल से इनकार नह� कर रह।ेू

मबई,�या नए साल पर मबई म � िकसी बड़े शटआउट क� सािजश थी? ंु ं ु ू
यह सवाल इसिलए उठा ह,ै �य�िक मबई �ाइम �ाच ने ग�वार को नए ंु ं ु
साल क� पव� स�या पर बा�ा के िनमल�  नगर इलाके से तमाम हिथयार� ू ं ं
के साथ एक कारबाइन भी ज�त क� ह।ै मबई म � कारबाइन ज�ती का ंु
िपछले कई साल म � यह पहला मामला ह।ै इस केस म � 21 साल के 
�वीण उफ�  �हलाद बोरडे को िगर�तार िकया गया ह।ै िनमल�  नगर कई 
अडरव�ड� सरगनाओ का अतीत म � गढ़ भी रहा ह।ै िगर�तार िकया गया ं ं

आरोपी डीसीपी अकबर पठान ने बताया िक िगर�तार आरोपी का 
काम मल �प से मबई म � हिथयार क� िडिलवरी करना ह।ै वह म�य ू ंु
�दशे के छ�ीपाड़ा का मल िनवासी ह।ै ऐसा अदशेा ह ैिक वह वह� से ू ं
कारबाइन व अ�य हिथयार मबई लाया। दरअसल, �ाइम �ाच क� ंु ं
यिनट-8 के सीिनयर इ�पे�टर सजीव गावडे और महशे तोगरवाड को ू ं ं
�हलाद बोरडे के पास हिथयार होने क� िटप िमली थी। इस सचना के ू
बाद बा�ा टिमन� ल ि�ज के पास एक झोपड़ी म � ग�वार छापा मारा गया ं ु
और िफर वहा से आरोपी को िगर�तार िकया गया। उसके पास से एक ं
कारबाइन, तीन िप�टल, पाच मगै जीन के अलावा 15 कारतस ज�त ं ू
िकए गए। यही नह�, जाच टीम ने उसके पास से 3 लाख 75 हजार कैश ं
भी ज�त िकया ह।ै
सरगना क� भी हो चक� ह ैिशना�तु
अममन हिथयार ज�ती का केस लोकल पिलस �टेशन को �ासफर कर ू ु ं
िदया जाता ह ैलेिकन इस केस क� पड़ताल का िज�मा मबई �ाइम ंु
�ाच ने अपने पास ही रखा ह।ै �ाइम �ाच ने अडरव�ड� सरगना क� ं ं ं
िशना�त भी कर ली ह,ै िजसने यह हिथयार मबई म � मगवाए थे।ंु ं

मबई, लॉकडाउन के ज�रए ंु
कोरोना को िनयि�त करने म �ं
बीएमसी लगभग सफल रही। 
दसरी ओर इसी दौरान टीबी ू
बीमारी अिनयि�त हो गई। इसका ं
कारण टीबी अिभयान चला रह े
�वा��यकिमय� � को कोरोना से 
िनपटने के िलए लगा िदया गया 
था। इस वजह से यह लोग टीबी 
मरीज� तक समय रहते नह� पह�च ं
पाए। यही कारण ह ै िक माच � म �
जहा मबई म � टीबी के 11 मरीज ं ंु
िमले थे, तो वह� नौ महीने बाद 
यानी िदसबर तक यह आकड़ा ं ं
500 के पार हो गया ह।ै इसको 
लेकर टीबी िनय�ण िवभाग के ं
अिधका�रय� के पेशानी पर बल 
पड़ गया ह।ै कोरोना क� र�तार 

धीमी होती ह ैऔर लॉकडाउन म �
छट िमलने के बाद बीएमसी का ू
टीबी िनय�ण िवभाग इससे ं
िनपटने के िलए कमर कस ली ह।ै
हर वष � डोर-ट-डोर सव��णू
बता द � िक क� और टीबी रोिगय� ु
के िनदान के िलए हर वष � डोर-ट-ू
डोर सव��ण िकया जाता ह।ै इस 
वष � कोरोना काल म � �वा��य 
�णाली के �य�त रहने कारण 
टीबी मरीज� का समय पर िनदान 
नह� हो सका था, िजसके चलते 
मामले बढ़ गए। लॉकडाउन म �
छट िमलते ही टीबी रोिगय� के ू
िनदान के िलए बीएमसी ने परे ू
महीने मिहम चलाई।ु
एक से 16 िदसबर तक क� और ं ु
टीबी रोिगय� का सव��ण िकया 

गया, तो 17 से 31 िदसबर तक ं
टीबी िनय�ण िवभाग के ं
कमच� ारी उन घर� तक पह�च,े जो ं
लॉकडाउन म � बद थे। िदसबर के ं ं
पहले टीबी मिहम लॉकडाउन के ु
महीने यानी माच � म � स�ाह भर के 
िलए चलाया गया था, उसके बाद 

सभी कमच� ारी कोरोना से जग म �ं
जट गए थे।बीएमसी के �वा��य ु
िवभाग �ारा दी गई �रपोट� के 
मतािबक माच � महीने के आिखरी ु
स�ाह म � 447 टीम ने 5,84,192 
लोग� का सव��ण िकया, िजसम �
टीबी के 859 सिद�ध मरीज ं

िमले, िजसम � 11 लोग टीबी रोग 
से स�िमत पाए गए, जबिक परे ं ू
िदसबर महीने म � 3451 टीम ने ं
9,88,126 लोग� का सव��ण 
िकया। इस सव��ण म � टीबी के 
9619 सिद�ध मरीज पाए गए ं
और उसम � 500 से अिधक लोग 
टीबी रोग से �िसत पाए गए।
‘डर के कारण नह� कराई लोग� ने 
जाच’बीएमसी क� काय�कारी ं
�वा��य अिधकारी डॉ. मगला ं
गोमारे ने बताया िक लॉकडाउन 
म � टीबी मिहम पर असर पड़ा था। ु
यातायात �यव�था ठप थी, िनजी 
दवाखाने बद पड़े थे। इसिलए ं
परी�ण भी सीिमत रहा। इतना ही 
नह�, कोरोना काल के श�आती ु
िदन� म � लोग डर के मारे जाच के ं

िलए सामने भी नह� आ रह ेथे, 
�य�िक कोरोना और टीबी 
बीमारी के ल�ण समान थे, 
लेिकन अनलॉक म � टीबी मिहम ु
पर �यादा जोर िदया गया, िजसम �
रोगी भी �यादा िमले। इस 
अनलॉक �ि�या म � 15 नए क� ु
रोगी भी पाए गए ह।� इस साल 
रोिगय� क� स�या तीन ं
गना�वा��य िवभाग के आकड़� ु ं
के अनसार िपछले वष � क� तलना ु ु
म � इस वष � रोिगय� क� स�या तीन ं
गना हो गई ह।ै िपछले साल ु
अिभयान म � 170 टीबी रोिगय� 
का िनदान िकया गया था। िपछले 
वष � 6 से 19 मई और 26 िसतबर ं
से 10 अ�टबर तक टीबी मिहम ू ु
चलाई गई थी।

गाय क� मौत का बदला! बा�घन 
और तीन शावक� को जहर दकेर 

मारा, आरोपी �गर�ार

महाअघाड़ी म� मतभेद: �शवसेना ने क� औरगंाबाद का नाम 
बदलने क� शु�आत तो कां�ेस बोली- हम कर�गे �वरोध

पणु े म� बीजपे ी और एनसीपी कायक� त� �भड़,े  फडणवीस 
और अ�जत पवार के काय�� म म� �आ बवाल

लॉकडाउन म� 'गायब' रह ेटीबी मरीज, अनलॉक म� बढ़े

सुशांत केस पर बोले क�म�र 
�परमबीर �सह- मुंबई पु�लस जैसा 

ही होगा CBI जांच का नतीजा

ह�ाकाडं के 9 साल बाद पकड़ा गया 
आरोपी, यपूी एसटीएफ क� गोरखपरु 

य�ूनट को �मली �टप और...
10 िसतंबर 2012 को एक ह�ा के मामले म� 

इमानुल हक 9 साल से फरार चल रहा था। 

उसकी गोरखपुर रेलवे �ेशन से िगर�ारी 

कर ली गई है। यूपी एसटीएफ की गोरखपुर 

यूिनट को िटप िमली थी।

New Year पाट� म� कपल को आपि�जनक हालत म� देखा 
तो 19 साल की युवती का क�! जांच म� जुटी पुिलस

अंडरव�� ने �� मुंबई म� 
कराई ह�थयार� क� �ड�लवरी? 

पड़ताल म� जुटी �ाइम �ांच

मबई ि�थत बा�ा का िनम�ल नगर ए�रया, यहा कई ुं ं ं
हिथयार� के साथ-साथ एक कारबाइन भी ज�त 
क� गई है। मबई म� कारबाइन क� ज�ती का यह ुं

िपछले कई वष� म� पहला मामला है।
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पालक क� दाल' नाम सनकर ही ु
मह म � पानी आ जाता ह।ै दाल म �ंु
पालक डाल कर बनाई गई यह 
िडश खाने म � तो �वािद� होती ही 
ह,ै ह�ेथ के िलए भी काफ� 
फायदमेद होती ह।ै इसक� ं
खािस यत यह ह ै िक आचँ पर 
पकने के बाद भी इसके पौि�क 
त�व सरि�त रहते ह।�ु
ठड के िद न� म � हमारी बॉडी को ं
ह�ैथी, िफट और गम � रखने के 
िलए ऐसी चीज� को खाने क� 
ज�रत होती ह,ै जो हम � सिदय� � म �
होनेवाली बीमा�रय� से दर रख ू
सके। ऐसे म � हमारे इ�यिनटी ू
िस�टम को मजबत करने के िलए ू
हम � अपने खानपान पर िवशषे 
�यान दनेा चािहए। डॉकटर भी 
पालक के सेवन क� सलाह दतेे ह,�  
�य�िक इसम � पाए जानेवाले 
पोषक त�व हमारी बॉडी को कई 
�कार के फायद े दतेे ह।�  लेिकन 
अगर पालक वाली दाल खाई 
जाए तो इससे िमलने वाले लाभ 
दोगने हो जाते ह।�  आइए, जानते ह �ु
पालक क� दाल से िमलने वाले 
फायद� के बारे म।�
 पाचन ि�या को रखता ह ैद��तु
पाचन ि�या को द��त रखने के ु
िलए भी पालक खाने और दाल 
पीने क� सलाह दी जाती ह,ै 
�य�िक ये शरीर के िवषा� 
(T o x i c )  पदाथ� को बाहर 
िनकालने म � मददगार होती ह।ै 
अगर पालक वाली दाल खाई 
जाए तो हम � दोन� फायद ेएकसाथ 
िमल सकते ह।�  गै��ोइटे�टाइन ं
पाचन त� से सबिधत होता ह।ैं ं ं
 इ�यन िस�टम मजबत होता हैू ू
अपने इ�यन िस�टम को मजबत ू ू
करना हो तो सिदय� � के मौसम म �
अपने डाइट म � �ितिदन पालक 
वाली डाल को शािमल कर�। दाल 
और पालक म � भरपर मा�ा म �ू

एटी-ऑ�सीड�टस होते ह।�  पालक ्ं
वालीी दाल खाने से आपके बॉडी 
क� इ�यन िस�टम मजबत होती ह ैू ू
, िजसके कारण उसे िकसी भी 
�कार के स�मण से लड़ने म �ं
आसानी होती ह ै और आप 
बीमार नह� पड़ते ह।�  पालक म �
िवटािमन-ई क� मा�ा भरपर �प ू
म � पाई जाती ह ैऔर िवटािमन-ई 
रोग �ितरोधक �मता को बढ़ाने 
का काम करता ह।ै
 एनीिमया म � भी ह ैकारगर
एनीिमया (शरीर म � लाल र� 
कोिशकाओ क� कमी) का सबसे ं
�यादा खतरा गभा�व�था के 
दौरान दखेने को िमलता ह।ै 
आयरन क� कमी के कारण यह 
�ॉ�लम होती ह।ै इसिलए 
गभव� ती मिहलाओ को शरीर म �ं
आयरन क� कमी से होनेवाले 
द��भाव से बचने के िलए पालक ु
क� दाल और पालक का जस ू
पीने क� सलाह दी जाती ह,ै इससे 
उनके शरीर म � आयरन क� कमी 
नह� होती ह ै और �लड भी 
अिधक मा�ा म � बनता ह।ै
 हडिडय�, मासपेिशय� को ् ं
िम लती ह ैमजबतीू
पालक म � िवटािमन और दाल म �
�ोटीन क� अ�छी मा�ा पाई 
जाती ह।ै इसिल ए पालक वाली 
दाल खाने से हडिडया मजबत ् ूं
होती ह।�  शरीर क� मासपेिशय� ं
को मजबत बनाने के िलए भी ू

पालक क� दाल खाना फायदमेद ं
ह,ै �य�िक पालक म � आयरन क� 
मा�ा पाई जाती ह।ै
 ि�कन सबधी �ॉ�ल�स दर करने ं ं ू
के िलए
यिद आप एक चमकती-दमकती 
�वचा पाना चाहते ह � तो पालक 
क� दाल म � न�ब का रस डालकर ू
पीने से आपको बह�त फायदा 
िमल सकता ह।ै इससे �वचा पर 
चमक नजर आती ह ैऔर जवा ं
िदखती ह।ै
ि�कन-िपगमट�  िडसऑड�र के 
कारण होनेवाली �ॉ�लम को दर ू
करने के िलए अपने डाइट म �
�ितिदन 1 कटोरी पालक क� 
दाल को शािमल कर�। यह एक 
एटी-ऑ�सीड�ट क� तरह काय� ं
करता ह ैऔर ि�कन टोन (�वचा 
का रग) को सधारने म � मदद करता ं ु
ह।ै महास� क� सम�या को दर ु ं ू
करने के िलए भी पालक क� दाल 
का सेवन िकया जा सकता ह।ै 
सरज क� हािनकारक यवी ू ू
िकरण� क� वजह से ि�कन-एिजग ं
का खतरा होता ह।ै पालक म �
मौजद एिमनो एिसड ि�कन ू
एिजग क� सम�या म � राहत िदला ं
सकते ह � और दाल टटे-फटे ू ू
कोिशकाओ क� मर�मत कर ं
सकते ह।�
 सजन को कम करने म � करता ह ैू
मदद
चिँक पालक और दाल आपको ू
ह�ैथी बनाये रखने के िलए एटी-ं
इ��लाम�ेी के �प म � भी काय� 
करते ह।�  एटी-इ��लाम�ेी ि�या ं
सजन को कम करने और �ॉिनक ू
इ��लेमशे न को ठीक करने का 
गण रखती ह।ै ु
इसिलए, पालक वाली दाल को 
एटी-इ��लाम�ेी आहार के �प म �ं
उपयोग करने क� सलाह दी जाती 
ह,ै िजससे मरीज ज�दी �रकवर 
कर सक� ।

 शरीर क� थकावट करती ह ैदरू
िदन-भर काम करने के बाद 
महसस होने वाली थकावट को ू
दर करने के िलए पालक क� दाल ू
को अपने डाइट म � शािमल कर�। 
�य�िक पालक वाली दाल खाने 
के फायद े म � शरीर को आराम 
पह�चाना भी शािमल ह।ै पालक म �ं
कैि�शयम क� पया�� मा�ा पाई 
जाती ह।ै एक वै�ािनक अ�ययन 
के अनसार कैि�शयम का सेवन ु
करने से शरीर क� मासपेिशय� को ं
आराम िमलता ह।ै
 वेट लॉस करने म � ह ैफायदमेदं
पालक क� दाल का िनयिमत 
सेवन आपको अपने बढ़े ह�ए 
वजन को कम करने म � मदद कर 
सकता ह।ै �य�िक पालक म �
वजन घटाने सबिधत गण पाए ं ं ु
जाते ह।�  दरअसल, वजन घटाने 
के िलए सबसे ज�री ह ैिक आप 
कैलोरी का कम मा�ा का सेवन 
कर�। पालक एक कम कैलोरी 
वाला खा� पदाथ� ह,ै िजसे अपने 
भोजन म � शािमल कर आप अपने 
बढ़ते ह�ए वजन पर काब पा सकते ू
ह।�  एक �रसच � के मतािब क, ु
पालक वाली दाल का सेवन खद ु
को िफट और ह�ैथी बनाये रखने 
के िलए भी िकया जा सकता ह।ै
 स�मण का खतरा कम करने म �ं
कारगर
डॉ�टर हमशेा स�मण से बचने ं
के िलए दाल और हरी सि�जया ं
खाने क� सलाह दतेे ह।�  पालक म �
पया�� मा�ा म � एटी-ऑ�सीड�टस ्ं
मौजद होते ह।�  पालक खाने से ू
शरीर म � स�मण का खतरा कम ं
हो जाता ह ैऔर आप बीमार नह� 
पड़ते ह।�  स�मण से बचने के िलए ं
यिद पालक क� दाल खाई जाए 
तो वो सोने पे सहागा का काम ु
करती ह।ै

शरीर म � िवटािम�स, �ोटीन, 
काब�हाइ�ेट, बसा के अलावा 
सेलेिनयम (Selenium) क� भी 
आव�यकता होती ह।ै �या आपने 
कभी सेलेिनयम का नाम सना ह?ै ु
वैसे सेलेिनयम के बारे म � बेशक 
बह�त कम लोग जानते ह � लेिकन 
यह शरीर के िलए बेहद 
आव�यक त�व ह।ै सेलेिनयम 
िम�ी म � पाए जाने वाला खिनज 
ह।ै हमारे शरीर को कम से कम 
मा�ा म � सेलेिनयम क� 
आव�यकता होती ह,ै लेिकन यह 
हम � �व�थ रखने म � एक अिनवाय� 
भिमका िनभाता ह।ै शरीर के कई ू
आव�यक काय� सेलेिनयम के 
िबना सभव नह� ह � जैसे ं
मटेाबॉिल�म से थायरॉइड 

फ�शन।ं
वह� सेलेिनयम शरीर म �
आयोडीन को भी िनयि�त करता ं
ह।ै सेलेिनयम य� आहार म �ु
िविभ�न साबत अनाज, डेयरी ु
उ�पाद और तेल, सि�जया और ं
फल आिद शािमल ह।�  जानकारी 
के िलए आपको बता द � िक शरीर 
म � सेलेिनयम क� कमी या 
अिधकता होने से कई तरह क� 
सम�याए हो सकती ह।�  आइए हम ं
आपको सेलेिनयम के �ाइमरी 

सोस�, साइड इफे�ट और इसके 
लाभ� के बारे म � बताते ह।�
 शरीर के िलए सेलेिनयम िकतना 
आव�यक ह?ै
शरीर म � आय के िहसाब से ु
सेलेिनयम क� आव�यकता होती 
ह।ै इससे इतर पैदा ह�आ ब�चा 
और �े�नेट मिहलाओ के िलए ं
अलग मा�ा म � सेलेिनयम क� 
ज�रत होती ह।ै
WHO के अनसार, प�ष� के ु ु
िलए सेलेिनयम का सेवन 34Ug 
�ितिदन और वय�क मिहलाओ ं
के िलए 26ug का सेवन डेली 
ज�री ह।ै नेशनल इ�टीटयट ् ूं
ऑफ ह�ेथ के अनसार, एक िदन ु
म � 55 माइ�ो�ाम सेलेिनयम क� 
आव�यकता आमतौर पर 14 

वष � से अिधक उ� के लोग� के 
िलए होती ह।ै वह�, नवजात 
िशशओ के िलए 20 माइ�ो�ाम ु ं
और ब�च� के िलए 30-40 �ाम 
सेलेिनयम क� हर िदन ज�रत 
होती ह।ै ��न�ट मिहला को 06 
िमली�ाम और �तनपान कराने 
वाली मिहला को 07 िमली �ाम 
सेलेिनयम क� हर िदन ज�रत 
होती ह।ै सेलेिनयम को आप 
तमाम खा� पदाथ� से �ा� कर 
सकते ह।�  �व��य रहने के िलए 

हम � अपनी डाइट म � सेलेिनयम से 
भरपर पदाथ� को एड करना ू
ज�री ह।ै
 िकन चीज� म � पाया जाता 
सेलेिनयम
सेलेिनयम िम�ी म � उगने वाले 
पदाथ� के अलावा मीट म � भी 
पाया जाता ह।ै
अडे: अडे म � सेलेिनयम अ�छा ं ं
होता ह।ै िसफ�  एक उबला अडा ं
खाने से आपको 20 माइ�ो�ाम 
सेलेिनयम िमलता ह।ै अडे के ं
सभी �यजन आपके िलए ं
फायदमेद ह।�ं
टना मछली / कॉड: सेलेिनयम ू
क� एक सही मा�ा सम�ी खा� ु
पदाथ� म � भी पाई जाती ह ैजैसे 
टयना मछली, सीप, �लैम, ् ू
झ�गा, सामन, केकड़ा आिद।
कॉटेज चीज: यह भी सेलेिनयम 
का एक अ�छा �ोत ह।ै एक कप 
पनीर म � लगभग 20 माइ�ो�ाम 
सेलेिनयम होता ह।ै�ाउन राइस: 
1 कप उबले ह�ए �ाउन राइस म �
19 माइ�ो�ाम सेलेिनयम होता 
ह।ै
 सरजमखी के बीजःू ु
एक चौथाई कप सरजमखी के ू ु
बीज लगभग 19 िमली�ाम 
सेलेिनयम �दान करते ह,�  िजससे 
उन लोग� को एक बिढ़या ना�ता 
िमलता ह,ै जो खासकर पश ु
उ�पाद� को नह� खाते ह,�  िजनम �
सेलेिनयम का �तर अिधक होता 
ह।ै पके ह�ए बी�स के एक कप का 
आनद ल� और आप कछ ं ु
मह�वपण � फाइबर के साथ ू
सेलेिनयम का लगभग 13 
एमसीजी �ा� कर�गे।
मश�म: मश�म म � भी तमाम 
पोषक त�व होते ह,�  िजसम �
िवटािमन डी, आयरन के अलावा 

इसम � 12 �ाम सेलेिनयम भी होता 
ह।ै सेलेिनयम के फायदे
सेलेिनयम हमारे �जनन, �दय, 
�ितर�ा, थायरॉयड �िथ के ं
काय�, डीएनए �ोड�शन और 
स�मण से होने वाले नकसान से ं ु
शरीर को �ोटे�ट करता ह।ै
�टडीज के अनसार सेलेिनयम ु
एिटबोडीज को बढ़ावा दतेा ह,ै ं
जो इ�यन िस�टम का िह�सा ह ैू
और इस तरह से सेलेिनयम 
वायरस, बै�टी�रया �ारा उ�प�न 
िकए इ�फे�शन को ख�म करने म �
भी मददगार होता ह।ै सेलेिनयम 
शरीर म � एटीऑि�सड�ट के �प म �ं
काय� करता ह ै जो हट� अटैक, 
अ�थमा, क� सर और 
एथेरो��लेरोिसस जैसी बीमा�रय� 
को रोकने म � मददरगार होता ह।ै
 सेलेिनयम के साइड िडफे�ट
अगर िकसी के शरीर म � ज�रत से 
अिधक सेलेिनयम पह�च जाता ह ैं
तो उसके कई सम�याओ से ं
जझना पड़ता ह।ै िलहाजा ू
आपको उतना ही सेलेिनयम का 
सेवन करना चािहए िजतने क� 
शरीर को आव�यकता ह।ै इसके 
अिधक सेवन से द�त, थकान, 
बाल� का झड़ना, जोड़� म � दद,�  
ि�कन �ॉ�लम यानी �वचा के रग ं
म � बदलाव, नाखन� क� सम�या, ू
उ�टी, सास� म � दग�ध और नस� म �ं ु
भी दद � होने लगता ह।ै

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
meesvet ves memegje} heâesve }ieeÙee lees Skeâ yeÛÛes ves 
heâesve G"eÙee~
meesvet: yesše, Iej ceW meye keäÙee keâj jns nQ?
yeÛÛee: Deehekeâer yegjeF&~

Skeâ efceveš keâe ceewve Gve }Ì[keâeW kesâ ef}S efpevnW 
keâe@}spe Keg}ves hej helee Ûe}siee efkeâ...
Gvekesâ ›eâMe keâer Meeoer lees }e@keâ[Gve ceW ner 
efkeâmeer Deewj mes nes ieF&~

ogefveÙee keâer meejer yesFppeleer Skeâ lejheâ Deewj...
}Ì[keâer kesâ meeceves yeeFkeâ mšeš& vee nesvee Skeâ 
lejheâ!

ces<e : Deehekesâ ef}S Ùen mehleen keâecekeâepe kesâ ef}nepe mes DeÛÚe yeerlesiee~ hegjeves ™kesâ ngS keâece 
Fme mehleen Meg™ nes peeSbies~ DeeefLe&keâ Øeieefle kesâ jemles hej Deehekesâ keâoce yeÌ{ves }ieWies~ 
efyepevesme ceW }eYe keâer efmLeefle yeve jner nw~ veewkeâjerhesMee LeesÌ[s hejsMeeve jn mekeâles nQ, keâeÙe&mLe} 
hej efkeâmeer mes efkekeeo mebYeke nw~ 

ke=<eYe : Yeeweflekeâ megKe-megefkeOeeDeeW ceW Fme mehleen ke=efæ nesves kesâ mebkesâle efce} jns nQ~ heefjkeej ceW 
megKe kesâ meeOeve pegšWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej nes jne nw~ pees }esie efyepevesme mes pegÌ[s nQ kes 
keâeÙe& keâes efkemleej osves ceW keâeceÙeeye neWies~ kele&ceeve keâeÙe& ceW yeo}eke kesâ meeLe }eYe Yeer nesiee~ 
veewkeâjerhesMee }esieeW kesâ ef}S lejkeäkeâer kesâ jemles Keg} jns nQ~ 

efceLegve : Deehekesâ ef}S Ùen mehleen DeÛÚs meceeÛeej }skeâj Dee jne nw~ keâesF& yeÌ[er Ùeespevee 
meekeâej nesves kee}er nw~ Yetefce, Yekeve, mebheefòe kesâ Deškesâ ngS keâece Fme mehleen nesves keâer mebYeekevee 
nw~ heefjkeej Deewj meceepe ceW Deehekeâe cenlke yeÌ{ves kee}e nw~ Deehekesâ keâeÙe& keâesF& Deškesâbies veneR~ 
efyepevesme ceW efkeâmeer meePesoej keâe menÙeesie efce}siee Deewj Deehe efkemleej osves ceW meheâ} neWies~ 

keâke&â : Deehe efheÚ}s kegâÚ mehleeneW mes ceeveefmekeâ ™he mes hejsMeeve Ûe} jns nQ lees Fme mehleen 
Deehekeâes Meebefle jnsieer~ efkeâmeer cenlkehetCe& kÙeefòeâ mes ceg}ekeâele nesieer pees Deehekeâes Yeefke<Ùe ceW 
meheesš& keâjsiee~ efyepevesme kesâ efme}efme}s ceW Ùee$ee keâjvee heÌ[ mekeâleer nw~ veewkeâjerhesMee kesâ 
mLeeveeblejCe keâer mebYeekevee efoKe jner nw~ 

efmebn : Ùen mehleen Deehekesâ ef}S efce}epeg}e jnsiee~ hesš Kejeye nes mekeâlee nw, Fmeef}S 
Keeveheeve keâe Keeme OÙeeve jKeW~ osj jele Yeespeve keâjves mes yeÛeW~ heefjkeej ceW efkeâmeer ceebieef}keâ 
keâeÙe& keâe Dekemej Dee jne nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ ef}S meceÙe DeÛÚe nw~ DeeÙe kesâ veS œeesle 
efkekeâefmele keâjWies~ Deepeerefkekeâe kesâ veS meeOeveeW mes Oeve Deefpe&le keâjWies~ 

keâvÙee : Deehekesâ ef}S Ùen mehleen MegYe jnsiee~ Deehekesâ DeelceefkeÕeeme Deewj Gpee& ceW yeÌ{eslejer 
nesieer, Fmekeâe keâejCe nw Deehekesâ efkeâmeer yeÌ[s keâece keâe hetje nes peevee~ }byes meceÙe mes efpeme keâece 
kesâ ef}S ™kesâ ngS Les ken Fme mehleen hetje keâj mekeâles nQ~ veÙee efyepevesme Meg™ keâjvee Ûeenles nQ 
lees efye}kegâ} keâj mekeâles nQ~ Ùebie ØeesheâsMeveume keâes pee@ye kesâ Dee@heâj DeeSbies~ 

leg}e : Yeeweflekeâ megKeeW keâer Ûeen nw lees Fme mehleen hee mekeâles nQ~ Deheves yeÌ{s ngS DeelceefkeÕeeme kesâ 
oce hej Deehe DemebYeke keâece keâes Yeer mebYeke yevee mekeâles nQ, yeme pe™jle nw Deheves ceve mes 
vekeâejelcekeâ yeeleeW keâes yeenj efvekeâe}ves keâer~ DeeefLe&keâ efmLeefle megKeo ceesÌ[ hej nw~ Deehekeâes ™keâe 
ngDee Oeve lees Øeehle nesiee ner, veÙee efvekesMe Yeer keâj mekeâles nQ~ 

ke=efMÛekeâ : Deheves ›eâesOe Deewj keeCeer hej keâeyet jKevee nw, Ûeens keâesF& efkeâlevee Yeer Deehekeâes 
YeÌ[keâeves keâe ØeÙeeme keâjs~ DeveekeMÙekeâ efkekeeoeW ceW heÌ[ves mes Deehekeâe meceÙe Deewj Oeve oesveeW ner 
KeÛe& nesiee~ Fme mehleen Deehekeâes KeÛe& hej Yeer efveÙeb$eCe keâjvee nesiee~ Deepeerefkekeâe kesâ meeOeveeW ceW 
keâceer Deeves kesâ mebkesâle nQ Fmeef}S meleke&â jnW~ 

Oeveg : Deehekesâ mecceeve, Øeefle…e Deewj megKe ceW ke=efæ nesieer~ DeeefLe&keâ mebkeâšeW mes Fme mehleen 
yeenj Dee peeSbies Deewj yeÛele keâjves keâer efmLeefle jnsieer~ Deehekesâ mebÙece Deewj ce=og keeCeer kesâ keâejCe 
nj efkeâmeer keâes ØeYeeefkele keâj }Wies~ ceeveefmekeâ Meebefle jnsieer~ heefjpeveeW kesâ menÙeesie mes efkeâmeer yeÌ[s 
keâece keâes hetje keâjves ceW meheâ} neWies~ Iej keâer DeLe&kÙekemLee yesnlej jnsieer~ 

cekeâj : Deehekesâ ef}S mehleen MegYe nw~ Keemekeâj DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ ef}S DeÛÚer KeyejW osves 
kee}e mehleen nw~ efyepevesme ceW lejkeäkeâer Deewj efkemleej keâer ÙeespeveeSb meekeâej neWieer~ veewkeâjerhesMee 
keâes DeefOekeâeefjÙeeW mes ØeMebmee efce}sieer~ Øesce mebyebOeeW kesâ ef}S meceÙe "erkeâ nw~ veÙee Øemebie Dee 
mekeâlee nw~ oebhelÙe peerkeve megKeo jnsiee~ 

kegâbYe : efkeâmeer yeele hej Ùeefo ›eâesOe DeeS lees OewÙe& jKeW~ keäÙeeWefkeâ Kejeye yees}er kesâ keâejCe Deehe 
mebyebOe efyeieeÌ[ }Wies~ heefjkeej ceW YeeF&-yenveeW kesâ meeLe efkekeeo keâer efmLeefle Yeer yeve mekeâleer nw~ Øesce 
mebyebOeeW ceW Skeâ-otmejs keâer kesâÙej keâjvee DeekeMÙekeâ nesiee~ oebhelÙe peerkeve ceW heefle-helveer oesveeW keâes 
Yeer kesâÙej keâjvee pe™jer nesieer~ mehleen kesâ Deble ceW mkeemLÙe ieÌ[yeÌ[e mekeâlee nw~ 

ceerve : Oeve, mecceeve Deewj ceeveefmekeâ megkeâtve Fme mehleen Ùes leerve ÛeerpeW Keemeleewj hej efce}ves 
kee}er nw Deehekeâes Fme mehleen~ hewmee Deveskeâ peieneW mes DeeSiee~ Deheves keâecekeâepe mes, GOeej 
efoÙee ngDee Deewj DevÙe efvekesMe mes~ Fmeef}S Deehekeâer megKe- mebheVelee ceW ke=efæ nesieer~ heeefjkeeefjkeâ 
peerkeve Meeveoej jnsiee~ mebleeve he#e Deewj ceelee-efhelee keâe hetCe& menÙeesie jnsiee~ 

खून क� कमी दरू कर शरीर क� थकावट दरू करती ह ैपालक 
�क� दाल, जान� स�दय� म� इसे खाने के जबरद� त फायदे

WHO के अनुसार पु�ष� के �लए सेले�नयम का सेवन ह ै
वरदान, जान� खाने क� �कन चीज� म� पाया जाता ह ैये �मनरल

2020 म � वेट लॉस डाइट काफ� 
िड माड म � रही। इसके पीछे ं
लॉकडाउन एक बडा कारण हो 
सकता ह।ै साथ ही लबे व� तक ं
घर पर रहने के चलते िफ िजकली 
एि�ट व न होना भी वेट लॉस क� 
ज�रत म � बढ़ोतरी एक बडी 
वजह मानी जा सकती ह।ै 2020 
एक काफ� उतार-चढाव भरा 
साल रहा। वैि�क महामारी 

कोरोना के चलते लगाए गए 
लॉकडाउन के बाद बेरोजगारी 
बढ़ी, दिनया भर के लोग ु
बदलाव� और नए अनभव� से ु
गज़रे। दिनया म � कई नए ु ु
कलाकार, लेखक, अिभनेता 
और यहा तक िक शफे भी ं
उभरकर सामने आए।
�वा��य के �ित जाग�कता बढ़ी 
और लोग� म � कई तरह के डाइट 

�लान को फॉलो िक ए जाने को 
लेकर खासा उ�साह दखेा गया। 
�यादातर डाइट �लान 
लॉकडाउन के दौरान िक ए गए 
वेट गेन को कम करने के मकसद 
से अपनाए गए। तो आइए जानते 
ह � िक  2020 म � वेट लॉस के िल ए 
सबसे �यादा कौन से 10 डाइट 
�लान फॉलो िक ए गए।  क�टो 
डाइट का खास मकसद वजन 

कम करना ही ह।ै यह शरीर को 
उस अव�था म � ले जाने म �
मददगार ह,ै िजसे केटोिसस 
(ketosis) कहते ह।�  यह शरीर 
को ऊजा� के िलए �लकोज के ू
बजाय क�टो�स का उपयोग करने 
म � मदद करता ह।ै इस �कार क� 
डाइट म � वेट लॉस तेजी से होता ह।ै
इस तरह क� डाइट म � फेज-बे�ड 
वेट लॉस होता है

वजन घटाने के �ल ए ये डाइट �ान सबसे �ादा �क ए गए फॉलो
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से�टर-23 सजय कॉलोनी िनवासी यवक ने बताया िक उनके पास ं ु
�कटी क� िक�त भरने के िलए फोन आया। तब उ�ह � पता चला िक ू
उनके नाम पर िकसी ने �कटी खरीद रखी ह।ै पीिड़त ने जब एज�सी पर ू
जाकर जाच क� तो पता लगा िक उनके द�तावेज लगाकर िकसी ने ं
�कटी फाइन�स कराई थी। पीिड़त ने जब इस मामले म � सारन थाने म �ू
िशकायत क� तो उ�ह�ने मामले को दज� करने से इनकार कर िदया। 
िजसके बाद पीिड़त ने इस मामले म � सीएम िवडो म � िशकायत दी। ं
जहा से फटकार लगने के बाद सरान पिलस ने घटना के तीन महीने ं ु
बाद मकदमा दज� िकया ह।ै सजय कॉलोनी िनवासी सनी ने बताया ु ं
िक 24 िसत�बर को उनके पास कॉल आई क� आप अपनी �कटी ू
क� िक�त �य� नह� भर रह ेह।�  पीिड़त ने इस मामले म � कॉल करने 
वाले �यि� को बताया िक उ�ह�ने कोई �कटी फाइन�स ही नह� करा ू
रखी ह।ै िजसके बाद उ�ह�ने एज�सी का नाम पता करके डबआ ि�थत ु
एज�सी पर पह�च।े उ�ह�ने एज�सी म � जाच म � पाया िक उनके पैन काड� व ं ं
आधार काड� क� कॉपी लगाकर िकसी यवक ने गाड़ी फाइन�स करा ु
रखी ह।ै वह� फोटो रिव नाम के यवक क� लगी ह।ैु
29 िसतबर को दी थी िशकायत, पिलस ने अब दज� िकया केसं ु
पीिड़त ने इस मामले म � सारन पिलस को 29 िसत�बर को इस मामले ु
म � िलिखत िशकायत दी। मगर पिलस ने िशकायत को से�टर-16 म �ु
दज� कराने को कहा। िजसके बाद पीिड़त ने इस मामले म � िशकायत 
सीएम िवडो म � क�। जहा से इस मामले म � कार�वाई करते ह�ए थाना ं ं
सारन को मकदमा दज� कर जाच करने के आदशे जारी ह�ए ह।�ु ं

नई िद�ली, नया साल का आज 
दसरा िदन ह,ै कोरोना व�ैसीन पर ू
दसरी खशखबरी आ गई ह।ै ुू
ए�सपट� पनैल ने पहली दसेी 
व�ैसीन को आपातकालीन 
प�रि�थितय� म � इ�तमेाल क� 
मजरी दनेे क� िसफा�रश कर दी ह।ै ं ू
स�� क� मान� तो क� �ीय औषिध ू
मानक िनय�ण सगठन ं ं
(CDSCO) ने अपनी िसफा�रश 
म � कहा ह ैिक भारत बायोटेक क� 
कोव�ैसीन (Bharat Biotech's 
Covaxin) के उपयोग को मजरी ं ू
दी जा सकती ह।ै ऐसे म � यह 
लगभग तय हो गया ह ैिक मकर 
स�ाित के िदन यानी 14 जनवरी ं ं
से दशे म � कोरोना के िखलाफ 
टीकाकरण अिभयान श� हो ु
जाएगा। यपी के सीएम योगी ू
आिद�यनाथ के बयान से भी इस 
बात क� सभावना अब बढ़ गई ह।ैं
दो िदन म � दसरे व�ैसीन को िमली ू
मजरीं ू
इससे पहल,े नए साल के पहले 
िदन 1 जनवरी, 2021 को 
ऑ�सफड� यिनविसट� ी और ू
ए��ेजनेकेा क� तरफ से िवकिसत 
कोवीशी�ड (O x f o r d 
U n i v e r s i t y  a n d 
AstraZeneca 's  Covid 

vaccine Covishield) को 
भारत म � इमजस� ी यज क� अनमित ू ु
दी जा चक� ह।ै �यान रह े िक ु
कोवीशी�ड का उ�पादन भी 
भारत क� दवा िनमात� ा कपनी ं
सीरम इि�टटयट ऑफ इिडया ् ूं ं
(SII) कर रही ह।ै महारा�� के पण ेु
ि�थत सीरम इि�टटयट उ�पादन ् ूं
क� �ि� से दिनया क� सबसे बड़ी ु
व�ैसीन िनमात� ा कपनी ह।ै इस ं
तरह, कोवीशी�ड को दशे म �
िनिमत�  व�ैसीन ह ै जबिक 
कोव�ैसीन दशे म � िवकिसत और 
िनिमत� , दोन� ह।ै इसे भारतीय 
आयिव�� ान अनसधान प�रषद ु ु ं
(ICMR) क� मदद से भारत 
बायोटेक ने िवकिसत िकया ह।ै

�वा��य म�ालय ने दी यह ं
जानकारी
वह�, �वा��य म�ालय ने इसक� ं
जानकारी दतेे हए�  कहा िक क� �ीय 
औषिध मानक िनय�ण सगठन ं ं
(C D S C O )  क� िवषयगत 
िवशषे� सिमित (The Subject 
Expert Commmittee) ने 
सीरम इि�टटय ऑफ इिडया ् ूं ं
(S I I )  और भारत बायोटेक 
इटरनशैनल िलिमटेड क� ओर से ं
व�ैसीन को ज�द से ज�द मजरी ं ू
िदए जाने के आवदेन के सबध म �ं ं
िसफा�रश भजेी ह।ै म�ालय ने यह ं
भी कहा िक कैिडला ह�ेथकेयर 
िल. के व�ैसीन क� िडडेट को तीसरे 
चरण के �लीिनकल �ायल को 

मजरी िदए जाने क� भी िसफा�रश ं ू
सीडीएससीओ ने क� ह।ै
14 जनवरी से दशे म � श� हो ु
जाएगा टीकाकरण अिभयान?
बहरहाल, उ�र �दशे के 
म�यम�ी योगी आिद�यनाथ ने ु ं
शिनवार को ही ऐलान िकया िक 
रा�य म � मकर स�ाित के िदन से ं ं
कोिवड-19 महामारी के िखलाफ 
टीकाकरण अिभयान श� कर ु
िदया जाएगा। यानी, अब �प� हो 
गया ह ै िक एक के बाद एक, 
लगातार दो िदन� म � दो टीक� को 
मजरी िमलने से ज�द टीकाकरण ं ू
अिभयान का रा�ता साफ हो गया 
ह।ै जानकार� ने भी कहा ह ै िक 
कोरोना टीका के उपयोग क� 
आिखरी मजरी (F i n a l ं ू
Approva l  to  Corona 
Vaccine) िमल जाने के एक 
स�ाह बाद टीकाकरण अिभयान 
श� िकया जा सकता ह।ैु

नई िद�ली, क� � सरकार पर तीन नए किष िवधयेक� को ससद से ृ ं
पास कराने म � �ि�या का पालन नह� करने के लग रह ेआरोप� के 
बीच स�ीम कोट� म � एक जनिहत यािचका (Public Interest ु
Litigation या PIL) दािखल क� गई ह।ै इस यािचका के ज�रए 
स�ीम कोट� से माग क� गई ह ैिक वो क� � और रा�य सरकार� को ु ं
िनदश�  द ेिक वो मसौदा कानन� यानी िवधयेक� (Draft Laws i.e ू
Bills) को ससद और रा�य िवधानमडल� म � पेश िकए जाने से कम-ं ं
से-कम 60 िदन पहले सरकारी वेबसाइट� पर �मखता से �कािशत ु
कर उ�ह � लोग� के बीच उपल�ध कराए। िवधाियका के रवैये पर ं
सवाल बीजेपी नेता एव अिधव�ा अि�नी उपा�याय ने यह ं
पीआईएल दायर क� ह।ै उ�ह�ने इसके ज�रए क� � को यह सिनि�त ु
करने का िनदश�  दनेे का भी अनरोध िकया ह ैिक सभी िवधयेक� और ु
िजस �प म � उ�ह � पा�रत िकया गया हो, उसे सभी �े�ीय भाषाओ म �ं
लोग� के बीच उपल�ध कराया जाए। अिधव�ा अि�नी कमार दबे ु ू
के माफ� त दायर क� गई जनिहत यािचका म � कहा गया ह,ै ‘‘आज क� 
लोकताि�क �ि�या म � अ�याधिनक मीिडया और टे�नॉलजी के ं ु
दौर म � सरकार�, क� � और रा�य दोन�, के िलए यह उिचत नह� ह ैिक 
वे िवधानमडल म � कोई चचा� कराए बगैर अचानक ही रात�रात कोई ं
कानन पा�रत कर द ेऔर उन पर कोई �यापक िवचार-िवमश � नह� ू
कराया जाए।’’

नई िद�ली, बा�रश के बावजद ू
लगातार दसरे िदन राजधानी के ू
�दषण �तर म � कोई कमी नह� ू
आई। �दषण शिनवार को भी ू
इमरज�सी �तर पर बना रहा। 
हालािक इस दमघोट �दषण से ं ू ू
आज राहत िमलने क� परी ू
सभावनाए ह।�  हवाओ क� �पीड ं ं ं
बढ़ने के साथ रिववार को बा�रश 
भी होगी।
िद�ली एनसीआर म � इतना रहा 

ए�यआईू
सीपीसीबी से िमली जानकारी के 
अनसार, सबह 8 बजे राजधानी ु ु
का ए�यआई 453 पर पह�च गया ू ं
था। 
इसके बाद बा�रश क� वजह से 
इसम � कमी आई। लेिकन बा�रश 
क� चद बद � �दषण से बह�त ं ं ू ू
अिधक राहत नह� िदलवा पाई। ं
चद िमनट� क� बा�रश के बाद ं
�दषण िफर बढ़ने लगा। शाम 4 ू

बजे सीपीसीबी के एयर बलेिटन ु
म � राजधानी का ए�यआई 443 ू
रहा। एनसीआर क� हालत भी 
बदतर रही। बागपत म � 457, 
बहादरगढ़ म � 432, बलदशहर म �ु ंु
447, फरीदाबाद म � 415, 
गािजयाबाद म � 462, �ेटर नोएडा 
म � 450, ग��ाम म � 336, नोएडा ु
म � 448 और रोहतक म � ए�यआई ू
442 रहा।
�मॉग क� चादर म � िलपटी िद�ली
दो िदन� से �मॉग क� चादर म �
िलपटी िद�ली के लोग� को 
आख� म � परेशानी, सीने म � जलन ं
जैसी सम�याओ के साथ िसरदद �ं
भी हो रहा ह।ै 
इस पर सद� ने �दषण के अटैक ू
को कई गना बढ़ा िदया ह।ै नए ु
साल क� श�आत इस बार ु
िपछले छह साल� म � सबसे 
�दिषत ह�ई ह।ै ए�सपट� के ू
अनसार, हवाए कमजोर रह�। ु ं

वह� बा�रश भी काफ� कम ह�ई 
िजसक� वजह से �दषक त�व बह ू
नह� पाए और वे नीच ेआ गए।
रिववार से िमल सकती ह ैराहत
सफर के पवा�नमान के अनसार, ू ु ु
शिनवार को राजधानी का �दषण ू
गभीर �तर पर बना रहा। �दषक ं ू
त�व जमीनी सतह पर जमने क� 
वजह से लोग� को काफ� अिधक 
परेशािनया ह�ई। वह� अब वे�टन� ं ं
िड�टरब�स के �भाव से रिववार 
को �दषण से राहत िमलेगी। ू
इसक� वजह से हवाओ क� गित ं
म � सधार आएगा। बा�रश भी ु
शिनवार से �यादा होगी िजसका 
ए�यआई पर �यापक असर ू
पड़ेगा। 3 जनवरी को �दषण �तर ू
350 के करीब आ सकता ह।ै 
इसके बाद 4 और 5 जनवरी को 
इसम � �यापक सधार आएगे। यह ु ं
सामा�य से खराब �तर पर रह 
सकता ह।ै

िनयाम,े अ��क� दशे 
नाइजर म � हए�  एक 
आतकवादी हमले म � 56 ं
लोग� के मारे जाने क� खबर 
ह।ै �रपोट� के अनसार, ु
आतकवािदय� ने माली क� ं
सीमा पर ि�थत एक गाव पर ं
हमला कर 56 लोग� क� 
ह�या कर दी। इस हमले म �
20 से �यादा लोग घायल 
बताए जा रह ेह।�  हमले वाले 

इलाके म � िहसा और गहय� के कारण साल 2017 से ही आपातकाल ृं ु
लगा हआ�  ह।ै दो गाव� पर टटा आतिकय� का कहर एएफपी ने नाइजर ं ू ं
के अिधका�रय� के हवाले से बताया ह ैिक आतकवािदय� ने दो गाव� ं ं
को िनशाना बनाया ह।ै इस हमल� म � मरने वाले लोग� क� तादाद 70 से 
भी अिधक हो सकती ह।ै आतकवािदय� ने नाइजर के िजन दो गाव� पर ं ं
हमला बोला वे िट�लाबरेी इलाके के चोमोबागोऊ और जारोमदारेय के ं
नाम से जाने जाते ह।�  यह गाव माली क� सीमा के पास ि�थत ह।ै इस ं
इलाके म ेकई आतक� सगठन सि�य नाइजर क� सरकार का आरोप ं ं
लगाती रहती ह ैिक माली के सश� गट उसक� रा�य क� सीमा म �ु
घसकर आतक� वारदात� को अजाम दतेे ह।�  हालािक, इस हमले पर ु ं ं ं
अभी तक कोई आिधका�रक बयान नह� आया ह।ै इस ��े म � अल 
कायदा और इ�लािमक �टेट से जड़े कई आतक� सगठन सि�य ह।�  ु ं ं
लगातार आतक� हमले झले रह ेइलाके के लोग नाइजर के पास ि�थत ं
नाइजी�रया म � 27 िदसबर को बोरनो �ात म � आतक� सगठन बोको ं ं ं ं
हराम के हमले म � कम से कम 10 लोग� क� मौत हो गई थी। बोरनो 
�ातीय सरकार के मतािबक हमलावर� ने चार गाव� को िनशाना बनाया ं ु ं
था। आतिकय� ने सबसे पहले अजारे नगर म � हमला िकया, जहा ं ं
सरकारी कायाल� य� और पिलस थान� को िनशाना बनाया गया। इस ु
दौरान सिैनक� और हमलवार� के बीच भीषण गोलीबारी हई� । इसके 
बाद हमलावर� ने श�फा म � भी हमले िकए।

इस साल 26 जनवरी को भारत के गणत� िदवस परेड म � बा�लादशे क� ं ं
सेना क� एक टकड़ी भाग लेगी। ये दसरी ह ैजब िवदशेी सैिनक भारत के ु ू
सबसे बड़े समारोह म � भाग ल�गे और राजपथ पर माच � कर�गे।
उस समय परेड म � िह�सा लेने के िलए बा�लादशेी दल को आमि�त ं ं
िकया गया ह ैिजस समय दोन� दशे बा�लादशे के अि�त�व क� �वण �ं
जयती मना रह ेह।�  मािचग�  टकड़ी म � 96 सैिनक शािमल ह�गे, और ं ु
अपनी BD-08 राइफ�स - चीनी टाइप 81 7.62mm हमले के 
हिथयार का लाइस�स-िनिमत�  वै�रएट लेगे। बा�लादशे ऑिड�न�स फै��ी ं ं
हर साल 10,000 से अिधक ऐसी असॉ�ट राइफल का उ�पादन करती 
ह।ै िवदशेी सैिनक� ने 2016 म � पहली बार भारत परेड म � िह�सा िलया 
जब 130 सैिनक� क� टकड़ी वाली एक �ासीसी सेना ने राजपथ पर ु ं
माच � िकया।
 त�कालीन �ासीसी रा��पित, �� कोइस होलाडे, उस वष � म�य ं ं ु
अितिथ के �प म � परेड के गवाह बने। इस वष � परेड छोटी होगी, इसम �
कम �ितभागी शािमल ह�गे और कोिवड-19 महामारी के कारण 
दशक� � क� सामा�य स�या का केवल एक चौथाई िह�सा होगा। इस ं
बार िसफ�  25 हजार पास ही जारी िकए जा रह ेह।�  परेड म � शािमल होने 
वाले सभी �ितभागी यानी सभी सैिनक द�ते, पिलस अध � सैिनक बल ु
के जवान, 15 साल से �यादा आय के सौ छा� और अ�य नाग�रक� के ु
साथ ही दशक� � को भी मा�क लगाना अिनवाय� होगा। जािहर ह ै
रा��पित और �धानम�ी के साथ-साथ सभी दसेी िवदशेी महेमान भी ं
इसका पालन कर�गे।

िबहार के िनयोिजत िश�क� को ऐि�छक तबादले का लाभ लनेे के िलए 
अभी कछ िदन और इतजार करना पड़गेा। �य�िक तबादले क� नीित बनाने ु ं
के िलए गिठत कमटेी िफलहाल इसपर मथन ही कर रही ह।ै हालािक ं ं
िदस�बर से ही �ि�या तजे हो गयी ह ैऔर माना जा रहा ह ैिक एक-दो 
बठैक� के बाद कमटेी अपना ��ताव िवभाग को स�प दगेी।  िबहार िश�क 
िनयोजन िनयमावली म � िश�क� के अपने िनयोजन इकाई म � ही तबादले का 
�ावधान था। लिेकन, जलाई 2020 म � िश�क� क� घोिषत सवेाशत� म �ु
िश�ा िवभाग ने िद�याग और मिहला िश�क� को अतरिजला तथा अतर ं ं ं
िनयोजन इकाई तबादले क� छट सवेा अविध म � एकबार के िलए दी ह।ै साढ़े ू
तीन लाख िनयोिजत िश�क� म � से करीब डढ़े लाख को इसका सीधा लाभ 
िमलना ह।ै  कमटेी का हआ�  गठन िसत�बर 2020 म � िश�ा िवभाग ने 
मा�यिमक िश�ा िनदशेक िग�रवर दयाल िसह क� अ�य�ता म � तबादले ं
का फॉमल� ा तयैार करने के िलए एक कमटेी गिठत क�। कमटेी को एक माह ू
के भीतर अपनी �रपोट� दनेे को कहा गया। हालािक चनावी अिधसचना जारी ं ु ू
होने के चलते आगे क� कार�वाई नह� हो पायी। सरकार गठन के बाद 
िदस�बर म � तबादले के मामले ने जोर पकड़ा। अबतक कमटेी क� दो बठैक�  
हो चक� ह।�  ज�द ही तीसरी बठैक भी होनी ह।ै ु

हदैराबाद, तेलगाना के �सय�पेट ं ू
इलाके म � एक ही प�रवार के 22 
लोग� क� कोरोना �रपोट� 
पॉिजिटव आई ह।ै �वा��य 
िवभाग के अिधका�रय� ने 
बताया िक कछ िदन पहले ु
प�रवार अपने िकसी �र�तेदार के 
अितम स�कार म � शािमल ह�आ ं ं
था। इसी दौरान वे कोरोना 
वायरस क� चपेट म � आए। 
प�रवार के िकसी भी सद�य म �
कोरोना के ल�ण नह� ह।�  सभी 

को होम आइसोलेशन म � रखा 
गया ह।ै राहत क� बात ये ह ैिक 
स�िमत� म � से िकसी ने भी हवाई ं
या�ा नह� क� ह।ै ऐसे म � सभी के 
कोरोना के नए ��ेन से स�िमत ं
होने क� सभावना बह�त कम ह।ैं
रा�य के �वा��य िवभाग के 
अिधकारी के. हष�वध�न ने ये 
जानकारी दी। उ�ह�ने बताया िक 
सभी स�िमत अपने घर म �ं
आइसोलेशन म � ह।�  हम उनक� 
ि�थित क� िनगरानी कर रह ेह।�  

अिधकारी ने यह भी �प� िकया 
िक प�रवार के िकसी भी सद�य ने 
हवाई या�ा नह� क� थी और 
ि�टेन म � पाए गए वायरस के नए 
��ेन से स�िमत होने से भी ं
इनकार िकया ह।ै उ�ह�ने बताया 
िक प�रवार के एक सद�य को 
टीबी क� बीमारी ह ैऔर उसक� 
िनयिमत जाच के दौरान ही ं
उसका कोरोना वायरस परी�ण 
िकया गया था, जो पॉिजिटव 
आया।
�र�तेदार के अितम स�कार म � ह�ए ं ं
थे शािमल
अिधकारी ने बताया िक चिक ंू
वह एक �र�तेदार के अितम ं
स�कार म � शािमल ह�ए थे, ं
इसिलए वहा और भी जो लोग ं
मौजद थे, वे भी सतक�  हो गए। ू
इसके बाद �वा��य िवभाग ने 38 
लोग� के समह क� कोरोना जाच ू ं
क�, िजनम � से 22 लोग स�िमत ं

पाए गए। लगभग 4 महीन� के 
बाद यह पहली घटना ह,ै िजसम �
इतनी बड़ी स�या म � एक ही ं
प�रवार के लोग� का परी�ण 
पॉिजिटव आया ह।ै
अिधका�रय� ने कहा िक अितम ं
स�कार के िलए इक�ा ह�ए लोग� ं
ने सोशल िड�ट�िसग जैसे उपाय� ं
का पालन नह� िकया था। इनके 
पड़ोिसय� के नमने भी िलए गए ह �ू
और इलाके का सैिनटाइजेशन 
भी िकया गया ह।ै अिधका�रय� ने 
कहा िक वायरस का क�यिनटी ु
�ासिमशन नह� ह�आ ह।ैं
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इदौर, कोरोना वायरस का खतरा अभी ख�म नह� ह�आ िक बड� �ल ने ं ू
द�तक द ेदी ह।ै राज�थान के बाद म�य �दशे के इदौर म � भी मत कौव� ृं
म � बड� �ल के वायरस के ल�ण पाए गए ह।�  इदौर के डेली कॉलेज म �ू ं
लगातार कौव� क� मौत हो रही ह ैऔर इनम � से कई मौत� का कारण 
एच5एन8 एिवयन इ��लएजा ह।ै एच5एन1 से लेकर एच5एन5 टाइप ू ं
तक वाला बड� �ल का वायरस घातक होता ह।ै ये सभी वायरस एक से ू
दसरे प�ी म � फैलते ह।�  वत�मान म � िजस वायरस से मौत ह�ई ह,ै वह ू
केवल कौव� तक ही सीिमत ह।ै इससे दसरे पि�य� के स�िमत होने का ंू
डर नह� ह।ै
 िफर भी, वायरस के मामले सामने आते ही नगर िनगम और वेटरनरी 
िवभाग के डॉ�टर� क� टीम म�तैद हो गई ह।ैडेली कॉलेज म � अब तक ु
83 से �यादा कौवे मर चके ह।�  कॉलेज म � 29 िदसबर को कौव� क� मौत ु ं
का मामला पहली बार सामने आया था। श�वार को 20 कौवे मत ृु
िमले थे। शिनवार को 13 नए मामले सामने आए। इनके स�पल भोपाल 
ि�थत �योगशाला भजेे गए थे। इनम � से कछ म � एच5एन8 एिवयन ु
इ��लएजा वायरस के ल�ण क� पि� ह�ई ह।ै शिनवार को ही वेटरनरी ू ं ु
िवभाग के डॉ�टर और िनगम क� टीम डेली कॉलेज पह�ची। इदौर के ं ं
िचिड़याघर के डॉ�टर उ�म यादव का कहना ह ै िक इस तरीके से 
िपछले 3 िदन� म � 50 से अिधक कौव� क� मौत ह�ई थी। उनम � से 2 म � बड� 
�ल क� पि� ह�ई ह।ै इसके बाद लगातार इस परे इलाके म � अलट� जारी ू ु ू
िकया गया ह।ै सभी को बड� �ल के �ोटोकॉल का पालन करने के ू
िनदश�  िदए गए ह।�  मत कौव� को शिनवार सबह एकात म � दफनाया ृ ु ं
गया। एक कमच� ारी ने पीपीई िकट पहनकर पहले मत कौव� को जमा ृ
िकया। इसके बाद उ�ह � काली पॉलीिथन म � भरा। पहले जेसीबी क� 
मदद से 6 फ�ट का गडढा खोदा गया। इसके बाद कौव� को गडढे म �् ्
डालकर ऊपर से चने क� परत िबछाई गई। इसके बाद िम�ी डालकर ू
दबा िदया गया।

बा�रश भी �द�ी को नह� 
�दलवा पाई प�ूशन से राहत

इदंौर म� बड� �ू क� द�क

नाइजर म� बड़ा आतकं� 
हमला, कम से कम 56 

लोग� के मार ेजाने क� खबर

तेलंगाना म� एक ही प�रवार के 22 लोग� क� �रपोट� 
कोरोना पॉ�ज�टव, ���टश ��ेन का सं�मण नह�

द�ावेज लगाकर �कसी ने 
फाइन�स करा ली �ूटी, �क� 
के �लए फोन आया तो उड़े होश

दसेी कोरोना व�ैीन को भी �मली मजंरूी, 
आपातकालीन प�र���त म� �दया जा सकेगा 

भारत बायोटके का कोव�ैीन

क� �ीय औषिध मानक िनय�ण सगठन ं ं
(CDSCO) क� िवशेष� सिमित ने दसेी 

वै�सीन के उपयोग क� मजरी दी हैं ू

कृ�ष �वधेयक� को पास करने क� 
���या पर सवाल, बीजेपी नेता ने 

सु�ीम कोट� म� या�चका दा�खल कर क� 
सरकार� को यह �नदश�  दनेे क� मांग

�बहार म� ऐ��क तबादले के �लए 
�नयो�जत �श�क� को करना होगा 

थोड़ा और इतंजार, ये ह ैवजह

इस साल अलग होगा भारत का 
गणतं� �दवस,राजपथ पर परडे म� 
शा�मल होगी बां�ादशे क� सेना
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ईरान म � िपछले 24 घट� के दौरान ं
वैि�क महामारी कोरोना वायरस 
(कोिवड-19) स�मण के 6,286 ं
नए मामल� क� पि� होने के बाद ु
दशे म � कोरोना से स�िमत लोग� ं
क� स�या बढ़कर 12,31,429 ं
पर पह�च गई। ईरान के �वा��य ं
म�ालय क� �व�ा सीमा सादत ं
लारी ने श�वार को िनयिमत �ेस ु
वाता� के दौरान यह जानकारी दी।
�व�ा ने बताया िक इस दौरान 
114 मरीज� क� मौत से मरने 
वाल� का आकड़ा 55,337 पर ं
पह�च गया। ईरान म � अब तक ं

कोरोना स�मण से 9,95,570 ं
लोग परी तरह से ठीक भी हो चके ू ु
ह।�  कोरोना के 5013 मरीज गहन 
िचिक�सा के�� (आईसीय) म �ू
भत� ह � और उनका इलाज चल 
रहा ह।ै ईरान के 31 �ात� म � से 26 ं
�ात कोरोना से बरी तरह �भािवत ं ु
ह।�  ईरान म � कोरोना स�मण का ं
पहला मामला 19 फरवरी को 
सामने आया था।िव� म � कोरोना 
से 8.39 करोड़ लोग �भािवत
िव� म � कई दशे� म � कोरोना 

वायरस (कोिवड-19) के 
टीकाकरण का अिभयान श� ु
होने के बीच इस महामारी का 
�कोप जारी ह ै और अब तक 
इससे 8.39 करोड़ लोग �भािवत 
हो चके ह,�  जबिक 18.27 लाख ु
लोग� क� मौत हो चक� ह।ै ु
अम�ेरका क� जॉन हॉपिक�स 
यिनविस�टी के िव�ान एव ू ं
इजीिनय�रग के�� (सीएसएसई) ं ं
क� ओर से जारी आकड़� के ं
मतािबक िव� के 191 दशे� म �ु
कोरोना वायरस से अब तक 
8,39,57,701 लोग स�िमत ं

ह�ए ह,�  जबिक 18 लाख 27 हजार 
121 मरीज� क� मौत हो चक� ह।ैु
अम�ेरका सबसे अिधक 
�भािवत, भारत दसरे नबर परंू
कोरोना से सवा�िधक �भािवत 
अम�ेरका म � स�िमत� क� स�या ं ं
2.01 करोड़ हो गई ह,ै जबिक 
3,47,787 लोग� क� मौत ह�ई ह।ै 
स�मण� के मामल� म � दसरे ं ू
सबसे बड़े दशे भारत म � स�िमत� ं
क� स�या एक करोड़ तीन लाख ं
पाच हजार से अिधक हो गयी ह,ै ं

जबिक 99.06 लाख से अिधक 
लोग स�मण म� ह�ए ह।�  नए ं ु
मामल� क� तलना म � �व�थ होने ु
वाल� क� स�या अिधक रहने से ं
सि�य मामले घटकर 2.50 
लाख रह गए ह,�  जबिक मतक� ृ
क� स�या बढ़कर 1,49,218 हो ं
गई ह।ै �ाजील म � कोरोना वायरस 
क� चपेट म � आने वाले लोग� क� 
स�या 77 लाख से �यादा हो गई ं
ह,ै जबिक इस महामारी से 
1,95,411 मरीज� क� मौत हो 
चक� ह।ैु
�स म � 56000 से अिधक क� 
मौत, जमन� ी म � 17 लाख से 
�यादा स�िमतं
�स म � कोरोना से स�िमत होने ं
वाल� क� स�या करीब 31.54 ं
लाख हो गई ह,ै जबिक 56,798 
लोग� क� मौत हो गई ह।ै �ास म �ं
26.97 लाख से �यादा लोग इस 
वायरस से �भािवत ह�ए ह � और 
64,892 मरीज� क� मौत हो चक� ु
ह।ै ि�टेन म � 25.49 लाख से 
�यादा लोग स�िमत ह�ए ह � और ं
74,237 लोग� क� मौत ह�ई ह।ै 
इटली म � अब तक 21.29 लाख 
से अिधक लोग इस वायरस से 
स�िमत ह�ए ह � और 74,621 ं
लोग� क� मौत हो चक� ह।ै �पेन म �ु
इस महामारी से अब तक 19.28 
लाख से �यादा लोग स�िमत ह�ए ं
ह � तथा 50,837 लोग� क� मौत 
ह�ई ह।ै जमन� ी म � इस वायरस क� 
चपेट म � 17.62 लाख से �यादा 
लोग आ चके ह � तथा 33,885 ु
लोग� क� मौत ह�ई ह।ै

अफगािन�तान ि�केट बोड� ने 
शिनवार को आयरल�ड के 
िखलाफ खलेी जाने वाली तीन 
मचै� क� वनडे सीरीज के िलए 16 
सद�यीय टीम का ऐलान िकया 
ह।ै इस सीरीज का आगाज 
जनवरी महीने के अत म � होगा ं
और यह वनडे व�ड� कप सपर ु
लीग का िह�सा होगी। 
ऑ��ेिलया म � िबग बैश म � अपना 
दमखम िदखा रह े रािशद खान, 
मजीब उर रहमान, मोह�मद नबी ु
जैसे िखलािड़य� को भी टीम म �
शािमल िकया गया ह।ै 

दोन� टीम� के बीच होने वाली यह 
वनडे सीरीज पहले आबधाबी म �ु
खलेी जानी थी, लेिकन वीजा क� 
सम�या के चलते इसको ओमान 
िश�ट िकया गया ह।ै आयरल�ड 
क� टीम आबधाबी पह�च चक� ह ैु ं ु
और अपनी तैया�रय� म � जट गई ु
ह।ै आयरल�ड क� टीम ने साल 
2020 म � इ�ल�ड का दौरा िकया ं
था, जहा टीम को एकिदवसीय ं
सीरीज म � 2-1 से हार का सामना 
करना पड़ा था। हालािक, टीम ने ं
आिखरी वनडे मचै म � इ�ल�ड को ं
पटखनी दी थी। 

अफगािन�तान टीम के कछ ु
िखलाड़ी इस समय ऑ��ेिलया 
म � मौजद ह � और वह सीरीज क� ू

श�आत से पहले टीम से जड़�गे। ु ु
अफगािन�तान ि�केट बोड� के 
डायरे�टर ने टीम क� तैया�रय� पर 

बात करते ह�ए कहा, 'िपछले कछ ु
िदन� म � हमारी तैया�रया कछ ं ु
खास नह� हो पाई ह ै
अफगािन�तान म � खराब मौसम 
क� वजह से और यहा पर काफ� ं
सद� भी ह।ै' आयरल�ड के 
िखलाफ वनडे सीरीज के िलए 
चनी गई टीम पर उ�ह�ने कहा, ु
'हमने अपनी तरह से बे�ट टीम 
चनने क� कोिशश क� ह,ै साइड ु
काफ� बैल�स ह ैऔर हमने टीम म �
सीिनयर िखलािड़य� के साथ-
साथ कछ यवा िखलािड़य� को ु ु
भी टीम म � शािमल िकया ह।ै’

मबई म � 26/11 हमले के ंु
मा�टरमाइड और ल�कर-ए-ं
तैयबा के सरगना जक�उर रहमान 
लखवी को पािक�तान म �
िगर�तार कर िलया गया। 
पािक�तानी मीिडया �रपोट� के 
मतािबक जक�उर रहमान लखवी ु
को आतिकय� क� मदद और पैसे ं
महयैा कराने के आरोप म �ु
िगर�तार िकया गया ह।ै बता द �
िक जक�उर रहमान लखवी ने 
हािफज सईद के साथ िमलकर 
26/11 के हमले क� सािजश रची 
थी। लखवी मबई हमला मामले ंु
म � 2015 से ही जमानत पर था। 
उसे आतकवाद िनरोधक िवभाग ं
(सीटीडी) ने िगर�तार िकया। 
बहरहाल, सीटीडी ने उसक� 
िगर�तारी कहा से ह�ई, इस बारे म �ं
नह� बताया ह।ै इसने कहा, 
सीटीडी पजाब �ारा खिफया ं ु

सचना पर आधा�रत एक ू
अिभयान म � �ितबिधत सगठन ं ं
ल�कर-ए-तैयबा के आतकवादी ं
जक�-उर-रहमान लखवी को 
आतकवादी गितिविधय� के ं
िलये धन महयैा कराने के आरोप� ु
म � िगर�तार कर िलया गया।
इसने बताया िक लखवी (61) 
को लाहौर के सीटीडी थाने म �
आतक� िव� पोषण से जड़े एक ं ु
मामले म � िगर�तार िकया गया। 
सीटीडी ने कहा, लखवी पर एक 
दवाखाना चलाने, जटाए गए धन ु
का इ�तेमाल आतकवाद के िव� ं
पोषण म � करने का आरोप ह।ै 
उसने और अ�य ने इस दवाखाने 
से धन एकि�त िकएए और इस 
धन का इ�तेमाल आतकवाद के ं
िव� पोषण म � िकया। उसने इस 
धन का इ�तेमाल िनजी खच � म �
भी िकया। 

सीटीडी ने कहा िक �ितबिधत ं
सगठन ल�कर- ए- तैयबा से जड़े ं ु
होने के अलावा वह सय� रा�� ं ु
क� तरफ से घोिषत 
आतकवािदय� क� सची म � भी ं ू
शािमल ह।ै इसने कहा, उसके 
िखलाफ मकदमा लाहौर म �ु
आतकवाद िनरोधक अदालत म �ं
चलेगा।
26 नवबर 2008 को ल�कर-ए-ं
तैयबा के 10 आतकवािदय� ने ं
मबई को बम धमाक� और ंु
गोलीबारी से दहला िदया था। इस 

आतक� हमले को 12 साल हो ं
गए ह � लेिकन यह भारत के 
इितहास का वो काला िदन ह ै
िजसे कोई भल नह� सकता। ू
हमले म � 160 से �यादा लोग मारे 
गए थे और 300 से �यादा लोग 
घायल ह�ए थे। मबई हमले को ंु
याद करके आज भी लोग� को 
िदल दहल उठता ह।ै
आतक� हमले को लेकर मबई के ं ं ु
पव� पिलस किम�र राकेश ू ु
मा�रया ने अपनी िकताब म � दावा 
िकया ह ैिक साल 2008 म � ह�ए 

मबई आतक� हमले को ल�कर ंु ं
'िहद आतकवाद' के तौर पर ं ंू
िदखाना चाहता था। इसके 
अलावा आतक� कसाब को वह ं
ब�गल� के समीर चौधरी के तौर ु
पर मारना चाहता था। 
राकेश मा�रया ने अपनी िकताब 
'लेट मी से इट नाउ' म � मबई हमले ंु
समते कई अ�य मामल� पर भी 
बड़े दावे िकए ह।�  िकताब के 
अनसार, आईएसआई और ु
ल�कर आतक� कसाब को जेल ं
म � ही ख�म करना चाहते थे और 
इसक� िज�मदेारी दाउद इ�ािहम 
ग�ग को दी थी। ल�कर के मबई ंु
हमले के बारे म � बताते ह�ए मा�रया 
ने िकताब म � िलखा ह,ै 'अगर 
सबकछ योजना के अनसार ु ु
चलता तो कसाब चौधरी के तौर 
पर मरता और हमले के पीछे 'िहद ं ू
आतकवािदय�' को माना जाता।’ं

साउथ अ��का के पव� ू
ब�लेबाज हशल�  िग�स को 
पािक�तान सपर लीग क� टीम ु
कराची िक�स ने अपने हडे कोच ं
िनय� िकया ह।ै िग�स डीन ु
जो�स क� जगह ल�गे। कराची 
िक�स क� टीम ने साल 2020 म �ं
खलेे गए पीएसएल के िखताब 
को पहली बार अपने िकया था। 
बाबर आजम क� क�ानी म � टीम 
का �दशन�  बेहद शानदार रहा था। 
टना�मट�  को जीतने के बाद टीम के ू
सभी िखलािड़य� ने डीन जो�स 
को ��ाजिल दी थी। ं
कराची िक�स क� टीम ने अपने ं

टिवटर हड� ल पर हशल�  िग�स का ्
�वागत करते ह�ए िलखा, 'उ�ह�ने 
अपने ए�ेसन और पैशन से इस 
खले को खलेने का तरीका बदला 
और यही चीज कोिचग म � भी क�। ं
टीमवक�  और अनशासन क� ु
���थ म � िव�ास रखने वाले एक 
शानदार कोच। कराची िक�स को ं
गव� ह ैअपने नए हडे कोच के तौर 
पर हशल�  िग�स के नाम का 
ऐलान करने पर। हमारी फैिमली म �
आपका �वागत ह ै िग�स।' 
कराची िक�स ने फाइनल मचे म �ं
इस सीजन लाहौर क� टीम को 
हराकर पहली बार पािक�तान 

सपर लीग क� �ॉफ� को अपने ु
नाम िकया था। क�ान बाबर 
आजम ने फाइनल म � 63 रन� 
नाबाद पारी खलेकर टीम क� 
जीत म � अहम भिमका िनभाई थी। ू
टना�मट�  को जीतने के बाद क�ान ू
बाबर आजम समते टीम के कई 
िखलािड़य� ने अपने पव� कोच ू
डीन जो�स को याद िकया था 
और यह जीत उनको समिप�त क� 
थी। मोह�मद आिमर ने भी जो�स 
के िलए अपने टिवटर पर भावक ् ु
मसेैज िलखा था। 
बता द � िक डीन जो�स कराची 
िक�स टीम के हडे कोच थे और ं
मबई म � हाट� अटैक क� वजह से ंु
उनका िनधन हो गया था। साल 
2020 म � माच � म � पीएसएल को 
कोरोना वायरल के चलते �थिगत 
करना पड़ा था और टना�मट�  के ू
बीच बच ेमकाबले नवबर म � खलेे ु ं
गए थे। 

अम�ेरक� का�से के एक ि�दलीय ं
िवधयेक म � भारत के �ित चीन के 
आ�ामक �ख क� िनदा क� गई ह।ै ं
यह िवधयेक अब कानन का �प ू
ले चका ह ै�य�िक सदन ने इस पर ु
�प के वीटो को खा�रज कर िदया। ं
सदन ने 740 अरब अम�ेरक� 
डॉलर के र�ा नीित िवधयेक पर 
�प के वीटो को खा�रज कर िदया। ं

इस िवधयेक म � कई अ�य चीज� के 
साथ वा�तिवक िनय�ण रेखा पर ं
चीन सरकार �ारा उठाए गए कदम� 
क� िनदा भी शािमल ह।ै नशेनल ं
िडफ� स ऑथोराइजशेन ए�ट 
(एनडीएए) श�वार को कानन बन ु ू
गया। इसम � एक ऐसा भी ��ताव ह ै
िजसम � चीन सरकार से अपील क� 
गई ह ै िक वे वा�तिवक िनय�ण ं

रेखा (एलएसी) पर भारत के �ित 
स�ैय आ�ामक �ख को ख�म 
कर�। रा��पित डोना�ड �प ने 23 ं
िदसबर को इस िवधयेक पर वीटो ं
इ�तमेाल िकया था। हालािक इस ं
िवधयेक को डमेो�ेिटक और 
�रपि�लकन सासद� का समथन�  ं
हािसल हआ� । वह� रा��पित �प ं
का कहना था िक इसम � ऐसे 

�ावधान ह,�  िजससे रा��ीय सर�ा ु
को खतरा ह।ै �प के कायक� ाल के ं
अितम िदन� म � उनके िलए यह ं
झटके क� तरह ह।ै  भारतीय-
अम�ेरक� सासद राजा क�णमित� ने ृं ू
कहा, ‘'आज नए साल के अवसर 
पर सदन म � वोट के साथ ससद ने ं
नशेनल िडफ� स ऑथोराइजशेन 
ए�ट को कानन बना िदया ह।ै इसम �ू

मरेे ��ताव क� कछ बात� भी ु
शािमल ह � िजसम � चीन से भारत के 
�ित और िहद-�शात ��े म �ं ं
आ�ामक �ख ख�म करने के 
िलए कहा गया ह।ै'' चीन और 
भारत के बीच िपछले साल मई से 
ही पव� ल�ाख म � वा�तिवक ू
िनय�ण रेखा (एलएसी) पर ं
गितरोध जारी ह।ै

मलेबन� म � नए साल के मौके पर 
एक रे�तरा म � खाना खाने का ं
वीिडयो सामने आने के बाद 
ि�केट ऑ��ेिलया ने रोिहत 
शमा�, ऋषभ पत, नवदीप सैनी, ं
शभमन िगल और प�वी शॉ पर ृु
बड़ी कार�वाई करते ह�ए उ�ह �
आइसोलेट कर िदया गया ह।ै 
समाचार एज�सी पीटीआई ने 
ि�केट ऑ��ेिलया के हवाले से 
यह जानकारी शयेर क�। ि�केट 
ऑ��ेिलया के मतािबक, इन ु

सभी िखलािड़य� ने बायो-बबल 
�ोटोकॉल का उ�लघन िकया ह,ै ं
वह� बीसीसीआई इस बात से 
इकार कर चका ह ैिक िखलािड़य� ं ु
ने �ोटोकॉल तोड़ा ह।ै लेिकन 
अब वीिडयो पो�ट करने वाला 
फैन नवलदीप ने भी एक टवीट ्
करते ह�ए िलखा िक लोग उसे 
गाली द ेरह ेह।�   नवलदीप िसह ने ं
टवीट करते ह�ए िलखा, 'मझ े् ु
गािलया द ेरह ेह � ...दखेो गािलय� ं
का फक�  नह� पड़ता मझ,े हम ु

पजाबी ह,�  दो�त� के साथ बैठते ह �ं
तो 400-500 गािलया आपस म �ं
द ेदतेे ह।�  
लेिकन म � इसिलए दखी ह� �य�िक ंु
मझ े अपने ही दशे के िखलाफ ु
बताया जा रहा ह।ै म � सभी से 
माफ� मागता ह� और उ�मीद ं ं
करता ह� िक सब ठीक हो जाए' ं
नवलदीप ने ही 1 जनवरी को 
रोिहत शमा� और अ�य 
िखलािड़य� का वीिडयो पो�ट 
िकया था। नवलदीप ने पाच� ं

भारतीय िखलािड़य� के िबल का 
भगतान िकया था। ु
िखलािड़य� के �ोटोकॉल तोड़ने 
के मसले पर बीसीसीआई ने दी 
सफाई 
बीसीसीआई ने इस म� ेपर सफाई ु
दतेे ह�ए कहा था िक हमारे 
िखलाड़ी बाहर रे�टॉर�ट म � िसफ�  
खाना गए थे। उ�ह�ने इस दौरान 
सभी ज�री �ोटोकॉल का �यान 
रखा और इसका स�ती से पालन 
िकया। इस दौरान उनका टै��ेचर 

भी मापा गया था। इसके अलावा 
उ�ह�ने टेबल पर बैठने से पहले 
सैिनटाइजेशन भी िकया था।'' 
बीसीसीआई ने आगे कहा िक 
इस म� ेको तल दनेे क� ज�रत ु ू
नह� ह।ै ऋषभ पत के फैन को गले ं
लगाने के सवाल पर 
बीसीसीआई ने कहा िक खद फैन ु
ने माना ह ै िक यह सब उसने 
ए�साइटमट�  म � आकर िकया था। 
पत ने खद से उसे गले नह� ं ु
लगाया था।

पािक�तान के पव� तेज ग�दबाज ू
मोह�मद आिसफ ने टीम के तेज 
ग�दबाज� पर बड़ा आरोप लगाया 
ह।ै आिसफ ने कहा ह ैिक टीम के 
तेज ग�दबाज उ� के मामले म �
काफ� हरेाफेरी करते ह � और 
अपनी असली उ� को छपाते ह।�  ु
आिसफ ने कहा िक इस समय के 
पािक�तान के तेज ग�दबाज� के 

पास ग�दबाजी म � क�ोल नह� ह ैं
और लगभग पाच से छह साल हो ं
चके ह � िकसी एक पािक�तानी ु
तेज ग�दबाज को टे�ट मचै म � 10 
िवकेट िलए ह�ए।  पािक�तान के 
पव� िवकेटक�पर ब�लेबाज ू
कामरान अकमल के साथ यटयब ू ् ू
शो म � बात करते ह�ए मोह�मद 
आिसफ ने कहा, 'मझ ेलगता ह ैु

िक 5-6 साल हो चके ह � िकसी ु
तेज ग�दबाज को एक  मचै म � 10 
िवकेट िलए ह�ए। हम �यजील�ड ू
जैसी िपच� को दखेकर लार 
टपकाते ह।�  तेज ग�दबाज के तौर 
पर ग�द को छोड़ने का कोई भी 
सवाल पैदा नह� होता ह।ै म � कभी 
भी पाच िवकेट िलए िबना ग�द को ं
नह� छोड़ता था। 

इस टीम के हडे कोच बने हश�ल 
�ग�, डीन जो� क� ल�गे जगह

मोह�द आ�सफ ने लगाया पा�क�ान के तेज ग�दबाज�
 पर बड़ा आरोप, कहा- उ� म� करते ह� हरेाफेरी

आयरल�ड के �खलाफ होने वाली वनडे सीरीज 
के �लए अफगा�न�ान टीम का ऐलान

मेलबन� के र�ेरां म� भारतीय ��केटर� क� वी�डयो 
�बनाने वाले नवलदीप �सह �ए दखुी, पड़ रह� गा�लयां

ईरान म� कोरोना सं�मण के 6286 नए 
मामले, अब तक 55 हजार से अ�धक क� मौत

मुंबई हमले का मा�रमाइडं और ल�र-ए-
तैयबा सरगना जक�उर रहमान लखवी �गर�ार

�अमे�रका म� भारत के �खलाफ रवैये के �लए चीन क� �नदा 
वाला �वधेयक बना कानून, �ंप का वीटो �आ खा�रज
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बॉलीवड ए�टर व�ण धवन और ु
सारा अली खान �टारर िफ�म 
‘कली न 1’ 25 िदसबर को ु ं ं
�रलीज ह�ई थी। इसे ओटीटी 
�लैटफॉम � पर �रलीज िकया गया 
था। सोशल मीिडया पर िफ�म 
को िम��ड �र�पॉ�स िमला। कछ ु

लोग� को यह िफ�म काफ� 
एटरटेिनग भी लगी। ं ं
वह�, कछ ने इसक� आलोचना ु
क�। व�ण धवन के िलए िफ�म 
पर लोग� का �र�पॉ�स काफ� 
मायने रखता ह।ै हाल ही म � िफ�म 
क� आलोचना को लेकर व�ण 

धवन से बातचीत क� गई, िजस 
पर ए�टर ने कहा िक उ�ह � फक�  
नह� पड़ता, �य�िक हर चीज तो 
िहट नह� हो सकती ह ै न। एक 
�यज पोट�ल से बातचीत म � व�ण ू
धवन ने कहा, “चीज� करना 
मि�कल होता ह।ै िजदगी से भी ु ं
कई चीज� बड़ी होती ह।�  उन चीज� 
के �ित आपके अदर ं
सहनशीलता होनी ज�री होती 
ह।ै म � एजॉय करता ह�। मरेे िलए ं ं
एक िफ�म बनाना मतलब सभी 
को �लीज करना होता ह।ै जनता 
का �रए�शन मरेे िलए काफ� 
मायने रखता ह।ै”
व�ण आगे कहते ह � िक म � फेक हो 

सकता ह� और कल बनने क� भी ं ू
कोिशश कर सकता ह�, �य�िक ं
मरेी िफ�म ओटीटी पर ह।ै यह 
मरेी ऑिडयस ह ैऔर म � इसी के ं
िलए काम करता ह�। जो कोई ं
कहता ह ै िक म � कल नह� ह�, ू ं
�य�िक म � कई खराब िफ�म � भी 
करता ह� तो ठीक ह ैम � कल नह� ह� ं ू ं
और मझ ेफक�  नह� पड़ता ह।ैु
मालम हो िक िफ�म ‘कली न 1’ ू ु ं
का िनदश� न व�ण धवन के िपता 
डेिवड धवन ने िकया ह।ै इसम �
व�ण धवन और सारा अली खान 
रोमास करते नजर आए ह।�  िफ�म ं
क� कहानी परानी ‘कली न 1’ ु ु ं
जैसी ही रही ह।ै 

बॉलीवड ए�टर अ�य कमार सोशल मीिडया पर भी फै�स को एटरटेन ु ु ं
करने का मौका नह� छोड़ते ह।�  अब उ�ह�ने अपने इ�ट�ाम अकाउट पर ं ं
एक मजेदार पो�ट शयेर िकया ह।ै दरअसल, वह अपना मोबाइल चाज� 
करने जा रह ेथे तभी कछ ऐसा ह�आ िक वह च�क गए। ु
अ�य कमार ने अपने घर के इलेि��क सॉकेट क� फोटो शयेर क� ह ैु
िजसम � एक मढ� क बैठा ह�आ नजर आ रहा ह।ै उ�ह�ने कै�शन म � िलखा, 
‘'म � फोन चाज� करने जा रहा था लेिकन लगता ह ैिक मझ ेकोई और ु
जगह दखेनी होगी। इस जगह पर तो िकसी और ने क�जा कर िलया ह।ै'' 
अ�य के इस पो�ट पर फै�स मजेदार कमट�  कर रह ेह।�  एक ने िलखा, 
''बेयर ि��स का ना�ता।'' दसरे यजर ने िलखा, ''हा, अभी तक तो वह ू ंू
म�त तेल म � �ाय करके खा गया होता या िफर क�चा ही। अ�य कमार ु
के वक�  �ट क� बात कर� तो उनक� िफ�म सय�वशी �रलीज होने के िलए ं ू ं
तैयार ह।ै िफ�म म � उनके साथ कैटरीना कैफ लीड रोल म � ह।�  यह िफ�म 
पहले माच,�  2020 म � �रलीज होने वाली थी लेिकन कोरोना के चलते 
टाल दी गई। िफ�म सय�वशी म � अ�य के अलावा अजय दवेगन और ू ं
रणवीर िसह भी अहम भिमकाओ म � नजर आएगे। कछ िदन� पहले ही ं ू ं ं ु
अ�य कमार ने िफ�म अतरगी रे क� शिटग श� क� थी। इसम � वह सारा ु ं ू ं ु
अली खान और साउथ िफ�म� के सपर�टार धनष लीड रोल म � ह।�  इस ु ु
िफ�म का िनदश� न आनद एल राय कर रह ेह।�  यह िफ�म इस साल ं
�रलीज हो सकती ह।ै

मोहनीश बहल ने साल 1983 
म � िफ�म बेकरार से अपने 
क�रयर क� श�आत क� थी, ु
लेिकन यह मवी बॉ�स ू
ऑिफस पर �लॉप सािबत ह�ई। 
इसके बाद उ�ह�ने कई 
असफल िफ�म � द�, िजसके 
बाद उ�ह � लगा िक बॉलीवड म �ु
उनका करियर ख�म हो गया ह।ै 
इस बीच उ�ह � 'मन� े �यार िकया' 
म � काम करने का मौका, जो सपरिहट ह�ई। यह� से उनके िदल म � उ�मीद ु
क� िकरण जगी।
टाइ�स ऑफ इिडया से इटर�य के दोरान मोहनीश बहल ने कहा, ‘'जब ं ं ू
तक 'मझ ेमन� े �यार िकया' नह� िमली थी तब मरेा क�रयर श� होकर ु ु
ख�म भी हो गया था। कई �लॉप िफ�म � दनेे के बाद म � सोचा िक मरेा 
क�रयर ख�म हो गया ह ैऔर म � पायलट बनने क� �लािनग करने लगा। ं
म � कॉमिशय� ल �लाइग लाइस�स पाने क� कोिशश म � जट गया था।''ं ु
‘'इस बीच एक िदन मरेी सलमान खान से मरेी मलाकात ह�ई और हम ु
अ�छे दो�त बन गए। वह खद भी बॉलीवड म � काम करने क� कोिशश ु ु
कर रह ेथे। ऐसे म � जब उ�ह � 'मन� े �यार िकया' से �के िमला तो उ�ह�ने 
िवलेन के रोल के िलए मरेी िसफा�रश क�।''
मोहनीश ने आगे कहा, ''उन िदन� मरेे िलए िवलेन का रोल करना 
किठन था, �य�िक म � एक �लॉप हीरो था। मझ ेउ�मीद नह� थी मरेे ु
क�रयर क� असल श�आत से इसी से होगी। मोहनीश ने बताया िक इस ु
िफ�म क� वजह से वह इड��ी म � िपछले 30 साल से ह।�ं
बता द � िक िफ�म मन� े �यार िकया का डायरे�शन सरज बड़जा�या ने ू
िकया था। इसम � सलमान खान के साथ भा�य�ी लीड रोल म � थ�। वह� 
इस िफ�म म � मोहनीश बहल िनगेिटव िकरदार म � नजर आए थे। मन� े 
�यार िकया साल 1989 क� हाईए�ट �ोिसग िफ�म सािबत ह�ई थी।ं

मसान और हरामखोर जैसी 
िफ�म� से बॉलीवड म � जगह ु
बनाने वाल� �ेता ि�पाठी के िलए 
साल 2020 काफ� अ�छा रहा 
ह।ै भले ही परी दिनया म � कोरोना ू ु
के कहर के चलते 2020 को बरी ु
याद� के िलए जाना जाएगा, 
लेिकन िमजा�पर वेब सीरीज के ु
दसरे सीजन के चलते �ेता ू
ि�पाठी को क�रयर म � बड़ी बढ़त 
िमली ह।ै �ेता ि�पाठी के फै�स 
अकसर उनक� उ� को लेकर 
कयास लगाते रहते ह।�  इसक� 
वजह यह ह ैिक वह अपनी उ� से 
काफ� कम क� िदखती ह।�  �ेता 
ि�पाठी भले ही आज 35 साल 
क� ह,�  लेिकन अकसर लोग उ�ह �
काफ� कम उ� का समझते ह।�  
यहा तक िक उनके ससर के एक ं ु
दो�त ने भी शादी से पहले उ�ह �
पहली बार दखेते ही बोला था, 
�या यह चतै�य के िलए बह�त 
छोटी नह� ह?ै  
एक इटर�य म � पित से �यादा उ� ं ू
होने के सवाल पर �ेता ि�पाठी ने 

इस वाकये के बारे म � बताया था। 
�ेता ि�पाठी कहती ह,�  'वह मझसे ु
छोटे ह,�  लेिकन हमशेा म � खद को ु
यवा महसस करती ह�। यहा तक ु ू ं ं
िक एक बार जब चतै�य के िपता 
शादी से पहले अपने एक दो�त के 
साथ टीवी दखे रह ेथे तो मरेा एक 
ऐड आने पर बोले थे, �या तम ु
जानते हो िक यह चीता क� 
गल��� ड ह?ै इस पर उनके दो�त ने 
कहा था िक यह उसके िलए बह�त 
छोटी नह� ह?ै' �ेता ि�पाठी 
कहती ह � िक हर कोई उ�ह � दखेकर 
उनक� उ� के बारे म � भल जाता ह।ै ू
�ेता ि�पाठी और चतै�य शमा� ने 
2018 म � शादी क� थी। 5 साल 
लबे �रलेशनिशप के बाद दोन� ने ं
यह फैसला िलया था। �ेता 
ि�पाठी कहती ह � िक आप �यार 
करते ह � तो उसम � उ� और लबाई ं
जैसे मसले मायने नह� रखते। वह 
कहती ह � िक चतै�य क� हाइट 6 
फट ह,ै जबिक मरेी लबाई 5 फ�ट ु ं
ह।ै �टी�रयोटाइप रोल से अलग 
अिभनय कर चचा� पाने वाल� 
�ेता ि�पाठी कहती ह � िक वह 
कभी िसफ�  पैस� के िलए िफ�म 
साइन नह� करत�। �ेता ि�पाठी 
कहती ह,�  'म � हमशेा �टोरी और 
कैरे�टर के �ित आकिषत�  होती 
ह�। यिद कोई कैरे�टर या �टोरी ं
मझ ेए�साइट नह� कहती ह ैतो ु
िफर म � नह� करती।' 

बॉलीवड के गजरे जमाने के ु ु
सपर�टार रह े राजकपर और ु ू
िदलीप कमार के पैतक घर� को ृु
खरीदने के िलए पािक�तान के 
खबैर प�तन�वा रा�य क� ू
सरकार ने रकम को मजरी द ेदी ह।ै ं ू
सरकार ने दोन� बॉलीवड �टास� ु
के घर को �यिजयम बनाने के ू
िलए खरीदने का फैसला िलया 
ह।ै दोन� के घर� को उनके नाम से 
ही �यिजयम के तौर िवकिसत ू
िकया जाएगा और इनके बारे म �
बता जाएगा। दोन� िसतार� का 
ज�म भारत िवभाजन से पहले 

पेशावर म � ह�आ था, लेिकन बाद 
म � दोन� पािक�तान से मबई आ ंु
गए थे। पािक�तान म � िदलीप 
कमार क� लोकि�यता हमशेा से ु
रही ह।ै हाल ही म � अपना 
ज�मिदन 98वा ज�मिदन मनाने ं
वाले िदलीप कमार क� ु
पािक�तान म � लोकि�यता का 
अदाजा इससे भी लगा सकते ह �ं
िक वह दोन� दशे� के बीच कई 
बार 'सवाद सेत' का काम कर ं ु
चके ह।�  यही नह� दशे के पव� ु ू
पीएम अटल िबहारी वाजपेयी ने 
भी एक बार उनसे आ�ह िकया 

था िक वह पािक�तान के पीएम 
नवाज शरीफ से बात कर�। 
पािक�तान के पव� िवदशे म�ी ू ं
खश�द महमद कसरी ने अपनी ु ू ू
प�तक  म � यह खलासा िकया था। ु ु
कसरी के मतािबक कारिगल य� ू ु ु
के दौरान ि�थित को िनयि�त ं
करने के िलए अटल िबहारी 
वाजपेयी ने िदलीप कमार से ु
आ�ह िकया था िक वह नवाज 
शरीफ से बात कर�। कसरी ने ू
नवाज शरीफ के म�य सिचव रह ेु
सईद महेदी के हवाले से िलखा 
था, 
'एक िदन जब सईद पीएम नवाज 
शरीफ के पास बैठे थे तो फोन 
बजा और एडीसी ने सचना दी िक ू
भारत के पीएम अटल िबहारी 
वाजेयपी आपसे तरत बात करना ु ं
चाहते ह।� ’ 
कसरी ने अपनी िकताब म � दावा ू
िकया था िक बातचीत ख�म होने 

से पहले वाजपेयी ने कहा था िक 
म � अपने बगल म � बैठे एक �यि� 
से आपक� बात कराना चाहता ह�। ं
िदलीप कमार क� आवाज ु
सनकर नवाज शरीफ ु
आ�य�चिकत रह गए थे। िदलीप 
कमार ने नवाज शरीफ से कहा ु
था, 'िमया सािहब, हम � आपसे ं
यह उ�मीद नह� थी �य�िक आप 
हमशेा खद को भारत और ु
पािक�तान के बीच शाित का ं
सबसे बड़ा समथ�क बताते थे।' 
कसरी ने अपनी प�तक म � िलखा ू ु
था, 'िदलीप कमार ने नवाज ु
शरीफ से कहा िक म � आपको 
बता द िक भारत और पािक�तान ंू
के बीच तनाव के बीच भारतीय 
मि�लम� के िलए मि�कल होती ु ु
ह।ै उनके िलए घर से बाहर 
िनकलना भी मि�कल होता ह।ै ु
ि�थित को िनयि�त करने के िलए ं
कछ क�रए।’ु

फेमस िसगर आिद�य नारायण और ं
�तेा अ�वाल क� शादी को एक 
महीना हो गया ह।ै दोन� िपछले साल 
1 िदसबर को शादी के बधन म � बध ें ं ं
थ।े इस खास मौके पर आिद�य 
नारायण प�नी �तेा के साथ िडनर 
डेट पर गए। उ�ह�ने सोशल मीिडया 
पर िडनर डेट क� कछ  फोटोज शयेर ु
क� ह।�  इसके साथ ही उ�ह�ने मजदेार 
कै�शन िलखा ह,ै िजसे पढ़कर 
आपक� भी हसी नह� �क पाएगी। ं
आिद�य नारायण ने अपने इ�टा�ाम ं
इन त�वीर� को पो�ट िकया ह,ै 
िजसम � वह प�नी �तेा अ�वाल के 
साथ िडनर एजॉय करते नजर आ रह ें
ह।�  उ�ह�ने कै�शन म � िलखा, ‘'ह�ैपी 
मथ एिनवसर� ी मरेी �यारी वाइफ। ं
मजाक-मजाक म � एक महीना भी 
बीत गया। ऐसे ही आपके साथ 
खबसरती से सारी िजदगी भी बीत ू ू ं
जाएगी। मरेी पपैराजी से गजा�रश ह ैु
िक कपया िडनर के बाद हमारी ृ
फोटोज ना ख�च � �य�िक इतना भारी 

भोजन करके पटे को अदर नह� ख�च ं
पाता म।� '’
शादी के दौरान आिद�य का फट 
गया था पायजामा
हाल ही म � इिडयन आइडस शो म �ं
‘शादी �पशेल’ एिपसोड रखा। शो 
के दौरान भारती और हष � ने आिद�य 
नारायण को लकेर एक मजदेार 
इिसड�ट के बारे म � बताया। उ�ह�ने ं
बताया िक शादी क� र�म� के दौरान 
आिद�य का पायजामा फट गया था। 
वरमाला के दौरान जब आिद�य के 
एक दो�त ने उ�ह � गोद म � उठाया तो 
उनका पायजामा फट गया था। इस 
वा�य पर सभी काफ� हसे थ।े िसफ�  ं
यही नह�, इसके बाद आिद�य ने 
अपने िजगरी दो�त िचक का ं ू
पायजामा पहना था, बाक� क� शादी 
क� र�म � उ�ह�ने वही पायजामा 
पहनकर क�। इस पर आिद�य 
नारायण ने बताया िक यह वा�या 
उनके िलए काफ� अजीब था। बाद 
म � उ�ह � समझ आया िक द�ह े को ू

शादी के दौरान �य� आरामदायक 
कपड़े पहनने क� सलाह दतेे ह।�  
आिद�य कहते ह � िक जब वरमाला 
हो रही थी तो मरेे दो�त� ने मझ ेऊपर ु
उठाया, िजस दौरान मरेा पायजामा 
फट गया था। मरेे िलए यह काफ� 
अजीब बात हई�  थी। मझ ेसमझ ही ु
नह� आ रहा था िक �या क�? मन� े ं
इसके बाद अपने मकेअप आिट��ट 

का पायजामा पहना जो िफट नह� 
आ रहा था। बाद म � मरेा दो�त िचक ं ू
वहा आया, िजसने मझ े पायजामा ं ु
�ाई करने के िलए िदया। इ�फेाक से 
उसका पायजामा एकदम ठीक 
आया। िचक के पायजामा म � मन� े ं ू
शादी क� र�म � क�। यह �टोरी मरेी 
िजदगी क� सबसे अजीब �टोरीज म �ं
शािमल रहगेी।

टीवी पस�नैिलटी अनषा दाडेकर ु ं
ने आिखरकार अपने �केअप पर 
च�पी तोड़ दी ह।ै सोशल मीिडया ु
पो�ट के ज�रए उ�ह�ने जानकारी 
दी ह ै िक �वॉय�� ड करण क�ा ंु
सग उनका �केअप हो चका ह।ै ं ु
करण और अनषा के �केअप क� ु
खबर� अ�ैल 2020 से सिखय� � म �ु
ह।�  दोन� ही इस बात पर च�पी ु
साध ेह�ए थे, लेिकन अब अनषा ु
ने साफ कर िदया ह ैिक दोन� अब 
साथ म � नह� ह।�  अनषा ने �केअप ु
पर अपने इमोश�स जािहर करते 
ह�ए एक लबी-चौड़ी पो�ट िलखी ं
ह।ै उ�ह�ने बताया ह ैिक �केअप 
क� वजह धोखा िमलने के साथ 
और भी रही ह।�  अनषा िलखती ु
ह,�  “तो यहा स�चाई ह,ै साल का ं
अत होने से पहले म � इसके बारे म �ं
बताना चाहती ह�। हा, मन� े ‘लव ं ं
�कल’ शो िकया। हा, म � एक लव ू ं
�ोफेसर रही। हा, मन� े जो कछ भी ं ु
शयेर िकया और कप�स को राय 

दी, वह िदल से और परी ईमादारी ू
से दी। हा, म � �यार िश�त से करती ं
ह�, इतनी िश�त से िक म � आिखर ं
तक उसे नह� छोड़ती जब तक 
कछ बच े ही न। कोिशश और ु
लड़ाई करती रहती ह�। हा, म � भी ं ं
एक इसान ह�। हा, मन� े भी खद को ं ं ं ु
खोया ह ै और खद क� से�फ-ु
�र�पे�ट खोई ह।ै हा, मरेे साथ ं
धोखा ह�आ ह ैऔर झठ भी बोला ू
गया ह।ै हा, मन� े माफ� का इतजार ं ं
िकया ह ैजो िक आज तक नह� 
आई ह।ै हा, मन� े सीखा ह ैखद को ं ु
माफ करना और हा, म � आगे बढ़ी ं
ह�, बढ़ रह� ह� और बढ़ती रह�गी, ं ं ं

इन सभी चीज� से, और हमशेा 
पॉिजिटव क� ओर दखेगी।”ंू
अनषा आगे िलखती ह � िक आप ु
सभी लोग� ने मझ ेखलेआम �यार ु ु
करते दखेा ह,ै अब आप मझ ेखद ु ु
से �यार करते दखेग� े तब तक, जब 
तक मझ ेिकसी और से �यार नह� ु
हो जाता। आिखर म � मरेी राय यह 
रहगेी िक लव कई तरह से आपके 
पास आता ह,ै बस उसका इतना 
उपभोग न कर� िक उसम � आप खद ु
को ही खो बैठ� । �यार को इ�जत, 
स�चाई और ईमानदारी तक ही 
रहने द।�  म � िडजव� करती ह�, आप ं
िडजव� करते ह।�  सबसे ज�री 

चीज होती ह ै समझना, �य�िक 
हम �यार को उस तरह अपनाते ह,�  
िजस तरह हम सोचते ह � िक हम 
िडजव� करते ह।�   अनषा िलखती ु
ह,�  “शि�या, मझ े उस तरह �यार ु ु
करने के िलए, िजस तरह आप 
मरेी ए टीम को करते ह,�  आई लव 
य। हमशेा आभारी ह� अ�छे और ू ं
बरे के िलए, मन� े सारे पाठ पढ़ ु
िलए ह � और सीख भी िलए ह,�  
मरेी लव �टोरी अब मरेे खद के ु
साथ श� होगी।”ु
अनषा दाडेकर क� इस पो�ट पर ु ं
उनक� बहन िशबानी और दो�त� 
का उ�ह � सपोट� िमला ह।ै पि�लक 
�लैटफॉम � पर �केअप के बारे म �
बात करने को लेकर सभी ने 
सराहना क� ह।ै अनषा और करण ु
करीब चार साल से साथ थे। 
इ�ह�ने साथ म � �रएिलटी शो ‘लव 
�कल’ भी हो�ट िकया था, ू
िजसम � दोन� ही लव �ोफेसर बने 
थे। 

सपर�टार शाह�ख खान ने अपना ु
एक वीिडयो शयेर कर फै�स को �य ू
ईयर क� बधाई दी ह।ै 
उ�ह�ने बताया िक उ�ह�ने खद यह ु
वीिडयो �रकॉड� िकया ह,ै �य�िक 
उनके �टाफ के लोग मौजद नह� ह।�  ू
इसके साथ ही उ�ह�ने िहट िदया ह ैं
िक उनक� िफ�म पठान साल 2021 
म � �रलीज होगी। 
वीिडयो म � शाह�ख खान नाइट सट ू
म � नजर आ रह ेह।�  
वह पहले म�छर� को भगाने क� 
कोिशश करते ह � और िफर अपने 
बाल� को ठीक करते नजर आते ह।�  
शाह�ख खान कहते ह,�  ‘'मरेा मानना 
ह ैिक जब कोई इसान अपनी खराब ं
ि�थित म � होता ह ै और िफर बहत�  
नीच ेपहच�  जाता ह ैतो उसके पास ं
आगे बढ़ने का एक ही रा�ता होता ह ै
और वह ह ै ऊपर उठना। इसिलए 
साल 2020 जसैा भी रहा हो, लिेकन 
अब वह बीत गया ह ै और मझ ेु

उ�मीद ह ै िक साल 2021 हमारे 
िलए अ�छा और खबसरत होगा।'' ू ू
शाह�ख खान ने अपने फै�स से 
अपील क� िक उ�ह � लब-ेलबे मसैजे ं ं
न भजे।�  इसके बजाय आप लोग 
ह�ैपी �य ईयर िलखकर भजे द � जो िक ू
काफ� ह।ै 
वीिडयो के आिखर म � शाह�ख खान 
ने कहा िक साल 2021 म � बड़ी 
���न पर िमलते ह।�  बताते चल� िक 
शाह�ख खान इन िदन� अपनी नई 
िफ�म पठान को लकेर �य�त चल 
रह े ह।�  इसम � उनके अलावा जॉन 
अ�ाहम और दीिपका पादकोण ु
लीड रोल म � ह।�  िफ�म का िनदश� न 
िस�ाथ� आनद कर रह ेह � जो इससे ं
पहले 'वॉर' और 'बग�  बग� ' जसैी 
ए�शन िफ�म� का डायरे�शन कर 
चके ह।�  शाह�ख खान आिखरी बार ु
साल 2018 म � िफ�म जीरो म � नजर 
आए थ,े जो बॉ�स ऑिफस पर 
�लॉप सािबत हई�  थी।

‘कुली नं 1’ को लेकर �ई आलोचना पर 
ए�र व�ण धवन बोले- हां, म� कूल 

नह� �ं और न मुझे फक�  पड़ता है

अनुषा दांडेकर ने तोड़ी करण कंु�ा संग �ेकअप पर 
चु�ी, कहा- मेर ेसाथ धोखा �कया और झूठ बोला

जब �दलीप कुमार ने कार�गल के बाद नवाज शरीफ 
से फोन पर कहा, 'आपसे यह उ�ीद नह� थी’

बॉलीवड ए�टर सलमान खान ु
इन िदन� अपनी नई िफ�म राध े
को लेकर सिखय� � ह।�  चचा� ह ैिक ु
यह िफ�म िडिजटल �लैटफॉम �
पर �रलीज हो सकती ह।�  इस बीच 
कई िफ�म एि�जिबटस� ने 
सलमान खास से अपील क� ह ै
िक वह अपनी इस िफ�म को 

िथयेटस� म � �रलीज कर�।
एि�जिबटस� का मानना ह ै िक 
अगर सलमान खान बड़े पद � पर 
िफ�म राध ेको �रलीज करते ह � तो 
इससे दशक�  िथयेटस� क� तरफ 
�ख कर�गे। 
एि�जिबटस� ने सलमान खान को 
लेटर िलखकर बताया िक 

िसनेमाघर� म � काम करने वाले 
लाख� लोग� क� हालत खराब ह।ै 
ऐसे म � अगर आप िथयेटस� म �
िफ�म राध ेको �रलीज करते ह � तो 
यह उनके िलए िकसी ईदी से कम 
नह� ह।ै बता द � िक इस िफ�म म �
सलमान खान के साथ िदशा 
पाटनी लीड रोल म � ह।�  इसके 

अलावा जैक� �ॉफ और रणदीप 
ह�डडा भी इस िफ�म का िह�सा ्
ह।�  यह िफ�म साल 2020 के ईद 
के मौके पर �रलीज होने वाली 
थी, लेिकन कोरोना के चलते 
बीच म � शिटग रोकनी पड़ी। ू ं
िफ�म क� नई �रलीज डेट क� 
घोषणा नह� क� गई ह।ै

िफ�म एि�जिबटस� ने सलमान खान को िलखा 
लेटर, 'राधे' को लेकर क� यह खास अपील

प�त से बड़ी ह� �ेता ��पाठी, पर 
ससुर के दो� ने दखेते ही कहा- 
बेट ेके मुकाबले काफ� कम ह ैउ�

प�ी �तेा सगं �डनर डेट पर प�चें आ�द� नारायण, पपैराजी से 
बोल-े फोटो मत ख�चना, वजह जानकर छट जाएगी आपक� हसंीू

शाह�ख खान ने फै� को 
खास अदंाज म� दी �ू ईयर 
क� बधाई, बोल-े 2021 म� बड़े 

पद � पर होगी मलुाकात

अपना फोन चाज� करना चाहते 
थे अ�य कुमार, तभी �आ 

कुछ ऐसा �क च�क गए ए�र

'म�ने �ार �कया' से पहले ख� हो गया था 
मोहनीश बहल का क�रयर, ए�र बोले- 
पायलट बनने क� कर रहा था �ा�न�ग

डा बाबा साहबे आबेडकर कोरोना वा�रयस� अवाड� और रतन टाटा ं
७८ वे ज�म िदन के उपल�य म � इि�डया िमिडया िलक के करण धार ं
सामािजक काय�कता� के.रिव दादा जो (�दस� टेरेसा) के नाम से जान� 
जाते ह � सव� धम � िश�ा समभाव म � िव�ास करने बाले ।(िवजय 
कलनतरी , के रिव दादा ) जोड़ी न�बर वन के सहयोग से आयोिजत 
समारोह स�प�न ह�आ िजसम � डा�टर ,पोिलस आिफसर, सामािजक 
काय�कता�ओ को कोरोना वा�रयस� से स�मािनत िकया गया अपग ं ं
िनधन�  लोग� को स�मािनत और मनचाहा भोजन उपल�ध कराया गया  
वडाला के नगर सेवक कोरोना वा�रयस� सिफयान िनयाज़ वानू ू
बालीवड क� िमिडया और कलाकार� सगीतकार अ�य का भी सहयोग ु ं
रहा आदरणीय  �ी रमाकात मडे ,िवजय त�वीर जी िदनेश परेसा भाई ं ं ु
जाने सगीत स�ाट तानसेन के घराने से िदलीप सेन जी अिभनय के ं
�िस� कलाकार अली खान , एफ आई आर कामिेडयन कलाकार �ी 
गोपी भ�ला जी माडल कलाकार आिमर अली, िहमाचल के वािदय� 
क� उभरती नाियका िमस िहमाचल, ि�याजली ठाकर  बालीवड क� ं ु ु
जोशीले शलैी क� एकर , पजा �जापित,सभी के सहयोग से आभार ं ू
�य� ह�आ िमिडया कवरेज मडे मीिडया के डायरे�टर रमाकात मडे जी ंु ं ं ु
ने िकया. 

�ी रतन टाटा जी के ज� �दवस के 
अवसर पर डॉ बाबासाहबे 

अ�ेडकर कोरोना यो�ा पुर�ार 
संप� �वा. के र�व �ारा आयो�जत.
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नेट ब�िकग और मोबाइल ब�िकग का ं ं
इ�तेमाल करते समय हम � कई तरह 
क� सावधािनया बरतनी पड़ती ह।ै ं
अ�सर दखेने को िमलता ह ै िक 
साइबर ठग िकसी के ब�क खाते म �

स�ध लगा दतेे ह � और उनके महेनत 
क� मोटी कमाई िमनट� म � छमतर हो ू ं
जाती ह।ै लेिकन अब अकाउट हकै ं
होने पर �ाहक को िचता करने क� ं
ज�रत नह� ह।ै अब इसक� सीधी 

िज़�मदेारी ब�क पर होगी। ब�क ही 
ऑनलाइन �ॉड म � ह�ए नकसान क� ु
भरपाई करेगा। दरअसल यह फैसला 
रा��ीय उपभो�ा आयोग ने सनाया ु
ह।ै आयोग ने �ेिडट काड� हिैकग क� ं
वजह से ह�ई धोखाधड़ी के मामले म �
ब�क �बधन को िज�मदेार ठहराया ं
ह।ै 
आयोग ने एक एनआरआई मिहला 
के साथ ह�ए �ॉड म � ब�क को यह 
आदशे िदया िक वह पीिड़त मिहला 
को 6110 अम�ेरक� डॉलर को 12 
�ितशत �याज के दर से वापस 
लौटाए। परा मामला यह ह ै िक ू
अम�ेरका म � रहने वाली एक मिहला 

जेसना जोस के िलए मबई म � रहने ंु
वाले उसके िपता ने एचडीएफसी 
ब�क से एक काड� 2007 म � ख़रीदा 
था। िजसके बाद 2008 म � ब�क ने 
उसके िपता से 310 डॉलर िनकासी 
क� सचना मागी। िजस पर िपता ने ू ं
कहा िक ऐसा कोई लेनदने नह� 
िकया गया ह।ै 
उसके बाद ब�क ने मिहला के िपता 
को बताया िक आपके काड� से 14 
से 20 िदसबर के बीच करीब 6 ं
हजार डॉलर क� िनकासी क� गयी 
ह।ै इस पर मिहला ने अम�ेरका म �
िशकायत दज� करायी िक िकसी ने 
काड� हकै कर उसके खाते से �पये 

िनकाले ह।�   मिहला ने इसक� 
िशकायत रा��ीय उपभो�ा आयोग 
म � क�। आयोग ने मिहला के प� म �
फैसला सनाया। हालाँिक ु
आरबीआई ने अपनी एक �रपोट� म �
कहा था िक ऐसे मामल� म � �ाहक 
को िकसी तरह के नकसान क� िचता ु ं
करने क� ज�रत नह� ह।ै इस मामल� 
म � जहाँ गलती ना तो ब�क क� ह ैऔर 
ना �ाहक क�। लेिकन िस�टम म �
थोड़ी सम�या रहती ह।ै इसिलए 
अनािधकत लेनदने क� सचना ृ ू
िमलने के तीन िदन� के भीतर 
िशकायत दज� करा दनेे पर  नकसान ु
�ाहक को नह� भरना पड़ेगा।

मबई, म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ंु ु ं
पयाव� रण के जतन और सर�ण पर ं
बल दतेे हए�  उसे ��यके �यि� क� 
जीवनशलैी म � आ�मसात करने क� 
अपील क� ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
केवल सरकारी उप�म तक सीिमत 
न रखते हए�  इसे सभी लोग� का 
अिभयान बनाना चािहए। ‘मरेी 
वसधरा’ अिभयान चलाते हए�  इसम �ंु
सभी लोग� को शािमल िकया जाए 
और इसे जनआदोलन का �प िदया ं
जाना चािहए। पयाव� रण और 
जलवाय प�रवतन�  िवभाग �ारा ‘मरेी ु
वसधरा’ अिभयान कायाि� �वत िकया ंु
जा रहा ह।ै इस अिभयान के तहत 
‘मरेी वसधरा’ ई-शपथ (ई-�ित�ा) ंु
पहल को लाग िकया जाएगा। ू
म�यम�ी ने कल ऑनलाइन ु ं
काय�� म का शभारभ िकया। ु ं
म�यम�ी ने इस दौरान रा�य के ु ं
पयाव� रण के सर�ण के िलए �ितब� ं
रहने क� शपथ ली। इस अवसर पर 
उपम�यम�ी अजीत पवार, राज�व ु ं
म�ी बालासाहबे थोरात, कौशल ं
िवकास म�ी नवाब मिलक, नगर ं
िवकास म�ी एकनाथ िशद,े ं ं
पयाव� रण म�ी आिद�य ठाकरे सिहत ं
सबिधत िवभाग� के आला ं ं
अिधकारी मौजद थ।े म�यम�ी ने ू ु ं
कहा िक इस काय�� म के मा�यम से 

पयाव� रण क� र�ा क� शपथ लकेर 
नए साल क� श�आत करने का ु
रा�ता िदखाया गया ह।ै यह अिभयान 
न केवल दशे को बि�क दिनया को ु
भी पयाव� रण सर�ण क� एक नई ं
िदशा दगेा। कोरोना सकट ने हम � कई ं
चीज� िसखाई ह।�  लॉकडाउन के 
दौरान हर जगह �दषण म � बड़ी कमी ू
आई थी। हम िवकास करते समय 
पड़े� को काटते ह।�  िवकास होने के 
बाद सड़क� पर ऑ�सीजन �ा� 
करने के िलए मशीन� का उपयोग 
करते ह।�  िवकास के इस असतलन ं ु
को दर करके पयाव� रण अनकल ु ूू
िवकास हािसल करना होगा। इसके 
िलए हम रा�य म � पयाव� रण व 
जलवाय प�रवतन�  िवभाग को परा ु ू
समथन�  दग� ।े ‘दो इमारत� के बीच 
उगता सरज’म�यम�ी ने पयाव� रण ू ु ं
बदलाव का कछ उदाहरण दतेे हए�  ु
बताया िक अतीत म � हम िच�कला 
क� �ितयोिगता आयोिजत करते थ।े 
तो कई ब�च ेउगते सरज का िच� ू
बनाते समय दो पहाड़� के बीच उगते 
सय� का िच� उकेरते थ।े लिेकन अब ू
ब�च ेदो इमारत� के बीच उगते सरज ू
क� त�वीर बनाते ह।�  यह ि�थित 
खतरनाक ह ैऔर हम सभी पर एक 
बड़ी िज�मदेारी ह ैिक हम आनवेाली 
पीिढ़य� के िलए निदय�, पहाड़�, 

�कित, पयाव� रण क� दखेभाल कर�। ृ
उपम�यम�ी अजीत पवार ने कहा ु ं
िक पयाव� रण व जलवाय प�रवतन�  ु
िवभाग ने पाच िस�ात� को क� � म �ं ं
रखकर पयाव� रण के सर�ण और ं
सवधन�  के िलए एक बड़ी पहल क� ं
ह।ै इससे ‘मरेी वसधरा’ अिभयान को ंु
िनि�त �प से बढ़ावा िमलगेा। 
राज�व म�ी बालासाहबे थोरात ने ं
कहा िक जलवाय प�रवतन�  मानवता ु
के सामने एक बड़ा सकट ह।ै इस ं
सकट को दर करने के िलए सभी को ं ू
इस अिभयान म � सहयोग दनेा 
चािहए। िवकास और पयाव� रण का 
सतलन ज�री -आिद�य ठाकरें ु
पयाव� रण म�ी आिद�य ठाकरे ने ं
कहा िक जलवाय प�रवतन�  के कारण ु
तफान, बमेौसम बा�रश, सखा, बाढ़ ू ू
जसेै िविभ�न सकट आ रह ेह।�  मानव ं
जीवन पर �यापक �भाव पड़ रहा ह।ै 
िपछले एक साल के दौरान रा�य म �
ऐसे िविभ�न आपदा पीिड़त� को 
लगभग १३ हजार करोड़ �पए क� 
सहायता �दान क� गई ह।ै लिेकन 
अब हम � ऐसी आपदाओ को रोकने ं
के िलए ठोस �यास करना होगा। 
िवकास और पयाव� रण का सतलन ं ु
बनाते हए�  रा�य ने पयाव� रण के 
अनकल �थाई िवकास का �यान ु ू
रखा ह।ै
िविभ�न योजनाओ को मत�� पं ू
आरे क� भिम, १० सरि�त वन� क� ू ं
घोषणा, हजार� एकड़ ��े को 
म�� ो�ज ��े घोिषत करने जसेै 
िविभ�न िनणय�  िलए जा रह े ह।�  
िहद�दयस�ाट बालासाहबे ठाकरे ं ू
समि� महामाग� को पयाव� रण के ृ
अनकल बनाने को बढ़ावा िदया जा ु ू
रहा ह।ै 

पटना: िद�ली समते 
उ�र भारत के कई 
रा�य� म � बा�रश का 
साइड इफे�ट िबहार 
म � भी िदखने लगा ह।ै 
मौसम िवभाग के 
मतािबक िबहार म �ु
भी बादल� छाए 
िदख सकते ह।�  
अनमान ह ै िक ु
अगले दो िदन तक िबहार म � कई जगह� पर ह�के बादल छाए रहग� े। मौसम 
िवभाग के मतािबक उ�र भारत म � बदले ह�ए मौसम के िमजाज का असर ु
िबहार म � भी दखेने को िमलेगा।
िबहार के मौसम का हाल श�वार से शिनवार के दौरान राजधानी पटना ु
समते िबहार के �यादातर शहर� म � तापमान नीच ेिगरा ह।ै राजधानी पटना का 
�यनतम तापमान श�वार को 7.4 िड�ी �रकॉड� िकया गया था तो शिनवार ू ु
को ये नीच ेिगर कर 6.1 िड�ी सेि�सयस पर जा पह�चा। शिनवार को गया ं
िजला िबहार म � सबसे ठडा रहा। गया का �यनतम तापमान 5.2 िड�ी ं ू
सेि�सयस �रकॉड� िकया गया। भागलपर का �यनतम तापमान 9.4 और ु ू
पिणय� ा का 8.8 िड�ी �रकॉड� िकया गया।ू
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ठाण,े अ�सर नए वष � के 
�वागत म � लोग शराब पीकर 
गािड़या चलाते ह।�  पिलस ं ु
िकतनी भी कार�वाई �य� न कर 
ल,े लिेकन शराब पीकर वाहन 
चलानवेाले अपनी हरकत� से 
बाज नह� आत।े ग�वार को ु
नए वष � के �वागत म � ठाण ेपिलस ु
आय�ालय के अतगत�  शराब ु ं
पीकर गाड़ी चलानवेाल� ने 
�रकॉड� ही बना िदया। पिलस के ु
अनसार �क एड �ाइव मामले म �ु ं ं
महारा�� म � सबसे अिधक 
कार�वाई ठाण े पिलस ु
आय�ालय के अतगत�  क� गई।ु ं
बता द � िक कोरोना वायरस के नए 
�व�प के खतरे को दखेते हए�  

रा�य सरकार ने सर�ा क� �ि� से ु
५ जनवरी तक रात ११ बजे से 
सबह ५ बजे तक नाइट क�य� ु ू
लगाया ह।ै इसी प�र��ेय म �
पिलस ने थट� फ�ट� के दौरान ु
उपवन, कोलशते और शहर के 
अ�य पयट� न और भीड़-भाड़वाले 
�थान� पर शाम से ही क�य� लगा ू
िदया था। इसके बावजद लोग ू
बाज नह� आए और उनको 
इसका प�रणाम भगतना पड़ा।ु

जानकारी के अनसार ठाण ेसे ु
बदलापर और िभवडी तक ु ं
कल ६२३ शराब पीकर वाहन ु
चलानवेाल� के िखलाफ 
कार�वाई क� गई, इसम � शराब 
पीकर वाहन चलानवेाले ४१६ 
चालक� और उनके साथ या�ा 

करनवेाले २०७ सहयाि�य� का 
समावशे ह।ै �यादातर कार�वाइया ं
िभवडी शहर के नारपोली इलाके ं
म � क� गइ।�  पिलस ने यहा १०७ ु ं
शराबी वाहन चालक� के 
िखलाफ कार�वाई क�। पिलस के ु
अनसार महारा�� म � ठाण ेपिलस ु ु
आय�ालय के अतगत�  �क एड ु ं ं ं
�ाइव मामले म � सबसे अिधक 
कार�वाई क� गई ह।ै

मबई, कोरोना वायरस के कारण ंु
जारी िकए गए लॉकडाउन क� वजह 
से दशे क� अथ�� यव�था डगमगा गई 
थी। लॉकडाउन के कारण आम 
लोग� क� नौक�रया छट गइ � और ं ू
लोग� के �यवसाय भी ठप पड़ गए 
थ।े  क� � सरकार ने आम लोग� को 
जीएसटी फाइल करने के िलए ३ 
महीने क� मोहलत दी थी। मोहलत 
समा� होकर अब ३ महीने हो चके ु
ह।�  अब आम लोग अपना जीएसटी 
फाइल करते नजर आ रह े ह।�  
जीएसटी लाग होने के बाद से ू
िदसबर, २०२० के दौरान जीएसटी ं
राज�व सबसे अिधक रहा ह ैऔर 
यह पहली बार ह ैजब जीएसटी क� 
वसली १.१५ लाख करोड़ �पए तक ू

क� वसली क� � सरकार ने क� ह।ै ू
आकड़े साफ जािहर कर रह ेह � िक ं
क� � सरकार ने ‘किटल’ कारनाम े के ु
अतगत�  लॉकडाउन और ं
लॉकडाउन के बाद आम लोग� से 
जमकर जीएसटी क� वसली क� ह।ै ू
जीएसटी का जबो कल�े शन होने के ं
बाद भी क� � सरकार अ�य रा�य 
सरकार� को उनका िह�सा दनेे से 
कतरा रही ह।ै क� � सरकार के इस 
कारनाम े से रा�य सरकार� को 
आिथक�  सम�याओ का सामना ं
करना पड़ रहा ह।ै
बता द � िक दशे म � माल एव सवे ाओ ं ं
क� िब�� के समय उस पर जीएसटी 
वसला जाता ह।ै िजसम � खाने-पीने ू
का सामान हो, या�ा बिकग हो या ु ं

िफर बीमा �ीिमयम का भगतान ऐसे ु
सामान अथवा सवे ाओ पर जीएसटी ं
लगाया जाता ह।ै लॉकडाउन के 
दौरान जीएसटी का भगतान करने म �ु
तीन महीन� क� मोहलत आम लोग� 
को दी गई थी। अब मोहलत समा� 
हो चक� ह ै और लोग अपने ु

जीएसटी का भगतान कर रह ेह।�  इसी ु
के तहत एक जनवरी (भाषा) माल 
एव सवे ा कर (जीएसटी) स�ह ने ं ं
िदसबर म � एक नया �रकाड� बनाया ं
ह।ै िदसबर म � कल १.१५ लाख ं ु
करोड़ �पए क� वसली जीएसटी के ू
तहत क� गई ह,ै जो िक िकसी एक 

महीने म � अब तक क� सबसे अिधक 
वसली रही ह।ै िदसबर, २०२० का ू ं
यह जीएसटी स�ह एक साल पहले ं
के िदसबर के मकाबले १२ �ितशत ं ु
अिधक ह।ै वसली गई इस जीएसटी ू
के तहत महारा�� रा�य से सबसे 
अिधक २२,८४५ करोड़ �पए, उ�र 
�दशे रा�य से ११,७४२ करोड़ 
�पए, गजरात रा�य से ११,५६३ ु
करोड़ �पए और तिमलनाड रा�य से ु
११,२६९ करोड़ �पए क� वसली ू
क� गई ह।ै इन आकड़� पर नजर डाल� ं
तो क� � सरकार जीएसटी क� भारी 
वसली कर रही ह ै लिे कन उस ू
जीएसटी म � रा�य सरकार को दी 
जानेवाली भरपाई अब तक कई 
रा�य� को नह� िमली ह।ै 

A¦fSX Af´fIZY Jf°fZ ÀfZ WXû°fe WX` ´f`ÀfZ 
IYe ¨fûSXe, °fû ¶f`ÔIY WXûÔ¦fZ dþ¸¸fZQfSX

अ�र दखेने को �मलता ह ै�क साइबर ठग �कसी के ब�क खाते म� स�ध लगा दतेे ह� और उनके मेहनत क� मोटी 
कमाई �मनट� म� छमंतर हो जाती ह।ै ले�कन अब अकाउटं हकै होने पर �ाहक को �च�ता करने क� ज�रत नह� ू
ह।ै अब इसक� सीधी �ज़�ेदारी ब�क पर होगी। ब�क ही ऑनलाइन �ॉड म� �ए नुकसान क� भरपाई करगेा।

पय�वरण सरं�ण ही बने  ��के क� 
जीवनशलैी– म�ुम�ंी उ�व ठाकरे

‘मरे ी वसधुं रा’ ई-शपथ अ�भयान क� श�ु आत

þeEÀfMXe IYf þÔ¶fû IY»fZ¢Vf³f! þ³f°ff ÀfZ WXû SXWXe WX` 
þ¶fSXQÀ°f UÀfc»fe ´fSX SXfª¹fûÔ IYû ³fWXeÔ dQ¹ff þf SXWXf dWXÀÀff

मबई, कोरोना महामारी से बचाव ंु
के िलए घोिषत लॉकडाउन के 
कारण मदी क� मार झले रही ं
अथ�� यव�था रा�य सरकार के 
�यास� से धीरे – धीरे पटरी पर 
लौटने लगी ह।ै 
खासकर �टाप डयटी म � कमी ् ूं
िकए जाने से िनमा�ण काय� ��े म �
उछाल आया ह।ै बीते चार महीने 
म � ४८ �ितशत पजीकरण वि� के ृं
साथ रा�य के राज�व म � ३६७ 
करोड़ �पए क� बढ़ो�री ह�ई ह।ै 
घर खरीदने वाल� म � इजाफा 
बाजार म � मदी और आिथक�  मदी ं ं
को सवारने के िलए रा�य के ं
राज�व िवभाग ने िनमा�ण ��े 
और अथ�� यव�था को बढ़ावा दनेे 
के िलए �ट�प डयटी कम करने क� ् ू
योजना बनाई। इस फैसले से 

िनमा�ण ��े को सजीवनी िमलने ं
के साथ ही घर खरीदार� को भी 
बह�त फायदा ह�आ ह।ै �ट�प डयटी ् ू
पर कल ३ फ�सदी क� छट दी गई। ु ू
इस �रयायत से िनमा�ण ��े को 
गित िमली और घर खरीदने वाल� 
म � भी इजाफा ह�आ। 
साथ ही से रा�य के खजाने म � भी 
राज�व क� वि� ह�ई ह।ै ृ
अथ�� यव�था व उ�ोग को िमली 
गित राज�व म�ी बालासाहबे ं
थोरात के अनसार रा�य क� ु
अथ�� यव�था पटरी पर लौट रही 

ह।ै राज�व िवभाग �ारा लाग क� ू
गई योजना के प�रणाम�व�प 
िनमा�ण काय� ��े  म � ४८ �ितशत 
क� वि� ह�ई ह।ै ृ
िसतबर से िदसबर इन चार महीन� ं ं
म � बीते साल २०१९ क� तलना म �ु
राज�व म � ३६७ करोड़ �पए क� 
वि� ह�ई ह।ै रा�य क� ृ
अथ�� यव�था और उ�ोग को गित 
िमली ह।ै राज�व िवभाग �ारा 
िनमा�ण ��े को दी गई सजीवनी ं
के कारण इस ��े म � बह�त बड़ा 
कारोबार ह�आ ह।ै

�नम�ण ��े  म� लौटी बहार… महा�वकास 
आघाड़ी सरकार का काम आया �ान, 
चार महीने म� ३६७ करोड़ राज� जमा

ठाणे बना नबंर वन!… ६२३ पर �ई 
कारव� ाई…नशे म� चला रह ेथे वाहन

�द�ी म� बा�रश के चलते �बहार-
झारखंड म� भी छाएंगे बादल

नई िद�ली, नए किष ृ
कानन पर सरकार और ू
िकसान� के बीच चल रहा 
गितरोध ख�म होने का 
नाम नह� ले रहा। सरकार 
के साथ बातचीत के िलए 
एक और बैठक से ठीक 
48 घटे पहले िकसान ं
सगठन� क� सात सद�य ं
रा��ीय सम�वय सिमित ने िद�ली �ेस �लब म � एक �ेस कॉ��� स क�। यह �ेस 
कॉ��� स करीब एक घटे तक चली। सिमित के सद�य� ने कहा िक वह अपनी ं
बात रा��ीय मीिडया तक पह�चाना चाहते थ,े  िलहाजा उ�ह � �ेस �लब का �ख ं
करना पड़ा। सरकार पर आरोप� क� बौछार िकसान सगठन के सद�य� ने िफर ं
से सरकार पर आरोप� क� बौछार लगाते ह�ए कहा िक सरकार का रवयै ा बात 
करने के अनकल नह� ह,ै वह लगातार किष कानन� पर झठ बोल रही ह।ै ृु ू ू ू
सरकार अपने अहकार पर अड़ी ह�ई ह।ै लिे कन, हमने भी यह साफ कर िदया ह ैं
िक जब तक कानन वापस नह� होता, हम पीछे नह� हट�ग।े यह आदोलन ू ं
िपछले चार महीन� से चला आ रहा ह,ै आगे भी चलता रहगेा।

�कसान� का सरकार को अ�ीमटे म, 
कहा- �डमाडं  परू ी नह� �ई तो 26 

जनवरी को �नकालग� े ��ै र परडे
A³³fQf°ffAûÔ ´fSX AfRY°f ´feE¸f IYû J°f d»fJ dIYÀff³f ³fZ Qe þf³f
 मबई, दशे के अ�नदाताओ पर ंु ं
लगातार आफत बनी हई�  ह।ै िकसान 
कभी �ाकितक आपदा से परेशान ृ
होते ह � तो कभी जगली जानवर� और ं
िटडिडय� के हमले उनक� फसल ्
बबाद�  कर दतेे ह।�  इस बीच क� � 
सरकार के िकसान िवरोधी कानन से ू
िकसान और सत� हो गए ह।�  गत कई ं
िदन� से वे लगातार िद�ली बॉडर�  पर 
आदोलन कर रह ेह।�  इस आदोलन के ं ं
दौरान कई िकसान अपनी जान गवा ं
चके ह।�  ताजा घटना�म म � एक ु
िकसान का शव एक टायलटे से 
िमला, जबिक एक िकसान ने 
�धानम�ी नर�� मोदी को प� ं
िलखकर अपनी जान द ेदी। इस बीच 
खबर ह ैिक २६ जनवरी को िकसान 
‘��ैटर िकसान परेड’ िनकालकर 
अपना िवरोध और ती� कर�ग।े 
का�से ने इन घटनाओ पर क� � ं ं

सरकार को घरेते हए�  पछा ह ै िक ू
आिखर सरकार को िकतने िसर 
चािहए। अब तो िकसान बाकायदा 
पीएम का नाम लकेर जान दनेे लगे ह।�  
मरेे शरीर का अग बचेकर चका दनेा ं ु
िबल! मोदी को प� िलखकर िकसान 
ने दी जान  म�य �दशे के छतरपर ु
िजले के एक गाव म � िबजली िवतरण ं
कपनी के किथत उ�पीड़न से परेशान ं
होकर एक ३५ वष�य िकसान ने 
आ�मह�या कर ली। खदकशी करने ु ु
से पहले िकसान मन��  राजपत ने ु ू
�धानम�ी नर�� मोदी के नाम एक नोट ं
छोड़ा ह,ै िजसम � उ�ह�ने �धानम�ी से ं
अनरोध िकया ह ैिक उनके शरीर के ु
हर एक िह�से को बचेकर कपनी का ं
बकाया चका द।�  िकसान नतेाओ ने ु ं
पिलस से अपील क� ह ै िक मतक ृु
िकसान का पो�टमाटम�  न िकया 
जाए, बि�क पचनामा कर उसका ं

शव प�रजन� के हवाले कर िदया 
जाए।िकसान के प�रवार के सद�य� ने 
आरोप लगाया िक िबजली िवतरण 
कपनी (िड�कॉम) के अिधका�रय� ने ं
महामारी के बीच ८७,००० क� 
िबजली के बकाया िबल को लकेर 
आटा च�क� और मोटरसाइिकल 
ज�त कर ली। २६ जनवरी को ‘��ैटर 
िकसान परेड’ नई िद�ली। �ाितकारी ं
िकसान यिनयन के अ�य� दशन�  ू
पाल ने अ�य िकसान नतेाओ के साथ ं
बठैक के बाद �से कॉ��â◌◌ेसं क� 

और बताया िक २३ जनवरी को 
िकसान िविभ�न �दशे� म � रा�यपाल 
भवन क� तरफ माच � कर�गे और २६ 
जनवरी को िकसान ‘��ैटर िकसान 
परेड’ िनकालग� ।े यह� बॉडर�  पर करना 
अितम स�कार! एक और िकसान ं ं
क� खदकशी नई िद�ली। शिनवार ु ु
तड़के जहा सबह बा�रश ने िकसान� ं ु
को परेशान िकया, वह� गाजीपर ु
बॉडर�  पर एक ७५ वष�य िकसान ने 
शौचालय म � आ�मह�या कर ली। 
िकसान ने धरना �थल पर लगाए गए 

शौचालय म � फासी लगाकर जान द ें
दी ह।ै हालािक, अभी तक ं
आ�मह�या के कारण� का पता नह� 
चल पाया ह।ै स�� के मतािबक मतक ृू ु
िकसान का नाम क�मीर िसह बताया ं
जा रहा ह,ै जोिक िबलासपर का ु
रहनवेाला ह।ै ससाइड करने से पहले ु
मतक क�मीर िसह ने ससाइड नोट ृ ं ु
छोड़ा ह।ै इस ससाइड नोट म � क�मीर ु
िसह ने आदोलन कर रह ेिकसान� से ं ं
बड़ी अपील क� ह।ै मतक के सामने ृ
ससाइड नोट म � िलखा िक उसक� ु
शहादत बकेार ना जाए। इसके 
अलावा मतक क�मीर िसह ने अपनी ृ ं
अितम इ�छा भी िलखी ह।ै ससाइड ं ु
से पहले क�मीर िसह ने िलखा िक ं
यपी-िद�ली बॉडर�  पर ही उसका ू
अितम स�कार िकया जाए। पीएम ं ं
का नाम लकेर जान दनेे लगे ह �
िकसान का�से का आरोपं

नई िद�ली। छतरपर म � िबजली ु
िवतरण कपनी �ारा �तािड़त िकए ं
जाने के बाद िकसान �ारा 
आ�मह�या करने पर का�से ने क� � ं
सरकार को जमकर घरेा। का�से का ं
कहना ह ैिक अब िकसान सीध ेतौर 
पर �धानम�ी का नाम लकेर अपनी ं
जान द ेरह ेह।�  िद�ली क� सीमा से 
लकेर म�य �दशे के खते� तक 
भाजपाई �यव�था िकसान� क� जान 
ले रही ह।ै आिखर सरकार कब 
जागगेी। इसके अलावा का�से ं
�व�ा रणदीप सरजवेाला ने िकसान� ु
क� आ�मह�या पर कहा ह ै िक नए 
साल पर एक और कबान� ी! उ�ह�ने ु
कहा िक िक�त� म � जान लनेे क� 
बजाय भाजपा यह तय कर ले िक उसे 
आिखर िकतने िसर चािहए। खन से ू
�यास बझा ले और कानन वापस ले ु ू
ल।े
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