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मीरा रोड, मीरा-भायदर, वसई-िवरार ं
पिलस आय�ालय क� पिलस ने ु ु ु
वह कारनामा करके िदखाया ह,ै 
िजसे सनकर आपको अपनी पिलस ु ु
पर गव� होगा। कछ िदन पहले मीरा ु
रोड म � एक �वलेरी शॉप ‘एस कमार ु
गो�ड एड डायमड’ म � सनसनीखजे ं ं
लट हई�  थी। इस घटना से �थानीय ू
�वलेस� अपने आपको असरि�त ु
महसस करने लगे थ।े ��े के जाबाज ू ं
पिलस आय� सदानद दाते के ु ु ं
िनदश�  पर इस लट काड को सलझाने ू ं ु
के िलए कई टीम� का गठन िकया 
गया था और िसफ�  २० िदन� के 
भीतर इन ‘�वले थीफ’ को िगर�तार 
करके उनके अजाम तक पहच� ा ं ं
िदया। िगर�तार आरोिपय� को पहले 
लखनऊ क� अदालत म � हािजर कर 
७२ घटे के �ािजट �रमाड पर मीरा ं ं ं
रोड लाया गया। पिलस ने सभी को ु
कोट� म � पशे िकया व ८ फरवरी तक 
क� पिलस क�टडी ली। उनके पास ु

से लटे हए�  जवेरात म � से ४६ सोने क� ू
अगठी, ४ हार, २ जोड़ी कगन, १० ं ू ं
सोने के लॉकेट, कई नग डायमड, ५ ं
लाख ७२ हजार ४ सौ �पए नगद 
बरामद िकया ह।ै
�ाइम �ाच ने क� कार�वाईं
�ाइम �ाच क� टीम ने वारदात से ं
१२ घटे पहले क� सीसीटीवी फटेज ं ु

से जाच श� क�, िजसम � आरोपी ं ु
मीरा रोड के उसी ��े म � एक चाय 
क� दकान पर चाय पीते दखे ेगए। ु
उसके बाद उ�ह�ने घटना के ३० 
िमनट पहले �वलेरी शॉप के इद-� िगद �
रेक� क�। दोपहर २ बजकर ५ िमनट 
पर ४ लटेरे अदर घस।े पिलस ने उस ु ं ु ु
दौरान बातचीत हई�  सभी मोबाइल 

फोन को �ेस िकया, िजसम � से एक 
कॉल वसई के लोकेशन पर िकया 
गया था। वारदात के अगले िदन ही 
पिलस ने एक आरोपी के भाई को ु
वसई से िगर�तार कर िलया। पता 
चला िक घटना को अजाम दनेवेाले ं
सभी अपराधी यपी के ह।�  ९ जनवरी ू
को यपी के जौनपर, वाराणसी, ू ु

आजमगढ़, लखनऊ तथा िबहार 
अलग-अलग पिलस टीम गई। दसरी ु ू
टीम १२ जनवरी को रवाना हई� ।
आरोपी खखार व रसखदारंू ू
आरोिपय� म � से गग�  का सरगना 
िवनय िसह उफ�  िसट िसह बहत�  ही ं ं ू ं
खतरनाक अपराधी ह ै तथा एक 
आरोपी का भाई �ाम �धान था 
इसिलए पिलस आय�ालय से मदद ु ु
मागी गई। यहा क� पिलस ने यपी क� ं ं ु ू
एसटीएफ से सपक�  साधा और ं
आरोिपय� को पकड़ने म � उनसे मदद 
मागी। मबई पिलस क� िशना�त पर ं ं ु ु
एसटीएफ भी सि�य हो गई तथा 
गाजीपर के एक अपराधी क� ु
जानकारी िमली जो पहले से ही कई 
वीभ�स घटनाओ को अजाम द ें ं
चका था। गग�  का सरगना खखार ु ं ू
अपराधी ह।ै यह िगरोह दशे के 
िविभ�न महानगर� म � ह�या, डकैती, 
ह�ता उगाही जसेै कई जघ�य 
आपरािधक घटनाए कर चका ह।ैं ु

www.mumbaitarang.com 

मबई, बा�ा-कला� कॉ��ले�स ंु ं ु
(बीकेसी) ि�थत साइबर पिलस ु
ने पण े से ४ शाितर अ�कन ु
साइबर ठग� को िगर�तार िकया 
है। पिलस के मतािबक तीन ु ु
आरोपी नाइजी�रया मल के ू
िनवासी ह�, वह� एक 
अ�â◌ीक� नाग�रक है।
२७ हजार �यि�य� क� िनजी 
जानकारी
चार� पर आरोप ह ै िक इ�ह�ने 
च�बर म � रहनेवाले ३० वष�य ू
श�स को कनाडा के एक होटल 
म � मैनेजर क� नौकरी का लालच 
देकर १७ लाख �पए ऐठ िलए। ं
इन चार� आरोिपय� के लैपटॉप 

से दिनयाभर के २७ हजार ु
�यि�य� के िनजी डेटा बरामद 
िकए गए ह�। आरोिपय� का नाम 
ओगनसक�न उफ�  माइकल ु
ओलएिन (३२), सोटोमीवा 
थॉ�पसन (२५), ओपेएिम 
ओडेले ओगनमोरोित (२६) ु
और ऑगि�टन �िसस 
िविलय�स (२२) है।
वेबसाइट� पर कराया था 
पजीकरण पिलस सह आय� ं ु ु
िमिलद भारबे ने मीिडया से ं ं
बातचीत करते ह�ए बताया िक 
िशकायतकता� ने नौकरी के िलए 
िविभ�न वेबसाइटस पर ्
पजीकरण िकया था। इन ठग� ने ं

उसे फोन कर कनाडा के िह�टन 
होटल म � मैनेजर क� नौकरी 
िदलाने क� बात कही। आरोिपय� 
ने उसे एक िड�लोमेट माक�  �ाउन 

से सपक�  करने के िलए कहा। जब ं
उसने माक�  से बात क� तो उसने 
वीजा फ�, �ो�ाम फ�, 

ए��लॉयम�ट ऑथराइजेशन के 
नाम पर पैसे मगाता रहा। जब ं
िशकायतकता� को शक ह�आ तो 
साइबर पिलस के पास मामला ु

दज� कराया। ६४ ब�क खाते सीज
पिलस ने आरोिपय� के पास से ु
१४ मोबाइल फोन, ४ लैपटॉप 

सिहत अ�य इले��ॉिनक 
उपकरण बरामद िकया है। इनके 
लैपटॉप को खगालने पर दिनया ं ु
भर के ४८ देश� के २७ हजार 
�यि�य� के िनजी डेटा बरामद 
िकए गए ह�। इन देश� म �
पािक�तान, नेपाल, थाईल�ड, 
अलजी�रया, इडोनेिशया, ं
बा�लादेश, मेि�सको, दि�ण ं
अ�का जैसे देश� के नाग�रक� 
का डेटा शािमल है। इसके 
अलावा भारत के १२ िविभ�न 

ब�क� म � ६४ खात� को पिलस ने ु
सीज कर िदया है, िजसम � २ 
करोड़ ६८ लाख �पए रख ेगए 
थे। इसके अलावा नाइजी�रया 
और दबई के भी २ ब�क खाते ह�, ु
िजसम � १० करोड़ �पए भेजे गए 
ह�। आरोिपय� ने लगभग २ हजार 
लोग� के साथ अब तक 
धोखाधड़ी को अजाम िदया है। ं
२,५०० लोग� के पासपोट� क� 
जानकारी भी इन आरोिपय� के 
पास से बरामद क� गई है।

 मबई, नािसक म � होनेवाले ९४व� ंु
अिखल भारतीय मराठी सािह�य 
स�मलेन के िलए ५० लाख �पए 
अनदान दनेे क� घोषणा म�यम�ी ु ु ं
उ�व ठाकरे ने क� ह।ै
यह स�मलेन २६ माच � से नािसक 
म � गोखले िश�ण स�थान के ं
प�रसर म � श� होगा। ु
व�र� िव�ान लेखक जयत ं
नाल�कर को सव�स�मित से इस 
स�मलेन का अ�य� चना गया ु
ह।ै 
यह स�मलेन अिखल भारतीय 
मराठी सािह�य महामडल क� ं
ओर से आयोिजत िकया जा रहा 
ह ै और लोकिहतवादी मडल, ं
नािसक �ारा इस स�मलेन के 
आयोजन के िलए िनम�ण िदया ं
गया ह।ै िपछले एक साल से 
कोिवड से लड़ रह ेह � और ि�थित 

म � तेजी से सधार हो रहा ह।ै इस ु
प�भिम पर यह सािह�य स�मलेन ृ ू
परी तरह से �वा��य व सावधानी ू
के साथ आयोिजत िकया जाएगा 
और इस स�मलेन से एक बार 
िफर से मराठी सािह�य का िव� म �
उ�साह का माहौल िनमा�ण होगा, 
ऐसा िव�ास म�यम�ी ने �य� ु ं
करते ह�ए इस स�मलेन के 
आयोजक� को शभकामनाए दी। ु ं
इस सािह�य स�मलेन के अ�य� 

के �प म � डॉ. जयत नाल�कर जैसे ं
महान खगोलशा�ी क� िनयि� ु
पर म�यम�ी ने �स�नता �य� ु ं
क� ह।ै 
अिखल भारतीय मराठी सािह�य 
महामडल के अ�य� ं
कौितकराव ठाले पाटील ने कहा 
िक स�मलेन िदसबर-जनवरी म �ं
होनेवाला था, लेिकन कोरोना 
सकट के कारण माच � म �ं
आयोिजत करना पड़ रहा ह।ै

TM

 मबई, रामायण पर अब तक कई ंु
िफ�म � बन चक� ह।�  नए-नए अदाज ु ं
म � भगवान राम क� कहानी को 
िदखाया गया ह।ै अब बॉलीवड म �ु
एक नई रामायण बनने जा रही ह।ै 
िनमा�ता मध मट� ाना ‘रामायण’ पर ु
काफ� बड़ी िफ�म बना रह े ह।�  
मीिडया �रपोट�स क� मान� तो मट� ाना ्
ने िफ�म का बजट ३०० करोड़ �पए 
रखा ह।ै कहा जा रहा ह ैिक ऋितक 
रोशन और दीिपका पादकोण राम व ु
सीता क� म�य भिमकाओ म � नजर ु ू ं

आएगे।ं
मध मट� ाना क� ‘रामायण’ का ु
डायरे�शन िनतीश ितवारी कर�गे। 
िनतीश ितवारी ‘दगल’ जैसी ं
सपरिहट िफ�म पहले भी बना चके ु ु
ह।�  एक स� के अनसार मध मट� ाना ने ू ु ु
ज�द ही अनराग क�यप, ु
िव�मािद�य मोटवानी और िवकास 
बहल से फ� टम िफ��स क� 
िह�सेदारी खरीद ली ह।ै कहा जा रहा 
ह ै िक अब वे बैनर को अकेले ही 
चलाएगे। बता द,�  ‘रामायण’ उनका ं

�ीम �ोजे�ट ह।ै इसे वो इसी बैनर 
तले बनानेवाले ह।�  मध मट� ाना ु
‘रामायण’ को �ीडी म � दशक� � के 
सामने पेश कर�गे। 
इसका बजट करीब ३०० करोड़ 
�पए ह।ै स� ने ये भी बताया िक मध ू ु
मट� ाना ने कछ �रसच � �कॉलस� को ु
‘रामायण’ पर �रसच � करने के िलए 
कहा ह।ै उनका कहना ह ै िक ऐसा 
करने से िफ�म क� ि���ट तैयार 
करने म � मदद िमलेगी। साथ ही ये भी 
बताया गया ह ै िक मध मट� ाना ु
‘रामायण’ को दो भाग� म � �रलीज 
करने क� सोच रह ेह।�  बता द,�  इस 
िफ�म ‘रामायण’ म � दीिपका 
पादकोण और ऋितक रोशन लीड ु
रोल म � नजर आएगे। अब ये ं
दखेनेवाली बात होगी िक राम-
सीता के िकरदार म � ये ए�टस� कैसे 
लग�गे? ऋितक-दीिपका क� जोड़ी 
िस�ाथ� आनद क� िफ�म ‘फाइटर’ ं
म � भी नजर आनेवाली ह।ै

मबई। बॉ�बे हाईकोट� ने रा�य सरकार ंु
से जानना चाहा ह ै िक वह मानव 
त�करी को रोकने के िलए िजले म �
कहा-कहाएटी �मन �ैिफिकग यिनट ं ं ं ं ूू
(एएचटीय) �थािपत करेगी। अगली ू
सनवाई के दौरान हम � रा�य भर म �ु
ि�थत कल एटीएचय क� जानकारी दी ु ू
जाए।  इससे पहले सरकारी वक�ल ने 
कोट� म � हलफनामा पेश कर बताया 
िक सरकार परे रा�य म � 24 एएचटीय ू ू
�थािपत करेगी। जो परे रा�य को कवर ू
करेगी। मौजदा समय म � िविभ�न ू
िजल� म � 12 एएचटीय ह।�  इसके ू
अलावा सरकार नए 24 एएचटीय ू
�थािपत करने क� तैयारी म � ह।ै
दहे �यापार म � धकेली गई मिहलाओ ं
के क�याण के िलए काय� करने वाली 
स�था रे��य फाउडेशन नामक स�था ं ू ं ं
क� ओर से दायर जनिहत यािचका पर 
हाईकोट� म � सनवाई चल रही ह।ै ु
यािचका म � म�य �प से सशोिधत एटी ु ं ं
�मने �ैिफिकग कानन को कड़ाई से ं ूू
लाग करने क� माग क� गई ह।ै इस ू ं
कानन म � मानव त�करी रोकने के िलए ू
िवशषे पिलस अिधका�रय� क� ु
िनयि� का �ावधान िकया गया ह।ै ु

जो िसफ�  मानव त�करी से जड़े मामल� ु
को दखेग� े। यािचका म � कहा गया ह ैिक 
सरकार को इन अिधका�रय� क� 
िनयि� के िलए कहा जाए। ु
म�य �यायाधीश दीपाकर द�ा व ु ं
�यायमित� िगरीष कलकण� क� ू ु
खडपीठ के सामने यािचका पर ं
सनवाई ह�ई। इस दौरान सरकारी ु
वक�ल दीपक ठाकरे ने कहा िक रा�य 
सरकार ने सहायक पिलस आय�, ु ु
उप पिलस अधी�क, सहायक ु
पिलस अधी�क �तर के ु
अिधका�रय� को एटी �ैिफिकग ं ं
पिलस अिधकारी के �प म �ु
अिधसिचत करने का ��ताव क� � ू
सरकार के पास भजेा ह।ै �य�िक क� � 
सरकार के गह िवभाग के पास इन ृ
अिधका�रय� क� िनयि� करने का ु
अिधकार ह।ै

मबई, पि�म रेलवे ने मबई ंु ं ु
िडवीजन के सात �टेशन� पर 
सैलन श� करने क� योजना ू ु
बनाई ह।ै नॉन फेयर रेवे�य मॉडल ू
के तहत बनाई जा रही इस योजना 

के िलए ए�स�ेशन ऑफ इटरे�ट ं
(इ�छक) िनवेदन मगाया ह।ै ु ं
�टेशन प�रसर म � िनजी स�थान ं
को जगह दकेर रेलवे रेवे�य ू
जनरेट करेगी।
�टेशन पर ही िमलेगी सिव�स
पि�म रेलवे के म�य जनसपक�  ु ं

अिधकारी सिमत ठाकर के ु ु
अनसार, ̀ रेलवे क� योजना ह ैिक ु
�टेशन प�रसर म � ही याि�य� को 
अ�छी सिव�स िमल जाए। मकै 
ओवर के िलए दर जाने क� ू

ज�रत नह�। �टेशन से ही या�ी 
�श होकर िनकले।’ योजना के 
अनसार �टेशन प�रसर म � इ�छक ु ु
पा� को िनि�त आकार का 
�यिबक िदया जाएगा। यहा हडे ू ं
मसाज, फट मसाज, हयेर कट ु
और सेिवग जैसी सिवधा ं ु

उपल�ध होगी।
पाच साल का होगा ए�ीमट�ं
इ�छक पाट� को बताना होगा िक ु
�ित वष � रेलवे को िकतनी 
वािषक�  रकम द ेसकते ह।�  रेलवे 
और पाट� के बीच पाच साल का ं
ए�ीमट�  होगा। सैलन लेनेवाले ू
को रेट िल�ट भी बतानी होगी। ये 
यिनसे�स सैलन होगा। इसक� ू ू
जगह २५६ वग� फ�ट से �यादा 
नह� होगी। सबह ६ बजे से रात ु
१० बजे तक सिव�स दी जा 
सकेगी। हर एक िश�ट म �
अिधकतम ४ �टाफ को रखने क� 
अनमित होगी।ु
इन �टेशन� पर ह�गे सैलनू
पि�म रेलवे के मबई स��ल ंु
�टेशन एक, अधरेी पर दो, ं
गोरेगाव पर एक, कािदवली पर ं ं
एक और बोरीवली �टेशन पर 
एक और एक सैलन सरत �टेशन ू ू
पर खोलने क� योजना ह।ै

मबई। �दशे म � िवधायक� को इस बार ंु
साल 2021-22 के बजट क� �ित पेन 
�ाइव म � उपल�ध कराया जाएगा। 
िवधायक� को िदए जाने वाले 
�चिलत बैग के साथ पेन �ाइव 
िवत�रत क� जाएगी। रा�य सरकार ने 
पेन �ाइव के साथ बैग उपल�ध कराने 
के िलए 842 लगेज �ॉली बैग ट�डर के 
मा�यम से खरीदने का फैसला िलया 

ह।ै इसके िलए 58 लाख 82 �पए के 
खच � को �शासक�य मजरी दी ह।ै ं ू
श�वार को सरकार के िव� िवभाग ने ु
इस सबध म � शासनादशे जारी िकया। ं ं
इसके अनसार िवधायक� और अ�य ु
लोग� को िदए जाने वाले �चिलत बैग 
के साथ पेन �ाइव भी उपल�ध कराया 
जाएगा। महारा�� िवधानमडल का ं
बजट स� एक माच � से श� होने वाला ु
ह।ै इसके पहले क� � सरकार ने भी इस 
बार बजट का द�तावेज यानी बही 
खाता नह� छापने का फैसला िलया 
था। बजट द�तावेज भी कोरोना क� 
भट�  चढ़ गए ह।�   िजसक� वजह से िव� 
म�ालय ने इस बार बजट क� �ित नह� ं
छापने का फैसला िकया ह।ै 
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बॉलीवुड क� नई ‘रामायण’!…
राम-ऋ�तक, सीता-दी�पका

रलेवे �शेन� पर श�ु ह�गे सलैनू… 
�मलगेी हयेर कट और मसाज क� स�ुवधा

 साइबर पु�लस के ह�े चढ़े ४ अ��कन ठग
कनाडा म� नौकरी �दलाने का वादा  

�. १७ लाख डकार �लए…

मानव त�री रोकने महारा� 
म� �ा�पत ह�गे 24 एटीएचयू

महारा� म� भी नह� छपेगी 
बजट कॉपी, �वधायक� को पैन 

�ाइव म� �मलेगी बजट ��त

टीआरपी मामला: मुंबई 
पु�लस ने �रप��क 

टीवी, अण�ब गो�ामी के 
दाव� को खा�रज �कया

मुरादाबाद सड़क हादसे म� 
मौत� पर सीएम योगी ने 

जताया गहरा द:ुख, 
मुआवजे का ऐलान

सास के साथ �श�ा 
शे�ी ने साझा �कया 
वी�डयो, इस खास 

कै�शन से जीता फै� 
का �दल

IbYVfe³f¦fSX ¸fZÔ 
¸fbSXfSXe ¶ff´fc IYe 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ 
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िव� म�ी िनमल� ा सीतारमण �ारा ं
श�वार को ससद म � पेश िकया ु ं
गया आिथ�क सव� इस धारणा पर 
आधा�रत ह ै िक भारतीय 
अथ��यव�था अपने सबसे 
मि�कल दौर से िनकल चक� ह ैु ु
और आगे हालात तेजी से बेहतर 
होते जाएगे। कोरोना और ं
लॉकडाउन क� जकड़न के चलते 
साल 2020-21 म � जीडीपी म �
7.7 फ�सदी क� िगरावट होने का 
अनमान बताते ह�ए सव� म � कहा ु
गया ह ैिक अथ��यव�था वी श�ेड 
�रकवरी (तेज िगरावट के बाद 
उतनी ही तेजी से ऊपर आने का 
�झान) दशा� रही ह।ै
इस िलहाज से अगले िव� वष �
यानी 2021-22 म � जीडीपी म � 11 
फ�सदी क� िवकास दर दखेने को 
िमल सकती ह।ै हालािक यह ं
अनमािनत िवकास दर माइनस ु

7.7 फ�सदी के काफ� 
िनचले बेसमाक�  पर 
आधा�रत ह,ै िफर भी 
एक साल के िलए यह 
काफ� ऊची छलाग ं ं
मानी जाएगी। रहा 
सवाल इसे सभव ं
बनाने के तरीक� का 

तो आिथ�क सव� से यह साफ हो 
जाता ह ै िक सरकार म�यतः ु
इ��ा���चर �ॉजे�टस म � िनवेश ्
बढ़ाकर इस ल�य को साधने क� 
कोिशश म � ह।ै मौजदा हालात के ू
�यौर� म � जाते ह�ए सव� म �
रेखािकत िकया गया ह ै िक ं
आयात और िनया�त, दोन� म � भले 
अ�छी-खासी िगरावट आई हो, 
लेिकन इस बार 2 फ�सदी का 
करट अकाउट सर�लस (चाल ं ं ू
खाते का मनाफा) दज� िकया गया ु
ह ै जो 17 साल म � पहली बार 
सभव ह�आ ह।ैं
िवदशेी म�ा भडार भी 586.1 ु ं
अरब डॉलर (8 जनवरी 2021 
का आकड़ा) के अब तक के ं
सबसे ऊच े�तर पर ह।ै यह भी िक ं
अथ��यव�था जैसे-जैसे सकट से ं
उबर रही ह,ै वैसे-वैसे सरकार क� 

राज�व वसली म � भी सधार हो ू ु
रहा ह।ै िदसबर महीने का ं
जीएसटी कले�शन एक लाख 
करोड़ �पये से ऊपर पह�च गया। ं
ऐसे सकारा�मक सकेत� के ं
आधार पर सरकार से अपे�ा क� 
जाती ह ैिक वह मजबती से आगे ू
बढ़े और �लोबल रेिटग एज�िसय� ं
क� �यादा परवाह न करे। साफ-
साफ कहा जाए तो आिथ�क सव� 
आगे के िलए यही राह सझा रहा ु
ह ैिक वह कज� के बोझ, िव�ीय 
घाटे और नकारा�मक �याज दर 
क� िचता िकए गए बगैर सरकारी ं
खच � बढ़ाए और िवकास क� 
र�तार तेज करे।
 सव� के मतािबक मौजदा हालात ु ू
म � इसका कोई िवक�प भी नह� ह।ै
बहरहाल, भिव�य के सनहरे ु
सपन� म � खोने से पहले हम � यह 
ज�र �यान रखना चािहए िक 
आिथ�क सव� के आकड़े मोटे तौर ं
पर कॉरपोरेट और फॉमल�  से�टस� 
के फ�डबैक पर आधा�रत होते ह।�  
असगिठत �े� से फ�डबैक आने ं
म � व� लगता ह।ै महामारी और 
लॉकडाउन के झटक� से भारत के 
छोटे कारोबारी िकतना उबर पाए 

ह,�  इस बारे म � ठोस जानका�रया ं
अभी सरकार के पास नह� ह।�  याद 
रह,े यह तबका नोटबदी और ं
जीएसटी के झटक� से उबरने म � ही 
जटा था िक लॉकडाउन ने इस पर ु
तगड़ी चोट कर दी। भारत के 
घरेल बाजार क� खशहाली ू ु
काफ� कछ इसक� आिथ�क सेहत ु
पर ही िनभर�  करती ह।ै
वैि�क �तर पर कोरोना क� 
ि�थित आज भी गभीर बनी ह�ई ं
ह।ै 
ऐसे म � िनया�त म � खास सधार क� ु
उ�मीद त�काल नह� क� जा 
सकती। वी श�ेड �रकवरी सनने म �ु
शानदार लगती ह ैऔर हर मदी के ं
बाद इसका म�ो�चार ज�री ं
समझा जाता ह,ै लेिकन 
अथ��यव�था क� अ�छी 
बिनयाद बनाने वाली बात इस ु
कमक� ाड के दौरान छट ही जाती ं ू
ह।ै 
उ�मीद कर� िक इस पहले पो�ट-
कोरोना बजट म � ऊपर ही ऊपर 
दखेने क� गलती नह� क� जाएगी 
और इसका जोर छोटे उ�म� तथा 
खतेी-िकसानी क� ि�थित 
सधारने वाले उपाय� पर रहगेा।ु
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इटरनेट क� दिनया क� सबसे ं ु
मह�वपण � बात ह ै इसक� ू
गितशीलता। इसम � नया बह�त 
ज�दी पराना हो जाता ह ैऔर नई ु
सभावनाओ के �ार खल जाते ह।�  ं ं ु
सोशल मीिडया �लैटफॉम � िनत 
नए �प बदल रह े ह।�  उनम �
नए–नए फ�चस� जोड़े जा रह ेह।�  
इस सारी कवायद का मकसद ह ै
ऑिडएस को �यादा से �यादा ं
व� तक अपने �लैटफॉम � से जोड़े 
रखना। इसका बड़ा कारण 
इटरनेट �ारा पैदा हो रही आय भी ं
ह।ै सोशल मीिडया जन-सामा�य 
तक पह�च रखने वाला एक तेज ं
सचार मा�यम बन गया ह।ै इसक� ं
बदौलत �माट� फोन रखने वाला 
हर ऐसा �यि�, िजसक� सोशल 
मीिडया पर थोड़ी-बह�त भी फैन 
फॉलोइग ह,ै एक चलता-िफरता ं
मीिडया हाउस बन गया ह।ै इसी 

से उभरी ह ै सोशल मीिडया 
इ��लएसस� क� नई पौध।ु ं
नए कट�ट क� ज�रतं
लॉक डाउन के दौरान जब सभी 
घर के अदर पड़े रहने को मजबर ं ू
हो गए थे, बाहर आना-जाना 
िब�कल बद हो गया था, तभी ु ं
बह�त से नए चहेरे सोशल 
मीिडया पर शयेर माक� ट के बारे 
म � जानकारी दनेे उतरे। अथ�शा� 
और िव�ीय �बधन �े� क� ं
जिटलता के कारण ऑिडएस के ं
तौर पर नए लोग इनसे जड़े कट�ट ु ं
से दरी बना कर रखते ह।�  वे ू
सगीत, समाचार और कॉमडेी ं
जैसी साम�ी म � ही सत� रहते ह।�  ं ु
पर दशे म � म�यम वग� के बढ़ते 
आकार और इटरनेट के िव�तार ं
ने इस �े� म � कट�ट क� ज�रत ं
महसस क� जाने लगी थी। ू
इटरनेट कट�ट ि�एटस� का �यान ं ं
इस ज�रत क� ओर जाना 
मि�कल नह� था। हालािक ु ं
ऑिडएस क� अ�िच के चलते ं
आम तौर पर सोशल मीिडया 

इ��लएसर �ड�  और सेवाओ के ु ं ं
अलावा आम �िच के �े�� तक 
ही खद को सीिमत रखते रह ेह।�  ु
पर कोिवड काल ने बह�त कछ ु
बदल िदया। उसी का एक 
प�रणाम ह ै इन इ��लएसस� का ु ं
मनी मनेैजमट�  जैसे मि�कल �े�� ु
म � लोकि�य हो जाना।
ऑनलाइन वीिडयो इन साइट 
कपनी िवडली के अनसार ं ू ु
यटयब के िव� �े� म � दशे के ू ् ू
तीन सबसे बड़े चनैल� म � �ो 
कैिपटल डॉट मोह�मद फैज 
चनैल (29.8 करोड़ �यज), ू
िफनोवेशन जेड डॉट कॉम (9.9 
करोड़ �यज के साथ 13 लाख ू
स�स�ाइबर) और असेटयोगी 
(7.8 करोड़ �यज के साथ 18 ू
लाख स�स�ाइबर) शािमल ह।�  
िकसी दशे क� अथ��यव�था के 
आकलन का एक पैमाना दशे क� 
कल जनस�या म � शयेर ु ं
िनवेशक� का �ितशत भी होता 
ह।ै इस मामले म � भारत क� ि�थित 
रोचक ह।ै यहा लोग शयेर माक� ट ं

म � कम िनवेश करते ह।�  सवा 
अरब से �यादा आबादी वाले 
दशे म � िसफ�  1 करोड़ 80 लाख 
शयेर� म � पैसा लगाते ह।�  ऐसी ही 
ि�थित �यचअल फड क� भी ह ैू ु ं
िजसम � िसफ�  दो करोड़ िनवेशक 
ह।�  शयेर बाजार के बारे म � आम 
भारतीय को कम जानकारी ह ै
और चौबीस घटे चलने वाले ं
िबजनेस चनैल भी लोग� क� 
जाग�कता बढ़ा पाने म �
नाकामयाब रह।े ऐसे म � इटरनेट ं
पर एक बड़ा सेगमट�  इस �े� म �
खाली रहा िजसे भरने क� 
कोिशश सोशल मीिडया 
इ��लएसर� क� यह नई पौध कर ु ं

रही ह।ै
ये सोशल मीिडया इ��लएसस� ु ं
उन नए िनवेशक� के िलए बह�त 
लाभकारी ह � िज�ह � शयेर बाजार 
के बारे म � �यादा जानकारी नह� 
और िज�ह � श�य से अपनी ू
श�आत करनी ह।ै �टॉक माक� ट ु
क� िवशषेीकत श�दावली आम ृ
िनवेशक� को परेशान करती ह।ै 
इटरनेट इस िलहाज से उनके ं
िलए खास तौर पर उपयोगी ह।ै 
वहा लाख� ऐसे चनैल ह � जो ं
लोग� को शयेर बाजार क� 
बारीिकया आसान श�द� म �ं
समझाते ह।�  सच पछ� तो स�ते ू
डेटा ने हर शलैी के मीिडया कट�ट ं

को बढ़ावा िदया ह ैिजसम � शयेर 
बाजार और अथ�शा� से जड़े ु
म� ेभी शािमल ह।�  माच � 2020 म �ु
कोिवड और लॉकडाउन के 
कारण शयेर बाजार ने बड़ा गोता 
लगाया था पर अब उसक� 
ऐितहािसक बढ़त ने यह उ�मीद 
जगाई ह ैिक कोिवड महामारी से 
�ित��त अथ��यव�था उ�मीद 
से पहले ही पटरी पर लौट 
आएगी। िव� के �े� म � शािमल 
सोशल मीिडया इ��लएसर न ु ं
केवल अपने चनैल से पैसे बना 
रह ेह � बि�क इस �े� म � अ�णी 
कपिनय� से करार कर उ�ह � भी ं
�ोमोट कर रह े ह।�  ऐसे चनैल 
लोग� को अथ� और िव� के �े� 
म � जाग�क तो कर ही रह ेह,�  इस 
�म म � नए लोग� को शयेर माक� ट 
से जोड़ने म � भी मददगार हो 
सकते ह।�
लेिकन त�वीर का दसरा पहल ूू
यह ह ै िक िजस तेजी से दशे म �
इटरनेट का िव�तार हो रहा ह,ै ं
उतनी ही र�तार से साइबर 

अपराध भी बढ़ रह ेह।�  पिलस के ु
आकड़� के मतािबक लॉकडाउन ं ु
के दौरान िसफ�  िद�ली म � साइबर 
अपराध� म � न�बे �ितशत क� 
बढ़ो�री ह�ई िजसम � िव�ीय 
अपराध� का आकड़ा कल ं ु
अपराध� का पचास �ितशत था। 
एक कट�ट शलैी के �प म � िव� ं
और अथ� जैसे िवषय� का इटरनेट ं
पर उभरना िनि�त �प से दशे के 
आिथ�क �वा��य के िलए 
अ�छा सकेत ह।ै लेिकन शयेर ं
बाजार का इितहास �कैम और 
धोखाधड़ी से भरा ह�आ रहा ह।ै 
इस कारण नए िनवेशक इसे 
िनवेश के एक बेहतर िवक�प के 
�प म � नह� दखे पाते। इसके 
अलावा इटरनेट पर होने वाले ं
िव�ीय लेनदने भी परी तरह ू
सरि�त नह� माने जाते। जािहर ु
ह,ै एक अनाम कट�ट ि�एटर क� ं
राय िव� और अथ� �े� क� 
बारीिकय� को समझने म � दशक� � 
क� मदद भले ही कर सकती हो, 
पर उसक� राय के मतािबक ु

िनवेश भी िकया जाए, यह ज�री 
नह�।
यजस� के िलए नए िवक�पू
इन कट�ट ि�एटस� को दखेने, ं
इनक� बात� सनने, इ�ह � लाइ�स, ु
�यज, स�सि��शन दनेे और ू
इनक� सलाह के मतािबक ु
िनवेश करने के बीच काफ� 
फासला होता ह।ै तो भिव�य म �
यह दखेना िदलच�प होगा िक 
अथ�-िव� और इटरनेट क� यह ं
जगलबदी आम िनवेशक� को ु ं
�यादा से �यादा स�या म � शयेर ं
बाजार से जोड़ पाएगी, या यह 
दौर बाजार क� ताकत म � कोई 
खास इजाफा िकए बगैर कछ ु
समय बाद थम जाएगा। जो भी 
हो, इतना तय ह ैिक इटरनेट के ं
कट�ट ि�एटर सगीत, कॉमडेी ं ं
और समाचार जैसे �चिलत 
िवषय� से इतर सोच रह ेह।�  इससे 
इटरनेट यजस� को नए िवक�प ं ू
िमलते ह � और कम से कम बतौर 
दशक�  इससे जड़े रहने क� �यादा ु
वजह � भी िमलती ह।�

ि�केट को दीवानगी क� हद 
तक �यार करने वाले अपने दशे 
म � आजकल खशी का माहौल ु
ह।ै 
इसक� वजह ह ै पहली बार 
ि��बेन के गाबा मदैान पर टे�ट 
जीतकर ऑ��ेिलया को 
लगातार दसरी बार उसके घर म �ू
मात दतेे ह�ए टे�ट सीरीज पर 
क�जा जमाना। सीरीज ने ऋषभ 
पत, मोह�मद िसराज, शादल�  ं ु
ठाकर, शभमन िगल, ु ु
वािशगटन सदर और टी ं ं ु
नटराजन के �प म � दशे को नए 
ि�केट हीरो िदए ह।�  ये सभी 
िखलाड़ी या तो छोटे शहर�-
क�ब� से ता�लक रखते ह � या ु
िफर गरीब और कमजोर 
प�भिम वाले ह।�  ि�केट �ेिमय� ृ ू
ने टीम का भ�य �वागत कर इन 
नए हीरोज के �ित अपने 
ज�बात िदखा िदए ह।�
किपलदवे का उदय
भारतीय टीम क� यह सफलता 

दशे म � बदले ��ड क� त�वीर 
िदखाती ह।ै भारतीय ि�केट का 
इितहास दखे � तो श�आती दौर ु
म � ि�केट पर राजा-महाराजाओ ं
का दबदबा था लेिकन 1931 म �
भारत के टे�ट खलेना श� करने ु
के बाद धीरे-धीरे ि�केट पर 
म�ेो शहर� जैसे मबई, िद�ली, ंु
च�ेनई, ब�गल�, हदैराबाद और ु
कोलकाता का दबदबा बन 
गया। यह दबदबा छह-सात 
दशक तक बना रहा। इस दौरान 
1978 म � किपलदवे का उदय 
ह�आ और लगा िक छोटे शहर� 
के ि�केटर भी टीम म � �थान 
बना सकते ह।�  यह सही ह ै िक 
किपलदवे क� अगआई म �ु
1983 म � िव� कप जीतने से दशे 
भर के यवा ि�केटर� को इस ु
तरफ आने क� �ेरणा िमली, 
लेिकन ि�केट म�ेो शहर� क� 
जकड़ से बाहर नह� िनकल 
सका।
सही मायन� म � माहौल साल 

2000 म � मह��  िसह धोनी के ं
आने के बाद बदला। धोनी न 
केवल राची जैसे छोटे शहर से ं
ता�लक रखते थे बि�क ु
साधारण प�भिम से भी आते ृ ू
थे। 
इससे छोटे शहर� के अलावा 
कमजोर प�भिम वाले ि�केटर� ृ ू
म � भी यह ज�बा जगा िक वे टीम 
इिडया म � �थान बना सकते ह।�  ं
धोनी से �ेरणा पाकर ढेर� छोटे 
शहर� के ि�केटर� ने यह 
उपलि�ध हािसल क�। ि�थित 
यह हो गई िक िपछले एक दशक 
म � टीम इिडया को म�ेो शहर� से ं
�यादा ि�केटर छोटे शहर� और 
क�ब� ने िदए ह।�  इ�ल�ड के ं
िखलाफ पहले दो टे�ट के िलए 
चनी गई टीम म � भी आध े से ु
�यादा ि�केटर छोटे शहर� से 
आते ह।�
धोनी के ि�केट म � आने और 
आसमानी ऊचाई हािसल करने ं
से पहले हम � छोटे शहर� के 

ि�केटर� के ऐसे िक�से ही सनने ु
को िमलते थे िक वे टीम इिडया ं
के �ायल म � गए और बेइ�जत 
होकर लौट आए। उदाहरण के 
िलए यपी के आनद श�ला का ू ं ु
िक�सा बताया जाता ह,ै िजसके 
मतािबक उ�ह � �ायल के िलए ु
मबई बलाया गया और पॉली ंु ु
उमरीगर ने उनक� ग�द� पर एक 
ओवर म � पाच छ�के लगाकर ं
उ�ह � घर लौटा िदया। सच यह ह ै
िक यपी जैसे दशे के तमाम ू
�दशे� के ि�केटर� को अपनी 
�ितभा िदखाने का मौका ही 
नह� िमल पाता था। लेिकन 
धोनी के आगमन के बाद 
हरभजन िसह, ईशात शमा�, ं ं
आरपी िसह, सरेश रैना जैसे ं ु
दज�न� ि�केटर अपने सपन� को 
साकार करने म � सफल ह�ए।
�ेग चपैल ने 2005 म � भारतीय 
टीम का कोच बनने के बाद इस 
सच को पहचाना। उ�ह�ने कहा 
था िक अब भारत म � ि�केटर 

म�ेो शहर� के बजाय छोटे शहर� 
से आएगे, इसिलए इन शहर� ं
को �ितभाए तलाशने पर �यान ं
दनेा चािहए। धोनी से पहले क� 
ि�थित का अदाजा खद धोनी के ं ु
उदाहरण से हो जाता ह।ै वह 
यवराज क� पजाब एकादश के ु ं
िखलाफ 1999 म � अडर-19 ं
टना�मट�  के फाइनल म � शषे भारत ू
एकादश से खलेे थे और �दशन�  
भी शानदार िकया था। िफर भी 
यवराज के अतररा��ीय ि�केट ु ं
खलेना श� करने के कई साल ु
बाद ही उ�ह � भारतीय टीम म �
जगह िमल सक�।
यह भी िकसी हद तक सच ह ैिक 
छोटे शहर� और गाव� के ं
ि�केटर� का लालन-पालन 
मि�कल हालात म � होता ह।ै उ�ह �ु
अपने सपन� को साकार करने के 
िलए जीतोड़ महेनत करनी 
पड़ती ह।ै 
अब आप ऋषभ पत, मोह�मद ं
िसराज, नटराजन, वािशगटन ं

सदर, शभमन िगल और शादल�  ंु ु ू
ठाकर के श�आती क�रयर पर ु ु
नजर डाल� तो साफ होता ह ैिक 
उ�ह�ने अपने सपने साकार करने 
के िलए िकस तरह क� िद�कत� 
झलेी ह।�  
पत उ�राखड के छोटे से शहर ं ं
�ड़क� के रहने वाले ह।�  उ�ह �
दि�ण िद�ली ि�थत तारक 
िस�हा क� ि�केट अकादमी म �
अ�यास कराने के िलए उनक� 
मा रात 2.30 बजे क� बस से ं
बैठकर िद�ली आती थ�। 
शादल�  ठाकर पालघर से 90 ुू
िकमी क� या�ा करके श�आती ु
�िश�ण के िलए मबई आते थे। ंु
तिमलनाड के शहर सालेम से ु
36 िकमी दर ि�थत ू
िच�न�पमप�म म � रहने वाले 
नटराजन के िपता थगारास ं ु
करघा कारीगर थे और माता 
खाने क� दकान चलती थ�।ु
हालात इतने खराब थे िक 
नटराजन को ि�केट के जते ू

खरीदने के िलए भी महीन� 
सोचना पड़ता था। मोह�मद 
िसराज बड़े शहर� म � शमार ु
हदैराबाद के रहने वाले ह �
लेिकन उनके िपता मोह�मद 
गौस ऑटो �र�शा चलाते थे। 
उ�ह�ने बेटे क� ज�रत� को परा ू
करने के िलए हरसभव �यास ं
िकए। उनक� िदली �वािहश थी 
िक बेटा टे�ट ि�केट खलेे। बेटा 
टे�ट ि�केट खलेा भी पर इसके 
ठीक पहले िपता का इतकाल ं
हो गया। 
उनके िनधन का समाचार िमलने 
के बाद भी िसराज ने टे�ट 
खलेकर िपता का सपना साकार 
करने का िन�य िकया और तीन 
टे�ट म � 13 िवकेट लेकर भारत 
के सफलतम ग�दबाज बने।
मि�कल� से जझने का ज�बाु ू
शभमन िगल, नवदीप सैनी और ु
वािशगटन सदर क� भी ं ं ु
मि�कल� भरी कहानी रही ह ैु
लेिकन सबम � एक बात समान ह ै

िक इन सबने और इनके 
घरवाल� ने भी राह म � आई 
मि�कल� का िदलेरी से सामना ु
िकया। 
इसीिलए उनका ज�बा सलाम 
करने लायक ह।ै 
प�वी शॉ और यश�वी ृ
जायसवाल जैसे ि�केटर भी 
इसी �णेी म � आते ह,�  िज�ह�ने 
अपनी लगन से कामयाबी 
पाकर दशे क� ि�केट का ��ड 
बदल िदया ह।ै इस बदले 
माहौल म � अब यह मायने नह� 
रखता िक आप गरीब प�रवार से 
ह � या छोटे शहर या क�बे या 
गाव से आए ह।�  आप म � �ितभा ं
के साथ आगे बढ़ने क� लगन ह ै
तो आपको अपने सपने साकार 
करने के िलए कोई न कोई राह 
िमलनी तय ह।ै

राहत क� बात ह ैिक स�ीम कोट� ु
ने बॉ�बे हाईकोट� क� नागपर पीठ ु
के उस फैसले पर रोक लगा दी ह ै
िजसम � कहा गया था िक पॉ�सो 
(�ोटे�शन ऑफ िच��ेन �ॉम 
स�े शअल ऑफ� सजे ) ए�ट के ु
तहत यौन उ�पीड़न के िलए 
ि�कन ट ि�कन टच ज�री ह,ै ु
ऐसा िस� न होने क� ि�थित म �
मामले को छेड़खानी ही समझा 
जाए। 19 जनवरी को हाईकोट� का 
यह फैसला आने के बाद से ही 
इस पर बहस श� हो गई थी। ु
मामला 12 साल क� एक ब�ची 
के यौन उ�पीड़न से जड़ा ह।ै सशे न ु
कोट� ने 39 साल के बाड रगड़े को ं ू
पॉ�सो ए�ट के तहत दोषी मानते 
ह�ए तीन साल कैद क� सजा सनाई ु
थी।
मगर हाईकोट� ने कहा िक चिक ंू
कपड़ा उतारने क� कोिशश सफल 
नह� ह�ई और लड़क� के �ाइवटे  
पाट� से ि�कन ट ि�कन टच नह� ु
ह�आ, इसिलए इसे पॉ�सो के 
तहत यौन उ�पीड़न नह� माना जा 
सकता। इस फैसले के बाद यह 

सवाल उठ गया िक �या बाल 
यौन उ�पीड़न के मामल� म � टच 
क� यह नई प�रभाषा पॉ�सो ए�ट 
के तहत ब�च� को िमली सर�ा ु
को कमजोर नह� करती। यह 
दखेना िदलच�प ह ै िक िदसबर ं
2012 म � िनभय� ा क� म�य का ृ ु

कारण बने बला�कार के बाद दशे 
म � यौन उ�पीड़न िवरोधी चतेना 
का जो उभार िदखा था, वह िटका 
तो नह� ही रह सका, उलटे िपछले 
कछ साल� से भारतीय समाज के ु
और पीछे जाने का �झान िदख 
रहा ह।ै हालािक 2013-14 तक ं
यह चतेना इतनी �भावी थी िक 
यौन उ�पीड़न सबधी कानन� म �ं ं ू
तेजी से सधार करते ह�ए इसके ु
दायरे को काफ� �यापक बनाना 

सभव हो गया था। त�ण तेजपाल ं
और आसाराम बाप जसै े मामल� ू
म � िजस तरह क� ठोस कार�वाई 
ह�ई, उसके पीछे इस चतेना क� 
साफ भिमका दखेी जा सकती ू
थी। इसका दबाव 2014 म �
लोकसभा चनाव� पर भी िदखा, ु

िजसम � ‘बह�त ह�आ नारी पर 
वार…’ जसै े नारे �मखता से ु
चल।े  मगर इसके बाद सोच क� 
यह सि�यता कद पड़ने लगी, ंु
िजसका नतीजा कठआ, उ�नाव ु
और हाथरस गग� रेप जसै ी 
घटनाओ म � पिलस �शासन के ं ु
ढलमल रवयै े के �प म � दखेने को ु ु
िमला। कठआ मामले को तो इस ु
मायने म � भी ऐितहािसक कहना 
होगा िक पहली बार वहा ं

बाकायदा एक �ट बनाकर ं
आरोिपय� के प� म � माहौल 
बनाने क� कोिशश क� गई। 
राजनीित आम तौर पर परद े के 
पीछे से जो काम करती ह,ै इस 
खास मामले म � वह खले �प म �ु
कर रही थी। बहरहाल, भारतीय 
राजनीित से अब िकसी 
सकारा�मक जीवन म�य के प� ू
म � खड़े होने क� उ�मीद भी नह� 
क� जाती। वह िकसी भी म� ेया ु
म�य को अपनी सिवधा के तक�  ू ु
से ही अपनाती या छोड़ती ह।ै
पिलस और �शासन राजनीित के ु
ही इशार� पर चलता ह ैइसिलए 
उधर से भी रोशनी क� कोई िकरण 
अपवाद �व�प ही िदखती ह।ै 
ऐसे म � उ�मीद का कोई कोना 
अगर बचता ह ै तो वह 
�यायपािलका ही ह।ै यौन 
उ�पीड़न के मामल� म � इस कोने 
को दरे तक बचाए रखने क� सचते 
कोिशश � स�ीम कोट� से ही ु
अपिे �त ह।�

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

खच� बढ़ाने वाली राह अदालत से ही उ�ीद, यौन 
उ�ीड़न पर घटती संवेदना

शेयर बाजार म� सोशल मी�डया इ��ुएंसस�

मे�ो शहर� का दबदबा टटने के बाद अब मैदान म� चमक �बखेर रह ेकमजोर प�रवार� के ब�ेू
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मबई, महारा�� क� ंु
राजधानी मबई म � भाभा ंु
परमाण अनसधान ु ु ं
के�� (बाक� ) के एक 
व�ैािनक अिधकारी ने 
किथत तौर पर प�नी से 
झगड़े के बाद उपनगर 
�ॉ�बे ि�थत अपने 
आवास म � फासी लगा ं
कर आ�मह�या कर ली। पिलस के एक अिधकारी ने बताया िक घटना ु
बह�पितवार क� ह ैऔर मतक क� पहचान अनज ि�पाठी के तौर पर क� ृ ृ ु
गई ह।ै �ॉ�बे पिलस थाने के व�र� िनरी�क िस�े�र गोवे ने बताया, ु
‘बह�पितवार सबह ि�पाठी का अणशि�नगर ि�थत आवास पर ृ ु ु
अपनी प�नी के साथ ब�च� को खाना िखलाने को लके र तजे  झगड़ा 
हआ� । बाद म � उसने बडे�म म � तौिलए के सहारे पख ेसे फासी लगा ली।’ं ं
डॉ�टर नह� बचा सके जान गोवे ने बताया िक ि�पाठी क� प�नी और 
कछ पड़ोसी उ�ह � अ�पताल लकेर गए, जहा डॉ�टर� ने उ�ह � मत घोिषत ृु ं
कर िदया। �ॉ�बे पिलस थाने म � दघट� नावश मौत का मामला दज� कर ु ु
िलया गया ह ैऔर मामले क� जाच चल रही ह।ैं

मबई, परे दशे म � इस समय ठड ंु ू ं
जोर� पर ह।ै अब मबई भी इससे ंु
अछती नह� ह।ै मबई म � िपछले ू ं ु
कछ िदन� से उ�र पव� हवाए भी ु ू ं
चल रही ह,�  िजससे तापमान म �
िगरावट ह�ई ह ैऔर ठड बढ़ी ह।ै ं
िपछले 3 िदन� से मबईकर उ�र ंु
भारत जैसी ठड का सामना कर ं
रह ेह।�  कई लोग तो सबेरे �वेटर, 
शॉल और अ�य ऊनी कपड़े 
पहनकर बाहर िनकल रह ेह।�
मौसम वै�ािनक िदनेश िम�ा ने 
अदाजा लगाया ह ैिक उ�र-पव� ं ू
क� तरफ से चल रही हवाओ से ं

पि�मी उ�र म � बने को�डवेव का 
असर मबई के तापमान पर पड़ ंु
रहा ह,ै िजससे �यनतम तामपान ू
म � िगरावट ह�ई ह।ै इस को�ड वेव 
के कारण मबई ही नह� मबई के ंु ं ु
आसपास इलाक� म � भी ठड का ं
असर बढ़ा ह।ै
मौसम िवभाग के मतािबक, ु
श�वार को मबई का तापमान ु ंु
14.8 सेि�सयस तक पह�च गया ं
ह।ै िदनेश िम�ा ने सभावना ं
जताई ह ैिक पारा 13 िड�ी तक 
जा सकता ह।ै ठड का यह माहौल ं
आगामी दो से तीन िदन तक बना 

रहगेा। मौसम िवभाग क� 
साता�ज ऑ�जव�टरीज ने ं ू
ग�वार को 15.2 िड�ी सेि�सयस ु
�यनतम तापमान दज� िकया, ू
जबिक कोलाबा क� 
ऑ�जव�टरीज ने �यनतम ू
तापमान 17.6 िड�ी सेि�सयस 
दज� िकया।
सद � हवाओ ने कपायां ं
�े�ीय मौसम िवभाग के 
उपमहािनदशेक के. एस. 
होसिलकर का कहना ह ैिक यह 
सद� कम समय के िलए ही रहगेी 
और आगामी िदन� म � तापमान 

बढ़ने क� उ�मीद ह।ै उ�ह�ने 
बताया िक इससे पहले इस मौसम 
का सबसे कम तापमान 15 िड�ी 
सेि�सयस था, जो िपछले महीने 
दज� िकया गया था। साता�ज ं ू
वेधशाला म � श�वार सबह ु ु
�यनतम तापमान 14.8 िड�ी ू
सेि�सयस दज� िकया गया। यह 
इस मौसम का सबसे कम 
तापमान ह।ै होसिलकर के 
मतािबक, मौसम म � इस तरह का ु
बदलाव पि�मी िव�ोभ का 
नतीजा ह,ै िजसके चलते उ�र 
भारत से ठडी और श�क हवाए ं ु ं
यहा तक पह�च जाती ह।�ं ं
सबसे कम तापमान
मबई म � जनवरी के महीने म � सबसे ंु
कम तापमान 22 जनवरी 1962 
को दज� िकया गया था। िपछले 
एक दशक म � सबसे ठडा िदन 29 ं
जनवरी 2012 रहा ह।ै उस िदन 
यहा का �यनतम तापमान 10 ं ू
िड�ी सेि�सयस मापा गया था।

िफ�म� और सी�रयल म � काम 
िदलाने के बहाने ��गिलग ए��ेस ं
को दहे �यापार म � धकेलने के 
आरोप म � 3 काि�टग डायरे�टस� ं
को मबई पिलस ने अरे�ट िकया ंु ु
ह।ै इस कार�वाई म � एक 14 साल 
क� नाबािलग लड़क� को म� ु
कराया गया ह।ै जाच म � यह भी ं
सामने आया ह ैिक आरोिपय� ने 
पीिड़ता को 3.5 लाख �पए म �
बचेा था। घटना ग�वार रात क� ह।ैु
सोशल सिवस�  �ाच के डीसीपी ं
राज भजबल ने बताया िक ू ु
मखिबर� के मा�यम से उ�ह � एक ु
14 साल क� ब�ची को बचेने क� 
सचना िमली थी। इसके बाद ू
नकली �ाहक बनाकर इनके पास 
एक पिलसकम� को भजेा गया ु
और सौदा करते व� पिलस ने ु
काि�टग डायरे�टर आशीष ं

पटेल, िवनोद अन�ेरया और मो. 
शखे को अरे�ट िकया ह।ै 
नाबािलग होने क� वजह से 
लड़क� के िलए मागे 3.5 लाख ं
�पए
सौद े के दौरान एक आरोपी ने 
कहा-वे 14 साल क� लड़क� 
व�ेयावि� के िलए महयैा कराएगे ृ ु ं
और हर बार के िलए वे 3.5 लाख 
�पये चाज� कर�ग।े आरोपी बार-
बार यही कहते रह े िक �य�िक 
लड़क� चौदह साल क� ह ैऔर 
नाबािलग ह,ै इसिलए हर बार 
उसके िलए 3.5 लाख �पये क� 
माग होगी। इस मीिटग के बाद ं ं
अधरेी के एक होटल म � पिलस ं ु
टीम ने जाल िबछाया। जहा ं
पीिड़त लड़क� के साथ आरोपी 
काि�टग डायरे�टर को बलाया ं ु
गया था। 

मबई, टीआरपी घोटाला मामले ंु
को लेकर �रपि�लक टीवी और 
इसके �धान सपादक अणब�  ं
गो�वामी क� तरफ से लगाए गए 
दभा�वना के आरोप� को मबई ंुु
पिलस ने खा�रज िकया ह।ै ु
�यायमित� एसएस िशद े और ू ं

�यायमित� मनीष िपटाले क� पीठ ू
के सामने सोमवार को दािखल 
िकए गए दो हलफनाम� म � मबई ंु
पिलस ने कहा िक उसने इस ु
मामले म � गो�वामी और 
�रपि�लक टीवी के अ�य 
पदािधका�रय� समते िकसी को 

भी गलत तरीके से नह� फसाया ं
था। व�र� वक�ल किपल 
िस�बल क� तरफ से दािखल 
िकए गए हलफनाम� म � पिलस ने ु
कहा िक उसे घोटाले के बारे म �
वैध िशकायत �ा� ह�ई थी और 
उसने श�आती पड़ताल और ु
'बाक� ' क� तरफ से स�पी गई 
िव�ेषणा�मक �रपोट� के बाद ही 
जाच श� क� थी।ं ु
पिलस ने कहा िक उसे �रपि�लक ु
टीवी समते तीन चनैल� के 
िखलाफ पया�� सा�य िमले थे। 
�रपि�लक टीवी चनैल� का 
सचालन करने वाली कपनी ं ं
एआरजी आउटलायर मीिडया 
क� यािचका के जवाब म � ये 

हलफनाम ेदािखल िकए गए थे। 
यािचका म � कपनी ने िपछले साल ं
उ�च �यायालय से चनैल एव ं
गो�वामी के िखलाफ 
आपरािधक काय�वाही र� करने 
का अनरोध िकया था।ु

नई िद�ली, �े�। बाबे हाई कोट� ने ं
हाल ही म � दो मामल� म � अपने 
फैसले म � नाबािलग लड़िकय� के 
साथ द�कम � के दो आरोिपत� को ु
यह कहते ह�ए बरी कर िदया िक 
पीिड़ता क� गवाही आरोिपत को ़
अपराधी ठहराने का िव�ास 
कायम नह� करती ह।ै बाल यौन 
अपराध सर�ण (पॉ�सो) ं
अिधिनयम के तहत यौन हमले 
क� अपनी �या�या के िलए 
आलोचनाओ का सामना कर ं
रही बाबे हाई कोट� क� ं
�यायाधीश ने एक बार िफर 
अनोखा फैसला सनाया ह।ै ु
�यायमित�  प�पा गनेदीवाला ने ू ु
हाल ही म � अपने एक फैसले म �

12 साल क� लड़क� के अग ं
िवशषे को छने के आरोिपत को ू
यह कहते ह�ए बरी कर िदया था 
िक �वचा से �वचा का सपक�  नह� ं
ह�आ था। एक अ�य फैसले म �
उ�ह�ने कहा िक पाच साल क� ं
ब�ची का हाथ पकड़ना और प�ट 
क� चने खोलना पॉ�सो 
अिधिनयम के तहत यौन हमले के 
दायरे म � नह� आता। उ�ह�ने अपने 
दो अ�य फैसल� म � नाबािलग 
लड़िकय� के साथ द�कम � के दो ु
आरोिपत� को यह कहते ह�ए बरी 
कर िदया था िक पीिड़ता क� 
गवाही आरोिपत को अपराधी 
ठहराने का भरोसा कायम नह� 
करती ह।ै 

मबई, महारा�� नविनमा�ण सेना ंु
(MNS) के अ�य� राज ठाकरे 
(Raj Thackeray) आगामी 1 
माच � से 9 माच � के दौरान 1 िदन के 
िलए अयो�या (Ayodhya) 
रामलला के दशन�  के िलए 
जाएगे। मनसे नेता बाला ं
नादगावकर ने बताया िक ं

आगामी चनाव� को दखेते ह�ए ु
महारा�� नविनमा�ण सेना के 
अ�य� राज ठाकरे ने एक बैठक 
का आयोजन िकया था। िजसम �
उनके अयो�या दौरे पर भी चचा� 
ह�ई ह।ै महारा�� नविनमा�ण सेना ने 
अपने �थापना िदवस पर 
महारा�� क� जनता के बीच म �

पह�चने का मगेा �लान एमएनएस ं
ने तैयार िकया ह।ैमराठी भाषा 
िदवस पर मराठी ह�ता�र मिहमु
महारा�� नविनमा�ण सेना के 
व�र� नेता सभी लोकसभा �े�� 
म � जाएगे। इस बात क� जानकारी ं
राज ठाकरे को दी जाएगी। 27 
फरवरी को कसमा�ज का ु ु
ज�मिदन मराठी राजभाषा िदवस 
के �प म � मनाया जाता ह।ै इस 
िदन एक �यौहार के �प म � मराठी 
ह�ता�र अिभयान क� भी 
श�आत क� जाएगी। राज ठाकरे ु
ह�ता�र मिहम के िलए खद मबई ु ु ं ु
और ठाण े क� या�ा कर�गे। इस 
दौरान मराठी पढ़ाने वाले 
िश�क,सपादक, लेखक, किव ं
और िखलाड़ी सबका स�मान 
महारा�� नविनमा�ण सेना करेगी।

पाट� वषग� ाठ पर राज ठाकरे के ं
भाषण
राज ठाकरे 9 माच � को पाट� क� 
वषग� ाठ पर महारा�� क� जनता ं
को सबोिधत कर�गे। आगामी ं
चनाव� को दखेते ह�ए 9 फरवरी से ु
लेकर 12 अ�ैल तक महारा�� 
नविनमा�ण सेना नए सद�य� के 
पजीकरण का भी अिभयान श� ं ु
करेगी। उ�ह � महारा�� सैिनक के 
�प म � पहचान प� भी िदया 
जाएगा। सभी गट अ�य�� को 
नए राजदत नाम से पकारा ुू
जाएगा। इसके िलए उ�ह � िब�ला 
भी िदया जाएगा। जो लोग अपने 
दम पर अपने शहर के िलए काम 
करते ह � उ�ह � राज ठाकरे �ारा 
ह�ता�र िकए ह�ए प� भी िदए 
जाएगे।ं

मबई, महारा�� �दशे का�से ंु ं
अ�य� पद के िलए नाना पाटोले 
का नाम लगभग फाइनल हो गया 
ह।ै का�से के िद�ली ि�थत स�� ं ू

ने यह दावा िकया ह।ै उनके �दशे 
अ�य� पद पर िनयि� का ऐलान ु
अगले कछ िदन म � कर िदया ु
जाएगा। खबर तो यहा तक ह ैिक ं
नाना पाटोले को ज�द ही रा�य 
मि�मडल म � भी शािमल िकया ं ं
जा सकता ह।ै सोिनया गाधी ने ं
महारा�� का�से के कछ व�र� ं ु
नतेा िद�ली बलाए ह।�  िमली ु
जानकारी के मतािबक, महारा�� ु
�दशे का�से के वतम� ान अ�य� ं
बालासाहबे थोरात, रा�य के पव� ू
म�यम�ी और वतम� ान ु ं

पीड��यडी म�ी अशोक ू ं
च�हाण, ऊजा� म�ी िनितन राऊत ं
तथा मदद और पनवास�  म�ी ु ं
िवजय वाडे�ीवार और नाना 
पाटोले शिनवार को िद�ली म �
सोिनया गाधी से िमलने वाले ह।�  ं
खबर ह ै िक महारा�� के इन 
नतेाओ क� सोिनया गाधी से शाम ं ं
4 बजे मलाकात होगी। पाटोले पर ु
रा�य म � सहमित नह� खबर यह 
भी ह ैिक महारा�� के बड़े मराठा 
नतेा नाना पाटोले के नाम पर अब 
तक सहमत नह� ह।�  इन नतेाओ ं

का तक�  ह ै िक बाहर से आए 
पाटोले को सगठन म � इतनी बड़ी ं
िज�मदेारी दनेा िफलहाल ठीक 
नह� होगा। पाटोले पहले एनसीपी 
म � थ,े वहा से वे बीजपेी म � गए और ं
बीजपेी से का�से म � आए ह।�  ं
का�से म � आते ही 3 साल म � पाट� ं
उ�ह � तीन बड़े पद स�प चक� ह।ै ु
इनम � का�से िकसान मोचा� का ं
रा��ीय अ�य�, िफर भडारा ं
ग�िदया िवधानसभा सीट के 
उपचनाव का िटकट दकेर उ�ह �ु
िवधायक बनाया गया और उसके 

बाद िफर 2019 म � वापस 
िवधायक चनकर आने पर उ�ह �ु
महारा�� िवधानसभा का अ�य� 
बनाया गया। महारा�� के बड़े 
नतेाओ का कहना ह ैिक पाटोले ं
को स�ा म � कछ भी िदया जा ु
सकता ह,ै लिेकन सगठन क� ं
िज�मदेारी खानदानी और 
िन�ावान का�सेी के पास ही ं
रहनी चािहए। यही वजह ह ै िक 
रा�य के मराठा नतेा बालासाहबे 
थोरात को ही �दशे अ�य� 
बनाए रखने क� वकालत कर रह े

ह।� राहल�  के चहतेे ह � पाटोले जब 
से नर�� मोदी के िखलाफ बगावत 
करके पाटोले बीजपेी से बाहर 
आए ह,�  वह राहल�  गाधी क� गड ं ु
बक म � ह।�  यही वजह ह ै िक ु
महारा�� के बड़े नतेा पाटोले के 
िखलाफ खलकर कछ नह� बोल ु ु
पा रह ेह।�  नाना पाटोले को �दशे 
अ�य� और म�ी बनाए जाने के ं
बाद िवधानसभा अ�य� का पद 
�र� होगा। का�से आलाकमान ं
को इस पद के िलए भी िकसी एक 
नतेा का चयन करना होगा। 

मबई, आिखरकार महारा�� क� उ�व सरकार ने आम मबईकर� को ंु ं ु
लोकल म � या�ा क� अनमित द ेदी ह।ै इस ��ताव को रेल म�ी पीयष ु ं ू
गोयल ने सहमित दतेे ह�ए 1 फरवरी से आम लोग� के िलए लोकल �ेन� 
श� करने का ऐलान िकया। हालािक उनके सफर के िलए समय क� ु ं
सीमा तय क� गई ह।ै साथ ही याि�य� को लोकल म � सफर करते कछ ु
गाइडलाइस को मानना होगा। लोकल क� ये होगी टाइिमगं ं
आम जनता को िदन क� पहली लोकल चलने से सबह 7 बजे तक, िफर ु
दोपहर 12 बजे से शाम 4 बजे तक और उसके बाद रात 9 बजे से 
आिखरी लोकल चलने तक या�ा करने क� अनमित दी गई ह।ैु
सीजन िटकट को लेकर ये शत�
लोकल म � या�ा के िलए िटकट को लेकर रेलवे ने �प� िकया ह ैिक 
��येक या�ी को पहले क� तरह सीजन िटकट िदए जाएगे। इसके ं
अलावा, 22 माच � 2020 से पहले िलए गए सीजन िटकट म � यिद िदन 
बच ेह,�  तो उ�ह � नए सीजन िटकट म � जोड़ िदया जाएगा।
...तो या�ी पर होगी कार�वाई मबईकर� को या�ा के दौरान कोिवड ंु
स�मण को रोकने से जड़ी शत� के साथ एक और खास बात पर �यान ं ु
होगा। यिद कोई सामा�य या�ी िबना अनमित वाले समय म � सफर करते ु
ह�ए पकड़ा जाता ह,ै तो उस पर कार�वाई हो सकती ह।ै
श� हो चक� ह � 95 फ�सदी लोकल �ेन�ु ु
श�वार से मबई म � करीब 95 फ�सदी लोकल �ेन� श� हो चक� ह।�  ु ं ु ु ु
पि�म और म�य रेलवे क� कल 2,986 सिव�सेज आरभ हो गई ह।�  ु ं
सामा�य तौर पर मबई म � रोज 3,141 सिव�स चलती थ�। रेलवे के एक ंु
आला अिधकारी ने बताया िक ज�द ही सभी सिव�स को श� कर िदया ु
जाएगा।
िल�टस और ए�केलेटस� पर ज�द फैसला्
रेलवे ने कहा ह ैिक ज�द ही सभी बिकग िखड़िकया खोली जाएगी। ु ं ं ं
सभी एटीवीएम मशीन� श� क� जाएगी। याि�य� क� सिवधा के िलए ु ं ु
सभी िल�टस और ए�केलेटस� भी श� िकए जाएगे। लॉकडाउन के ् ु ं
दौरान इ�ह � काफ� सीमीत कर िदया गया था।
लोकल- घटे, िफर बढ़ते रह ेया�ी

तारीख---कल सिव�स---कल या�ीु ु
21-03-2020---3,141---80 लाख
15-06-2020---282---30 हजार

19-10-2020---1,410---3.5 लाख
01-11-2020---2,020---9.5 लाख
03-11-2020---2,773---10 लाख
18-11-2020---2,781---13 लाख
29-01-2021---2,986---19 लाख

मबई, आम याि�य� के िलए 1 ंु
फरवरी से लोकल �ने के दरवाजे 
खलने वाले ह।�  मा�क पहनना, ु
सोशल िड�टि� सग का पालन ं
करना, भीड़ टालना आिद िनयम� 
का पालन करना याि�य� के िलए 
अिनवाय� ह।ै इन िनयम� के पालन 
के साथ ही बीएमसी ने एहितयात 
के �प म � 31 माच � तक 6 जबो ं
कोिवड सट� र चाल रखने का ू
िनणय�  िलया ह।ै बीते वष � माच � म �
मबई म � कोरोना के मरीज िमलने ंु
श� हए�  थ,े तभी से मबई क� ु ं ु
लाइफलाइन आम याि�य� के 
िलए बद कर दी गई थी। अब ं
कोरोना के िनय�ण म � आने के ं
बाद कछ शत� के साथ रा�य ु

सरकार ने आम याि�य� के िलए 
लोकल �ने के दरवाजे 1 फरवरी 
से खोल िदए ह।�  इससे लोकल �ने 
म � भीड़ होना लािजमी ह।ै इस 
दौरान आम याि�य� को या�ा के 
दौरान सतक� ता बरतते हए�  िनयम� 
का पालन करना होगा। इस बढ़ती 
भीड़ से कोरोना मरीज� का �ाफ 
बढ़ने क� आशका को दखेते हए�  ं
बीएमसी के �वा��य िवभाग ने भी 
अपनी तयैारी परी क� ह।ैू
31 माच � तक अपने 6 जबो ं
कोिवड केयर सट� स� को जारी रखने 
का िनणय�  िलए जाने क� 
जानकारी बीएमसी के अित�र� 
आय� सरेश काकानी ने दी ह।ै ु ु
उ�ह�ने कहा िक कोरोना भले ही 

िनय�ण म � आ गया हो, लिेकन ं
सकट अभी टला नह� ह।ै आम ं
याि�य� के लोकल श� होने से ु
होने वाली भीड़ क� सभावना को ं
नकारा नह� जा सकता, इसिलए 6 
जबो कोिवड केयर सट� स� को चाल ं ू

रखने के अलावा बीएमसी और 
िनजी अ�पताल� म � कोरोना 
स�िमत मरीज� के इलाज के िलए ं
�यव�था क� गई ह।ै 01 फरवरी 
2021: समय सीमा क� शत� के 
साथ आम याि�य� को इजाजत

ब�� को खाना �खलाने को लकेर 
प�ी के साथ झगड़ा, BARC के 
व�ैा�नक ने कर ली खदुकुशी

नाना पाटोले ह�गे महारा� के नए �दशे कां�ेस 
अ��! व�र� नेताओं को सो�नया ने �द�ी बुलाया

मबंुई म� सद� के तवेर गम,�  13 �ड�ी तक जा सकता ह ैपारा

टीआरपी मामला: मुंबई पु�लस ने �रप��क 
टीवी, अण�ब गो�ामी के दाव� को खा�रज �कया

टीआरपी घोटाला मामले को 
लेकर �रपि�लक टीवी और 
इसके �धान सपादक अब�ण ं
गो�वामी क� तरफ से लगाए 
गए दभा�वना के आरोप� को ु
मबई पिलस ने खा�रज िकया ुं ु
है। कोट� म� पेश अपने हलफनामे 
म� मबई पिलस ने कहा है िक ुं ु
पया�� सबत िमलने के बाद ही ू
�रपि�लक के िखलाफ 
काय�वाही श� क� गई है।ु

मुंबई म� 1 फरवरी से लोकल 
�ेन म� सफर कर सक�गे आम 

लोग, जा�नए गाइडलाइसं

उ�व के बाद अब राज ठाकर ेजाएंगे अयो�ा, 
माच� महीने म� कर�गे रामलला के दश�न

जंबो को�वड स�टर क� सेवाएं 31 माच� तक रह�गी, 
आम या��य� को इजाजत के बाद लोकल म� भीड़ 

को दखेकर �ए BMC ने �लया फैसला

�फ� म� काम �दलाने के नाम पर 
धोखा:मबंुई म� 14 साल क� नाबा�लग को 

बचेते �ए पकड़े गए तीन का���ग डायर�ेस,�  
3.5 लाख �पए म� �कया था सौदा

बाबें हाई कोट� ने कहा, पी�ड़ता क� 
गवाही �व�ास यो� नह�; द�ुम� 

के दो आरो�पत� को �कया बरी



पाट� म � अ�सर हम कछ न कछ ु ु
ऐसा खा लतेे ह � िजससे हमारा पटे 
खराब हो जाता ह।ै वह�, कभी – 
कभी कछ चीज� ऐसी होती ह �ु

िज�ह � खाने के बाद हम � एहसास 
होता ह ैिक ये चीज� सहेत के साथ 
ि�कन के िलए भी ठीक नह� ह।ै 
खासतौर पर िकसी फेि�टवल या 
पाट� म � हम कछ �यादा खा लतेे ह �ु
ऐसे म � बॉडी िडटॉ�स करके हम 
काफ� हद तक सम�याओ से ं
छटकारा पा सकते ह।�  आइए, ु
जानते ह � िडटॉ�सीिफकेशन के 
कछ नचेरल तरीके-ु ु
िडटॉि�सिफकेशन �या ह ै और 
�य� ह ैज�री 
गदगी िसफ�  हमारे आसपास ही ं

मौजद नह� होती ह,ै बि�क यह ू
हमारे शरीर म � भी होती ह।ै इसके 
कारण ही कई �कार क� 
बीमा�रया जसै-े तनाव, अिन�ा, ं
को�ड एड �ल, अपच, वजन ं ू
बढ़ना आिद होने लगती ह।�  समय 
रहते इनका उपचार न िकया जाए, 
तो ये सामा�य बीमा�रया गभीर ं ं
�प ले सकती ह।�  इसिलए इन 
सामा�य ल�ण� को जानकर 
इनका उपचार करना ज�री ह।ै 
शरीर को िवषलेै पदाथ� से म� ु
करवाना, पोषण दनेा और आराम 
पहच� ाना िडटॉि�सिफकेशन ं
कहलाता ह।ै
िडटॉि�सिफकेशन के दौरान शरीर 
से िवषलेै पदाथ� िनकल जाते ह �
और शरीर को पोषक त�व िमलते 
ह,�  िजससे िकडनी, �वचा, फ� फड़,े 
आत आिद �व�थ रहते ह।�  शरीर ं
को िडटॉ�स करने के िलए 
आपको कछ खा� और पये ु
पदाथ� का सवेन करना बहत�  

ज�री होता ह।ै िडटॉ�स, शरीर 
और िदमाग को �व�थ और 
तरोताजा रखने क� �ि�या ह।ै 
इससे मानिसक तनाव और दसरे ू
िवकार दर भागते ह � और नई ऊजा� ू
का सचार होता ह।ै इन कारण� से ं
स�ाह म � एक बार ज�र बॉडी को 
िडटॉ�स करना चािहए। 
न�द परी कर� -7 से 8 घटे क� न�द  ू ं
आपक� सहेत के िलए बहेद ज�री 
ह।ै िदवाली के दौरान हम सो नह� 
पात,े ऐसे म � सहेत पर इसका असर 
पड़ता ह।ै न�द बॉडी 
िडटॉ�सीिफकेशन के िलए बहेद 
ज�री ह।ै
वक� आउट कर� -ए�सरसाइज का 
मतलब िजम जाना और भारी 
वजन उठाना या कािडय� ो करना 
नह� ह।ै आप �पीड वािकग, ं
साइिकल चलाने या घर पर दस 
िमनट क� बॉडीवटे ए�सरसाइज 
क� तरह कछ ह�के-फ�के ु ु
वक� आउड कर सकते ह।�

फल खाए -िवटािमन और िमनरल ं
जहा कोिशकाओ के िनमाण�  के ं ं
िलए बहत�  ज�री ह।ै साथ ही फल� 
म � मौजद एटीऑि�सडट�  ू ं
कोिशकाओ को म� कण� से ं ु
होने वाले नकसान से बचाते ह,�  ु
इसिलए िमठाईय� के बाद जमकर 
फल खाने चािहए। भरपर मा�ा म �ू
पानी िपए पानी आपके शरीर से ं
सभी अित�र� फैट और शगर को ु
बाहर िनकालने म � मदद करता ह।ै
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�यादातर लोग रात का बचा ह�आ 
खाना अगले िदन खाते ह।�  इससे 
खाना तो नकसान होने से बच ु
जाता ह ैलिे कन हम अनजाने म �
कई बीमा�रय� को बलावा द ेु
बैठते ह।�  खासकर कछ चीज� ऐसी ु
ह � िज�ह � बासी खाना आपको 
काफ� महगा पड़ सकता ह।ै ं
आइए, जानते ह � वो कौन-सी 
चीज� ह � िज�ह � बासी नह� खाना 
चािहए- 
अडे- अडे म � सबसे �यादा ं ं
सा�मोनेला होता ह।ै' सा�मोनेला 
एक तरह का बै�टी�रया होता ह ै
जो क�च े या अधपके अडे म �ं
पाया जाता ह।ै इसक� वजह से 
बखार, पटे  म � दद � और डाय�रया ु
जसै ी बीमा�रया हो सकती ह �ं
इसिलए अडे को परी तरह ं ू

पकाकर खाने क� सलाह दी जाती 
ह।ै खासकर ि�ज म � रखी बासी 
अडे क� स�जी िबना गम � करे नह� ं
खानी चािहए।     
आल - आल को पकाने के बाद ू ू
अगर लबे समय तक ठडा छोड़ ं ं
िदया जाए तो इसम �
�लो��ीिडयम बोटिलनम नाम ु
का बै�टी�रया पनपने लगता ह।ै 
इस बै�टी�रया क� वजह से पटे  म �
गसै, िसरदद � जसै ी परेशानी हो 
सकती ह।ै 
पालक- पालक म � भरपर मा�ा म �ू
नाइ�ेट पाया जाता ह ैजो �यादा 
पकाने पर कािसन� ोजिे नक 

नाइ�ोसमे ाइस म � बदल जाता ह।ै ं
इसिलए बासी रख े पालक को 
िफर से गम � करके खाने से बचना 
चािहए जबिक बासी स�जी को 
ि�ज से िनकालते ही खा लनेे से 
पटे  क� बीमा�रया, ि�कन एलज� ं
जसै े खतरे होते ह।�  
चावल - पके ह�ए चावल को �म 
ट�परेचर पर दरे तक छोड़ने से इसम �
बेिसलस सरे ेस बै�टी�रया पनपने 
लगते ह।�  बच ेचावल को कई बार 
गम � करके खाने से फड ू
�वाइजिनग का खतरा हो जाता ह।ै ं
िचकन - क�च े िचकन म � भी 
सा�मोनेला बै�टी�रया होता ह ै
और बह�त दरे तक रखने पर ये 
बै�टी�रया तेजी से बढ़ने लगते ह।�  
इससे बचने के िलए िचकन को 
माइ�ोववे  करने क� जगह तेज 

आच पर गम � करना चािहए ं
िजससे यह अदर तक पक जाए। ं
ऑयली फड - ऑयली फडस को ू ू ्
गम � करने से इनम � हािनकारक 
केिमक�स बनने लगते ह � जो 
सहे त के िलए बह�त खतरनाक ह।�  
अगर आपको इसे खाना ही ह ैतो 
या तो इसे िबना गम � िकए खाए या ं
धीमी आच पर गम � कर�। ं

तबीयत खराब थी, ना कोई दवा काम आई,
ना कोई ताबीज काम आया...!
फोन कर के साली से बात क�,
तब जाकर थोड़ा आराम आया...

दिनया भर म � हर साल 30 जनवरी ु
को िव� क� िदवस (World ु
Leprosy Day) मनाया जाता 
ह।ै यह खास िदवस लोग� के बीच 
क� रोग को लेकर जाग�कता ु
फैलाने और इसक� रोकथाम 
(Prevention) करने के िलए 
मनाया जाता ह।ै ले�ोसी को 
लेकर लोग� म � कई तरह के �म 
फैले ह�ए ह � जैसे छने या हाथ ू
िमलाने, साथ म � उठने-बैठने से 
क� रोग होता ह।ै इतना ही नह� ु
कई लोग इस रोग को लाइलाज 
भी मानते ह,�  लेिकन क� रोग का ु
इलाज आसानी से िकया जा 
सकता ह।ै 
सबसे पहले क� रोग िदवस �ास ु ं

के समाजसेवी राउल फोलेरो �ारा 
साल 1954 म � मनाया गया था। 
इस िदन को मनाने का उ��ेय क� ु
रोग के बारे म � लोग� के बीच 
जाग�कता फैलाना था।
�या होता ह ैक� रोग-ु
क� रोग को ह�ेसस रोग भी कहा ु ं
जाता ह।ै क� रोग ु
माइ�ोवे�टी�रयमलै�ी नामक 
जीवाण क� वजह से होता ह।ै यह ु
आनवािशक एव छआछत रोग ु ं ं ु ू
नह� ह।ै इसका मतलब यह साथ 
खाने, उठने बैठने से नह� फैलता 

ह।ै समय से जाच और उपचार ं
िमलने पर �यि� को िद�यागता ं
से भी बचाया जा सकता ह।ै
क� रोग के ल�ण-ु
-चहेरे या कान के आस-पास गाठ�  ं
या सजन, िजसम � दद � न होू
-�वचा पर ह�के रग के ध�बे, जो ं
चपटे और फ�के रग के िदखते ह�ं
-पैर� के तलओ पर ऐसा घाव ु ं
िजसम � दद � न हो
-मासपेशी म � कमज़ोरीं
-छाती पर बड़ा, अजीब से रग का ं
घाव या िनशान
-आख� क� सम�याए, िजनसे ं ं
अधापन तक हो सकता हैं
-हथेली और तलव� पर स�नपन ु
होना 

-इस रोग के ल�ण िदखने म � 2 से 
5 साल का समय लग सकता ह।ै
- पैरािलिसस या हाथ� और पैर� 
का अपग होनां
क� रोग से बचाव के उपाय-ु
- ल�ण� पर नजर रखना। 
- चोट से बच � और घाव को साफ 
रख।�
- ब�च� म � क� रोग क� सभावना ु ं
�य�क� से अिधक होती ह ै
इसिलए ब�च� को हमशेा 
स�िमत �यि� से दर रख।�ं ू
- लबे समय तक स�िमत �यि� ं ं
के सपक�  म � न रह।�ं
-इसके अलावा एटीबायोिटक ं
दवाओ से भी इसका इलाज ं
सभव ह।ै ं

नई द�हन ससराल ुु
आई
सास - बह�, त�ह � जो ु
भी बनाना आता ह ै
जाकर बना लो
बह�- ठीक ह ैम�मी जी
सास- मझ े भी ु
िखलाना दनेा...
थोड़ी दरे म � िकचन से आवाज़ आई म�मी जी, आपका भी 
सोडे के साथ बना द?ूं

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
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ngS keâece nes peeSbies~ keâeÙe& ceW heefjkele&ve, mLeeve ceW yeo}eke nesves keâer mebYeekevee nw~ kÙeeheej ceW 
lespeer-ceboer keâe oewj Lecesiee Deewj Deehe Skeâ mLeeefÙelke keâer Deesj yeÌ{Wies~ ceeveefmekeâ Meebefle Øeehle 
nesieer~ mebleeve he#e keâer efÛeblee otj nesieer~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~ jesieeW mes cegefòeâ efce}sieer~ 

efmebn : heje›eâce, Øeefle…e Deewj mebheVelee yeÌ{sieer~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes yeo}eke keâe meecevee 
keâjvee heÌ[siee }sefkeâve Ùen yeo}eke MegYe efoMee ceW nesiee~ ÙegkeeDeeW keâes yeÌ[s pee@ye Dee@heâj nes mekeâles 
nQ~ veÙee keenve Kejeroves kesâ Ùeesie nQ~ hewle=keâ mebheefòe Øeehle nesieer~ MesÙej ceeke&âsš, keâceesef[šer 
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veewkeâjerhesMee keâes GVeefle efce}ves kesâ mebkesâle nQ~ keâejesyeeefjÙeeW keâes keâeÙe& efkemleej keâer efoMee efce}sieer~ 

leg}e : DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen MegYe nw~ heefjkeej kesâ meeLe heÙe&šve keâe Dekemej DeeSiee~ 
ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ ™he mes mkemLe jnWies~ mebheVelee Øeehle nesieer~ veF& Øee@hešer& Kejeroves kesâ 
Ùeesie nQ~ Deheves hegjeves cekeâeve keâe efjveeskesMeve keâjves keâe keâece Meg™ nesiee~ mkeemLÙe DeÛÚe 
jnsiee~ KeÛe& ceW keâceer DeeSieer Deewj yeÛele yeÌ{sieer~ 

ke=efMÛekeâ : OÙeeve jKeW, ›eâesOe ve keâjW~ efkeâmeer yeele hej ›eâesOe DeeS lees Gmes efveÙebef$ele keâjW 
DevÙeLee yeves yeveeS keâece efyeieÌ[ mekeâles nQ~ mebheefòe keâes }skeâj efkekeeo GYejsiee }sefkeâve Deehekeâes 
OewÙe& jKevee nesiee~ hewmeeW keâer keâceer cenmetme nes mekeâleer nw Deewj Fmekesâ keâejCe kegâÚ keâece Deškeâ 
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Oeveg : Deehekesâ mebÙece, OewÙe& Deewj meenme keâer hejer#ee nes mekeâleer nw }sefkeâve DeelceefkeÕeeme kesâ oce 
hej Deehe nj heefjefmLeefle ceW efkepeslee keâer lejn GYejWies~ mehleen YeeieoewÌ[ Yeje pe™j jnsiee keâece 
mener efoMee ceW nesves kesâ keâejCe DeeheceW Skeâ DeocÙe Tpee& keâe Øekeen nesiee~ peerkeve ceW Deeies yeÌ{vee 
nw lees vee keânves keâer Deeole Yeer [e}veer nesieer~ 

cekeâj : mehleen ceW keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer~ Deye lekeâ pees keâeÙe& Deehe keâjves mes heerÚs nš peeles 
Les Ùee Ieyejekeâj ÚesÌ[ osles Les GvnW hetje keâjves keâer efoMee ceW yeÌ{Wies~ efkeâmeer yeele hej ›eâesOe DeeS lees 
efkeâmeer DeÛÚer yeele kesâ yeejs ceW meesÛeW Fmemes ceve yeo}siee~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe efkeâmeer cenlkehetCe& 
cegös hej ÛeÛee& keâj Gmekeâe meceeOeeve efvekeâe}Wies~ 

kegâbYe : mehleen ceveesjbpeve Deewj heÙe&šve ceW iegpejsiee~ mehleen keâer Meg®Deele ceW heefjkeej, 
peerkevemeeLeer Ùee Øesceer-Øesefcekeâe kesâ meeLe keâneR Ietceves peeSbies~ Iej-heefjkeej ceW Deeveboeslmeke nesiee~ 
veeles-efjMlesoejeW mes efce}vee nesiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle nesieer~ veS keâeÙe&, kÙekemeeÙe, veewkeâjer 
Øeehle nesieer~ meeceeefpekeâ Âef<š mes keâesF& cenlkehetCe& heo efce} mekeâlee nw~ 

ceerve : mehleen ceW Deehekeâes Deheveer mesnle Deewj efheâšvesme hej OÙeeve osvee nesiee~ Tpee&keeve yeves 
jnves kesâ ef}S Keeveheeve hej OÙeeve oW~ DeÛÚe meeefnlÙe heÌ{s, DeÛÚs }esieeW keâer mebiele keâjW~ m$eer 
he#e mes }eYe nesiee~ Øesce mebyebOe ØeieeÌ{ neWies~ Øesceer-Øesefcekeâe kesâ meeLe heÙe&šve keâe Dekemej 
DeeSiee~ ceeveefmekeâ Meebefle Øeeefhle nesieer~ yeÌ[s keâece mebheVe nes peeves mes ceve ØemeVe jnsiee~ 

mebpeÙe Mecee& 

भागती-दौड़ती िजदगी म � अ�सर ं
हम � थकान महसस होती रहती ह।ै ू
साथ ही हम बह�त सी चीज� पर 
�िति�या न दकेर अपने अदर ं
ऊजा� रखते रहते ह,�  जो एक समय 
बाद हम � अदर ही अदर परेशान ं ं
करना श� कर दतेी ह।ै बह�त से ु
लोग हमशेा िसरदद � क� चपेट म �
रहते ह,�  इसके पीछे यह कारण भी 
अहम होता ह।ैऐसे म � बेहद ज�री 
ह ै िक आप म�� पर अपनी ु
�िति�या दनेी श� कर�। वह�, ु
अगर आपको हमशेा थकान 
रहती ह ैऔर िकसी भी वजह से 
न�द नह� आती, कछ आयव�िदक ु ु
ऐसे होते ह,�  जो आपक� थकान 
िमटा दतेे ह।�
लैव�डर ऑयल 
इसक� महक आपको सलाने के ु
अलावा आपके मन म � हो रही 
उथल-पथल को भी काफ� हद ु

तक शात कर दतेी ह।ैआप इससे ं
मसाज करने के िलए आप दो 
च�मच कै�टर ऑयल ल� और 
उसम � एस�िशयल लैव�डर ऑयल 
क� कछ बद े िमला ल�। तैयार ु ं ू
िम�स ऑयल से परी बॉडी क� ू
मसाज ल�। इससे चहेरे पर िप�पल 
क� सम�या भी दर होती ह।ैू
कैमोमाइल ऑयल 
मिहलाओ म � पी�रयड के दौरान ं
होने वाले दद � से इस तेल को 
लगाने से राहत िमलती ह।ैआप 
इस तेल को लगाकर आख � बद ं ं
करके लेट जाएगे, तो आपको ं

आराम महसस होगा। माक� ट म �ू
दो तरह का कैमोमाइल तेल 
िमलते ह,�  िजसे बॉडी पर अ�लाई 
िकया जा सकता ह।ै यह ह ैरोमन 
कैमोमाइल तेल और जमन�  
कैमोमाइल तेल।दोन� ही 
फायदमेद ह।� इसे बबने का फल ं ू ू
भी कहा जाता ह।ै
यकेिलपिटस ऑयलू
यकेिलपिटस ऑयल भी िदमाग ू
और शरीर क� थकान, दद � और 
ऐठन म � राहत िदलानेवाला होता ं
ह।ै यह शरीर क� सजन को कम ू
करता ह।ै इसम � एटीबॉयोिट�स ं

�ॉपटी होती ह,ै जो आपके चहेरे 
के िलए लाभदायक होती ह।ै
िपपरमट�  ऑयल
यह ऑयल थकान उतारने के 
साथ ही पेट दद,�  पेट म � ऐठन, ं
मिहलाओ म � पी�रयडस पेन, िसर ्ं
दद,�  कमर के िनचले िह�से म � दद �
आिद से तरत राहत दतेा ह।ै इस ु ं
तेल को लगाने से आपको थोड़ी 
जलन हो सकती ह ैइसिलए इस 
तेल को ना�रयल तेल के साथ 
िम�स करके लगाना चािहए।
रोजमरेी ऑयल
रोजमरेी ऑयल क� भाप लेने से 
िसरदद � म � तरत आराम िमलता ह।ै ु ं
यह जोड़� के दद � म � राहत दनेे का 
काम भी करता ह।ै आप इस तेल 
को सोने के िलए भी इ�तेमाल कर 
सकते ह � यानी आप अपनी 
तिकया पर इसक� कछ बद �ु ं ू
िछड़ककर सो सकते ह।�

स�ाह म� कम से कम एक बार �� करना चा�हए बॉडी को 
�डटॉ�, जान� �डटॉ���फकेशन के पांच बे� नेचुरल तरीके 

बासी होने पर इन 7 चीज� को खाने 
से बढ़ता ह ैबीमा�रय� का खतरा

World Leprosy Day 2021: जान� �ा होता 
ह ैकु� रोग, इसके ल�ण और बचाव के उपाय

इन पाचं आयवु�� दक तले क� च�ी से उतर जाएगी शरीर क� 
थकान, बाल बनग� े �� और �मलगेी मान�सक शा�ंत

हम सभी जानते ह � िक हाइट बढ़ने 
एक िनि�त उ� तक बढ़ती ह।ै 
वह�, आनवािशक कारण� के ु ं
साथ कई ऐसी बात� ह � िजससे 
िकसी �यि� क� लबाई िकतनी ं
बढ़ेगी, इसका पता चलता ह।ै 
कई पहलओ के साथ डाइट भी ु ं
एक खास वजह ह ैिजससे िकसी 

ब�च ेक� लबाई �भािवत होती ं
ह।ै आज हम आपको ऐसी चीज� 
बता रह े िज�ह � खाने से लबाई ं
बढ़ती ह।ै 
बैरीज
�लबैरी, ��ॉबेरी, �लैकबेरी या ू
रा�पबैरी भी कई �कार के 
�यि�शन से लैस होती ह।�  इसम �ू

मौजद िवटािमन-सी ू
कोिशकाओ को बेहतर करता ह ैं
और िटश �रपेयर करने का काम ू
करता ह।ै िवटािमन-सी कॉलेजन 
के िसथेिसस को भी बढ़ाता ह,ै ं
एक ऐसा �ोटीन िजसक� मा�ा 
आपके शरीर म � सबसे �यादा 
होती ह।ै 

प�देार सि�जया ं
पालक, केल, अ�गला, ु
बदगोभी जैसी प�देार सि�जय� ं
म � भी कई तरह के पोषक त�व 
होते ह।�  इन सि�जय� म � िवटािमन-
सी, कैि�शयम, आयरन, 
म�ैनीिशयम और पोटैिशयम के 
अलावा िवटािमन-के भी पाया 

जाता ह ैजो हडिडय� के घन�व ्
को बढ़ाकर लबाई बढ़ाने का ं
काम करता ह।ै
अडां
अडा �यि�शन का पावरहाउस ं ू
ह।ै इसम � �ोटीन क� भरपर मा�ा ू
पाई जाती ह।ै इसम � हडिडय� क� ्
सेहत के िलए ज�री कई तरह के 

पोषक त�व पाए जाते ह।�  874 
ब�च� पर ह�ए एक अ�ययन म �
पाया गया ह ैिक िनयिमत �प से 
अडा खाने वाले ब�च� क� हाइट ं
बढ़ती ह।ै अडे के पीले भाग ं
(यॉक) म � मौजद ह�ेदी फैट भी ू
शरीर को फायदा द ेसकता ह।ै
बादाम

बादाम म � मौजद कई �कार के ू
िवटािमन और िमनरल भी लबाई ं
के िलए बेहद ज�री ह।�  इसम �
ह�ेदी फैट के अलावा, फाइबर, 
म�ैनीज और म�ैनीिशयम भी पाया 
जाता ह।ै इसके अलावा, इसम �
िवटािमन-ई भी होता ह,ै जो 
एटीऑि�सड�ट के �प म � दोगना ं ु

हो जाता ह।ै एक �टडी के 
मतािबक, बादाम हमारी ु
हडिडय� के िलए भी फायदमेद ् ं
चीज ह।ै
सा�मन िफश
ओमगेा-3 फैटी एिसड से भरपर ू
सा�मन िफश भी सेहत के िलए 
बड़ी फायदमेद ह।ै ं

हाइट बढ़ाने म� मदद करते ह� ये फू�स, बढ़ते ब�� क� डाइट म� ज�र कर� शा�मल 

प�नी मायके से वापस आई तो
पित दरवाजा खोलते ह�ए हसने लगा...ं
प�नी - ऐसे �य� हस रह ेहो...?ं
पित - बाबा ने कहा था िक जब भी मसीबत सामने आएु
उसका सामना हसते ह�ए करो...!ं
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 झासी से रह�यमय ढग से लापता ं ं
हए�  डॉ. आरके गरब�सानी ु
शिनवार सबह मरैना िसिवल ु ु
लाइन थाना ��े के गाव िहगोना ं ं
म � िमल।े डॉ�टर के परै लोह ेक� 
जजीर से बधी थी। डॉ�टर का ं ं
अपहरण िफरौती के िलये िकया 
गया था। मरैना पिलस क� सचना ु ु ू
पर डॉ�टर के प�रजन� के साथ 
झासी पिलस मरैना रवाना हो गई। एसएसपी िदनशे कमार पी ने ं ु ु ु
बताया िक डॉ�टर श�वार सबह मॉिनग�  वॉक पर िनकले थ,े इसके ु ु
बाद से उनका पता नह� चला। पिलस लगातार प�रवार के स�पक�  म �ु
रहकर डॉ�टर क� खोजबीन कर रही थी। उ�ह�ने बताया िक 
अपहरणकताओ�  का िफरौती स�बधी कोई फोन नह� आया था। ं ं
डॉ�टर को झासी लाने के बाद परी घटना क� जानकारी हो सकेगी। ं ू
सीपरी बाजार क� सगम िबहार कालोनी िनवासी 62 वष�य डॉ ं
आरके गरब�शानी रोज के भाित श�वार सबह करीब साढ़े चार बजे ु ं ु ु
मॉिनग�  वॉक के िलये घर से िनकले थ।े दोपहर तीन बजे तक घर वापस 
न आने पर प�रजन� ने इसक� जानकारी पिलस को दी। पिलस डॉ�टर ु ु
क� तलाश म � सरागरशी कर रही थी, लिेकन उनका कह� कोई पता ु
नह� चला। शिनवार सबह म�य �दशे के मरैना िसिवल लाइन थाना ु ु
पिलस ने झासी पिलस को बताया िक डॉ आरके गरब�शानी गाव ु ं ु ु ं
िहगोना के पास िमल।े उनके परै लोह ेक� जजीर से जकड़े थ।े वह ं ं
कोहनी के बल पर करीब आधा घ�टे तक िघसटते हए�  जगल से गाव ं ं
िहगोना पहच�  ेथ।े ं ं
डॉ�टर ने मरैना पिलस को बताया िक कछ हिथयारबद बदमाश� ने ु ु ु ं
उनको चार पिहया वाहन म � अपहरण िकया था। बदमाश एक मरीज 
के प�रजन बनकर इलाज के िलए डॉ�टर को ले जाने के बहाने आए 
थ।े वह ददआ के नाती के इलाज क� भी बात कर रह ेथ।े डॉ�टर के ु
अपहरण का अलट� घोिषत के बाद बदमाश उ�ह ेजगल के रा�ते ं
लकेर जा रह ेथ।े जगल म � उनके परै लोह ेक� जजीर से बाधने के बाद ं ं ं
सभी आराम करने लग,े तभी वह मौका पाकर हाथ क� कोहनी के 
बल पर िघसटते हय� े करीब आधा िकलोमीटर दर पहच� ।े इससे बाद ंू
िकसी तरह जगल से बाहर िनकल।े जगल से बाहर िनकले तो एक ं ं
खते के िकनारे थ।े यहा गाव के लोग� क� उन पर नजर पड़ गई।ं ं
डॉ�टर ने पछा िक वह कहा पर ह � अभी तो गाव के लोग� ने बताया ू ं ं
िक यह म�य �दशे का मरैना िजला ह ैऔर इस समय वह िहगोना गाव ु ं ं
क� जमीन पर ह।�  इसके बाद गाव के लोग� ने डायल 100 को सचना ं ू
दी। डायल 100 मौके पर पहच� ी और डॉ�टर को िसिवल लाइस थाना ं ं
पहच� ाया। डॉ�टर ने बताया िक अपहरणकताओ�  क� स�या तीन थी ं ं ं
और वह िफरौती मागने क� बात कह रह ेथ।ें
एसएसपी िदनशे कमार पी ने बताया िक डॉ�टर के लातपा होने का ु
मामला दज� कर छानबीन क� जा रही थी। िच�कट के डाक ददआ के ू ू ु
नाती के इलाज पर एसएसपी ने कहा िक ऐसी कोई जानकारी अभी 
नह� िमली ह।ै न ही बदमाश� ने िफरौती के िलये कोई कॉल क� ह।ै 
�य�िक पिलस लगातार प�रजन� के स�पक�  म � थी। डॉ�टर के झासी ु ं
आने पर ि�थती �प� हो सकेगी।

अलीगढ़ म � चल रह ेबोनेर हाईवे के िनमा�ण के बीच म � आए एक 
मिदर को �शासन ने �ामीण� क� सहमित से दसरे �थान पर �थािपत ं ू
करा िदया। डीजे व ढोल नगाड़� क� थाप पर �ामीण� ने पराने मिदर ु ं
क� मित� नई जगह पर �िति�त  कराई।ू ं
गाधी पाक�  थाना �े� के बोनेर से होकर गजर रह ेअलीगढ़-कानपर ं ु ु
हाईवे के बीच म � एक मिदर आ रहा था। यहा अडर पास ��तािवत ं ं ं
था। िबना मिदर हटाए अडर पास व सड़क का ���चर नह� बन पा ं ं
रहा था। बोनेरे के जसरथपर गाव से सटे इस �थान पर मिदर हटाने का ु ं ं
�ामीण िवरोध कर रह ेथे। नौ माह से मामला लिबत होने के बाद ं
�शासन व एनएचआई ने �ामीण� से बातचीत क� और उनके कहने 
पर मिदर को दसरे �थान पर िश�ट कराया। ं ू
श�वार को एसडीएम कोल अनीता यादव के नेत�व म � पिलस ृु ु
�शासिनक अिधकारी व एनएचआई से जड़े अिधकारी पह�च।े वहा ु ं ं
पर �ामीण� को भी बलाया गया था। �शासन ने नए मिदर के िलए ु ं
बाउ�ी, ���चर समते अ�य चीज� का िनमा�ण कराया था। वहा पर ं ं
पहले हवन पजन िकया गया और िफर मित� को नए मिदर म � �िति�त ू ू ं
कराया। �ामीण डीजे क� धनपर िथरकते ह�ए मित� को �थािपत ु ु ू
िकया। करीब दो से तीन घटे तक काय��म चला और �ामीण� ने ं
जमकर ज� मनाया।
अब िनमा�ण काय� म � आएगी तेजी
मिदर के �थानात�रत होने से के बाद अब िनमा�ण काय� म � तेजी ं ं
आएगी। अडर पास का ���चर बनाया जाएगा और वहा पर सड़क ं ं
का िनमा�ण हो सकेगा। एनएचआई �ोजे�ट मनेैजर पीपी िसह ने ं
बताया िक �ामीण� क� सहमित से मिदर �थानात�रत हो गया। वहा  ं ं ं
पर पजारी के िलए कमरा, शौचालय का भी िनमा�ण कराया जाएगा। ु
अनीता यादव, एसडीएम कोल बताती ह � िक बोनेर के पास हाइवे पर 
एक मिदर था, िजसको �ामीण� क� सहमित से �थानात�रत िकया ं ं
गया। �ामीण इसम � शािमल ह�ए और शाित पव�क तरीके काय��म ं ू
सप�न ह�आ। हवन य� के बाद �ामीण� क� उपि�थित म � मित� को ं ू
�थािपत िकया गया। वहा कछ िनमा�ण और भी कराया जाएगा।ं ु

आसओ म � बह�त ताकत होती ह।ै ं ु ं
ये बड़े प�रवत�न कर दतेे ह।�  
माहौल बदल दतेे ह।�  बाजी पलट 
दतेे ह।�  पि�मी उ�र �दशे के लोग 
सब कछ सहन कर सकते ह �ु
लेिकन आस नह�। िकसी को ं ू
रोता दखे वे भावना�मक �प से 
उससे जड़ जाते ह।�  वे�ट यपी क� ु ू
िसयासत के िलए तो आस ं ू
आ�सीजन ह।�  श�वार को ु
मज�फरनगर पचायत म � भी आस ु ं ं ू
ही राजनीितक आ�ोश बने। एक 
तरफ राकेश िटकैत के आस थे तो ं ू
दसरी ओर मज�फरनगर दगे के ु ंू
दश और आस। जो ह�आ सो ं ं ू
ह�आ, अब साथ आ जाओ के 
सदशेके साथ पचायत समा� ह�ई। ं ं
पचायत म � अिजत िसह को हराने ं ं
का गम भी था तो िबरादरी को 
िफर से जोड़ने का ज�बा भी, यह 
सब आसओ क� ताकत थी। ं ु ं
आइये बताते ह,�  आसओ ने कब-ं ु ं
कब गाजीपर क� तरह बाजी ु
पलटी। बागपत िजले का 
िवधानसभा �े� ह-ैछपरौली। 
1985 म � चौधरी चरण िसह ने ं

अपनी बेटी सरोज वमा� को िटकट 
िदया। उनके ही लोग� ने यह 
कहकर िवरोध िकया िक वश ं
परपरा आगे बढ़ाई जा रही ह।ै ं
चनाव सकट म � था। कभी �चार ु ं
के िलए नह� आने वाले चौधरी 
साहब बेटी के िलए आए। और 
थाने के सामने भावक होकर बैठ ु
गए। सारे चौधरी इक�ा हो 
गए....हमारा चौधरी तो रोन लग 
रहा...। िफर �या था, सोमपाल 
शा�ी मामली अतर से चनाव ू ं ु
हार गए। यह अलग बात ह ै िक 
सरोज वमा� को अभी तक के 
सबसे कम वोट (33932) िमले।
1971 म � चौधरी साहब पहली 
बार लोकसभा का चनाव ु

मज�फरनगर से लड़े। लेिकन ु
सीपीआई के िवजयपाल से 
पचास हजार वोट� से हार गए। 
चौधरी साहब आहत थे। उनके 
समथ�क भी खब रोए िक यह �या ू
हो गया। इसके बाद चौधरी चरण 
िसह ने कभी मज�फरनगर से ं ु
चनाव नह� लड़ा। लेिकन बागपत ु
म � चौधरी चरण िसह के समथ�क� ं
ने उनका एकछ� राज कायम करा 
िदया। बागपत म � चौधरी चरण 
िसह के बाद अिजत िसह मदैान म �ं ं
आए। 1998 म � वह भाजपा के 
सोमपाल शा�ी से 44 हजार मत� 
से हार गए। इस अ��यािशत हार 
पर लोग फफक-फफक कर रोए। 
बागपत म � च�ह ेतक नह� जले। ू

अगले ही साल इन आसओ का ं ु ं
हक अदा िकया गया। सोमपाल 
शा�ी दोगने अतर से अिजत ु ं
िसह से हार गए।ं
भारतीय िकसान यिनयन के नेता ू
मह��  िसह िटकैत के सामने तीन ं
मौके आए जब वह भावक ह�ए। ु
बोट �लब िद�ली (25  अ�बर ू
1988) पर 14 रा�य� के पाच ं
लाख िकसान� के बीच वह 
म�तैदी से डटे रह।े लेिकन जब ु
आस गैस और लाठीचाज� ह�आ ं ू
तो िटकैत रोने लगे....म � अपने 
िकसान� के साथ यह नह� होने 
दगा। इससे पहले मरेठ किम�री ंू
(27 जनवरी 1988) के घरेाव पर 
भी िटकैत उस व� रोये थे जब 
फोस� ने किम�री को घरे िलया 
था। रजबपर आदोलन (माच �ु ं
1988) म � जेल भरो आदोलन के ं
समय भी िटकैत आहत और 
भावक हो गए थे। चौधरी मह��  ु
िसह िटकैत के �ये� प� ह � राकेश ं ु
िटकैत। बह�त कछ चीज� उनको ु
अपने िपता से िवरासत म � िमली 
ह।�  

ऐसा कहा जाता ह ै िक भाजपा 
हर चनाव परी गभीरता और ु ू ं
ताकत से लड़ती है। यपी ू
पचायत चनाव-2021 के िलए ं ु
एक तरफ अभी तक जहा ं
िविभ� न राजनीितक दल और 
भावी उ� मीदवार� को आर�ण 
सची का इतजार ह ैवह� भाजपा ू ं
ने जीत क� परी रणनीित बना ली ू
है। इसी �म म � �देश अ� य� 
�वत� देव िसह ने �देश म � पाट� ं ं
के 98 सगठना�मक िजल� के ं
�भारी घोिषत कर िदए ह�। इसके 
साथ ही इन �भा�रय� को अपने-
अपने �े� म � जट जाने को कह ु
िदया गया है। �देश अ� य� �ारा 
जारी िल� ट के मतािबक नोएडा ु
से िवधायक पकज िसह को ं ं
मेरठ महानगर और िजले का 
�भारी बनाया गया है। िवजय 
पाल िसह तोमर को िबजनौर का ं
िजला �भारी तो रा� यसभा 
सासद काता कद�म को ं ं
सहारनपर महानगर और सर�� ु ु
नागर को मरादाबाद का िजला ु
�भारी बनाया गया है। गोरखपर ु
�े� म � �देश उपा�य� नीलम 
सोनकर को गोरखपर महानगर ु
और िजला का �भारी िनय� ु
िकया गया है। इसी तरह समीर 
िसह को सतकबीर नगर, ं ं
�यबक ि�पाठी को देव�रया, ं

सतराज यादव को कशीनगर, ं ु
िवनोद राय को बिलया और 
कामे�र िसह को मऊ का �भारी ं
बनाया गया है। �देश उपा�य� 
दयाशकर िसह िफरोजाबाद ं ं
महानगर और िजले के �भारी 
ह�गे। रा�यसभा सासद बीएल ं
वमा� को आगरा महानगर का 
�भारी बनाया गया है। 
एमएलसी �ीचद शमा� को ं
अलीगढ़ िजला और िकसान 
मोचा� अ�य� राजा वमा� को 
हाथरस का िजला �भारी 
बनाया गया है। कानपर �े� म �ु
�देश उपा�य� और एमएलसी 
िवजय बहादर पाठक को ु
कानपर महानगर उ�र व दि�ण ु
का िजला �भारी बनाया गया है।
रजना उपा�याय को कानपर ं ु
देहात, रामनरेश ितवारी को 
कानपर �ामीण का �भारी ु
बनाया गया है। बाबराम िनषाद ू
को फ�� खाबाद, कमलावती 
िसह को झासी महानगर और ं ं

िजले का �भारी बनाया गया है। 
ह�र�ार दबे को सीतापर, ुु
िव�ासागर सोनकर को 
रायबरेली, द�न िम�ा को 
अबेडकरनगर, अवनीश सह ं ं
को ग�डा और सधीर ु
हलवािसया को बलरामपर ु
िजले का �भारी बनाया गया है। 
अवध �े� म � �देश महाम�ी ं
और एमएलसी गोिवद नारायण ं
श�ला को लखनऊ महानगर ु
और िजले का �भारी बनाया 
गया है। काशी �े� म � �देश 
उपा�य� सिलल िव�ोई को 
वाराणसी महानगर और िजले 
का �भारी बनाया गया है। 
कौशल�� िसह पटेल को ं
गाजीपर, ल�मण आचाय� को ु
�यागराज महानगर और 
िजला, रमेश िम�ा को भदोही, 
नाग�� रघवशी को �तापगढ़ ु ं
और काशीनाथ ितवारी को 
मछलीशहर का �भारी बनाया 
गया है। 

उ�र �दशे के बादा ं
िजले म � एक कार 
चालक क� ह�या कर 
कार लटने के मामले क� ू
जाच म � लापरवाही ं
बरतने के आरोप म �
पिलस अधी�क ने एक ु
िनरी�क और चार 
उपिनरी�क� को 
िनलिबत कर िदया। ं
बादा िजले के अपर ं
पिलस अधी�क (एएसपी) ु
मह��  �ताप िसह चौहान ने ं
शिनवार को बताया िक 26 
फरवरी 2019 को �यागराज के 
योग�� उफ�  मदन यादव क� ह�या 
करने के बाद कार लट ली गई ू
थी।
उ�ह�ने कहा िक इस मामले क� 
जाच म � �थम��या लापरवाही ं
उजागर होने पर पिलस अधी�क ु
िस�ाथ� शकर मीणा ने बबे� के ं
त�कालीन िनरी�क शिश कमार ु
पाडेय, िसमौनी पिलस चौक� म �ं ु
तैनात रह े चार उपिनरी�क� 
रमाकात, राजेश यादव, ं
अिभषके  िसह और अिमत ं
कमार को िनलिबत कर िदया ह।ै ु ं

उ�ह�ने बताया िक िनरी�क 
शिश कमार पाडेय इस समय ु ं
महोबा िजले और अिमत कमार ु
�यागराज िजले के करछना थाने 
म � जबिक तीन उपिनरी�क बादा ं
िजले म � ही काय�रत थे।
अपर पिलस अधी�क ने बताया ु
िक 26 फरवरी 2019 को 
�यागराज िजले के मनगढ़ 
बह�रया थाने के बकसेड़ा गाव ं
का योग�� उफ�  मदन यादव कार 
लेकर महोबा से �यागराज जा 
रहा था, तभी उसने बादा शहर के ं
�योटरा मोह�ले म � िविपन 
ितवारी और सजय दबे से ं ु
�यागराज जाने का रा�ता पछा, ू
िजसके बाद दोन� (िविपन, 
सजय) ने उसे रा�ता बताया और ं

दोन� कार म � सवार हो गए।
एएसपी के अनसार, िविपन और ु
सजय ने रा�ते म � अपने एक अ�य ं
साथी शील उफ�  शलेै�� को भी ू
ले िलया था और बाद म �
ितदवारी थाना �े� के ब�दा घाट ं
म � यमना पल पर कार चालक क� ु ु
गला घोट और क�हाड़ी मारकर ु
ह�या कर दी थी और शव यमना ु
पल से नीच ेफ� कने के बाद कार ु
लेकर फरार हो गए थे। 
चौहान ने बताया िक मौजदा ू
जाच अिधकारी िसमौनी पिलस ं ु
चौक� के �भारी राधामोहन 
ि�वेदी ने मामले क� जाच क� ं
और िविपन, सजय और शील ं ू
उफ�  शलेै�� को िगर�तार िकया 
गया। 

यपी के बरेली म � िवषय� पर ू
आधा�रत बदले िनयम� के चलते 
क�तरबा गाधी आवासीय ू ं
बािलका िव�ालय� के 34 
िश�क� क� सेवाए समा� कर दी ं
गई ह।�  इनम � 18 प�ष िश�क और ु
16 मिहला टीचर शािमल ह।�  वष� 
से नौकरी कर रह े िश�क� को 
इससे बड़ा झटका लगा ह।ै 
िश�क� ने कोट� क� शरण म � जाने 
का फैसला िकया ह।ै क�तरबा ू
गाधी आवासीय बािलका ं
िव�ालय� म � िश�क� क� तैनाती 
के िवषय म � जलाई 2020 म � नई ु
गाइडलाइन जारी ह�ई थी। इस 
गाइडलाइन के अनसार कोर ु
स�जे�ट िहदी, अ�ेजी, गिणत, ं ं
िव�ान और सामािजक िव�ान म �
पणक� ािलक िश�क के �प म �ू

िसफ�  मिहलाओ को रखने ं
का �ावधान ह।ै जबिक 
सहगामी िवषय� कला, 
सगीत, खले, �ा�ट ं
आिद के िलए 
अशकािलक िश�क-ं

िशि�काओ को तैनात करना ह।ै ं
इसको पव� क� िनयि� पर भी ू ु
लाग कर िदया गया। बदले िनयम� ू
के फेर म � िजले के 18 क�तरबा ू
�कल� म � तैनात 34 िश�क-ू
िशि�काए फस गए। डीएम क� ं ं
सहमित के बाद इनक� सेवाए ं
समा� कर दी गई।ं
िनयम� के च�कर म � तीन वाड�न 
भी आ गई ह।�  यह तीन� वष � 2008 
म � पणक� ािलक िशि�का के �प म �ू
तैनात क� गई थी। इनके िवषय 
कॉमस� को मा�य नह� िकया गया। 
इस कारण सेवा समा� कर दी गई। 
तीन अ�य पणक� ािलक टीचर के ू
साथ ही एक उद � िशि�का क� भी ू
सेवा ख�म क� गई ह।ै शषे 27 
अशकािलक िश�क� को भी ं

नौकरी से म� कर िदया गया ह।ै ु
बदले िनयम� के अनसार जब ु
समी�ा ह�ई तो सहगामी िवषय� 
क� जगह कोर स�जे�ट या अ�य 
िवषय के िश�क तैनात िमले। 
मिहला के पद पर प�ष काय� करते ु
ह�ए पाए गए। 
एक ही िवषय के एक से �यादा 
िश�क भी हो गए। िश�क� को 
कहना ह,ै पहले जब भत� क� गई 
थी तब पद� और िवषय� का 
आकलन इस तरह से नह� िकया ं
गया था। नए िनयम को नए 
िश�क� पर लाग करना चािहए। ू
हम लोग इसके िवरोध म � कोट� 
जाएगे।ं
बीएसए िवनय कमार ने बताया ु
िक रा�य प�रयोजना काया�लय से 
�ा� िनदश�  के �म म � क�तरबा ू
गाधी िव�ालय� के िश�क� क� ं
समी�ा कराई गई थी। इसम � 34 
िश�क-िशि�का नई गाइडलाइन 
के अनसार िनयम िव�� पाए गए। ु
उनक� सेवाए समा� कर दी गई ह।�ं

9892357563

उ� तर �देश के मरादाबाद-ु
आगरा हाइवे पर बड़ा हादसा 
ह�आ है। एक िमनी बस, �क  
और क� टर से टकरा गई। इस 
दघ�टना म � दस लोग� क� ु
दद�नाक मौत हो गई जबिक 
करीब 12 लोग घायल बताए 
जा रह े ह�। सीएम योगी 
आिद� यनाथ ने मतक� के ृ
प�रवारीजन� को दो-दो लाख 
�पए और घायल� को 50-50 
हजार �पए आिथ�क सहायता 
का ऐलान िकया है। घायल� को 
मरादाबाद िजला अ� पताल म �ु
भत� कराया गया है। िमली 
जानकारी के अनसार शिनवार ु
भोर म � यह दघ�टना ह�ई। यह ु
िनजी बस िबलारी से 
मरादाबाद आ रही थी। नानपर ु ु
के पास यह एक �क और क� टर 
से टकरा गई। �� य�दिश�य� का 
कहना ह ै िक यह हादसा 
ओवरटेिकग के च� कर म �ं
ह�आ। दघ�टना क� सचना ूु

िमलते ही मौके पर पह�ची ं
पिलस ने आसपास के लोग� ु
क� मदद से घायल� को 
अ� पताल पह�चाया। मौके पर ं
डीएम और एसएसपी ने 
पह�चकर राहत काय� का खद ं ु
जायजा िलया। एसएसपी ने 
बताया िक मौके पर फोर� िसक 
टीम भी बला ली गई है। उ� ह�ने ु
बताया िक हादसा 
ओवरटेिकग के च� कर म �ं
ह�आ। तीन वाहन आपस म � बरी ु
तरह टकरा गए। उ� ह�ने बताया 
िक मौके पर राहत काय� लगभग 
परा हो चका है।  दघ�टना म � 10 ू ु ु

लोग� क� द:खद मौत ह�ई है। ु
सीएम योगी आिद� यनाथ ने 
िजला �शासन के अिधका�रय� 
को हादसे म � घायल लोग� का 
समिचत उपचार कराने के ु
िनद�श देते ह�ए उनके शी� 
�वा��य लाभ क� कामना क� 
है। 
उ� ह�ने दघ�टना म � लोग� क� ु
म�य पर गहरा शोक �य� ृ ु
िकया है। उ�ह�ने ई�र से 
िदवगत आ�माओ क� शाित ं ं ं
क� �ाथ�ना करते ह�ए मतक� के ृ
शोक सत� प�रजन� के �ित ं
अपनी सवेदना �य� क� है।ं

व�े यपूी म� आसंओंु ने बदली कई 
बार बाजी, जा�नए कब-कब �ा �आ

यूपी पंचायत चुनाव 2021: आर�ण �ल� ट आने से 
पहले भाजपा ने जारी क� 98 �जला �भा�रय� क� सूची

मुरादाबाद-आगरा हाइवे पर बड़ा हादसा: �क 
और ट�कर से टकराई बस, 10 क� मौत, 12 घायल

मरादाबाद-आगरा हाइवे पर ह�ई ु
भीषण सड़क दघट� ना म � दस लोग� ु
क� मौत और 12 से अिधक लोग� 
के घायल होने पर सीएम योगी 
आिद� यनाथ ने गहरा द:ख जताया ु
ह।ै उ� ह�ने मतक� के प�रवारीजन� ृ
को दो-दो लाख �पए और घायल� 

को 50-50 हजार �पए मआवजे का ऐलान भी िकया ह।ै इसके साथ ही ु
घायल� के समिचत उपचार के िलए अिधका�रय� को िनदि� शत भी ु
िकया ह।ै 
सीएम योगी ने ई� वर से िदवगत आ�माओ क� शाित क� �ाथ�ना करते ं ं ं
ह�ए मतक� के शोक सत� प�रजन� के �ित अपनी सवेदना �य� क�। ृ ं ं
उ� ह�ने िजला �शासन के अिधका�रय� को हादसे म � घायल लोग� का 
समिचत उपचार कराने के िनदश�  दतेे ह�ए उनके शी� �वा��य लाभ क� ु
कामना क� ह।ै उ�ह�ने दघट� ना म � घायल� को 50-50 हजार और मतक� ृु
के प�रजन� को दो-दो लाख �पए क� आिथ�क सहायता �दान करने के 
िनदश�  िदए ह।�
गौरतलब ह ैिक शिनवार क� सबह मरादाबाद-आगरा हाइवे पर �क ु ु
और ट�कर से एक बस के टकरा जाने से 10 लोग� क� ददन� ाक मौत हो 
गई जबिक 12 से अिधक लोग घायल हो गए।
�� य�दिशय� � के मतािबक ओवरटेिकग के च� कर म � यह दघट� ना ह�ई। ु ं ु
घटना क� सचना िमलते ही मौके पर पह�च ेराहत दल ने बचाव काय� ू ं
श� कर िदया था। ु
मरादाबाद के एसएसपी ने बताया िक फोर�िसक टीम ने भी ु
दघट� ना� थल पर आकर जाच-पड़ताल क� ह।ै उ� ह�ने बताया िक मौके ंु
पर राहत काय� लगभग परा हो चका ह।ै ू ु

झासंी से �कडनपै डॉ�र मरुनैा 
�के �हगोना गावं म� �मल,े 

�मा�नग वॉक से हो गए थे लापता

बरेली म� �श�क� को बड़ा झटका, 18 पु�ष और 16 
म�हला �श�क� क� सेवाएं समा�, जा�नए इसक� वजह 

हाईवे के बीच म� आ रहा था 
�मं�दर, जा�नए कैसे �ई �श��ग

मरुादाबाद सड़क हादसे म� मौत� 
पर सीएम योगी ने जताया 

गहरा द:ुख, मआुवजे का ऐलान

�ाइवर क� ह�ा के बाद लूटी गई थी 
कार, जांच म� लापरवाही बरतने के 

आरोप म� पांच पु�लसकम� �नलं�बत
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म�ास उ�च �यायालय ने एक 
अहम फैसले म � कहा िक पॉ�सो 
कानन म � िकशोर उ� के उन ू
लड़क� को दिडत करने का ं
�ावधान नह� ह,ै जो एक 
नाबािलग लड़क� से उसक� 
सहमित से सबध बनाते ह।�  ं ं
शारी�रक बदलाव से गजर रह ेु
यगल के िलए अिभभावक� और ु
समाज का समथ�न ज�री ह।ै 
�यायमित� एन आनद व�कटेश ने ू ं
कहा िक पॉ�सो कानन ब�च� को ू
यौन अपराध से बचाने के िलए 
लाया गया था, लेिकन बड़ी 

स�या म � उन िकशोर� एव ं ं
नाबािलग ब�चे/बि�चय� के 
प�रजन िशकायत दज� करा रह ेह,�  
जो �ेम सबध� म � सिल� ह।�  ं ं ं
इसिलए िवधाियका को 
सामािजक ज�रत� म � बदलाव के 
साथ तालमेल बैठाते ह�ए कानन ू
म � बदलाव लाना होगा। 
�यायमित� व�कटेश ने एक ऑटो ू
चालक के िखलाफ यौन अपराध 
से ब�च�/बि�चय� क� र�ा 
कानन (पॉ�सो) के तहत दज� ू
आपरािधक मामला र� कर 
िदया। उस पर एक नाबािलग 

लड़क� से िववाह करने के 
िलए यह मामला दज� 
िकया गया था। 
�यायाधीश ने कहा, कानन ू
म � �प� ह ैिक इसके दायरे 
म � ऐसे मामले नह� लाए 
जाने चािहए, जो िकशोर� 
या नाबािलग� के �ेम 
सबध से जड़े ह�ए ह�। ं ं ु
पॉ�सो कानन आज के ू
मतािबक िनि�त �प से ु

कड़ी �कित के कारण लड़के के ृ
काय� को आपरािधक बनाता ह।ै 
उ�ह�ने कहा िक िकसी नाबािलग 
लड़क� के साथ सबध रखने वाले ं ं
िकशोर लड़के को दिडत करना ं
पॉ�सो कानन का उ�े�य कभी ू
नह� रहा। हॉम�नल एव शारी�रक ं
बदलाव के दौर से गजर रह ेु
िकशोर उ� के लड़के-लड़िकया, ं
िजनम � फैसले लेने क� �मता 
अभी िवकिसत नह� ह�ई ह,ै उ�ह �
उनके अिभभावक� और समाज 
का समथ�न िमलना ज�री ह।ै

ऑ��ेिलया के हडे कोच जि�टन 
ल�गर क� कोिचग शलैी ं
िखलािड़य� को रास नह� आ रही 
और भारत के हाथ� टे�ट सीरीज 
म � हार के बाद तो असतोष के �वर ं
फटने लगे ह,�  जबिक कोच ने कहा ू
िक इन खबर� म � कोई स�चाई 
नह� ह।ै हाल ही म � ख�म ह�ई 
बॉड�र-गाव�कर �ॉफ� म � अपने 
�मख िखलािड़य� के िबना भी ु
भारत ने ऑ��ेिलया को टे�ट 
सीरीज म � 2-1 से हराया। 'िसडनी 
मािन�ग हरेा�ड' क� �रपोट� के 
अनसार कछ िखलाड़ी ल�गर क� ु ु
मनेैजमट�  शलैी से खश नह� ह,�  ु

�य�िक वह छोटी-छोटी चीज� पर 
बेवजह दबाव बनाते ह � और 
उनका मड बार-बार बदलता ू
रहता ह।ै स�� के हवाले से �रपोट� ू
म � कहा गया िक ल�गर तीन� 
फॉमट�  म � कोिचग क� िज�मदेारी ं
सभाल नह� पा रह।े �रपोट� म � कहा ं
गया िक �ेिसग �म के स�� ने ं ू
कहा िक इतने महीन� से बायो-
बबल म � रह रह ेिखलािड़य� को 
ल�गर क� कोिचग शलैी पसद नह� ं ं
आ रही। वे छोटी-छोटी चीज� 
पकड़ने के उनके �वभाव और 
मड म � पल-पल बदलाव से तग ू ं
आ चके ह।�  इसम � कहा गया िक ु

कछ िखलािड़य� का कहना ह ैिक ु
ल�गर ज�रत से �यादा मीनमखे 
िनकालते ह।�  उ�ह�ने भारत के 
िखलाफ चौथे टे�ट म � लच �के ं
पर ग�दबाज� को आकड़े और ं
िनदश�  थमा िदए िक कहा ं
ग�दबाजी करनी ह।ै ल�गर ने इन 

खबर� का खडन िकया िक उनके ं
और िखलािड़य� के �र�त� म �
खटास आ चक� ह।ै उ�ह�ने कहा ु
िक यह गलत ह।ै कोिचग कोई ं
लोकि�यता क� �ित�पधा� नह� 
ह।ै िखलाड़ी अगर चाहते ह � िक 
कोई हर समय उ�ह � हसाता रह ेतो ं

यह सभव नह� ह।ै म � तो ग�दबाज� ं
से कभी आकड़� के बारे म � बात ं
भी नह� करता। म � ग�दबाज� क� 
बैठक� म � भी नह� जाता। वह 
ग�दबाजी कोच का काम ह।ै 
उ�ह�ने कहा िक म � यह सब भी 
नह� करता।  इस तरह क� बात भी 
ग�दबाज� से नह� करता। 
अब िपछले कछ महीने के ु
अनभव से लगता ह ैिक इस पर ु
�यान दनेा चािहए। �रपोट� म � यह 
भी कहा गया िक ऑ��ेिलया के 
मौजदा िखलािड़य� को सहायक ू
कोच ए�य मकैडोना�ड बेहतर ं ू
लगते ह।�

िद�ली म � इजरायली दतावास के ू
बाहर श�वार शाम ह�ए कम ु
ती�ता के बम धमाके क� जाच म �ं
कई एज�िसया जटी ह�ई ह।�  यह ं ु
धमाका िकसने और �य� िकया? 
इसका खलासा होना बाक� ह।ै ु
लेिकन श�आती �तर पर कछ ु ु
ऐसे सकेत ज�र िमल रह ेह � जो ं
2012 म � इजरायली दतावास क� ू
कार पर ह�ए हमले क� तरह एक 
बार िफर ईरान क� ओर इशारा 
कर रह ेह।�  घटना �थल पर िमले 
एक लेटर म � इस छोटे धमाके को 
�ेलर बताया गया ह।ै इस बीच 
िद�ली पिलस के स�� ने बताया ु ू
ह ै िक मौके से एक अधजला 
लाल कपड़ा और पोलीिथन बैग 
भी िमला ह।ै सर�ा एज�िसया ु ं
जाच म � जटी ह � िक �या इसका ं ु
धमाके से कोई िलक ह?ै �या यह ं
उन लोग� से जड़ा ह�आ ह ैिज�ह�ने ु

िव�फोटक को दतावास के बाहर ू
रखा। िफलहाल पिलस को ु
सीसीटीवी फटेज म � दो सिद�ध ु ं
िदख ेह,�  िजनक� जाच क� जा रही ं
ह।ै िद�ली के लिटयस इलाके म �ु ं
औरगजेब रोड पर ि�थत ं
इजराइली दतावास के बाहर ू
श�वार क� शाम मामली ु ू
आईईडी िव�फोट ह�आ। 
हालािक धमाके म � कोई हताहत ं
नह� ह�आ। तीन� कार� के शीश े
ज�र फटे। अित-सरि�त इलाके ू ु

म � यह धमाका उस समय ह�आ 
जब यहा से महज 2 िकलोमीटर ं
दर गणत� िदवस समारोह� के ंू
सपमान के तौर पर होने वाला 
'बीिटग रीि�ट' काय��म चल रहा ं
था, िजसम � रा��पित रामनाथ 
कोिवद, उपरा��पित एम वैक� या ं
नायड और �धानम�ी नरे�� मोदी ू ं
मौजद थे। स�� ने बताया िक ू ू
िव�फोट �थल पर जाचकता�ओ ं ं
को इजराइली दतावास का पता ू
िलखा एक िलफाफा और लेटर 

भी िमला ह,ै िजसम � ईरान के एक 
सै�य जनरल और परमाण ु
वै�ािनक क� ह�या का िज� ह।ै 
साथ ही यह भी कहा गया ह ैिक 
यह िव�फोट केवल एक �ेलर ह।ै 
फरवरी 2012 म � िद�ली म �
इजराइली दतावास के एक ू
राजनियक क� कार पर हमला 
ह�आ था जब एक मोटरसाइिकल 
सवार ने �ैिफक िस�नल पर कार 
म � िव�फोटक लगा िदया था। कछ ु
ही सेक� ड बाद कार म � धमाका 
ह�आ और राजयिनक तथा तीन 
अ�य लोग घायल हो गए थे। 
इससे पहले, िद�ली पिलस के ु
अित�र� जनसपक�  अिधकारी ं
अिनल िम�ल ने कहा, ''बह�त ही 
कम �मता का आईईडी िव�फोट 
ह�आ ह.ै.. घटना म � न तो कोई 
�यि� हताहत ह�आ ह ै और 
नजदीक म � खड़े तीन वाहन� के 

शीश� को छोड़कर िकसी सपि� ं
को नकसान नह� ह�आ।'' स�� ने ु ू
कहा िक श�आती जाच म � सामने ु ं
आया ह ै िक दतावास के बाहर ू
एपीजे अ�दल कलाम रोड के ु
बीच म � लगे एक गमले म � बम 
लगाया गया था। एक अिधकारी 
ने कहा िक बम िनरोधक द�ते ने 
भी धटना�थल पर तलाशी 
अिभयान चलाया तािक इलाके 
म � और बम लगे होने के बारे म �
पता लगाया जा सके। फोर�िसक 
िवशषे�� ने भी िव�फोट �थल का 
दौरा िकया। स�� ने कहा िक मौके ू
से कछ बॉल बेय�रग भी िमले ह �ु ं
िजनका उपयोग बम बनाने म �
िकया गया था। स�� ने कहा िक ू
आसपास क� घास और िम�ी के 
नमन� को जाच के िलए एक� ू ं
िकया गया ह।ै कछ धातओ को ु ु ं
भी एक� िकया गया ह।ै

भारत म � कोरोना वायरस के 
बढ़ते मामल� क� वजह से 
िपछली साल इिडयन �ीिमयर ं
लीग(आईपीएल) का आयोजन 
यएई म � िकया गया था, लेिकन ू
इस साल बीसीसीआई अ�य� 
सौरव गागली चाहते ह � िक इस ं ु
टना�मट�  का आयोजन भारत म � ही ू
हो। भारत ने अभी सैयद म�ताक ु
अली टना�मट�  का सफलतापव�क ू ू
आयोजन करवाकर यह सािबत 
कर िदया ह ैिक वो भी कोरोना 
काल म � बड़े टना�मट�  का ू
आयोजन करवा सकता ह।ै 
आईपीएल 2021 के श� होने ु
से पहले अगले महीने इसक� 

नीलामी होने वाली ह।ै इसका 
आयोजन 18 फरवरी को च�ेनई 
म � होगा। नीलामी से पहले भारत 
के पव� ि�केटर आकाश चोपड़ा ू
ने उन पाच िखलािड़य� के नाम ं
बताए ह,�  िज�ह � उनक� नजर म �
इस साल सबसे �यादा पैसे िमल 
सकते ह।�  उ�ह�ने सबसे पहला 
नाम ऑ��ेिलया के तेज ग�दबाज 
िमचले �टाक�  का िलया। 
आकाश के मतािबक, �टाक�  को ु
इस साल आईपीएल ऑ�शन म �
15-19 करोड़ म � आईपीएल 
टीम � खरीद सकती ह।�  उ�ह�ने 
अपने दसरे नाम पर ऑ��ेिलया ू
के ही ऑलराउडर �लेन ं
म�ैसवेल पर दाव लगाया। ं
उ�ह�ने कहा िक बेशक वो 
िपछले साल टना�मट�  म � ब�ले से ू
कोई खास कमाल नह� िदखा 
सके ह�, लेिकन उनक� वत�मान 
फॉम � को दखेते ह�ए आईपीएल 
�� चाइिजया उनपर अ�छा दाव ं ं

लगा सकती ह।�
आकाश ने आईपीएल ऑ�शन 
म � तीसरे सबसे महगे िखलाड़ी के ं
�प म � इ�ल�ड के डेिवड मलान ं
का नाम िलया। मलान के नाम 
टी-20 ि�केट म � कछ शतक भी ु
दज� ह।�  आकाश ने चौथे और 
पाचव� िखलाड़ी के �प म �ं
�मश: अफगािन�तान के 
मजीब उर रहमान और ु
बा�लादशे के शािकब अल हसन ं
का नाम िलया। मजीब अपनी ु
नेशनल टीम के अलावा 
दिनयाभर क� टी-20 लीग म �ु
खलेते रहते ह,�  वह� शािकब क� 
बात क� जाए तो उ�ह�ने एक 
साल के बैन के बाद इटरनेशनल ं
ि�केट म � कदम रखा ह।ै इस 
दौरान उनक� वापसी शानदार 
रही और उ�ह�ने टीम को 
वे�टइडीज के िखलाफ वनडे ं
सीरीज िजताने म � अहम भिमका ू
िनभाई। 

िद�ली म � इजरायली दतावास के ू
पास ह�ए आईईडी िव�फोट के 
बाद क� �ीय गह म�ी अिमत शाह ृ ं
का दो िदवसीय पि�म बगाल ं
का दौरा र� हो गया है। बगाल म �ं
भारतीय जनता पाट� के अ�य� 
िदलीप घोष ने कहा, ‘'शाह 
आज या शिनवार को नह� आ 
रह ेह�। उनक� या�ा �थिगत कर 
दी गई है। अगली तारीख� के बारे 
म � बाद म � जानकारी दी जाएगी।''
बीजेपी के एक व�र� नेता ने कहा 
िक श�वार शाम नई िद�ली म �ु

इजरायली दतावास के पास एक ू
िव�फोट होने के बाद यह फैसला 
िलया गया, िजसके बाद 
अिधका�रय� ने नई िद�ली म �
हाई अलट� जारी करते ह�ए सर�ा ु
बढ़ाने का फैसला िकया है। 
अिमत शाह श�वार देर रात 11 ु
बजे बगाल क� राजधानी ं
कोलकाता पह�चने वाले थे। ं
पि�म बगाल म � कछ महीन� के ं ु
बाद होने वाले चनाव से पहले ु
शाह का दौरा काफ� अहम माना 
जा रहा था। कयास लगाए जा रह े

थे िक टीमएसी के कछ नेता ु
बीजेपी का दामन थाम सकते ह�। 
िपछले महीने भी शाह ने पि�म 
बगाल का दौरा िकया था, ं
िजसम � शभ�द अिधकारी समेत ु ु
कई बड़े नेता बीजेपी म � शािमल 
हो गए थे। गह म�ी अिमत शाह ृ ं

को शिनवार और रिववार को 
पि�म बगाल म � दो रैिलय� को ं
सबोिधत करना था। पि�म ं
बगाल म � अ�ैल-मई म �ं
िवधानसभा चनाव होने ह�। शाह ु
को सबसे पहले शिनवार को 
मायापर म � इ�कॉन मिदर जाकर ु ं
वहा पजा अच�ना करने थी। ं ू
इसके बाद, वे ठाकरनगर �े� म �ु
एक जनसभा को सबोिधत ं
करते। वह�, शाह शिनवार क� 
शाम पाट� के सोशल मीिडया 
टीम के काय�कता�ओ से भी बात ं

करते। बता द � िक िपछले 
लोकसभा चनाव म � बीजेपी ने ु
शानदार �दश�न करते ह�ए रा�य 
क� 42 म � से 18 सीट� जीती थ�। 
इसके बाद से भाजपा वहा क� ं
स�ाधारी तणमल का�ेस के ृ ू ं
म�य �ित��ी के �प म � उभरी ु ं
है। म�यम�ी ममता बनज� के ु ं
नेत�व वाली तणमल का�ेस क� ृ ृ ू ं
सरकार को लोकताि�क तरीके ं
से स�ा से बेदखल करने के िलए 
पाट� एड़ी-चोटी का जोर लगाए 
ह�ए है। 

आईपीएल 2021 के िलए होने 
वाले ऑ�शन क� तारीख का 
ऐलान कर िदया गया ह।ै 18 
फरवरी को सभी टीम � िखलािड़य� 
पर बोली लगाती नजर आएगी। ं
सभी टीम � अपने �रलीज और 
�रटेन िकए गए �लेयर� क� िल�ट 

पहले ही बीसीसीआई को स�प 
चक� ह।�  रॉयल चलै�जस� ब�गलोर ु
क� टीम ने अपने 10 िखलािड़य� 
को �रलीज िकया ह,ै जबिक 
िक�स इलेवन पजाब ने अपने 9 ं ं
िखलािड़य� क� टीम से छ�ी कर ु
दी ह।ै कोलकाता नाइटराइडस� ने 

आईपीएल 2021 के िलए टॉम 
ब�टन और ि�स �ीन समते 6 
�लेयर� को �रलीज िकया ह ैऔर 
अपने आ� ेरसेल िपछले सीजन ं
खराब �दशन�  करने के बावजद ू
�रटेन िकया ह।ै इसी बीच, भारत 
के पव� ि�केटर और कमट� ेटर ू
आकाश चोपड़ा ने केकेआर को 
आ� ेरसेल के बैकअप के तौर पर ं
ि�स �ीन और मोइजेस हने�र�स 
को टीम म � शािमल करने क� 
सलाह दी ह।ै अपने यटयब चनैल ू ् ू
पर बात करते ह�ए आकाश 
चोपड़ा ने कहा, 'िदनेश काित�क 
और आ� े रसेल क� फॉम �ं

केकेआर क� सफलता के िलए 
बह�त ज�री होगी। टीम के बिढ़या 
�दशन�  के िलए अहम ह ैिक यह 
दोन� नबर 5 और 6 पर सपरिहट ं ु
रह।�  उनक� टीम एकदम परफे�ट 
लग रही ह,ै लेिकन वह भारतीय 
ब�लेबाज को टीम म � शािमल 
ज�र करना चाहग� ी। उनके पास 
शभमन िगल, ि�पाठी और ु
काित�क ह,�  जो िक इतने बरे नह� ु
ह।�  उनके पास �रक िसह बैकअप ं ू ं
के तौर पर ह � िजनको टीम �यादा 
मचै म � मौका नह� दतेी ह।ै’
पव� ि�केटर ने आ� े रसेल पर ू ं
बात करते ह�ए कहा, 'उनक� टीम 

को आ� े रसेल के बैकअप क� ं
ज�रत ह,ै एक ऐसा िखलाड़ी जो 
दोन� चीज� कर सके �य�िक जब 
रसेल चोिटल हो जाते ह � तो परी ू
िप�चर ही बदल जाती ह।ै 
वह कैमरन �ीन या मोइजेस 
हने�र�स को रसेल के बैकअप के 
तौर पर टीम म � शािमल कर सकते 
ह,�  अगर वह पेस बॉलर 
ऑलराउडर के िलए दखे रह ेह �ं
तो।' 
रसेल का �दशन�  आईपीएल 
2020 म � कछ खास नह� रहा था ु
और वह अपने चोट� से भी जझते ू
नजर आए थे। 

कछ क�नड़ समाचार चनैल� ने ु
कछ फटजे �सा�रत कर दावा ु ु
िकया िक का�से के िवधान पाषद�  ं
�काश राठौड़ श�वार को िवधान ु
प�रषद क� कायव� ाही के दौरान 
अपने मोबाइल फोन पर किथत 
�प से अ�ील साम�ी दखे रह ेथ।े 
राठौड़ ने इस आरोप को खा�रज 
िकया ह।ै सदन क� कायव� ाही के 
दौरान मोबाइल फोन म � राठौड़ कोई 

वीिडयो दखेते िदखाई दतेे ह � िजसे 
समाचार चनैल� ने धधला कर ंु
�सा�रत िकया। राठौड़ ने आरोप 
को खा�रज करते हए�  
सवाददाताओ से कहा िक वह ं ं
��काल के दौरान सरकार से �� 
पछने के िलए अपने मोबाइल म �ू
सवाल से सबिधत साम�ी दखे रह ें ं
थे और अपने फोन पर आई कछ ु
साम�ी िडलीट कर रह ेथे �य�िक 

�पसे भर गया था। उ�ह�ने 
कहा,‘...जब म � सवाल से सबिधत ं ं
साम�ी दखे रहा था तो बहत�  सारे 
सदशे थे िज�ह � �पसे भरने क� वजह ं
से म � िडलीट कर रहा था...आपने 
�या दखेा और �या िदखाया, मझ ेु
नह� पता। म � ऐसी चीज� कभी नह� 
क�गा।’ इसी तरह क� एक घटना ं
म � 2012 म � तीन म�ी िवधानसभा ं
क� कायव� ाही के दौरान मोबाइल 

�रपोट� म� दावा, कंगा� ��केटर� को रास नह� 
�आ रही हडे कोच ज��न ल�गर क� को�चग

आकाश चोपड़ा ने बताया, कैमरन �ीन और मोइजेस हेन�र� हो 
सकते ह� कोलकाता नाइटराइडस� के �लए आं� ेरसेल के अ�े बैकअप

IPL 2021 के ऑ�न म� कौन ह�गे 5 सबसे 
महंगे �खलाड़ी, जान� आकाश चोपड़ा का जवाब

भारतीय ि�केट क�ोल ं
बोड�(बीसीसीआई) ने घरेल ू
ि�केट पर बड़ा फैसला लेते 
अभी जारी सैयद म�ताक अली ु
�ॉफ� के बाद िवजय हजारे �ॉफ� 
आयोिजत करने का फैसला 
िलया ह।ै इसके साथ ही यह तय 
हो गया ह ैिक 87 साल म � पहली 

बार फ�ट� �लास घरेल टना�मट�  ू ू
रणजी �ॉफ� का आयोजन नह� 
हो सकेगा। 50 ओवर क� िवजय 
हजारे �ॉफ� और भारत-इ�ल�ड ं
के बीच होने वाली सीरीज के 
आयोजन के साथ ही अब 
बीसीसीआई मिहला सीिनयर 
वनडे �ॉफ� और अडर-19 ं

ि�केट म � वीन माकड़ वनडे ू ं
�ॉफ� का आयोजन भी कराएगा। 
बीसीसीआई के सिचव जय 
शाह ने रा�य सघ� को भजेे अपने ं
प� म � िलखा ह ैिक यह फैसला 
रा�य सघ� से िमले फ�डबैक ं
और कोरोना वायरस क� वजह 
से िलया गया ह।ै

87 साल म� पहली बार नह� होगा रणजी 
�ॉफ� का आयोजन, BCCI ने लगाई मुहर

इजरायली दतूावास के बाहर धमाके से �ा 
ह ैइस अधजले लाल कपड़े का कन�ेन?

पॉ�ो कानून �ेम म� संबंध बनाने वाले लड़क� 
को सजा दनेे के �लए नह�: म�ास हाईकोट�

का�ंसे के MLC पर लगे गभंीर आरोप- �वधान 
प�रषद क� कायव� ाही के दौरान दखे रह ेथे पोन� ��प

�द�ी म� �ा� के बाद गृह मं�ी अ�मत शाह का प��म बंगाल का दौरा र�
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अिमताभ ब�चन क� नाितन 
न�या नवेली अकसर सोशल 
मीिडया पर सि�य रहती ह � और 
अपने बारे म � अकसर तमाम 
जानका�रया फॉलोअस� से साझा ं
करती रहती ह।�  न�या ने हाल ही म �
'नवेली' के नाम से एक �ोजे�ट 
क� श�आत क� ह।ै ु
इसे लेकर उ�ह � सोशल मीिडया 
पर काफ� सराहना िमल रही ह।ै 
वह� कई बार उ�ह � �ो�स का भी 
सामना करना पड़ा ह।ै ऐसे ही एक 
�ोल को न�या नवेली ने करारा 
जवाब िदया ह।ै 
दरअसल नवेली �ोजे�ट के 
ऑिफिशयल पेज से न�या ने 
िलखा था, 'नवेली �ोजे�ट के 
ज�रए हम भारत म � ज�डर गैप को 
कम करने क� कोिशश कर रह ेह।�  
इसके ज�रए हम मिहलाओ क� ं
ससाधन� और अवसर� तक ं

समान पह�च सिनि�त करने का ं ु
�यास कर�गे। यह आिथ�क और 
सामािजक सश��करण के िलए 
होगा।’ 
उनक� इस पो�ट पर तमाम यजस� ू
ने न�या नवेली क� सराहना क� ह,ै 
लेिकन कछ यजस� ने उ�ह � �ोल ु ू
भी िकया। ऐसे ही एक यजस� ने ू
िलखा ह,ै 'पहले त�ह � ही नौकरी ु
क� ज�रत ह।ै िफर तम यह सब ु
कछ कर सकती हो।' इस पर न�या ु
ने यजर को करारा जवाब दतेे ह�ए ू
िलखा ह,ै 'मरेे पास वा�तव म �

काम ह।ै' इसके साथ ही उ�ह�ने 
अपने कॉमट�  म � हाट� इमोजी भी 
पो�ट िकया ह।ै  न�या नवेली 
'आरा ह�ेथ' क� सह-स�थापक ं
भी ह।�  
यह एक ऑनलाइन �लेटफॉम � ह,ै 
जो मिहलाओ के �वा��य से जड़े ं ु
मसले पर काम करता ह।ै 
िपछले िदन� इ�टा�ाम लाइव के ं
दौरान न�या नवेली ने बताया था 
िक कैसे मिहलाओ को इड��ी म �ं ं
कम आका जाता ह ैऔर लड़क� ं
होने के चलते उ�ह � भी इसका 

खािमयाजा उठाना पड़ रहा ह।ै 
न�या नवेली ने कहा था, 'जब 
आप लोग� से िमलने जाते ह � तो 
िफर आपको खद को �व करना ु ू
पड़ता ह।ै इसक� वजह यह ह ैिक 
परी इड��ी ही प�ष �धान ह।ै' ू ं ु
यही नह� न�या नवेली ने कहा था 
िक वह जब अपने काम के 
िसलिसले म � िकसी व�डर या िफर 
डॉ�टर से बात करती ह � तो ऐसा 
लगता ह ैिक जैसे वह गभीरता से ं
नह� ले रहा ह ैऔर बात करके 
एक तरह से दया कर रहा ह।ै 
न�या नवेली अिमताभ ब�चन 
क� बेटी �ेता ब�चन और 
कारोबारी िनिखल नदा क� बेटी ं
ह।�  
िनिखल नदा ए�कॉट�स �प के ् ुं
सीईओ ह।�  िपछले िदन� ही उ�ह �
भारत के बे�ट सीईओ के िखताब 
से नवाजा गया था। 

िहदी िसनमेा का इितहास 100 ं
वष� से भी अिधक पराना ह।ै िहदी ु ं
िसनमेा ने अभी तक एक से एक 
कई बहेतरीन िफ�म� का िनमाण�  
िकया ह।ै भारतीय िसनमेा क� गज ंू
िसफ�  दशे म � ही नह� बि�क 
िवदशे� म � भी गजती ह।ै ऐसी कई ंू
िफ�म � ह,�  जो इितहास म � दज� हो 
गई ह।�  ऐसे ही एक िफ�म ह-ै 
शोल।े 15 अग�त 1975 को 
�रलीज हई�  िफ�म शोले का 
िनदश� न रमशे िस�पी ने िकया था। 
िफ�म क� कहानी से लकेर उसके 
डायलॉ�स और गाने तक, आज 
भी सब सदाबहार ह।ै ऐसे म � आज 
हम आपको बताते ह � िफ�म से 
जड़ी कछ खास बात।�ु ु
शोले का नाम उन िफ�म� क� 
िल�ट म � शमार ह,ै जो अपने हीरो ु
के साथ ही साथ िवलने के िलए 
भी जानी जाती ह।�  िफ�म शोले म �
ग�बर म � िसह का िकरदार ं
अमजद खान ने िनभाया था। 
लिेकन �या आप जानते ह � िक 

िफ�म म � ग�बर के िकरदार के 
िलए अमजद पहली पसद नह� ं
थ,े लिेकन िक�मत को कछ और ु
ही मजर था। बता द � िक ग�बर का ं ू
रोल पहले डैनी को ऑफर हआ�  
था और '���न' मगैजीन के कवर 
पजे पर डैनी समते 'शोल'े के 
�टारका�ट क� फोटो भी छप गई 
थी। लिेकन डैनी उस व� िफरोज 
खान क� िफ�म 'धमा�� मा' का 
शट अफगािन�तान म � कर रह ेथ,े ू
ऐसे म � उ�ह � शोले छोड़नी पड़ी। 
डैनी के िफ�म से बाहर होने के 
बाद सलीम खान ने जावदे 
अ�तर को अमजद खान के बारे 
म � याद िदलाया। दरअसल जावदे 

साहब ने अमजद खान को कछ ु
साल पहले िद�ली म � एक नाटक 
म � दखेा था और तब ही सलीम से 
उनक� वाहवाही भी क� थी। ऐसे 
म � ग�बर के दमदार िकरदार के 
िलए अमजद खान का नाम तय 
हो गया। इसके बाद अमजद खान 
ने ग�बर के िकरदार को िकस 
तरह िनभाया, यो तो हम सभी 
बखबी जानते ह।�ू
शोले म � ग�बर िसह का िकरदार ं
िनभाकर अमजद खान क� िमली 
कामयाबी का अदाजा इस बात ं
से भी लगाया जा सकता ह ैिक 
उस व� उ�ह � िब�कट बनाने ु
वाली एक कपनी ने अपने �ड�  ं

एबसैडर के तौर पर साइन िकया। ं
मीिडया �रपोट�स के मतािबक ् ु
बॉलीवड के िकसी िवलने का ु
िव�ापन� म � आने का ये शायद 
पहला मौका था। बता द � िक 
1973 म � चतेन आनद क� ं
'िहद�तान क� कसम' से अमजद ं ु
खान के िफ�मी क�रयर क� 
श�आत हई�  थी। 70 और 80 के ु
दशक म � एक ओर जहा अिमताभ ं
ब�चन ए�ी यगमनै क� छिव के ं ं
साथ आगे बढ़ रह े थे तो वह� 
दसरी ओर अमजद खान पसदीदा ंू
िवलने बनते जा रह ेथ।े हीरो बने 
अिमताभ के अपोिजट म � अमजद 
खान कई िफ�म� म � बतौर 
खलनायक नजर आए। इन 
िफ�म� म � 'मक�र का िसकदर', ु ं
'लावा�रस', 'महान', 'दशे �मेी', 
'राम बलराम', 'गगा क� सौगध', ं ं
'परव�रश', 'नसीब', 'िम�टर 
नटरवरलाल', 'सहाग', ु
'नाि�तक', 'स� े पे स�ा' और 
'कािलया' जसैी िफ�म � शमार थ�।ु

ि�यका चोपड़ा क� �रलीज ह�ई ं
नई िफ�म 'द �हाइट टाइगर' को 
दिनयाभर से खब तरीफ�  िमल रही ूु
ह।�  इस बीच ि�यका क� ही िफ�म ं
अि�नपथ के को-�टार रह ेए�टर 
�रितक रौशन ने भी रहीम बहरानी 
क� इस िफ�म जमकर तारीफ क� 
ह।ै 
�रितक ने िफ�म के बारे म � अपने 
िवचार एक टवीट के मा�यम से ्
साझा िकए। उ�ह�ने िफ�म के 
बारे म � टवीट करते ह�ए िलखा, ्
"यह श�वार द �हाइट टाइगर के ु
साथ ख�म ह�आ। मेरे दो�त� 
ि�यका चोपड़ा और राजकमार ं ु
राव आप दोन� ने शानदार काम 
िकया ह।ै गौरव आदश � आपने भी 
बेहतरीन �दश�न िकया ह।ै यह 

इस साल क� शानदार श�आत ु
ह।ै इतनी शानदार िफ�म बनाने 
के िलए रहीम बहरानी और परी ू
टीम को शभकामनाए।"   ु ं
इसके बाद ि�यका चोपड़ा ने ं
�रितक के इस फ�डबैक के िलए 
शि�या भी अदा िकया। उ�ह�ने ु
टिवटर पर �र�लाई देते ह�ए ्
िलखा, "बह�त शि�या दो�त! ु
बह�त खशी ह�ई िक त�ह ेयह पसद ु ु ं

आया।”
ि�यका क� इस िफ�म ं
ने न िसफ�  उनके 
बॉलीवड के सािथय� ु
को �भािवत िकया ह,ै 
बि�क उनके हॉलीवड ु
के दो�त� को भी 
�भािवत िकया ह।ै 
इससे पहले कैरी 

वािशगटन ने भी टिवटर पर ्ं
िफ�म क� तारीफ क� थी। 
वह� काड� बी ने िफ�म पर अपनी 
�िति�या साझा करते ह�ए कहा, 
"�हाइट टाइगर इतनी बेहतरीन 
िफ�म ह ैिक म � इसे देखते ह�ए रो 
भी रहा था और ग�से म � भी था।" ु
जब ि�यका ने उ�ह � इसके िलए ं
ध�यवाद िदया, तो गाियका ने 

आगे कहा, "हा, आप इतने �यारे ं
और मनमोहक म�करान िलए ु ु
ह�ए चेहरे के साथ शानदार लग 
रही थ�।”
ि�यका के पित िनक जो�स और ं
उनके प�रवार के अ�य सद�य� ने 
भी िफ�म म � उनके �दश�न क� 
सराहना क� थी। 
अपने �शसक� को िफ�म देखने ं
के िलए कहते ह�ए िनक ने टवीट ्
िकया था, "द �हाइट टाइगर अब 
नेटि�ल�स पर आ चक� ह।ै इस ु
िफ�म म � एक अिभने�ी और एक 
िनमा�ता दोन� के �प म � अपनी 
प�नी ि�यका के काम पर मझ ेगव� ं ु
ह।ै इस िफ�म को ज�र देिखए। 
परी का�ट, � और ि�एिटव ू ू
टीम को बधाई।”

छोटे पद � क� मशह�र अिभने�ी 
किनका मान (Kanika Mann) 
सोशल मीिडया पर काफ� 
एि�टव रहती ह � और फ� स के साथ 
अपनी खबसरत त�वीर� साझा ू ू
करती रहती ह।�  
लेिकन हाल ही म � किनका क� 
कछ त�वीर� सामने आई ह,�  ु
िजनसे बाद फै�स ऐसा कह रह े ह �
िक अिभने�ी ने गपचप तरीके से ु ु
शादी कर ली ह।ै एक ओर जहा ं
फै�स अिभने�ी के िलए �यार 
जािहर कर रह ेह � तो वह� दसरी ू
ओर हरैानी भी जता रह ेह।�
दरअसल पजाबी िसगर काका ं ं

(P u n j a b i 
s i n g e r 
K a k a )  ने 
अपने इ�टा�ाम ं
अकाउट पर ं
तीन त�वीर� 
साझा क� ह।�  इन 
त�वीर� म �
काका के साथ 
किनका मान 

नजर आ रही ह।�  एक त�वीर म �
जहा काका, किनका को घटने पर ं ु
बैठकर �पोज कर रह ेह � तो वह� 
दसरी त�वीर म � एक दसरे को हग ू ू
करते ह�ए नजर आ रह ेह।�  
जबिक तीसरी त�वीर म � दोन� 
कैमरे को दखे पोज द ेरह ेह।�  काका 
�ारा शयेर क� गई फोटोज म �ं
�हाइट आउटिफट के साथ िसर 
पर �लॉवर का बना �ाउन पहन� 
किनका बेहद खबसरत लग रही ू ू
ह।�  वह�, �लैक सट म � काका भी ू
काफ� हड� सम नजर आ रह ेह।�  
बता द � िक फोटोज को शयेर करते 

ह�ए काका ने एक िदल के इमोजी 
के साथ कै�शन म � िलखा ह,ै 'वह 
�यार ह'ै। वह� काका के इस पो�ट 
पर किनका ने भी कमट�  िकया ह।ै 
किनका ने कमट�  से�शन म � िलखा 
ह,ै 'वह'। 
इसके साथ उ�ह�ने भी िदल का 
इमोजी शयेर िकया ह।ै याद िदला 
द � िक काका के अलावा किनका 
ने भी एक त�वीर सोशल मीिडया 
पर साझा क�, िजसम � वो कस� पर ु
बैठकर खाना खाती नजर आ रही 
ह।�  किनका ने फोटो कै�शन म �
िलखा ह,ै 'इसिलए वो मझसे ु
कहते ह � िक तम मरेी जैसी लड़क� ु
क� तलाश करो'।
इन सभी त�वीर� के वायरल होने 
के बाद फै�स ऐसा कयास लगा 
रह ेह � िक किनका और काका ने 
शादी कर ली ह,ै हालािक दोन� ं
का अभी तक इस पर कोई भी 
आिधका�रक बयान सामने नह� 
आया ह।ै 
शादी क� कयास के दसरी ओर ये ू

भी माना जा रहा ह ैिक ये उनके 
अपकिमग वीिडयो सॉ�ग क� ं
त�वीरे ह।�  
इस बात का अदाजा किनका के ं
�ारा शयेर िकए गए उस पराने ु
वीिडयो से लगाया जा रहा ह,ै जो 
उ�ह�ने 19 जनवरी 2021 को 
शयेर िकया था। इसके कै�शन म �
किनका ने िलखा था, 'वे मरेे तेरे 
पीछे। 
गौरतलब ह ैिक किनका ने बतौर 
मॉडल अपने क�रयर क� 
श�आत क� थी। इसके बाद ु
उ�ह�ने पजाबी िफ�म� और ं
एलब�स म � भी काम िकया। छोटे 
पद � पर शो ‘गडडन तमसे ना हो ु ् ु
पाएगा’ से उ�ह � सफलता िमली। 
वह� िफलहाल किनका 'गडडन ु ्
तमसे ना हो पाएगा' के दसरे ु ू
सीजन म � काम कर रही ह।�  बता द �
िक किनका का नाम अिभनेता 
िनशात म�कानी से भी जोड़ा ं
जाता ह।ै

हमारे दशे म � हर साल 30 जनवरी 
और 23 माच � को शहीद िदवस 
(Martyrs Day or Shaheed 
Diwas) मनाया जाता ह।ै 30 
जनवरी को महा�मा गाधी क� ं
प�य ितिथ को शहीद िदवस के ु
�प म � याद िकया जाता ह।ै 
जबिक 23 माच � 1931 को भगत 
िसह, राजग� और सखदवे को ं ु ु
फासी दी गई थी, इसिलए उन ं
अमर वीर शहीद� क� याद म � 23 
माच � को भी शहीद िदवस मनाया 
जाता ह।ै बॉलीवड ने भी कई बार ु
अलग- अलग अदाज म � वीर� ं
क� शहादत� को याद िकया ह।ै 
ऐसे म � हम आपको बताते ह � कछ ु

चिनदा िफ�म�, जब भारत के ु ं
वीर� को िफ�म� के मा�यम से 
सलामी दी गई।
शहीद 
1965 म � िफ�म शहीद �रलीज 
ह�ई थी, िजसका िनदश� न एस 
आर शमा� ने िकया था। िफ�म 
भगत िसह के जीवन पर ं
आधा�रत थी, िजसम � म�य ु
िकरदार म � मनोज कमार थे। इस ु
िफ�म क� कहानी बटके�र द� ु
ने िलखी थी। 13व� रा��ीय िफ�म 
अवॉड� क� सची म � इस िफ�म ने ू
िह�दी क� सव��े� िफ�म के 
पर�कार के साथ-साथ रा��ीय ु
एकता पर बनी सव��े� िफ�म के 

िलए निग�स द� पर�कार भी ु
अपने नाम िकया था।
गाधीं
1982 म � �रलीज ह�ई िफ�म गाधी ं
म � बेन िक�सले ने मोहनदास ं
करमचद गाधी का म�य िकरदार ं ं ु
िनभाया था। िफ�म म � बेन के 
अ�त अिभनय ने सभी का िदल ु
जीत िलया था। बेन के साथ ही 
िफ�म म � रोिहणी ह�गड़ी, रोशन ं
सेठ, �दीप कमार, सईद जाफरी, ु
एडवड� फॉ�स, �ीराम लाग, ू
िदलीप तािहल, पकज कपर, ं ू
सि�या पाठक और नीना ग�ा ु ु
जैसे कलाकार अहम भिमकाओ ू ं
म � थे। �रचड� एटनबरो �ारा 

िनदि� शत िफ�म म � महा�मा गाधी ं
के बै�र�टर बनने से लेकर उनक� 
ह�या तक के परे जीवन को ू
िदखाया ह।ै िफ�म को सव��े� 
िफ�म के अकादमी पर�कार के ु
साथ आठ अ�य अकादमी 
पर�कार भी �ा� ह�ए थे। ु
अकादमी अवॉड�स के साथ ही ्

िफ�म को सव��े� िवदशेी भाषा 
क� िफ�म का गो�डन �लोब 
अवॉड� भी िमला था। 
बॉड�र 
बात दशेभि� व शहादत क� हो 
और जेपी द�ा �ारा िनदि� शत 
िफ�म बॉड�र का िज� न हो, ये 
तो ममिकन ही नह� ह।ै 1997 म �ु

�रलीज ह�ई िफ�म बॉड�र  वष �
1971 म � भारत और पािक�तान 
के बीच लड़े य� क� एक असल ु
घटना पर आधा�रत ह।ै िफ�म म �
सनी दओेल, सनील शे�ी, ु
अ�य ख�ना, जैक� �ॉफ, सदशे ु
बेरी, पनीत इ�सर, कलभषण ु ु ू
खरबदा, त�ब, राखी, पजा भ� ं ू ू
और शबा�नी मखज� सिहत कई ु
कलाकार� ने दमदार अिभनय 
िदखाया था। िफ�म के गान� 
सिहत डायलॉ�स तक, आज भी 
सपरिहट ह।�ु
द लीज�ड ऑफ भगत िसह ं
साल 2002 म � �रलीज ह�ई िफ�म 
'द लीज�ड ऑफ भगत िसह' का ं

िनदश� न राजकमार सतोषी ने ु ं
िकया था। इस िफ�म म � भगत 
िसह क� भिमका अजय दवेगन,  ं ू
सखदवे क� भिमका सशात िसह ु ू ु ं ं
और राजग� क� भिमका डी ु ू
सतोष ने िनभाई थी। िफ�म के ं
गीत� को आज भी पसद िकया ं
जाता ह।ै बता द � िक 'द लीज�ड 
ऑफ भगत िसह' ने सव��े� ं
फ�चर िफ�म क� �ेणी म � रा��ीय 
िफ�म पर�कार जीता था।ु
उरी- द सिज�कल ��ाइक
'हाउज द जोश- हाई सर', साल 
2019 म � हर एक दशेवासी ने ये 
डायलॉ�स ज�र कहा होगा। ये 
िफ�म उरी- द सिज�कल ��ाइक 

का एक डायलॉग था। 
िव�क� कौशल, परेश रावल, 
यामी गौतम, मोिहत रैना और 
क�ित� क�हारी �टारर इस िफ�म ु
ने खब वाहवाही और ढेर सारे ू
अवॉड�स जीते थे। ्
ज�म-क�मीर के उरी ि�थत सेना ू
के क� प पर हमला होने के बाद 
भारत क� ओर से आतकवािदय� ं
पर क� गई सिज�कल ��ाइक को 
इस िफ�म म � बेहतरीन तरीके से 
िदखाया गया था। 
िफ�म म � शानदार परफॉरम�स के 
िलए िव�क� कौशल को बे�ट 
ए�टर के रा��ीय पर�कार से भी ु
स�मािनत िकया गया था।

बॉलीवड क� खबसरत अदाकारा ु ू ू
िश�पा श�ेी अपने अनोख े�वगै 
के चलते सिखय� � म � बनी रहती ह।�  ु
िश�पा श�ेी सोशल मीिडया पर 
सि�य रहती ह � और अ�सर फै�स 
के साथ अपनी त�वीर� और 
वीिडयोज साझा करती रहती ह।�  
वह� फै�स भी िश�पा क� त�वीर� 
और वीिडयोज को भरपर �यार ू
दतेे ह।�  ऐसे म � एक बार िफर 
िश�पा श�ेी अपने एक सोशल 
मीिडया पो�ट के चलते चचा� म �
ह।�  दरअसल कछ दरे पहले ही ु
िश�पा श�ेी ने सोशल मीिडया 
पर एक वीिडयो पो�ट िकया ह।ै 
त�वीर� से बने हए�  इस वीिडयो म �
अिभन�ेी के साथ उनक� सास 
नजर आ रही ह।�  वीिडयो म �
िश�पा और उनक� सास, साथ म �
�वािलटी टाइम िबताते और 

हसते म�कराते नजर आ रह ेह।�  ं ु ु
इसके साथ ही िश�पा हमशेा क� 
तरह बहेद खबसरत लग रही ह।�ू ू
वीिडयो के साथ ही िश�पा के 
सोशल मीिडया पो�ट का कै�शन 
भी चचा� म � ह।ै िश�पा ने िलखा ह ै
िक वह अपनी �ीमी सास मा से ू ं
उनके बटेे राज क�ा के बारे म �ं ु
गपशप कर रही ह।�  वीिडयो के 
साथ इस कै�शन को भी फै�स 
काफ� पसद कर रह ेह।�  करीब एक ं

घटे म � ही िश�पा के इस पो�ट ं
पर ढाई लाख लाइ�स आ चके ु
ह।�  वह� फै�स कमट�  स�ेशन म �
भी सास- बह� क� तारीफ कर रह े
ह।�
वसेै बता द � िक ऐसा पहली बार 
नह� ह ै जब िश�पा ने अपनी 
सास मा के िलए कोई सोशल ू ं
मीिडया पो�ट साझा िकया हो। 
इससे पहले भी िश�पा उनके 

साथ और उनके बारे म � सोशल 
मीिडया पर पो�ट कर चक� ह।�  ु
अ�लै 2020 म � भी िश�पा ने 
अपनी सास क� तारीफ करते हए�  
एक वीिडयो साझा िकया था। 
िजसम � वो ए�सरसाइज करते 
नजर आ रही थ�। वीिडयो म � खद ु
भी िश�पा िदखती ह � और कहती 
ह-�  �व�थ रहो और म�त रहो।
िश�पा ने वीिडयो को साझा करते 

हए�  कै�शन म � िलखा था, ‘'मरेी 
68 साल क� सास वक� आउट 
करती हई� । ये काफ� इ�पाय�रग ह।ै ं ंं
वह डायिबिटक ह,�  लिेकन वह 
ए�सरसाइज, टहलने और योगा 
करने के िलए भी समय िनकाल 
ही लतेी ह।�  वह अपनी लाइफ म �
अनशासन रखती ह � और म �ु
उनक� बहत�  �र�प�ेट करती ह।�  ं
उनका ये वीिडयो हर िकसी को 
िसखाता ह ैिक िकसी भी उ� म �
नई श�आत क� जा सकती ह।ै'ु
इसके अलावा िश�पा ने अपनी 
सास के ज�मिदन पर भी एक 
�यारा वीिडयो साझा िकया था 
और अपना �यार उनके िलए 
जािहर िकया था। बात िश�पा के 
�ोफेशनल क�रयर क� कर� तो 
अिभन�ेी ज�दी ही हगामा 2 ं
और िनक�मा म � नजर आएगी।ं

24 जनवरी 2021 को बॉलीवड ु
अिभनेता व�ण धवन  अपनी 
गल��� ड नताशा दलाल  के साथ 
शादी के बधन म � बध गए। व�ण ं ं
और नताशा क� शादी सिहत 
अ�य र�म� क� त�वीर� सोशल 
मीिडया पर तेजी से वायरल ह�ई ं
थ�। व�ण और शादी के बाद कई 
और ऐसे बॉलीवड िसतारे भी ह,�  ु
िजनक� शादी का फै�स बेस�ी से 
इतजार कर रह े ह।�  चिलए इस ं
�पेशल �रपोट� म � आपको बताते 
ह � उन िसतार� के बारे म � िजनको 
फै�स ज�द से ज�द शादी के 
बधन म � बधा दखेना चाहते ह।�ं ं
रणबीर कपर  और आिलया  भ�  ू
के फै�स लबे व� से दोन� क� ं
शादी का इतजार कर रह ेह।�  वह� ं

कई बार सोशल मीिडया पर दोन� 
क� शादी क� तारीख � तक सामने 
आ गई, हालािक हर बार वो ंं
िसफ�  अफवाह सािबत ह�ई।ं
 बता द � िक रणबीर और आिलया 
ज�दी ही अयान मखज� क� ु
िफ�म ��ा� म � एक साथ नजर 
आएगे। िफ�म के शिटग सेट से ं ू ं
कई त�वीर� सोशल मीिडया पर 
वायरल हो चक� ह।�  सलमान ु

खान  के फै�स एक लबे व� से ं
अपने चहतेे �टार क� शादी क� 
खशखबरी सनना चाहते ह,�  ु ु
लेिकन भाईजान ने अभी तक 
फै�स को ये गड �यज नह� दी ह।ै ु ू
सलमान खान का कई 
अिभनेि�य� के साथ नाम जड़ ु
चका ह।ै वह� एक बार तो उनक� ु
शादी के काड� तक भी छप गए थे, 
लेिकन आिखरी व� म � सलमान 

ने शादी से इकार कर िदया था।ं
अली फजल और  ऋचा चडढा  ्
का नाम उन �टार जोिड़य� म �
शमार ह,ै िजनक� शादी कोरोना ु
महामारी क� भट�  चढ़ गई। 
दरअसल अली और ऋचा बीते 
साल ही शादी करने वाले थे 
लेिकन कोरोना के कारण शादी 
टल गई। अब ऐसे म � फै�स को 
उनक� शादी का बेस�ी से इतजार ं
ह।ै अपने अलग अलग िकरदार� 
से दशक� � का िदल जीत चक� ु
��ा कपर  का नाम फोटो�ाफर ू
रोहन ��ेा  से जड़ता ह।ै ऐसे म �ु
कई बार ऐसी खबर� भी सामने 
आई िक दोन� ज�दी ही शादी ं
करने वाले ह,�  लेिकन वह िसफ�  
अफवाह सािबत ह�ई। ं

अ�मताभ ब�न क� ना�तन न�ा नवेली ने �ोल 
को �दया मुंहतोड़ जवाब, जान�- �ा ह ैपूरा मामला

अमजद खान नह� थे 'ग�र' के �लए पहली पसंद, 
पढ़� 'शोले' से जुड़े कुछ �क�े और डायलॉ�

�पंजाबी �सगर काका और अ�भने�ी क�नका मान 
ने क� शादी? जा�नए VIRAL त�ीर� क� स�ाई

सास के साथ �श�ा श�ेी ने साझा �कया वी�डयो, 
इस खास कै�शन से जीता फै� का �दल

�र�तक रौशन ने क� 'द �ाइट टाइगर' क� तारीफ, कहा- 
���यका और राजकुमार ने �कया ह ैशानदार काम

इन �सतार� क� शादी का ह ैफै� को इतंजार, �ल� 
म� सलमान से रणबीर- आ�लया तक शा�मल

शहीद �दवस: शहादत को सलाम करती ह� ये पांच बॉलीवुड �फ��, High हो जाता ह ैजोश
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तलगाजरडी �यासपीठ क� सगीत- ं
सगत के बे�जोवादक �ी िहतेशिगरी ं
ग�साई २००४ से रामकथा म � प�य ू
बाप के �ी चरण� म � समिप�त होकर ू
सगीत साधना कर रह े ह।ै अभी ं
कशीनगर म � चल रही "मानस ु
िनवा�ण" कथा गान दौरान प�य बाप ू ू
ने िहतेशिगरी क� सगीत साधना पर ं
�स�नता जताई और कहा िक 
"सगीत के साथ अब गायक� म � भी ं
सगत करने क� पा�ता हािसल कर ं
चके ह।ै"- प�य बाप के �ीमख से ु ू ू ु
अपने िलए आशीवा�दक वचन 
सनकर िहतेशने अ�सभर ने� से ु ु

�यासपीठ के �ित नतम�तक हो कर 
ध�यता एव कतक�यता का अनभव ृ ृं ु
िकया।�ी िहतेशिगरी ने सतवाणी के ं
काय��म म � अपनी कला से 
लोकि�यता हािसल क� थी। 
गजराती िफ�म म � भी वह सगीतकार ु ं
के साथ बे�जोवादक के �प म � काम 
कर चके ह।ै लेिकन �यासपीठ से ु
जड़ने के बाद बाप क� अमत भरी ृु ू
�ि� से उस क� सगीत साधना ं
साथ�क ह�ई।
 बाप ने ही मानो सोलह साल क� ू
सेवा के फल �व�प उसको गायक� 
के िलए भी यो�य ठहराया। और 

अपनी जीवन साधना सफल होने 
का अ�सास िदलाया।अब तक 
�यासपीठ के गायक वद म � �ी ृं
हरी��� जोशी और �ी क�ित� 
िलबािचया थे। ं
बाद हाम�नीअम वादक �ी रमशे 
चदाराना उन के साथ जड़े। तबला ं ु
वादक पकज भ�ने भी गाने म � सगत ं ं
आरभ क�। िदलावर समा मजीरा ं ं
वादक और गायक वद के सहायक ृं
के �प म � उभरे। गजाननजी िह�दी 
िफ�म� म � शहनाई बजाते थे। वह भी 
�यासपीठ से जड़कर ध�यता ु
अनभव कर रह ेह।ै आिखर म,�  अब ु
से िहतेश ग�साई भी सगीत के साथ-ं
साथ गायक� म � भी आव�यकता के 
समय सर के साथ �वर से भी ु
�यासपीठ क� सेवा कर�गे। ऐसा 
अवसर पाने का अवसर केवल प�य ू
बाप क� कपा ही ह,ै ऎसा समज कर ृू
उसने बापक� चरण वदना क� ह।ै ू ं
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भगवान ब� क� िनवा�ण- �थली, ु
कशीनगर म � प�य मोरारी बाप क� ु ू ू
�यासपीठ �ारा "मानस िनवा�ण" को 
क� � म � रखकर कथागान ह�आ । कथा 
के सातव� िदन २९ जनवरी को 
प�कार प�रषद का आयोजन ह�आ। 
िजसम � गोरखपर और कशीनगर के ु ु
५० प�कार महोदय उपि�थत रह।े
प�य बाप ने कहा िक-ू ू
"मरेी राम कथा �ेम-य� ह।ै आप 
सब प�कार आपक� कलम के 
मा�यम से कथा को घर-घर और जन 
जन तक पह�चाते हो, वही इस �ेम-ं
य� म � आपके �ारा दी गई आह�ित ह।ै
हमारे यजमान प�रवारने राम कथा 
का आयोजन िकया ह।ैइसके 
अलावा इन िदन� म � लोक 
क�याणका अिभयान भी चल रहा 
ह।ै२०,००० प�रवार� को उनके घर 
पर राशन पह�चा िदया गया ह।ै ठड के ं ं
इन िदन� म � ज�रतमद लोग� को ं
कबल- जैकेट बाटे जा रह ेह।ै वैसे ं ं
उसके �ारा परमाथ� का काम तो हो 
ही रहा ह।ै
अततोग�वा अलग-अलग �े� म �ं
रहते ह�ए भी हम सब का कत��य तो 
यही ह ैिक 'सव�भत िहताय, सव�भत ू ू
�ीताय, सव�भत सखाय- स�ावना ू ु
पव�क काम हो! ऐसा काम रामकथा ू
के �ारा हो रहा ह।ैआप के �रपोिट�ग 

से भी यह हो रहा ह।ै और यजमान 
अमरभयैा के प�रवार �ारा हो रहा ह।ै
भगवान ब� क� इस िनवा�ण- �थली ु
म � एक बार कथा करने का मरेा 
मनोरथ था, जो आज पण � हो रहा ह-ै ू
इसक� मझ े खशी ह।ैआप सबके ु ु
�रपोिट�ग से भी म � बह�त खश ह�।”ु ं
 एक प�कारने पछा क� - ू
  "अयो�या म � राम-मिदर िनमा�ण का ं
सक�प तो परा ह�आ, अब काशी ं ू
और मथरा म � ऐसा कब होगा?"ु
बाप ने कहा िक -"िनयित �या करती ु
ह?ै इसका िकसी को पता नह� ह।ै 
राम-मिदर हो रहा ह,ै यह �स�नता ं
का िवषय ह।ैभारत का शभ हो, ु
भारत क� जनता का शभ हो, भारत ु
के तीथ� का शभ हो- ऐसी ु
हनमानजी के चरण� म � हम �ाथ�ना ु
कर�।”
भारत क� वत�मान ि�थित के बारे म �
बाप ने बताया िक -"इतना बड़ा दशे ू
ह।ै इतने �ात, इतनी भाषा - यह सब ं
िविवधता ह।ै वैसे मरेा �े� तो 
अ�या�म ह।ै म � तो एक वै�णव साध ु
ह�। िफर भी इस दशे का नाग�रक होने ं
के नाते इतना कह सकता ह� िक दशे ं
िवकास और िव�ाम क� तरफ गित 
कर रहा ह।ै"
िद�ली म � चल रह ेिकसान आदोलन ं
के बारे म � बाप ने कहा िक -ू

"लोकत� म � हर एक सम�या का ं
समाधान सवाद से होना चािहए, ं
िववाद से तो बात िबगड़ती ह।ै और 
म � आशा करता ह� िक इस �� का ं
हल भी सवाद से ही िनकल आएगा।ं
एक प�कार ने पछा िक "�या ऐसा ू
माना जाए िक धम � राजनीित पर 
हावी हो गया ह?ै"
बाप ने कहा िक धम � के साथ 'हावी' ू
श�द ठीक नह� लगता। यहा सभी ं
काम धम � क� छाया म � चल रहा ह।ै 
और मरेा धम � ह-ै स�य, �ेम और 
क�णा। इस धम � को दिनया म � कौन ु
मना कर सकता ह?ै �या कोई 
धमा�वलबी स�य का इनकार कर ं
सकता ह ै? - िनभाए, ना िनभाए यह 
और बात ह!ै पर स�य का इ�कार 
कोई नह� कर सकता। ऐसे ही �ेम 
और क�णा का इनकार भी कोई नह� 
कर पाएगा।”
िकसी पर 'हावी होना' - धम � का 
�वभाव नह� ह!ै पर हम धम � क� 
छाया म � रह,े इसी म � हमारा क�याण 
ह।ै" 
       हमारी आ�म �यव�था के बारे 
म �  बाप ने कहा िक गह�था�म �ारा ृु
धम � का अ�छी तरह से िनवा�ह हो 
सकता  ह।ै महाराजा जनक राजिष �
ह,ै पर गह�थ ह।ै और िजतने िजतने ृ
हमारे महिष �  ह�ए - वे सब गह�थी थे। ृ

परम िववेक� या�व��य और महिष �
विश� गह�थी ह।ै इसिलए 'ध�यो ृ
गह�था�म' - ऐसा कहा जाता ह।ै ृ
"धािमक�  अन�ान बढ रह ेह,�  साथ-ु
साथ अधम � भी बढ़ता जाता ह"ै 
- इसके बारे म � बाप ने कहा िक ू
"एक बार िववेकानदजी को िकसी ने ं
पछा िक इतनी अ�पताल� ह,�  िफर भी ू
रोग �य� बढ़ते जा रहा ह?ै तब 
िववेकानदजी ने उ�र िदया िक - ं
अ�पताले ह,ै इसिलए रोग पर कछ ु
हद तक काब पा सकते ह।�  ू

अ�पताल� न होती, तो रोग िकतने 
बढे होते? अ�या�म के बारे म � दखेा 
जाए, तो इस व� यवाओ क� �िच ु ं
अ�या�म म � बढ़ती जा रही ह-ै यह 
बह�त बड़ा शगन ह।ैु
 कबीर के राम और तलसी के राम म �ु
�या अतर ह?ै इस �� के उ�र म �ं
बाप ने कहा िक राम एक ही ह।ै िफर ू
वह कबीर का राम हो, या मोरारी 
बाप का! कबीर िनराकार वादी ह ै-ू
इस बात का �वागत ह।ै लेिकन 
उ�ह�ने एक पद म � कहा ह ैिक 'म � राम 

क� द�हिनया ह�।राम मरेे पीय ह।ै' - ं ूु
�या अथ� करोगे इसका? इससे तो 
राम सगण िस� ह�ए! वा�तव म � राम ु
एक ही ह।ै  कोई िनराकार कहता ह,ै 
कोई साकार कहता ह।ै कोई मित� के ू
�प म � तो कोई अमत� के �प म � एक ू
ही राम को भजते ह।� ”
रामकथा के िलए कशीनगर क� ु
धरती को �य� चना? ऐसे एक �� के ु
जवाब म � बाप ने कहा िक-ू
"यह ब� क� प�रिनवा�ण भिम ह।ै ु ू
इसका म�य मरेी �ि� म � बह�त ह।ै यह ू
भिम अभी तक त� ह-ै बध के स�� ू ु ू
से, ब� के अण परमाण से।- तो यहा ु ु ु ं
तो एक बार अन�ान होना ही ु
चािहए।इसम � यह तल�यान प�रवार ु
िनिम� बन गया। इस कथा से मझ ेु
खशी िमली ह।ै" ु
गगा शि�करण के बारे म � प�य बाप ं ु ू ू
ने कहा िक - 
"गगा-यमना तो पिव� ह ैही। लेिकन ं ु
कोई भी नदी चलता - �वाहमान 
तीथ� ह।ै कोई भी तीथ� पिव� तो होता 
ही ह,ै लेिकन हमारी मानिसकता उसे 
अपिव� बना दतेी ह।ै.... िफर भी 
काम तो हो ही रहा ह!ै मन� े अभी 
रमण रेत म � यमना जी का दशन�  भी ु
िकया।गगा यमना के ि�वेणी तीथ� पर ं ु
भी म � गया ह�।- वैसे काम तो हो ही ं
रहा ह।ैगगा का िकसी �कार से ं

उपयोग करके हम कमाई कर ले, यह 
सही नह� ह।ै 
गगा �व�छ रहनी ही चािहए।इसके ं
िलए कछ भी कबा�नी दनेी पड़े, तो ु ु
दकेर भी गगाको �व�छ रखना ं
हमारा कत��य ह!ै"
पया�वरण के बारे म � पछे गए एक �� ू
के ��य�र म � प�य बाप ने कहा िक म �ु ू ू
तो हर एक कथा म � यह कहता ही 
रहता ह�। �कित के हर एक त�व को ृं
हम � सभालना ही चािहए। लेिकन ं
हम यह नह� कर पा रह ेह।ै �कित के ृ
सभी त�व� का हम इतना शोषण कर 
रह ेह,�  िक ईसका नतीजा हम ही भोग 
रह ेह!�  लोकडाउन के दौरान यहा से ं
िहमालय िदख रहा था! �य�िक 
�दषण का पदा� हट चका था। यही ुू
तो हमारे पास इस बात का एक 
�माण ह।ै जल शि� हो, प�वी शि� ृु ु
हो, वाय शि� हो - यह बह�त ज�री ु ु
ह।ै और मरेी �यासपीठ साल� से यह 
काम करती आई ह।ै”
दशे म � 'सव� धम � समभाव' क� बात 
तो होती ह,ै लेिकन धमा�तरण बह�त 

होता ह।ै - इसके बारे म � बोलते ह�ए 
बाप ने कहा िक ू
"कोई भी धम � हो- धमा�तरण अ�छी 
चीज नह� ह।ै'��येक �यि� को 
�वधम � िनभाना चािहए। अपनी 
इ�छा से अगर कोई अ�य धम � क� 
उपासना प�ित अपनाए, तो ठीक ं
ह।ै लेिकन भय से, �लोभन से या 
दबाव से - धमा�तरण कभी नह� होना 
चािहए! यह मरेी �ि� म � िब�कल ु
अनैितक ह।ै"
"लव िजहाद" के बारे म � पछे गए �� ू
के िवषय म � प�य बाप ने कहा िक - ू ू
इसके बारे म � मरेे पास बह�त �यादा 
जानकारी नह� ह।ै मझसे �यादा तो ु
इसके बारे म � आप जानते ह!�  दशे के 
िहत म � �या अ�छा ह,ै यह तय कर के 
आपको ही बताना होगा।
" सखी जीवन का म� �या ह?ै"- ु ं
ऐसी एक िज�ासा के बारे म � बाप ने ू
बताया िक - "िवक�प म� सक�प ु ं
ही सखी जीवन का म� ह।ै"ु ं
सकलन : मनोज जोशी(महवा)ं �

प�कार - मबई तरगुं ं

भगवान ब� क� िनवा�ण-�थली ु
कशीनगर म � आयोिजत राम कथा ु
"मानस िनवा�ण" के यजमान �ी 
अमर तल�यान ह।ै मलत: राज�थान ु ू
के िनवासी तल�यान प�रवारने दो ु
पीढीओ से गोरखपर को ही अपनी ं ु
ज�मभिम और कमभ� िम बना कर, ू ू
अपने �ार�ध और प�षाथ� से ु
आिथ�क समि� �ा� क� ह।ैृ
       अमरभाइने बताया िक माच �
२०१९ म � गोरखपर म � प�य बाप क� ु ू ू
रामकथा "मानस गोरख" का गान 
ह�आ था। कथा के यजमान वाराणसी 
के �ी क�शनजी जालान थे। 
उस कथा म � अमरजी को अहसास 
ह�आ िक प�य बाप समता से भरे सव� ू ू
�वीकारक सत ह।ै हम ससारी लोग� ं ं
के रोज-बरोज के जीवन म � कई 
सम�याए आती ह ै- कई ऐसी बात� ं
होती ह,ै िजसका समाधान पाने क� 
हमारी िज�ासा होती ह।ै पर जब हम 
कथा �वण करते ह ैतब - बाप को ू
िबना कछ पछे ही - हम � समाधान ु ू
िमल जाता ह!ै
गोरखपर क� उस कथा म � िकशनजी ु
एव अिखलेशजी के साथ बाप के ं ू
राम दरबार म � अमरजी को बाप क� ू
सहज- सरल साधता का प�रचय ु

िमला। उ�ह�ने प�य बाप को िविनत ू ू
भाव से  रामकथा के आयोजन का 
िनिम� बनने का अवसर दनेे क� 
�ाथ�ना क�।
तभी बाप ने  गोरखपर के नीकटवत� ू ु
�थान कशीनगर म � कथा करने का ु
मनोरथ िकया था।  बाप ने अमरजी ू
को कहा िक - "जब भी कशीनगर म �ु
कथा गान का मौका अि�त�व दगेा, 
तब यजमानी करने का अवसर आप 
को �ा� होगा।" 
िफर तो कोरोना क� वजह से सभी 
सामािजक - धािमक�  - सा�कितक ृं
काय��म� पर रोक लगी। अब - 
कोरोना क� िबमारी कम ह�ई ह ै - 
कशीनगर म � कथा करने क� प�य ु ू
बाप क� इ�छा को आ�ा समजकर ू
अमरभयैा ने खद को िमले इस ु

अनमोल अवसर को सहष � �वीकार 
कर िलया। पव� तैयारी का समय कम ू
था। िफर भी क�शनजी जालान और 
अिखलेशजी खमेका के माग�दशन�  
म � कथा क� बह�त ही अ�छी तरह से 
तैयारी कर दी गई। 
अमरजी ने बताया िक बाप ने ु
गोरखपर क� कथा म � पचशील का ु ं
िस�ात िदया था। आिखरी �यि� ं
तक पह�चने के बाप के स� को ं ू ू
जीवन म� बनाकर अमरभयैा ं
�यासपीठ क� वैि�क �यास वािटका 
क� फलवारी म�ू
शािमल हो गये।
कशीनगर क� इस कथा म � - सही ु
मायने म � िनिम� मा� - यवा यजमान ु
अमरभाइ के दोन� बेटे और चार� 
बहन का प�रवार भी माता - िपता के 

साथ बैठकर - िनभा�र हो कर कथा 
�वण का आनद �ा� कर रह ेह।ैं
इव�ट मनेेजमट�  इतना बिढया ह ैिक 
कह� भी- िकसी तरह क� असिवधा ु
या अ�यव�था नह� ह।ै �शासन के 
सारे नीित - िनयम� के पण � प�रपालन ू
के साथ कथा का मगल गान और ं
मगल �वण हो रहा ह।ैं
पान मसाले का उ�पादन और 
होलसेल िवतरण के साथ ही 'नाइन' 
- �ाड से श�ेप, ह�ेड वोश, बेबी ं ू
डायपर और सेनेटरी नेपक��स का 
�ोड�शन करते ह।ै वह चाहते ह ैिक 
उसे बार बार �यासपीठ क� सेवा का 
मौका िमले और वह समाज के 
आिखरी �यि� तक �भ का िदया ु
�साद बाटे, तािक सत के सरल ं ं
�दय क� �स�नता पा सक� । 
हम सभी �ोताओ क� ओर से - सही ं
�प म � िनिम�मा� - अमरजी का 
अिभवादन करते ह।ै साथ ही 
आयोजन क� �यव�था सचा� �प ु
से स�हालने वाले 
क�शनजी,अिखलेशजी, इव�ट 
मनेेजर और उन क� परी टीम का भी ु
अिभवादन करते ह।ै

-मनोज जोशी
(मबई तरग)ुं ं
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बापू �ासपीठ �प फूलवारी म� खीला 
नया सुर�भत फूल-अमर तुल�ान

बॉलीवड डायरे�टर क�णा चौहान िपछले कई वष� से इड��ी से जड़े ह�ए ृु ं ु
ह।�  इ�ह�ने कई एड िफ��स,�यिजक वीिडयो और अब िहदी फ़�चर िफ�म ू ं
भी बनाने जा रह ेह।�  चौहान क� एक फाउडेशन भी ह ैिजसका नाम ह ैक�णा ृं
चौहान फाउडेशन। िजसके अतग�त क�णा कई अवाड�स शोज का भी ृ ्ं ं
आयोजन करते ह।ै इसके साथ ही क�णा क� गोरखनाथ मवीज कपनी भी ृ ू ं
ह ैिजसके अतग�त क�णा िफ�म�, एड िफ�म� और �यिजक वीिडयोज का ृं ू
िनमा�ण करते ह।ै केसीएफ के अतग�त बॉलीवड लीज�ड अवॉड�, बॉलीवड ं ु ु
आइकोिनक अवॉड� और लीज�ड दादासाहबे फा�के अवॉड� का 
आयोजन िपछले कई वष� से िकया जा रहा ह।ै इसके अलावा केसीएफ से 
समाजसेवा, फ़ड िवतरण और भागवत गीता का िवतरण िकया जाता ह।ै ू
क�णा क� गोरखनाथ मवीज के अतग�त �ोड�शन हाउस चलाया जाता ह,ै ृ ू ं
िजसम � िफ़�म मिेकग,ए�बम,शाट� िफ़�म, एड िफ़�म और ि�ट शट िकए ं ं ू
जाते ह।�  क�णा आने वाले महीने यानी िक फरवरी 2021 म � बॉलीवड ृ ु
आइकोिनक अवॉड� करने जा रह ेह।�  इसके बाद चौहान अपने ज�मिदन 
यानी िक 4 मई को लीज�ड दादासाहबे फा�के अवॉड� 2021 का 
आयोजन करने जा रह � ह।�  िजसम � वे अपने ज�मिदन के साथ इस अवॉड� शो 
का भी आयोजन कर रह ेह।�  इसम � सभी उपि�थत महेमान� का खास �यान 
रखा जाएगा। और इस साल के अत म � क�णा �ारा 26 िदस�बर को ृं
बॉलीवड लीज�ड अवॉड� का आयोजन िकया जाएगा। इसी फरवरी क�णा ृु
अपनी िहदी िफ�म का मह�त� और घोषणा करने वाले ह।�  िजसक� शिटग वे ं ु ू ं
अ�ैल महीने से श� कर�गे। इसके साथ ही क�णा चौहान िनदि� शत िफ�म ृु
‘जीना नह� तेरे िबना’ और िहदी �यिजक ए�बम ‘िज़� तेरा’ ज�द ही ं ू
�रलीज होने वाली ह।ै क�णा �ारा साल 2020 म � कोरोना महामारी के बीच ृ
म � कई ज�रतमद लोग� को खा� व�तए महयैा कराई गई थी एव साल के ं ु ं ु ंं
अत म � बॉलीवड,मीिडया और सोशल वक� र� को लीज�ड दादासाहबे ं ु
फा�के 2020 और बॉलीवड लीज�ड अवाड� 2020 स�मािनत िकया गया ु
था। आपको बता द � िक क�णा चौहान यपी के गोरखनाथ के रहने वाले ह �ृ ू
और िपछले 18 वष� से वे मबई म � रह रह ेह।�  अपने ��गल के िदन� म �ंु
क�णा ने सहायक िनदश� क के �प म � भी काम िकया ह।ै आज क�णा ृ ृ
इड��ी म � िकसी पहचान के मोहताज नह� ह।ै आज के समय म � क�णा को ृं
हर बड़ा बैनर जानता ह।ै चौहान को अपनी शाट� िफ़�म के िलए बे�ट 
िडरे�टर का अवाड� भी िमल चका ह।ैु

�नदश� क कृ�ा चौहान �फ़� 
�नम�ण के अ�त�र� अवॉड� शो व 

�समाजसेवा के �लए ह� च�चत।

कशीनगर, उ�र �दशे का सबसे ु
पिव� तीथ�� थल ह ैजहाँ भगवान ब� ु
ने महा प�रिनवाण�  �ा� िकया - 
तलगाजरडी �लोबल �लटेफ़ॉम � �ारा 
पजारी मोरारीबाप के �ीमख से थीम ु ू ु
"मानस-िनवाण� " के साथ कहानी 
श� क� ह।ै कहानी के पाचव� िदन के ु ं
दौरान, उ�र �दशे के माननीय 
म�यम�ी �ी आिद�यनाथ योगीजी ु ं
ने �याशपीठ को नमन िकया और 
कोरोना म � इस किठन समय के दौरान 
इस िनवाण�  तीथ� म � प�य मोरारीबाप ू ू
�ारा कहानी क� योजना के िलए 
आभार �य� िकया। उ�ह�ने कहा िक 
जब बाप इस धरती पर जप कर रह ेथ,े ू
जो अवतार भगवान भगवान ब� ने ु
िनवाण�  के िलए िलया था, रामनम के 
जाप के साथ, यहा ज�रतमद ं ं
प�रवार� के िलए दान क� बाढ़ आ 
गई ह।ै उ�लखेनीय ह ैिक इस कहानी 
के दौरान म�डप म � 200 �ोताओ को ं
सनने क� अनमित थी। प�य बाप क� ु ु ू ू
कहानी म,�  खजाने और �साद क� 

�यव�था पर एक �मेपण � आ�ह ह।ै ू
कोरोना के िखलाफ एहितयात के 
तौर पर भडारी को अनमित नह� दी ं ु
गई थी। इसिलए यजमान �ी अमर 
तलसी ने कथा के नौ िदन� के दौरान ु
�ितिदन बीस हजार प�रवार� के घर� 
म � �साद पहच� ाने क� �यव�था क�। ं
योगीजी ने गम � कपड़� के साथ-साथ 
समाज सवेा के अ�य �प� पर भी 
�स�नता �य� क�। और प�य बाप ू ू
उ�र �दशे क� धमभ� िम के िलए बाप ू ू
का �वागत करने के िलए आभारी थ।े
योगीजी ने कहा िक भिम, मा अमत ृू ं
काड� जसैी योजनाओ के मा�यम से ं
यहा के िपछड़,े विचत, दिलत और ं ं

ज�रतमद प�रवार� को म�त ं ु
�वा��य सिवधा �दान क� गई ह।ैु
उ�ह�ने कहा िक भारतीय लोग� को 
कोरोना व�ैसीन से म� बनाने के ु
�धानम�ी के सक�प को ं ं
अमलीजामा पहनाना श� कर िदया ु
ह।ै न केवल भारत, बि�क िव� के 
अ�य दशे भी हमारे टीका पर िनभर�  
ह।�  �ाज़ील के �धान म�ी ने �ी ं
हनमानजी को सजीव को भारत से ु ं
लाने क� बात कहते हए�  हमारे रा�� के 
गौरव को गाया ह।ै
कथा के अत म,�  �ी रामायणजी क� ं
आरती के बाद, योगीजी प�य बाप ू ू
के साथ रवाना हए� ।

मोरारी बापू क� मानस कथा म� उ�र �दशे के 
मु�मं�ी �ी आ�द�नाथ जी क� उप���त

गुजरात प�कार संघ के सद� भीखा 
भाई  �जाप�त को �कया गया बख��
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जरा बचके!… वायरस कर दगेा ‘वायरल’
ठाण,े आज के मॉडन� यग म � लोग अनजान लोग� से ��य� न िमलकर सोशल ु
मीिडया पर दो�ती करना पसद कर रह ेह � लेिकन सोशल मीिडया के अनजान लोग� ं
क� यह दो�ती आम लोग� को महगी पड़ सकती ह।ै हाल िफलहाल म � सोशल ं
मीिडया पर चिैटग के दौरान अनजान �यि� फाइल के मा�यम से वायरस भजेने क� ं
घटना को अजाम द े रह ेह।�  यह वायरस लोग� क� पस�नल फोटो और वीिडयो को ं
वायरल करने का काम कर रहा ह ैइसिलए पिलस �ारा इस वायरस से बचने क� ु
जानकारी आम लोग� को दी जा रही ह।ै बता द � िक ठाण ेसायबर सेल �ारा िमली 
जानकारी के अनसार हाल ही म � महारा�� के अ�य िजल� म � अनजान �यि� �ारा ु
फाइल के साथ वायरस भजेकर लैपटॉप और क�यटर क� हाड�िड�क म � मौजद ं ू ू
�ाइवेट फोटो और वीिडयो को वायरल करने क� घटना को अजाम िदया जा चका ं ु
ह।ै
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