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नािसक, िहद�दयस�ाट ं ू
िशवसनेा�मख �ी बालासाहबे ु
ठाकरे ने नगरिपता का नामकरण 
नगरसवेक िकया था। नगरसवेक 
जनता का सवेक होता ह।ै नािसक म �
िशवसनेा नगरसवेक बहत�  तजेी से 
िवकास काय� कर रह ेह।�  इ�ह� काय� 
के दम पर िशवसनेा नािसक मनपा 
चनाव म � िवजय हािसल करेगी, ऐसा ु
िव�ास िशवसनेा नतेा, उ�र महारा�� 
िवभाग नतेा व सासद सजय राऊत ने ं ं
शिनवार को �य� िकया। नािसक म �
सजय राऊत के हाथ� �भाग २६, ३१ ं
और २९ के िविभ�न िवकास काय� 
का भिमपजन और लोकापण�  िकया ू ू
गया। इस मौके पर उ�ह�ने �भाग के 
सभी नगरसवेक- नगरसिेवका के 
काम� क� जमकर तारीफ क�। उ�ह�ने 
कहा िक मलत: नाग�रक� क� ज�रत� ू
बहत�  छोटी होती ह।�  पानी, िबजली, 
सड़क, िश�ा, छोटे अ�पताल यही 

काम होते ह।�  िशवसनेा नगरसवेक 
बड़ी तजेी से अपने िवकास काम को 
अजाम द े रह े ह।�  सजय राऊत ने ं ं
नगरसवेक� के काय� क� खब तारीफ ू
क�। उ�ह�ने कहा िक िपछले ३० से 
४० वष� म � नािसक का वातावरण 
बदलते ही रा�य का वातावरण अपने 
आप बदल जाता ह।ै यह मरेा अनभव ु
रहा ह।ै इसिलए पहले नािसक 

बदलना चािहए, इसिलए म � बार-बार 
यहा आता ह।�  नािसक क� जनता ं ं
हमारे साथ खड़ी ह।ै िपछले लबे ं
समय क� बात� को भलकर हम � आगे ू
आना ह।ै नई सबह हो रही ह।ै ु
िशवसनेा नगरसवेक� के िवकास 
काम� के बल पर ही मनपा म � हम 
जीतग� ।े इस काय�� म म � उपनतेा 
बबनराव घोलप, िजला सपक� �मख ं ु

भाऊ चौधरी, िजला�मख िवजय ु
करजकर, पव� िवधायक वसत गीत,े ं ू ं
योगशे घोलप, पव� महापौर िवनायक ू
पाड,े पव� िजला �मख द�ा ं ू ु
गायकवाड, महानगर �मख सधाकर ु ु
बडगजर, मनपा िवरोधी प� नतेा ू
अजय बोर�त,े िशवसनेा गटनतेा ु
िवलास िशद,े नगर सिेवका ं
स�यभामा गाडकेर, सगीता जाधव, ं

हषद� ा गायकर, जय�ी खरजल, ु
सनीता कोटड,े मगला आढाव, ु ु ं
नगरसवेक भागवत आरोट,े सयक� ात ू ं
लवट,े सतोष गायकवाड, �शात ं ं
िदव,े मधकर जाधव, आरडी धोगड़,े ु
केशव पोरज,े िशवाजी चबल,े ंु
च�कात लवट,े अमोल जाधव, ं ं
सिचन मराठे, दवेानद िबरारी, िकरण ं
दराडे आिद उपि�थत थ।े पीएम मोदी 
�या कर रह ेह � पता नह�?
सासद सजय राऊत ने पीएम मोदी पर ं ं
तज कसते हए�  कहा िक आज हमारे ं
�धानम�ी नर�� मोदी कहते ह � िक म �ं
�धानम�ी नह� �धान सवेक ह।�  ं ं
जन�ितिनिध के िलए सवेक श�द 
िहद�दयस�ाट िशवसनेा�मख �ी ं ुू
बालासाहबे ठाकरे ने िदया ह।ै पीएम 
नर�� मोदी �या सवेा करते ह?�  यह तो 
पता नह�। यिद दखेना ह ैतो गाजीपर ु
म � जाकर िकसान आदोलन म � दखे।�  म �ं
वहा जाकर आया ह।�ं ं
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मबई, िशवसेना और महारा�� के ंु
रा�यपाल भगत िसह को�यारी के ं
बीच म � जग काफ� तेज हो गई है। ं
िशवसेना ने अपने मखप� सामना ु
के ज�रए को�यारी पर िनशाना 
साधा है। सामना सपादक�य म �ं
िलखा गया ह ै िक राजभवन म �
िनयम-कानन� क� ऐसी अवहेलना ू
होना काला क�य है। गह म�ालय ृ ृ ं
को भारतीय सिवधान, िनयम, ं
कानन आिद से नफरत होगी तो ऐसे ू
रा�यपाल का परा व�हरण होने से ू
पहले गह म�ालय को उ�ह � वापस ृ ं
बला लेना चािहए। रा�यपाल के ु
कध े पर बदक रखकर क� � क� ं ं ू
आघाड़ी सरकार पर िनशाना नह� 

साधा जा सकता है। सरकार ि�थत 
व मजबत ह ैऔर रहेगी। रा�यपाल ू
का �या करना है, यह बीजेपी क� 
सम�या है! चचा� म � आये रा�यपाल 
सामना ने िलखा ह ै िक रा�यपाल 
भगत िसह को�यारी एक बार िफर ं
चचा� म � आ गए ह�। �ी को�यारी कई 
वष� से राजनैितक �े� म � काम कर 
रह े ह�। िविधमडल तथा ससद के ं ं
दोन� सदन� म � उ�ह�ने काम िकया है। 
क� � म � म�ी बने उ�राखड के ं ं
म�यम�ी के �प म � उ�ह�ने काम ु ं
िकया। िफर भी वे इतनी चचा� म �
कभी नह� आए। महारा�� का 
रा�यपाल बनने के बाद से यह 
सामा�य �यि� िकसी-न-िकसी 

कारण से चचा� अथवा िववाद म �
रहा है। 'समझदार बिनये रा�यपाल’ 
सामना ने िलखा ह ै िक रा�यपाल 
को तो समझदार लोग� जैसा बता�व 
करना चािहए, ऐसी मा�यता होने के 
बाद भी महारा�� के रा�यपाल 
जाल म � पाव फसाकर बार-बार �य� ं ं
िगर रह ेह�। रा�यपाल महोदय को 
सरकारी िवमान उड़ाते ह�ए उनके 
अपने गहरा�य अथा�त देहरादन ृ ू
जाना था। परत महारा�� सरकार ने ं ु
उ�ह � िवमान के इ�तेमाल क� 
अनमित नह� दी। रा�यपाल महोदय ु
ग�वार क� सबह िवमान म � जाकर ु ु
बैठ गए। परत उड़ान क� अनमित ं ु ु
नह� होने के कारण उ�ह � नीच ेउतरना 

पड़ा तथा �वासी िवमान से 
देहरादन आिद भाग� म � जाना पड़ा। ू
अब इस परे �करण को लेकर रा�य ू
क� म�य िवप�ी पाट� उठापटक ु
करते ह�ए सरकार को कटघरे म �
खड़ा करने क� कोिशश कर रही 
होगी तो िवप� पहली धार क� 
मारकर हगामा कर रहा है, ऐसा ही ं
कहना होगा।
'िनजी दौरे के िलए सरकारी िवमान 
�य�’ सामना ने िलखा ह ै िक 
रा�यपाल का यह दौरा िनजी था 
इसिलए िनयमत: सरकारी िवमान 
का इ�तेमाल नह� िकया जा सकता 
है। ऐसा अवगत कराने के बाद भी 
रा�यपाल िवमान म � बैठ गए 

(रा�यपाल कहते ह � उनका दौरा 
िनजी नह� था)। रा�यपाल ही �या 
म�यम�ी को भी िनजी इ�तेमाल के ु ं
िलए सरकारी िवमान के अनमित ु

क� इजाजत नह� है। म�यम�ी ु ं
काया�लय ने िनयम का पालन ही 
िकया। इसम � रा�यपाल से िववाद 
का सवाल ही कहा उठता हैं

ठाण,े ठाण े िजले क� िक�मत खल ु
गई ह।ै िजले के िवकास काय� के 
िलए सरकार ने हरी झडी िदखा दी ह।ै ं
इसके िलए रािश भी मजर कर दी गई ं ू
ह।ै उपम�यम�ी एव िव� म�ी ु ं ं ं
अजीत पवार क� अ�य�ता म � हई�  
एक बठैक म � ठाण ेिजले क� वािषक�  
योजना अतगत�  वष � २०२१-२२ के ं
िलए ४५० करोड़ �पए मजर िकए ं ू
गए ह।�  उ�लखेनीय ह ै िक िजला 
वािषक�  योजना के िलए वष � २०२१-
२२ के िलए ३३२.९५ करोड़ खच �
क� सीमा तय क� गई थी। िजले क� 
आव�यकता तथा अनके िवभाग� 
�ारा पशे क� गई योजनाओ के ं
म�नेजर ११७ करोड़ �यादा यानी 
४५० करोड़ क� मजरी दी गई। इस ं ू
अवसर पर नगर िवकास म�ी एव ं ं
िजले के पालकम�ी एकनाथ िशद,े ं ं
गहिनमाण�  म�ी िजत��  आ�हाड, ृ ं
िव� रा�यम�ी शभराजे दसेाई, िजला ं ं ु
प�रषद अ�य�ा सषमा लोण,े िजले ु

के सभी िवधायक, िवभागीय 
आय� आ�णासाहबे िमसाल, ु
िजला अिधकारी राजशे नावक� र, 
िजला प�रषद म�य कायक� ारी ु
अिधकारी भाऊसाहबे दागड,े ं
िज�हा िनयोजन अिधकारी अमोल 
खडारे आिद उपि�थत रह।ें
िभवडी कोिवड अ�पताल बनगेा ं
िजला अ�पताल िभवडी के सावद ं
प�रसर ि�थत कोिवड अ�पताल को 
हमशेा के िलए िजला अ�पताल 
करने के िलए िनिध क� माग पालक ं
म�ी एकनाथ िशद े सिहत अ�य ं ं
जन�ितिनिध तथा िजला �शासन 

�ारा क� गई। इस सबध म � सावज� िनक ं ं
आरो�य िवभाग से िवचार-िवमश �
कर आगामी बजट म � इसके िलए 
�यादा-स-े�यादा िनिध उपल�ध 
कराने का आ�ासन पवार ने िदया ह।ै 
आय-पास �णाली का �भावी 
उपयोग करन,े िनयोजन सिमित क� 
िनयिमत बठैक लने,े समय पर 
�शासक�य मा�यता दने,े अनसिचत ु ू
जाित-अनसिचत जमाती वग� क� ु ू
योजनाओ तथा नई योजनाओ को ं ं
�भावी तरीके लाग करने पर ू
अित�र� अनदान दनेे क� बात कही ु
गई ह।ै
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मबई, मबई म � अफोड�बल घर� क� ंु ं ु
आस म � बैठे लोग� के िलए �हाडा 
उ�मीद क� िकरण लेकर आई ह।ै 
�हाडा अपने ४००० घर� क� लॉटरी 
दीवाली पर िनकालने जा रही ह।ै 
कोरोना काल के चलते लॉटरी का 
मह�त� नह� िनकल पा रहा था। अब ु
�हाडा दीवाली पर बपर लॉटरी ं
िनकालेगी, सभी �णेी के घर इस 
लॉटरी म � शािमल ह।�
 इसम � सबसे �यादा घर पहाड़ी 
गोरेगाव के ३,४०० घर शािमल ह,�  ं

साथ ही अ�य इलाक� के ६०० घर 
लॉटरी म � उपल�ध ह।�
 गौरतलब ह ैिक हाल ही म � �हाडा 
अपने क�कण मडल के ७,५०० घर� ं
क� लॉटरी क� घोषणा कर चक� ह।ैु
कोरोना क� वजह से �क� थी लॉटरी
गौरतलब ह ैिक �हाडा �ित वष � घर� 
क� लॉटरी िनकालती ह ै लेिकन 
कोरोना के चलते २०२० म � लॉटरी 
नह� िनकली। 
�ाइवेट िब�डर� के मकान� क� 
आसमान छती क�मत� के चलते ू

लोग� का झकाव �हाडा क� ओर ु
अिधक रहता ह।ै 
�हाडा मबई मडल के एक व�र� ंु ं
अिधकारी के अनसार इस बार ु
�हाडा दीवाली पर अपने मबई म � बने ंु
४००० घर� क� लॉटरी िनकालेगी 
इसम � पहाड़ी गोरेगाव के घर� क� ं
स�या अिधक ह।ैं
स�ते घर का सपना
महािवकास आघाड़ी सरकार लोग� 
को स�ते घर अिधक से अिधक 
आम नाग�रक� को िमले, इसके 
िलए गभीरता से काम कर रही ह।ै ं
हाल ही म � बीडीडी चॉल िनवािसय� 
क� �रडेवलपमट�  का काम श� ु
िकया गया ह ैिजनके घर� क� लॉटरी 
भी िनकल गई ह।ै 
माच � महीने म � �हाडा क�याण, 
खोनी, िशरदोन, भडारली म � बने ं
७,५०० घर� क� लॉटरी िनकालने 
जा रही ह।ै

मबई, रा�य म � १९ फरवरी को मनाए ंु
जानेवाले छ�पित िशवाजी महाराज 
क� जयती समारोह म � अब १०० लोग ं
शािमल हो सक� गे। हालािक, समारोह ं
म � शािमल होनेवाले सभी लोग� को 
लॉकडाउन के िनयम� का पालन 
करना होगा। रा�य सरकार ने इस 
सबध म � कल श�वार को नई ं ं ु
गाइडलाइन जारी क� ह।ै इससे पहले 
रा�य सरकार ने िसफ�  १० लोग� को ही 
इस समारोह म � शािमल होने क� 
अनमित दी थी।ु
अिनवाय� �प से लॉकडाउन का 
िनयम पालन करना होगा
छ�पित िशवाजी महाराज समारोह 
को लेकर रा�य सरकार �ारा जारी नई 
गाइडलाइन म � कहा गया ह ैिक जहा ं
भी यह समारोह हो रहा ह,ै वहा िसफ�  ं
१०० लोग मौजद रहग� े। सभी के चहेरे ू
पर मा�क होना चािहए। 
आयोजनकता� इस बात को सिनि�त ु
कर� िक काय��म �थल पर पया�� 
मा�ा म � सैिनटाइजर और मा�क 

मौजद रह।े अगर िकसी भी जगह पर ू
गाइडलाइन के िनयम� का उ�लघन ं
होता ह ैतो आयोजक� पर कार�वाई क� 
जाएगी।
िशव जयती हमारे िलए ��ा का ं
िवषय ह।ै िशवसेना ने िभवडी म � बद ं ं
ह�ए िशव जयती उ�सव को श� करके ं ु
िदखाया ह,ै यह िशवभ�� क� सरकार 
ह ैइसिलए िशव जयती के िवरोध का ं
�� ही नह� उठता। कोरोना अभी भी 
ख�म नह� ह�आ ह ैइसिलए सावधानी 
क� सचना दी गई ह।ै – सभाष दसेाई ू ु
(उ�ोग म�ी)ं

मबई, कोलाबा-बा�ा-िस�ज म�ेो ंु ं
प�रयोजना-३ के िलए कारशडे  आरे 
क� जगह यिद काजरमाग� म � बनाया ं ु
गया तो रा�य सरकार के १,५८० 
करोड़ �पए बचग� े। म�ेो कारशडे  
अ�ययन के िलए म�य सिचव ु
सजय कमार क� अ�य�ता म � ९ ं ु
सद�य� क� सिमित गिठत क� गई 
थी। सिमित ने �रपोट� म � काजरमाग� म �ं ु
म�ेो कारशडे  बनाने को लेकर 
सकारा�मकता दशा�ई ह।ै
फैलाए गए द��चारु
म�ेो-३ कारशडे  आरे से हटाकर 
काजरमाग� म � बनाने को लेकर ं ु
िपछले कई महीन� से िववाद श� ह।ै ु
म�ेो कारशडे  िकसी और �थान पर 
बनाया गया तो प�रयोजना का खच �

बढ़ेगा, इस �कार का द��चार ु
िवरोधी दल� क� ओर से कारशडे  
म� ेपर िकया जा रहा ह।ै इस मामले ु
को लेकर म�य सिचव क� ु
अ�य�ता म � सिमित ने काजरमाग� म �ं ु
म�ेो बनाने को फायदमेद बताया ह।ै ं
सिमित ने �रपोट� म � काजरमाग� म �ं ु
कारशडे  िनमा�ण को उिचत बताया 
ह।ै काजरमाग� क� जगह आरे क� ं ु
तलना म � बड़ी ह।ै आरे कारशडे  म �ु
िसफ�  ३० म�ेो गािड़या खड़ी क� जा ं
सकती ह � जबिक काजरमाग� म � ५५ ं ु
म�ेो गािड़या खड़ी क� जा सकती ह।�ं
�या कहते ह � िवरोधी दल?
म�ेो-३ का कारशडे  आरे से हटाए 
जाने पर प�रयोजना लटक जाएगी 
और रा�य का बह�त नकसान होगा। ु

सरकारी अिधका�रय� क� तरफ से 
म�यम�ी को �िमत िकया जा रहा ु ं
ह।ै िनजी िवकासक� को आिथ�क 
लाभ दनेे के उ��ेय से यह हो रहा ह।ै 
ऐसा आरोप िवप� नेता दवे�� 
फडणवीस ने लगाया ह।ै
�या ह ैिववाद?
म�ेो-३ कारशडे  को काजरमाग� म �ं ु
बनाने के िनणय�  के बाद क� � सरकार 
ने काजरमाग� भखड पर अपना दावा ं ु ू ं
जताया और उ� भखड सा�ट ू ं
िवभाग का होने क� वजह से वहा पर ं
िकसी भी �कार का अित�मण होने 
पर कार�वाई का बोड� लगाया था। 
इस बीच एक िब�डर ने दावा िकया 
िक यह भखड कछ वष� पहले उसने ू ं ु
सा�ट िवभाग से िकराए पर िलया ह।ै 
िवभाग और उसके बीच करार ह�आ 
ह।ै महशे कमार गरोिड़या ने तो ु
उपनगर िजलािधकारी को नोिटस 
भजेकर काजरमाग� भखड म � खदाई ं ु ू ं ु
का काम रोकने क� माग क�। इस ं
मामले म � उ�च �यायालय ने भी 
गरोिड़या के दावे को अितम िनणय�  ं
आने तक कायम रखा ह।ै

मबई, महारा� � क� राजधानी मबई म �ंु ं ु
िजस �यि� को क� े का केयर टकेर ु
बनाया गया था, वह दशे क� आिथक�  
राजधानी मबई का बड़ा �ग स�लायर ंु
िनकला। नाम ह ै उसका नद क�यप। ं ू
डीसीपी द�ा नलावडे के मतािबक हमने ु
नद के साथ श�ेडन िडिस�वा नामक ं ू
आरोपी को भी पकड़ा ह।ै दोन� के पास से 
34 लाख �पये से �यादा क�मत क� ��स 
पकड़ी ह।ै एक िदन म � मबई म � ��स ंु
मािफयाओ के िखलाफ तीन बड़े ं
ऑपरशेन म � करीब 5 करोड़ �पये क�मत 

क� ��स ज�त क� गई। दरअसल श�वार ु
को बा�ा ऐिट नाक�िट�स सले के ं ं
सीिनयर इ�प�ेटर अिनल वाढवण े को ं
िकसी ने एक बस िडपो के पास दो लोग� 
के दो अलग बगै� के साथ सिद�ध हालत ं
म � घमने क� िटप दी थी। इसी के बाद जाच ू ं
टीम वहा पहच� ी। दोन� के बगै� क� ं ं
तलाशी ली गई। एक बगै म � 800 �ाम, 
जबिक दसरे बगै म � 300 �ाम ��स िमली। ू
इसके अलावा एक लाख �पये से �यादा 
कैश भी िमला। �ाइम �ाच स�� के ं ू
अनसार, नद क�यप और िडिस�वा एक ु ं ू
ही इलाके म � रहते ह।�  �ाइम �ाच स�� के ं ू
अनसार, मबई म � नपेाल से भी ��स क� ु ं ु
त�करी होती ह।ै गग�  के लोग िबहार म �
िकशन गौड़ और सरज के लोग� तक यह ू
��स भजेते थ�े ऐसी क� करीब 26 
िकलो ��स गत िसतबर महीने म � िबहार म �ं
ज�त क� भी गई थी।
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ठाणे क� �क�त खुली!… �वकास 
के �लए ४५० करोड़ �पए �ए मंजूर

�दवाली धमाका… मुंबई के ४ हजार 
घर� क� बंपर लॉटरी!… उ�ीद क� 

�करण लेकर आई �ाडा

कांजुरमाग� का मे�ो कारशेड करगेा 
कमाल!… �. १,५८० करोड़ क� होगी बचत

छ�प�त �शवाजी महाराज 
क� जयंती गृह �वभाग ने 

जारी क� गाइडलाइन

�शवसेना का को�ारी पर हमला- '�नजी या�ा के �लए 
नह� ह ैसरकारी �वमान, गवन�र को वापस बुलाए क��’

 से�ल�ेटी के कु�े का केयरटकेर 
�नकला �ग स�ायर

उ�रभारतीय समाज 
तय करगेा मुंबई का 
महापौरः कृपाशंकर 

सीएम नीतीश क� 
मह�ाकां�ी नल जल 

�योजना जलापू�त म� आ 
रही कोई �शकायत तो 

डायल कर� ये नंबर

कोरोना काल के 
बाद �स�गर फैजल 

सुलेमान का 
कमबैक

क� के �जवानी धाम म� 
"मानस �जवानी" �शष�क 

अंतग�त मोरारीबापू का 
कथा गान
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साल 2020 म � डेटा �ैिफक म � 36 
फ�सदी क� वि� दज� क� गई। ृ
लेिकन अभी कहा जा रहा ह ैिक 
वै�सीन िमलने और कोरोना का 
फैलाव कम होने के बाद जैसे-
जैसे �कल-कॉलेज और द�तर ू
वगैरह खलते जाएगे, वैसे-वैसे ु ं
डेटा यज म � कमी दज� क� जा ू
सकती ह।ै इसी ह�ते नोिकया क� 
ओर से जारी एक �टडी �रपोट� म �
बताया गया ह ै िक िपछले पाच ं
वष� के दौरान भारत म � डेटा 
�ैिफक म � 60 गना बढ़ोतरी ह�ई ह ैु
जो दिनया म � सबसे �यादा ह।ै एक ु
िदलच�प त�य यह भी सामने 
आया ह ैिक 5जी टे�नॉलजी भले 
ही अभी भारत म � न आई हो, 
लेिकन 5जी िडवाइस खरीदने 
वाल� क� दशे म � कोई कमी नह� 
ह।ै �रपोट� के मतािबक अपने यहा ु ं
अभी ही 20 लाख ऐसी िडवाइस 

मौजद ह।�  इससे ू
अदाजा िमलता ह ैिक ं
मोबाइल टे�नॉलजी 
म � हो रह ेबदलाव� को 
लेकर दशेवािसय� म �
िकतना उ�साह ह।ै 
हालािक पाच वष� के ं ं
अदर डेटा �ैिफक म �ं

60 गना बढ़ोतरी के पीछे कई ु
फै�टर रह ेह,�  लेिकन बड़ी बात 

यह ह ैिक इन सबके घटते-बढ़ते 
�भाव� के बीच भी यह �झान 
बढ़त पर ही जा रहा ह।ै िपछले 
साल लॉकडाउन का दौर इसम �
काफ� मददगार सािबत ह�आ।
साल 2020 म � डेटा �ैिफक म � 36 
फ�सदी क� वि� दज� क� गई। ृ
लेिकन अभी कहा जा रहा ह ैिक 
वै�सीन िमलने और कोरोना का 

फैलाव कम होने के बाद जैसे-
जैसे �कल-कॉलेज और द�तर ू
वगैरह खलते जाएगे, वैसे-वैसे ु ं
डेटा यज म � कमी दज� क� जा ू
सकती ह।ै लेिकन इस दौरान 
ओटीटी �लैटफॉम � क� 
लोकि�यता म � आई उछाल और 
लोग� क� �यादा से �यादा काम 
ऑनलाइन िनपटाने क� बढ़ी ह�ई 
आदत को रेखािकत करते ह�ए ं

कछ िवशषे� मानते ह � िक इस ��ड ु
म � ज�दी कोई उतार नह� आने 
वाला। बहरहाल, �यादा बड़ा 
सवाल यह ह ै िक इस लगातार 
बढ़ते डेटा �ैिफक का नेचर कैसा 
ह।ै इस िलहाज से गौर कर� तो दशे 
म � इ�तेमाल हो रहा अिधकािधक 
डेटा क��यिमग नेचर क� ू ं
गितिविधय� पर ही खच � हो रहा 

ह।ै इससे लोग� के दिैनक जीवन म �
थोड़ी गणव�ा ज�र आती ह,ै ु
लेिकन समाज क� �ॉडि�टिवटी 
बढ़ाने म � खास मदद नह� िमलती। 
इसे नापने का अ�छा तरीका यह 
दखेना ह ै िक इस डेटा का 
इ�तेमाल आम लोग अपनी 
कमाई बढ़ाने म � कर पाते ह � या 
नह�। िनि�त �प से यटयब जैसे ू ् ू
मच� ने आम लोग� को अपनी ं
कला िदखाने के साथ-साथ 
कमाई करने का भी एक ज�रया 
महयैा कराया ह,ै लेिकन ु
इ�तेमाल हो रह ेडेटा के अनपात ु
म � ऐसे लोग� और उनके उ�पाद� 
का दखल अभी भी बह�त कम ह।ै
�यान रखना होगा िक यह 
बदलाव अपने आप नह� होगा। 
कोई भी टे�नॉलजी आती ह ैतो 
उसे लाने वाली ताकत� का 
फोकस उससे खद कमाई करने ु
पर होता ह।ै आम लोग� को 
कमाई का मौका दनेे वाली 
टे�नॉलजी लाने या उपल�ध 
टे�नॉलजी को ही आम लोग� के 
िलए �यादा लाभदायक बनाने के 
िलए िवशषे �यास� क� ज�रत 
पड़ती ह।ै 
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आिखर वैलटाइन डे आ पह�चा। ं ं
यह भारतीय स�कित का िह�सा ृं
नह� ह।ै यह �यपरसेिलया ू
नामक एक �ाचीन रोमन 
�योहार ह,ै जो 14 व� शता�दी 
तक आते-आते �ेम क� 
अिभ�यि� के िदन म � बदल 
गया। यहा वह अब इतना ं
�चिलत हो चला ह ैिक स�कित ृं
के र�क� को पहरेदारी करनी 
पड़ती ह।ै लेिकन भारत म � �ेम के 
िनवेदन और उसक� अतरगता ं ं
क� �वीकित क� अपनी गहन ृ
परपरा रही ह।ै पराण� म � इसक� ं ु
कहािनया भरी पड़ी ह।�  यह ं
दखेना िदलच�प होगा िक हमारे 
यहा क� िवदषी ि�य� ने ऐसे �ेम ं ु
िनवेदन� को िकस तरह �वीकार 
िकया ह।ै
इस �सग म � लोपाम�ा का च�र� ं ु

अ�त ह।ै लोपाम�ा उन 27 ुु
ऋिषकाओ म � से एक थ�, ं
िज�ह�ने ऋ�वेद क� रचना म �
अपना योगदान िकया था। 
उ�ह�ने छह स�� क� रचना क� ू
थी, जो सभोग क� दवेी रित को ं
समिप�त ह � और िजनम � �ी-प�ष ु
के अतरग सबध� क� �या�या ं ं ं ं
क� गई ह।ै ऋ�वेद के स�� क� ू
रचना का काल ईसा पव� 1950 ू
से ईसा पव� 1100 के बीच माना ू
जाता ह,ै हालािक इस काल ं
िनधा�रण को लेकर िववाद भी 
उठते रहते ह।�
लोपाम�ा िवदभ � क� राजकमारी ु ु
थ�। अग��य मिन उ�ह � �याह कर ु
अपने आ�म म � ले आए और 
अपनी साधना म � लीन हो गए। 
लोपाम�ा भी एक समिप�त प�नी ु
क� तरह अपने अ�ययन और 
आ�म के काय� म � लग गई। ं
लेिकन एक िदन जब अग��य ने 
उनसे �ेम िनवेदन िकया तो 
उ�ह�ने कहा, ‘ह े मिन, �ेम ु

अकेले नह� िकया जा सकता। 
इसका सख भी अकेले नह� �ा� ु
िकया जा सकता। यह सख तभी ु
ह,ै जब दोन� को उसक� समान 
अनभित हो।’ु ू
‘तो इसके िलए मझ े�या करना ु
होगा?’ अग��य ने पछा।ू
लोपाम�ा ने कहा, ‘म � राजमहल ु
म � पली ह�, उसी वातावरण और ं
उ�ह� सिवधाओ म � अबािधत ु ं
सख का अनभव कर सकगी।’ु ु ं ू
‘म � राजसख से विचत तप�वी ह�, ु ं ं
वह वैभव या सख साम�ी कहा ु ं
से लाऊगा? आपने जब इस ं
िववाह को �वीकार िकया था तो 
इस िवषय म � भी अव�य सोचा 
होगा’, अग��य ने कहा।
लोपाम�ा बोल�, ‘नह�, िववाह ु
मन� े इसिलए िकया, �य�िक 
अपने िपता का दख नह� दखेना ु
चाहती थी। आपने रा�य को न� 
करने क� धमक� दी थी। आपके 
परा�म ने मरेे िपता को अवश 
बना िदया था। िववाह के बाद 

मन� े िन�ापव�क आपका साथ ू
िदया। लेिकन जो सख आप ु
चाहते ह,�  उसके िलए उस सख ु
को पाने क� यो�यता िदखानी 
होगी।’ 
इसके बाद अग��य मिन ने ु
अपने तपोबल के न� हो जाने 
का तक�  रखा, लेिकन लोपाम�ा ु
ने उसे �वीकार नह� िकया। 
उ�ह�ने कहा, ‘�ेम से तप का 
फल न� नह� होता। यह वह फल 
ह,ै िजसे आप तप से �ा� करते 
ह।� ’
और अतत: अग��य मिन को ं ु
धन क� तलाश म � बाहर 
िनकलना पड़ा। लोपाम�ा ने �ेम ु
का िनवेदन �वीकार तो िकया, 
लेिकन मिन को भी यह समझा ु
िदया िक �ेम िसफ�  एक क� 
आका�ा का नाम नह� ह।ै दसरे ं ू
के मन म � भी वह आका�ा पैदा ं
हो, इसके िलए �वय को उसके ं
अन�प बदलना होता ह।ै ु
लोपाम�ा ने यह भी �प� कर ु

िदया िक दाप�य जीवन के ं
समप�ण और सख क� ु
सहभािगता म � अतर ह।ैं
बनारस िहद यिनविस�टी क� ं ूू
�ाचीन इितहास क� �ोफेसर, 
डॉ. अचन� ा शमा� कहती ह � िक 
इससे �यादा �ाितकारी च�र� ं
स�यवती का ह,ै िजसे दो बार 
�ेम के ��ताव िमले थे, एक बार 
म��यगधा के �प म � और दसरी ं ू
बार योजनगधा या स�यवती के ं
�प म।�  दोन� बार वे ��ताव 
उसने अपनी ही शत� पर 
�वीकार िकए। 
स�यवती, लोपाम�ा क� तरह ु
कोई ऋिषका या िवदषी ु
दाशि� नक नह� थी, एक सामा�य 
नािवक क� बेटी थी, जो याि�य� 
को नदी के पार पह�चाया करती ं
थी। उससे मछली क� ती� गध ं
आती थी, जो उसके साि�न�य 
को अ�िचकर बनाती थी। 
लेिकन ऋिष पराशर उस पर 
मोिहत ह�ए और उससे �ेम 

िनवेदन िकया।
म��यगधा ने भी िनवेदन ं
�वीकार िकया, लेिकन उसने 
तीन शत� रख�। पराशर को वे शत� 
माननी पड़�, िजनम � से एक शत� 
मछली के उस गध से उसे मि� ं ु
िदलाने क� थी। यह सोचने क� 
बात ह ैिक इस एकल सबध के ं ं
बाद िजस तरह पराशर मिन ु
अ�भािवत रह े और अपने 
तपो�त के िलए चले गए, उसी 
तरह म��यगधा भी अ�त और ं
�वत� रही।ं
मछली क� गध समा� होने के ं
बाद वही क�या स�यवती बनी, 
िजसक� सगध और स�दय� के ु ं
आगे हि�तनापर के राजा शातन ु ं ु
िववश हो गए। 
उ�ह�ने स�यवती के सामने 
िववाह का ��ताव रखा और 
वह ��ताव िकन शत� पर 
�वीकार ह�आ, यह कथा सबको 
मालम ह।ै राजा शातन को ू ं ु
मानना पड़ा िक उसी से उ�प�न 

प� उनके रा�य का ु
उ�रािधकारी बनेगा। स�यवती 
क� इस कथा और उसके 
�यि��व क� �ढ़ता का उ�लेख 
िसफ�  महाभारत म � नह�, दवेी 
भागवत और ह�रवश पराण म �ं ु
भी िमलता ह।ै
�ेम का िनवेदन करने और उस 
िनवेदन को �वीकार करने को 
हमारी �ाचीन स�कित म � दोष ृं
नह� माना गया ह।ै लेिकन वह 
िकसी लोलप क� इ�छा और ु
िकसी विचत, लाचार या ं
कमजोर �ी क� �वीकित क� ृ
तरह नह� होना चािहए। हमारे 
�ाचीन सािह�य म � ही एक कथा 
शकतला और द�यत क� भी ह।ै ंु ंु
क�व ऋिष के आ�म म � राजा 
द�यत का �ेम ��ताव �वीकार ंु
कर लेने के बाद शकतला को न ंु
िसफ�  अकेले वन म � समय 
िबताना पड़ा, बि�क द�यत क� ंु
राजसभा म � अपमािनत भी होना 
पड़ा। द�यत ने उसे पहचानने से ंु

इनकार कर िदया, उसे अपनी 
पहचान सािबत करनी पड़ी। 
द�यत �तापी राजा थे। वे अपनी ंु
राजम�ा तो पहचान सकते थे, ु
लेिकन िजससे �ेम िकया था, 
उसे नह� पहचान सके। िनि�त 
�प से ऐसा �ेम िनवेदन पाने क� 
आका�ा तो �ी नह� कर ं
सकती।
उसे प�ष को �ेम क� लालसा ु
क� �िणकता से बाहर 
िनकालना होता ह।ै जैसे 
अग��य और शातन (प�ष) को ं ु ु
�ेम का सख �ा� करने के यो�य ु
सािबत होना पड़ा था, उसी तरह 
लोपाम�ा और स�यवती (�ी) ु
को भी भावना के आवेश म �
बहने क� जगह उस ल�मणरेखा 
पर �ढ़ता से खड़े रहना पड़ा था, 
जो उ�ह�ने �वय ख�ची थी। �ेम ं
के िनवेदन और �वीकित के उस ृ
िव�तार को वैलटाइन डे के ं
िग�ट म � कैसे बाधा जा सकता ं
ह?ै

उ�राखड के चमोली िजले म �ं
7 फरवरी 2021 को कदरत ने ु
ताडव मचा िदया। सबह ं ु
10:30 से 11:00 के करीब 
नदा दवेी �लेिशयर का एक ं
िह�सा टटा तो सारा मजर ू ं
भयानक तबाही म � बदल गया। 
न बादल फटा, न बा�रश ह�ई, 
िहमालय क� चोटी पर 
अचानक हलचल ह�ई, 
�लेिशयर दरका और सैलाब 
का समदर फट पड़ा। �लेिशयर ं ू
टटने से ऋिष गगा नदी ने ू ं
िवकराल �प धारण कर िलया 
और इस सैलाब के सामने डैम, 
मकान, इसान जो भी आया वह ं
बहता चला गया। पानी और 
मलबे के साथ मौत चपके से ु
पहाड़ से नीच ेउतरी और कई 
मासम� को अपने साथ बहा ले ू
गई। कदरत के इस कहर से परा ु ू
उ�राखड थरा� उठा। वष � 2013 ं
क� केदारनाथ महा�लय क� 

त�वीर िफर से आख� म � तैर ं
गई। उ�राखड म � तबाहीं
चमोली म � यह तबाही िकस 
वजह से आई इसका ठोस 
कारण तो अभी पता नह� चला 
ह,ै िकत यह बड़ा सवाल उठ ं ु
रहा ह ैिक 7 साल� म � दसरी बार ू
ऐसी �ासदी �य� आई? �या 
हम िकसी बह�त बड़े सकट के ं
महाने पर खड़े ह?�  इसका पता ु
लगाना अब बह�त ज�री ह।ै 
उ�राखड के चमोली क� ं
िवनाशकारी घटना का कारण 
ह ै �लेिशयर का टटना। इसका ू
मतलब यह ह ैिक �लेिशयर के 
िकसी िह�से के टटने या फटने ू
के कारण उ�राखड के चमोली ं
म � ऋिष गगा नदी म � �लैश ं
�लड आया, िहम�खलन के 
बाद नदी ने िवकराल �प 
धारण कर िलया और तबाही 
मचाते ह�ए सैलाब तेजी से नीच े
आने लगा।

बह�त ऊचाई वाले पहाड़ी ं
इलाक� म � साल� तक भारी बफ�  
जमा होने और एक जगह इक�े 
होने पर �लेिशयर बन जाते ह।�  
ये �लेिशयर �यादातर आइस 
शीट यानी बफ�  क� परत� के 
�प म � होते ह � और जब कोई 
भगभ�य हलचल होती ह ै तो ू
इन पत� के बीच हरकत होने से 
ये �लेिशयर कई बार टट जाते ू
ह।�  �लेिशयर एक �कार के 
नेचरल डैम ह,�  ये नेचरल डैम ु ु
हाइट पर बनते ह।�  जब कोई 
�लेिशयर अपनी जगह छोड़ 
दतेा ह ैतो इसके पीछे जो पानी 
�लॉक करके जमा होता ह ैवह 
परी तरह बह जाता ह।ै कई बार ू
�लोबल वॉिमग�  क� वजह से भी 
�लेिशयर के बड़े-बड़े टकड़े ु
टटने लगते ह,�  इसे ही �लेिशयर ू
ब�ट� कहते ह।�  हालािक इस ं
सद� के मौसम म � उ�राखड म �ं
इस �कार �लेिशयर का टटना ू

एक हरैानदायक घटना ह,ै 
�य�िक जानकारी के मतािबक ु
जब बह�त �यादा बफ� बारी 
होती ह ैऔर बह�त ऊच ेइलाक� ं
म � पहाड़ी निदया और झील� ं

जमकर �लेिशयर बन जाती ह �
तो इनके टटने या फटने का ू
खतरा बढ़ जाता ह।ै िहमालय 
के इलाक� म � कई ऐसी झील� ह �
जहा �लेिशयर फटने का खतरा ं
हमशेा बना रहता ह।ै
चमोली म � ह�ई �ासदी का 
सटीक कारण खोजने क� अभी 

बह�त आव�यकता ह।ै यह 
आपदा इतनी भीषण थी िक 
ऋिष गगा नदी म � �लय आ गई ं
और इसका बहाव इतना 
ताकतवर था िक 13 मगेा वाट 

पावर का एक हाइ�ो �ोजे�ट 
भी इसम � बह गया। इस सैलाब 
के रा�ते म � जो भी आया बहता 
चला गया। ऋिष गगा का ं
दािहना छोर और धौलीगगा के ं
बीच का सपक�  सभी से टट ं ू
गया, कई पल बह गए, लोग ु
गायब ह,�  गाव का सपक�  टट ं ं ू

गया। तबाही िकतनी ह�ई ह ै
अभी इसका सही आकलन ं
नह� हो पाया ह।ै
तपोवन टनल उ�राखडं
�लेिशयर अपने साथ िकतने 

इसान बहा ले ं
गया, िकतना 
नकसान िकया, ु
िकतनी बबा�दी 
ह�ई, इसका 
अदाजा लगाना ं
अभी बह�त 
मि�कल ह,ै ु
लेिकन जो 
भयानक त�वीर 

तबाही क� िदखाई द ेरही ह,ै वो 
र�गटे खड़े करने वाली ह।ै
केदारनाथ धाम म � साल 2013 
म � 13 से 17 जन के बीच भारी ू
बा�रश के बाद यहा का ं
चौराबाड़ी �लेिशयर िपघल 
गया था, िजसके कारण 
मदािकनी नदी ने िवकराल �प ं

ले िलया था और पव�तीय 
इलाक� से गजरता नदी का ु
पानी केदारनाथ धाम तक 
पह�च गया था। बाढ़ के कारण ं
सबसे अिधक नकसान ु
केदारनाथ, ब�ीनाथ, यमनो�ी ु
और हमेकड सािहब जैसे ंु
�थान� पर ह�आ था।
उ�राखड के चमोली िजले म �ं
नदा दवेी का �लेिशयर टट कर ं ू
जब ऋिष गगा म � िगरा तो नदी ं
का जल�तर बढ़ गया। यह नदी 
रैणी गाव म � जाकर धौलीगगा ं ं
से िमलती ह,ै इसी के बाद परी ू
तबाही श� ह�ई। सबसे �यादा ु
नकसान ऋिष गगा पावर ु ं
�ोजे�ट और एनटीपीसी के 
तपोवन हाइ�ो �ोजे�ट को 
ह�आ ह।ै तपोवन बैराज के पास 
एक 60 मीटर लबा भारत और ं
चीन सीमा को जोड़ने वाला 
पल था, इसे बीआरओ ने ु
बनाया था और इस पल के ु

ज�रए ही हमारी आम� चीन के 
बॉड�र तक पह�चती थी, वह पल ं ु
भी इस सैलाब म � बह गया। 
िजस समय यह तबाही आई 
पावर �ोजे�ट म � कई लोग 
पावर हाउस और सरग के ु ं
आसपास काम म � जटे थे। सब ु
कछ इतनी तेजी से ह�आ िक ु
आसपास के लोग� क� उ�ह �
चतेावनी दनेे क� सभी कोिशश �
नाकाम रह�, जब तक वे सभल ं
पाते उससे पहले ही वे नदी के 
�वाह म � समा गए। ऋिष गगा ं
नदी के साथ आया हजार� टन 
मलबा आसपास के इलाके म �
फैल गया और कई मजदर ू
उसके अदर दब गए, िजससे ं
कछ दरे पहले का परा मजर ही ु ू ं
बदल गया।

महीन� चले गितरोध के बाद 
आिखर भारत-चीन सीमा पर 
आमने-सामने तैनात सैिनक� को 
पीछे हटाने क� �ि�या श� हो ु
गई ह।ै र�ाम�ी राजनाथ िसह ने ं ं
ग�वार को रा�यसभा म � दोन� ु
प�� के बीच इस बारे म � बनी 
सहमित क� घोषणा क�। बीते जन ू
म � गलवान घाटी म � ह�ई िभड़त के ं
बाद से दोन� दशे� के आपसी 
�र�त� म � िजस तरह का सदहे और ं
अिव�ास घर कर गया ह,ै उसके 
दर होने म � तो समय लगेगा लेिकन ू
प�ग�ग झील के पास से दोन� 
सेनाओ का अपने-अपने �थान से ं
पीछे हटना यक�नन एक अ�छी 
श�आत ह।ै खासकर इसिलए भी ु
िक जैसा र�ाम�ी ने ससद म �ं ं
बताया, सहमित अ�ैल 2020 से 
पहले क� ि�थित म � वापस जाने 
को लेकर बनी ह।ै प�ग�ग झील के 
उ�री िकनारे पर चीनी सैिनक 
िफगर 8 के पास रहग� े और ं
भारतीय सैिनक िफगर 3 के पास। ं
अ�ैल से पहले तक भारतीय 
टकिड़या िफगर 8 तक ग�त ु ं ं
लगाती थ�, लेिकन अभी िफगर ं
3 से 8 के बीच ग�त लगाने पर 

अ�थायी रोक रहगेी। तनाव के 
दौरान इस �े� म � जो िनमा�ण िकए 
गए ह,�  उ�ह � हटाए जाने क� बात 
भी खासी मह�वपण � ह।ै हालािक ू ं
इस पहल को भी �यान म � रखना ू
ज�री ह ैिक यह समझौता िसफ�  
एक िववािदत �े� को लेकर 

ह�आ ह।ै उ�र म � डेपसॉ�ग मदैान 
और दि�ण म � गलवान घाटी 
समते िववाद के बाक� िबदओ पर ं ंु
िफलहाल कोई सहमित नह� बनी 
ह।ै राजनाथ िसह ने भी अपने ं
बयान म � इस तरफ इशारा करते 
ह�ए कहा ह ैिक िववाद के कई िबद ं ु

अभी प�िडग ह।�  िफर भी िजतनी ं
सहमित बनी ह ैउसक� अहिमयत 
कई िबदओ पर िववाद बच े रह ं ंु
जाने के कारण कम नह� हो जाती। 
इससे यह उ�मीद तो जगी ह ैिक 
दोन� प� थोड़ी समझदारी 
िदखाए तो िववाद� के बीच भी ं

तनाव कम करने क� राह िनकाली 
जा सकती ह।ै सेनाओ के पीछे ं
हटने क� श�आत इस मायने म �ु
मह�वपण � ह ैिक इससे सीमा पर ू
कभी भी कछ भी हो जाने का डर ु
कम होता ह,ै खजाने पर पड़ने 
वाला अनाव�यक बोझ घटता ह ै

और एक साथ दो-दो सीमाओ पर ं
य� क� आशका के बीच जीने ु ं
क� मजबरी ख�म होती ह।ै दोन� ू
दशे� के बीच सीमा िववाद को 
�थायी तौर पर हल करने का 
ल�य काफ� दर ह,ै लेिकन अगर ू
पर�पर िव�ास के साथ एक-दसरे ू
के दाव� और वा�तिवक िनय�ण ं
रेखा का स�मान करते ह�ए 
बातचीत जारी रख � तो 
सहयोगपण � �र�ते उसी तरह जारी ू
रह सकते ह,�  जैसे िपछले तीन 
दशक� से बने ह�ए थे। चीन क� 
हािलया हरकत� से आपसी 
िव�ास क� बिनयाद म � दरार पड़ ु
गई ह ैलेिकन कोिशश क� जाए तो 
यहा से भी हालात सभाले जा ं ं
सकते ह।�  पैग�ग झील के उ�री 
और दि�णी िकनार� को लेकर 
बनी इस सहमित पर सही ढग से ं
अमल सिनि�त िकया जाना ु
चािहए, तािक यह अ�य �े�� म �
भी सहमित कायम करने का 
आधार बन सके।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

डेटा �ै�फक से आगे भारत-चीनः आ�खर बनी सहम�त

�मे �नवदेन क� भारतीय परंपरा

�े�शयर का टटना और उससे होने वाली भयानक तबाहीू



3cegbyeF& lejbie
jefJeJeej 14 mes 20 heâjkejer 2021 cegbyeF& Deeme-heeme

मबई । दशे क� आिथक�  राजधानी म � ि�थत दशे के सबसे बड़े क� सर ंु
अ�पताल म � इलाज कराने हर साल करीब 40 हजार लोग दसरे रा�य� ू
से मबई आते ह।�  इनम � बड़ी स�या उ�रभारत के लोग� क� होती ह।ै ंु ं
मरीज िकसी तरह अ�पताल म � भत� हो जाते ह � पर उनके प�रजन� को 
सड़क पर िदन िबताने पड़ते ह।�  क� सर मरीज� व उनके प�रजन� को 
आिशयाना दनेे के िलए उ�र भारतीय सघ के अ�य� व िवधायक ं
आरएन िसह क� पहल पर उ�रभारतीय सघ भवन म � 6 हजार 800 ं ं
वगि� फट म � अितिथ शाला तयै ार क� गई ह।ै  उ�र भारतीय सघ के िवशषे ं
��टी सतोष िसह ने शिनवार को सघ भवन म � प�कार� से बातचीत म �ं ं ं
बताया िक 50 बडे का डोरम�ेी और 5 एसी �म तयै ार िकया गया ह।ै 
इसके िलए तीन करोड़ 70 लाख �पए खच � हए�  ह।�  इस डोरम�ेी को ‘नो 
�ोिफट, नो लॉस’ यानी ‘न नफा, न नकसान’के आधार पर चलाया ु
जाएगा। इससे उ�र भारत से आने वाले क� सर मरीज� और उनके 
प�रजन� को भारी राहत िमलगेी।िसह ने बताया िक आगामी मई म � दशे ं
के र�ाम�ी राजनाथ िसह, महारा�� के म�यम�ी उ�व ठाकरे व यपी ं ं ु ं ू
के म�यम�ी योगी आिद�यनाथ क� मौजदगी म � इसका उ�ाटन होगा।ु ं ू
परा हआ�  सपनाः आरएन िसह इस सदभ � म � उ�र भारतीय सघ के ू ं ं ं
अ�य� व भाजपा िवधायक आरएन िसह ने कहा िक मरेा वष� का यह ं
सपना परा हो गया। इलाज कराने �ामीण ��े� से आने वाल� के ू
प�रजन� को सड़क पर रात िबताते दखे कर दख होता ह।ै म � इनके िलए ु
कछ करना चाहता था। सघ के महाम�ी नदलाल उपा�याय ने बताया ु ं ं ं
िक डोरम�ेी म � िफलहाल 50 िब�तर ह।ै हर �यि� के समान रखने के 
िलए कपाट क� �यव�था ह।ै उपा�याय ने कहा िक हमारा �यास ह ैिक 
उ�र भारत से आने वाले क� सर और अ�य तरह के मरीज� को राहत 
िमल।े 5 एसी �म भी बनाए गए ह।�  उ�ह�ने कहा िक उ�र भारत से आने 
वाला कोई भी मरीज यहा �थान पा सकता ह।ै यह ग�ेट हाऊस‘पहले ं
आओ, पहले पाओ’प�ित पर चलगेा। उ�ह�ने कहा िक हमारा �यास 
ह ैिक हम न के बराबर फ�स ल।�  गौरतलब ह ैिक टाटा क� सर अ�पताल 
और मबई के दसरे अ�पताल� म � उ�र भारत से इलाज के िलए बड़े ंु ू
पमैाने पर लोग आते ह।�  आिथक�  तगी के चलते लोग� को महानगर म �ं
ठहरने के िलए भारी परेशानी से गजरना पड़ता ह।ै ु

मबई। पव� गह रा�यम�ी ृं ु ू ं
कपाशकर िसह ने कहा ह ै िक ृ ं ं
राजनीितक पािट�या उ�र ं
भारतीय� को अपना वोट बक�  
समझने क� भल न कर� �य�िक ू
उ�र �दशे के लोग उ�र दनेा 
अ�छी तरह से जानते ह।� िसह ने ं
यह बात सामािजक स�था क� ं

तरफ से आयोिजत उ�रभारतीय� 
क� बठैक को सबोिधत करते हए�  ं
कहा। िसह ने एक लाख ं
उ�रभारतीय� से स�पक�  करने के 
िलए स�पक�  अिभयान श� िकया ु
ह।ै  इस मौके पर पव� म�ी रमशे ू ं
दबे ने कहा िक इस बठैक के बाद ु
कई तरह क� िटका-िट�पणी ह�गी, 

परत उ�र भारतीय समाज को ं ु
छोटी सोच से ऊपर उठकर परानी ु
पीढ़ी से �रेणा लकेर अब नए ढग ं
से सगिठत होकर अपनी ताकत ं
का एहसास कराना चािहए और 
आपस म � भाई-चारे के सबध को ं ं
मजबत करना चािहए। प�र�मःद ू
वाइस ऑफ हाड� वक� स� अिभयान 
क� पहली बठैक शिनवार को 
अधरेी (पव)�  ि�थत ज.ेबी. नगर म �ं ू
हई� । िजसम � कपाशकर िसह सिहत ृ ं ं
उ�र भारतीय समाज के सभी 
व�र� नतेाओ ने एक सर म � कहा ं ु
िक उ�र भारतीय समाज को िसफ�  
वोट बक�  न समझा जाए। मबई क� ंु
227 म � से 105 सीट� म � उ�र 

भारतीय समाज िनणाय� क 
भिमका िनभाता रहा ह।ै िलहाजा ू
मबई का अगला महापौर उ�र ंु
भारतीय समाज ही तय करेगा।  
बठैक म � पव� म�ी रमशे दब,े ू ं ु
च�कात ि�पाठी, उ�र �दशे के ं ं
पव� म�ी रगनाथ िम�, मधकात ू ं ं ु ं
श�ल, डॉ. वागीश सार�वत, ु
रामब�श िसह, अिखलशे चौब,े ं
एडवोकेट जय�काश िव�कमा,�  
अिखलशे िसह, ल�मी नारायण ं
चौरिसया, दीपक यादव, बी.के. 
ितवारी, िच�सने िसह, कपाशकर ृं ं
पाडे, एडवोकेट िगरी, मनोज िसह ं ं
सिहत उ�र भारतीय समाज के 
कई व�र� लोग उपि�थत थ।े 

मबई। रा�य सरकार �वा��य ंु
किमय� � को कोिवड-19 टीके क� 
दसरी खराक 15 फरवरी से दनेा ुू
श� करेगी। ु
�वा��य िवभाग के एक 
अिधकारी ने शिनवार को बताया 
िक के��ीय �वा��य म�ालय ं
�ारा जारी िदशा-िनदश�  के 
अनसार, ऐसे �वा��यकम� जो ु
टीके क� पहली खराक ले चके ह �ु ु

और उ�ह � इजे�शन लगे ह�ए चार ं
स�ाह परे हो चके ह,�  वे दसरी ू ु ू
खराक के पा� ह।�  ु
रा�य म � श�वार तक कल ु ु
6,48,573 �वा��यकिमय� � और 
कोरोना यो�ाओ को टीके क� ं
पहली खराक दी जा चक� थी। ु ु
दशे भर म � कोिवड-19 
टीकाकरण अिभयान 16 जनवरी 
से श� ह�आ ह।ैु

नादड़े। नादड़े रेलवे िवभाग को ं ं
11 फरवरी को बड़ी सफलता 
िमली। 5 जनवरी 2021 से श� ु
िकसान रेल अपने चरम पर पह�च ं
गया ह।ै केवल 38 िदन� म � 50 
िकसान रेल ने नागरसोल से दशे 
के िविभ�न िह�स� म � 19,318 टन 
�याज क� यातायात िकया। नादड़े ं
रेलवे िवभाग ने इससे 9.29 
करोड़ �पए कमाए। िकसान रेल 
�ारा प�रवहन के कारण माल 
भाड़े पर 50% क� छट। कई ू
िकसान इससे लाभाि�वत ह�ए। 
�ासिगक अिधकारी नादड़े रेलवे ं ं
िडवीजन म � िकसान रेल को अ�य 
�थान� से श� करने क� कोिशश ु
कर रह े ह।�  मडल रेल �बधक ं ं
उिपदर िसह ने िकसान� व ं ं
�यापा�रय� से 50% छट का लाभ ू
उठाने क� अपील क� ह।ै 
भारत सरकार ने किष �े� के ृ
िवपणन के िलए परेशानी म�, ु

सरि�त और तेज प�रवहन सेवाए ु ं
�दान करके किष �े� क� आय ृ
बढ़ाने के िलए िकसान रेल चलाने 
क� अवधारणा पेश क� ह।ै इन 
िकसान� क� गािड़य� को परे दशे ू
म � �य गवाहाटी, �य जलपाईगड़ी, ू ु ू ु
िचतपर, मालदा, अगरतला, ु
फतहा आिद �थान� पर भजेा गया ु
ह।ै अब तक 50 िकसान रेलवे 
�ारा दशे के िविभ�न भाग� म �
19,318 टन �याज िवत�रत िकए 
जा चके ह।�  नादड़े रेलवे िवभाग ु ं
को इससे 9.29 करोड़ �पए (9 
करोड़, 29 लाख �पए) का 

राज�व �ा� ह�आ ह।ै इस साल 
माच � के अत तक नादड़े िडवीजन ं ं
से 50 अ�य िकसान िवशषे 
गािड़य� को जारी करने का ल�य 
रखा गया ह।ै िकसान रेलवे क� 
िवशषेता यह ह ै िक ये �ेन� तय 
समय पर चलती ह।�
लगभग 50 िकमी �ित घटे क� ं
र�तार से, तािक किष सामान ृ
समय पर पह�च।े िकसान� का ं
अ�छा बाजार ह।ै िकसान� को 
�ो�सािहत करने, खा� 
�स�करण उ�ोग म�ालय ने ं ं
"ऑपरेशन �ी�स-टॉप ट टोटल' ू

के तहत िकसान रेल �ारा 
अिधसिचत फल� और सि�जय� ू
के प�रवहन पर 50% �रयायत क� 
घोषणा क� ह।ै उस सबध म � नादड़े ं ं ं
िडवीजन से चलने वाले सभी 
िकसान रेल को 50% �रयायत दी 
गई ह।ै दि�ण म�य रेलवे के 
महा�बधक गजानन मा�या ने ं
नादड़े िडवीजन के अिधका�रय�, ं
कमच� ा�रय� �ारा नागरसोल 
�टेशन से िकसान रेल को 
सफलतापव�क श� करने के ू ु
�यास� पर �स�नता �य� क�। 
मा�या ने िकसान� और 
�यापा�रय� से अपील क� िक वे 
खा� �स�करण उ�ोग म�ालय ं ं
और रेल म�ालय के िलए रेलवे ं
�ारा �दान क� जाने वाली िवशषे 
सिवधाओ का लाभ उठाकर ु ं
अपना �यवसाय बढ़ाए। नादड़े ं ं
िडवीजन से माल ढलाई बढ़ाने म �ु
भी मदद कर�।

मबई। एटी नारकोिट�स सेल ंु ं
(एनसी) ने मादक पदाथ� क� 
त�करी से जड़े एक ु
अतरा��यीय बड़े िगरोह का ं
पदा�फाश करते ह�ए 1800 
िकलो �ाम गाजा बरामद ं
िकया ह।ै िजसक� क�मत साढ़े 
तीन करोड़ �पए बताई जा रही ह।ै एनसी ने इस मामले म � दो लोग� को 
िगर�तार िकया ह।ै जबिक िगरोह का स�धार अभी भी पह�च से दर ह।ै ू ं ू
िजन आरोिपय� को इस मामले म � पकड़ा गया ह ैउनके नाम आकाश 
यादव व िदनेश कमार बताया गए ह।�   घाटकोपर क� एएनसी यिनट को ु ू
इस बारे म � ग� सचना िमली थी। इसके बाद एएनसी क� इ�पे�टर लता ु ू ं
सतार क� टीम ने कार�वाई करते ह�ए िव�ोली के पास एक �क पकड़ा। ु
िजसम � 1800 िकलो गाजा िमला ह।ै श�आती जाच म � पता चला ह ैिक ु ं
�क िभवडी जा रहा था। इस बारे म � सय� पिलस आय� (अपराध)   ं ं ु ु ु
िमिलद भारभ ेने कहा िक इस मामले म � से जड़ा िगरोह काफ� सगिठत ं ं ु ं
िदख रहा ह।ै िगरोह ने त�करी के िलए अनोखा तरीका अपनाया था । 
िजसके तहत मादक पदाथ� ना�रयल के बो�रय� के बीच म � छपाया गया ु
था। िगरोह के लोग हर माह 4000 िकलो �ाम गाजा मबई ल रह ेथे। यह ंु
गाजा उड़ीसा से लाया गया था। कार�वाई के दौरान जो गाजा पकड़ा 
गया ह ैउसे हदैराबाद, सोलापर व पण ेके रा�ते से मबई लाया गया ह।ै ु ु ं ु
अभी तक इस बात क� पि� नह� ह�ई ह ैिक िगरोह से जड़े लोग� का ु ु
सबध न�सिलय� से ह ैया नह�। गाजे क� खपे मबई के अलावा सोलापर ं ं ं ु ु
व पण ेम � भी पह�चाई जाती थी। उड़ीसा के ल�मी �धान नाम के श�स ु
को इस िगरोह का मा�टर माइड माना जा रहा ह।ै पिलस  िफलहाल इस ं ु
िगरोह के मा�टरमाइड व मादक पदाथ� के िवतरण के नेटवक�  का पता ं
लगाने म � जटी ह।ै ु

उ�रभारतीय समाज तय करगेा 
मुंबई का महापौरः कृपाशंकर 

15 फरवरी से शु� होगा 
टीकाकरण का दसूरा चरण

मबई।  दशे क� आिथ�क राजधानी ंु
मबई क� सड़क�  अब िभखारी ंु
म� नजर आएगी। मबई पिलस ु ंु ु
क� ओर से िभखा�रय� को सड़क� 
से हटाने के िलए िवशषे अिभयान 
चलाया जाएगा। सड़क� पर भीख 
मागने वाले िभखा�रय� को पकड़ ं
कर उ�ह � उनके िलए बनाए गए 
के�� म � रखा जाएगा। लेिकन 
इससे पहले िभखा�रय� क� 
कोरोना जाच क� जाएगी। ं
मबई पिलस क� इस मिहम के बारे ंु ु ु
म � सय� पिलस आय� िव�ास ं ु ु ु
नागरे पािटल ने कहा िक अ�सर 
यह दखेा गया ह ैिक भीख मागने ं

के िलए ब�च� का इ�तेमाल 
िकया जाता ह।ै 
िजससे लोग� म � सहानभित पैदा ु ू
होती ह ैऔर लोग पैसा दतेे ह।�  पैसे 
के लालच म � ब�च� को 
अनाव�यक पीड़ा पह�चाई जाती 

ह।ै भीख मागने के िलए ब�च� क� ं
चोरी तक िक जाती ह।ै इसके 
अलावा मबई म � िदन �ितिदन ंु
िभखा�रय� क� स�या बढ़ रही ह।ै ं
इसिलए इस मिहम क� श�आत ु ु
फरवरी माह से क� गई ह।ै 

उ�ह�ने बताया िक इस मिहम के ु
तहत पहली कार�वाई आजाद 
मदैान पिलस �टेशन ने क� ह।ै इस ु
कार�वाई के अतग�त 14 ं
िभखा�रय� को पकड़ा गया ह।ै इन 
सभी लोग� क� कोरोना जाच के ं
बाद इ�ह � च�ेबर ि�थित िभखारी ू
�वीकार क� � म � रखा जाएगा।
 कछ लोग� ने भीख मागने को ु ं
अपना �यवसाय बना िलया ह।ै 
वैसे काननी �प से भीख मागना ू ं
अपराध ह।ै 
इसिलए अब पिलस ने मबई को ु ं ु
िभखारी म� बनाने के िलए कड़ी ु
कड़ी तैयार क� ह।ै 

मंबई को िभखारी म� ु ु
ेबनान श� हआ अिभयानु �

परली तालका के नाग�रक अब ु
राख से होने वाले पो�यशन को ू
रोकने के िलए आ�ामक होते 
िदख रह ेह � �य�िक उ�ह�ने बार-
बार बयान दनेे के बाद भी 
�शासन क� और से कोई कार�वाई 
नह� क� गई ह।ै परली शहर और 
तालका के नाग�रक� को थमल�  ु
पावर �लाट के िनयम� का ं
उ�लघन कर राख प�रवहन और ं

ईट भ�ा �दषण के कारण  भारी ं ू
परेशानी हो रही ह।ै �दषण के ू
कारण �ास सबधी बीमा�रया बढ़ ं ं ं
रही ह।ै �शासन को जगाने के 
िलए दादाहारी वडगाव क� ं
सैकड़� मिहलाओ और �ामीण� ं
ने  परली-गगाखड़े माग� पर डेढ़ ं
घटे क� सड़क जाम कर �दशन�  ं
िकया।  इस समय प�रवहन 
�यव�था बािधत रहा   वाहन� क� 
कतार� लग गई।  मौके पर न�ता ं
चाटे उप-िवभागीय अिधकारी   
और मोहन आ�हाड म�य ु
अिभयता थमल�  पावर �टेशन, ं
बीएल �पनेर, उप तहसीलदार ने 
�दशन� का�रय� के साथ चचा� क�।

राख पो�ूशन के �खलाफ 
सड़क पर उतर ेलोग, 

म�हलाओ ने लगाया जाम

�कसान रले से 38 �दन� म� 19,318 टन �ाज का यातायात

साकोली (भडारा) । लगभग 15 ं
वष � पव� साकोली पिलस क� ू ु
िहरासत म � ह�ई यवक क� म�य ृु ु
मामले क� जाच के िलए भडारा ं ं
पह�ची सीबीआई क� टीम ने दो ं
पिलस किमय� � के िखलाफ ह�या ु
का मामला दज� कर आरोपप� 
दािखल िकया ह।ै 
गौरतलब ह ै िक, 15 िदसबर ं
2005 को साकोली के गणशे 
वाड� िनवासी  �शात ह�मने अपनी ं
�ेिमका को लेकर भाग गया था। 
तीन िदन बाद 18 िदसबर 2005 ं
को दोन� ने साकोली थाने म �
समप�ण कर िदया था। पिलस ने ु
उस समय �शात को िहरासत म �ं
रखा लेिकन उसी रात उसक� 
सिद�ध ि�थित म � म�य हो गई। ृं ु

�शात के प�रजन� ने पिलस के ं ु
साथ और कछ लोग� पर उसक� ु
ह�या करने का आरोप लगाया 
था। पो�टमाट�म �रपोट� म � भी दम 
घटने के कारण �शात क� मौत ु ं
होने क� बात �प� हो गई थी। 
उ�च �यायालय के आदशे पर 
गत एक वष � से चल रही मामले 
क� जाच म � आरोिपय� क� स�या ं ं
बढऩे क� आशका जतायी जा रही ं
ह।ै 

युवक क� �हरासत म� 
मृ�ु मामले म� 15 वष� 

बाद दा�खल �ई चाज�शीट 

नािशक। सातपर कॉलोनी ु
िनवासी एक यवक ने अपने सीने ु
पर दशेी बनावट िप�तौल से 
गोली मारकर आ�मह�या कर 
ली। सातपर पिलस ने मामला दज� ु ु
करते ह�ए जाच श� कर दी ह।ै ं ु
पिलस ने दी जानकारी के अनसार ु ु
आ�मह�या करने वाले यवक का ु
नाम रोिहत राज�� नागरे (28, रा. 
िशवनेरी चौक, सातपर कॉलोनी, ु
सातपर) ह,ै जो बीती रात 12 बजे ु
घर से िकसी को कछ कह ेिबना ु
प�सर (�.एम.एच.-
15/एफ.जे.-4687) लेकर 
िनकल गया। शिनवार अलसबह ु
4 बजे के आस पास सातपर ु

औ�ोिगक वसाहत और भवर 
मला से जाने वाले नाला के पास 
एक पेड़ के नीच े दशेी बनावट 
िप�तौल से अपने सीने पर गोली 
मारकर आ�मह�या क�। पिलस ने ु
घटना �थल से दशेी बनावट क� 
िप�तौल और बाइक ज�त क�।
िप�तौल म � एक ही गोली थी। 

रोिहत का कोई भी ि�िमनल 
�रकॉड� नह� ह।ै पिलस ने फोन ु
कॉ�स सिहत अ�य जानकारी के 
िलए रोिहत का मोबाइल क�जे म �
िलया। वाटस एप �टेटस दखेने के ्
बाद पता चला क� सभी �टेटस 
�ेमभग या �ेम �करण को लेकर ं
आ�मह�या करने का �ाथिमक 

अदाज पिलस ने �य� िकया। ं ु
सातपर पिलस ने अकि�मत मौत ु ु
का मामला दज� िकया। रोिहत ने 
आ�मह�या क� या िफर 
आ�मह�या दशा�कर कर उसक� 
ह�या क� गई? रोिहत के पास 
दशेी बनावट क� िप�तौल कहा से ं
आई? यह सवाल खड़े हो गए ह।�  
सहायक पिलस आय� अशोक ु ु
नखाते, सातपर पिलस थाना के ु ु
व�र� पिलस िनरी�क िकशोर ु
मोरे, गगापर पिलस थाना के ं ु ु
व�र� पिलस िनरी�क अचल ु ं
मदगल आिद घटना �थल ु
पह�चकर जायजा लेते ह�ए जाच ं ं
श� कर दी ह।ैु

दशेी बनावट �प�ौल से सीने पर गोली 
मारकर युवक ने क� आ�ह�ा

जलगाव। शहर म � िपता-प� के ं ु
�र�ते को कलिकत करने जैसी ं
घटना ह�ई ह।ै इसम � एक िपता ने 
अपने बेटे क� चाक मारकर ह�या ू
कर दी ह।ै सौरभ सभाष वमा� उ� ु
26 िनवासी बालाजीपेठ  मतक ृ
का नाम ह।ै आरोपी िपता सभाष ु
वमा� ने �वय पिलस थाने म � हािजर ं ु
होकर अपना अपराध कबल ू
िकया ह।ै इस सदभ � म � दरेशाम तक ं
केस दज� करने का काम श� था। ु
जानकारी के अनसार सौरभ ु

सभाष वमा� बालाजीपीठ म � अपने ु
दो भाइय� और माता-िपता के 
साथ रहता था। सौरभ वमा� शराब 
का आदी था, वह रोज शराब 
पीकर घर म � झगड़ा करता था।
12 फरवरी को रात करीब 10 
बजे सौरभ घर पर नश ेम � आया। 
इसके बाद, िपता सभाष ु
बशीलाल वमा� का सौरभ के साथ ं
जोदार झगड़ा ह�आ। इस दौरान 
सौरभ हाथ म � चाक लेकर अपने ू
िपता को धमका रहा था, उसके 
िपता ने सौरभ के हाथ से चाक ू
छीन िलया और उसे धमकाया। 
इसके बाद जैसे ही सौरभ अपने 
िपता क� ओर दौड़ा, उसके िपता 
के हाथ का चाक सीध ेसौरभ के ू
पेट म � जा घसा।ु

शराबी पु� से तंग �पता ने 
चाकू गोदकर कर दी ह�ा

इलाज के �लए 
उ�रभारतीय� को मबंुई 
म� �मलगेा आ�शयाना 

गांजा त�री का 
अंतररा�ीय �गरोह पकड़ाया, 
3.50 करोड़ का माल बरामद

मबई ।  रा�य के ��ाचार िनरोधक �यरो (एसीबी)  के अित�र� ंु ू
पिलस महािनदशेक िवनय कमार चौबे के नाम से फज� फेसबक ु ु ु
अकाउट बनाने का मामला सामने आया ह।ै �ी चौबे ने इस िसलिसले ं
म � िसटी साइबर पिलस �टेशन म � िशकायत दज� कराई ह।ै पिलस ने इस ु ु
मामले म � अ�ात साइबर ठग के िखलाफ मामला दज� कर अपनी जाच ं
श� कर दी ह।ै   साइबर पिलस से िमली जानकारी के मतािबक साइबर ु ु ु
ठग ने पैसे वसली के इराद ेसे  यह फज� फेसबक अकाउट बनाया ह।ै ू ु ं
इसम � ठग ने �ी चौबे क� वही फोटो लगाई ह।ै जो उनके असली फेसबक ु
अकाउट म � लगी ह।ै ठग ने फज� अकाउट के म�यम से उन सभी लोग� ं ं
को �रकवे�ट भजेी ह ैजो �ी चौबे के िम�� क� सची म � ह।ै �रकवे�ट को ू
िजन लोग� ने �वीकार िकया ह ैऐसे सभी लोग� से ठग ने पैसे मागे।ं

एसीबी के अ�त�र� पु�लस 
महा�नदशेक के नाम फज� फेसबुक 

खाता बनाकर ठगी क� को�शश



अ�सर ऐसा होता ह ै िक खाने 
बनाते समय िजन चीज� का 
इ�तमेाल �वाद बढ़ाने के िलए 
िकया जाता ह,ै उनके गण� के बारे ु
म � जानकारी नह� होती। जसेै जीरा, 
धिनया, ह�ग, क�तरी मथेी का ू
इ�तमेाल खाने का �वाद बढ़ाने के 
िलए िकया जाता ह ैलिेकन इन 
छोटी-छोटी चीज� के गण बड़े ु
होते ह।�  साथ ही इनका रोजाना 
सवेन करने से इ�यिनटी पावर भी ु
मजबत होती ह।ै मथेी के प�� को ू

सखाकर कसरी मथेी बनाई जाती ु ू
ह।ै सभी सि�जय� और कढ़ी म �
आध ेसे एक च�मच इसका ज�र 
इ�तमेाल करना चािहए। आज 

हम आपको क�तरी मथेी के ू
फायद ेऔर इसे बनाने का तरीका 
बता रह ेह-�
कसरी मथेी का पाउडर दो तरीके ू
से बनाया जा सकता ह।ैइसके 
िलए सबसे पहले 200 �ाम मथेी 
क� पि�य� के डठल िनकाल कर ं
रख ल।�  इसके अलावा आप एक 
कागज या िफर सती कपड़े पर ू
मथेी क� पि�य� को फैला कर रख 
ल।�  इन पि�य� को दो से तीन िदन 
तक तजे धप म � सखने के िलए रख ू ू
द।� जब यह सख जाए तो इसे ू
पीसकर इसका पाउडर बना ल।�  
मथेी को सखाने के िलए आप ु
माइ�ोववे का भी इ�तमेाल कर 
सकती ह।�  इसके िलए आपको 
मथेी क� पि�य� को पाच िमनट के ं
िलए माइ�ोववे करना ह।ैइस 
बीच मथेी को बीच म � च�मच से 
चलाए और दो िमनट के िलए ं
दोबारा  माइ�ोववे ऑन कर द।�
इसके बाद माइ�ोववे को बद कर ं

द � और मथेी को दस िमनट तक 
अदर ही रहने द।� थोड़ी दरे बाद ं
आप पाएगे िक मथेी क� पि�या ं ं
िब�कल सख चक� ह।�  आप इ�ह �ु ू ु
हाथ� से मसलकर इसका पाउडर 
बनाकर िकसी टाइट कटेनर म � रख ं
ल।�  पी�रयडस से लकेर मनेोपॉज ्
तक, मिहला के शरीर को कई 
बदलाव� का सामना करना पड़ता 
ह।ै चिक, इनम � से अिधकाश पटे ंू ं
से सबिधत ह,�  इसिलए यह पाचन ं ं
�वा��य को गड़बड़ा दतेा ह।ै 
अपने भोजन म � मथेी के सख ेप�� ू
को शािमल करना एक अ�छा 
िवक�प ह।ै क�ज से राहत पाने के 
िलए कसरी मथेी को पाच िमनट ू ं
के िलए उबाल ल।�  इसे िबना छाने 
ठडा होने द � और िफर थोड़ा शहद ं
िमला द।�  क�ज से छटकारा पाना ु
ह ैतो िम�ण का सवेन िदन म � दो 
बार कर�। िजन लोग� के पटे म �
इफे�शन रहता ह,ै उ�ह � हर िदन ं
कसरी मथेी का सवेन करना ू

चािहए। इसके अलावा, कसरी ू
मथेी का रोजाना सवेन करने से 
िदल, गिै��क और आत� क� ं
सम�या नह� होती ह।ै अगर पटे 
क� सम�या ह,ै तो पि�य� को 
सखाकर पीस ल� और इसम � कछ ु ु
बद � न�ब क� िमलाए। इसके बाद ंू ू ं
इसे उबले पानी के साथ ल।�
भारत म � हर 4 म � से 3 मिहलाए ं
एनीिमया से पीिड़त ह।�  ऐसी 
ि�थित म � मिहलाओ के िलए मथेी ं
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इ�ल�ड म � एनोरेि�सया और ं
बलीिमया (भोजन सबधी ु ं ं
िवकार) का अनभव करने वाले ु
लोग� क� स�या म � िदन�िदन ं
इजाफा हो रहा ह।ै दशे के 
मनोिचिक�सक� ने इस सबध म �ं ं
चतेावनी दी ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
कोरोना वायरस महामारी के बाद 
इ�ल�ड म � भोजन सबधी िवकार� ं ं ं
क� सनामी आने वाली ह।ै  ु
रॉयल कॉलेज ऑफ 
साइिकयािट�टस म � ईिटग ् ं
िडसऑड�र फैक�टी क� अ�य� 
डॉ. ए�नेस एयटन ने कहा िक 
भोजन सबधी िवकार� क� ं ं
सम�याओ का सामना करने वाले ं
लोग� क� स�या म � तेजी से वि� ृं
ह�ई ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
एनोरेि�सया जैसे ल�ण 
लॉकडाउन म � अलगाव क� वजह 
से पनप ह।ै
एयटन ने यह भी कहा िक ये 
मामले तो कछ भी नह� ह,ै आने ु

वाले िदन� इस बीमारी से �िसत 
मरीज� क� स�या म � तेजी से वि� ृं
होगी। हाल म � करीब 20 फ�सदी 
लोग इस बीमारी क� चपेट म �
आए ह।�  उ�ह � ऑ�सफोड� म � भत� 
कराया गया था। एयटन ऑ�फोड� 
म � काम करती ह।�   
इस सबध म � ऑ�सफोड� ने ं ं

ग�वार को अलग से डाटा जारी ु
िकया ह।ै इसके अनसार यवा ु ु
और ब�च� म � भोजन सबधी ं ं
िवकार तेजी से पनप रहा ह।ै 
आलम यह ह ैइलाज के िलए उ�ह �
इतजार करना पड़ रहा ह।ै ं
अ�पताल� म � लोग� क� भीड़ 
नजर आ रही ह।ै 
िपछले वष � क� तलना म � अभी ु

इतजार करने वाले रोिगय� क� ं
स�या म � 128 फ�सदी क� वि� ृं
ह�ई ह।ै अ�बर, नवबर और ू ं
िदसबर, 2019 से त�काल ं
उपचार क� �ती�ा कर रह ेब�च� 
और यवाओ क� स�या म � एक ु ं ं
साल बाद इसी महीने क� तलना ु
म � चार गना वि� ह�ई ह।ैृु
मनोिचिक�सक डॉ. लोना� 
�रचड�स जो ि�योरी समह म �् ू
वय�क खाने क� िवशषे� ह।�  
उ�ह�ने कहा िक इस तरह के 
िवकार� को कई कारक� म � बढ़ाया 
ह।ै 
इसम � डर, भय और अिनि�तता, 
ईधन क� िचता के ल�ण, ंं
िदनचया� और गह जीवन म �ृ
प�रवत�न शािमल ह।ै उ�ह�ने कहा 
िक लॉकडाउन म � शारी�रक 
गितिविधय� म � कमी आ गई। इस 
वजह से �यायाम करने म � कमी या 
अिधकता दखेी गई ह।ै 
�रचड�स �ीरीज अ�पताल और ्

�ीरीजलाइफ व�स� स�टर वय�क 
खाने के िवकार� म � मािहर ह।�  
महामारी के इस किठन समय म �
दोन� अ�पताल लोग� क� मदद 
कर रह ेह।�  
इसके साथ ही एनएचएस भी इस 
सबध म � िदशािनदश�  जारी कर ं ं
रहा ह।ै अ�पताल ने कहा िक 
2020 क� गिमय� � क� श�आत से ु
मन� े मौजदा िवकार� वाले लोग� ू
के रेफरल म � भारी वि� दखेी ह,ै ृ
जो महामारी के बाद से खराब हो 
गए ह।�

जीवनशलैी, आहार और 
शारी�रक �यायाम सिहत तमाम 
चीज� उ� म � इजाफे को �भािवत 
करती ह।�  मगर हािलया अ�ययन 
म � शोधकता�ओ ने बजगा�व�था म �ं ु ु
सगीत के शौक के स�ाना�मक ं ं
लाभ� पर �यान क� ि�त िकया ह।ै

हालािक इस तरह के शोध म �ं
म�य �प से सगीत वा�य� से ु ं ं
जड़े शौक पर �यान क� ि�त िकया ु
गया ह।ै वैसे भी वा� बजाने के 
स�ाना�मक लाभ पहले से ही ं
जाने जाते ह।�  इस तरह क� 
गितिविधस�ाना�मक लचीलेपन ं

म � सधार कर सकती ह ैऔर इनम �ु
िविभ�न िवचार �ि�याओ के ं
बीच �यान को िविनयिमत करने 
क� �मता होती ह।ै हालािक ं
गायन के स�ाना�मक लाभ� क� ं
अब तक बह�त कम जाच क� गई ं
ह।ै वा� य� बजाने जैसे लाभःं
�लस जन�ल म � �कािशत हािलया 
अ�ययन म � इस बात के �माण 
िमलते ह � िक समह म � गायन का ू
ल�फ लेने वाल� म � एक वा� ु
बजाने के समान लाभ िमल 
सकते ह।�  अ�ययन के प�रणाम 
बताते ह � िक समह म � गाना गाने ू
और गायक� करने वाले बजग� ु ु
क� याददा�त उन लोग� क� 
तलना म � काफ� लचीलापन था, ु
िजनम � गायन का शौक नह� था।
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आ�मह�या सावज� िनक �वा��य 
के िलए एक बड़ा खतरा ह।ै 
बदलती जीवनशलैी म � िवपरीत 
हालात� म � आ�मह�या के िवचार 
मन म � आने लगते ह।�  हाल के वष� 
म � अम�ेरका म � आ�मह�या क� दर 
भयानक तौर पर बढ़ी ह।ै दख क� ु
बात ह ै यह एक ऐसी घटना ह ै
ब�च� के बीच भी बढ़ रही ह।�
हालािक इस िनराशाजनक ं
ि�थित म � आशा क� एक िकरण 
सामने आई ह ै और वह ह ै
केटामाइन। केटामाइन दरअसल 
1950 के दशक म � खोजी गई एक 
एन�ेथिेटक दवा ह।ै इसे कई लोग� 
�ारा घोड़े के ��ि�वलाइजर के �प 
म � इ�तमे ाल िकया जाता ह।ै मगर 
हािलया शोध इस शि�शाली 
रसायन के बारे म � एक नई कहानी 

पशे करता ह।ै नया अ�ययन 
दशात� ा ह ै िक केटामाइन क� 
मौिखक खराक पराने आ�मघाती ु ु
िवचार� वाले रोिगय� म � नाटक�य 
�प से 
आ�महतया क� 
�वि� को कम ृ
कर सकती ह।ै 
�योग� क� एक 
हािलया �खला ृं
म � नवीनतम 
खोज हम � दवा 
का पनम�� याकन ु ू ं
करने के िलए 
मजबर करती ह।ै ू
हाल के वष� म �
केटामाइन क� �ित�ा म � एक 
�कार का बदलाव आया ह।ै इस 
मामले म � मानिसक �वा��य के 

म�� का सामना करने वाले लोग� ु
पर पड़ने वाले सकारा�मक 
�भाव� क� नई व�ैािनक खोज के 
िलए शि�या कहा जा सकता ह।ैु

अवसाद के इलाज म � स�मः
हािलया अनसधान से पता चला ु ं
ह ैिक केटामाइन अ�य ि�थितय� 
के साथ ही गभीर अवसाद के ं

इलाज म � भी स�म ह।ै हालािक ं
��स के �भाव� के पीछे के 
रह�यमय त� अभी भी खोजे जा ं
रह े ह।�  एफडीए ने 2019 म �

अवसाद के िलए 
केटामाइन-
आधा�रत नजेल 
��े को मजरी दी ं ू
थी। इसके 
अलावा 
शोधकताओ�  ने ं
इस रासायन को 
लोग� म �
आ�मह�या क� 
�वित को कम ृ
करने म � भी 

कारगर पाया ह।ै यह कछ ु
पारप�रक एटीिड�से ट�  ह।ै ं ं
हालािक कारगर होने के मामले म �ं

यह इसे काम करने म � कछ स�ाह ु
लग सकते ह � या यह िवफल भी हो 
सकती ह।ै व�ैािनक� का कहना ह ै
िक इसके बावजद आ�मह�या के ू
िवचार� को कम करने के िलए 
केटामाइन िकतना �भावी ह,ै इस 
बारे म � अभी भी हम नह� जानते ह।�  
शोधकताओ�  का कहना ह ैिक यह ं
रसायन मौजदा िवक�प� का एक ू
दसरा सरल और स�ता तरीका ह।ैू
आसानी से दी जा सकती हःै
ऑ��ेिलया म � यिनविसट� ी ऑफ ू
द सनशाइन को�ट (यएससी) के ू
शोधकताओ�  ने एक नए अ�ययन ं
के आधार पर िलखा िक मौिखक 
�प म � केटामाइन को आसानी से 
िदया जा सकता ह ैऔर सभािवत ं
�प से िनयिमत आधार पर दी जा 
सकती ह।ै 

�यादातर लोग� को चाऊमीन 
बेहद पसद होती ह।ै वे जब भी ं
बाहर खाना खाने के िलए जाते ह �
उनक� ऑड�र िल�ट म � चाऊमीन 
या ह�का नड�स ज�र होते ह �ू
लेिकन �या आप जानते ह � िक 
चाऊमीन खाने के फायद ेनाम भर 
के और घाटे बह�त �यादा ह।�  

आइए, जानते लेते ह � चाऊमीन 
खाने के नकसान-  -चाऊमीन म �ु
�वाद के िलए खतरनाक एिसड 
का इ�तेमाल िकया जाता ह।ै इस 
तरह के फा�ट फड बनाने म �ू
अजीनोमोटो का अिधक 
इ�तेमाल के अलावा अ�य 
खतरनाक रसायन� का �योग 

िकया जाता ह।ै चाऊमीन म � मोनो 
सोिडयम �लकोनाइट और ू
अजीनोमोटो एक सोिडयम 
सॉ�ट ह,ै जो �वाद �िथय� को ं
नकसान पह�चाती ह।ै ये आपक� ु ं
सेहत के िलए सबसे �यादा 
हािनकारक होते ह।�  -चाऊमीन 
के साथ िमलाकर खाई जाने 

वाली सॉस कई 
बार ए�सपायर हो 
चक� होती ह ै या ु
बेहद घिटया 
िक�म क� होती 
ह।ै इस तरह क� 
सॉस खाने से 
क�ज होती ह।ै 

इससे आपको लबे समय पर ं
गभीर बीमा�रय� से जझना पड़ ं ू
सकता ह।ै -चाऊमीन मैद े क� 
बनी होती ह ै इसिलए आत� म �ं
िचपकती ह ै और क�ज पैदा 
करती ह।ै इससे आपका पेट परी ू
तरह साफ नह� होता। मैद े के 
टकड़े शरीर के अप�िड�स पर ु

असर डालकर इफे�शन का ं
कारण बन सकते ह।�
-चाऊमीन म � कई क�ची 
सि�जय� का �योग िकया जाता 
ह।ै गली-न�कड़ क� दकान� पर ु ु
बनने वाली चाऊमीन म � साफ-
सफाई का �यान नह� रखा जाता। 
इसम � �योग क� जाने वाली 

सि�जया कई बार साफ क� ह�ई ं
नह� होती ह � और कई तरह के 
क�टाण इसम � हो सकते ह।�  ऐसे म �ु
ये और भी खतरनाक हो सकता 
ह।ै -अगर आप ह�ते म � चार से 
पाच बार चाऊमीन खाते ह,�  तो ं
इसका सेवन आपक� पाचन 
�मता कमजोर कर सकता ह।ै

घर म� क�रूी मथेी बनाने का आसान तरीका, जान� 
सभी स��य� और कढ़ी म� �� करना चा�हए इ�मेाल

कम खाने से �ादा बीमार पड़ रह े
ब�-े बजु गु,�  अ�यन म� खलु ासा

समूह म� गाने से बुजुग� क� याददा� 
म� होगा सुधार, शोध म� खुलासा आ�घाती �वचार� को कम करने म� मददगार केटामाइन, शोध म� खुलासा

चाऊमीन खाने के पांच नुकसान और एक फायदा
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je@veer: Skeâ yeej lees }Ì[keâer lekeâ osKeves Ûe}e 
ieÙee Lee~

veewkeâj: Mejyele yeveeves 
kesâ ef}S veeRyet veneR nw, 
keäÙee keâ™b?
cew[ce: Dejs keä Ùee 
efokeä keâle nw, vÙet efkece 
yeej ceW 100 veeRyegDeeW 
keâer Meefòeâ nw, [e} os 
oes yetbo~

ces<e : Deehekesâ ef}S Ùen mehleen Oeve kesâ ceece}s ceW DeÛÚe jnsiee~ Deheveer ÛelegjeF& kesâ ye} hej 
DeÛÚe Oeve Deefpe&le keâjves ceW keâeceÙeeye neWies~ heefjkeej kesâ meeLe meecebpemÙe keâeÙece nesiee~ efvekesMe 
mes }eYe Øeehle nesiee, }sefkeâve OÙeeve jns Fme mehleen kesâ oewjeve keâesF& veÙee efvekesMe keâjves mes yeÛeW~ 
DeeÙe kesâ veS œeesle le}eMeves keâe ØeÙeeme keâjW~

ke=<eYe : Fme mehleen Deheves mkeemLÙe keâes ØeeÙeesefjšer hej jKeW~ }ehejkeener Yeejer heÌ[ mekeâleer nw~ 
Fme mehleen yeewefækeâ keâeÙee&s ceW meheâ}lee efce}sieer~ }sKeve, meeefnlÙe Ùee efkeâmeer jÛeveelcekeâ keâeÙe& 
mes pegÌ[s }esieeW keâes keâesF& yesnlej Dekemej efce} mekeâlee nw~ kÙeeheeefjÙeeW keâes }eYe kesâ Dekemej 
efce}Wies~ efyepevesme keâes Deeies yeÌ{eves kesâ ef}S Fveeskesefške lejerkesâ meesÛevee neWies~ 

efceLegve : mehleen KeÛeer&}e nesiee~ kÙeLe& kesâ keâeÙee&s hej meceÙe Deewj Oeve KeÛe& nesiee~ kÙeeheejer 
yebOegDeeW keâes Deheves keâeÙe& hej heâeskeâme keâjles ngS Deeies yeÌ{vee nw~ heefjkeej kesâ meeLe DeÛÚe keòeâ 
efyeleeSbies~ hewmeeW keâer yeÛele keâjves keâe ØeÙeeme keâjW leeefkeâYeefke<Ùe ceW Ùen Deehekesâ keâece Dee mekesâ~ 
mkeemLÙe mebyebOeer hejsMeeefveÙeeb meeceves Dee mekeâleer nw~ 

keâke&â : mehleen ceW keâece Deškesâbies~ kÙeeheeefjÙeeW keâes keâeÙe& efkemleej keâe h}eve yeveeves keâer pe™jle nw 
Deewj veewkeâjerhesMee }esieeW keâes DeeefLe&keâ }eYe nesves keâer mebYeekevee DeYeer #eerCe nw~ efkeÅeeefLe&ÙeeW kesâ 
ef}S Ùen mehleen "njeke kee}e nw~ ceeveefmekeâ ™he mes Deehe LeesÌ[e hejsMeeve jnWies~ efkeâmeer keâece 
kesâ hetje veneR nesves mes ceve DeMeeble jnsiee~ heefjkeej ceW efkeâmeer mes efkekeeo nes mekeâlee nw~ 

efmebn : heeefjkeeefjkeâ ces}pees} nesiee~ meeLe ner KeÛe& Yeer nesiee~ efkeÅeeLeer& keie& keâes heâeskeâme Deheves 
keâ@efjÙej hej jKevee nesiee~ veewkeâjerhesMee kesâ kele&ceeve keâeÙe& ceW yeo}eke Deeves keâer mebYeekevee nw~ 
veewkeâjerhesMee keâeÙe&Yeej keâer DeefOekeâlee kesâ keâejCe Meejerefjkeâ ™he mes keâcepeesj cenmetme keâj mekeâles 
nQ~ heefjkeej ceW mebyebOe DeÛÚs jnWies~ veS Øesce mebyebOe Øeehle neWies~ 

keâvÙee : mehleen Deehekesâ ef}S YeeiÙeesoÙekeâejkeâ nw~ Deehe pees Yeer keâeÙe& keâj jns nQ GmeceW 
lejkeäkeâer efce}ves keâer mebYeekevee nw~ heefjkeej ceW meecebpemÙe jnsiee~ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~ 
KeÛe& ceW keâceer DeeSieer~ Fme mehleen keâesF& yengle hegjevee Deškeâe ngDee keâece nes peeves mes ceve ceW 
ØemeVelee jnsieer~ heeš&vejefMehe ceW keâesF& keâece keâjves keâer ™hejsKee yevesieer~ 

leg}e : leg}e jeefMe keâes Fme mehleen efkeâmeer ogIe&švee Deeefo keâer DeeMebkeâe nw~ DeeefLe&keâ ceece}eW ceW 
mepeie jnves keâer pe™jle nw~ kÙeeheej kÙekemeeÙe ceW Dehe-[eGve nesiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW hej Yeer 
veewkeâjer keâe mebkeâš Dee mekeâlee nw~ hewmeeW keâer keâceer cenmetme nesieer Deewj yeerceeefjÙeeW hej KeÛe& nesves 
keâer DeeMebkeâe nw~ mkeÙeb kesâ mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ 

ke=efMÛekeâ : Fme mehleen kewkeeefnkeâ, oebhelÙe peerkeve megKeo jnsiee~ Ùeefo heeš&vejefMehe ceW Deehekeâe 
keâesF& efyepevesme Ûe} jne nw lees GmeceW Deehe DeefOekeâ meheâ}lee Deefpe&le keâjWies~ Meejerefjkeâ ™he mes 
DemkemLe nes mekeâles nQ~ Ûesmš mebyebOeer jesie, ùoÙe jesie, [eÙeefyešerpe kesâ jesieer efkeMes<e meekeOeeveer 
jKeW~ DeveekeMÙekeâ YeeieoewÌ[ kee}s keâece Fme mehleen vee keâjW~ 

Oeveg : Deehekesâ ef}S keâeÙe&#es$e ceW ÛegveewefleÙeeb yeÌ{ves kee}er nw~ Ûeens Deehe efyepevesme keâj jns nQ Ùee 
veewkeâjer, nj lejn keâe mebkeâš Deehe hej yevee ngDee nw~ ceeveefmekeâ ™he mes Yeer Deehe hejsMeeve jnWies~ 
Ssmes ceW mkeemLÙe efyeieÌ[ves keâe Keleje nw~ Fme mehleen hewmeeW keâes DeveekeMÙekeâ KeÛe& keâjves mes yeÛeW~ 
veS keâeÙe&-kÙekemeeÙe, veewkeâjer keâer keâeÙe&Ùeespevee yevesieer~ 

cekeâj : Ùen mehleen Deehekeâes ceeveefmekeâ hejsMeeefveÙeeW kesâ meeLe Deveskeâ Øekeâej keâer hejsMeeefveÙeeb Yeer 
os mekeâlee nw~ Øesce mebyebOeeW ceW ØeieeÌ{lee DeeSieer~ efyepevesme mes pegÌ[s }esieeW kesâ ef}S keòeâ 
ÛegveewleerhetCe& nw, }sefkeâve FvneR ÛegveewefleÙeeW mes efvekeâ}ves keâe jemlee Deehekesâ vekeeÛeej ceW Úghee nw~ 
veewkeâjerhesMee }esieeW keâes YeeieoewÌ[ Deewj keâeÙe& keâer DeefOekeâlee jnsieer~ 

kegâbYe : kegâbYe jeefMe kesâ ef}S mehleen ÛegveewleerhetCe& nw~ Deehekeâes Yeeweflekeâ megKe megefkeOeeSb lees Øeehle 
neWieer, }sefkeâve Yeefke<Ùe ceW FvnW yejkeâjej jKeves Deewj FveceW ke=efæ keâjves kesâ ef}S cesnvele keâjvee 
nesieer~ ceelee-efhelee kesâ mkeemLÙe keâe efkeMes<e OÙeeve jKevee nesiee~ mkeÙeb kesâ mkeemLÙe keâe OÙeeve 
jKeW~ keâesF& ceeveefmekeâ jesie hejsMeeve keâj mekeâlee nw~ 

ceerve : Ùen mehleen heeefjkeeefjkeâ ces}pees} kee}e jnsiee~ YeeF&-yenve, efjMlesoejeW mes ceg}ekeâele 
nesieer~ Fme mehleen Deheves Yeefke<Ùe mes pegÌ[s kegâÚ cenlkehetCe& efveCe&Ùe }Wies Deewj Deehekesâ Éeje ef}S 
ieS efveCe&Ùe Yeefke<Ùe ceW Deeies yeÌ{ves ceW ceoo keâjWies~ efyepevesme ceW efkemleej efheâ}ne} veneR nes 
heeSiee~ veewkeâjerhesMee mebkeâšhetCe& efmLeefle ceW nQ~ 

jepet: MeeoerMegoe }Ì[keâer Deewj MeeoerMegoe }Ì[kesâ 
ceW keäÙee Deblej nw?
hehhet: cebie}met$e }škeâe nes lees }Ì[keâer 
MeeoerMegoe, cegbn }škeâe nes lees }Ì[keâe 
MeeoerMegoe~
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िबहार के बेितया म � आमदखोर बाघ क� दहशत फैली ह�ई ह।ै सहोदरा 
थाना �े� के सरजपर परसौनी गाव म � श�वार क� रात बाघ ने दपित ू ु ं ु ं
पर हमला कर दोन� को मार डाला। बाघ के हमले म � मिहला रेखा 
दवेी क� मौत घटना�थल पर ही हो गई वह� पित अकल महतो ने ू
इलाज के दौरान दम तोड़ िदया। 
रात म � ही बाघ ने एक अ�य �यि� पर भी हमला करते ह�ए उसे घायल 
कर िदया।  घायल �यि� का गौनाहा म � इलाज चल रहा ह।ै 
जानकारी के अनसार दपित खते क� रखवाली करने सरेह गए थे। इस ु ं
दौरान मचान पर चढ़ने से पहले ही बाघ ने उ�ह � अपना िशकार बना 
डाला। एक स�ाह म � अब तक बाघ ने तीन लोग� को को अपना 
िशकार बनाया ह ैवह� दो को घायल िकया ह।ै

िबहार म � म�यम�ी नीतीश कमार ु ं ु
क� मह�वाका�ी हर घर नल जल ं
योजना के तहत जलापित� क� ू
सम�या अब एक कॉल पर दर ू
होगी। पाइप लीकेज, जलापित� म �ू
बाधा, जल गणव�ा और ु
िनमा�णाधीन योजनाओ म � काय� ं
गणव�ा क� सम�या समाधान के ु
िलए एक टॉल �� न. 
18001231121 जारी िकया 
गया ह।ै 
उपभो�ा इसपर अपनी िशकायत 
दज� कराएगे। िशकायत पर ं
एसएमएस �ारा िशकायत स�या ं
िमलेगी और िशकायत िनवारण 

के बाद एसएमएस �ारा उसक� 
जानकारी दी जाएगी। िवभाग ने 
योजनाओ को सचा� �प से ं ु
चलाने व िनबा�ध जलापित� के ू
िलए क� �ीयकत कॉल स�टर ृ

�थािपत िकया ह।ै यह स�टर सभी 
काय�िदवस पर काम करेगा। पटना 
पव� और पि�मी के अिधकाश ू ं
वाड� म � जलापित� योजनाए पण �ू ं ू
हो चक� ह।�  कछ म � िनमा�ण काय� ु ु

चल रह ेह।�  
पटना पि�मी के 90 वाड� म � काम 
चल रहा ह।ै इसम � मनेर �खड के ं
ही 70 वाड� ह।�  माच � तक यहा के ं
सभी वाड� म � काम परा होने का ू
ल�य ह।ै पटना पि�मी के 546 म �
456 वाड� म � नल जल का काम 
परा हो चका ह।ै पीएचईडी ू ु
पि�मी के काय�पालक अिभयता ं
क�णशे कमार नारायण ने ु
बताया िक 90 वाड� म � 40 वाड� 
का काम जनवरी म � परा हो गया। ू
अ�य वाड� म � काम �गित पर ह ै
और माच � तक सभी वाड� म � काम 
समा� हो जाएगा।

उ�र �देश के कौशाबी िजले के ं
कोखराज थाना �े� म �
अधिव�ास के कारण एक ं
�यि� ने दो वष�य अपने सगे 
भतीजे क� किथत �प से गला 
दबाकर ह�या कर दी। पिलस ने ु
बताया िक मासम क� ह�या के ू
बाद उसका शव घर म � ही छपा ु
िदया गया था। सचना पर पह�ची ू ं
पिलस ने आरोपी के घर क� ु
तलाशी के दौरान ब�च ेको शव 
बरामद कर िलया।
पिलस स�� के अनसार, थाना ु ू ु
�े� के हसनपर गाव िनवासी ु ं
�ान िसह का दो वष�य बेटा ं
िशवा श�वार शाम घर के ु
बाहर खेल रहा था। इसी दौरान 
�ान िसह के बड़े भाई रामसरत ं ू
क� बेटी िशवा को बहला कर 
अपने घर ले गई और रामसरत ू
व उसक� प�नी ने िशवा क� 

किथत �प से गला दबाकर 
ह�या कर दी।  स�� ने बताया िक ू
ह�या के बाद आटा रखने वाले 
िड�बे म � ब�च े का शव छपा ु
िदया गया। िड�बे के ऊपर उपले 
लगा िदए गए। उ�ह�ने बताया 
िक िशवा के लापता होने पर 
उसके प�रजन� ने उसक� 
खोजबीन क�, मगर कछ पता ु
नह� चला। 
इसके बाद �ान िसह ने पिलस ं ु
को सचना दी। मौके पर पह�ची ू ं
पिलस को �ान िसह ने बताया ु ं
क� उसे अपने बड़े भाई और 
उसक� प�नी पर शक ह ै िक 
उ�ह�ने ही िशवा को गायब 
िकया है। इसके बाद पिलस ने ु
रामसरत के घर क� तलाशी ली, ू
िजस दौरान उपल� के नीच ेरख े
आटे के िड�बे से िशवा का शव 
बरामद ह�आ। इस सबध म �ं ं

थाना�य� �दीप कमार राय ने ु
बताया िक स�ती से पछताछ ू
करने पर रामसरत ने बताया क� ू
छह माह पहले उसक� बेटी के 
डेढ़ वष�य बेटे क� बीमारी के 
चलते मौत हो गई थी। उसे और 
उसक� प�नी को शक था िक 
उसके छोटे भाई �ान िसह व ं
उसक� प�नी ने टोना टोटका 
करवा कर उसके नाती क� जान 
ली है।
उ�ह�ने बताया िक इसी बात को 
लेकर दोन� भाइय� म � अनबन 
रहती थी। इसी वजह से 
अधिव�ास के चलते बीती ं
शाम रामसरत व उसक� प�नी ू
तथा बेटी ने िमलकर इस घिणत ृ
काय� को अजाम िदया।ं
थाना�य� ने बताया िक �ान 
िसह क� तहरीर पर उसके बड़े ं
भाई रामसरत, उसक� क� प�नी ू
व बेटी के िखलाफ नामज़द 
मकदमा दज� िकया गया है। तीन� ु
को िहरासत म � लेकर पछताछ ू
क� जा रही है।
उ�ह�ने बताया िक ब�च ेका शव 
पो�टमाट�म के िलए भेज िदया 
गया है। 

कोरोना जाच को लेकर िवप� के ं
नेता तेज�वी यादव के आरोप पर 
सचना एव जनसपक�  म�ी सजय ू ं ं ं ं
झा ने पलटवार िकया ह।ै उ�ह�ने 
कहा िक परे कोरोना काल म �ू
तेज�वी यादव िबहार से बाहर थे। 
िवपि� के समय म � रा�य क� 
जनता को छोड़ दसरी जगह चले ू
जाने वाले िवप� के नेता आज 
सवाल उठा रह ेह।�  
दशे म � वह इकलौता िवप� के 
नेता थे जो कोरोना के समय म �
रा�य को छोड़कर बाहर चले गए 
थे। म�ी ने कहा िक कोरोना ं
स�मण से िनपटने के िलए िबहार ं
म � िजस �यापक �तर पर काम 
ह�आ, उतना दशे म � कह� और 
नह� ह�आ ह।ै 10 हजार करोड़ से 
अिधक क� रािश कोरोना काल म �
खच � क� जा चक� ह।ै इसी का ु
प�रणाम ह ैिक िबहार म � कोरोना 
से होने वाली म�य दर करीब ृ ु
नग�य ह।ै
रा�य सचना भवन म � मीिडया ू
स�टर बनेगा उ�ह�ने कहा िक 

सचना भवन म � मीिडया स�टर ू
बनेगा। 
सभी िवभाग� क� �ेस �रलीज 
यहा से प�कार� को उपल�ध हो ं
कराई जाएगी। म�ी शिनवार को ं
िवभाग का पदभार �हण करने के 
बाद मीिडया से मखाितब थे। ु
उ�ह�ने कहा िक सरकार के काय� 
और योजनाओ के साथ-साथ ं
�ाथिमकताओ क� सही सही ं
जानकारी जनता तक पह�च ेयह 
सिनि�त िकया जाएगा।ु
आपको बता द � िक कोरोना जाच ं
फज�वाड़े पर नेता �ितप� 
तेज�वी यादव ने आनन फानन म �
जमई के िसिवल सज�न समते चार ु
किमय� � के स�प�ड और छह 
किमय� � क� बखा��ती को महज 

िदखा बताया। 
तेज�वी ने टवीट करते ह�ए आरोप ्
लगाया िक अरब� का कोरोना 
घोटाला सामने आने के बाद 
नीतीश जी िदखावटी तौर पर 
जैसा िक पव� के 61 घोटाल� म �ू
करते आए ह � छोटे �तर के 
कमच� ा�रय� को बखा��त करने का 
नाटक रच, धन उगाही कर JDU 
को चनावी चदा दनेे वाले उ�च ु ं
अिधका�रय� को बचाय�गे। यही 
नीतीश कमार क� �थािपत नीित, ु
नीयत और िनयम ह।ै 
इससे पहले तेज�वी ने लगातार 
दो टवीट करते ह�ए कहा िक था ्
िक िबहार म � टेि�टग क� स�या 4 ं ं
महीन� तक दशे म � सबसे कम 
रही। 

भाजपा �दशे अ�य� �वत� दवे ं
िसह ने कहा ह ै िक पीएम नर�� ं
मोदी जसैा हीरा नते�व िसफ�  ृ
भाजपा के पास ही ह ै पाट� 
पदािधकारी उनसे ��ेरत होकर 
पाट� और सगठन को आगे ले ं
जाने का काय� कर�। दशे क� 
िफरकापर�त ताकत� हमशेा मौके 
क� तलाश म � रहती ह,�  इसिलए हम �
रा��वाद के साथ परी सि�यता से ू
पचायत चनाव म � आगे जाना ह।ै ं ु
�वत� दवे िसह ने भाजपा अवध ं ं
��े कायाल� य पर ��ेीय 
पदािधका�रय� व िजला�य�� क� 
बठैक म � ये बात� कह�। म�य ु
अितिथ के पद से बठैक को 
सबोिधत करते हए�  उ�ह�ने कहा ं
िक पदािधकारी अपने दािय�व� 

का परी तरह िनवह� न कर�। पाट� ू
एका�मवाद व अ�योदय को ं
आ�मसात करने म � परी तरह जटी ू ु
हई�  ह।ै उ�ह�ने कहा िक रोटी यिद 
तावे पर पलटी ना जाए तो जल 
जाती ह,ै उसी तरह कायक� ता� को 
िनरतर चरैविेत-चरैविेत के िस�ात ं ं
को अपनाते हए�  िनरतर पाट� के ं
काय� से चलते रहना चािहए। �दशे 
महाम�ी व अवध ��े �भारी ं

अमरपाल मौय� ने कहा िक पाट� 
पदािधकारी अफसर क� तरह नह� 
सहयोगी क� तरह कायक� ताओ�  के ं
साथ िमलकर काम कर�। यही 
हमारा मलम� होना चािहए। ू ं
पचायत चनाव व िवधानसभा ं ु
चनाव जीतने के िलए दशे व �दशे ु
सरकार क� जननीितय� को जन-
जन तक पहच� ाने का काय� करना ं
सबक� निैतक िज�मदेारी ह।ै
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िबहार म � राजगीर से नई िद�ली 
जाने वाली �मजीवी ए�स�ेस 
समेत पाच जोड़ी �ेन� 24 माच �ं
तक अलग-अलग ितिथय� म �
र� रह�गी। �मजीवी ए�स�ेस के 
अलावा पटना से ज�मतवी के ू
बीच चलने वाली �पेशल �ेन, 
पाटिलप� ज�शन से चडीगढ़ के ु ं ं
बीच चलने वाली �पेशल �ेन 
समेत कल 5 जोड़ी �ेन� अलग-ु
अलग ितिथय� म � िनर�त रह�गी। 
वह�, इन ितिथय� म � �ेन� के र� 
होने से याि�य� को िकराया 
वापस िकया जाएगा। �ेन� का 
प�रचालन उ�र रेलवे के 
लखनऊ म�डल म � चल रह ेकाम 
के कारण र� िकया गया है। 
उतरेिटया �ासपोट� नगर ं
(रेलखड आलमनगर-ं
लखनऊ- रायबरेली और 

आलमनगर-लखनऊ-
स�तानपर) के दोहरीकरण काय� ु ु
हेत 19 फरवरी तक �ी नन ु
इटरलॉिकग और 20 से 23 ं ं
फरवरी तक इन इटरलॉिकग के ं ं
कारण गािड़य� के प�रचालन को 
िनर�त िकया गया है। इस दौरान 
याि�य� को अब दसरे �ेन� म �ू
आर�ण कराकर जाने से 
परेशानी होगी। 
परी से आनद िवहार के बीच ु ं
चलने वाली �ेन स�या 02875 ं

का माग� बदला गया है। परी ू
आनद िवहार टिम�नल ए�स�ेस ं
12 से 21 फरवरी के बीच 
रायबरेली, डलमऊ ज�शन, ं
उ�नाव और कानपर स��ल के ु
रा�ते चलाई जाएगी। वापसी म �
भी �ेन अलग-अलग ितिथय� म �
इ�ही �टेशन� से अपने प�रवित�त 
माग� से चलेगी। िबहार म � यह 
गया, अन�ह नारायण रोड, ु
डेहरी ऑन सोन, सासाराम, 
भभआ रोड से होकर गजरती है। ु ु

एक तरफ िद�ली के बॉड�र पर िकसान किष कानन� के िवरोध म � बैठे ह �ृ ू
तो दसरे ओर आज भी िकसान आ�मह�याए कर रह ेह।�  िबहार के ंू
रोहतास िजले से ऐसा ही आ�मह�या का एक मामला सामने आया ह।ै 
िबहार म � िबजली का िबल के कारण एक िकसान ने आ�मह�या कर 
ली। पिलस ने श�वार को कहा िक िबहार के रोहतास िजले के नौगैन ु ु
गाव म � अपने घर पर ही अपनी जान लेली।ं
बताया गा ह ैिक इस घटना के बाद, िकसान क� 14 साल क� बेटी ने भी 
क�टनाशक का सेवन करके अपनी जान लेनी क� कोिशश क�, लेिकन 
समय पर िचिक�सा सहायता िमलने के कारण उसे बचा िलया गया।
48 साल के मतक िकसान क� छह बेिटया थ�, िजनम � से दो क� शादी ृ ं
हो चक� ह।ैु
िकसान क� प�नी द�रगाव पिलस �टेशन म � कहती ह,�  “मरेे पित हमारी ं ु
बाक� चार बेिटय� क� शादी के िलए पहले से ही िचितत थे। िबजली के ं
भारी िबल के कारण वह बह�त उदास थे और इसिलए शायह उ�ह�ने 
खद क� जान ले ली।”ु
वह� �टेशन हाउस अिधकारी (एसएचओ) उमशे कमार ने कहा, ु
िकसान के पास पैतक जमीन का एक छोटा सा टकड़ा था, िजस पर वह ृ ु
सि�जय� क� खतेी करता था और एक इलेि��क पप सेट का इ�तेमाल ं
करता था।

सीएम नीतीश क� मह�ाकां�ी नल जल योजना 
�जलापू�त म� आ रही कोई �शकायत तो डायल कर� ये नंबर

उ�राखड के चमोली िजले के ं
जोशीमठ म � सात फरवरी को ह�ये 
िहम�खलन क� चपेट म � आने से 
उ�र �दशे के 64 लोग अभी भी 
लापता ह � जबिक पाच क� मौत ं
हो चक� ह।ै यपी के राहत आय� ु ू ु
सजय गोयल ने शिनवार को यहा ं ं
जारी एक बयान म � कहा, 

उ�राखड के चमोली िजले के ं
जोशीमठ म � �लेिशयर फटने से 13 
फरवरी तक पाच लोग� क� मौत ं
हो गई ह,ै जबिक 64 लोग अभी 
भी लापता ह,�  जबिक रा�य के 
23 लोग� को बचा िलया गया ह।ै 
मतक� क� पहचान लखीमपर ृ ु
खीरी के अवधशे (19), 

अलीगढ़ के अजय शमा� (32), 
लखीमपर खीरी के सरज (20), ु ू
सहारनपर िनवासी िव�क� कमार ु ु
और लखीमपर खीरी के िवमलेश ु
(22) के �प म � ह�ई ह।ै
बयान के मतािबक, लापता ह�ए ु
64 लोग� म � से 30 लखीमपर ु
खीरी के ह।�  इसके बाद सहारनपर ु

के 10, �ाव�ती के पाच , ं
गोरखपर के चार, रायबरेली और ु
कशीनगर के दो-दो और सोनभ�, ु
शाहजहापर, मरादाबाद, ं ु ु
िमजा�पर, मथरा, गौतमब� नगर, ु ु ु
दवे�रया,चदौली, बलदशहर, ं ु ं
आजमगढ़ और अमरोहा के एक-
एक �यि� शािमल ह।�  

 �े�शयर फटने से यूपी के 64 लोग 
अब भी लापता, पांच क� हो चुक� ह ैमौत 

सगे मासूम भतीजे क� ह�ा कर आरोपी 
चाचा-चाची ने आट ेके �ड�े म� �छपाया शव

बे�तया म� आदमखोर बाघ का कहर, 
दपं�त पर हमला कर मार डाला, एक 

स�ाह म� बनाए तीन �शकार

�बजली �बल भर पाने से परशेान 
होकर �कसान ने �कया सुसाइड, 

बाद म� बेटी ने भी पीया क�टनाशक

दहे �यापार म � होटल शभ �रसोट� से िगर�तार भीमा और ु
उ�बेिक�तान क� दोन� यवितय� सिहत चार लोग� को पिलस ने ु ु
श�वार को जेल भजे िदया। आरोिपय� के िखलाफ अनैितक दहे ु
�यापार िनवारण अिधिनयम के तहत मकदमा दज� िकया गया ह।ै ु
मकदम ेम � होटल मािलक �यापारी नेता राकेश अ�वाल, सचालक ु ं
िचराग अ�वाल और मनेैजर सदरम अ�वाल भी नामजद ह।�  तीन� ंु
फरार ह।�  पिलस उनक� तलाश कर रही ह।ैु
ताजमहल के पव� गेट के िनकट हाई िस�यो�रटी जोन म � ि�थत ू
होटल शभ �रसोट� म � ग�वार को छापा मारा गया था। मौके से दसेी-ु ु
िवदशेी यवितय� के स�लायर भीमा उफ�  सर�� िसह सिहत आधा ु ु ं
दज�न लोग� को िहरासत म � िलया गया था। छानबीन के बाद पिलस ने ु
उ�बेिक�तान क� दो यवितया, भीमा और उसके दो�त योगेश यादव ु ं
को िलखापढ़ी म � अिभय� बनाया। ु
एसपी िसटी बो�े रोहन �मोद ने बताया िक उ�ार अिधकारी िम�दर 
िसह को जानकारी िमली थी िक होटल शभ �रसोट� म � दहे �यापार का ं ु
अडडा चल रहा ह।ै चिचत�  भीमा ठेके पर दसेी-िवदशेी यवितय� को ् ु
िद�ली से लेकर आता ह।ै उ�ह � इसी होटल म � �कवाता ह।ै �हाटस एप ्
पर �ाहक� को उनक� फोटो भजेता ह।ै �ाहक िजस यवती को पसद ु ं
करता ह ैउसके दाम बताए जाते ह।�  अ�याशी के िलए �ाहक को 
होटल शभ �रसोट� म � बलाया जाता ह।ै उ�ार अिधकारी ने भीमा से ु ु
फोन पर सपक�  िकया। उससे िवदशेी यवती क� िडमाड क�। उससे ं ु ं
यवितय� क� फोटो मागी। �हाटस एप पर भीमा ने दो यवितय� क� ु ं ् ु
फोटो भजेी। उ�ार अिधकारी ने एक को पसद िकया। भीमा ने उसके ं
साथ एक घटा गजारने के चार हजार �पये मागे।ं ु ं
उ�ार अिधकारी िम�दर िसह �ाहक बनकर होटल म � पह�च।े सीओ ं ं
सदर राजीव कमार के नेत�व म � एक टीम पहले से छापेमारी के िलए ृु
तैयार क� गई थी। िम�दर िसह ने होटल पह�चकर भीमा को चार हजार ं ं
�पये िदए। उसने यवती से िमलवा िदया। इसी दौरान टीम ने छापा ु
मारा। पिलस को दखेते ही होटल म � अफरा-तफरी मच गई। कछ ु ु
लोग दीवार कदकर भाग गए। पिलस ने आरोिपय� के साथ कछ ू ु ु
अ�य लोग� को भी िहरासत म � िलया था। उनका इस गलीच धध ेसे ं
कोई लेना-दनेा नह� था। इसिलए उ�ह � मचलके पर �रहा कर िदया ु
गया। 
दोन� िवदशेी यवितया अवैध �प से भारत म � रह रही थ�। एक यवती ु ं ु
के पास पासपोट� और वीजा नह� िमला। वह िपछले छह साल से 
भारत म � ह।ै उसके पास एक आधार काड� िमला। िजस पर 
शीशमहल, लोनी रोड नई िद�ली का पता िलखा ह।ै आरोिपत 
यवती ने बताया िक आधार काड� फज� ह।ै उसने भारत म � �कने के ु
िलए बनवाया था। दसरी यवती के पास पासपोट� और वीजा दोन� ुू
िमले। उस यवती का वीजा दो फरवरी 2021 को ख�म हो गया ह।ै  ु
वह भी िबना वीजा के भारत म � रह रही थी। एसपी िसटी ने बताया िक 
दोन� यवितय� क� िगर�तारी और जेल भजेने क� जानकारी ु
उ�बेिक�तान दतावास को दी गई ह।ै एक िवदशेी यवती के पास से ुू
जो आधार काड� िमला वह फज� ह।ै उस पर िलख ेनाम और पते से 
यवती का कोई लेना-दनेा नह� ह।ै छल के िलए फज� द�तावेज ु
बनवाए गए थे। इसिलए पिलस ने मकदम ेम � धोखाधड़ी क� धाराए ु ु ं
भी लगाई ह।�  एसपी िसटी ने बताया िक भीमा के मोबाइल म � िद�ली 
के अलावा जयपर, गोवा सिहत कई जगह� के एज�ट के नबर िमले ह।�  ु ं
उसने बताया िक िद�ली, मबई, गोवा और कोलकाता। ये चार� दहे ंु
�यापार के गढ़ ह।�  इन जगह से यवितया दसरे िजल� म � ऑन िडमाड ु ं ंू
जाती ह।�  पिलस को भीमा के मोबाइल म � बड़ी स�या म � आगरा के ु ं
उन लोग� के नाम और नबर िमले ह � जो उससे यवितया लेते थे। एसपी ं ु ं
िसटी ने बताया िक मोबाइल म � बड़ी स�या म � होटल वाल� के नबर ं ं
भी ह।�  भीमा क� �हाटस एप चटै खगाली जा रही ह।ै् ं
 यह दखेा जा रहा ह ैिक वह िकससे �या बात िकया करता था।

नई �द�ी जाने वाली �मजीवी ए��ेस ए��ेस 
समेत लंबी दूरी क� ये पांच जोड़ी �ेन� र�, देख� �ल�

�बहार कोरोना जांच फज�वाड़े को लेकर तेज�ी 
पर नीतीश के मं�ी ने �कया पलटवार, कही ये बात

यूपी पंचायत चुनाव म� भाजपा का �ा होगा एज�डा ?

िबहार के ब� सर म � �शासन 
ने चनावी रणनीितकार और ु
जनता दल यनाइटेड के पव� ू ू
नेता �शात िकशोर के ं
प� तैनी घर क� चहारदीवारी ु
तोड़ दी ह।ै इसी के साथ घर 
के �� � थान को भी तोड़ 
िदया गया ह।ै
 �शासन ने इस कार�वाई के 

बाद खाली ह�ई जमीन क� जे म � ले 
ली ह।ै इस बारे म � िफलहाल 
�शात िकशोर क� कोई ं
�िति�या सामने नह� आई ह।ै 
िमली जानकारी के अनसार ु
एनएच-84 को फोर लेन बनाए 
जाने के िलए आजकल जमीन 
अिध�हण क� कार�वाई चल रही 
ह।ै इसी �म म � �िस� चनावी ु

रणनीितकार �शात िकशोर के ं
प� तैनी घर का कछ िह� सा ु ु
अिध�िहत िकया गया ह।ै 
श�वार को ब� डोजर के साथ ु ु
पह�च े अिधका�रय�-कमच� ा�रय� ं
ने �शात िकशोर के घर क� ं
चहारदीवारी और �� � थान को 
� व� त करा िदया। 
सरकारी अमला पह�चते ही भीड़ ं

जटी- ब� सर म � �शात िकशोर के ु ं
घर सरकारी अमला पह�चते ही ं
वहा आसपास के लोग� क� ं
काफ� भीड़ जट गई। ु
अिधका�रय� ने िनदश�  िदया और 
10 से 15 िमनट के अदर कार�वाई ं
परी कर ली गई। �शात िकशोर के ू ं
घर क� चहारदीवारी और गेट को 
तोड़ िदया गया।

इसके बाद ��� थान पर 
ब� डोजर चला। इस दौरान िकसी ु
ने इस परी कार�वाई का कोई ू
िवरोध नह� िकया। 
हालािक कार�वाई के दौरान जटे ं ु
लोग� के बीच अिधका�रय� ने 
अपनी ओर से चहारीदवारी और 
गेट तोड़े जाने क� वजह � प� ट कर 
दी थी। 

�शांत �कशोर के घर पर चला बु� डोजर, चहारदीवारी तोड़ी

आगरा म� ताजमहल के पास 
हाई �स�ो�रटी जोन म� कैसे 
चलता था वे�ावृ�� का धंधा?
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िद�ली-एनसीआर, पजाब, ं

ह�रयाणा, ज�म क�मीर, ू

उ�राखड, राज�थान सिहत उ�र ं

भारत के कई रा�य� म � श�वार ु

रात भकप के तेज झटके महसस ू ं ू

िकए गए ह।�  

धरती रात 10:34 बजे िहली 

और भकप का क� � ू ं

तािजिक�तान म � था और इसक� 

ती�ता 6.3 बताई गई। कछ ही ु

िमनट� बाद पजाब म � दोबारा ं

भकप आने क� खबर� से डर का ू ं

माहौल बन गया। भकप िव�ान ू ं

िवभाग ने पहले भलवश बताया ू

था िक भकप का क� � पजाब के ू ं ं

अमतसर म � 19 िकलोमीटर क� ृ

गहराई पर क� ि�त था। 

हालािक उसने बाद म � सशोिधत ं ं

बयान जारी कर पि� क� िक ु

भकप दरअसल तािजिक�तान म �ू ं

आया। िवभाग ने कहा िक यह 

गलती सॉ�टवेयर के कारण ह�ई।

रा��ीय भकप िव�ान क� � ू ं

(एनसीएस) ने बताया िक भकप ू ं

क� ती�ता 6.3 मापी गई। भकप ू ं

रात 10 बजकर 34 िमनट पर 

आया। इसम � जानमाल के 

नकसान क� त�काल कोई खबर ु

नह� ह।ै भकप से रा��ीय ू ं

राजधानी िद�ली समेत अनेक 

�थान� पर लोग� म � दहशत फैल 

गई। भकप के डर से लोग घर� से ू ं

बाहर िनकल आए। 

जब भकप आया तब का�ेस नेता ू ं ं

राह�ल गाधी िशकागो ं

िव�िव�ालय के छा�� से 

िडिजटल तरीके से सवाद कर रह ें

थे, तभी उ�ह�ने कहा िक परा ू

कमरा िहल रहा ह।ै वह�, नेशनल 

कॉ��� स के नेता उमर अ�द�ला ु
ने टवीट िकया, '2005 म � आए ्

भकप के बाद से �ीनगर म � आया ू ं

कोई झटका इतना शि�शाली 

नह� था िजसने मझ ेघर से बाहर ु

जाने को मजबर िकया हो। म�ने ू

कबल िलया और भागा। मझ ें ु

अपने साथ फोन ले जाना भी याद 

नह� रहा, इसिलए जब जमीन 

िहल रही थी तब 'भकप टवीट ू ं ्

नह� कर पाया।’

पजाब के म�यम�ी अम�रदर ं ु ं ं

िसह ने टवीट िकया, 'भकप के ् ूं ं

बाद अमतसर या पजाब के ृ ं

अ�य िह�स� म � �ित क� अभी 

तक कोई सचना नह� ह।ै ू

पजाब पिलस और �थानीय ं ु

�शासन के शीष � अिधकारी 

ि�थित पर नजर रख रह े ह।�  

सभी क� सर�ा के िलए ु

�ाथ�ना कर रहा ह�।' अमतसर के ृं

पिलस आय� सखचैन िसह ु ु ु ं

िगल ने कहा िक �वण � मिदर म �ं

सब कछ सामा�य था और ु

अनयायी रोजमरा� क� तरह ही ु

सेवा कर रह ेथे।

एनसीएस के सचालन �मख ं ु

जेएल गौतम ने कहा, 'भकप का ू ं

क� � तािजिक�तान था। श�आती ु

जाच म � पता चला था िक क� � ं

अमतसर था।ृ

हमने उस जानकारी को सशोिधत ं

िकया ह।ै' प�वी िव�ान म�ालय ृ ं

के सिचव एम राजीवन ने कहा 

िक सदशे  '�णाली म � गलती से ं

िलया गया था और इसे ठीक कर 

िदया गया ह।ै

भकप इतना शि�शाली था िक ू ं

िद�ली-एनसीआर से लेकर उ�र 

भारत के लोग घर� से बाहर 

भागते िदखे। 

कोई भकप को कैमरे म � कैद करने ू ं

क� कोिशश करता िदखा तो कोई 

पाक� क� तरफ भागता िदखा था। 

भारत और इ�लड�  के बीच खलेी ं
जा रही ट�ेट सीरीज के दसरे मचै ू
म � टीम इिडया के क�ान िवराट ं
कोहली ने टा◌सॅ जीतकर पहले 
ब�लबेाजी करने का िनणय�  िलया 
ह।ै भारतीय टीम म � कई बदलाव 
िकए गए ह।ै दसरे ट�ेट मचै म �ू
जस�ीत बमराह को रे�ट िदया ु
गया ह ैऔर उनक� जगह मोह�मद 
िसराज को मौका िमला ह।ै जबिक 
अ�र पटले अपना ट�ेट ड�ेय कर ू

रह ेह,�  वह� कलदीप यादव क� ु
ट�ेट टीम म � वापसी हई�  ह।ै इन 
दोन� िखलािड़य� के िलए 
वा◌िॅशगटन सदर और ं ंु
शाहबाज नदीम को  टीम से 
बाहर होना पड़ा ह।ै च�ेनई म � खलेे 
जा रह ेदसरे ट�ेट मचै को लकेर ू
भारत के पव� ि�केटर आकाश ू
चोपड़ा ने कहा िक 3.5-4 िदन म �
यह मचै समा� हो जाएगा। 
ईएसपीएन ि�कइ�फो से बात 

करते हए�  आकाश चोपड़ा ने 
कहा, 'अभी के िहसाब से दखे � तो 
5 िदन का मचै इस िपच पर 3 
िदन म � समा� हो सकता ह।ै 
इसिलए टा◌सॅ क� अहिमयत 
काफ� बढ़ जाती ह।ै अगर आप 
टा◌सॅ जीतते ह � तो आपको 
बढ़त िमल जाएगी। ऐसी िपच पर 
आप 2.5 िदन ब�लबेाजी नह� 
कर पाएग।े ऐसे म � 3.5 से 4 िदन ं
म � यह मचै समा� हो जाएगा।' 

यही बात क�ान िवराट कोहली ने 
भी टा◌सॅ के व� उ�ह�ने कहा, 
'पहले िदन िपच ब�लबेाजी करने 
के िलए ठीक रहगेी, लिेकन दसरे ू
िदन से इसम � हरकत 
िदखगेा।’भारत और इ�लड�  के ं
बीच खलेे ट�ेट सीरीज म � टीम 
इिडया 0-1 से िपछड़ रही ह।ै पहले ं
मचै म � टीम इिडया को 227 रन� से ं
करारी हार का सामना करना पड़ा 
था। 

स�ीम कोट� ने कहा ह ै िक दो ु
वय�क अगर िववाह के िलए 
राजी होते ह � तो पिलस उनसे कोई ु
सवाल नह� कर सकती। न ही यह 
कह सकती ह ै िक उ�ह�ने अपने 
माता िपता, प�रवार या कटब से ु ु ं
इसक� अनमित नह� ली थी। ु
अदालत ने कहा िक इस मामले म �
वय�क� क� रजामदी सव�प�र ह।ै ं
िववाह करने का अिधकार या 
इ�छा िकसी वग�, स�मान या 
सामिहक सोच क� अवधारणा के ू
अधीन नह� ह।ै
अदालत ने कहा िक जब उ�ह�ने 
िववाह का �माण-प� िदखा 
िदया तो पिलस को केस बद कर ु ं
दनेा चािहए था, लेिकन बयान दनेे 
के िलए उ�ह � पिलस थाने ु
धमकाकर बलाना गैर �यायोिचत ु

ह।ै दरअसल, एक िह�द लड़क� ू
और मि�लम लड़के ने शीष �ु
�यायालय का दरवाजा 
खटखटाया और दपित ने आरोप ं
लगाया िक जाच अिधकारी उ�ह �ं
कना�टक वापस आने के िलए 
मजबर कर रहा ह ैऔर पित के ू
िखलाफ मामले दज� करने क� 
धमक� द ेरहा ह।ै
�यायमित� एस.के. कौल क� पीठ ू
ने कहा िक हम इन हथकड� को ं

अपनाने म � जाच अिधकारी के ं
आचरण को �ढ़ता से रेखािकत ं
करते ह।�  
इस अिधकारी को परामश � के 
िलए भजेा जाना चािहए तािक 
वह सीख े िक ऐसे मामल� का 
�बधन कैसे िकया जाए। पीठ ने ं
पाया िक आईओ को िशकायत 
को बद करने के िलए खद को ं ु
और अिधक िज�मदेारी से पेश 
करना चािहए था। अगर वह 

वा�तव म � बयान दज� करना 
चाहता था तो उसे सिचत करना ू
चािहए था िक वह उनसे िमलने 
आए और बयान दज� कराए, 
बजाए पित के िखलाफ कार�वाई 
क� धमक� दनेे के िक पिलस ु
�टेशन म � आओ।
अदालत ने कहा िक पिलस ु
अिधका�रय� के िलए आगे का 
रा�ता न केवल वत�मान आईओ 
को परामश � के िलए ह,ै बि�क 
पिलस किमय� � के लाभ के िलए ु
ऐसे मामल� से िनपटने के िलए 
एक �िश�ण काय��म भी ज�री 
ह।ै 
हम पिलस अिधका�रय� से ु
अगले आठ ह�त� म � इस मामले 
म � इस तरह के सामािजक 
सवेदनशील मामल� को सभालने ं ं

के िलए कछ िदशा-िनदश� � और ु
�िश�ण काय��म� को परा करने ू
के िलए कार�वाई करने क� उ�मीद 
करते ह।�  
�ाथिमक� को खा�रज करते ह�ए 
पीठ ने लड़क� के िपता को सलाह 
दी िक वे िववाह को �वीकार कर� 
और अपनी बेटी और दामाद के 
साथ सामािजक सपक�  िफर से ं
�थािपत कर�। 
उ�ह�ने कहा िक बेटी और दामाद 
को अलग करने के िलए जाित 
और समदाय क� आड़ म � शायद ु
ही कोई वाछनीय सामािजक ं
क़वायद होगी। अपनी िश�क 
बेटी के मि�लम इजीिनयर से ु ं
िववाह करने पर िपता ने थाने म �
गमशदगी क� रपोट� दज� करवाई ु ु
थी।

वसीम जाफर के उ�राखड ं
ि�केट टीम के कोच पद से 
इ�तीफा दनेे के बाद से ही िववाद 
बढ़ गया था।  उ�राखड ि�केट ं
एसोिसएशन ने वसीम जाफर पर 
यह आरोप लगाया था िक वह 
मि�लम िखलाड़ी का िसले�शन ु
चाहते लेिकन इस पर आम 
सहमित नह� बन पाई, िजसके 
बाद उ�ह�ने इ�तीफा द े िदया। 

हालािक पव� ि�केटर वसीम ं ू
जाफर ने इसे बेबिनयाद करार ु
िदया था। अब इस परे �करण पर ू
भारत के पव� ि�केटर मोह�मद ू
कैफ ने भी अपनी राय दी ह,ै और 
लोग� से पछा खले म � धम � कहा से ू ं
आ गया ?
'इिडयन ए�स�ेस' म � कैफ िलखते ं
ह,�  'मन� े भी यपी के िलए खलेा, ू
दशे के िलए खलेा, काउटी ं

ि�केट खलेा लेिकन मझ ेकभी ु
धम � के आधार पर कछ नह� कह ु
गया।' उ�ह�ने कहा, 'सिचन 
त�दलकर अपने बैग म � साई बाबा ु ं
क� त�वीर रखते थे। ल�मण 
अपने भगवान, जहीर, हरभजन 
अपने-अपने आ�था के िहसाब 
चीज� रखते थे। हम सभी दशे के 
िलए एक जट होकर खलेते थे। ु
इसिलए बािक चीज� कभी चचा� 
म � आई ही नह�।' 
कैफ से पहले कई अ�य ि�केटर 
भी अपनी राय �य� कर चके ह।�  ु
भारत के पव� ि�केटर मनोज ू
ितवारी ने भी इस पर ह�ता�ेप क� 
माग क� थी। जाफर भारत के िलए ं
टे�ट मचै खले चके ह।�  वह ु
आईपीएल म � िक�स इलेवन ं
पजाब का िह�सा ह।�  ं

सहरसा सिहत अ�य जगह� क� 
गरीब रथ ए�स�ेस नए लक म �ु
नजर आएगी। रेल कोच फैि��य� 
म � गरीब रथ ए�स�ेस क� 
िडजाइिनग म � बदलाव िकया ं
गया ह।ै कोच के अदर और बाहर ं
क� साज स�जा, बथ� के ले आउट 
म � बदलाव िकया गया ह।ै सबसे 

खास बात यह िक एक कोच म �
83 बथ� का �ावधान िकया गया 
ह।ै मतलब साफ िक पहले क� 
तलना म � अिधक बथ� कोच के ु
अदर रहगेी। पहले 72 या साइड ं
िमिडल के कारण उससे कछ ु
अिधक सीट रहती थी, जो अब 
बढ़ जाएगी। बताया जा रहा ह ैिक 

गरीब रथ का नया कोच 
इकोनॉमी �ेणी का ह।ै जो गरीब 
रथ के आईसीएफ कोच से अलग 
ह।ै
गरीब रथ के नए इकोनॉमी कोच 
का लक सदर िदखता ह ैलेिकन ु ंु
इसम � सीट से सबिधत कई तरह ं ं
क� परेशािनय� से भी याि�य� को 
जझना पड़ सकता ह।ै बताया जा ू
रहा ह ै िक इकोनॉमी कोच म �
अिधक बथ� के �ावधान के 
कारण बोगी के अदर जगह कम ं
पड़ गई ह।ै सीट क� चौड़ाई घटा 
दी गई ह।ै साइड िमिडल बथ� और 
भी छोटा ह।ै िजसम � आरामदायक 
सफर तय होना सशय भरा नजर ं

आता ह।ै वह� अ�छी बात यह ह ै
िक इकोनॉमी कोच का हर बथ� 
मोटा होने के कारण आईसीएफ 
के मकाबले बेहतर ह।ै साइड ु
लोअर बथ� म � बैठने के िलए दोन� 
सीट खल जाता ह ै िजस पर ु
आराम से दो या�ी बैठ सके। दोन� 
सीट को जोड़ने के िलए ऐसा 
इतजाम िकया गया ह ै िजससे ं
बीच म � कोई गेिपग नजर नह� ं
आए। एग�नोिमक सीढ़ी और 
�यिमनेस�ट आइज़ल माक� र िदए ू
गए ह।�  िवकलाग के अनकल ं ु ू
शौचालय �वेश �ार बनाए गए 
ह।�  नए एसी �ी-िटयर इकोनॉमी 
�लास कोच के िडजाइन म � कई 

अ�य इनोवेशन शािमल िकए गए 
ह।�  रेल म�ी ने टिवटर के �वदशेी ्ं
िवक�प क (Koo) पर नए एसी ू
�ी इकोनॉमी कोच का वीिडयो 
जारी िकया ह।ै बता द � िक िक 
इकोनॉमी कोच कोच फै��ी 
कपरथला म � तैयार िकए गए ह।�  ू
कोरोना क� वजह से अभी 
सहरसा-अमतसर अप डाउन ृ
गरीब रथ सपरफा�ट ए�स�ेस का ु
प�रचालन बद ह।ै माच � माह से ही ं
लगातार गरीब रथ ए�स�ेस के 
बद रहने से सफर करने वाले या�ी ं
परेशान ह।�  जब यह �ेन चलती थी 
तो भीड़ होने के कारण इसम � सीट 
के िलए मारामारी रहती थी।

इ�लड�  क� भारत के िखलाफ ं
पहले ट�ेट मचै म � शानदार जीत के 
बाद क�ान जो �ट ने कहा ह ैिक 
उनक� टीम का जीत का �म जारी 
रहगेा। इ�लड�  भारत के िखलाफ ं
पहला ट�ेट 227 रन� से जीतने के 
बाद चार मचै� क� सीरीज म � 1-0 
से आगे चल रहा ह।ै इ�लड�  क� ं

भारत के िखलाफ पहले ट�ेट मचै 
म � यह जीत िवदशेी धरती पर 
लगातार छठी जीत ह।ै �ट ने कहा 
िक इ�लड�  शिनवार को च�ेनई के ं
एम ए िचदबरम �टिेडयम म � श� ं ु
हो रह े दसरे ट�ेट मचै म � भी ू
शानदार �दशन�  करेगा। इसके 
अलावा उ�ह�ने यह भी कहा िक 

दसरे मचै म � वापसी करने वाले ू
�टअट� �ॉड शानदार खले ु
िदखाएग।ेइ�लड�  के क�ान ने कहा ं ं
िक हम इन ि�थितय� म � लगातार 
अपने खले म � सधार कर रह े ह �ु
और यहा अपनी जीत सिनि�त ं ु
करने के िलए तयैार क� गई 
योजनाओ पर काम कर रह ेह।�ं

भारत और इ�ल�ड के बीच खलेी ं
जा रही टे�ट सीरीज के दसरे मचै ू
म � टीम इिडया ने टा◌ॅस जीतकर ं
पहले ब�लेबाजी करने का िनणय�  
िलया ह।ै हालािक टीम इिडया ं ं
क� श�आत अ�छी नह� रही ह।ै ु

शभमन िगल िबना ु
खाता खोले ही आउट 
हो गए। उसके बाद 
रोिहत शमा� और 
चतेे�र पजारा ने ु
भारत क� पारी को 
सभाल िलया था। ं
लेिकन पजारा भी ु
ल�बी पारी नह� खले 

पाए और जैक लीच के िशकार 
ह�ए। पजारा अपनी पारी के दौरान ु
58 ग�द� पर 21 रन ही बना पाए 
थे। रोिहत शमा� अ�छे फा◌ॅम � म �
िदख रह े ह।�  उ�ह�ने शानदार 

हा◌ॅफ स�चरी लगाई ह।ै रोिहत ु
64 ग�द� पर 65 रन बनाकर खले  
रह े ह।�  अपनी पारी के दौरान 
रोिहत शमा�  ने अबतक 10 
चौका और एक ��का लगाया। 
रोिहत क� हा◌ॅफ स�चरी परी ु ू
करने के बाद उनक� प�नी �रितका 
काफ� खश नजर आ रही थी। वह ु
�ट�ड से रोिहत और टीम का 
हौसला बढ़ा रही ह।�  रोिहत शमा� 
के साथ अिज�य रहाण ें
ब�लेबाजी कर रह े ह।�  क�ान 
कोहली िबना खाता खोले ही 
आउट हो गए। 

मोह�द कैफ ने सुनाया स�चन त�दलुकर का पुराना �क�ा आकाश चोपड़ा ने बताया �कतने �दन� म� ख� हो जाएगा दसूरा ट�े मैच

रो�हत शम� क� स�चुरी पूरी होने पर 
प�ी �र�तका का कुछ रहा �रए�न

भारत के �खलाफ दसूर ेट�े म� दमदार वापसी कर�गे �ुअट� �ॉड

भारत और इ�लड�  के बीच खलेे ं
जा रह े दसरे ट�ेट मचै म � टीम ू
इिडया क� श�आत अ�छी नह� ं ु
रही ह।ै शभमन िगल िबना खाता ु
खोले ही आउट हो गए। टा◌सॅ 
जीतकर पहले ब�लबेाजी करने 
उतरी टीम इिडया पहली पारी म �ं
बड़ा �कोर बनाना चाहगेी। दसरे ू
ट�ेट मचै म � टीम इिडया ने तीन ं
बदलाव िकए ह।�  जस�ीत बमराह ु
को रे�ट िदया गया ह।ै वह� अ�र 
पटले अपना ट�ेट ड�ेय कर रह ेह।�  ू

जबिक कलदीप यादव क� टीम म �ु
वापसी हई�  ह।ै 
कोरोना के कारण लगभग एक 
साल बाद �टेिडयम म � दशक� � क� 
वापसी ह�ई ह।ै मचै के दौरान 
दशक�  काफ� उ�सािहत िदख रह े
ह।�  लगभग 14 हजार दशक�  इस 
मचै का ल�फ उठा रह े ह।�  ु
हालािक बीसीसीआई क� तरफ ं
से काफ� एहितयात बरता जा रहा 
ह।ै दशक� � क� वापसी के दौरान 
िनयम काफ� स�त ह।�  तिमलनाड ु

ि�केट एसोिसएशन क� तरफ 
से कहा गया ह ै िक 50 
�ितशत दशक� � को ही 
अनमित ह।ै जब भी ग�द �ट�ड ु
म � जाएगी, तब और ग�दबाज 
को सैनेटाइज िकया जाएगा। 
अलग-अलग सीसीटीवी 
कैमर� से नजर रखी जाएगी। 
िनयम तोड़ने पर पहले 
चतेावनी िफर कार�वाई होगी। 
मदैान म � �वेश करने से पहले 
तापमान िलया जाएग, साथ 

सैनेटाइज भी िकया जाएगा। 
मा�क पहनना अिनवाय� रहगेा। 
एहितयात के तौर पर 4 ए�बल�स ं ु

हमशेा तैयार रहगेी। 5 डा◌ॅ�टर� 
क� टीम िकसी भी इमरजे�सी 
सिव�सेज के िलए उपल�ध रहग� ी। 

एक साल बाद �े�डयम म� सुनाई �दया दश�क� का शोर, कुछ ऐसा था नजारा, दखे� वी�डयो

�सु�ीम कोट� का आदशे- रजामंदी से अंतरधा�मक 
�ववाह करने पर सवाल नह� पूछ सकती पु�लस

भूकंप से थर�या उ�र भारत, जान� 
कब-कहां और कैसे �हली धरती

नए लुक म� नजर आएगी एसीयु� गरीब रथ ए��ेस, बदला �डजायन और बढ़ेगी सीट
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कोिवड काल के दौरान कई 
कलाकार� क� ि�एिटिवटी 
�यादा उभर कर िनकली ह।ै ऐसे 
कलाकार� म � िसगर फैजल ं
सलेमान भी ह,�  िज�ह�ने कोरोना ु

काल और लॉक डॉउन का समय 
अपने घर गोवा म � िबताया और 
अब लगभग एक साल बाद गोवा 
से मबई लौटे ह।�  उ�ह�ने लॉक ंु
डॉउन के दौरान ही दो गाने कपोज ं

िकए ह � जो ज�द ही �ोताओ ं
और दशक� ो के सामने ह�गे। 
उनका एक गाना "म ै तेरे सग" ं
�रकॉड� हो चका ह ैजबिक दसरा ु ू
गीत ज�द ही �रकॉड� होगा। वह 
ज�द ही नैनीताल म � अपने गीत� 
का िविडयो शट करने वाले ह।�  म �ू
तेरे सग गीत को फैजल सलेमान ं ु
ने िलखा और कपोज िकया ह ैं
और इसे अपनी आवाज़ भी दी 
ह।ै यह गाना फा�ट �ैक ह।ै 
उ�लेखनीय ह ै िक उनका का 
एक �यिज़क िविडयो "तेरे शहर ू
म"�  �रलीज़ होकर पॉपलर हो ु
चका ह ैिजसके बोल उ�ह�ने ही ु
िलख ेथे। उसको मन ने कपोज ु ं
िकया था और फैजल सलेमान ने ु
ही गाया था। 

म ैतेरे सग गीत कैसे तैयार ह�आ, ं
इस बारे म � वह एक िदलच�प 
कहानी शयेर करते ह � "गोवा म �

लॉक डॉउन के दौरान मझ े इस ु
गीत का मखड़ा सझा और मन� े ु ू
िलखना श� िकया "म ैतेरे सग ु ं
यहा वहा...." और िफर िलखते ं ं
िलखते ही इसक� धन भी बननी ु
श� कर दी। यह थोड़ा सा सैड ु
रोमािटक गीत ह ैऔर उ�मीद ह ैं
िक लोग इसे पसद कर�गे।"ं
उन का दसरा गाना "तेरे िबना ू
यारा िजया ना लागे" एक 
सोलफल रोमािटक साग ह।ै माच �ु ं ं
म � उनका गाना �रलीज़ करने का 
�लान ह।ै इन दो गीत� के बाद वह 
एक िहदी िफ�म का गाना भी गाने ं
वाले ह � िजसक� िडटे�स ज�द ही 
बताई जाएगी।
वह अपने इन गीत� को लेकर 
बेहद उ�सािहत ह � �य�िक यह 
गाने उस समय उ�ह�ने बनाए जब 
परी दिनया एक भयावह ि�थित से ू ु
गजर रही थी। अपने �याल� को ु

 ित�पित िफ��स के बैनर तले 
बन रह े दिैनक धारावािहक, 
'अनतकोिट ��ाड नायक ं ं
साईबाबा' का �सारण 16 
फरवरी २०२१ से ��येक 
सोमवार से श�वार रात 8.30 ु
बजे 'डी डी िकसान' चैनल पर 
होगा। इस धारावािहक म � पहली 
बार लोग� को साईबाबा का 
जीवन च�र�, िश�ा व उनके 
जीवन के उ��ेय को उनके 
बचपन, यवा व व�ा अव�था के ृु
ज�रये िदखाया जा रहा ह।ै इसम �
साईबाबा के बचपन का रोल 
मा�टर आय�न महाजन, 
यवाव�था का रोल साथ�क कपर ु ू
तथा व�ाव�था का रोल समर ृ
जयिसह कर रह ेह।ैं
धािमक�  धारावािहक� के मशह�र 
लेखक िवकास कपर इस ू
धारवािहक के िनमा�ता एवम ्
लेखक  ह।ै 
िज�ह�ने अब-तक लगभग 6000 
घट� के काय��म अपनी कलम से ं
िलख े ह।�  उनक� िफ�म `िशड� 
साईबाबा' को रा��पित पर�कार ु
से स�मािनत िकया गया ह।ै अपने 
नए धारावािहक के बारे म � �ी 
कपर का कहना ह-ै``म � चाहता ू
था िक साईबाबा का जीवन 
च�र� जो बह�त �ेरक और महान 
ह,ै जन जन तक पह�च,े इसिलए ं
आज से 6 साल पहले मन� े 
धारावािहक को दरदशन�  िकसान ू

म � भजेा था और साईबाबा क� 
अनक�पा से िपछले साल ु
दरदशन�  ने इसे हरी झडी द ेदी ंू
और अब यह लोग� तक 
पह�चने जा रहा ह।ै यह मरेे िलए ं
सबसे सखद ह,ै �य�िक आज ु
भारत ही नह� सपण � िव� को ं ू
साईबाबा क� िश�ा और 
उपदशे को अपनाने क� 
आव�यकता ह।ै इस शो के 
मा�यम से सभी तक बाबा के 
परे जीवन क� कहानी पह�चगेी। ू ं
िकस तरह गाँव-दहेात का एक 
अनजान-सा बालक, अनतकोिट ं
��ाड नायक साईबाबा बन ं
गया। लोग राम व क�ण के पैदा ृ
होने से लेकर भगवान व अवतार 
बनने क� कहानी तो जानते ह,ै 
लेिकन साईबाबा के बचपन और 
यवाव�था क� कहानी नह� जानते ु
ह।ै साईबाबा के बचपन का 
सघष,�  साधना, तप�या आिद को ं
िव�तार से इस शो म � िदखाया 
गया। इसके लेखन म � मरेे �ारा 
िलखी प�तक साई क� ु
आ�मकथा, �ी साई स�च�र�, 
खापड� क� डायरी, साईलीला 
पि�का इ�यािद का सहयोग 
िलया गया ह।ै''
साईबाबा के यवा अव�था क� ु
भिमका िनभाने वाले यवा व ू ु
टैल�टेड �ितभाशाली अिभनेता 
साथ�क कपर (जो ि�केट पर बन ू
रही िफ�म ``चल जीत ले ये 

जहाँ'' के नायक भी ह।� ) कहते ह,ै 
" यह मरेे िलए काफ� चलै�िजग ं
था, मझ े इसके िलए काफ� ु
महेनत भी करनी पड़ी। म �
साईबाबा को हमशेा सकट क� ं
घडी म � याद करता ह� ँऔर वे ही 
हमशेा मरेी मदद करते ह।ै उनका 
च�र� िनभाना, म � उ�ह� क� कपा ृ
मानता ह�।ँ 
मझ ेसबसे अिधक महेनत बोलने ु
के तरीके पर करनी पड़ी, �योिक 
जो हमलोग बोलते ह ै या जो 
हमारे बोलने का तरीका ह ैव सत� ं
और फ़क़�र� से काफ� अलग ह।ै 
" 
धारावािहक के िनदश� क च�सेन ं
िसह व िवजय सैनी ने बताया िक ं
साईबाबा के पण � जीवन को ू
िदखाना और उस समय को 
दशा�ना काफ� मि�कल काम था, ु
लेिकन �ी िवकास कपर के ू
लेखन और उनके अनभव का ु
साथ होने के कारण, हम � लगता ह ै

िक साईबाबा के जीवन के 
उ��ेय, उनके �ान, जन 
सम�याओ के समाधान का ं
तरीका, लोग� तक पह�चँाने म �
हमलोग ज�र कामयाब ह�गे।               
दिैनक धारावािहक, 
'अनतकोिट ��ाड नायक ं ं
साईबाबा' के कैमरामनै आर आर 
ि�स, सगीतकार अमर दसेाई, ं ं
एिडटर प�प ि�वेदी, लेखक ू
िवकास कपर ह ै और इसम �ू
बैक�ाउड �यिजक �काश नार ं ू
का ह।ै इसके म�य कलाकार ु
साथ�क कपर, समर जय िसह, ू ं
आय�न महाजन, गज�� चौहान, 
यशोधन राणा, महशे राज, 
िकशन भान, शीश खान, ि�या 
�ाबे, हमेल ध�रया, जावेद शखे, 
आयषी सागले, अिभषके , गणशे ु ं
महेरा, िकशोरी शहाण,े क�ित� 
सले, राजन �ीवा�तव, म�कान ु ु
सैनी, वैशाली दभाड़े, राकेश डग, 
सनील ग�ा इ�यािद ह।�ु ु

िफट बॉडी पाने के िलए �टास� 
कड़ी मेहनत करते ह,�  वह� इसी 
मेहनत के साथ कई बार च�काने 
वाले नतीजे भी सामने आते ह।�  

हाल ही म � साउथ िफ�म इड��ी ्ं
क� ए��ेस रािश ख�ना ने भी कछ ु
ऐसा ही कर िदखाया ह।ै उ�ह�ने 
साल भर म � जबरद�त िफट बॉडी 

हािसल कर ली ह।ै 
रािश ने हाल ही म �
सोशल मीिडया पर 
अपनी बो�ड त�वीर� 
शेयर करते ह�ए 
िफटनेस जन� के बारे 
म � भी जानकारी 
साझा क� ह।ै रािश ने 
बताया िक उ�ह�ने ये 
िफटनेस नॉनवेज 
छोड़ने के बाद पाई ह।ै 

रािश ने अपने इ�टा�ाम अकाउट ं ं
पर अपनी त�वीर� शेयर क� ह।�  
इ�ह� त�वीर� के साथ उ�ह�ने 

अपनी िफटनेस जन� के बारे म � भी 
बताया ह।ै उ�ह�ने कै�शन म �
िलखा ह ै िक ये एक साल 
िफटनेस के मामले म � काफ� 
ि�िलग रहा, जहा मेरे �ेनर ं ं
कलदीप सेठी ने मझ ेमेरी सबसे ु ु
सीमाओ के आगे जाने म � मदद ं
क� और वादा िकया िक 
सावधानीपव�क अनशासन का ू ु
पालन और ह�ेदी ि���ट डायट 
से अ�छे नतीजे िमल�गे। उसके 
बाद उ�ह�ने िलखा ह ै िक म �
िपछले एक साल से परी तरह ू
शाकाहारी ह�।ं

अिभनेता जॉन अ�ाहम ने 
`स�यमवे  जयते २’ क� शिटग ू ं
परी कर ली ह ै और अपनी ू
आगामी िफ�म अटैक पर काम 
कर रह ेह।�  िपछले कछ िदन� से, ु
जॉन सोशल मीिडया पर काफ� 
एि�टव नजर आ रह ेह � और फ� स 
के िलए वे अपनी िफ�म अटैक से 
त�वीर� साझा कर रह ेह।�  कछ िदन ु
पहले, अिभनेता ने एक बाइक पर 
बैठकर और िफ�म अटैक िक � ू

से बात करते ह�ए त�वीर शयेर िक 
थी। वीिडयो को शयेर करते ह�ए 
जॉन ने कै�शन म � िलखा, 
‘�टिनग, ए�शन, बाइ�स, ं
अटैक’ उ�ह�ने इस कै�शन के 
साथ आग वाली इमोिटकॉन का 
भी इ�तेमाल िकया ह।�  जैसे ही 
जॉन ने ये वीिडयो अपने 
इ�टा�ाम पर शयेर िकया, वैसे ही ं
उनके फ� स अपने लाइ�स और 
कमट� स �ारा बेहद �यार दतेे नजर 

आए। जहा एक यजर ने िलखा, ं ू
‘हम बेस�ी से आपक� िफ�म का 

इतजार कर रह ेह’�  वह� दसरे यजर ं ूू
ने हाट� इमोिटकॉन बनाए। 

अिभनेता ऋितक रोशन क� 
पव� प�नी सजैन खान सोशल ू ु
मीिडया पर भी काफ� एि�टव 
रहती ह�। वो अ�सर अपने कई 
वीिडयो और त�वीर� सोशल 
मीिडया पर साझा करती रहती 
ह�। 
हाल ही म � सजैन ने अपना एक ु
वीिडयो शेयर िकया िजसम � वो 
वक� आउट करती ह�ई नजर आ 
रही ह�। उनका ये वीिडयो भी 
खब वायरल हो रहा है, िजसम �ू
वो पशअ�स करती ह�ई नजर ु
आ रही ह�। 
इस वीिडयो को सजैन खान ने ु
अपने इ�टा�ाम अकाउट के ं ं

ज�रए शेयर िकया 
है। सजैन के इस ु
वीिडयो पर 
मलाइका अरोड़ा 
ने भी इमोजी शेयर 
कर अपनी 
�िति�या दी है। 
मलाइका ने कम�ट 
म � बाइसे�स के 
इमोजी शेयर 
िकए। मलाइका 
के अलावा सजैन ु
खान क� बहन 
फराह खान अली 
ने भी �ेिजग इमोजी शेयर कर ं
उनका हौसला बढ़ाया। बता द �

िक सजैन खान पेश े से एक ु
इटी�रयर िडजाइनर ह�। ं
उ�ह�ने द चारकोल �ोजे�ट 

नाम का अपना  एक इटी�रयर ं
िडजाइन �टिडयो  भी बनाया ू
है।

�कोरोना काल के बाद �सगर फैजल सुलेमान का कमबैक नया धारावा�हक
‘अनतंको�ट ��ाडं नायक साईबाबा' डी डी �कसान' चनैल पर

बाइकर जॉन

�जम म� पसीना बहाया
�फट हो ग� रा�श ख�ा

िबग बॉस-१४ म � ग�वार के ु

एिपसोड क� श�आत ‘िटकट ु

ट िफनाले’ टा�क क� तैया�रय� ू

से ह�ई। 

िन�क� तबोली ने �बीना ं

िदलैक से कहा िक वह टा�क 

म � उनका सपोट� कर�गी। ‘िटकट 

ट िफनाले’ टा�क म � जाने का ू

मौका देने का फैसला पारस 

छाबड़ा को करना था। पारस 

छाबड़ा ने िफनाले म � जाने का 

मौका �बीना िदलैक को िदया, 

लेिकन इसके साथ ही एक 

मोड़ यह भी था िक �बीना के 

पास एक कटे�ट�ट को अपने ं

साथ आगे ले जाने का मौका 

था। 

�बीना ने िन�क� तबोली के ं

साथ दो�ती िदखाते ह�ए उ�ह �

अपने साथ आगे ले जाने का 

पैâसला िकया। जहा िन�क� ं

घर क� पहली फाइनिल�ट 

बन�। इस िनण�य पर राह�ल वै� 

और अली गोनी ने पारस 

छाबड़ा से कहा िक उ�ह�ने 

टा�क को लेकर गलत िनण�य 

िलया है। सभी को यही लग 

रहा ह ै िक टा�क को लेकर 

पारस �बीना क� साइड ले रहा 

है। 

वह� देवोलीना एक बार िफर से 

बेकाब होती नजर आई। पारस ू ं
ने सभी कटे�ट�टस के सवाल ्ं

उठाने के बाद भी अपना िनण�य 

नह� बदला और �बीना को 

िवजेता घोिषत िकया।

�बीना इन फाइनल
अदाकारा �ीदेवी और 

िफ�ममेकर बोनी कपर क� ू

बड़ी बेटी जा�वी य तो िहदी ंू ं

िसनेमा म � आने से पहले ही 

मशह�र हो गई थ� लेिकन 

उ�ह�ने िहदी िसनेमा म � अपने ं

ह�नर के ज�रए खद को सािबत ु

िकया है। जा�वी िफ�म� क� 

शिटग के दौरान बीच-बीच म �ू ं

मौज-म�ती करने म � यक�न 

रखती ह�। हाल ही म � उ�ह�ने 

अपनी अपकिमग िफ�म ‘गड ं ु

लक जैरी’ से अपनी कछ ु

वीिडयो और त�वीर� साझा क� 

ह�। इन वीिडयोज म � से एक म �

वह ई-�र�शा चलाती नजर आ 

रही ह�। � के सद�य याि�य� ू

क� सीट� पर बैठे नजर आ रह े

ह�। जा�वी ई-�र�शा चला रही 

ह � और या�ी कहते नजर आ 

रह ेह � िक हम � बचाओ! जा�वी 

कपर ने अपनी बहन खशी ू ु

कपर क� भी त�वीर� ू

साझा क� ह�, जो िक 

उनके साथ शिटग ू ं

सेट पर जाती नजर 

आ रही ह�। जा�वी 

ने खशी के साथ ु

अपनी त�वीर को 

कै�शन देते ह�ए 

िलखा-िफ�म क� 

शिटग करने म � बह�त मजा ू ं

आता है। बता द � िक ये पहली 

बार नह� ह ैजब जा�वी शिटग ू ं

सेट पर मौज म�ती करती नजर 

आ रही ह�। इससे पहले भी गड ु

लक जैरी के सेट से उनक� 

त�वीर� और वीिडयो सामने 

आए थे।

जा�वी ने डाली जान आफत म�!

अपने डास म�स के िलए मशह�र ं ू
नोरा फतेही का नया गाना `छोड़ 
द�गे’ �रलीज ह�आ ह ैजो लोग� को 
खब पसद आ रहा है। यही कारण ू ं
ह ैिक इसके �यज का आकड़ा य ू ं ू
टयब पर बढ़ता ही जा रहा है। नोरा ् ू
के िदलबर, साक� साक� और 
कम�रया क� तरह ही ये गाना भी खब पसद िकया जा रहा है। नोरा ू ं
फतेही के इस गाने को अब तक ५० िमिलयन से �यादा �यज िमल ू
चके ह � जबिक इसे �रलीज ह�ए ५ िदन ही ह�ए ह�। नोरा के बदले पर ु
आधा�रत ये गाना खब पसद िकया जा रहा है। अब तक नोरा को िहप ू ं
हॉप �टाइल और बेली डास ही �यादा करते ह�ए देखा गया है। लेिकन ं
एथिनक इिडयन �टाइल म � नोरा का डास इस बार काफ� अलग ह ैं ं
िजसे उनके प�âस खब पसद कर रह ेह�।ू ं

म� बंजारन नाचूं-गाऊं! 
नोरा का अनोखा नृ� बार-बार सारा अली खान ने अपनी मा ं

अमता िसह के िलए अपने �यार का ृ ं
इजहार िकया ह ैऔर एक इटर�य म �ं ू
सारा ने अपनी मा के साथ जीवन ं
िबताने को लकेर इरादा जताया था। ९ 
नवबर, २०२१ को अमता िसह आज ृं ं
६३ क� हो गइ � और सारा अली खान ने 
सोशल मीिडया पर अपनी मा के िलए ं
खास पो�ट भी शयेर िकया। सारा अली 
खान अपने भाई इ�ािहम और अपनी 
मा के साथ मालदीव म � छ��या मना ं ु ं
कर मबई वापस लौटी ह।�  सारा ने अपने ंु
इ�टा�ाम अकाउट पर एक फोटो शयेर ं ं
क� और उसी के साथ कै�शन म � िलखा 
िक, ‘मरेी दिनया को ज�मिदन क� बधाई। मरेा दपण� , ताकत और �रेणा बनने के िलए आपका ध�यवाद।’ु

मातृभ� सारा!
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भारत और चीन के बीच बनी 
सहमित के अनसार अगले ह�ते ु
तक ल�ाख के पग� �ग �सो झील से 
सिै नक वापस बला िलए जाएग।े  ु ं
सटै लाइट त�वीर� से यह पता लग 
रहा ह ै िक चीन क� पीप�स ु
िलबरेशन आम� इस ��े से तेजी 
से वापस लौट रही ह।ै सटै लाइट 
त�वीर� म � झील के उ�री िकनारे 
से चीन के भारी वाहन� क� 
आवाजाही म � तेजी दखेी गई ह।ै
श�वार को साउथ �लॉक (जहा ु ं
र�ा, िवदशे म�ालय और ं
पीएमओ-एनएसए ऑिफस ह)ै म �
इस �ि�या क� समी�ा ह�ई। 
भारतीय सने ा के टॉप ऑिफसर� 
ने सिै नक� के पीछे हटने क� 
�ि�या पर सतोष जािहर िकया। ं
10 फरवरी से श� ह�ई यह ु
�ि�या 19 फरवरी तक परी हो ू
सकती ह।ै एक व�र� अिधकारी ने 
बताया, 'म � समझता ह� िक इस ं
िदशा म � अ�छी �गित हो रही ह।ै 
पीएलए सहमित से ह�ए समझौते 
के मतािबक, बह�त तेजी से पीछे ु

हट रहा ह।ै’समझौते के मतािबक, ु
चीन अपनी सने ा क� टकड़ी को ु
नॉथ� ब�क म � िफगर 8 के पव� म �ं ू
रखगे ा और भारतीय सने ा िफगर 3 ं
पर धन िसह थापा पो�ट पर वापस ं
लौटेगी। िफगर 4 से 8 के बीच का ं
परा इलाका िडिमिलटराइ�ड ू
रहगेा। यहा प�ोिलग को लके र ं ं
बाद म � कमाडर �तर क� वाता� के ं
दौरान फैसला िलया जाएगा। 
पग� �ग �सो के दि�णी िकनारे से 
चीन के म�य य�क ट�क� क� ु ु
वापसी के सबत ह।�  हालािक, ू ं
पव� या म�य इलाक� से चीनी ू
सने ा या उसके हिथयार� क� 
वापसी के कोई सबत अब तक ू
नह� ह।�  र�ा म�ालय के ं
मतािबक, पग� �ग झील पर ु
सिै नक� क� हटने क� �ि�या परी ू
होने के बाद दोन� प� गोगरा-हॉट 
ि��ग और दपेसग म � भी सिै नक� ं ं
को हटाने के िलए वाता� करेगा। 
करीब 10 महीने तक जारी रह े
गितरोध के बाद सिै नक� के हटने 
से जहा एक तरफ भारतीय सने ा ं

सत� ह ैतो वह�, वे इस बात से भी ं ु
अवगत ह � िक इस �ि�या का 
मतलब शाित नह� ह।ै िफलहाल ं
दोन� दशे� क� सने ाओ को अ�ैल ं
2020 से पहले क� ि�थित पर 
लौटना ह ैतािक भिव�य म � िकसी 
स�ै य सघष � से बचा जा सके। एक ं
व�र� िमिलटरी कमाडर ने ं
बताया, 'सिै नक� का पीछे हटना 
शाित �थािपत करने क� परी ं ू
�ि�या का एक िह�सा ह।ै’
सटै लाइट त�वीर� के ज�रए 
सिै नक� क� वापसी क� �ि�या 
पर हर िदन नजर रखी जाती ह ै
लिे कन भारतीय सने ा के िलए 
बड़ी िचता का िवषय माच � और ं
जन म � ित�बत और िशनिजयाग ू ं
��े म � आयोिजत होने वाले स�ै य 
अ�यास के दौरान पीएलए के 
पि�मी िथएटर कमाड का रवयै ा ं
ह।ै काराकोरम पास और 
िशयाद�लाह म � पीएलए सिै नक� ु
क� तैनाती म � कोई बदलाव नह� 
आया ह।ै इसके अलावा दौलत 
बेग ओ�दी स�े टर म � भी चीन क� 
सने ा अड़ी ह�ई ह।ै यह एक बड़ी 
वजह ह ैिक भारतीय सने ा ल�ाख 
म � चीनी सिै नक� के पीछे हटने 
वाले समझौते पर भरोसा तो कर 
रही ह ैलिे कन जमीन पर �थानीय 
चीनी कमाडर� के आ�ामक ं
रवयै े क� वजह से वह हर कदम 
फक-फक कर रख रही ह।ै ंू ं ू
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नई रा��ीय िश�ा नीित के 
अनसार �यावसाियक काय��म� ु
पर जोर िदया गया ह।ै बैचलर 
ऑफ वोकेशन काय��म 
य.जी.सी (U n i v e r s i t y ू
Grants Commission) के 
��य� दायरे म � ह।�  काय��म को 
एन.एस.�य.एफ (N a t i o n a l ू
Skill Quality Framework) 
नीित के साथ सरेिखत  ह ैजो यह ं
सिनि�त करता ह ै िक सभी ु
�यावसाियक काय��म 
�ोटोकॉल का पालन कर�।
बैचलर ऑफ वोकेशन (इटी�रयर ं
िडज़ाइन) मबई िव�िव�ालय से ंु
सब� एक तीन वष�य िड�ी ं
�ो�ाम ह।ै इस काय��म क� म�य ु
िवशषेताओ म � वक� शॉप और ं
हड� स-ऑन ि�कल बे�ड लिन�ग ्
शािमल ह।�  िसलेबस का घटक 
�यावहा�रक िश�ण पर 

आधा�रत ह ै जबिक िस�ात ं
घटक को कम से कम मह�व िदया 
जाता ह।ै काय��म का उ��ेय 
उ�ोग के िलए �ोफेशन�स तैयार 
करना ह।ै आने वाले समय म �
अिधक से अिधक छा� उन 

काय��म� के िलए आकिषत�  
ह�गे, जो उ�ोग के िलए तैयार ह �
और आसान रोजगार और 
उ�िमता के िलए कौशल �दान 
करते ह।�  वोकेशन म � बैचलर के 
तहत �ा� �िश�ण स�थान और ं
उ�ोग के बीच एक सहयोगा�मक 
�यास ह।ै सेिमनार, वक� शॉप, 
इडि��यल िविजट, केस �टडी, ं
इटन�िशप, ि�कल ए�हासमट� , ं ं
�टाट�अप के िलए एटर�े�योरिशप ं
और कैपेिसटी िबि�डग इस ं
काय��म क� कछ �मख ु ु
िवशषेताए ह।�  बैचलर ऑफ ं
वोकेशन (इटी�रयर िडज़ाइन) से ं

�नातक �यावसाियक, 
आवासीय, औ�ोिगक, सेट, 
आित�य, फन�चर और उ�पाद 
िडजाइन जैसे िवशषे�ताओ को ं
लेने के अवसर� के प�डोरा बॉ�स 
खोलता ह।ै यह िविभ�न िविश� 

�े�� म � उ�च िश�ा को आगे 
बढ़ाने के िलए एक मच �दान ं
करता ह।ै काय��म का �वेश �तर 
कल अक� क� �यनतम ु ं ू
आव�यकता के साथ िकसी भी 
��ीम म � एच.एस.सी ह।ै हालािक ं
एक पेशवेर िड�ी �ो�ाम होने के 
नाते उ�मीदवार को काय��म के 
िलए यो�य होने के िलए एक 
ए�टीटयड टे�ट दनेा होगा।् ू
िव�तत पाठय�म साम�ी मबई ृ ् ं ु
िव�िव�ालय क� वेबसाइट पर 
उपल�ध ह,ै अिधक जानकारी के 
िलए आप tsap. mumbai. 
co.in पर दखे सकते ह।�

¶f`¨f»fSX AfgRY UûIZYVf³f (BÔMXedSX¹fSX dOXþfB³f) 
CX·fSX°ff WXbAf I`YdSX¹fSX dUIY»´f IYf¹fÊIiY¸f

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

d³fQZÊVfIY IÈY¿¯ff ¨füWXf³f dRY»¸f d³f¸ffÊ¯f IZY Ad°fdSXöY 
AUfgOXÊ Vfû U Àf¸ffþÀfZUf IZY d»fE WX`Ô ¨fd¨fÊ°f

म�बई : बॉलीवड िफ़�म ु ु
िनदश� क क�णा चौहान िपछले ृ
कई वष� से इड��ी से जड़े ह�ए ह।�  ं ु
इ�ह�ने कई एड िफ��स, �यिजक ू
वीिडयो बनाया ह ैऔर अब िहदी ं
फ़�चर िफ�म भी बनाने जा रह ेह।�  
क�णा चौहान क� एक फाउडेशन ृ ं
भी ह,ै िजसका नाम ह ै क�णा ृ
चौहान फाउडेशन। िजसके ं
अतग�त क�णा कई अवाड�स शो ृ ्ं
का भी आयोजन करते ह।�  इसके 
साथ ही क�णा क� गोरखनाथ ृ
मवीज नामक �ोड�शन कपनी ू ं
भी ह।ै िजसके अतग�त क�णा ृं
िफ�म�, एड िफ�म� और 
�यिजक वीिडयो का िनमा�ण ू
करते ह।�  केसीएफ के अतग�त ं
बॉलीवड लीज�ड अवॉड�, ु
बॉलीवड आइकोिनक अवॉड� ु

और लीज�ड दादासाहबे फा�के 
अवॉड� का आयोजन सन 2019 
से िकया जा रहा ह।ै इसके 
अलावा केसीएफ से समाजसेवा, 
फ़ड िवतरण और भगवद गीता ू
का िवतरण िकया जाता ह।ै क�णा ृ
इसी महीने फरवरी 2021 म �
बॉलीवड आइकोिनक अवॉड� ु
करने जा रह ेह।�  इसके बाद चौहान 
अपने ज�मिदन यानी िक 4 मई 

को लीज�ड दादासाहबे फा�के 
अवॉड� 2021 का आयोजन भी 
कर�गे। इसम � सभी उपि�थत 
महेमान� का खास �यान रखा 
जाएगा और इस साल के अत म �ं
क�णा �ारा 26 िदस�बर को ृ
बॉलीवड लीज�ड अवॉड� का ु
आयोजन िकया जाएगा। इसी 
फरवरी माह म � क�णा अपनी िहदी ृ ं
िफ�म क� घोषणा कर मह�त� करने ु

वाले ह।�  िजसक� शिटग वे अ�ैल ू ं
महीने से श� कर�गे। इसके साथ ु
ही क�णा चौहान िनदि� शत िफ�म ृ
'जीना नह� तेरे िबना' और िहदी ं
�यिजक ए�बम 'िज़� तेरा' ज�द ू
ही �रलीज होने वाली ह।ै क�णा ृ
�ारा साल 2020 म � कोरोना 
महामारी के बीच म � कई 
ज�रतमद लोग� को खा� व�तए ं ु ं
महयैा कराई गई थी एव साल के ु ंं
अत म � बॉलीवड, मीिडया और ं ु
सोशल वक� र� को लीज�ड 
दादासाहबे फा�के 2020 और 
बॉलीवड लीज�ड अवाड� 2020 ु
स�मािनत िकया गया था। 
आपको बता द � िक क�णा चौहान ृ
गोरखपर यपी के रहने वाले ह �ु ू
और िपछले 18 वष� से वे मबई म �ंु
रह रह ेह।�  अपने ��गल के िदन� म �

क�णा ने सहायक िनदश� क के �प ृ
म � भी काम िकया ह।ै आज क�णा ृ
इड��ी म � िकसी पहचान के ं
मोहताज नह� ह।ै आज के समय 
म � क�णा से हर बड़ा बैनर प�रिचत ृ
ह।ै चौहान को अपनी शाट� िफ़�म 
के िलए बे�ट डायरे�टर का 
अवाड� भी िमल चका ह।ैु

प�य मोरारी बाप क� कल कथा ू ू ू
�म क� ८५५व�, एव क�छ क� ं
भिम पर आयोिजत २८व� राम ू
कथा का  १३ फरवरी से "मानस 
�जवानी" िशषक�  अतग�त ं
शभारभ ह�आ।      कथा के �ारभ ु ं ं
म � प�य बाप ने - मा आशापरा, ू ू ं ु
दादा मकेरण, सभी आदरणीय 
सािह�यकार, दानवीर एव ं
शरवीर� क� इस भिम म � कथा गाने ु ू
का अवसर  िमला, इस बात क� 
�स�नता �य� क�। �ीमद ्
भागवत म � �ज भिम को बैकठ ् ू ुं
का एक टकड़ा बताया गया ह।ै ु
�ज म � भगवान क�ण के �ारा रची ृ
गई रासलीला क� तरह, इस भिम ू
पर भी एक अ�त �ेम ��य रचा ु
गया था।बाप ने कहा िक - "क�छ ू
का क�छा मजबत ह।ै यानी िक  ू
सयम, मया�दा और पिव� नजर ं
इस भिम क� िवशषेता ह।ै यहाँ पर ू
कथा गाने का मझ े िवशषे आनद ु ं
िमल रहा ह।ै �य�िक यहाँ नाद 
�� के साथ ताल�� का सयोग ं
ह�आ और आिखर म � �ेम �� 
�गट ह�आ।प�य बाप ने कहा िक" ू ू
यह स�य, �ेम और क�णा क� 
भिम ह।ै साढे पाच सो साल पव� ू ं ू
यह घटना घटी ह ैयह िब�कल ु

सच ह ै - इसिलए इस भिम म �ू
स�य�व ह।ै 
दसरी बात - िजस तरह से यहा पर ंू
सभी िवगिलत होकर �ेम- म�न 
ह�ए, इससे हम कह सकते ह ैिक 
ईस भिम म � �ेम त�व ह।ै और ू
तीसरी बात - उस समय म,�  दशे-
काल क� प�रि�थित के अनसार ु
इस घटना का िजस तरह से अत ं
ह�आ, इससे हम  कह सकते ह � िक 
यहा क�णात�व ह।ै        बाप ने ं ू
कहा िक इस कथा का नामकरण 
"�जवानी" रखा गया ह,ै पर यहा ं
नौ िदन तक रामकथा क� वाणी 
�गट होगी। मािमक�  �प से बाप ने ू
कहा िक "�यासपीठ क� भाषा को 
नह�, भाव को पकड़ोगे तो नव 
िदन बज वाणी  म �  होने क� ृ
महससी कर पाओगे।बाप ने कहा ू ू
िक -
" मरेे िलए नौ िदन क� इस कथा 
ढोल वादक एव १४० बेिटय� का ं
भडारा ह।ै"कथा के �म म � �िव� ं
होते ह�ए, प�य बाप ने बताया िक  ू ू
तलसीदासजी  रामकथा को ु
'सकल लोक जग पावनी गगा " ं
कहते ह।ै वदना �करण म,�  ग� ं ु
वदना क� बात करते ह�ए प�य ं ू
बाप ने कहा िक-"अगर ग� के ू ु

�ित हमारी शरणागित प�रपण � ह,ै ू
तो ग� के चरण� म � ही पचदवे ह।ै ु ं
ग� और वेदात के वा�य म � परा ु ं ू
भरोसा - िव�ास होने का नाम ही 
��ा ह।ै हमारी ��ा कभी खिडत ं
नह� होनी चािहए। अगर ग� के ु
चरण� म � पण�� पेण हमारी िन�ा ू
�िति�त हो जाए, तो ग� म � ही ु
पचदवे क� वदना हो जाती ह!ै ं ं
िजनम � ग� िन�ा ह,ै उसका यह ु
अनभव ह ैिक आिखर म � ग� ही ु ु
हमारा हाथ थाम लेते ह।ै ग� ही ु
हमारे मददगार बनते ह।ैआपने 
कहा िक आदमी के सामने तीन 

�कार क� सम�याए आती ह।ै ं
कछ सम�या का समाधान पैस� से ु
िमलता ह।ै 
पैसे िमल जाए, तो सम�या ख�म 
हो जाए। कछ सम�या का ु
िनराकरण �ेम से ही िमल सकता 
ह।ै और तीसरे �कार क� सम�या 
- हमारे �ार�ध के कारण पैदा ह�ई 
होती ह।ै 
�ार�ध कम � ख�म हो जाने से 
सम�या भी ख�म हो जाती ह।ैबाप ू
ने ग� के �ित अपने प�रपण �ु ू
समप�ण भाव को �य� करते ह�ए 
कहा िक - 

"ऐसी तीन� �कार क� सम�या का 
समाधान ग� के शरण म � समिप�त ु
हो जाने से अव�य ही िमल जाता 
ह।ैिजसके चरण� म � हमारी आ�था 
हो, ऐसे ग� क� कपा से ही तमाम ृु
सम�या हल हो जाती ह।ै" 
प�य बाप ने तलगाजरडी ू ू
�यासपीठ क� �वाही परपरा के ं
अनसार वदना �करण म � �ी ु ं
हनमानजी क� वदना के साथ ु ं
आज क� कथा म � अपनी वाणी 
को िवराम िदया।

मनोज जोशी(महवा)�
प�कार - मबई तरगुं ं

क� के �जवानी धाम म� "मानस �जवानी" 
�शष�क अंतग�त मोरारीबापू का कथा गान

प�ग�ग झील से 19 फरवरी तक पूरी तरह 
पीछे हट जाएगी चीनी सेना, समझौत� का 

ईमानदारी से पालन कर रहा �ैगन

उ�राखड के चमोली ं
म � आई आपदा के बाद 
तपोवन पावर �ोजे�ट 
क� सरग म � फसे लोग� ु ं ं
को बचाने का �यास 
जारी ह।ै सात िदन बीत 
चके ह � पर बचाव दल ु
अभी भी अदर फसे ं ं
लोग� तक नह� पह�च पाया ह।ै इस ं
बीच रिववार तड़के सबह रे��य ु ू
टीम ने सरग से दो और शव ु ं
बरामद िकए ह।�  इसके साथ ही 
रैणी क� आपदा के बाद अबतक 
40 शव बरामद हो चके ह।�  ु
उ�राखड के डीजीपी अशोक ं
कमार ने बताया िक तपोवन ु
(चमोली म)�  म � म�य सरग के ु ु ं
िकनारे से आज दो शव बरामद 
िकए गए ह।�  उ�राखड पिलस, ं ु
एसडीआरएफ और 
एनडीआरएफ के जवान दोन� 
शव� िनकाल रह ेह।�  7 फरवरी को 
आई आपदा के बाद से सरग म �ंु
फसे लोग� को बचाने के िलए िदन ं
रात अिभयान चल रहा ह।ै मलबा 
बना मसीबत सरग के अदर एक ु ु ं ं

मोड़ ह,ै िजसे टी �वाइट कहा जा ं
रहा ह।ै माना जा रहा ह ैिक सभी 
लोग वह� फसे हो सकते ह � पर ं
वहा तक पह�चने के िलए 44 ं ं
मीटर का मलबा हटाना होगा। 
बचाव दल िजतना मलबा हटा 
रहा ह,ै उतना ही पीछे क� तरफ 
आ जाता ह।ै इससे �यादा 
िद�कत� आ रही ह।�  एनटीपीसी के 
महा�बधक ने बताया िक बचाव ं
दल के लोग सरग म � 136 मीटर ु ं
तक ही जा पा रह ेह।�   बैराज म �
उतरे दल एक स�ाह बाद पहली 
बार एनडीआरएफ, 
एसडीआरएफ के जवान� ने 
बैराज क� तरफ से नदी म � उतर 
कर, बह ेलोग� को पता लगाने का 
�यास िकया। अब बैराज क� 
तरफ से भी मलबा हटाने और 

नदी का बहाव बद ं
करने के �यास िकए 
जा रहा ह।�  इसके िलए 
बाई तरफ से ए�ोच ं
रोड भी बनाई जा रही 
ह।ै साथ ही रैणी गाव म �ं
ि�थत ऋिषगगा पावर ं
�ोजे�ट से भी मलबा 

हटाने का �यास तेज िकया गया। 
डीएम �वाित भदौ�रया के 
मतािबक �थानीय लोग� क� ु
जानकारी के आधार पर भी 
िचि�हत �थान� से मलबा हटाया 
जा रहा ह।ै अब तक 13 लोग� क� 
ही पाई ह ै िशना�त आपदा के 
बाद बरामद 40 म � से 13 शव� क� 
अब तक पहचान हो पाई ह।ै इस 
बीच जोशीमठ कोतवाली म �
अबतक 14 लोग� क� गमशदा ु ु
�रपोट� दज� हो चक� ह।ै डीआईजी ु
नीलेश आन�द भरण ेके मतािबक ु
आपदा के बाद से �थानीय 
पिलस, एसडीआरएफ, फायर ु
सिव�स और एफएसएल दल 
खोज, राहत और डीएनए 
सै�पिलग के काय� म � लगी ह�ई ह।ैं

चमोली �ासदी अपडेट: सरु गं से दो और शव बरामद, 
�सात �दन बाद भी जारी ह ै�जदगी बचाने क� जगं

िदन था ग�वार, तारीख 14 ु
फरवरी 2019 यानी वैल�टाइन डे 
और समय करीब दोपहर के 3.30 
बज रह ेथे। 
ज�म-�ीनगर रा��ीय राजमाग� पर ू
करीब 2500 जवान� को लेकर 
78 बस� म � सीआरपीएफ का 
कािफला गजर रहा था। सामा�य ु
िदन क� तरह ही उस िदन भी 
सीआरपीएफ के वाहन� का 
कािफला अपनी धन म � जा रहा ु

था। हालािक, घाटी म � आतक� ं ं
गितिविधय� को दखेते ह�ए 
कािफले म � चल रह े सभी 
सर�ाकम� सतक�  थे। सड़क पर ु
उस िदन भी सामा�य आवाजाही 
थी। सीआरपीएफ का कािफला 
पलवामा पह�चा ही था, तभी ु ं
सड़क के दसरे साइड से सामने से ू
आ रही एक कार ने सीआरपीएफ 
के कािफले के साथ चल रह े
वाहन म � ट� कर मार दी। जैसे ही 

सामने से आ रही एसयवी जवान� ू
के कािफले से टकराई और जब 
तक सीआरपीएफ के जवान कछ ु
समझ पाते तब तक िव�फोटक� 
से लदी इस कार ने ऐसा धमाका 
िकया, िजससे परा दशे दहल ू
उठा। और इस तरह 14 फरवरी 
का िदन भारत के इितहास म �
काला िदन सािबत हो गया। आज 
उसी पलवामा अटैक क� दसरी ु ू
बरसी ह।ै 

पलुवामा हमले के दो साल: �बखर ेपड़े थे जाबं ाज� के
शव, खनू  से सनी थी सड़क, मजं र दखे दहल उठा था दशे

दशे म � तबाक िनधषे कानन ‘कोटपा’ को मजबत बनाने के िलए ं ू ू ू
�वा��य म�ालय क� तरफ से पहल क� जा रही ह।ै ठीक उसी समय ह�ए ं
एक सव��ण म � इस �कार क� मिहम को समथ�न िमलता िदख रहा ह।ै ु
88 फ�सदी लोग� ने मौजदा तबाक िनषधे कानन को कठोर बनाए जाने ू ं ू ू
क� ज�रत बताई। दशे म � तबाक के सेवन के कारण होने वाली ं ू
बीमा�रय� से �ितवष � दस लाख से �यादा मौत� होती ह।�  दशे म � 26 
करोड़ से अिधक लोग िकसी न िकसी �प म � तबाक का सेवन करते ह।�  ं ू
इनम � से बड़ी स�या म � लोग क� सर और अ�य गभीर बीमा�रय� से ��त ं ं
होते ह।�  इससे �ितवष � जीडीपी के एक फ�सदी के बराबर यानी 
1,77,341 करोड़ क� �ित दशे को होती ह।ै  यह सव��ण क�यमर ं ू
वाइस क� तरफ से 10 रा�य� म � 1476 वय�क लोग� के बीच िकया 
गया। इनम � से 80 फ�सदी लोग� ने माना िक िसगरेट, बीड़ी का सेवन 
और तबाक का सेवन �वा��य के िलए गभीर खतरा पैदा कर रहा ह।ै ं ू ं
72 फ�सदी लोग पैिसव �मोिकग (दसर� के पीने से िनकले धए का ं ं ुू
खतरा) के खतर� से वािकफ थे और इसे गभीर �वा��य सम�या के �प ं
म � दखेते ह।�  82 फ�सदी उ�रदाताओ ने कहा िक कई �व�प� म � होने ं
वाला तबाक का सेवन खतरनाक ह।ै जबिक 77 फ�सदी ने बीड़ी सेवन ं ू
के खतर� को माना।

�यहां �ो�कग करना मना ह!ै 
88 फ�सदी भारतीय चाहते ह� और 
मजबूत हो तंबाकू �नषेध कानून
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