
RNI No. MAHHIN/2020/78591

mebheeokeâ : efoueerhe veevepeerYeeF& hešsue `4/-Je<e&-02 Debkeâ-10 jefJeJeej 28 heâjkejer mes 06 ceeÛe& 2021 he=‰-8cegbyeF&

MUMBAI TARANG

PURCHASE, SALE & RENT 

Yogi 
8156045100

Bimal Patel 
8401886537

B-Mark Point, Dindoli Bus Stop, 
Near SBI Bank, Dindoli, Surat 

Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows 

YOGI 

Ghe mebheeokeâ: efkeâjerš Dece=le}e} ÛeekeÌ[e

नई िद�ली, पि�म बगाल समते ं
पाच रा�य� म � िवधानसभा चनाव ं ु
क� तारीख� का ऐलान हो चका ह।ै ु
इस बीच एबीपी �यज-सी-वोटर के ू
ताजा ऑिपिनयन पोल म � पाच� ं
रा�य� के िसयासी िमजाज को 
भापने क� कोिशश क� गई। पि�म ं
बगाल म � टीएमसी िफर सरकार ं
बनाती िदख रही ह।ै हालािक, ं
उसक� सीट� कछ घट�गी लेिकन ु
ममता बनज� लगातार तीसरी बार 
सबे क� सीएम बन सकती ह।�  ू
असम म � एक बार िफर बीजेपी क� 
सरकार बन सकती ह।ै पडचरेी से ु ु
भी बीजेपी के िलए गड �यज ह ैु ू
जहा पहली बार पाट� स�ा का ं
�वाद चख सकती ह।ै सव� के 
मतािबक तिमलनाड म � इस बार ु ु
स�ा प�रवत�न के आसार ह।�  केरल 
म � एक बार िफर ले�ट क� सरकार 

बन सकती ह।ै
--पि�म बगाल म � दीदी का जलवा ं
कायम
सव� के मतािबक, पि�म बगाल म �ु ं
ममता बनज� जीत क� हटैि�क 
लगा सकती ह।�  294 सीट� वाली 
पि�म बगाल िवधानसभा म �ं
टीएमसी को 148 से 164 सीट� 

िमल सकती ह।�  िपछली बार 3 सीट� 
जीतने वाली बीजेपी को जबरद�त 
फायदा होता िदख रहा ह ैलेिकन 
स�ा म � आने का उसका �वाब परा ू
होता नह� िदख रहा। बीजेपी को 
92 से 108 सीट� िमल सकती ह।�  
वह� ले�ट-का�ेस गठबधन के ं ं
खाते म � 31 से 39 सीट� आ सकती 

ह।�  बात अगर वोटशयेर क� कर� तो 
टीएमसी को 43 �ितशत, बीजेपी 
को 38 �ितशत और ले�ट-का�ेस ं
गठबधन को 13 �ितशत वोट ं
िमल सकते ह।�
--�ेटर कोलकाता म � टीएमसी का 
जादू
�ेटर कोलकाता म � टीएमसी का 

जाद दखेने को िमल सकता ह।ै इस ू
रीजन क� कल 35 सीट� म � से ु
टीएमसी के खाते म � 26 से 30 सीट� 
िमल सकती ह।�  बीजेपी को 2 से 6 
और का�ेस-ले�ट गठबधन को 2 ं ं
से 4 सीट� िमल सकती ह।�
--उ�र बगाल म � बीजेपी का ं
दबदबा
सव� के मतािबक, उ�र बगाल म �ु ं
बीजेपी स�ाधारी टीएमसी को 
तगड़ा झटका द ेसकती ह।ै रीजन 
क� कल 56 सीट� म � बीजेपी को ु
21 से 25 सीट� िमल सकती ह।�  
टीएमसी को 14-18 और का�ेस-ं
ले�ट गठबधन को 13 से 15 सीट� ं
िमल सकती ह।�  --दि�ण-पव� ू
बगाल म � टीएमसी क� भरेगी झोलीं
बा�लादशे से सटे दि�ण-पव� ं ू
बगाल रीजन म � टीएमसी क� झोली ं
भर सकती ह।ै 

www.mumbaitarang.com 

सरत महानगरपािलका म � आम ू
आदमी पाट� (AAP) क� ओर से 
ह�ए अ�छे �दश�न के बाद श�वार ु
के िदन िद�ली के म�यम�ी ु ं
अरिवद केजरीवाल ने सरत म � रोड ं ू
शो कर जनता को ध�यवाद कहा 
और साथ ही बीजेपी, का�ेस पर ं
जमकर हमला बोला. सरत ू
महानगरपािलका म � 'आप' के 
अ� छे �दश�न के चलते िवरोधी 
पाट� बनने के बाद िद�ली के 
म�यम�ी अरिवद केजरीवाल ने ु ं ं
लोग� को ध�यवाद दने और शि� 
�दश�न के िलए रोड शो िकया.. 
गजरात म � पहली बार महानगर ु
पािलका का चनाव लड़ते ह�ए सरत ु ू
महानगर पािलका के चनाव म �ु
'आप' ने 120 म � से 27 सीट� अपने 
नाम क�. इस मौके पर केजरीवाल ने 
कहा, 'गजरात के लोग सदेश देना ु ं
चाहते ह ैिक वो दोन� पािट�य� से तग ं

आ चक� ह ै और दोन� को ु
ख�म करना चाहते ह�. एक 
पाट� ति�करण क� राजनीित ु
करती है, दसरी नफरत क� ू
राजनीित करती है. जनता को 
राजनीित नह�, �कल, ू
िवकास और नौकरी चािहए. 
बीजेपी ने गजरात म � ह�ए सभी ु
6 महानगरपािलका चनाव� ु
म � बह�मत हािसल िकया है. 
पाट� ने 576 सीट� म � से 483 
सीट अपने नाम िकया है. 
सरत म � 120 सीट� म � से 93 ू
बीजेपी के पास ह � और बाक� आम 
आदमी पाट� के पास.
सरत म � केजरीवाल के रोड शो पर ू
गजरात बीजेपी अ�य� के हमले ु
का केजरीवाल ने िदया जवाब
सरत म � केजरीवाल के रोड शो पर ू
गजरात बीजेपी अ�य� के हमले ु
का केजरीवाल ने िदया जवाब

'गजरात म � पहली बार िकसी ने ु
BJP को आख िदखाई है'  सरत म �ं ू
जीत से गदगद केजरीवाल बोले
'गजरात म � पहली बार िकसी ने ु
BJP को आख िदखाई है' सरत म �ं ू
जीत से गदगद केजरीवाल बोले
CM अरिवद केजरीवाल क� Z ं
�लस िस�यो�रटी नह� ह�ई कम, 
िद�ली पिलस ने खा�रज क� ु

�रपोट�स्
CM अरिवद केजरीवाल क� Z ं
�लस िस�यो�रटी नह� ह�ई कम, 
िद�ली पिलस ने खा�रज क� ु
�रपोट�स 'गजरात म � पहली बार ् ु
िकसी ने BJP को आख िदखाई है' ं
सरत म � जीत से गदगद केजरीवाल ू
बोले िपछले चनाव म � 36 सीट ु
जीतने वाली का�ेस इस चनाव म �ं ु

सरत म � अपना खाता भी ू
नह� खोल पाई, िजसके बाद 
अब आम आदमी पाट� 
सरत महानगरपािलका म �ू
िवरोधी पाट� बन चक� है. ु
केजरीवाल ने इस मौके पर 
कहा, 'आपने बीजेपी को 
25 साल िदए ह�, हम � 5 साल 
दीिजए. हम उनसे बेहतर 
�दश�न कर िदखाएगे.' ं
'आप' को सरत म � िमले जीत ू
क� एक बड़ी वजह पाटीदार 
समाज को माना जा रहा ह ै

जो बीजेपी से नाराज़ है. िपछले 
चनाव म � जहा पाटीदार� का वोट ु ं
का�ेस को िमला था और रा�य म �ं
का�ेस का नेत�व भी इसी समाज से ृं
आने वाले हािद�क पटेल कर रह ेह�, 
वह� पाट� �व�ा मानते ह � िक 
का�ेस के नेताओ के बीच चल रह ें ं
अद�नी लड़ाई का असर इस ं

चनाव म � देखने िमलाु
CM अरिवद केजरीवाल क� Z ं
�लस िस�यो�रटी नह� ह�ई कम, 
िद�ली पिलस ने खा�रज क� ु
�रपोट�स का�ेस �व� ता सजय ् ं ं
पटवा खराब �दश�न का कारण 
बताते कहते ह�, 'कई नेताओ के ं
बीच अद�नी झगड़े चल रह ेह�. ऐन ं
मौके पर कई बदलाव िकए गए. 
साथ ही कोई रा�य या क� � का बड़ा 
नेता यहा �चार करने नह� पह�ँचा. ं
सरत महानगर पािलका चनाव म �ू ु
िवरोधी दल बनने के बाद 'आप'  
अब अपने को गजरात म � एक तीसरे ु
िवक�प के तौर पर पेश करने क� 
कोिशश करती नज़र आ रही है. 
इसिलए इतने बड़े पैमाने म � रोड शो 
का आयोजन पाट� क� ओर से 
िकया गया.लेिकन �या वाकई पाट� 
एक नए िवक�प के तौर पर रा�य म �
उभरेगी, यह तो व� ही बताएगा.

मबई। महारा�� म � कोरोना क� दसरी ंु ू
लहर का सकट मडरा रहा ह।ै ं ं
बधवार के िदन एक बार िफर ु
कोरोना के मामल� म � वि� दखेी गई। ृ
रा�य म � बधवार को 8,807 ु
स�िमत� क� पहचान ह�ई। 2,772 ं
मरीज ठीक ह�ए और 80 क� मौत हो 
गई।  यह 18 अ�टबर के बाद सबसे ू
�यादा आकड़ा ह।ै तब 9,060 ं
मरीज� क� पहचान ह�ई थी। अब तक 
21.21 लाख लोग स�मण क� ं
चपेट म � आ चके ह,�  इनम � 20.08 ु
लाख लोग ठीक हो चके ह।�  ु
51,937 ने इस महामारी से जान 
गवाई ह।ै 59,358 का इलाज चल ं
रहा ह।ै महारा�� क� राजधानी मबई ंु
क� बात करे तो 119 िदन बाद 1 
हजार से अिधक कोरोना मामले पाए 
गए ह।�  मबई म � बधवार को 1167 ंु ु
नए कोरोना मामले दज� िकए गए ह।�  
जबिक कोरोना के कारण चार लोग� 
क� जान चली गई। मबई म � 23 ंु

फरवरी के िदन 643 नए कोरोना 
मामले पाए गए थे। इससे पहले 22 
फरवरी के िदन 760, 21 फरवरी के 
िदन 921 मामले और 20 फरवरी के 
िदन 897 नए कोरोना मामले पाए 
गए थे। महारा�� म � िपछले सात िदन� 
म � आए कोरोना मामल� पर नजर 
डाले तो, 24 फरवरी को- 8807 
(80 मौत), 23 फरवरी को- 6218 
(51 मौत), 22 फरवरी को- 5210 
(18 मौत), 21 फरवरी को- 6971 
(35 मौत), 20 फरवरी को- 6281 
(40 मौत), 19 फरवरी को- 6112 
(44 मौत), 18 फरवरी- 5427 (38 

मौत) मामले सामने आए ह।�
महारा�� सरकार ने रा�य म � बढ़ते 
कोरोना मामल� को दखेते ह�ए 
म�ालय म � काम करने वाले िवभाग� ं
के िलए एक प� जारी िकया ह।ै 
कोरोना के म�नेजर सबिधत िवभाग ं ं
के सिचव� को कमच� ा�रय� क� 
उपि�थित के बारे म � फैसला लेने के 
िलए कहा गया ह ै और िवक�प 
सझाए गए ह � िक िक म�ालय म � भीड़ ु ं
कम करने के िलए कमच� ा�रय� को 
अ�टरनेट िदन बलाए, या ह�ते म � 3 ु ं
िदन बलाए या एक-एक ह�ते क� ु ं
िश�ट म � बलाए।ु ं

TM

मबई, मबई म � कोरोना के बढ़ते ंु ं ु
मामल� को िनय�ण म � लाने के िलए ं
बीएमसी (BMC) ने अब घर-घर 
जाकर कोरोना जाच करने का ं
फैसला िकया ह।ै 
िफलहाल यह जाच कटेनमट�  इलाके ं ं
म � जाकर क� जाएगी। बीएमसी उन 
सभी इमारत� म � अपने कमच� ा�रय� 
को भजेेगी िजनम � कोरोना के 

स�िमत मरीज ह।�  बीएमसी उनक� ं
आरटी-पीसीआर जाच करेगी। ं
�शासन को उ�मीद ह ैिक इस कदम 
से कोरोना को रोकने म � काफ� 
फायदा िमलेगा।
लोग� के बाहर जाने क� रोक
जानकारी के मतािबक िजन इलाक� ु
क� इमारत� म � कोरोना के मरीज पाए 
जा रह ेह।�  वहा बीएमसी के सबिधत ं ं ं

वाड� अिधका�रय� को अलट� िकया 
जा रहा ह।ै साथ ही लोग� के घर से 
बाहर जाने पर भी पाबदी लगाई गई ं
ह।ै मनपा इ�ह� इलाक� म � टारगेट 
करके लोग� क� जाच करेगी। यह ं
पहली मत�बा होगा जब बीएमसी के 
�वा��य कमच� ारी लोग� के दरवाजे 
पर जाकर कोरोना क� जाच कर�गे। ं
बीएमसी ह�ेथ कमटेी चयेरमनै 
�वीणा मोरजकर के मतािबक ु
डीएम से हर सभव �यास कर रही ह �ं
तािक करौना को फैलने से रोका जा ु
सके। �वीणा मोरजकर के मतािबक ु
मबई म � 82 फ़�सदी मरीज ऐसे पाया ंु
जा रह ेह � िजनम ेकोरोना के ल�ण 
नजर नह� आ रह ेह।�  ऐसे म � पॉिजिटव 
�यि� को बीमारी का पता भी नह� 
चलता ह।ै

ठाण,े ठाण े मनपा �े� म � कोरोना 
महामारी एक बार िफर बढ़ने लगी ह ै
इसिलए मनपा ने बद पड़े कछ ं ु
कोिवड क� �� को िफर से खोलना 
श� कर िदया ह।ै कोिवड स�टर क� ु
साफ-सफाई कर कोरोना रोिगय� के 
िलए िफर से ससि�जत िकया जा ु
रहा ह।ै वह� अगले स�ाह एक और 
नया कोिवड स�टर श� िकया ु
जाएगा। िपछले कछ िदन� से शहर म �ु
कोरोना के रोिगय� क� स�या म �ं
वि� दखेी गई ह।ै कोिवड स�टर म �ृ
कोरोना रोिगय� क� बढ़ती स�या को ं
दखेते ह�ए यह िनणय�  िलया गया ह।ै
बता द � िक िपछले साल अ�टबर से ू
कोरोना के मरीज� क� स�या को ं
िनयि�त कर िलया गया था। इसी ं

वजह से मनपा ने कोिवड स�टर� को 
िविभ�न चरण� म � बद करने का ं
िनणय�  िलया था, िजसके अनसार ु
वागले, कलवा, म�ा म � कोिवड ंु
स�टर को बद कर िदया गया था। ं
भायदर पाड़ा म � ह�के ल�ण�वाले ं
रोिगय� के िलए कोिवड स�टर को भी 
बद कर िदया था। नाग�रक� �ारा ं
िनयम� का उ�लघन करने, मा�क ं
का उपयोग न करने और भीड़भाड़ 
के कारण रोिगय� क� स�या म � भी ं
वि� ह�ई ह ैइसिलए कोरोना क� एक ृ
और लहर क� सभावना ह।ै वत�मान ं
म � कोिवड स�टर ११ �थान� पर 
काया�ि�वत ह।�  इनम � से कछ स�टर बद ु ं
थे। मनपा ने �प� िकया िक इ�ह � भी 
अब श� िकया जा रहा ह।ैु

मबई, रा�य के मा�यिमक व उ�च ंु
मा�यिमक िश�ा बोड� क� परी�ाए ं
इस वष � र� िकए जाने क� खबर को 
�कली िश�ा म�ी वषा� गायकवाड़ ू ं
ने झठी खबर बताया। उ�ह�ने कहा ू
िक बोड� म � पहले से तय हो चका ह ैु
िक १०व� और १२व� क� परी�ाए ं
ह�गी। इन परी�ाओ के िलए तयै ारी ं
भी श� कर दी गई ह।ै श�वार को ु ु
अचानक खबर आई िक १०व� और 
१२व� क� परी�ाए र� ह�गी। छा�� ं
को औसतन नबर दकेर उ�ीण � िकया ं
जाएगा लिे कन िश�ा म�ी ने इस परी ं ू
खबर को गलत बताया। कहा िक हर 
बार सवाल उपि�थत कर गलत 
खबर बनाना सही नह� ह।ै १०व� 

और १२व� क�ा क� परी�ाओ को ं
र� करने का कोई िनणय�  नह� िलया 
गया ह।ै बता द � िक कछ िदन� पहले ु
वषा� गायकवाड़ ने कहा था िक 
दसव� व बारहव� क� परी�ाए ं
ऑफलाइन ह�गी। कोरोना सकट को ं
दखेते हए�  रा�य म � दसव� और 
बारहव� क� परी�ा ऑनलाइन होने 

क� चचा� पर उ�ह�ने िवराम लगाया 
था और कहा था िक ये परी�ाए ं
ऑफलाइन ही ह�गी। इन क�ाओ ं
क� परी�ा ऑनलाइन कराए जाने 
क� मानिसकता से अिभभावक� को 
बाहर िनकलना होगा।
ऑफलाइन ही होगी परी�ाएं

मा�यिमक व उ�च मा�यिमक 
िश�ा बोड� के अिधकारी व िवशषे� 
दसव� और बारहव� क� ऑनलाइन 
परी�ा के िवरोध म � ह।�  रा�य के 
�ामीण ��े� म � इटरनटे  कनिे �टिवटी ं
नह� ह ै इसीिलए ये परी�ाए ं
ऑनलाइन नह� ह�गी, यह सिनि�त ु
हो चका ह।ै इस सदभ � म � बोड� ने ु ं
लगभग अपना मत तय कर िलया ह।ै

सरत। सरत नगर िनगम चनाव म � पहली ू ू ु
बार आम आदमी पाट� ने चनाव लड़ा ु
और इितहास रचते ह�ए इनक� पाट� के 
२७ उ�मीदवार चनाव जीतकर आये, ु
िजसका कारण शायद अरिवद ं
केजरीवाल क� अ�छी छिव व 
अ�छे उ�मी�ार� के चयन के कारण 
यह सभव हो पाया। ऐसे ही सरत के ं ू
सामािजक स�था �ी कामधने धन ं ू ु
सेवा स�सग मडल के अ�य� ं ं
िवपलभाई डी मोवलीया ह,ै जो भारी ु
बह�मत से सरत के वाड� १६ से जीत कर ू
आये ह।ै िज�ह�ने परे करोना काल म �ू
'लॉकडाउन' के चलते कई हज़ार� 
ज�रतम�द� को भोजन का इतज़ाम ं
िकया और उनक� मदद क�। कई 
स�थाओ से जड़े से ह ैऔर दो गौशाला ं ं ु
का भी दखेरेख करते ह।ै नगरसेवक के 

तौर पर जीतकर आये िवपलभाई ु
मोवलीया कहते ह,ै" सरत क� जनता ू
को म � बह�त बह�त ध�यवाद दतेा ह� ँिक 
हम लोग� को इतने भारी बह�मत से 

िजताया। अब हमलोग अपनी 
िज�मदेारी िनभाते ह�ए डोर ट डोर जाकर ू
लोग� क� सम�या को सन�गे और दर ु ू
करने क� परी कोिशश कर�गे।और हमारी ू
�ाथिमकता ब�च� क� िश�ा सबधी ं ं
सम�याओ को दर करके लोग� को ं ू
अ�छी और स�ती दनेे का �यास 
रहगेा।"        
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भारी मत� से जीतकर आये आप पाट� के सूरत के वाड� 
१६ के सामा�जक काय�क�� �वपुलभाई डी मोवलीया

नगरसेवक �वपुलभाई डी मोवलीया (सूरत के वाड� १६)

“डोर ट डोर जाकर लोग� क� सम�ा को सुन�गेू
�'आप' �मुख अर�वद केजरीवाल ने सूरत म� �कया रोड 

�शो, कहा-गुजरात के लोग दोन� पा�टय� से तंग हो गए

¶fÔ¦ff»f ¸fZÔ QeQe IYe WX`MXdMÑIY
असम म� �फर बीजेपी सरकार, केरल म� दोबारा लाल परचम, त�मलनाड म� �ा�लन का जाद-ू सव�ु

महारा� म� �फर बढ़ा कोरोना का कहर
चार महीन� बाद सबसे �ादा केस सामने आए

A¶f §fSX-§fSX þfIYSX WXû¦fe IYûSXû³ff þfÔ¨f

बढ़ते मामल� को 
दखेते �ए बीएमसी 
ने �लया फैसला

१०व� और १२व� क� परी�ाएं ह�गी, मी�डया 
गलत खबर� न चलाए- �लूी �श�ा म�ंी

तैयार ह ैठाणे मनपा, 
कोरोना क� खैर नह�!

टोल और पे�ोल से लूट 
रह ेह� मोदी-नाना 

पाटोले

बनारस के कारीगर� से 
पीएम मोदी ने �कया 

संवाद, द�ुनया म� 
�खलौना कैसे प�ंचाएं?

बोनी कपूर क� �फ� ‘नो एं�ी’ 
से कमबैक कर रह ेह� फरदीन 
खान, �नदश� क अनीस ब�ी 

ने बताई स�ाई

स�-�ेम-क�णा के 
ऊ�ातासंत मोरारी 

बापू �ारा गंगासागर 
पर कथा गान
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�धानम�ी नर�� मोदी ने असम म �ं
एक रैली को सबोिधत करते ह�ए ं
सकेत िदया िक माच � के पहले ं
ह�ते म � चनाव आयोग वहा ु ं
चनाव तारीख� क� घोषणा कर ु
सकता ह।ै बहरहाल, असम के 
साथ ही पि�म बगाल, केरल, ं
तिमलनाड और पडचरेी म � भी ु ु ु
चनाव होने वाले ह � और इनक� ु
धमक काफ� पहले से सनाई द ेु
रही ह।ै वह दौर बीत गया जब 
दि�ण या उ�र-पव� के रा�य� के ू
चनाव� पर रा��ीय मीिडया म �ु
ज�रत भर को ही चचा� होती थी। 
अभी कोई चनाव छोटा या ु
गैरमामली नह� होता। हदैराबाद ू
के नगरपािलका चनाव� पर भी ु
ह�त� चहल-पहल हमने हाल म �
दखेी ह।ै लोकत� के िलए िनि�त ं
�प से यह एक अ�छी बात ह,ै 
हालािक दशे को हमशेा इले�शन ं

मोड म � न रखने के 
सरकार �ायोिजत 
िवमश � को दखेते ह�ए 
यह थोड़ी अटपटी भी 
लगती ह।ै इस 
सदाबहार चनावी ु
गहमागहमी क� 
अगआई बीजेपी कर ु

रही ह।ै उसी ने इसको श� िकया ु

और वही आगे भी बढ़ा रही ह।ै 
इस बार चनाव तो पाच ु ं
िवधानसभाओ के होने वाले ह �ं
लेिकन खबर� दो रा�य� से �यादा 
आ रही ह।�  असम, जहा बीजेपी ं
स�ा म � ह ै और पि�म बगाल, ं
जहा वह पहली बार स�ा क� दौड़ ं
म � शािमल ह।ै केरल म � वाम मोच �
क� सरकार को चनौती का�ेस क� ु ं
तरफ से ह ैजबिक तिमलनाड म �ु

म�य लड़ाई एआईएडीएमके ु
और डीएमके के बीच ह।ै पडचरेी ु ु
म � बीजेपी का कोई िनवा�िचत 
िवधायक नह� ह ै लेिकन तीन 
मनोनीत िवधायक� के ज�रये वहा ं
िवधानसभा म � उसक� उपि�थित 
बनी ह�ई ह।ै 
केरल म � म�ेोमनै ई �ीधरन के 
बीजेपी जॉइन करने और पडचरेी ु ु

म � छह िवधायक� के इ�तीफे के 
कारण नारायण सामी सरकार 
िगरने के बाद कहा जाने लगा ह ै
िक इन रा�य� के चनाव म � भी ु
बीजेपी का दखल हािशये तक 
सीिमत नह� रहगेा। एक कमाल 
क� बात इधर यह ह�ई ह ैिक '�यार 
और जग म � सब जायज ह'ै, वाले ं
स�वा�य म � चनाव तीसरी ू ु
िसचएशन बन गया ह।ै इसका ु

ताजा उदाहरण म�यम�ी ममता ु ं
बनज� के भतीजे अिभषके  बनज� 
के घर पर सीबीआई टीम का 
पह�चना ह।ै घोटाले के हर आरोप ं
क� �वत� और िन�प� जाच ं ं
होनी ही चािहए, लेिकन जाच ं
एज�िसय� क� इस तेजी को चनाव� ु
से जोड़कर दखेने के िलए िकसी 
अित�र� �यास क� ज�रत नह� 
ह।ै इसम � कोई शक नह� िक 
बीजेपी क� अगआई म � चनावी ु ु
मकाबल� का रोमाच वोिटग और ु ं ं
उसके नतीज� क� घोषणा तक 
सीिमत नह� रह गया ह।ै कई 
रा�य� म � बह�मत से काफ� कम 
िवधायक लाकर भी उसने 
सरकार बनाई ह ै तो कछ म �ु
स�ा�ढ़ िवधायक� के इ�तीफे के 
बाद घमा-िफराकर यह काय� ु
सप�न िकया ह।ै इससे बाक� ं
पािट�य� के िलए टा�क तय हो 
गया ह ैिक उ�ह � जीतना ह ैतो भारी 
बह�मत लाकर जीत� और एक-
एक िवधायक ठोका-बजाया 
ह�आ लेकर आए। झरोखा दशन�  ं
दकेर लड़ी जाने वाली गडी-गडी ु ु
चनावी लड़ाइय� के िलए दशे म �ु
अब कोई जगह नह� बची ह।ै
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दशे-दिनया म � चिचत�  डेजट� ु
फेि�टवल बधवार से श� हो ु ु
गया ह,ै लेिकन पय�टक� क� 
स�या के मामले म � इस बार ं
जैसलमरे सना ह।ै पहले इन ू
िदन� जैसलमरे दसेी-िवदशेी 
पय�टक� से अटा पड़ा रहता था। ं
यह ि�थित िसफ�  लॉकडाउन 
क� वजह से बनी ह,ै  ऐसी बात 
नह� ह।ै इसके पीछे लबे समय ं
से जारी सरकारी नीितया ं
िज�मदेार ह।�  रेिग�तान म � चलने 
वाले इस 3 िदवसीय महो�सव 
क� अपनी साख ह।ै यह लोक 
स�कित और पा�रि�थितक� ृं
का अनठा सयोजन ह ै जो ू ं
रेिग�तान को जानने-समझने 
का अवसर दतेा ह।ै यह 
�थानीय लोग� क� आजीिवका 

का एक बड़ा साधन भी ह।ै दर-ू
दर तक फैला रेत का समदर, दर ंू ू
छोर से आता ऊट� का कारवा, ं ं
रग-िबरगी पोशाक पहनकर ं ं
नाचते-गाते लोग उसे और भी 
खबसरत बना दतेे ह।�ू ू
रा�य सरकार� इस महो�सव क� 
बेहतरी के िलए आयोजन म �
�फेशनिल�म लाने का दावा 
करती ह।�  इसी दावे क� 
प�रणीित इव�ट कपनी क� ं
भागीदारी के �प म � सामने 
आती ह।ै यहा आयोिजत होने ं
वाले तमाम महो�सव� और 
मले� म � इव�ट मनेैजमट�  
कपिनय� को ट�डर िदया ह�आ ं
ह।ै यहा तक िक जयपर के ं ु
जवाहर कला क� � म �
कठपतली नचाने के िलए भी ु
कपनी को ट�डर जारी िकया ं
गया ह।ै इन कपिनय� के िलए ये ं
मलेे और महो�सव महज एक 
इव�ट ह,�  जहा से उ�ह � �यादा से ं

�यादा लाभ कमाना ह।ै न इन 
महो�सव� के इितहास से उ�ह �
कछ लेना-दनेा ह ैऔर न वहा ु ं
क� लोक स�कित से उनका ृं
कोई वा�ता ह।ै
िपछले वष � म� 
महो�सव म � इव�ट 
कपनी ने कमाल कर ं
िदया। िम�ी के धोर� 
म � 871 लोक 
कलाकार� को 
इक�ा कर यह दावा 
िकया िक आज तक 
इतने लोक 
कलाकार� ने एक 
जगह एक साथ 
अपने लोकवा� 
नह� बजाए ह।�  यह 
अनठा और िविच� ू
काय� इव�ट कपनी ं
और कले�टर ने िमलकर 
िकया। िगनीज बक ऑफ व�ड� ु
रेकॉड� म � नाम दज� हो गया और 

इव�ट कपनी को भी बड़े �तर पर ं
लाभ िमला। पर उस महो�सव 
के साथ �या ह�आ, इससे उ�ह �
कोई वा�ता नह�! लोक 

कलाकार� के इव�ट के �थान पर 
साफा बाधने क� �ितयोिगता, ं
पाबजी क� फड़ के �थान पर ू

र�सी दौड़। लोक कलाकार� के 
काय��म� को स�या से तोल ं
िदया जाता ह ै जबिक दसेी-
िवदशेी सैलानी उस िम�ी क� 

रग-िबरगी स�कित को उसके ृं ं ं
�ाकितक �प म � दखेने आते ह।�  ृ
वे यहा के लोग� के सर पर ं

साफा दखेना पसद करते ह।�ं
यही हाल िव� �िस� प�कर ु
मलेे का ह�आ। वहा भी इव�ट ं
कपनी ने कले�टर के साथ ं

िमलकर मलेे क� 
परी परपरा को ही ू ं
बदल िदया। कॉलेज 
क� 5 हजार 
लड़िकय� को एक 
साथ घमर न�य ृू
करवाकर कले�टर 
ने तो िगनीज बक ु
ऑफ व�ड� �रकॉड� 
म � नाम दज� करवा 
िलया, पर घमत ु ं ू
समदाय� के सारे ु
इव�ट समा� कर िदए 
गए। इस इनाम क� 
िकतनी बड़ी क�मत 
हमने चकाई यह ु

आने वाले वष� म � पता चलेगा। 
स�कित और �कित के �र�ते ृ ृं
को जोड़कर इन मले� और 

महो�सव� के ज�रए हम न 
केवल अपनी लोक स�कित ृं
का प�रचय दतेे ह � बि�क आने 
वाली पीिढ़य� को अपने 
अतीत क� गहराइय� म � लेकर 
जाते ह।�  
उ�ह � अपने परख� के सिदय� ु
पराने �ान-िव�ान से प�रिचत ु
करवाते ह।�  इससे �थानीय 
लोग� को आजीिवका का बड़ा 
साधन िमलता ह।ै
सरकारी आकड़� के अनसार ं ु
2017 म � जैसलमरे आने वाले 
भारतीय पय�टक� क� स�या ं
4,93,755 और िवदशेी 
पय�टक� क� स�या 1,22,851 ं
थी। 2018 म � यह स�या लढ़क ं ु
गई। भारतीय पय�टक� क� 
स�या 3,43,343 और ं
िवदशेी पय�टक� क� 75,519 
रह गई। 2019 म � यह आकड़ा ं
और कम ह�आ। दसेी पय�टक� 
म � अिधकाश गजरात, म�य ं ु

�दशे, िद�ली, कोलकाता 
और महारा�� के होते ह।�  म� 
महो�सव क� बात क� जाए, तो 
यहा हजार� क� स�या म � ऊट ं ं ं
वाले, मजम ेलगाने वाले, लोक 
सगीतकार, न�य से जड़े लोग, ृं ु
खले-तमाश े वाले, होटल 
�यवसायी, हथकरघा से जड़े ु
लोग, घोड़ागाड़ी वाले और 
पारप�रक हाथ से िसले प�रधान ं
वाले लोग आते ह।�  इनसे 
लाख� लोग� क� आजीिवका 
भी जड़ी ह।ै ऊट सफारी के ु ं
�थान पर जीप सफारी को 
चलाया जा रहा ह।ै राि� 
कालीन जीप सफारी रेिग�तान 
के दल�भ जीव जतओ के िलए ं ु ंु
घातक ह।ै यहा बने �रसॉट�स ्ं
और होटल� म � लोक स�कित ृं
के काय��म� क� बजाय डीजे 
साउड बजाए जा रह ेह।�  इनसे ं
इन लोक कलाकार� क� 
आजीिवका िछन रही ह।ै

िवकास और औ�ोगीकरण क� 
होड़ के बीच पीने के िलए साफ 
पानी क� उपल�धता एक बड़ी 
सम�या के �प म � सामने ह।ै भारत 
म � बोतलबद पानी के कारोबार ं
को लेकर एक सव� �रपोट� बताती 
ह ैिक यह सालाना तकरीबन 21 
फ�सदी के िहसाब से बढ़ रहा ह।ै 
2019 के आकड़े गवाह ह � िक ं
160 अरब �पये का यह कारोबार 
2023 तक बढ़कर 460 अरब के 
�तर पर पह�चने वाला ह।ै शहर म �ं
होने वाली शािदय� से लेकर 
छोटी-बड़ी पािट�य� तक म �
बोतलबद पानी न िसफ�  हमारी ं
ज�रत बन गया ह ैबि�क आदत 
म � शमार होता जा रहा ह।ै साफ ु
पानी उपल�ध कराने के नाम पर 
कपिनय� का कारोबार तेजी से ं
पसर रहा ह ैऔर शहरी �े�� म �
उनक� पैठ बढ़ती जा रही ह।ै
पाइप के ज�रए पानी
इस बीच जल जीवन िमशन के 
तहत हर घर म � नल के ज�रए जल 
पह�चाने क� मह�वाका�ी योजना ं ं

ने �ामीण �े�� म � पानी का 
कारोबार करने वाली कपिनय� ं
क� पह�च के �ार खोल िदए ह।�  ं
कोरोना काल म � ही 15 अग�त 
को लाल िकले से �धानम�ी नर�� ं
मोदी ने क� � सरकार क� इस 
मह�वाका�ी योजना का ऐलान ं
िकया था। दशे म � बढ़ते जल सकट ं
क� चचा� करते ह�ए �धानम�ी ने ं
कहा िक अभी केवल 50 फ�सदी 
प�रवार� को ही पाइप के ज�रए 
पानी पह�चाया जा रहा ह।ै आने ं
वाले कछ साल� म � हर घर तक ु
जल पह�चाने क� इस योजना को ं
एक िमशन के तौर पर िलया 
जाएगा। 3 लाख करोड़ से भी 
अिधक खच � कर इस योजना को 
2024 तक साकार करने क� बात 
कही गई। पेयजल योजना के िलए 
यह अब तक क� सबसे बड़ी रकम 
ह।ै आम लोग� को यह योजना 
पेयजल क� सम�या का बड़ा 
समाधान दतेी ह�ई िदख रही ह।ै 
लेिकन जल अिधकार� के िलए 
सि�य सगठन और लोग इसे एक ं

नई सम�या के �प म � दखे रह े
ह।�  उनका कहना ह ैिक यह 
योजना जल पर सभी 
नाग�रक� के �ाकितक ृ
अिधकार को छीनने क� 
कोिशश ह।ै उनका कहना ह ै
िक घर� तक पाइप के ज�रए 
पानी पह�चाने का काम नगर ं
िनकाय� या सरकारी 
स�थाओ के बजाय िनजी ं ं
कपिनय� को स�पकर ं
सरकार� पानी के िनजीकरण 
क� ओर कदम बढ़ा चक� ह।�  ु
इन सगठन� क� सबसे बड़ी ं
िचता ह ैिक जल �बधन के नाम ं ं
पर पानी पर िनजी कपिनय� का ं
अिधकार आम आदमी तक पानी 
क� पह�च को मि�कल बनाएगा।ं ु
यह एक बड़े खतरे का साफ सकेत ं
ह।ै जल प�ष के नाम से जाने जाने ु
वाले राज�� िसह ने अपनी िचता ं ं
साझा करते ह�ए कहा ह ै िक 
िपछले कछ साल� म � 18 रा�य� ु
के शहर� म � पानी का िनजीकरण 
ह�आ ह।ै एक �ासीसी कपनी ने ं ं

भारत म � िजस तेजी से पाव ं
पसारने श� िकए ह � उससे साफ ह ैु
िक क� � और रा�य क� सरकार� 
लोग� को पानी के िलए इन 
कपिनय� पर िनभर�  बनाने जा रही ं
ह।ै उ�ह�ने जल अिधकार� के 
िलए काम करने वाले सगठन� से ं
आ�ान िकया ह ैिक दशे को पानी 
के वािण�यीकरण और 
िनजीकरण से बचाने के िलए 
अिभयान तेज कर�। जल प�ष का ु
कहना ह ैिक सिवधान ने सभी को ं

जीने का मौिलक अिधकार िदया 
ह ैऔर पानी के बगैर जीवन क� 
क�पना नह� क� जा सकती। 
लेिकन पीने का साफ पानी हमसे 
दर होता जा रहा ह।ै इसके िलए ू
कपिनय� पर हमारी िनभर� ता ं
बढ़ती जा रही ह।ै ऐसे म � वह िदन 
दर नह� जब हम एक-एक बद के ंूू
िलए इ�ह� कपिनय� पर आि�त ं
ह�गे।
मोदी सरकार पानी क� 
उपल�धता को लेकर सि�य तो 

ह ै लेिकन उसक� ओर से 
समाधान क� जो पहल क� 
जा रही ह,ै उसम � कई िद�कत� 
ह।�  मोदी ने अपने पहले 
काय�काल के दौरान ही मई 
2019 म � जल ससाधन और ं
पेयजल म�ालय को ं
िमलाकर एक नया म�ालय ं
बनाया था िजसे जल शि� 
म�ालय कहा गया। सरकार ं
का कहना था िक यह 
म�ालय जल से जड़े सभी ं ु
अतररा�यीय और ं
अतररा��ीय िववाद� के ं

िनपटारे का काम करेगा और दशे 
म � साफ पेयजल उपल�ध कराने 
से लेकर निदय� क� सफाई तक 
क� िज�मदेारी उठाएगा। इसके 
साथ ही नमािम गगे प�रयोजना ं
(गगा नदी और उसक� सहायक ं
एव उप सहायक निदय� को साफ ं
करने का बहद खाका) पर नई ृ
पहल श� क� गई। इससे पहले ये ु
योजनाए पया�वरण और वन ं
म�ालय के अधीन काम कर रही ं

थ�। अब दसरे काय�काल म � मोदी ू
सरकार ने जल जीवन िमशन के 
साथ हर घर जल क� योजना श� ु
करने का ऐलान िकया ह।ै लेिकन 
इस योजना को िनजीकरण का 
रा�ता खोलने के तौर पर दखेा जा 
रहा ह।ै निदया, पोखर लीज परं
बदलेखड म � पानी क� सम�या ंु ं
लेकर काम करने वाले सगठन ं
परमाथ� के कता�धता� सजय िसह ं ं
कहते ह,�  ‘जल जीवन िमशन के 
तहत हमारे आपके घर� तक पानी 
पह�चाने को लेकर जो योजनाए ं ं
बन रही ह � उनम � बड़ी कपिनय� को ं
शािमल िकया जा रहा ह।ै बाद म �
सरकार इ�ह� कपिनय� को पानी ं
पह�चाने का िज�मा स�पकर ं
अपना हाथ झाड़ लेगी। ऐसे म �
शहर से लेकर गाव� तक के लोग ं
पानी क� ज�रत� के िलए इन 
कपिनय� पर परी तरह िनभर�  हो ं ू
जाएगे। निदय�, तालाब� और ं
जलाशय� के पानी का शोधन कर 
घर� तक पह�चाने के िलए ं
इ�तेमाल िकए जाने क� वजह से 

जानवर� और खतेी के िलए पानी 
क� ज�रत� परी करना मि�कल हो ू ु
जाएगा। घर� तक पानी पह�चाने के ं
िलए ये कपिनया आस-पास के ं ं
निदय� और जलाशय� को लीज 
पर ले ल�गी िलहाजा उन पर आम 
आदमी के अिधकार समा� हो 
जाएगे।’ इस सम�या क� गहराई ं
को समझते ह�ए सगठन� क� ं
सि�यता बढ़ गई ह।ै राज�� िसह ं
क� अगवाई म � जल अिधकार� से ु
जड़े लोग एक बार िफर इस ु
सम�या को लेकर दशे�यापी 
चतेना जगाने क� मिहम श� ु ु
करने जा रह ेह।�  उनक� कोिशश 
लोग� म � पानी क� बढ़ती 
सम�याओ पर सही सोच पैदा ं
करने और पेयजल पर अिधकार 
सिनि�त करने वाली जल नीित ु
बनाने के िलए क� � तथा रा�य 
सरकार� पर दबाव बनाने क� ह।ै

राहत क� बात ह ैिक भारत-चीन 
सीमा पर आमने-सामने तैनात 
टकिड़य� क� वापसी को लेकर ु
श�आती सहमित बनने के बाद ु
एलएसी पर तनाव म � कमी आ 
रही ह,ै साथ ही दोन� दशे� के 
�यापा�रक �र�त� म � आया ठहराव 
भी दर होने लगा ह।ै खबर ह ैिक ू
चीन क� ओर से ��य� िवदशेी 
िनवेश (एफडीआई) के ��ताव� 
को मजरी का िपछले नौ महीन� से ं ू
�का ह�आ िसलिसला दोबारा 
श� हो गया ह।ै हालािक अभी ु ं
केवल छोटे मामले ही मजर हो रह ें ू
ह।�  िपछले साल अ�ैल म �
एफडीआई के कानन� म � सशोधन ू ं
करते ह�ए चीनी िनवेश से जड़े ु

��ताव� के िलए ऑटोमिेटक �ट 
के बजाय अ�वल �ट का ू
�ावधान कर िदया गया था। उस 
समय इसका मकसद लॉकडाउन 
के कारण कमजोर ह�ई भारतीय 
कपिनय� को चीनी अिध�हण से ं
बचाने का बताया गया था। मगर 
गलवान घाटी म � ह�ई िहसक ं
िभड़त के बाद दोन� दशे� के ं
�र�त� म � ऐितहािसक िगरावट 
आई िजसका सीधा प�रणाम 
िनवेश के आकड़� पर पड़ा। �यान ं
रह,े हाल के वष� म � ��य� चीनी 
िनवेश के आकड़े तेजी से बढ़ रह ें
थे।2014 से 2019 के बीच चीन 
से एफडीआई म � पाच गना ं ु
बढ़ोतरी दज� क� गई थी। लेिकन 

2020 म � इसम � भारी कमी आई। 
दशे म � �ाइवेट कपिनय� के ं
फाइन�शनल �ाजै�शस और ं ं
उनके वै�यएशस पर नजर रखने ु ं
वाले व�चर इटेिलज�स के आकड़� ं ं
के मतािबक चीन और हागकाग ु ं ं
ि�थत फडस का िनवेश 2019 के ्ं
3.5 अरब ड़ॉलर से घटकर 
2020 म � 1.05 अरब डॉलर रह 
गया। 
अगर सामा�य �प म � एफडीआई 
का �लो दखे � तो भी अ�ैल से 
िसतबर 2020 क� अविध म � चीन ं
से महज 5.5 करोड़ डॉलर क� 
एफडीआई दज� ह�ई जो िपछले 
तीन साल के दौरान िकसी भी 
छमाही म � दज� ह�ई सबसे कम 
रािश ह।ै इसका �वाभािवक 
असर दशे के अदर चल रही चीनी ं
कपिनय� के कारोबार पर और ं
उससे जड़े लोग� क� कमाई तथा ु
उनके रोजगार पर पड़ रहा था। इस 
िलहाज से दोन� दशे� के बीच 
तनाव म � कमी और �यापा�रक 
गितिविधय� म � इजाफा िनि�त 
�प से एक पॉिजिटव िडवेलपमट�  
ह।ै मगर यह बात भलाई नह� जा ु
सकती िक चीनी सेना ने िपछले 

साल माच-� अ�ैल म � एकतरफा 
कार�वाई करते ह�ए एलएसी पर 
यथाि�थित म � बदलाव ला िदया। 
सै�य टकिड़य� के मौजदा आमने-ु ू
सामने ि�थित से पीछे लौटने को 
लेकर सहमित बन जाने के 
बावजद सीमा पर अ�ैल से पहले ू
क� ि�थित अभी बहाल नह� हो 
सक� ह।ै जब तक ऐसा नह� हो 
जाता तब तक सीमा पर ि�थितय� 
को सामा�य नह� माना जा 
सकता। सरकार को यह सिनि�त ु
करना होगा िक तनाव म � कमी 
और �यापा�रक गितिविधय� म �
बढ़ोतरी के बीच भी सीमा पर 
साल भर पहले वाली ि�थित 
बहाल करने का म�ा कमजोर न ु
पड़े। जब तक यह ल�य हािसल 
नह� कर िलया जाता तब तक न 
तो सीमा पर ि�थित सहज मानी 
जाएगी, न ही दोन� दशे� के 
औ�ोिगक-�यापा�रक �र�त� म �
कछ खास गरमाहट वापस आ ु
सकेगी।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

जंग बन गए ह� चुनाव भारत-चीनः सुधर रह ेह� हालात

इव�ट क� चमक से फ�क� पड़ती �म�ी क� महक

साफ पानी के कारोबार से �कसको �ा नुकसान
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मबई, महारा�� का�ेस के ंु ं
�दशेा�य� नाना पाटोले ने ग�वार ु
को क� � क� मोदी सरकार पर लटेरी ु
सरकार होने क� तोहमत लगाई। 
उ�ह�ने कहा िक ह ै सरकार टोल 
और पे�ोल के ज�रए दशे क� 
जनता को दोन� हाथ से लट रही ह।ै ू
पाटोले ने कहा िक अतररा��ीय ं
बाजार म � क�च े तेल क� कम 
क�मत� के बावजद दशे म � ईधन के ू ं
दाम �यादा रखने वाली बीजेपी के नेत�व वाली क� � सरकार लटेरी व ृ ु
डकैत ह।ै सवाददाताओ से बात करते ह�ए उ�ह�ने आरोप लगाया िक ं ं
घरेल बाजार म � ईधन पर क� � �ारा लगाए गए भारी कर� के कारण दशे ू ं
के इितहास म � पहली बार इनके खदरा म�य तीन अक� म � पह�च गए ह।�  ु ू ं ं
उ�ह�ने कहा िक 2014 म � स�ा म � आई बीजेपी के नेत�व वाली सरकार ृ
िविभ�न कर� और उपकर� को बढ़ा रही ह,ै जो आम आदमी क� जेब से 
आता ह।ै क� � सरकार ने राजमाग� िवकास पर 18 �पये और िकसान� के 
फायद ेके िलए 4 �पये समते कई उपकर लगाए ह।�  मनमोहन िसह ं
सरकार जब स�ा म � थी, तो ये दोन� उपकर बेहद मामली थे। पाटोले ू
कहा िक महारा�� म � दवे�� फडणवीस सरकार ने पे�ोल व डीजल पर 
िविभ�न कर बढ़ा िदए थे। िपछली सरकार के 5 साल के काय�काल म �
11 �पये क� बढ़ोतरी ह�ई। इसक� तलना म � महािवकास आघाडी ु
सरकार ने कर� म � िसफ�  एक �पये का इजाफा िकया ह।ै

मबई: अधरेी (पि�म) म � वीरा ंु ं
दसेाई रोड से सचािलत होने वाले ं
गैर सरकारी सगठन� म � से एक, ं
अवे�ता फाउडेशन ने 2020 के ं
महामारी के दौरान चनौती का ु
सामना करके �िति�त पद को 
�ा� िकया ह।ै नाज़ एकता, 
अवे�ता फाउडेशन के स�थापक ं ं
और िनदशेक ह � जो एक �िति�त 
मिहला सामािजक काय�कता� ह �
िज�ह�ने अपनी सेवा और समप�ण 
के साथ समाज के िलए एक 
मह�वपण � योगदान िदया ह।ै  ू
कोिवड 19 महामारी जैसे किठन 
समय के दौरान, फाउडेशन ने ं
व�र� नाग�रक� को दवाइया और ं
दध सिहत आव�यक व�तए ु ंू
िवत�रत क�, िव�ीय सहायता 
�दान क�, मोबाइल फोन �रचाज� 

िकया, �वासी �िमक� को 
िखलाया, कई पीिड़त बजग� से ु ु
बात क� तािक उनक� मनःि�थित 
को ि�थर िकया जा सके और कई 
भख ेप�रवार� को मािसक राशन ू
�दान िकया। उ�ह�ने सा�ािहक 
'लगर सेवा' (सामदाियक रसोई) ं ु
के मा�यम से गरीब�, बेरोजगार�, 
ज�रतमद� और अस�म लोग� ं
को भी भोजन कराया।
एक दशक से अिधक समय से 
बेसहारा और असहाय बजग� ु ु
लोग� क� दखेभाल करते ह�ए  
'लाइफ िवथ िडि�नटी' मलम� के ू ं
तहत नाज़ एकता क� अवे�ता 
फाउडेशन िन�वाथ� �प से ं
सेवारत रही ह।ै भावना�मक �प 
से िवशाल �दय वाली नाज़ सभी 
उपेि�त बजग� क� आसँ को ु ु ू

प�छते उ�ह � िचिक�सा सहायता, 
खाना िखलाना, आ�य �दान 
करना और उनके होठ� पर 
म�कान वापस लाना जैसे काय� ु
िनः�वाथ� भाव से कर रही ह।�
एक स�म, अनभवी और �व-ु
�े�रत टीम �ारा समिथ�त, नाज़ 
एकता का ज�म पानीपत 
(ह�रयाणा) म � ह�आ। बचपन म �

�कल क� पढ़ाई छोड़ने के बाद ू
उ�ह � कई �कार क� परेशािनय� 
का सामना करना पड़ा। िफर 
म�बई आकर 15 साल क� उ� से ु
उ�ह�ने समाज के विचत व�र� ं
नाग�रक� के िलए अनकरणीय ु
भि� का प�रचय िदया।
अब, 32 वष�य यह चाहती ह ैिक 
वह अपने एनजीओ फाउडेशन ं

को अगले �तर पर ले जाए। उसके 
पास सभी आधिनक सिवधाओ ु ु ं
जैसे �वा��य क� �, योग और 
�यान क� �, प�तकालय, ि�विमग ु ं
पल और अ�य मनोरजक ू ं
सिवधाओ से ससि�जत 'ओ�ड ु ं ु
एज हो�स' सचािलत करने क� ं
योजना ह।ै  स�ेप म,�  व�� और ृं
िद�यागजन� के िलए एक ऐसा ं
सम� घर जहा समाज का सबसे ं
कमजोर वग� सासा�रक िचताओ ं ं ं
से रिहत और अपनी पन�था�िपत ु
ग�रमा के साथ �व�थ जीवन जी 
सकता ह।ै उनके काय� को मि�य�, ं
राजनेताओ, नौकरशाह� और ं
मशह�र हि�तय� �ारा �शसा और ं
सराहना िमली ह।ै आिद�य उ�व 
ठाकरे (महारा�� के िवधायक, 
कैिबनेट, पय�टन और पया�वरण 

म�ी) ने कहा ह,ै "म � समाज क� ं
विचत व�र� नाग�रक� का ं
समथ�न करने के िलए एक यवा ु
लड़क� क� कत��यिन�ा को 
जानकर खश ह� और मझ े नाज़ ु ं ु
एकता पर अिभमानह”ै। नाज़ 
एकता गव� से कहती ह,ै 
"िनराि�त व�र� नाग�रक� को 
गोद लेना और उ�ह � �यि�गत 
दखेभाल और परे �यान के साथ ू
आ�य, भोजन, िचिक�सा �दान 
करना हमारा जीवन-िमशन ह”ै। 
उनका मानना   ह ै िक अगर हम 
सभी आगे आए और अपने छोटे ं
से तरीके से भी काम कर�, तो हम 
िजस समाज म � रहते ह,�  उससे 
बह�त फक�  पड़ सकता ह।ै इसे हम 
कभी भी कह� से श� कर सकते ु
ह।�

मबई, बीजपेी नतेा िच�ा वाघ ंु
पजा च�हाण आ�मह�या मामले ू
म � लगातार वन म�ी सजय राठौड़ ं ं
के िखलाफ आरोप लगाती रही ह �
अब िच�ा वाघ के पित िकशोर 
वाघ के िखलाफ रा�य के एटी ं
कर�शन �यरो ने आय से अिधक ू

सपि� का मामला दज� िकया ह।ै ं
इस मामले म � िकशोर वाघ से 
ज�द ही पछताछ श� क� ू ु
जाएगी। िच�ा वाघ क� भी 
मि�कल� बढ़ती हई�  नजर आ रही ु
ह।�  12 फरवरी को दज� हई�  
एफआईआर एटी कर�शन �यरो ं ू
ने 12 फरवरी को िकशोर वाघ के 
िखलाफ यह मामला दज� िकया 
ह।ै िच�वाद िच� भागने पजा ू
च�हाण आ�मह�या मामले म �
सजय राठौड़ के िखलाफ ं
आ�ामक भिमका अि�तयार ू
क� थी। एटी कर�शन क� इस ं
कार�वाई को बदले के �प म � दखेा 
जा रहा ह।ै �या ह ैमामला

आपको बता द � िक िच� वाघ के 
पित िकशोर परेल के महा�मा 
गाधी अ�पताल म � मिेडकल ं
�रकॉड�र के �प म � काम कर रह ेथ।े 
1997 म � िशकायतकता� के भाई 
के �पाइनल कॉड� का ऑपरेशन 
िकया गया था। िजसम � उसक� 
मौत हो गई थी। इस मामले म �
िशकायतकता� ने रा��ीय 
उपभो�ा फोरम म � िशकायत दज� 
करवाई थी। तािक इस मामले म �
15 लाख का मआवजा और ु
पीिड़त प�रवार के सद�य को 
सरकारी नौकरी िमल।े इस काम 
के िलए सरकारी �रकॉड� रखने 
वाले िकशोर वाघ ने 4 लाख क� 

�र�त मागी थी। पीिड़त प� म � इस ं
बात क� िशकायत ए�टी कर�शन 
�यरो म � क� थी। एक करोड़ क� ू
आय से अिधक सपि� िमलीं
एफआईआर के बाद िकशोर वाघ 
को एटी कर�शन �यरो ने जाल ं ू
िबछाकर 5 जलाई 2016 को ु
िगर�तार िकया था। इस मामले म �
िकशोर बाग को 12 जलाई तक ु
पिलस िहरासत म � भी भजेा गया ु
था। एसीबी ने 2006 से लकेर 
2016 तक िकशोर वाघ क� 
आमदनी क� जाच क� थी। जाच ं ं
म � िकशोर वाघ के पास एक करोड़ 
क� अघोिषत सपि� का पता ं
चला था।

मबई, स�ा�ढ़ ंु
महािवकास आघाडी और 
िवप� म � बैठी बीजेपी के 
बीच िवधानमडल के ं
बजट स� क� अविध को 
लेकर तकरार हो गई ह।ै 
ग�वार को ही ु
िवधानमडल क� काम-ं
काज सलाहकार सिमित क� बैठक म � यह तय िकया गया िक कोरोना 
क� वजह से बजट स� क� अविध 4 स�ाह से घटाकर 10 िदन कर दी 
जाए। बीजेपी ने इसका िवरोध कर बैठक का बिह�कार िकया। वह�, 
ससदीय काय� म�ी अिनल परब ने बीजेपी के बिह�कार को बेमतलब ं ं
बताया। काम-काज सलाहकार सिमित क� बैठक से बाहर िनकलकर 
नेता िवप� दवे�� फडणवीस ने कहा िक बजट स� क� अविध घटाकर 
सरकार चचा� से भाग रही ह।ै उ�ह�ने कहा िक सरकार नह� चाहती िक 
िकसी भी म� ेपर उससे सवाल पछे जाए। फडणवीस ने आरोप लगाया ु ू ं
िक �दशे सरकार म � �यापक ��ाचार ह,ै लेिकन वह कोई जाच नह� ं
चाहती। उ�ह�ने कहा िक िवधानसभा के नए अ�य� का चनाव भी ु
बैठक के अज�डे म � नह� था। बीजेपी के आरोप� पलटवार परब ने िवप� 
के आरोप� को गलत बताते ह�ए कहा िक बीजेपी के नेता तो 1 िदन का 
िवधानसभा स� बलाने क� माग कर रह ेथे, लेिकन हमने 10 िदन के स� ु ं
का फैसला िकया। फडणवीस का सिमित क� बैठक से बिह�कार को 
बेमतलब बताते ह�ए ससदीय काय� म�ी ने कहा िक अ�य� �ारा बैठक ं ं
क� समाि� क� घोषणा के बाद स�ाधारी दल के नेता िवप�ी नेताओ ं
के साथ अनौपचा�रक चचा� कर रह ेथे। तब बीजेपी ने बिहग�मन क� 
घोषणा क�। बैठक ख�म होने के बाद बैठक का बिह�कार बेमतलब ह।ै 
कोई भी बैठक के िमनटस दखे सकता ह।ै अिधवेशन� पर कोरोना का ्
साया इससे पहले कोरोना के साए के कारण िवधानमडल का मॉनसन ं ू
और शीतकालीन अिधवेशन भी कम अविध म � ख�म करना पड़ा था। 
उ�मीद थी िक बजट अिधवेशन पणक� ािलक होगा, लेिकन रा�य म �ू
एक बार िफर कोरोना का स�मण बढ़ने के कारण इस पर भी सकट आ ं ं
गया ह।ै िवधान भवन म � �वेश से पहले जाच बजट स� के दौरान िवधान ं
भवन प�रसर को कोरोना स�मण से बचाने के िलए �वेश से पहले ं
सभी मि�य�, िवधायक� और अिधवेशन के दौरान �वेश के पा� ं
कमच� ा�रय� तथा प�कार� का कोरोना टे�ट िकया जाएगा। �वा��य 
िवभाग के िवशषे�� ने सलाह दी ह ैिक अगर बजट स� 28 माच � तक 
चलता ह,ै तो िवधान भवन म � आने वाले हर �यि� का हर तीसरे िदन 
कोरोना टे�ट िकया जाना चािहए। इ�ह � नह� िमलेगा �वेश बजट स� के 
दौरान िवधान भवन म � भीड़ कम करने के िलए आगतक� और ं ु
िवधायक� के िनजी सिचव� को �वेश नह� िदया जाएगा।

मबई। पव� नगरसवेक व व�र� ंु ू
म�छीमार नतेा �व.मोतीराम भावे 
के �मित िदन पर िच��न ृ
वलेफेयर सट� र हाई �कल, ू
वस�वा,मबई म � एक भ�य और ंु
िवशाल काय�� म का आयोजन 
�कल के ि�िसपल �ी अजय ू ं
कौल �ारा िकया गया था, जहाँ पर  
मोतीराम भावे के जीवन च�र� पर 
एक मराठी भाषा म � एक प�तक ु
'��ा लोकनतेा मोतीराम भाव'े का 
िवमोचन प�रवहन ससदी ं
कायम� �ी अिनल परब के हाथ� ं
िकया गया। इस अवसर पर 
िवधायक  रमशेदादा पािटल, डॉ. 
भारती ल�हकेर, किपल 
पािटल,नगरसिेवका �ितमाताई 
खोपड़,ेरजनाताई पािटल, ं

नगरसवेक योगीराज दाभाडकर, 
मनसे क� सरिचटणीस 
शािलनीताई ठाकरे, पव� ू
नगरसवेक शलैशे फणस,े�व. 
मोतीराम के प� नदकमार भावे व ु ं ु
पकज भाव,े िकरण कोली, ं
अ�ताफ खान व िच��न 
वलेफेयर सट� र हाई �कल के ू
ि�िसपल �ी अजय कौल, �कल ं ू
के एि�टिवटी चयेरमनै �शात ं

कािशद इ�यािद सभी लोग� ने 
काय�� म म � रहकर काय�� म म �
चार चाद लगाया।  �व.मोतीराम ं
भावे ने मढ़, वस�वा, यारी रोड, 
साथ बगला, वीरा दसेाई इ�यािद ं
सभी जगह� पर परे समाज के िलए ू
िनः�वाथ� भावना से लोग� के िहत 
म � काम िकया और खासकरके 
म�छीमार के हक़ के िलए हर पाट� 
के साथ िमलकर काम िकया और 

करवाया। प�तक के िवमोचन म �ु
कई पाट� के लोग आय,े िजससे 
पता चलता ह ैिक उ�ह�ने केवल 
अपने काम पर �यान िदया और 
जनता के िहत के िलए परा जीवन ू
परा जीवन समिपत�  कर ू
िदया।प�तक '��ा लोकनतेा ु
मोतीराम भाव'े का लखेन, 
सपादन, सकलन नदकमार भावे व ं ं ं ु
महादवे माले ने िकया ह।ै   

मबई। नौसिैनक सरज दबे क� ह�या ंु ू ु
नह� हई�  थी बि�क कज� से परेशान 
होकर उ�ह�ने खद आ�मह�या क� ु
थी। मामले क� छानबीन के बाद 
पालघर पिलस ने यह खलासा ु ु
िकया ह।ै 
च�ेनई हवाई अडडे के बाहर और ्
पालघर-गजरात सीमा के पास के ु
इलाक� म � लगे सीसीटीवी क� जाच ं
म � यह खलासा हआ�  िक दबे ु ु
अकेले घम िफर रह ेथ।े पिलस के ू ु
हाथ उस प�ेोल पप क� त�वीर� भी ं
लगी जहा से दबे ने डीजल खरीदा ं ु
था। जगल म � जाकर यही डीजल ं
उ�ह�ने खद पर िछड़ककर ु
आ�मह�या कर ली थी।  
 पिलस को यह भी जानकारी िमली ु
िक दबे ने दो�त� �र�तदे ार� से ु
लाख� �पए कज� लके र शयेर 
बाजार म � लगा िदया था और पसेै 

डब गए थ।े लोग पसेै वापस माग ू ं
रह ेथे इससे परेशान होकर उ�ह�ने 
आ�मह�या का रा�ता चना। दबे ु ु
को बरी तरह जली हालत म �ु
पालघर के जगली इलाके म � दखेा ं
गया था। 
मौत से पहले उ�ह�ने पिलस को ु
बताया था िक कछ लोग� ने ु
िफरौती के िलए उ�ह � अगवा कर 
िलया था। 
दबे ने प�रवार वाल� को भी फोन ु
कर इसी तरह का जानकारी दी थी 
िक 30 जनवरी को उ�ह � च�ेनई 
हवाई अडडे के बाहर से कछ लोग� ् ु
ने अगवा कर िलया ह ै और 10 
लाख �पय� क� माग कर रह ेह।�  ं
बरी तरह जली अव�था म � दबे ने ु ु
पिलस को बताया था िक पसेै न दनेे ु
पर उ�ह � जगल म � ले जाकर तले  ं
िछड़ककर जला िदया गया।

मबई। ि�लपकाट� कपनी को चना ंु ं ू
लगाने के आरोप म � पिलस ने कपनी ु ं
के ही एक कमच� ारी समते तीन 
आरोिपय� को िगर�तार िकया ह।ै 
नई मबई क� कोपरखरैण ेपिलस के ंु ु
ह�थे चढ़े आरोपी फज� �ाहक� के 
नाम पर मोबाइल, घड़ी, कैमरेा जसेै 
सामान मगाते थ।े म�य आरोपी ं ु
�ाहक का पता न िमलने पर 
आरोपी िडलीवरी बाय से खद ु
सामान ले लतेा था। बाद म � सामान 
िनकालकर िड�बे म � साबन क� ु
िटिकया रखकर उसे पकैकर कपनी ं
को वापस लौटा दतेा था। 
आरोिपय� से करीब सवा आठ 
लाख �पए का सामान बरामद 
िकया गया ह.ै िजसे उ�ह�ने इसी तरह 
से हािसल िकया था। मामले का 

म�य आरोपी वािजद मोमीन ह।ै 24 ु
वष�य मोमीन ि�लपकाट� कपनी म �ं
ही ऑफलोड टीम लीडर के तौर पर 
काम करता था। सीिनयर इ�प�ेटर ं
�दीप ितदार के मतािबक आरोपी ु
को ग� सचना के बाद घणसोली ु ू
इलाके से पकड़ा गया। तलाशी के 
दौरान उसने पर से आईफोन 11 
िमला। पिलस ने उससे िबल के बारे ु
म � पछा तो वह सतोषजनक जवाब ू ं
नह� द ेपाया। इसके बाद पिलस ने ु
कड़ाई से पछताछ क� तो उसने ू
अपना अपराध �वीकार कर िलया। 
आरोपी ने बताया िक वह सघपाल ं
मोरे और जयत उगले नाम के अपने ं
दो सािथय� के साथ िमलकर ठगी 
क� इस वारदात को अजाम द ेरहा ं
था।

मबई, उ�ोगपित मकेश अबानी ंु ु ं
के घर के बाहर �कॉिप�यो म � िमले 
िव�फोटक मामले म � मबई �ाइम ंु
�ाच के साथ एनआईए क� टीम ं
भी जाच कर रही ह।ै �ाइम �ाच ं ं
चीफ िमिलद भारबे ने बताया िक ं ं
इस मामले म � हम टेरर एगल समते ं
सभी पहलओ पर जाच कर रह ेह।�  ु ं ं
मबई �ाइम �ाच ने �कॉिप�यो के ंु ं
मािलक हीरेन हसमख हीरेन ु
मनसख से पछताछ क�। हीरे ु ू
मनसख क� गाड़ी कछ िदन� ु ु
पहले िव�ोली इलाके से चोरी हो 
गई थी। इसी कार म � िजलेिटन क� 
छड़� बरामद क� गई थ�। 
िकसी भी �प ने नह� ली ु
िज�मदेारी मबई पिलस के एक ंु ु
अ�य व�र� पिलस अिधकारी के ु

मतािबक, आमतौर पर जब कोई ु
आतक� गट ऐसे मामल� म �ं ु
इवॉ�व होता ह ैतो वह इस बात ं
क� यह िज�मदेारी लेता ह।ै 
हालािक इस घटना को कई घटे ं ं
बीत चके ह � लेिकन अभी तक ु
िकसी ने �लेम नह� िकया ह।ै 
बावजद इसके टेरर एगल को ू ं
नजरअदाज नह� िकया जा ं
सकता ह।ै उ�ह�ने बताया िक ढाई 
िकलो�ाम वजन क� 20 
िजलेिटन क� छड़ी कार से बरामद 
ह�ई थी, जो तकरीबन 3 हज़ार 
��वायर फ�ट के प�रसर को 
बहलाने के िलए काफ� ह।�
दसरी कार क� तलाशू
पिलस के मतािबक इस मामले म �ु ु
एक दसरी इनोवा कार क� भी ू

तलाश क� जा रही ह ैजो अबानी ं
के घर के पास तक आई थी। 
इनोवा कार पर भी फज� नबर ं
�लेट लगी ह�ई थी,
 िजसे �ेस िकया जाना बाक� ह।ै
यह इनोवा कार रात के तकरीबन 
3 बजे मबई के मलड टोल नाके ंु ु ं ु
को पार करके ठाण ेक� तरफ बढ़ी 
ह।ै 
यह परी घटना सीसीटीवी म �ू
�रकॉड� ह�ई ह।ै
�कॉिप�यो का मािलक पह�चा ं
�ाइम �ाचं
उ�ोगपित मकेश अबानी के घर ु ं
के पास खड़ी �कॉिप�यो के 
मािलक का पता चल गया ह।ै 
मामले क� जाच कर रही �ाइम ं
�ाच क� टीम िफलहाल ं

�कॉिप�यो के मािलक से पछताछ ू
करने म � जटी ह�ई ह।ै पिलस के ु ु
मतािबक �कॉिप�यो कछ साल ु ु
पहले चराई गई थी। पिलस को ु ु
पिलस के मतािबक यह कार ु ु
िव�ोली इलाके से चराई गई थी। ु
इसका चिेचस नबर भी काफ� ं

डैमजे हो गया था। बावजद इसके ू
मािलक तक पह�चने म � मबई ं ंु
पिलस सफल रही ह।ै पिलस के ु ु
मतािबक हाल के िदन� म � अबानी ु ं
प�रवार को िकसी �कार का कोई 
धमक� भरा प� या फोन कॉल 
नह� आया था। िफलहाल पिलस ु

आसपास के सभी सीसीटीवी 
फटेज को खगालने म � जटी ह�ई ह।ैु ं ु
कमिशय� ल �ेड का ह ैिजलेिटन
पिलस के मतािबक जो िजलेिटन ु ु
अबानी के घर के पास खड़ी ं
�कॉिप�यो म � िमला ह।ै वह 
िमिल�ी-�ेड िजलेिटन ( 
िव�फोटक साम�ी बनाने के िलए 
इ�तेमाल िकए जाने वाला 
िजलेिटन) नह� ह ै बि�क 
कमिशय� ल �ेड का िजलेिटन ह।ै 
इस �कार के िजलेिटन का 
इ�तेमाल आमतौर पर 
इ�ा���चर के काम� म � िकया ं
जाता ह।ै
�या ह ैमामला
उ�ोगपित मकेश अबानी के घर ु ं
एटीिलया के बाहर िजलेिटन से ं

भरी कार बरामद होने के बाद से 
हड़कप मचा ह�आ ह।ै परा शहर ं ू
छावनी म � त�दील हो गया। मबई ंु
पिलस जगह-जगह नाकेबदी ु ं
लगाकर चिेकग अिभयान चला ं
रही ह।ै
मकेश अबानी को धमक� ु ं
मशह�र उ�ोगपित मकेश अबानी ु ं
के घर से कछ फासले क� दरी पर ु ू
िमली िजलेिटन से भरी �कॉिप�यो 
म � एक धमक� भरा खत भी िमला। 
इस खत म � िलखा था-, 'मकेश ु
भयैा ऐड नीता भाभी ये तो �ेलर ं
था, परी िप�चर अभी बाक� ह ैू
हमारी तैयारी परी हो चक� ह'ै।ू ु
यह धमक� भरा प� टटी-फटी ू ू
अ�ेजी म � िलखा ह�आ था। इसम �ं
�ामर क� कई गलितया थ�। कार ं

म � एक बैग भी िमला ह,ै िजस पर 
मबई इिडयस िलखा ह�आ था। ंु ं ं
िफलहाल मबई पिलस, �ाइम ंु ु
�ाच और एटीएस परे मामले क� ं ू
जाच म � जटी ह�ई ह।ैं ु
कई िदन� से कर रह ेथे अबानी का ं
पीछा!
पिलस स�� से िमली जानकारी के ु ू
अनसार िजन लोग� ने मकेश ु ु
अबानी के घर के पास िव�फोटक ं
से भरी �कॉिप�यो रखी थी। उ�ह�ने 
ना िसफ�  एटीिलया (मकेश ं ु
अबानी का घर) क� रेक� क� थी, ं
बि�क मकेश अबानी के कािफले ु ं
का भी कई बार पीछा िकया था। 
िबना इसके अबानी क� गािड़य� ं
क� नबर �लेट से िमलता नबर ं ं
�लेट बनाना आसान नह� था।

समाज के वं�चत वृ�� के मदद म� आगे ह ैनाज़ एकता का 'अवे�ा फाउडेंशन’
 ने कहा है, "म� समाज क� विचत व�र� नाग�रक� का समथ�न करने के िलए एक यवा लड़क� क� कत��यिन�ा को जानकर खश ह और ं ु ु � ं

मझे नाज़ पर अिभमानहै” : आिद�य उ�व ठाकरे (महारा�� के िवधायक, कैिबनेट, पय�टन और पया�वरण म�ी)ु ं
व�ा�म के िलए िव�ीय सहायता के साथ िद�याग� को आधिनक सिवधाए �दान से ससि�जत 'ओ�ड एज हो�स' सचािलत करने क� योजनाृ ु ु ुं ं ं

व�र� म�ीमार नेता �.मोतीराम भावे के �ृ�त �दन 
पर पु�क '��ा लोकनेता मोतीराम भावे' का �वमोचन
प�तक '��ा लोकनेता मोतीराम भावे' का िवमोचन प�रवहन ससदी काय�म�ी अिनल परब के हाथ� िकया गयाु ं ं

बीजपेी नतेा �च�ा वाघ के प�त पर आय से अ�धक 
सपं�� का मामला दज,�  एसीबी ने �दया नो�टस

�ा आतं�कय� के �नशाने पर थे मुकेश अंबानी? मुंबई पु�लस ने नह� �कया इनकार

टोल और पे�ोल से लूट 
रह ेह� मोदी-नाना पाटोले

बजट स� क� अव�ध पर आघाडी-
बीजेपी म� तकरार, 8 माच� को 

बजट पेश �कया जाएगा

नौस�ैनक सरूज दबेु ने कज� 
के चलते क� थी आ�ह�ा

ई कामस � कंपनी को चनूा लगान े
वाला कमच� ार� �गर�ार



मरेी म� मी हमशेा डायिनग टबेल ं
पर स�फ क� शीशी रखती ह।�  वे 
मानती ह � िक स�फ मह का � वाद ंु
द�� त करने के साथ ही पाचन त� ंु
को भी बहेतर रखती ह।ै घर हो या 
रे�तरा, खाना खाने के बाद स�फ ं

दनेा एक परपरा बन गई ह।ै जबिक ं
यह सगिधत मसाला स� जी का ु ं
� वाद बढ़ाने म � भी कारगर ह।ै पर 
� या आप जानती ह � िक आयवद�  ु
म � इसे औषधीय माना गया ह।ै 
आइए जानते ह � � य� ज�री ह ै
आहार म � स�फ को शािमल करना।
स�फ के फायद� को िव�ान भी 
मानता है

नशेनल सट� र फॉर बायोलॉिजकल 
इनफामश� न (N C B I )  क� 
वबेसाइट पर �कािशत एक शोध 
म � सामने आया िक स�फ एक 
मह�वपण � औषधीय पौधा ह।ै ू
िजसका उपयोग कई तरह के 
घरेल, आयवि� दक और ू ु
एलोपिथक उपचार� के िलए 
िकया जाता ह।ै जसै:े पटे दद,�  
क�ज़, अपच, द�त, मरोड, 
बखार, पटे फलना, अिन�ा, ु ू
िचड़िचड़ापन और गद � क� ु
बीमारी आिद। स�फ का िबना 

िकसी गभीर �ितकल �भाव के ं ू
लबे समय से उपयोग िकया जाता ं
रहा ह।ै वतम� ान म � िकए गए 
अ�ययन� से सकेत िमलता ह ैिक ं
स�फ के कई �वा��य लाभ ह � और 
ये भोजन का एक मह�वपण � घटक ू
ह।ै स�फ को आहार म � शािमल 
करने के �वा��य लाभ
दर होती ह ैसास क� बदबं ूू

स�फ को लोग आमतौर पर खाने 
के बाद खाते ह,�  �य�िक यह माउथ 
�ेशनर का काम करती ह।ै स�फ के 
कछ दान� को चबाने से ही सास� ु ं
क� दगध�  दर हो जाती ह।ै स�फ ु ू
चबाने से मह म � लार �यादा मा�ा ंु
म � बनती ह,ै जो ब�ैटी�रया को दर ू
करने म � मददगार ह।�
पाचन को द��त करती ह ैस�फु
स�फ का उपयोग सबसे �यादा 
पाचन सबधी सम�याओ से ं ं ं
िनजात पाने के िलए िकया जाता 
ह।ै आहार म � स�फ का �योग करने 
से इ�रटबेल बाउल िस�ोम जसैी ं
पटे क� गभीर सम�याओ का ं ं
खतरा कम होता ह।�  इसके 
अलावा, ये पटे दद � और गसै जसैी 
सम�याओ से छटकारा िदलाने म �ं ु
मदद करती ह।ै साथ ही अ�सर, 
द�त और क�ज आिद से राहत 
िदलाती ह।ै वजन कम करने म �
सहायक फाइबर से भरपर स�फ ू

बढ़ते वजन को िनयि�त करने म �ं
मददगार ह।ै ये वजन तो कम करती 
ही ह ैऔर शरीर म � अित�र� वसा 
को बनने से भी रोकती ह।ै रोज़ 
सबह एक बड़ा च�मच स�फ को ु
एक लीटर पानी म � उबाल कर पीने 
से वज़न भी कम होगा और बॉडी 
भी नचेरली िडटॉ�स हो जाएगी।ु
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वेट लॉस करने के िलए हम 
िकतनी ही कोिशश � करते ह �
लेिकन कभी-कभी ये कोिशश �
हम पर भारी पड़ जाती यानी फैट 
लॉस क� जगह ज�री वजन घटने 
लगता ह ै िजससे िक शरीर म �
कमजोरी आने लगती ह।ै ऐसे म �
डाइट म � ऐसी चीज� का इ�तेमाल 
सोच-समझकर करना चािहए 
िजससेसे वजन बढ़ता हो। आज 
हम आपको ऐसी चीज� बता रह ेह �
िज�ह � वेट लॉस सपरफडस के ु ू ्
�प म � जाना जाता ह।ै 
साबर ं
�ोटीन से भरपर साउथ इिडयन ू ं
िडश इडली और साभर एक ं
बेहतरीन �ेकफा�ट ह।ै साबर म �ं

अलग-अलग तरह क� सि�जया ं
डालकर इसे और भी �यादा 
ह�ेदी बना सकते ह।�
अडे ं
अडा आपके वजन को िनयि�त ं ं
रखने म � काफ� मदद करता ह।ै 
अडा खाने के बाद आपक� भख ं ू
शात हो जाती ह ै और आप ं
ओवरइिटग से बच जाते ह।�  अडा ं ं
िवटािमन और खिनज, जैसे 

सेलेिनयम और राइबो�लेिवन से 
भरपर ह।ै ू
मग दाल चीला  ंू
मग दाल अ�छी गणव�ा वाले ंू ु
�ोटीन से भरी होती ह।ै �ोटीन 
भख कम करने वाले हाम�न ू
जैसे जीएलपी -1, पीवाईवाई 

और सीसीके के �तर को बढ़ाने म �
मदद करता ह।ै साथ ही इसम �
�ोटीन क� भरपर मा�ा होती ह ैू
िजससे शरीर म � कमजोरी नह� 
आती। 
दही
दही का सेवन करने से भख के ू
�तर म � कमी आ सकती ह ैऔर 
चॉकलेट और �नै�स क� �ेिवग ं
कम हो सकती ह।ै दही पेट को 
ह�का रखने म � मददगार ह।ै इसके 
अलावा दही खाने से शरीर 
हाइ�ेट भी रहता ह।ै 
जामन ु
जामन म � नाम मा� क� कैलोरी ु
होती ह।ै साथ ही इसम � िवटािमन 
और खिनज और फाइबर क� 
उ�च मा�ा होती ह,ै िजससे भख ू
और भोजन का सेवन कम हो 
सकता ह।ै
केला 
केले म � फाइबर अिधक होता ह,ै 

जो आपके पेट को लबे समय तक ं
भरा ह�आ महसस करवा सकता ू
ह।ै क�चा केले म � �ितरोधी �टाच �
भी होता ह,ै िजससे िक पेट क� 
चब� कम होती ह।ै 
पोहा 
पोहा वजन कम करने के अलावा 
पेट क� चब� भी तेजी से कम 
करता ह।ै पोह े म � कई सि�जया ं
और मगफली डालकर इसका ंू
सेवन करने से पेट क� चब� भी 
कम होती ह।ै 

तबीयत खराब थी, ना कोई दवा काम आई,
ना कोई ताबीज काम आया...!
फोन कर के साली से बात क�,
तब जाकर थोड़ा आराम आया...

कई लोग ऐसे होते ह � िज�ह � �ाई 
फटस डाइजे�ट नह� होते यानी ू ्
उनके शरीर का टे�परेचर बह�त 
गम � होता ह ैइसिलए उ�ह � कोई भी 
गम � चीज डाइजे�ट नह� हो पाती। 
ऐसे म � वे �ाई �टस नह� खाते ू ्
लेिकन इ�यिनटी बढ़ाने के साथ ु
�ाई �टस कई बीमा�रय� से भी ू ्
बचाते ह�। ऐसे म � अगर आपको 
भी �ाई �टस डाइजे�ट नह� ू ्
होते, तो आप इ�ह � भीगाकर खा 

सकते ह�। वह� कछ �ाई �टस ु ू ्
ऐसे ह � िजनका पानी पीने से भी 
आप �व�थ रहते ह�। आज हम 
आपको िकशिमश का पानी 
पीने के फायद ेबता रह ेह�।  ऐसे 
रख � िकशिमश का पानी 
2 कप पानी और 150 �ाम 
िकशिमश ल�। एक पैन म�, 

पानी डाल� और उबाल ल�। 
िकशिमश को इसम � डाल� और 
इसे रात भर िभगो द�। सबह इस ु
पानी को छान ल� और धीमी 
आच पर गम � कर�। इस पानी को ं
सबह खाली पेट िपए। सिनि�त ु ं ु
कर� िक इस पानी को पीने के बाद 
अगले 30 िमनट तक आप कछ ु
न खाए िपए।ं ं
इसे पीने के फायद े

-िकशिमश का पानी पीने से 
आपको अपने शरीर से सभी 
हािनकारक िवषा� पदाथ� को 
बाहर िनकालने म � मदद िमलेगी। 
यह ि�क लीवर क� जैव ं
रासायिनक �ि�या म � सधार ु
करता ह ैऔर आपको र� को 
साफ करने म � मदद करता है।
-िकशिमश का पानी आपके र� 
के शि�करण का काम करता ह ैु
और आपके िदल क� सेहत को 
बनाए रखने म � मदद करता है। यह 
आपके शरीर से खराब 
कोले��ॉल को क�ोल करता है। ं
-सबह िकशिमश का पानी पीने ु
से भी आपको वजन कम करने म �
मदद िमल सकती है। िकशिमश 
��टोज और �लकोज से भरपर ु ू ू

होता है, जो आपको ऊजा� से 
भरपर रखता है।ू
िकशिमश म � फाइबर होता है, जो 
आपके पाचन त� के िलए बह�त ं
अ�छा होता है। िकशिमश का 
पानी पीने से पाचन म � सधार करने ु
म � मदद िमलती है। यह क�ज 
और अपच जैसी सम�याओ को ं
भी दर कर सकता है।ू
-िकशिमश म � बोरोन होता ह ैजो 
हडिडय� के िनमा�ण म � मदद ्
करता है। 
िकशिमश म � कैि�शयम भी होता 
है, जो हडिडय� के िलए बह�त ्
अ�छा है। िजन लोग� को 
आयरन क� कमी होती ह ैउनके 
िलए यह पानी पीना फायदेमद ं
होता है। 

नई द�हन ससराल ुु
आई
सास - बह�, त�ह � जो ु
भी बनाना आता ह ै
जाकर बना लो
बह�- ठीक ह ैम�मी जी
सास- मझ े भी ु
िखलाना दनेा...
थोड़ी दरे म � िकचन से आवाज़ आई म�मी जी, आपका भी 
सोडे के साथ बना द?ूं
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ngS keâece nes peeSbies~ keâeÙe& ceW heefjkele&ve, mLeeve ceW yeo}eke nesves keâer mebYeekevee nw~ kÙeeheej ceW 
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he#e mes }eYe nesiee~ Øesce mebyebOe ØeieeÌ{ neWies~ Øesceer-Øesefcekeâe kesâ meeLe heÙe&šve keâe Dekemej 
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mebpeÙe Mecee& 

लच के टाइम पर �केफा�ट और ं
िडनर का टाइम लगभग आधी 
रात! भागती-दौड़ती िजदगी म �ं
हम िजस रोजी-रोटी को कमाने के 
िलए भाग रह े ह,�  उस रोटी को 
खाने का टाइम ही हमारे पास नह� 
ह।ै ऐसे म � धीरे-धीरे यह आदत 
हमारी सेहत पर भारी पड़ती जाती 
ह।�  कई लोग अ�सर इस बात को 
लेकर क�यज रहते ह � िक ं ू
�केफा�ट और लच के बीच ं
िकतना गैप होना ज�री ह?ै 
सेिलि�टी �यि�शिन�ट �जता ू ु

िदवेकर ने इ�टा�ाम पो�ट के ं
मा�यम से लच का सही समय ं

बताया ह,ै उनके मतािबक, सबह ु ु
11 बजे से 1 बजे के बीच लच ं

करने का अ�छा समय होता ह ै
और अगर आपको लच करने का ं

यह समय ज�दी लगता ह,ै या 
यिद आप मीिट�स या िकसी काम ं

म � िबजी होने के चलते लच नह� ं
कर पाते ह,�  तो आप इस समय 
फल� का सेवन कर सकते ह।�  
दीवेकर के शयेर पो�ट के 
मतािबक आप केला या िकसी ु
अ�य फल का सेवन कर सकते ह �
और समय िमलने पर लच कर ं
सकते ह।�  
समय पर केला खाने से दरे से 
भोजन करने क� वजह से होने 
वाली गेस क� सम�या और िसर 
दद � क� सम�या से राहत िमलती 
ह।ै

दात� के �ित अ�सर लोग लापरवाह ं
हो जाते ह।�  �यादातर लोग सबह �श ु
करने को ही काफ� मान लतेे ह �
लिेकन दात� क� साफ-सफाई और ं
मजबती कई बात� पर िनभर�  करती ह।ै ू
वह�, दात� के बारे म � कछ िमथक भी ं ु
जड़े हए�  ह,�  िजनम � से �यादातर बात� ु
सही नह� ह।�  आइए, जानते ह � डट� ल 

से जड़� कछ गलतफहिमया और ु ु ं
उनक� स�चाई- 
दात� को सफेद करने वाले टथप�ेट ं ू
के कारण आपके दात� का रग ं ं
सधरेगा।ु
हम अ�सर मानते ह � िक दात� को ं
सफेद करने वाले गम हमारे दात� के ं
पीले रग को सफेद कर दग� ।े ये गलत ं

ह!ै इन उ�पाद� म � कछ �ते रसायन ु
होते ह,�  लिेकन यह आपके िलए परी ू
तरह से सरि�त नह� ह।�  ु
दात साफ करने से इनोमले िटश पर ं ू
नकारा�मक �भािवत पड़गेा।
यह सच नह� ह!ै दात सफेद करने का ं
एक िस� दत िचिक�सा �ि�या ह ैं
जो पशेवेर दत िचिक�सक� �ारा ं
िकया जाना चािहए। �ाकितक घरेल ृ ू
उपचार या स�दय� सलैन जाने क� ू
बजाय, दत िचिक�सक� से अपने ं
दात� क� दखेरेख करवाना बहेतर ं
होता ह।ै 
दात सफेद करना �थायी समाधान ह।ैं
यह एक स�चा त�य ह ै िक पशेवेर 
उपचार के बाद, आपके दात लबे ं ं

समय तक सफेद रहग� ।े लिेकन यह 
कहना गलत ह ै िक आपके दात ं
जीवन भर के िलए सफेद बने रहग� ।े 
हमारी खाने क� आदत� और 
जीवनशलैी के साथ हम � िनयिमत 
�प से दात को सफेद करवाना ं
चािहए।
जब आपके मसड़� से खन बह रहा ह ैू ू
तो आपको �श करना बद कर दनेा ं
चािहए।
�श करते समय जब आपके मसड़� ू
से खन बहता िदख े तो आपको ू
िचिक�सक से तरत िमलना चािहए। ु ं
मसड़� से खन तभी बहता ह ै जब ू ू
आप अपने दात� को ठीक से साफ ं
नह� करते ह।�  

प�नी मायके से वापस आई तो
पित दरवाजा खोलते ह�ए हसने लगा...ं
प�नी - ऐसे �य� हस रह ेहो...?ं
पित - बाबा ने कहा था िक जब भी मसीबत सामने आएु
उसका सामना हसते ह�ए करो...!ं

मरेी म� मी दतेी ह� हर रोज स�फ खाने क� सलाह वेट लॉस सुपरफू�स ह� ये  चीज�, �ेकफा� म� खाने से 15-20 �दन� म� �दखने लगेगा असर 

रोजाना �कश�मश का पानी पीने से वेट लॉस के साथ 
�मलते ह� ये पांच फायद,े जान� कैसे तैयार कर� पानी लंच करने का �ा ह ैसबसे बे� टाइम? जान� कुछ ह�ेी मील �ट� 

डट� ल ह�े से जड़ु� इन गलतफह�मय� के कारण 
दातं होते ह� कमजोर, जान� �मथक और सच 

एक नए शोध म � पता चला ह ैिक 
ज और खजली के इलाज म �ंू ु
इ�तमेाल होने वाल दवा कोिवड-
19 से म�य के जोिखम को 75 ृ ु
फ�सदी तक कम कर सकती ह।ै 
शोधकताओ�  के अनसार, ं ु
आइवरमिे�टन नामक दवा 
कोरोना के उपचार म � कारगर 
सािबत हो सकती ह।ै
शोधकताओ�  ने इसके असर का ं
पता लगाने के िलए विै�क �तर 

पर 30 से अिधक परी�ण िकए। 
उ�ह�ने पाया िक इस दवा ने 
कोरोना के उपचार म � सधार िकया। ु
यह शोध अम�ेरक� जनल�  
�िटयस� ऑफ फामाक� ोलॉजी म �ं
�कािशत िकया गया ह।ै
अम�ेरका म � ई�टन� वज�िनया 

मिेडकल �कल म � आपातकालीन ू
दखेभाल िवभाग के िनदशेक और 
शोध के सह-लखेक �ोफेसर पॉल 
मा�रक ने कहा िक हमारे पास 
परी�ण� से �ा� पया��  डाटा 
मौजद ह ैजो सािबत करता ह ैिक ू
खलजी के इलाज म � इ�तमेाल क� ु
जाने वाली आइवरमिे�टन दवा 
कोरोना स�मण के इलाज म �ं
अिव�सनीय �प से �भावी 
सािबत हो सकती ह।ै

शोधकताओ�  ने इस दवा के ं
�यापक �प से उपयोग क� 
वकालत क� ह।ै इससे पहले 
िलवरपल िव�िव�ालय के ू
�ोफेसर ए�य िहल के नते�व म �ृं ू
िकए गए एक अ�ययन म � भी दावा 
िकया गया था िक गोली अथवा 
बद� के �प म � दी जाने वाली ंू
आइवरमिे�टन दवा कोरोना से 
म�य दर म � लगभग तीन-चौथाई ृ ु
क� कटौती कर सकती ह।ै

Covid-19: जूं और खजुली क� दवा घटाएगी कोरोना से मौत का जो�खम, शोध म� चला पता
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िश�ा म�ी िवजय कमार चौधरी ं ु
ने कहा क� रा�य के उ�च 
मा�यिमक �कल� और अगीभत ू ं ू
कॉलेज� म � प�तकालया�य� ु
क� िनयि� ज�द होगी। यह ु
बहली कम�चारी चयन आयोग 
से होगी। सरकार इसक� �ि�या 
श� कर रही है।ु
म�ी श�वार को िवधान प�रषद ं ु
म � िश�ा िवभाग पर �ेमचद ं
िम�ा के सवाल का जवाब द ेरह े
थे। रा�य के 893 उ�च िव�ालय 
और लगभग तीन सौ कॉलेज� म �
यह �यव�था होगी यानी करीब 
1200 पद� पर भत� होगी। 
सरकार प�तकालया�य� ु
पा�ता परी�ा के िलए 
िनयमावली तैयार कर रही है।
िश�ा म�ी ने सदन को बताया ं
िक प�तकालया�य� क� ु
आव�यकता का आकलन करते 
ह�ए पा�ता परी�ा के आयोजन 
का िनण�य िलया जाएगा। इसके 
साथ कॉलेज� म � सहायक 
प�तकालया�य�/प�तकालय ु ु
सहायक के ततीय �ेणी के पद ृ
पर िव�िव�ालय� के �तर से 
िनयि� क� कार�वाई क� जाती ु
थी। अब िश�के�र किम�य� क� 
िनयि� �ि�या म � पारदिश�ता ु
लाने के िलए कम�चारी चयन 
आयोग यह िज�मेदारी दी 
जाएगी। इस सबध म � िबहार ं ं
िव�िव�ालय अिधिनयम के 
सगत धारा म � अिकत �ावधान ं ं
के सशोधन क� कार�वाई ं
�ि�याधीन है।

लकड़ी के िखलौना कारीगर� से 
�धानम�ी नर�� मोदी का वचअ� ल ं ु
सवाद िकया। पीएम ने कहा िक ं
ऐसा कोई ही होगा िजसने 
कठपतली कला नह� दखेा। आज ु
इ��लायमट�  के मड म � कठपतली ू ु
का �योग कराते ह � या नह�। �या 
आपने कठपतली के मा�यम से ु
िव�ापन िदया ह।ै कठपतिलय� ु
को मा�क लगाने क� बात आई ह।ै 
आपके पास राजनीितक पािट�या ं
भी आएगी िक आपलोग उनका ं
�चार कर�। आप नयापन लाए, ं
आप पहले पचत� क� कहािनय� ं ं
पर आधा�रत रहते थ।े परपरा का ं
पालन करते हए�  नयापन लाने से 
ही लोग� सग कला के ज�रए ं

जड़ाव होगा। ु
सवाद के दौरान पीएम ने कहा िक ं
ब�च� को आयोजन ज�र 
िदखाए। यहा के िखलौन� को ं ं
दिनया म � कैसे पहच� ाए, यह सोच।�  ं ंु
पीएम ने �� पछा िक �या यहा ू ं
बनने वाले िखलौन� को बाहर 
बचेने का �यास िकया ह।ै 
िशि�पय� से कहा िक नए तरीके 

अपनाए◌।ं सरकार िजतना काम ं
कर� उतना अ�छा ह।ै हम 
सि�यतापवक�  आपसे जड़ग� ,े ू ु
आपके साथ एक वक� शाप कर�ग।�  
ब�च� से �या चचा� करते ह ैिक वे 
जो िखलौने बना रह े ह,�  उनक� 
�या लोकि�यता ह।ै इस पर चचा� 
कर�गे तो ब� च ेजाग�क भी ह�गे 
और दशे का कारोबार भी गित 

पाएगा।
�धानम�ी नर�� मोदी ने इिडया ं ं
टॉय फेयर 2021 म � काशी के 
राम�ेर िसह से ऑनलाइन बात ं
क�। इस से पहले उ�ह�ने जब 
काशी क� बात आई उ�ह�ने कहा 
िक जब हम काशी म � आए ह � तो 
हर हर महादवे का नारा तो लगना 
ही चािहए। इसके बाद सभी ने हर 
हर महादवे के उ�ाघोष से पीएम 
का �वागत िकया। �धानम�ी ने ं
कहा िक हम वाराणसी आते ह � तो 
आप से ज�र िमलते ह।�  आप 
लोग बताइए िक �या ब�च� म �
ऐसी उ�सकता दखेी गई ह ैिक वह ु
िखलौने को भी मा�क लगाने क� 
बात करते ह।�  

िबहार के गया िजले म � सर�ाबल� ु
ने सच � अिभयान के दौरान 83 
आईईडी िव�फोटक बरामद करने 
के बाद उसे िड�यज कर ू
न�सिलय� के बड़ी घटना को 
अजाम दनेे के मसबे नाकाम कर ं ं ू
िदया। घटना श�वार को �खड ु ं
क� छकरबधा पचायत और उससे ं ं
लगे हए�  औरगाबाद के मदनपर ं ु
थाना ��े क� ह।ै

कोबरा 205 बटािलयन, 
सीआरपीएफ क� 159व� एव ं
47व� बटािलयन के जवान� ने 
सय� अिभयान के दौरान गया ं ु
िजले के अित न�सल �भािवत 
डम�रया �खड के छकरबधा थाना ु ं ं
��े के छकरबधा वन ��े म �ं
न�सिलय� के �ारा ढकपहरी, 
सागरपर एव खजौितया जाने ु ं
वाला रा�त पर औरगाबाद िजले ं

के मदनपर के सीमावत� ��े म �ु
लगभग 150 मीटर म � लगाए गए 
कल 83 बा�दी सरग को सच �ु ु ं
अिभयान के दौरान बरामद करके 
न� कर िदया गया।  न�सली के 
�ारा लगाए गए बा�दी सरग ,तीन ु ं
नग आईईडी िजसम � ��यके का 
वजन 20 िकलो�ाम, 71 नग 
आईईडी िजसम � ��यके का वजन 
10 िकलो�ाम एव 9 आईईडी ं
िजसम � ��यके का वजन 5 
िकलो�ाम कल 815 िकलो�ाम ु
िव�फोटक बा�द का इ�तमेाल 
िकया गया था। सभी आईईडी को 
सीरीज म � लगाया गया था। तािक 
पिलस, सीआरपीएफ, कोबरा के ु
जवान� को भारी मा�ा म � नकसान ु
पहच� ाया जा सके।ं

िबहार के मज�फरपर म � जए म �ु ु ु
हारे �पये चकाने के िलए िकशोर ु
ने पड़ोस के छा� क� सोने क� 
लॉकेट(हनमानी लॉकेट) ु
छीनकर ह�या कर दी और शव 
को पोखर म � िठकाने लगा िदया। 
घटना क�हरापाकड़ मीरापर ु ु
गाव क� है। चार िदन बाद ग�वार ं ु
रात दो बजे ब�च ेका शव पानी 
से बरामद ह�आ। घटना को लेकर 
चार िदन� से जारी तनाव श�वार ु
को बवाल म � बदल गया। 
�ामीण� ने सड़क जाम कर 
आगजनी और �दश�न िकया। 
मत छा� शािदकपर मरौल गाव ृ ु ु ं
के �क चालक राजदेव राय का 
इकलौता प� अजीत कमार (8) ु ु
था। वह तीसरी क�ा का छा� 
था। ह�या से आ�ोिशत प�रजन� 
व �ामीण� ने मज�फरपर-पसा ु ु ू

सड़क को मरौल गाव के पास ु ं
बास ब�ला और लकड़ी रखकर ं
जाम कर िदया। आ�ोिशत लोग 
छा� क� ह�या म � शािमल अ�य  
बदमाश� क� पहचान कर 

िगर�तारी क� माग कर रह ेथे। ं
सरकारी �तर से पीिड़त प�रवार 
को मआवजा देने क� माग कर ु ं
रह ेथे। 
मौके पर पह�च े डीएसपी पव� ं ू
मनोज पाडेय ने आ�ोिशत ं

लोग� को समझाकर शात ं
कराया। डीएसपी ने �ामीण� को 
आ�ासन िदया िक सकरा 
पिलस सहयोग और कारवाई ु
करने म � आनाकानी करे तो सीध े

उ�ह � फोन कर जानकारी द�, तरत ु ं
कार�वाई क� जाएगी। 
इसके बाद सड़क जाम समा� 
ह�आ। िपता के नेपाल से लौटने 
के बाद छा� का दाह स�कार कर ं
िदया गया।                                                                                           

बह�जन समाज पाट� क� अ�य� 
एव उ�र �दशे क� पव� म�यम�ी ं ू ु ं
मायावती ने शिनवार को सत ं
रिवदास क� जयती पर उ�ह �ं
��ाजिल अिप�त क� और क� � ं
तथा रा�य सरकार� से सत ं
रिवदास के बताए रा�ते पर 
चलकर समाज व दशे का 
क�याण करने क� अपील क�। 
मायावती ने राजनीितक दल� पर 
सत� के � थल पर जाकर ं
नाटकबाजी करने का आरोप 
लगाया। शिनवार को बसपा �ारा 
जारी एक बयान म � का�ेस, ं
भाजपा व अ� य िवरोधी दल� पर 
हमला करते ह�ए बसपा अ� य� ने 
कहा िक का�ेस, भाजपा व अ� य ं
िवरोधी दल, बसपा क� � थापना 
से पहले दशे म � दिलत�, 
आिदवािसय� व अ� य िपछड़े 
वग� म � ज� म � महान सत�, ग�ओ ं ु ं
व महाप�ष� क� हमशेा उपे�ा ु
करते रह े ह � और यह िकसी से 
िछपा नह� ह,ै लेिकन आज ये 

राजनीितक पािट�या अपने � वाथ� ं
के िलए इन महाप�ष� क� जयती ु ं
आदी पर इनसे जड़े � थल� पर ु
जाकर नाटकबाजी कर रही ह।�  
मायावती ने कहा िक दिलत�, 
आिदवािसय� और अ� य िपछड़े 
वग� के लोग� को इनसे सावधान 
रहने क� ज�रत ह।ैउ� लेखनीय ह ै
िक का�ेस महासिचव व उ� तर ं
�दशे क� �भारी ि�यका गाधी ं ं
वा�ा वाराणसी म � िशरोमिण सत ं
रिवदास मिदर म � दशन�  पजन के ं ू
बाद स� सग म � शािमल ह�ई। राजग ं ं
गठबधन म � शािमल �रपि�लकन ं
पाट� आफ इिडया (आठवले) के ं
अ� य� व क� �ीय म�ी रामदास ं
आठवले लखनऊ म � रिवदास 

जयती पर आयोिजत काय��म म �ं
िशरकत कर�गे। इनके अलावा 
समाजवादी पाट� के अ� य� 
अिखलेश यादव और क� �ीय 
म�ी धम��  �धान भी वाराणसी म �ं
रिवदास जयती के अवसर पर ं
अलग-अलग काय��म� म �
शािमल ह�गे। बसपा �मख ने ु
सबह एक टवीट म � सत रिवदास ु ् ं
को नमन करते ह�ए कहा, मन चगा ं
तो कठौती म � गगा का अमर ं
मानवतावादी सदशे दनेे वाले ं
महान सत ग� रिवदास जी क� ं ु
जय�ती पर उ�ह � शत-शत नमन व ् ्
दशे व दिनया म � रहने वाले उनके ु
करोड़� अनयाइय� को हािदक�  ु
बधाई व शभकामनाए। ु ं
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यपी म � गगा �नान करने गए ू ं
अलग-अलग िजले के पाच लोग ं
नदी म � डबे गए। िजसम � से तीन ू
भाइय� को समय रहते िनकाल 
िलया गया। इनम � से एक क� हालत 
गभीर बनी हई�  ह।ै जबिक दो लोग� ं
क� डबने से मौत हो गई। हादसे के ू
बाद से प�रवार म � कोहराम मचा ह।ै 
शाहजहापर िजले परौर के मोहनपर ं ु ु
गाव के जयपाल �जापित के बटेे ं
िशवम 11 साल, सिमत 8 साल, ु
अिमत 6 साल शिनवार को 

रामगगा नदी म � नहाने ं
गए थ।े बताते ह � िक 
नहाते समय तीन लोग 
डबने लग।े नदी म �ू
डबता दखे हड़कप मच ू ं
गया। आनन-फानन म �
सिमत व अिमत को त�काल ु
िनकाल िलया गया, जबिक 
िशवम को काफ� दरे बाद तलाश 
कर पाए। वह� दसरी ओर बदाय ंूू
िजले के फैजगज बहेटा थाना ��े ं
के आसफपर के रहने वाले ु

अिभनीत ग�ा और िवजय ग�ा, ु ु
श�वार क� रात सभल िजले के ु ं
राजघाट पर गगा �नान करने गए ं
थ।े नदी म � नहाते समय अचानक 
दोन� गहने पानी म � चले गए और 
डबने लग।े दोन� को काफ� दरे बाद ू
नदी से मत िनकाला गया। ृ

उ�   तर �दशे के◌े दवे�रया के 
रामपर कारखाना थाना म �ु
शिनवार को िहद यवा वािहनी के ं ुू
दज�न� काय�कता� पिलस से िभड़ ु
गए। इस दौरान जमकर नोकझ�क 
और हगामा ह�आ। िहयवा नगर ं ु
सयोजक को िगर�तार करने पर ं
आ�ोिशत थे। पिलस ने लािठया ु ं
भाजकर काय�कता�ओ को थाने से ं ं
बाहर खदड़ेा। काय�कता�ओ ने ं
पिलस के िखलाफ जमकर नारे ु
लगाए। 
नगर पचायत रामपर कारखाना के ं ु
सोनार टोली वाड� म � िववािदत 
जमीन से पिलस ने कोट� के ु
आदशे का हवाला दकेर श�वार ु
को एक प� का क�जा हटवा कर 
दसरे का ताला बद करा िदया था। ंू
मामले म � पिलस ने तनाव के बाद ु
दोन� प�� और िहद यवा वािहनी ं ुू
के नगर अ�य� राज यादव समते ू
आधा दज�न काय�कता�ओ को ं
थाने पर िबठा िलया था। बाद म �
पिलस ने िनजी मचलके पर दोन� ु ु
प�� और िहद यवा वािहनी के ं ुू
काय�कता�ओ को छोड़ िदया।ं

दरे रात िववािदत भिम के पास ू
दोन� प� आपस म � िभड़ गए। 
क�जा हटाने और दोबारा क�जा 
करने के �यास म � दोन� प�� ने 
मारपीट कर िलया। शिनवार को 
िहद यवा वािहनी के नगर ं ुू
सयोजक सतीश वमा� ने पिलस से ं ु
क�जा हटाने का कागजात 
िदखाने को कहा। लेिकन पिलस ु
ने कागजात िदखाने से इनकार 
कर िदया। इसके बाद िववािदत 
भिम के पास ही पिलस और िहद ू ु ं ू
यवा वािहनी के काय�कता�ओ म �ु ं
नोकझ�क होने लगी।
भारी फोस� के साथ मौके पर पह�च ें
थाना�य� गोपाल �साद राजभर 
िहद यवा वािहनी के नगर ं ुू
सयोजक सतीश वमा� को अभ� ं

तरीके से थाने पर ले आए। उनके 
िहरासत म � िलए जाने क� 
जानकारी िमलते ही महाम�ी ं
सर�� चौरिसया, जीतेश पाडेय ु ं
समते दज�न� काय�कता� थाने पह�च ं
गए। सतीश वमा� को छोड़े जाने 
क� माग पर काय�कता�ओ और ं ं
पिलस म � नोकझ�क के बाद झड़प ु
हो गई। काय�कता�ओ ने पिलस के ं ु
िखलाफ थाने म � भी जोरदार 
नारेबाजी श� कर दी। इसी दौरान ु
समाधान िदवस के मौके पर 
एिडशनल एसपी डॉ रामयश िसह ं
पह�च गए। उ�ह�ने सभी को समझा ं
कर मामले को शात कराया ं
लेिकन उनके जाते ही दबारा ु
िहयवा काय�कता�ओ और पिलस ु ं ु
म � नोकझ�क होने लगी। 

उ� चतम � यायालय के म�य ु
�यायाधीश जि�टस शरद अरिवद ं
बोबडे ने शिनवार को पटना 
हाईकोट� के शता�दी भवन का 
उ�ाटन िकया। सीजेआई ने �रबन 
काटकर नए भवन का उ�ाटन 
और प��का का अनावरण 
िकया। इस शता� दी भवन का 
िनमा�ण पटना हाईकोट� के पराने ु
भवन के ठीक बगल म � िकया गया 
ह।ै  इस मौके पर क� �ीय कानन ू
म�ी रिवशकर �साद, िबहार के ं ं
म� यम�ी नीतीश कमार, स�ीम ु ं ु ु

कोट� क� जि�टस इिदरा बनज� ं
समते कई बड़ी हि�तया मौजद ं ू
रह�। काय��म म � बोलते ह�ए 
सीएम नीतीश कमार ने कहा िक ु
कानन का राज कायम करना ू
िसफ�  सरकार का काम नह�, कोट� 
क� भी िज�मदेारी ह।ै
सीएम ने कहा िक �ायल का काम 
तेजी से चलेगा तो अपराध पर 
अ� छा िनय�ण होगा। ं
�यायपािलका का काम सबसे 
अहम ह।ै हम लोग� के पास जो 
भी ��ताव आता ह ै उसे हम 

�वीकार करते ह।�  �यायपािलका 
के िलए जो भी ज�रत ह,ै जो भी 
��ताव होगा उसे हम त�काल 
�वीकार कर�गे। िसफ�  सरकार क� 
बात नह� ह,ै िवधाियक कानन ू
बना सकता ह,ै लेिकन सबसे बड़ी 
भिमका �यायपािलका क� ह।ैू
काय��म म � क� �ीय कानन म�ी ू ं
रिवशकर �साद ने पराने िदन� को ं ु
याद करते ह�ए कहा िक आज म �
जीवन म � जो भी कछ कर पाया ह�, ु ं
जो भी बन पाया ह� उसम � पटना ं
हाईकोट� क� बह�त बड़ी भिमका ू
ह।ै उ� ह�ने कहा िक उनके कई वष �
यह� गजरे ह।�  क� �ीय म�ी ने ु ं
सोशल मीिडया के द�पयोग पर ु
िचता जताई।ं
उ� ह�ने कहा िक आज कछ लोग ु
सोशल मीिडया का गलत 
इ�तेमाल कर ह।�  एज�डा सेट करने 
के िलए लोग अपने िहसाब से 

जजमट�  चाहते ह।�  मन-मतािबक ु
फैसला नह� आने पर जज� के 
िखलाफ सोशल मीिडया पर 
मिहम चलाई जाती ह।ै इसे ु
बदा��त नह� िकया जा सकता ह।ै 
भारत �वत� रा�� ह,ै यहा बोलने ं ं
क� आजादी ह,ै लेिकन नया ��ड 
श� िकया गया ह।ैु
� या खास ह ैनए भवन म �
पटना हाईकोट� के नए भवन का 
िनमा�ण 203.94 करोड़ �पए से 
ह�आ ह।ै 
हालािक पहले इसक� लागत ं
116 करोड़ �पए आक� गई थी। ं
नए भवन म � 43 कोट� �म, 57 
चब� स� ह।�  दो लाइ�रेी और 
अ�याधिनक सिवधाए यहा ु ु ं ं
उपल� ध ह।�  2014 म � चार फरवरी 
को बसत पचमी के िदन इस भवन ं ं
का िशला�यास सीएम नीतीश 
कमार ने िकया था। ु

बेितया म � जमीन िववाद को लेकर दो प�� म � िहसक झड़प हो गई। इसम �ं
छह लोग ज�मी हो गए ह।�  घटना शिनवार सबह क� ह।ै घटना उस समय ु
क� ह ैजब जमीन िववाद को सलझाने को लेकर �ामीण� ने दोन� प�� क� ु
बैठक बलाई। पच� के सम� दोन� प� उ� होकर आपस म � मारपीट श� ु ं ु
कर दी। मारपीट के दौरान घर को भी काफ� नकसान पह�चाया गया। घटना ु ं
को लेकर गाव म � तनाव क� ि�थित उ�प�न ह।ै घटना क� सचना िमलते ही ं ू
मौके पर पह�ची पिलस ने दोन� प�� से बात कर मामला शात  कराया और ं ु ं
ज�मी लोग� को जीएमसीएच बेितया पह�चाया। खबर िलख ेजाने तक ं
पिलस केस नह� कराया गया था।  थाना अ�य� राम िवनोद िसह ने ु ं
बताया िक िशवरही मिठया म � दो प�� के बीच भिम िववाद को लेकर ू
शिनवार को मारपीट हो गई। इसम � एक प� के आनद कमार, अम�ेरका ं ु
�साद और ि�तीय प� के सिबला खातन, �बीना खातन, सक�ना खातन, ू ू ू
हसीना खातन समते करीब छह लोग गभीर �प से ज�मी हो गए ह।�  ू ं
घटना�थल से ज�मी लोग� को बेितया अ�पताल पह�चाया ह।ै साथ ही ं
दोन� प�� से बात कर मामला शात करा िदया गया ह।ै आवेदन िमलने पर ं
एफआईआर दज� कर दोषी लोग� के िखलाफ कार�वाई क� जाएगी।

बनारस के कारीगर� से पीएम मोदी ने �कया 
सवंाद, द�ुनया म� �खलौना कैसे प�चंाए?ं

�हयुवा नगर संयोजक क� �गर�ारी को लेकर 
थाने म� बवाल, पु�लस ने भांजी ला�ठयां

�बहार म� कम�चारी चयन आयोग 

से होगी 1200 पु�कालया�� 

क� �नयु�� : �श�ा मं�ी मं�ी 

�वजय कुमार चौधरी

CJI ने �कया पटना हाईकोट� के शता�ी भवन का उ�ाटन, सीएम 
नीतीश बोले-कानून का राज कायम करना �सफ�  सरकार का काम नह�

गंगा �ान करने गए पांच युवक नदी म� डबे, तीन भाइय� को बचाया, दो क� मौतू

�बहार के गया म� न��लय� के मंसूबे नाकाम, 
सुर�ाबल� ने 83 आईईडी �व�ोटक� को �कया �ड�ूज

� वाथ� के �लए संत� के � थल पर जाकर नाटकबाजी 
�कर रह� राजनी�तक पा�टयां : मायावती

जुए म� हार े�पये चुकाने को �कशोर ने सोने क� 
लॉकेट छीनकर 8 साल के ब�े को मार डाला, बवाल

�रपि�लकन पाट� ऑफ इिडया ं
(आरपीआई) के अ� य� और 
क� �ीय म�ी रामदास आठवले ने ं
शिनवार को कहा िक अगर 
बहज� न समाज पाट� क� अ� य� 
मायावती उनक� पाट� म � शािमल 
हो जाए तो वह अपनी पाट� के ं
अ� य� का पद मायावती को द े
दग� े और खद उपा� य� बन ु
जाएग।े शिनवार को आठवले ने ं
कहा, 'भीम आम� के स� थापक ं
च�शखेर आजाद अगर मरेी पाट� ं
म � आए तो म � उ�ह � मह� वपण � पद ं ू
दगा और अगर मायावती ंू
आरपीआई म � आ जाए तो उ� ह �ं
अ� य� का पद दकेर खद ु
उपा� य� बन जाऊगा, � य�िक ं
यह बाबा साहबे (डॉ� टर भीम 
राव आबडेकर) क� पाट� ह।ै' ं
सवाददाताओ ने भीम आम� के ं ं
स� थापक च�शखेर आजाद के ं ं
साथ तालमले को लकेर 
आठवले से सवाल पछा था। इस ू

पर उ�ह�ने आजाद के साथ ही 
मायावती को भी पाट� म � शािमल 
होने का �योता िदया। आठवले ने 
कहा, 'उ� तर �दशे म � लोग� क� 
बसपा से नाराजगी बढ़ रही ह ैऔर 
लोग आरपीआई क� तरफ आ रह े
ह।�   अगर भाजपा यहा हमारी ं
पाट� के िलए आठ-दस सीट� छोड़ 
द े तो आरपीआई बसपा को 
झटका द ेसकती ह।ै' उ� ह�ने कहा 
िक 'उ� तर �दशे म � 2022 के 
िवधानसभा चनाव के िलए हम ु
भाजपा के साथ समझौता करना 
चाहते ह � और आज शाम को इस 
बारे म � म� यम�ी योगी ु ं

आिद� यनाथ से हमारी बातचीत 
होगी। इसके बाद भाजपा अ� य� 
जपेी नडडा, गह म�ी अिमत शाह ् ृ ं
और �धानम�ी नर�� मोदी से भी ं
बातचीत होगी।' यह पछे जाने पर ू
िक पाच वष � से आप बातचीत कर ं
रह ेह � लिेकन भाजपा आपको एक 
भी सीट नह� द ेरही ह,ै क� �ीय म�ी ं
ने कहा, 'अभी हमारा सगठन ं
बहत�  मजबत नह� ह ैलिेकन अब ू
िजल� म � भी ह म सगठन को ं
मजबत कर रह े ह।� ' उ� ह�ने ू
म� यम�ी योगी आिद� यनाथ ु ं
और �धानम�ी नर�� मोदी के ं
काय� क� सराहना क�।

रामदास आठवले बोले- उ�र �देश म� 
लोग� क� बसपा से नाराजगी बढ़ रही है

बे�तया म� जमीन �ववाद को लेकर दो प�� म� 
जमकर चले लाठी-डंडे, �ह�सक झड़प म� 6 घायल

उ� तर �दशे के सभल के चदौसी के कढ़फतेहगढ़ थाना �े� के ममरेजपर ं ं ु ु
गाव म � शिनवार दोपहर एक लड़का और लड़क� के शव जगल म � पेड़ से ं ं
लटकते ह�ए िमले। पिलस को आशका ह ैिक दोन� एक-दसरे से � यार करते ु ं ू
थे और िकसी वजह से िनराश होकर खद के गले म � फदा डालकर ु ं
खदकशी कर ली। हालािक अ� य पहलओ पर भी जाच पड़ताल चल रही ु ु ं ु ं ं
ह।ै िमली जानकारी के अनसार सभल के चदौसी के थाना कढ़फतेहगढ़ ु ं ं ु
�े� के ममरेजपर गाव म � शिनवार दोपहर लोग� ने जगल म � एक पेड़ से 20 ु ं ं
वष�य यवक रोिहत उफ�  बबल के शव को लटकते दखेा। थोड़ी दरे बाद ु ू
वह� बगल म � एक पेड़ से लटकता ह�आ नाबािलग लड़क� मीन का शव भी ू
लोग� ने दखेा।जगल म � इन दो शव� के पाए जाने क� सचना लोग� ने ं ू
त� काल पिलस  को दी। मौके पर पह�ची पिलस ने दोन� शव� को ु ं ु
पो� टमाट�म के िलए भजेा और जाच-पड़ताल म � जट गई। पिलस का ं ु ु
कहना ह ैिक �थम ��या मामला आ� मह� या का लग रहा ह।ै 

जंगल म� पेड़ से लटकते �मले 
लड़का और नाबा�लग लड़क� 
के शव, खुदकुशी क� आशंका
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क� � सरकार दशे के हाईवे और 
शहरी �ैिफक क� दिनया म �ु
िडिजटल यग क� श�आत करने ु ु
जा रही ह।ै रा�य� क� पिलस व ु
प�रवहन िवभाग के अिधका�रय� 
को हाईटेक बनाने का खाका 
ख�चा गया ह।ै इसके तहत 
पिलस-�ैिफक व प�रवहन ु
अिधका�रय� के शरीर पर बॉडी 
कैमरा लग�गे। सरकार के इस 
कदम से �ैिफक िनयम तोड़ने 
वाले �ाइवर� पर िशकजा कसेगा।ं
रा�य� क� पिलस व प�रवहन ु
अिधका�रय� को हाईटेक बनाने 
के िलए उनके वाहन� के डैशबोड� 
पर सीसीटीवी कैमरे, हाईवे-

ज�शन पर �पीड कैमरे आिद ं
िडिजटल उपकरण� को लगाने 
क� योजना ह।ै बॉडी कैमरे क� 
वीिडयो-ऑिडयो �रकॉिड�ग 
अदालत म � बतौर सबत पेश िकए ू
जाएगे। इससे चौराह ेऔर हाईवे ं
पर उगाही करने वाले �� 
अिधका�रय� पर लगाम लगेगी। 
सड़क प�रवहन व राजमाग� 
म�ालय ने 25 फरवरी को सड़क ं
सर�ा, �बधन क� िनगरानी व ु ं
�वत�न सबधी मसौदा िनयम ं ं
िहतधार� से सझाव-आपि� के ु
िलए जारी कर िदए ह।�
म�ालय के एक व�र� अिधकारी ं
ने बताया िक िनगरानी व �वत�न 

�यव�था क� खास बात यह होगी 
िक लाल ब�ी पार करना, ओवर 
�पीड, गलत पािक� ग, सीट बै�ट, 
हलेमटे, मोबाइल पर बात करने 
जैसे �ैिफक िनयम� को तोड़ने क� 
घटना क� वीिडयो-ऑिडयो 
�रकॉिड�ग को अदालत म � सबत ू
के तौर पर पेश िकया जाएगा। 
िजससे उ�लघन करने वाले ं
इनकार नह� कर सक� गे। वह�, 
�ैिफक पिलस अनाव�यक वाहन ु
चालक को पेरशान नह� कर 
सक� गे और ले दकेर उनको छोड़ने 
क� �वि� पर अकश लगेगा। ृ ं ु
िवशषेकर हाईवे पर �क� से 
हजार� करोड़ क� अवैध वसली ू
के धध ेम � कमी आएगी। ं
पिलस व सरकारी वाहन� के ु
डैशबोड� पर सीसीटीवी कैमरे 
लगाए जाएगे। अिधक दबाव ं
वाले नेशनल हाईवे, ज�शन, ं
रा�य राजमाग� पर यह वाहन खड़े 
रहग� े िजसके साथ ही �पीड कैमरे 
लग�गे।

भारत और इ�लड�  के बीच तीसरा ं
ट�ेट दो िदन म � ही समा� होने के 
बाद अहमदाबाद के मोटरेा क� 
िपच को लकेर बहस िछड़ गई ह।ै 
िपच क� इ�लड�  के कई पव� ं ू
ि�केटर और ि�िटश मीिडया 
आलोचना भी कर चके ह।�  िजन ु
इि�लश ि�केटर� ने इसक� ं
आलोचना क�, उसम � एिल�टर 
कक, केिवन पीटरसन और ु
माइकल वॉन का नाम शािमल ह।ै 
इसके उलट इ�लड�  के ही जो�� ं

बॉयकॉट और भारत के पव� क�ान ू
सनील गाव�कर िपच का बचाव ु
करते नजर आए। इस परे िववाद के ू
बाद ऐसी उ�मीद ह ैिक भारत म �
आगे अब ड-ेनाइट ट�ेट मचै का 
आयोजन नह� होगा, �य�िक 
भारतीय ि�केटर� ने बीसीसीआई 
से अनरोध िकया ह ैिक भिव�य म �ु
भारत म � िपक बॉल से ट�ेट ना हो।ं
'इिडयन ए�स�से' क� एक �रपोट� ं
के मतािबक, बीसीसीआई के एक ु
पदािधकारी ने कहा िक, ''हा, हम �ं

ऐसा अनरोध िमला ह ैऔर हम ु
भिव�य म � जब भी बठैक कर�गे तो 
इस बारे म � सोचग� ।े'' उ�ह�ने कहा 
िक िपक बॉल क� सबसे बड़ी ं

सम�या यह ह ैिक यह लाल गद�  के 
मकाबले �यादा तजेी से 'ि�कड' ु
करती ह।ै लगातार लाल बॉल से 
खलेने क� वजह से अ�सर 

ब�लबेाज� को लगता ह ैिक िपक ं
बॉल उसी �पीड से ब�ले पर 
आएगी, लिेकन ऐसा होता नह� ह।ै
िपक बॉल म � भारत के �रकॉड� को ं
दखे � तो अब तक टीम इिडया ने ं
अपने घरेल मदैान पर दो ड-ेनाइट ू
ट�ेट मचै खलेे ह,�  िजसम � दोन� म �
ही उसे जीत हािसल हई�  ह।ै 
टीम ने पहला मचै बा�लादशे के ं
िखलाफ खलेा था, िजसका 
नतीजा तीसरे िदन के पहले सशेन 
म � आ गया था। 

जब �ास के रा��पित के ं
राजनियक सलाहकार इमनैएल ु
बोने 7 जनवरी को एक रणनीितक 
वाता� के िलए भारत आए थे तब 
भारतीय वाय सनेा क� ओर से ु
उनके सामने एक अहम सवाल था 
िक िकसी भी तरह राफेल लड़ाक ू
िवमान क� तकनीक, िवशषेकर 
इसक� िमसाइल �मता को 
पािक�तान से दर रखा जाए। ू
भारत ने राजनियक सलाहकार 
इमनैएल बोने को अवगत कराया ु
िक भले ही राफेल िवमान के 
िनमात� ा दसॉ�ट एिवएशन, कतर 
को ओमनी-रोल �लटेफ़ॉम � राफेल 
बचे रहा ह,ै मगर प�ेरस को यह 
सिनि�त करना होगा िक दोहा ु
(कतर क� राजधानी) �ारा िकसी 
भी पािक�तानी मल के �यि� को ू
राफेल तक पहच� ने का ए�ससे ं

नह� िमलना चािहए। 
इसके बाद प�ेरस ने भारत को न 
केवल राफेल तकनीक का 
आ�ासन िदया ह,ै िवशषे �प से 
जो मिेटयोर एयर-ट-एयर िमसाइल ू
को पािक�तान क� पहच�  से बाहर ं
रखा जाएगा, बि�क यह भी िक 
इ�लामाबाद क� स�ैय टकिड़य� म �ु
अब िमराज 3/5 लड़ाक िवमान ू
या अग�ता 90 बी को अप�डे 
नह� िकया जाएगा। 
बालाकोट हमले के एक िदन बाद 

27 फरवरी, 2019 को 
पािक�तानी वाय सनेा क� जवाबी ु
कार�वाई के दौरान अपनी िमग-21 
खोने के बाद भारत ने इस गारटी ं
क� माग क� थी। ं
उस िदन पािक�तान अम�ेरका को 
िदए अपने वाद े से मकर गया, ु
िजसम � उसने भरोसा िदलाया था 
िक वह केवल आतक के िखलाफ ं
य� म � एफ-16 िवमान का उपयोग ु
करेगा और भारत के िखलाफ 
नह�। 

साउथ अ��का के िखलाफ होने 
वाली वनडे और टी20 सीरीज 
के िलए भारतीय मिहला टीम का 
ऐलान कर िदया है। िमताली राज 
को वनडे टीम का क�ान बनाया 
गया है, जबिक हरमन�ीत कौर 
को टी20 टीम क� कमान स�पी 
गई है। तेज ग�दबाज िशखा पाडे ं
को टीम म � शािमल नह� िकया 
गया है। भारत और साउथ 
अ��का के बीच पाच वनडे और ं
तीन टी20 मैच� क� सीरीज खेली 
जानी है, िजसका पहला मैच 7 
माच � को लखनऊ म � होगा। 
कोरोना वायरस के चलते लगे 
लॉकडाउन के बाद से यह 
भारतीय मिहला टीम क� पहली 
इटरनेशनल सीरीज होगी। टीम ने ं
अपना आिखरी मैच टी20 िव� 

कप म � ऑ��ेिलया के िखलाफ 
फाइनल के �प म � खेला था, जहा ं
टीम को हार का सामना करना 
पड़ा था। 
शेफाली वमा� को टी20 टीम म �
शािमल िकया गया है, लेिकन 
वह वनडे टीम म � जगह बनाने म �
नाकाम रह� ह�। 
लगातर खराब फॉम � से जझ रह� ू
िवकेटक�पर ब�लेबाज ता�या 
भािटया को िकसी भी टीम म �

जगह नह� दी गई है। 
भारतीय मिहला टीम क� 
िखलािड़य� ने आईपीएल के 
दौरान िवम�स चैल�जस� टना�म�ट ू
खेला था, िजसम � �मित मधाना ृ ं
का �दश�न ब�ले से काफ� 
शानदार रहा था। 
सीरीज का आगाज वनडे से 
होगा, िजसका पहला मैच 7 
माच � और आिखरी मकाबला ु
15 माच � को खेला जाएगा। 

चीन म � दो ब�च� क� िनित का 
उ�लघन करना एक दपित को ं ं
भारी पड़ गया और इसके एवज म �
उसे लाख� �पए का भगतान ु
करना पड़ा। दरअसल, चीन के 
इस दो बाल नीित दपितय� को ं
िसफ�  दो ब�च े पैदा करने क� 
अनमित दतेी ह।ै लेिकन एक ु
चीनी दपित ने इस कानन का ं ू
उ�लघन करते ह�ए सात ब�च� ं
को ज�म िदया, तािक उ�ह � कभी 
अकेला न रहना पड़े। लेिकन 
उनका से कारनामा उ�ह � भारी 
आिथ�क नकसान द ेगया। ु
इस दपित को िनयम िव�� ं
जाकर इतने ब�च ेपैदा करने के 
िलए सरकार को सामािजक 

समथ�न श�क के तौर पर ु
155,000 डॉलर (एक करोड़ से 
अिधक �पये) का भगतान करना ु
पड़ गया। ऐसा न करने पर उनके 
अित�र� ब�च ेसरकारी पहचान 
द�तावेज �ा� नह� कर सकते थे। 
साउथ चाइना मॉिन�ग पो�ट क� 
खबर के मतािबक 34 वष�य ु
चीनी �यवसायी झाग र��ॉ�ग ं

और उसके 39 वष�य पित के 
पाच लड़के और दो लड़िकया ह।�  ं ं
इन ब�च� क� उ� एक से 14 वष �
के बीच ह।ै दो ब�च� से �यादा 
ब�च े होने पर इस दपित ं
एससीएमपी के िहसाब से 
भगतान करना पड़ा ह।ै झाग ु ं
दि�ण-पव� चीन के गआगड�ग ू ु ं
�ात म � ि�कनकेयर, गहने और ं

प�रधान कपिनया चलाती ह।ै ं ं
झाग ने पो�ट के हवाले से कहा ं
िक उसने यह कदम इसिलए 
उठाया �य�िक वह कई ब�च े
चाहती थ� तािक उ�ह � कभी 
अकेले न रहना पड़े। सातव� ब�च े
को बताया आिखरी ब�चा झाग ं
के मतािबक, जब मेरे पित दर क� ु ू
या�ाओ पर होते ह � और बड़े ं
ब�च ेभी पढ़ाई के िलए दर चले ू
जाते ह,�  तब भी मेरे आस-पास मेरे 
अ�य ब�च े रहते ह।�  इससे मझ ेु
अकेलापन महसस ही नह� होता। ू
म�ने सोचा िक जब म � बढ़ी हो ू
जाऊगी तो मेरे ब�च ेमझ ेअलग-ं ु
अलग बैच� म � दखे सकते ह।�  
उसने पो�ट को बताया िक उनका 

सातवा उनका अितम ब�चा ं ं
होगा �य�िक उसके पित क� 
2019 म � प�ष नसबदी ह�ई थी। ु ं
2015 म � चीन ने ख�म क� थी एक 
बाल िनित
चीन ने 36 साल बाद 2015 म �
अपनी एक-बाल नीित को समा� 
कर िदया। यह नीित 1979 म � दशे 
क� जनस�या वि� को धीमा ृं
करने के िलए श� क� गई थी ु
और इसने थोड़ा बह�त काम 
िकया होगा। भले ही प�रवार� को 
अब दो ब�च े पैदा करने क� 
अनमित ह,ै लेिकन बह�त से ु
प�रवार अभी भी केवल एक 
ब�चा या िफर िबना ब�च� के 
रहने को �या तरजीह द ेरह ेह।�

ऑ��िेलया और �यजीलड�  के ू
बीच खलेी जा रही पाच टी20 ं
मचै� क� सीरीज का चौथा टी20 
मकाबला अब ऑकलड�  क� ु
जगह विेल�टन म � खलेा जाएगा। ं
�यजीलड�  के शहर ऑकलड�  म �ू
कोरोना वायरस का केस िमलने के 
बाद सात िदन का लॉकडाउन 
लगा िदया गया ह।ै इसके साथ ही 
तीसरा और चौथा टी20 मचै 
िबना दशक� � के बद �टिेडयम म �ं
खलेा जाएगा। �यजीलड�  ने ू
अबतक खलेे गए दोन� ही 
मकाबल� म � शानदार �दशन�  करते ु

हए�  जीत दज� क� ह।ै 
�यजीलड�  क� �धानम�ी जिेसडा ू ं ं
अडन� � ने कोराना वायरस का नया 
केस सामने आने के बाद दशे के 
सबसे बड़े शहर म � लॉकडाउन म �
ऐलान िकया। �यजीलड�  ि�केट ने ू
एक बयान म � कहा, 'विेल�टन म �ं
बधवार को होने वाले दोन� मचै ु
�लान के मतािबक खलेे जाएग,े ु ं
लिेकन िबना दशक� � के।' 
�यजीलड�  ि�केट ने कहा िक िजन ू
लोग� ने भी िटकट ली ह ैउनका 
परा पसैा वापस िकया जाएगा। ू
�यजीलड�  और इ�लड�  क� मिहला ू ं

टीम के बीच खलेी जा रही टी20 
सीरीज पर भी इसका असर पड़गेा। 
सीरीज का तीसरा टी20 
मकाबला विेल�टन म � खलेा जाना ु ं
ह,ै जबिक पहले शडेयल के ् ू
मतािबक चौथा टी20 मचै ु
ऑकलड�  म � होना था। �यजीलड�  ू
क� टीम का �दशन�  इस टी20 
सीरीज म � बहेद शानदार रहा ह।ै 
दसरे मचै म � टीम ने ऑ��िेलया ू
को 4 रन� से िशक�त दी थी। 
मािटल�  गि�टल �ारा 50 गद� � म �ु
खलेी गई 97 रन� क� पारी के 
चलते �यजीलड�  ने 20 ओवर म � 7 ू
िवकेट के नकसान पर 219 रन ु
बनाए थ।े िजसका पीछा करते हए�  
माक� स �टोयिनस (78) और 
डिैनयल स�ैस (41) क� पा�रय� के 
बावजद कगा� टीम 8 िवकेट ू ं
खोकर 215 रन ही बना सक� थी। 
पहले टी20 मकाबला �यजीलड�  ु ू
ने 53 रन� से जीता था।

इिडयन �ीिमयर लीग के 14व� ं
सीजन के िलए बीसीसीआई ने 
पाच शहर� को शॉट�िल�ट िकया ं
ह,ै िजसम � अहमदाबाद, चे�नई, 
कोलकाता, ब�गल� और िद�ली ु
का नाम शािमल ह।ै कोरोना के 
बढ़ते मामल� को दखेते ह�ए इस 
िल�ट म � अभी मबई का नाम नह� ंु
रखा गया ह।ै मबई को अभी एक ंु
िवक�प के तौर पर रखा गया ह ै
और बीसीसीआई इसको लेकर 
महारा�� सरकार से बातचीत 
करेगी। कोिवड-19 के चलते 
आईपीएल 2020 का आयोजन 

यएई म � कराया गया था। ू
महारा�� सरकार कोरोना वायरस 
क� दसरी लहर के कारण अभी ू

मबई म � आईपीएल के आयोजन ंु
के िलए अनमित को लेकर दिवधा ु ु
म � ह।ै बीसीसीआई ने कछ िदन� ु

पहले कहा था िक आईपीएल के 
इस सीजन के सारे मैच� को एक 
शहर म � करवाने पर िवचार िकया 
जा रहा ह।ै 
आईपीएल 2021 के िलए चे�नई 
म � ह�ए ऑ�शन म � ि�स मौ�रस पर 
जमकर पैस� क� बरसात ह�ई थी 
और उनको राज�थान रॉय�स क� 
टीम ने 16.25 करोड़ म � खरीदा 
था। 
वह�, �लेन मै�सवेल को 14.25 
और काइल जेमीसन को 15 
करोड़ म � रॉयल चैल�जस� ब�गलोर ने 
अपनी टीम म � शािमल िकया। 

भारत और इ�लड�  के बीच खलेी ं
जा रही चार मचै� क� टे�ट सीरीज 
म � टीम इिडया इस समय 2-1 से ं
आगे ह।ै अहमदाबाद के नर�� मोदी 
ि�केट �टेिडयम म � खलेे गए तीसरे 
टे�ट मचै म � टीम इिडया ने इ�लड�  ं ं
को 10 िवकेट� से करारी िशक�त 
दी। िजसके बाद से ही इ�लड�  क� ं
रोटेशन पा◌िॅलसी को लकेर 
जमकर आलोचना क� जा रही ह।ै 
अब 31 वष�य ऑलराउडर ि�स ं
वो�स भी इ�लड�  वापस जा रह ेह।�  ं
वह आिखरी टे�ट मचै म � टीम का 

िह�सा नह� ह�ग।े इ�लड�  क� टीम ं
पहले साउथ अ��का, िफर 
�ीलका और अब भारत के दौरे पर ं
ह।ै िजसके कारण िखलाड़ी 
बा◌यॅो बबल (कोिवड-19) 
�ोटोकॉल को लकेर काफ� परेशान 
ह।�  अब जब ि�स वो�स को यह 
जानकारी हई�  िक वह आिखरी टे�ट 
मचै म � टीम का िह�सा नह� ह�गे तो 
उ�ह�ने वापस घर जाने का िनणय�  
िकया। वो�स से पहले मोइन अली, 
समै करन, जोस बटलर भी वापस 
दशे जा चके ह।�  ु
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प�कार जमाल खशोगी क� ह�या 
मामले म � सऊदी के ि�स मह�मद ं ु
िबन सलमान क� सिल�ता क� ं
�रपोट� सामने आऩे के बाद अमे�रका 
ने बड़ी कार�वाई क� ह।ै अमे�रका ने 
सऊदी अरब के 76 लोग� पर वीजा 
बैन लगाया ह।ै अमे�रक� खिफया ु
�रपोट� म � सऊदी के ि�स मह�मद ं ु
िबन सलमान �ारा जमाल खाशोगी 
क� ह�या को मजरी िदए जाने क� ं ू
खबर के बाद अमे�रक� रा�य 
सिचव एटनी ि�लकेन ने एक नई ं ं
वीजा �ितबध नीित  'खशोगी बैन' ं
का ऐलान िकया ह।ै इसी के तहत 

सऊदी के उन 76 लोग� को बैन 
िकया गया ह,ै िजनके बारे म � माना 
जा रहा ह ै िक वे िवदशे � म � अपने 
िखलाफ बोलने वाले लोग� को 
धमकाते रह ेह।�
अमे�रक� अिधका�रय� का मानना 
ह ैिक सऊदी अरब के वली अहद ने 
इ�ताबल ि�थत सऊदी उ�चायोग ं ु
म � प�कार जमाल खशोगी को 
'पकड़ने या उसक� ह�या करने के 
अिभयान को मजरी दी। यह ं ू
जानकारी श�वार को साव�जिनक ु
क� गई एक अमे�रक� खिफया ु
�रपोट� से सामने आयी। 

उ�री नाइजी�रया म � एक �कल क� ू
लगभग 300 छा�ाओ को अगवा ं
करने का मामला सामने आया ह।ै 
�थानीय नाग�रक� का कहना ह ै
िक हिथयारबद लोग� के एक समह ं ू
ने श�वार तड़के �कल पर धावा ु ू
बोला। इसके बाद से सकैड़� 
छा�ाए लापता ह।�  नसी� ं
अ�द�लाही ने बताया िक �कल ूु
के �रकॉड� के अनसार 300 ु
लड़िकया लापता ह,�  िजनम � उनक� ं
10 वष�य और 13 वष�य बिेटया ं

भी शािमल ह।�  �थानीय नाग�रक 
मसा म�तफा ने कहा िक ू ु
हिथयारबद लोग� ने पास के ही ं
स�ैय िशिवर और सर�ा चौक� पर ु
भी हमला िकया तािक सिैनक 
कोई जवाबी कार�वाई नह� कर 
सक� । म�तफा ने दावा िकया िक ु

हमलावर समह के लोग घट� तक ू ं
�कल म � ही रह।े हालािक, िकसी ू ं
के हताहत होने के सबध म � कोई ं ं
सचना नह� ह।ै पि�मी अ��क� ू
इस दशे म � िपछले कई साल� से 
इस तरह से अपहरण करने और 

हमला करने के मामले सामने आते 
रह ेह।�  श�वार क� घटना से करीब ु
दो स�ाह पहले भी नाइजर रा�य म �
एक कॉलजे से हिथयारबद लोग� ं
ने 42 लोग� को अगवा कर िलया 
था िजनम � 27 छा� भी शािमल थ।े

साउथ अ��का के �खलाफ होने वाली वनडे और टी20 सीरीज 
के �लए भारतीय म�हला टीम का ऐलान, �शखा पांडे बाहर

� 2 �दन म� ही ख� �आ डे-नाइट ट�े, �ा भारत म� अब नह� ह�गे �पक बॉल से मचै?

IPL 2021 के �लए BCCI ने शॉट��ल� �कए 
पांच शहर, मुंबई का नाम �ल� से गायब

को�वड-19 के चलते ऑ���ेलया और �जूीलड�  के बीच होने वाला 
चौथा टी20 मचै �आ �श�, दशक� � के आने पर भी लगी रोक

आ�खरी ट�े मैच से पहले इ�ं�ड को 
लगा बड़ा झटका, ��स वो� लौट े

दशे, वजह जानकर रह जाएंगे हरैान 

अब �ै�फक �नयम तोड़ने वाले �ाइवर� क� खैर नह�, �� 
अ�धकारी भी नप�गे, मोदी सरकार करने जा रही यह काम

नाइजी�रया: एक �ूल से 300 छा�ाओं का अपहरण

सपने म� भी राफेल तक नह� प�ंच पाएगा पा�क�ान, जान� 
कैसे आतंक के आका के �लए भारत ने खोदी लंबी खाई

चीन म� 7 ब�े पैदा करना इस कपल को पड़ा ब�त महगंा, भरने पड़ गए 1 करोड़ �पए

अमे�रका ने साउदी के 76 लोग� पर 
लगाया नया वीजा ��तबंध 'खगोशी बैन’
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बॉलीवड ए��ेस आिलया भ� ु
अपनी नई िफ�म गगबाई ं ू
कािठयावाड़ी को लेकर चचा� म �
ह।�  िफ�म म � वह गगबाई के रोल ं ू
म � नजर आएगी। हाल ही म �ं
िफ�म का टीजर जारी िकया 
गया, जो फै�स को बह�त पसद ं
आया। कई बॉलीवड सेले�स ने ु
िफ�म के टीजर पर �रए�ट करते 
ह�ए आिलया भ� क� तारीफ क�। 

अब 'गगबाई कािठयावाड़ी' के ं ू
टीजर पर जा�वी कपर का ू
�रए�शन आया ह।ै 
सोशल मीिडया पर जा�वी कपर ू
का एक वीिडयो वायरल ह�आ ह।ै 
वीिडयो म � दखेा जा सकता ह ैिक 
फोटोशट के बीच जा�वी कपर ू ू
चेयर पर बैठकर 'गगबाई ं ू
कािठयावाड़ी' का टीजर दखे रही 
ह।�  टीम के लोग उनके आस-पास 

खड़े ह।�  जा�वी कपर 'गगबाई ू ं ू
कािठयावाड़ी' के टीजर म �
आिलया भ� क� एि�टग को ं
दखेकर इ��ेस हो जाती ह।�
िफ�म के टीजर म � आिलया भ� 
क� परफॉम�स से कई िसतारे 
इ��ेस हो चके ह।�  ु
टीजर �रलीज होने के बाद 
शाह�ख खान, अ�य कमार, ु
ि�यका चोपड़ा और करण जौहर ं
जैसे िसतार� ने सोशल मीिडया 
पर पो�ट शेयर कर आिलया भ� 
क� एि�टग क� तारीफ क� थी। ं
िफ�म गगबाई कािठयावाड़ी का ं ू
िनदश� न सजय लीला भसाली ने ं ं
िकया ह।ै सजय के ज�मिदन के ं
मौके पर िफ�म का पहला टीजर 
जारी िकया गया था। िफ�म म �

आिलया भ� का िकरदार 
गगबाई पर आधा�रत ह,�  िज�ह �ं ू
मबई के कमाठीपरा के वै�यालय ंु ु
क� मालिकन के �प म � जाना 
जाता ह।ै 
इस िफ�म क� कहानी को ह�सैन 
जैदी क� िकताब मािफया �व�स 
ऑफ मबई के एक चै�टर से ंु
िलया गया ह।ै यह िफ�म 30 
जलाई, 2021 को िसनेमाघर� म �ु
�रलीज होगी। 
इस िफ�म का ऐलान िपछले 
साल माच � म � िकया गया था, 
लेिकन कोरोना महामारी के 
चलते िफ�म क� शिटग परी नह� ू ं ू
हो पाई थी। िपछले साल अ�टबर ू
म � िफर से िफर से शट श� िकया ू ु
गया ह।ै

बॉलीवड ए�टर फरदीन खान ु
कछ समय पहले अपने वजन ु
घटाने और �ासफॉमश� न के ं
चलते सिखय� � म � आए थे। लबा ु ं
टाइम हो चला ह ैजबसे फरदीन 
खान ने बड़े पद � से दरी बनाई ह�ई ू
ह।ै अब खबर� आ रही ह � िक 
फरदीन खान, बोनी कपर क� ू
िफ�म ‘नो ए�ी’ के सी�वल से ं
िफ�म इड��ी म � कमबैक करने ं
वाले ह।�  साल 2010 से फरदीन 
लाइमलाइट से दर ह।�  इस िफ�म ू
का िनदश� न अनीस ब�मी 
सभाल�गे।  हालािक, ए�टर क� ं ं
ओर से अभी तक इस पर कोई 
बयान नह� आया ह।ै वह�, 
िनदश� क अनीस ब�मी ने टाइ�स 
ऑफ इिडया सग बातचीत म �ं ं
कहा, “फरदीन ने मझ ेकहा, चलो ु
श� करते ह।�  फरदीन मरेे बह�त ु
अ�छे दो�त ह।�  पहली िफ�म म �
वह शानदार नजर आए थे। मन� े 

कछ समय पहले एक फोटो दखेी ु
थी, िजसे दखेकर म � शॉ�ड हो 
गया था। बाद म � पता चला िक वह 
फरदीन थे। इसके बाद उ�ह�ने मझ ेु
फोन िकया था और पछा था िक ू
अनीस भाई, कैसा लगा आपको 
फोटो?”
अनीस आगे कहते ह � िक मन� े 
फरदीन को कॉ��लीमट�  िदया 
और कहा िक तम शानदार िदख ु
रह ेहो। तम िडजव� करते हो। वह ु
हमशेा से ही अ�छा िदखने वाला 
ए�टर रहा ह ै और वजन कम 
करना बह�त मि�कल होता ह।ै वह ु
अब काफ� ह�ेदी ह।ै फरदीन ने 
मरेे से पछा- �या करना ह?ै मन� े ू
उनसे कहा िक म � नो ए�ी के ं
सी�वल का इतजार कर रहा ह�। ं ं
उ�ह�ने भी कहा िक चलो श� ु
करते ह।�
अब हम दोन� बस बोनी जी क� 
हा का इतजार कर रह ेह।�  ं ं

टीवी �रएिलटी शो ‘िबग बॉस 
13’ कटे�ट�ट िहमाशी खराना ने ं ं ु
सोशल मीिडया पर एक वीिडयो 
पो�ट िकया ह ै जो तेजी से 
वायरल हो रहा है। दरअसल, इस 
वीिडयो म � िहमाशी खराना ने ं ु
ए��ेस ऐ�या� राय ब�चन क� 
िफ�म ‘उमराव जान’ के एक 
गाने पर िलप िसक िकया है। इस ं
गाने का नाम- सलाम है। इस 
वीिडयो म � िहमाशी ने िब�कल ं ु
ऐ�या� का अवतार िलया ह�आ 
है। �ाउन कलर के सट म � िहमाशी ू ं
हेवी मेकअप के साथ नजर आ 
रही ह�। 
टीवी ए��ेस आरती िसह ने भी ं
िहमाशी खराना के वीिडयो पर ं ु
कॉम�ट िकया है। आरती िसह ने ं
िलखा, “बेहद खबसरत िदख ू ू
रही ह � आप िहमाशी जी।” इसके ं

बाद एक यजर ने िलखा, ू
“िहमाशी जी आपक� ं
आई�ाउज बह�त ही काितलाना 
लग रही ह�।” इसके अलावा कई 
यजस� ने हाट� इमोजी बनाई है। ू

कछ िदन� पहले िहमाशी खराना ु ं ु
का एक गाना ‘सरमा बोले’ ु
�रलीज ह�आ है। गाना �रलीज 
होने के बाद िहमाशी �ययॉक�  के ं ू
टाइ�स �वायर म � भी फ�चर क� 
गई। इसक� जानकारी िहमाशी ने ंं
खद सोशल मीिडया पो�ट के ु
ज�रए फै�स को दी थी। 
िहमाशी खराना ने �रएिलटी शो ं ु
‘िबग बॉस 13’ से खब ू
पॉ�यलै�रटी हािसल क�। शो से ु
बाहर आने के बाद उ�ह � िफ�म� 
के ऑफर िमलने लगे। िहमाशी ने ं
बताया िक उ�ह � जॉन अ�ाहम 

क� िफ�म का ऑफर िमला था, 
लेिकन उ�ह�ने मना कर िदया था। 
साल 2018 म � �रलीज ह�ई िफ�म 
‘परमाण’ म � िहमाशी को जॉन क� ु ं
प�नी का रोल �ले करना था, 
लेिकन बात नह� बन पाई।
Spotboye के साथ इटर�य म �ं ू
िहमाशी खराना ने बताया िक ं ु
मेकस� चाहते थे िक वह िफ�म म �
जॉन अ�ाहम क� प�नी का रोल 
िनभाए, लेिकन उ�ह�ने मना कर 
िदया। 

िहमाशी ने बताया िक उ�ह � वह ं
ऑफर सही नह� लगा था। उ�ह�ने 
कहा, ‘'म�ने जॉन अ�ाहम क� 
िफ�म ‘परमाण’ छोड़ दी थी। ु
जब मझ ेिफ�म का ऑफर िमला ु
तो उस व� म � िद�ली म � थी। मझ ेु
जॉन अ�ाहम क� प�नी का रोल 
करना था। 
कई लोग चाहते थे िक म � उस रोल 
को �वीकार कर ल, लेिकन ंू
ईमानादारी से कह� तो मझ ेयक�न ं ु
नह� हो रहा था।''

बॉलीवड ए�टर काित�क आय�न ु
इन िदन� मनाली म � अपनी नई 
िफ�म भल भलैया 2 क� शिटग ू ु ू ं
कर रह े ह।�  इस बीच उ�ह�ने 
पॉ�यलर टीवी सीरीज गेम ऑफ ु
�ो�स का सीन रीि�एट िकया ह।ै 
इस वीिडयो को काित�क ने 
सोशल मीिडया पर शयेर िकया 
ह,ै िजसे बह�त पसद िकया जा रहा ं
ह।ै वीिडयो म � काित�क का अदाज ं
दखेने लायक ह।ै काित�क आय�न 
ने इ�टा�ाम अकाउट पर वीिडयो ं ं
शयेर करते ह�ए कै�शन म � िलखा, 
''बाल कट गए, लेिकन �नो वाला 
एिटटयड नह� गया। वीिडयो म �् ू
दखेा जा सकता ह ै िक काित�क 
आय�न बफ�ली पहाड़ी पर पोज द े

रह ेह।�  वह धीरे से कैमरे क� तरफ 
मड़ते ह � और गेम ऑफ �ो�स के ु
िकरदार जॉन �नो क� तरह पोज 
दतेे ह।�  वीिडयो म � काित�क �लैक 
जैकेट पहने िदख रह ेह � और उन 
पर बफ�  के टकड़े िगर रह े ह।�  ु
वीिडयो म � गेम ऑफ �ो�स का 
�ैक थीम सनाई द ेरहा ह।ैु
काित�क आय�न का यह अदाज ं

उनके फै�स को बह�त पसद ं
आया। एक फैन ने िलखा, ‘'मरेे 
जॉन �नो''। दसरे फैन ने िलखा, ू
''�यटी।'' वह� एक और फैन ने ू
कमट�  कर काित�क आय�न को 
नॉथ�, साउथ, ई�ट और वे�ट का 
िकग बताया। बताते चल� िक ं
िफ�म धमाका म � काित�क आय�न 
लबे बाल� म � नजर आएगे, ं ं

लेिकन उ�ह�ने 'भल भलैया 2' क� ू ु
शिटग से पहले अपने बाल ू ं
कटवा िलए ह।�  एक िदन पहले 
उ�ह�ने एक पो�ट शयेर हयेरकट 
क� जानकारी फै�स को दी थी। 
काित�क आय�न ने अपनी फोटो 
शयेर करते ह�ए कै�शन म � िलखा, 
''मनाली म � कटेगा।''
बताते चल� िक िफ�म भल ू
भलैया 2 म � काित�क आय�न के ु
साथ िकयारा आडवाणी लीड 
रोल म � ह।�  िपछले साल दोन� 
िसतार� ने लखनऊ म � शिटग क� ू ं
थी, लेिकन कोरोना वायरस के 
चलते शिटग को बीच म � ही ू ं
रोकना पड़ा था। िफ�म का 
िनदश� न अनीस ब�मी कर रह ेह।�

बॉलीवड ए��ेस आिलया भ� ु

अपनी नई िफ�म गगबाई ं ू

कािठयावाड़ी को लेकर सिखय� � ु

म � ह।�  हाल ही म � िफ�म का टीजर 

जारी िकया गया था, िजसे खब ू

पसद िकया गया। �ेलर म �ं

आिलया के लक से लेकर उनके ु

दमदार डायलॉ�स ने फै�स का 

िदल जीत िलया ह।ै कई फै�स ने 

िफ�म 'गगबाई कािठयावाडी' के ं ू

डालयॉग पर वीिडयोज बनाए ह,�  

िज�ह � आिलया ने सोशल 

मीिडया पर शयेर िकया ह।ै

आिलया ने इ�टा �टोरी पर फै�स ं

के कई वीिडयो पो�ट िकए ह।�  एक 

फैन ने आिलया के डायलॉग 

'कवारी िकसी ने छोड़ा नह�, और ंु

�ीमित िकसी ने बनाया ही नह�', 

पर वीिडयो बनाया ह।ै 

दसरी फैन कहती ह,ै ''गग चाद ं ू ंू
थी, चाद ही रहगेी।'' एक बजग� ं ु ु

मिहला कहती ह,ै ''िकसी से डरने 

का नह�, ना म�ी से, ना एमएलए ं

से, ना पिलस और ना िकसी के ु

बाप से डरने का।''

िफ�म गगबाई कािठयावाड़ी का ं ू

िनदश� न सजय लीला भसाली ने ं ं

िकया ह।ै 

सजय के ज�मिदन के मौके पर ं

िफ�म का पहला टीजर जारी 

िकया गया था। 

िफ�म म � आिलया भ� का 

िकरदार गगबाई कोठेवाली पर ं ू

आधा�रत ह,�  िज�ह � मबई के ंु

कमाठीपरा के वै�यालय क� ू

मालिकन के �प म � जाना जाता 

ह।ै 

इस िफ�म क� कहानी को ह�सैन 

जैदी क� िकताब मािफया �व�स 

ऑफ मबई के एक च�ैटर से िलया ंु

गया ह।ै 

यह िफ�म 30 जलाई, 2021 को ु

िसनेमाघर� म � �रलीज होगी। इस 

िफ�म का ऐलान िपछले साल 

माच � म � िकया गया था, लेिकन 

कोरोना महामारी के चलते िफ�म 

क� शिटग परी नह� हो पाई थी। ू ं ू

िपछले साल अ�टबर म � िफर से ू

िफर से शट श� िकया गया ह।ैू ु

बह�त ऐसे लोग ह ैइस दिनया म � जो ु
ब�क से लोन तो लेलेते ह ैलेिकन 
चकाने म � असमथ� ह ैऔर कछ ु ु
लोग ऐसे भी ह ैजो लोन चकाने के ु
िलए लोन लेते ह,ै आप खद ु
सोिचये क� ऐसे लोगो क� हालत 
�या होगी, इनक� िजदगी िकतना ं
दख और तनाव से भरा होगा, जो ु
लोग इस दख को सहन कर लेते ह ैु
उनक� िजदगी दगरकर तो चलती ं
रहती ह,ै लेिकन जो लोग सहन 
नह� कर सकते ह ैतो या तो वो इस 
दिनया से चले जाते ह ै या वो ु
अपने  शहर से हमशेा के िलए 
गमनाम हो जाते ह,ै इसी टॉिपक ु

पर आधा�रत शाट� िफ�म राइट 
चॉइस एटरटेनमट�  के बैनर तले ं
बन के तैयार ह ैजो माच � 2021  म �
�रलीज़ होगी। इस िफ�म के 
िनदश� न िकया ह ैएस जे ने और 
कहानी लेखक ह ै सतोष राज, ं
कैमरामनै और एिडटर अिमत 
चदले ह ैऔर कलाकार ह ैसतोष ं ं
राज, िक�नेरी िसह, अिकत ं ं
राजपत, गलाबचद, काजल ू ु ं
ितवारी और  �भात कमार शमा�। ु
राइट चॉइस एटरटेनमट�  के बैनर ं
तले दसरी शाट� िफ�म भी बन के ू
तैयार ह ैिजसम ेफॅिमली �ामा ह ै
जो अ�ैल म � �रलीज़ होगी।  

बॉलीवड अिभनेता अ�य ु
कमार, जी एटरटेनम�ट के सभाष ु ं ु
च�ा के साथ-साथ ��तम िफ�म ं
के िनमा�ता-िनदश� क व लेखक 
मसीबत म � पड़ गए ह।�  बता द � िक, ु
मामला 2016 म � �रलीज ह�ई 
िफ�म ��तम के एक सीन से जड़ा ु
ह�आ ह।ै एक सीन म � वक�ल को 
'बेशम�' कहने के कारण फ�रयादी 
मनोज ग�ा क� यािचका पर ु
कटनी क� अदालत ने नोिटस 
जारी िकया ह।ै साथ ही सभी को 
कोट� ने सभी को 10 माच � को पेश 
होने का आदशे  िदया ह।ै आपको 
बता द � िक, साल 2016 म � अ�य 
कमार �टारर िफ�म '��तम' के ु
एक सीन म � सवाद के दौरान ं
वक�ल को 'बेशम�' कहने के 
कारण फ�रयादी मनोज ग�ा ने ु
कटनी क� अदालत म � यािचका 
दायर क� ह।ै बताया जा रहा ह ैिक 
फ�रयादी खद पेश ेसे वक�ल ह।�  ु

उ�ह�ने इस िफ�म को अपने 
साथी अश िम�ा के दखे ी थी। ं ु
उ�ह�ने यािचका म � िज� करते 
ह�ए कहा ह ै िक, िफ�म के एक 
सीन म � िफ�म का म�य पा� ु
(अ�य कमार)  दसरे कलाकार ु ू
(अनग दवे ाई) से अदालत क� ं
काय�वाही के दौरान िजरह करते 
ह�ए वक�ल के िलए "बेशम�" जैसे 
श�द का �योग कर रहा ह ैजो िक 
सरासर गलत ह।ै साथ ही यह 
श�द िकसी भी �यि� क� 
िविधक काय� �णाली को चनौती ु
दने े वाला और उसक� पेशेवर 
जीवन को ठ�स पह�चाने वाला ह।ै ं
ऐसे म � वक�ल को बेशम � श�द से 
सबोिधत करने के कारण सम�त ं
वक�ल� क� मानहािन ह�ई। 
इसिलए फ�रयादी ने अदालत से 
िफ�म से जड़े िज�मेदार लोग� को ु
दिडत िकए जाने क� गहार लगाई ं ु
ह।ै 

ए�टर ऋितक रोशन आज अपना 
बयान दज� कराने मबई पिलस ंु ु
किम�र के द�तर पहच�  चके ह।�  ं ु
आपको बता द � िक कगना रनौत ं
से जड़े फज� ई-मले केस म � बीते ु
िदन मबई पिलस क� �ाइम �ाच ंु ु ं
यिनट �ारा ए�टर को समन गय़ा ू
था। समन म � उ�ह � 27 फरवरी को 
पशे होने के िलए कहा गया था। 
इसी कारण आज वह अफसर� के 
सामने हािजर होने के िलए उनके 
द�तर पहच�  ेह।�ं
मीिडया म � आई ताजा त�वीर म �
दखेा सकते ह � िक �लकै टी-शट�, 
फेस मा�क और कैप पहने हए�  
ऋितक मबई पिलस किम�र का ंु ु
द�तर पहच�  ेह।�  आज पिलस उनसे ं ु
कगना को भजेे को फज� ई-मले के ं
केस म � उनका बयान दज� करेगी। 
एक पिलस ऑिफसर ने बताया ु
िक इस केस म � श�आती जाच म �ु ं
पाया गया िक कगना क� आईडी ं
से किथत तौर पर ऋितक रोशन 
को ईमले िकए गए ह।�  इसके बाद 

कगना का बयान दज� िकया गया। ं
हालािक, ऑिफसर ने बताया िक ं
कगना ने ऋितक को ईमले भजेने ं
क� बात से इनकार िकया ह।ै 
ऑिफसर ने बताया िक ऋितक ने 
अपना मोबाइल और लपैटॉप 

सि�मट िकया था, लिेकन उनम �
कछ नह� िमला। ये म�ेस साल ु
2013 से 2014 के बीच भजेे गए 
थ।े इसके बाद साल 2016 म �
ऋितक ने कगना रनौत को लीगल ं
नोिटस भजेा। बताते चल� िक कछ ु
समय पहले ऋितक के वक�ल 

महशे जठेमलानी ने मबई पिलस ंु ु
किम�र को एक लटेर िलखकर 
िशकायत क� थी िक केस म � कोई 
�गित नह� हई�  ह।ै इसके बाद केस 
को िपछले साल िदसबर म � �ाइम ं
�ाच के ि�िमनल इटेिलजस�  ं ं

यिनट (सीआईय) को �ासफर कर ू ू ं
िदया गया था। कगना का आरोप ं
ह ैिक ऋितक उ�ह � आपि�जनक 
ई-म�ेस भजेा करते थे जबिक कष ृ
ए�टर का आरोप ह ै िक उनके 
फज� ई-मले आईडी से कगना को ं
ये सदशे भजेे गए। ं

'गंगूबाई का�ठयावाड़ी' के टीजर से इ�ेस �� जा�वी कपूर, 
�आ�लया भ� क� ए��ग पर ऐसा था ए��ेस का �रए�न

�का�तक आय�न पर छाया 'गेम ऑफ �ो�' का 
खुमार, 'जॉन �ो' के इस सीन को �कया री��एट

ब�क लोन पर बनी शाट� �फ� 
'लोन' क� शू�ट�ग क�लीट 

�हमांशी खुराना ने �कया ऐ�य� राय ब�न क� �फ� ‘उमराव 
जान’ का सॉ�ग री��एट, फै� बोले- हाय, जान ले लोगी

आ�लया भ� क� फै� ने 'गंगूबाई का�ठयावड़ी' के 
सी� को �कया री��एट, ए��ेस ने शेयर �कए वी�डयोज

बोनी कपूर क� �फ� ‘नो एं�ी’ से 
कमबैक कर रह ेह� फरदीन खान, 

�नदश� क अनीस ब�ी ने बताई स�ाई

सोशल मीिडया पर हम अ�सर 
सेिलि�टीज के हमश�ल को दखे 
लेते ह।�  हाल ही म � पािक�तान क� 
रहने वाल� िटक टॉकर आमना 
इमरान, ए��ेस ऐ�या� राय ब�चन 
क� हमश�ल िनकल�। सोशल 
मीिडया पर आमना के कई 
वीिडयो वायरल हो रह ेह,�  िजसम �
फै�स का कहना ह ैिक वह एकदम 
ऐ�या� राय ब�चन क� तरह 
िदखती ह।�  फै�स आमना को 
दखेकर हरैान हो रह ेह।�  अभी तक 
उनके इ�टा�ाम पर 3.4 हजार ं
फॉलोअस� ह।�  आमना अपनी कई 
फोटोज पो�ट करती ह,�  िजनम �
वह ऐ�या� क� तरह नजर आ रही 
ह।�  ऐ�या� राय ब�चन क� कई 
िफ�म� के डायलॉ�स को िलप 
िसक करते ह�ए आमना ने कई ं

िटक टॉक पर वीिडयोज शयेर 
िकए थे। एक वीिडयो म � आमना 
‘ऐ िदल ह ैमि�कल’ का एक सीन ु
करती नजर आई थ�। हाल ही म �
आमना इमरान का एक वीिडयो 
सोशल मीिडया पर फोटो�ाफर ने 
शयेर िकया, िजसके बाद वह 
दोबारा सिखय� � म � आ गई। ु ं
फै�स का आमना को दखेने के 
बाद कहना ह ैिक उ�ह�ने ऐ�या� 
क� तरह िदखने के िलए सज�री 
कराई ह।ै ऐसे कॉमट� स पर �र�लाई ्
करते ह�ए आमना एक पो�ट के 
ज�रए िलखा, “शि�या, �यार, ु
पॉिजिटिवटी और सपोट� दनेे के 
िलए ध�यवाद, श�गजार ह� और ु ु ं
मन� े कोई सज�री नह� कराई ह।ै 
नेगेिटिवटी को खद को दर रखती ु ू
ह�। सभी को ढेर सारा �यार।”ं

ऐ�य� राय ब�न क� हमश� आमना 
इमरान ने �कया फै� को ‘घायल’, 

पा�क�ान से रखती ह� ता�ुक

अपना बयान दज� करवाने पु�लस 
क�म� नर ऑ�फस प�ंचे ऋ�तक रोशन

अ�य कुमार को कोट� ने जारी 
�कया नो�टस, 10 माच� को कटनी क� 

अदालत म� हा�जर होने का आदेश

बॉलीवड ए� टर अज�न कपर इन ु ु ू
िदन� अपनी आने वाली िफ � म 
'भत पिलस' को लेकर काफ� ू ु
िबजी चल रह ेह।�  इस िफ�म का 
पो�टर अभी हाल ही म � �रलीज 
ह�आ ह।ै इस िफ�म के अलावा 
उनक� आने वाली िफ�म 
'सरदार का ��ड सन' ह।ै इस 
िफ�म म � अज�न बॉलीवड ु ु
अदाकारा रकल �ीत िसह के ु ं
साथ नजर आने वाले ह।�  वह� 
नीना ग�ा इस िफ�म म � अज�न ु ु
क� दादी मा बन� ह�ई ह।ै अज�न ं ु
िफ�म म � अि�क िसह क� ं
भिमका म � ह � जो यएस से अपनी ू ू
दादी मा क� आिखरी इ�छा परी ं ू
करने िलए इिडया लौटा ह।ै िफ�म ं
क� कहानी यएस-�रटन� पोते क� ू
या�ा के बारे म � ह।ै 
इस िफ�म को लेकर अज�न कपर ु ू
और नीना ग�ा  ने अपनी फ�िलग ु ं
जारी क� ह।�  वह� दोन� ने एक दसरे ू
क� तारीफ क� ह।ै िहद�तान ं ु
टाइ�स क� खास बातचीत म �
अज�न कपर 61 वष�य नीना ग�ा ु ू ु
क� तारीफ करते ह�ए कहा िक  म �

दसरी बार नीना ग�ा के साथ ुू
काम कर रहा ह�। ं
अज�न आगे कहते ह � िक कई ु
साल पहले टीवी शो 'सास' म � म �ं
उ�ह � अपनी मा के साथ दखेता ं
था। 
वह एक अ�छी ए��ेस ह � और 
मझ े काफ� पसद ह।ै नीना क� ु ं
तारीफ करते ह�ए अज�न आगे ु
कहते ह � िक िजस तरह नीना ने 
खद को कैमरे पर उतारती ह � वह ु
कािबले तारीफ ह।ै 
कई बार म � उनक� एि�टग दखेकर ं
दग रह जाता ह� । म � कई बार उनसे ं ं
बह�त कछ सीखता ह�। ु ं

अजु�न कपूर ने क� 
नीना गु्�ा क� तारीफ
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चले राम लिछमन मिन सगा।ु ं
गए जहाँ जग पाविन गगा।।ं
सागर िनज मरजादाँ रहह�।

डारिह र�न तटि�ह नर लहिह।।ं
आज माघ पिणम� ा के पावन अवसर पर ू
गगासागर तीथ� �थान पर प�य मोरारी ं ू
बाप क� ८५६ व� राम कथा का ू
मगलाचरण ह�आ। कथा म � �वेश करते ं
पव� प�य बाप ने कोरोना के सभी िनयम� ू ू ू
का सावधानी से प�रपालन करने क� 
सब को अपील क�। गगा सागर म े�नान ं
करते समय भी सावधानी बरतने का 
सब को अनरोध िकया।ु

कथा के 
यजमान �ी 
अ�णभाइ 
�ोफ ने 
कथारभ पव� ं ू
अपने व��य 
म � कहा िक हम �
मो� क� 
आका�ा नह� ं
ह।ै हम तो स�� ु
के बताए माग� 
पर चले, यही 
हमारी ध�यता 

ह।ै उ�ह�ने कहा िक एक च�टी अगर 
मबई से गगासागर आने के िलए ंु ं
नीकले, तो यहाँ तक पह�चने म � तीन चार ं
ज�म बीत जाय। पर अगर वही च�टी 
िकसी �वासी के व� से चीपक जाये तो 
तरत यहाँ तक पह�च सकती ह।ै ठीक ु ं ं
वैसे ही, हमारी कोई औकात नह� ह,ै हम 
तो स�� क� कपा क� वजह से ही अपनी ृु
या�ा म � आगे बढ सकते ह।ै
प�य बाप ने उपरो� पि�या को के�� म �ू ू ं ं
रखते ह�ए इस कथा का नाम "मानस 
गगासागर" रखा।ं

बाप ने कहा िक एक यग था, जब गगा ू ु ं
को गगासागर पर लाने म � भगीरथ ं
िनिम� बना था। वह गगा कैलास से ं
नीकली थी। मानस कथा �पी गगा भी ं
कैलास से ही नीकली ह।ै ऐसी राम कथा 
को गगासागर पर लाने का भगीरथ काय� ं
अ�णजीने िकया इस बात क� �स�नता 
�य� करते ह�ए बाप ने साधवाद �कट ू ु
िकया।
बाप ने कहा िक राम रा�य म � िकसी को ू
सघष � नह� करना पड़ता। िबना सघष �ं ं
िकये ही र�न �ाि� हो जाती ह।ै
गगा का सागर म � समा जाना शरणागित ं
का उ�म उदाहरण ह।ै शरणागित म �
सघष � नह� होता। सफ़� परपरा म � तो ं ू ं
कहते ह ैिक जहाँ आप के ब� प�ष बैठे ु ु
हो, वहाँ नह� जाना। बगाल क� बाउल ं
परपरा भी कहती ह ैिक जहाँ आप क� ं
िन�ा हो, ऐसे ब� प�ष से अतर रखना।ु ु ं
बाप ने कहा िक सपक�  से चार �कार के ू ं
दोष पैदा होते ह-ै िनदा, �ोध, दभ और ं ं
�पधा�। अ�या�म जगत म � �पधा� दोष ह,ै 
��ा गण ह।ैु
बाप ने कहा िक अपनी जीवन या�ा म �ू
अगर कोई एक चीज चननी हो, तब म �ू

राम को ही चनगा। राम अि�त�व ह,ै ू ं ु
आनद ह,ै �ेम ह,ै जीवन ह।ै हमारा सब ं
का अपना अपना राम होता ह।ै
और राम भी �कट �प म � कहाँ िमलते 
ह?ै इसिलए केवल राम नाम बचना 
चािहए। तलसीदास जी कहते ह ै - ु
"िब�वास एक राम नाम को”
इसिलए �पधा� नह�, ��ा होनी चािहए।
अ�या�म क� या�ा म � ��ा सबल ह।ै ं
िजस के साथ गणातीत ��ा हो, ु
साधच�रत �यि� का सग हो और अपने ु ् ं
इ� के �ित-राम के �ित िन�ा हो, वही 
मिजल तक पह�च पाते ह।ैं ं
बाप ने कहा िक इस �थान पर भगवान ू
क�ण क� तीन िवभित मौजद ह-ै सागर, ृ ू ू
गगा और किपल मिन। इस िलए यहाँ पर ं ु
हम "गगा सागर" पर सवाद कर�गे।ं ं
कथा के �म म � �वेश करते ह�ए प�य ू
बाप ने कहा िक मानस के सात काड हम �ू ं
"�थी म�" कर सकते ह।ै ं ु
तलसीदासजी ने राम च�रत मानस के ु ्
मगलाचरण म � सात �ोक िलख े ह।ै ं
मगल उ�चारण से पहले मगल ं ं
आचरण होना चािहये।
तलसीदासजी ने �ोक के बाद �ाकत ृु
भाषा म � मानस को िलखकर �ोक को 
लोक तक पह�चाने का अपना अवतार ं
काय� िकया ह।ै। बाप ने कहा िक मानस ू
म � चार �थान पर सवाद चल� ह।�  कैलास ं
पर िशवजी पाव�ती माता को राम कथा 
सनाते ह,ै यह परा वाणी ह।ै नीलिग�र पर ु
जहाँ काक भसडीजी ग�ड़जी को कथा ू ं
सनाते ह,ै वह प�यि�त वाणी ह।ै ु
या�व��यजी भर�ाजजी को जो सनाते ु
ह,ै वह म�यम वाणी ह।ै और 
तलसीदासजी अपने मन को और साध ु ु
समाज को कथा सनाते ह ैवह वैखरी ु
वाणी ह।ै
तलसीदासजी ने �ारभ म � पच दवे क� ु ं ं
वदना क� ह।ै इस तरह से उ�ह�ने शवै मत ं
से वै�णव मत का सेत रचा ह।ैु
गणशे, सय�, िव�ण, भवानी और ू ु
िशवजी - यह पच दवे ह।ै बाप ने कहा ं ू
िक पाचो दवे स�� म � समािव� ह।ैं ु
राम च�रत मानस ने ग� को िववेक का ् ु
सागर माना ह।ै िववेक �व�प होने से ग� ु
गणशे ह।ै हमारे जीवन म � उजाला 
फैलाने वाले ग� सय� ह।ै अपने मन �दय ु ू

क� िवशालता के कारण ग� िव�ण ह।ै ु ु
आि�त के िलए वह माता-जगत-माता 
ह।ै और परम क�याणकारी ग� सा�ात ु
िशव ह।ै 
�वािम शरणानदजी कहते ह ैिक ं
"ग� को कभी �यि� न समजो और ु
�यि� को कभी ग� मत समजो।" ु
�यि� के �प म � ग� नर�प ह�र ह।ै ग� ु ु
�यि� नह� ह ै- त�ती ह-ैसाइन बोड� ह।ै 
ग� ऐसा तीर ह ैजो हम � सही माग� पर ले ु
चलते ह।ै 
हम � िकसी ऐसे चरण क� ज�रत ह,ै जो 
कभी भटके न हो, और कभी हम �
भटकाये भी ना! 
बाप ने कहा िक िवषाद तीन �कार के ू
होते ह।ै हमारी स�यकता छट जाने से ू
अितशय िवषय म � हम डब जाते ह।ै यह ू
"िवषय िवषाद" ह।ै दसरा - ऐसी ि�थित ु
आ जाती ह ैिक आदमी सह नह� पाता, 
उस के िलए "िवषाद िवषम" कहते ह।ै 
और तीसरा िवषद िवषाद ह-ै यह िवष 
जैसा िवषाद ह,ै जो साधक को मार दतेा 
ह।ै  तीन� �कार के िवषाद से ग� कपा के ृु
�साद से मि� िमलती ह।ै ु
आदमी क� बि� न� नह� ह�ई, �� ह�ई ु
ह।ै बि� का बह�त द�पयोग हो रहा ह।ै  ु ू
अगर हम म � िववेक �ि� हो, तो सब 
वदनीय लगते ह।ै ग� कपा से �ा�य ृं ु
िववेक से तलसीदासजी स�जन� के ु
साथ दज�न, खल, शठ... सब क� वदना ं
करते ह।ै 
जब तक दसरा वदनीय न लगे और ंु
िनदनीय लगे, तब तक समजना िक ं
हमारी �ि� अभी तक श� नह� ह�ई ह,ै ु
�ि� म � दोष ह।ै 
बाप ने कहा िक सपित नाशवत ह ैजब ू ं ं
िक सपदा शा�त ह।ै साध क� सगत ं ु ं
हमारी सपदा ह।ै सपि� िवपि� लाती ह।ै ं ं
सपदा से िवपि� दर होती ह।ै दवैी सपदा ं ंू
का �थम चरण अभय ह।ै स�य क� 
सतान का नाम अभय ह।ै �ेम क� सतान ं ं
का नाम �याग ह।ै और क�णा क� सतान ं
का नाम अिहसा ह।ै ं
वदना �करण म � �ी हनमानजी क� ं ु
वदना के साथ प�य बाप ने अपनी वाणी ं ू ू
को िवराम िदया।

प�कार 
�ो. डॉ. मनोज जोशी, महवा�
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2020 क� थीिसस प�रयोजना, 
िवनीत जैन, छा� TSAP �ारा 
आधिनक िश�ा "तक� सगत ु ं
�ौ�ोिगक�" "  r a t i o n a l 
technology "क� िश�ा को आगे 
बढ़ाती ह।ै  िडिजटल पनम�� याकन ने ु ू ं
िविभ�न ��े� म � व�ैािनक और 
तकनीक� िवकास म � एक �भावी 
भिमका िनभाई ह।ै ू
आट� और आिक� ट�ेचर पर भी 
इसका �प� �भाव ह,ै जहा िडिजटल ं
वा�तकला के नए �प सामने आए ु
ह।�  वा�तकला, शहरी िडजाइन और ु
प�र��य िडजाइन के ��े म � नए �झान 
िदखाई िदए ह,�  उनका दशन�  िनमाण�  
और िडजाइन म � �भावी भिमका ह,ै ू
और वे �झान क�यटर पर �ा�पण ं ू
उपकरण के �प म � नह� बि�क 
रचना�मकता के िलए  करते ह � यह 
वा�तकला के िश�ण ��े म � उन ु
सभी के साथ सामना करने के िलए 
आव�यक ह ै तािक �नातक तयैार 
करने म � स�म हो जो म�य भिव�य ु
के आधार के �प म �
िडिजटलाइजशेन क� छतरी के नीच े
अपने सभी �झान� और वा�त ु
िस�ात� के साथ भिव�य क� ं
चनौितय� का सामना कर सक� । कई ु
वा�तिश�प, िनमाण�  म,�  खद को ु ु
दसर� के आगे होने के �प म � दखेते ू
ह,�  वे भी यही मानते ह � िडिजटल 

�ौ�ोिगिकया परे उ�ोग को बदल ं ू
रही ह।�  कोिवद १९ ने िडिजटलीकरण 
पर िनभर� ता बढ़ा दी ह।ै कई 
कायाल� य� ने घर से काम और 
िडिजटल �लटेफॉम � के उपयोग को 
अपनाया ह.ै  अिधक से अिधक 
पशेवेर अब िडिजटल सॉ�टवयेस,�  
ट�स और �लटेफॉम � को अपडटे ू
करने के िलए तयैार ह।�  ऑनलाइन 
बठैक� (m e e t i n g s )  और 
रीयलटाइम एक�कत सॉ�टवयेस� ने ृ
द�ता (accuracy) और �दशन�  

(presentation) म � सधार िकया ह।ै ु
िश�ा स�थान आज िश�ण के ं
िडिजटल �ोत� का परा लाभ उठाने ू
के िलए  अपरपरागत  सिवधाओ का ं ु ं
उ�नयन कर रह ेह।�  आने वाले वष� म,�  
हम अिधक से अिधक िडिजटल 
सहयोगी िडजाइन दखेने क� उ�मीद 
करते ह।�  िडिजटल �ाित, के बाद से ं
आधिनक िश�ा तजेी से प�रवतन�  ु
का अनभव िकया ह ै - २ डी को ु
अपनाना, िफर ३ डी क�यटर एडडे ं ू
िडजाइन, मिवग भवन िनमाण�  सचना ू ं ू
मॉडिलग (B I M )  और, िनकट ं
भिव�य म � इटरनटे ऑफ िथ�स (IoT) ं ं
िडजाइन चरण� से ही ३ डी मॉडल 
क� उपल�धता के साथ �ाहक 
अनभव (User Experience) म �ु
सधार हआ�  ह।ै िजस तरह से ु
आिक� ट�ेट �ाहक� को िडजाइन पशे 
करते ह,�  वह बदल रहा ह,ै और यह 
िमि�त सविधत�  (m i x e d ं
augmented reality)  और 
आभासी (virtual reality ) के �प 

म � जारी रहगेा, यह िनमाण�  से पहले ही 
वा�तिवकता जीवन म � उतार दतेी ह।ै 
एक तरफ ��य �ितिनिध�व म �
अिधक �गित िदखाई द ेरही ह,ै उसी 
समय तकनीक� �प से बहेतर िनमाण�  
िच� �दान करने वाले सॉ�टवयेस� पर 
वि� हई�  ह।ै BIM ने िडिजटलीकरण ृ
के लाभ� को िडजाइन के िलए 
सािबत कर िदया ह।ै BIM क� 
ए�बिेडग से प�रयोजना लागत म �ं
कमी आ रही ह ैऔर �ाहक� के िलए 
िनि�तता म � सधार आ रही ह ै । ु

बीआईएम (BIM), वा�त �थाओ  ु ं
के उ�पादकता और प�रयोजनाओ ं
क� द�ता म � सधार लाया ह।ैु
�ोज�ेट �बधन सॉ�टवयेस� जसेै ं
�ाइमरेा (Primevera) और एम। 
एस। प�रयोजना (M.S.Office) कई 
कायाल� य� �ारा उपयोग क� जा रही 
ह।ै 
बड़े पमैाने प�रयोजनाओ क� ं
श�आत ने हाईटके �ौ�ोिगक� और ु
प�रयोजना �बधन िवशषे�ता क� ं
आव�यकता को बढ़ाया ह।ै इस 
वातावरण म,�  िडिजटल तकनीक�  
आगे बढ़ने के रा�ते के �प म � उभर 
रही ह।�   शीष � िश�ा स�थान अब ं
उ�ोग के तयैार पशेवेर� को बनाने म �
उ�ोग क� अप�ेाओ के अन�प ं ु
पाठय�म िवकिसत करने म � सि�य ्
�िच ले रह े ह।�  िव�तत पाठय�म ृ ्
साम�ी मबई िव�िव�ालय क� ंु
वबेसाइट पर उपल�ध ह,ै अिधक 
जानकारी के िलए आप 
tsap.mumbai.in पर दखे सकते ह।�

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

पि�म बगाल के स�िस� तीथ� ं ु
'गगासागर' पर  िव� �िस� सत ं ं
प�य मोरारी बाप के �ीमख से ू ू ु
शिनवार २७ फरवरी से रामकथा 
का मगलकारी गान आरभ हो रहा ं ं
ह।ै इस �थान पर बाप क� कथा ू
पहलीबार ७ माच � से १५ माच �
१९९२ दौरान हई�  थी। आज २९ 
साल के लबे अतराल के बाद िफर ं ं
एक बार तलगाजरडी �यासपीठ 
दसरी दफा यहाँ पधारी ह।ै ु
बाप ने िव� के १७० से भी �यादा ू
दशेो म � रामकथा का गान िकया ह।ै 
कथा गान के बदले म � बाप कभी ू
िकसी से कछ भी नह� लते,े ू
बि�क सब को �यार, �साद और 
�स�नता बाटते ह।ै बाप िवशषेण ं ू
म� साध ह।ै कोई पद, पदवी या ु ु
�ित�ा क� उपािध अपने आगे 
पीछे नह� लगात।े 
बाप ऎसे सत ह ै िजस का कोई ू ं
'फोलोअस'�  नह� ह।ै राम कथा के 
सभी �ोता, बाप क� �यासपीठ ू
�पी िव� वािटका के '�लावस'�  ह।ै 
िव� आज एक ऐसे मकाम पर आ 
खड़ा ह,ै जहा◌ँ मानव-मानव के ं
बीच, प�रवार-प�रवार के बीच, 
एक ही प�रवार के सद�य� के 
बीच, कौम- कौम के बीच, �ाित- 
�ाित के बीच, �ात- �ात के बीच ं ं
और रा��-रा�� के बीच वमैन�य 
बढ़ता जा रहा ह।ैअसिह�णता, ु
अ�याय, अभाव और इन सब क� 
वजह से पदैा हई�  अमानवीय 
आ�ामकता और आतक से ं
िव� के इ�सान और इ�सािनयत- 
दोन� आफत म � ह।ै ऐसे किठन 
काल म � जगत के �योितधर�  
बनकर सव��  उजास फैलाने वाले 

स�य-व�ा एव स�य-िन� साध ं ु
क� आज के िव� को अ�यिधक 
आव�यकता ह।ै हमारे सौभा�य से 
ऎसे समय-काल म,�  गजरात के ु
एक छोटे से गाव तालगाजरडा के ं
- सत मोरारीबाप ऐसे ही एक साध ं ू ु
ह।ै 
मोरारी बाप िनभ�क, िनभार� ,  ू
िनवर� , िन�वाथ,�  िन�काम और 
िनमान� ी साध ह।ै सादगी, सौ�यता ु
और सवदेनशीलता का सम�वय ं
अगर आज क� दिनया म � िकसी ु
एक �यि� म � ह,ै तो वह ह ै
मोरारीबाप! मानवता के मसीहा ू
के �प म � बाप हमारे साथ ह,�  हमारे ू
पास ह।ै
मोरारीबाप के िवचार म � स�य ह,ै ू
उ�चार म � स�य ह ैऔर आचार म �
स�य ह।ै 
मन, कम � और वचन से  स�यमय 
जीवन जीने वाले बाप कभी �यथ� ू
वाणी िवलास नह� करत।े बाप ू
श�द को �� �व�प समझते ह,�  
इसिलए �यादातर वे मौन ही रहते 
ह।ै बाप का स� ह-ै"कम बोलना, ू ू
स�य बोलना, और मधर स�य ु
बोलना। ऐसा ही स�य बोलना, 
िजसका हम �वय आचरण करते ं
हो।" 
और ऐसा स�य सदा ही हम �
िनभय� ता �दान करता ह।ै ऐसा 
स�य हम �  शभ�व से भर दतेा ह।ै ु
बाप का मधर स�य िकसी को हट� ू ु
नह� करता, समझदार को अलट� 
ज�र करता ह!ै  बाप क� बात का ू
�वीकार हो ना हो, कभी गरैसमझ 
पदैा नह� होती। सवाद हो ना हो, ं
िववाद कभी नह� होता। बाप का ू
स�य केवल बौि�क तक�  पर 

आधा�रत ना होते हए� , शा� और 
�वानभित का �माण होता ह!ै ु ू
आप जो भी बोलते ह,�  परी ू
िज�मदेारी  के साथ बोलते ह।�  
लिेकन िफर भी आप के व��य म �
कत�� व का भाव कभी नह� होता।ृ

आप द�यतकमार क� इन ं ुु
पि�य� को सदा दोहराते रहते ं

ह� िक - 
"िसफ�  हगामा खड़ा करना ं
मेरा मकसद नह�...। 
मेरी कोिशश है िक यह 
सरत बदलनी चािहए।" ू
बाप के मन म � ना िकसी से प�पात ू
ह,ै ना िकसी से पव�� ह। इसिलए ू
आप धम � जगत म-�  सभी धम � के, 
सभी स�दाय के साथ स�ाव पण �ं ू
तरीके से पशे आते ह।�  सब को 
नमन करते ह।�  सब म � जो स�य ह,ै 
शभ ह,ै सदर ह ै- उसका �वीकार ु ं ु
करते ह।�  इसिलए बाप सवि� �य ह,ै ू
सवि� म� ह,ै सवस� ाथी ह।ै
समाज म � सही �प म � भावा�मक 
एकता �थािपत हो, इस िलए बाप  ू
रामकथा के मा�यम से गहार ु
लगाते ह।ै 
"मानव-मानव के बीच �नहे और 
समभाव का सते हो" - यही आप ु
का पगैाम ह।ै और कोई एक 
समदाय तक ही आप का यह ु
�यास सीिमत नह� ह।ै समाज के 
विचत, उपिे�त, दिलत, ं
अभाव��त, ितर�कत, अश� ृ
एव आखरी इसान तक - सबको ं ं
साथ म � िलए हए�  आप अपनी 
या�ा आगे बढ़ा रह ेह।ै 
"सव� भत िहताय, सव� भत ू ू
ि�ताय, सव� भत सखाय" - कम �ू ु
करने क� उनक� अथक एव िनरतर ं ं

चलती या�ा ह।ै 
इस नरानी पकार िजसके �दय ू ु
तक  पहच� ,े वे स�ागी लोग उनके ं
साथ जड़ जाते ह।�  और ऐसे ु
शीलवत साध क� पकार सनकर ं ु ु ु
जो वदावन क� गोपी क� तरह दौड़ ृं
जाते ह,�  वही कदािचत कछ पा भी ् ु
लतेे ह।�
शायद यह एक ऐसे अकेले ऎसे 
साध ह,ै जो िकसी को भी अपना ु
िश�य नह� बनात।े वे हम �  अपने 
साथ या�ा म � जड़ने के िलए ु
िनमि�त करते ह � - इसिलए नह� ं
िक उ�ह � हमसे कछ चािहए! नह�, ु
कतई नह�! जहा भी कथा का ं
आयोजन हो, आप अपनी पोथी 
और माला ले कर पहच�  जाते ह।ै ं
िकसी स,े कभी, कछ भी चीज़ या ु
पसेै नह� लते।े अगर हम � कछ दनेा ु
ह ैतो आप का एलान ह ैिक - 
"आप मझ ेनव िदन दो, म � आप ु
को नव जीवन दगा!" ंू
जग- क�याण, जन-क�याण एव ं
जीव-क�याण क� कामना लकेर 

बाप सदवै �ाथन� ारत रहते ह।�  ू
ऐसे एक विै�क साध प�ष - ु ु
मानवता के मसीहा, इ�सािनयत 
के अ�दत और जगत के ू
�योितधर� - प�य मोरारी बाप क� ू ू
�यासपीठ, गगासागर के तीथ� पर ं
नौ िदन तक राम कथा के समधर ु ु
गान के साथ साथ ह�र नाम के 
सक�तन�  से सम� पयाव� रण को ं
�स�नता, पिव�ता और �मे से 
प�र�लािवत करेगी। 
आ�था टीवी चनैल पर और 
यटयब के मा�यम से हम कथा का ू ् ू
�वण पान कर सकते ह।�  २७/२ 
शाम ३-३० से ६-३० बजे तक 
और बाक� के आठ िदन सबह ९-ु
३० से १-३० तक कथा गान 
होगा। 
अखबार म � �ितिदन गजरात के ु
व�र� प�कार मनोज जोशी के 
सकलन म � कथासार �कािशत ं
होगा। 

प�कार 
�ो. डॉ. मनोज जोशी, महवा�

सत मोरारी बाप एक ऐसा ं ू
�ात:�मरणीय नाम ह,ै जो 
आ�याि�मक ऊचाई के िग�र-ं
िशखर पर होते ह�ए भी, सदवै 
िब�कल धरा तल से जड़े रह े ह।ै ु ु
अपनी १४ साल क� उ� से आपने 
रामच�रत मानस का कथा गान 
आरभ िकया था। शशैव काल से ही ं
आप को रामनाम क� िश�ा - िद�ा 
आप के दादाजी प�य ू
ि�भोवनदासबाप से िमल�। प�य ू ू
मोरारी बाप ने अपने स�� से दो ू ु
अम�य चीज �साद के �प म � पाई - ू
एक पोथी - माने रामच�रत मानस 
और दसरी - स�� क� चरण ु ु
पादका! ु
 प�य बाप ने इस �साद को अपने ू ू
जीवन क� अमर �योित के �प म �
�थािपत िकया। और इस �योित के 
उजाले म � अपनी अ�याि�मक या�ा 
का आरभ िकया। बाप अपने  ग� ं ू ु
�साद को राम कथा के मा�यम से 
िव� भर म � बाट रह ेह।ै छह दशक से ं
आप जग क�याण हते ह�रनाम ु
सक�त�न से भावको के जीवन म �ं
खिशया भर रह े ह।ै अपनी साठ ु ं
साल क� जीवन या�ा म � से आप ने 
जाना िक िव� के कोई भी धम,�  कोई 
भी उपासना प�ित हो, आखीर म �
मन�य को स�य, �ेम और क�णा ु
क� ही िद�ा दतेी ह।ै कह� से भी 
या�ा का आरभ हो, पह�चँना तो इस ं
ि�वेणी पर ही ह।ै 
अपने कथा गान से बाप �ोताओ ू ं
को स�य, �ेम और क�णा क� 
पहचान करवाते ह।ै जो लोग बाप ू
को पहचान पाए, उ�होने पाया िक ं
बाप क� बानी म � स�य ह,ै ने�� म � �ेम ू
ह ैऔर �दय म � क�णा ह।ै
बाप िकसी को भी अपना िश�य ू
नह� बनाते। आप िकसी के भी ग� ु
नह� ह।ै न िकसी को म� िद�ा दतेे ं

ह,ै ना ही िकसी से ग� दि�णा ु
�वीकार करते ह।ै आप के कोई 
िश�य नह� ह ै - सभी �ोता ह।ै 
िजनको बाप �यासपीठ के �लावस� ू
कहते ह।ै 'फोलोअस�' नह�, 
'�लावस�' - बाप इस वैि�क �यास ू
वािटका के माली ह।ै जो ��येक 
�लावर खील� और खशबदार हो, ु ू
इस के िलए राम कथा के गान से 
�यास करते ह ैऔर �ेम का �साद 
बाटते ह।ै ं
बाप िकसी के भी करीब नह� ह,ै ू
िफर भी कोई बाप से दर नह� ह।ै बाप ू ूू
सब के ह ैऔर सब बाप के ह।ै सब से ू
एक �ामािणक अतर रखकर बाप ं ू
सब के साथ ह।ै सब से जड़े ह�ए, िफर ु
भी सब से िबलग! 
ऐसे परम सत के �ीमख से ं ु
गगासागर क� पावन भिम पर कथा ं ू
गान हो रहा ह।ै कथा के यजमान ह ै- 
�ी अ�णभाइ �ोफ। बाप क� ू
कोलकता क�  कथा से आप बाप ू
क� साधता, सादगी, स�चाई और ु
समता से भरे �यि��व और व��य 
से �यासपीठ के आि�त हो गये। 
१९९८ म � आप बाप से िमल�, बाप ू ू
के �वभाव से प�रिचत ह�ए और 
आपने कथा के यजमान बनने का 
मनोरथ बाप के सामने िवनय से ू

��तत िकया। बाप ने २००२ म �ु ू
जग�नाथपरी म � अ�णभाइ को ु
यजमान बनने का अवसर िदया। 
तभी से अ�णभाइ का परा प�रवार ु
प�य बाप क� �यासपीठ के �लावस� ू ू
के �प म � अपनी खशब से आि�त ु ु
धम � िनभाने क� कोिशश कर रह ेह।ै 
अ�णभाइ कहते ह ै िक "बाप के ू
बारे म � श�द� से कछ भी कहना ु
ममिकन नह� ह।ै बाप को िसफ�  ु ू
महसस िकया जा सकता ह।ै" ू
�ोफ दपती क� तीन बेिटया और ं ं
तीन दामाद - �ी अिभषके   पो�ार, 
�ी ऋषभ ख�डेलवाल और �ी 
आन�द पो�ार-तीन� आप के दामाद 
- सभी �यासपीठ के आि�त ह।ै जब 
और जहा भी मौका िमले �यासपीठ ं
क� सेवा करने म � ध�यता का 
अनभव करते ह।ैु
अ�णजी कहते ह ै-
"माना िक और� के मकाबले कछ ु ु
�यादा पाया नह� मन� े। 
पर खश ह� क� खद को िगरा कर ु ं ु
कछ उठाया नह� मन� े।”ु
पर हम तो यह कहग� े िक अ�णजी ने 
प�य बाप क� कपा के �प म � सब ृू ू
कछ पा िलया ह,ै अब आप को ु
इससे �यादा कछ पाने को बाक� ु
नह� बचा!

वा�ुकला �श�ा पर 
�ड�जटलीकरण और �भाव

स�-�मे-क�णा के ऊ�ातासतं मोरारी 
बापू �ारा गगंासागर पर कथा गान

मोरारी बापू क� वै��क �ास वा�टका के 
�सम�पत �ावर �ी अ�णभाइ �ोफ प�रवार

गंगासागर कथा के यजमान अ�णजी का प�रवार

20, 1st Floor, Sarvodaya Soceity, Opp. Hotel Oasis, Nr. 
Umiya Dham Temple, Surat-395006. Gujarat, India. 
Email : kaantfoods@gmail.com Mob : 9825770072 

Web : www.kaantfoods.com 

Khakhra & Dry Bhakri is a thin cracker common in the Gujarati and Rajasthani 
cuisines of western India, especially among Jains. It is made from mat bean, 

wheat flour and oil. It is served usually during breakfast. Khakhras are individually 
hand-made and roasted to provide a crunchy and healthy snack that can be 

enjoyed with a selection of spicy pickles and sweet chutneys.

100 % Wheat100 % Wheat

Manufacturer of Khakhra & Dry Bhakri in Various Flavor
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