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MUMBAI TARANG

PURCHASE, SALE & RENT 

Yogi 
8156045100

Bimal Patel 
8401886537

B-Mark Point, Dindoli Bus Stop, 
Near SBI Bank, Dindoli, Surat 

Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows 

YOGI 
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मबई, मकेश अबानी के घर ंु ु ं
एटीिलया के पास एक �कॉिप�यो ं
से िमले िजलेिटन क� छड़� क� 
फर�िसक टे�ट �रपोट� आ गई ह।ै 
साता�ज के कालीना ि�थत ं ु
फॉर�िसक लैब म � जाच के िलए ं
भजेी गई िजलेिटन क� इन सभी 
20 छड़� क� केिमकल िव�ेषण 
�रपोट� म � कहा गया ह ैिक ये सभी 
छड़� लो इट�िसटी वाली थ�। ं
इसका मतलब िक अगर ये छड़� 
फट भी जात� तो कोई बड़ा 
धमाका या बड़ी हािन नह� होती। 
यानी इन िजलेिटन क� छड़� से 
कोई बड़ा खतरा नह� होता।
इस तरह के िजलेिटन क� छड़� 
�ामीण �े�� म � कआ खोदने, ंु
सड़क िनमा�ण करने, पहाड़ तोड़ने 
या सरग बनाने म � इ�तेमाल क� ु ं
जाती ह।�  हालािक, स� बताते ह �ं ू
िक िजलेिटन को धमाका करने के 

िलए डेटोनेटर क� आव�यकता 
होती ह,ै जो �कॉिप�यो से पिलस ु
को नह� िमले थे। िवसरा और 
गािड़य� क� जाच जारी कालीना ं
लैब से जड़े स�� के अनसार, ु ू ु
िनलिबत पिलस अफसर सिचन ं ु
वझ ेक� सभी ल�जरी कार� क� 
फर�िसक जाच जारी ह।ै गाड़ी के ं
अद�नी िह�से म � खन के ध�बे, ं ू
बाल, नाखन, िफगरि�टस जैसे ू ं ं ्
सबत� क� छानबीन क� जा रही ू
ह।ै चिक, गािड़य� क� अ�छे से ंू

धलाई कर दी गई ह।ै इसिलए कार ु
के अदर से सबत� को ढढना ं ू ू ं
केिमकल ए�सपट�स के िलए ्
चनौतीपण � काय� ह।ै रेती बदर ु ू ं
पह�चने तक मनसख िजदा था! ं ु ं
इसके अलावा मनसख िहरेन का ु
िवसरा टे�ट भी अभी लैब 
टेि�नशन� एव ए�सपट� के �ारा ं
िकया जा रहा ह।ै िवसरा टे�ट म �
पता लगाया जा रहा ह ै िक 
मनसख को िकसी तरह का कोई ु
जहरीला पदाथ� या कोई इजे�शन ं
या खा� साम�ी म � जहर तो नह� 
िदया गया था। इसके अलावा 
उसके पेट से िमले खा� अवशषे � 
के डायटम क� दोबारा जाच क� ं
जा रही ह।ै स�� बताते ह � िक रेती ू
बदर पह�चने तक मनसख िजदा ं ं ु ं
था। हालािक, डायटम क� पहली ं
�रपोट� म � मनसख के फेफड़� म �ु
पानी होने क� बात कही गई थी।
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मबई, कोरोना लॉकडाउन म � दस ंु
महीन� तक ठप रहने के बाद 
जैसे-तैसे वसई इडि��यल �े� म �ं
हलचल होनी श� ह�ई थी और ु
लोग रोजगार पर वापस लौटे थे। 
मबई म � एक बार िफर से ंु
लॉकडाउन क� आशका ने लोग� ं
के मन म � डर पैदा कर िदया ह।ै 
कोरोना क� दसरी लहर से वसई ू
क� �टील कपिनय� के मािलक� ं
से लेकर मजदर तक सहम ेह�ए ह।�  ू
लॉकडाउन क� सभावना के ं
चलते �यापारी बड़े ऑड�र लेने से 
बच रह ेह,�  वह� कमच� ा�रय� को 
नौकरी जाने क� िचता सता रही ं
ह।ै जानकारी के अनसार, कोरोना ु
क� दसरी लहर से एक बार िफर ू

वसई इडि��यल �े� म � काम ं
करने वाले हजार� कामगार डर के 
साए म � ह।�  सोशल मीिडया पर 
वायरल हो रही लॉकडाउन लगने 
क� अफवाह से कामगार 
असमजस म � ह।�  िपछले दस महीने ं
गाव म � रहने के बाद एक बार िफर ं
से उनक� आिथ�क ि�थित पटरी 

पर लौट रही थी, लेिकन माच � म �
बढ़ते कोरोना स�मण ने उनके ं
सामने िफर चनौती खड़ी कर दी ु
ह।ै सता रहा लॉकडाउन का डर
मजदर� को डर सताने लगा ह ैिक ू
कह� िफर लॉकडाउन न जाए 
और वे भखमरी क� कगार पर न ु
पह�च जाए। वसई पव� के गोलानी ं ं ू

ि�थत एक �टील कारखाने म �
काम करने वाले मोह�मद 
अशरफ ने कहा िक उ�ह � कोरोना 
से नह�, लॉकडाउन से डर लगता 
ह।ै
 िपछले साल तीन महीने तक 
कपिनय� के गोदाम� म � कैद रह ें
और खाने के िलए एक टाइम 

िखचड़ी िमलती थी। याद आए 
मसीबत भरे िदन िकसी तरह एक ु
�क म � तीन हजार �पये दनेे के 
बाद जानवर� क� तरह गाव पह�च।े ं ं
7 महीने के बाद यहा लौटे और ं
काम-काज ठीक ठाक चलने ही 
लगा था िक कोरोना के मामले 
बढ़ने लगे। बढ़ते कोरोना ने हम 
कामगार� क� मसीबत� बढ़ा दी ह।�  ु
अशरफ ने कहा िपछले साल क� 
तारीख नजदीक आ रही ह।ै बह�त 
डर सताने लगा ह ैिक कह� िफर से 
लॉकडाउन न लग जाए। नह� ले 
रह ेऑड�र इसी तरह �टील कपनी ं
के मािलक मकेश अ�वाल ने ु
बताया िक 2020 म � �टील 
�यापा�रय� को करोड़� �पये का 

नकसान झलेना पड़ा। िफर से ु
कोरोना बेकाब हो रहा ह।ै ू
इसीिलए काफ� डर लगने लगा 
ह।ै अ�वाल ने कहा िक बड़े 
ऑड�र लेने म � सोचना पड़ रहा ह ै
िक ऑड�र लेने के बाद कह� 
लॉकडाउन न लग जाए। वक� र� म �
फैली दहशत कोरोना ने िफर 
�यापा�रय� से लेकर वक� र� तक 
दहशत फैला दी ह।ै इसी तरह 
सनील कमार �जापित ने बताया ु ु
िक मोबाइल पर लॉकडाउन को 
लेकर तरह-तरह के मसेैज आते 
ह।�  साथ ही िजस तरह महारा�� के 
कछ िजल� म � लॉकडाउन लगाया ु
गया ह,ै उससे यह आशका और ं
बढ़ गई ह।ै

मबई, कोरोना के मामले िपछले कछ ंु ु
स�ाह से बढ़ रह ेह।�  इसके पीछे क� 
वजह माव�âट म � भीड़ और �ेन� म �
सामािजक दरी का पालन न होना ू
बताया जा रहा ह।ै हालािक रा�य ं
सरकार ने द�तर� म � कमच� ा�रय� क� 
स�या ५० �ितशत सीिमत रखने ं
का आदशे िदया ह,ै िफर भी भीड़ 
उतनी कम नह� ह�ई, िजतनी होनी 
चािहए। वातानकिलत �ेन� अभी भी ु ू
खाली चल रही ह।�  
ऐसे म � स�मण से बचाने के िलए ं
या�ी एसी लोकल का �ख करने 
लगे ह।�  म�य रेलवे पर माच � महीने म �
िपछले दो महीन� के मकाबले ु
�यादा सीजन और काड� िटकट� क� 
िब�� ह�ई ह।ै पि�म रेलवे पर भी 
लगातार एसी लोकल म � या�ा 
करनेवाल� क� स�या म � इजाफा हो ं
रहा ह।ै िब�� बढ़ी म�य रेलवे पर 
१७ िदसबर से एसी लोकल क� ं
श�आत ह�ई ह।ै अब तक १,००० से ु
�यादा सीजन िटकट� क� िब�� हो 
चक� ह।ै इन एक हजार म � से ३०४ ु

सीजन िटकट� क� िब�� १ माच � से 
१७ माच � तक ह�ई ह ैजबिक फरवरी 
महीने म � कल ३४४ सीजन िटकट ु
िबके थे। हालािक पि�म रेलवे इस ं
मामले म � काफ� आगे ह।ै पि�म 
रेलवे पर िपछले १७ िदन� म �
१,४९३ सीजन िटकट� क� िब�� 
ह�ई ह,ै जो म�य रेलवे के अब तक क� 
िब�� से कह� �यादा ह।ै सीजन 
िटकट का मतलब ह ै िक या�ी 
वातानकिलत एसी लोकल म � लबे ु ू ं
समय तक चलने क� तैयारी म � ह।ै 
अनलॉक के बाद से लेकर अब तक 

पि�म रेलवे पर १०,७८० सीजन 
िटकट िबके ह।�  १ फरवरी के बाद 
इसम � इजाफा ह�आ ह।ै भीड़ नह� तो 
कमाई नह� जहा म�य रेलवे को एसी ं
लोकल के िलए बह�त काम या�ी 
िमल रह ेह,�  वह� पि�म रेलवे क� भी 
ि�थित भी कछ अलग नह� ह।ै ु
हालािक सामा�य ि�थितय� के ं
मकाबले अभी तकरीबन ५० ु
�ितशत या�ी मबई क� लोकल �ेन� ंु
म � या�ा करने लगे ह � और लगभग 
९० �ितशत उपनगरीय सेवाए ं
चलने लगी ह।�
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 मबई, म�यम�ी उ�व ठाकरे ने कल ंु ु ं
नदरबार िजले का दौरा िकया और ं ु
सबिधत� को िजले के दग�म इलाक� म �ं ं ु
रहनेवाले लोग� के टीकाकरण के िलए 
आव�यक सभी सिवधाए उपल�ध ु ं
कराने के िनद�श िदए। उ�ह�ने कहा िक 
टीकाकरण के िलए सभी सिवधाए ु ं
बेहतर तरीके से िमल�, इस पर िवशेष 
जोर िदया जाना चािहए।
म�यम�ी ने धड़गाव म � िजला समी�ा ु ं
बैठक क� और टीकाकरण का जायजा 
िलया। इस बीच वे धड़गाव �ामीण 
अ�पताल भी पह�च े और कोरोना ं
टीकाकरण क� जानकारी हािसल क�। 

उ�ह�ने नाग�रक� से बातचीत क�। 
म�यम�ी ने कहा िक कोरोना पर ु ं
�ितबध लगाने के िलए जनता मा�क ं
पहने और शारी�रक अतर रखते ह�ए ं
िनयम� का पालन करे। टीकाकरण के 
बाद भी मा�क का उपयोग व 
सामािजक दरी बनाए रखने के िलए ू
नाग�रक� म � जाग�कता पैâलाई जाए। 
म�यम�ी ने कहा िक कोरोना स�मण ु ं ं
बढ़ने क� सभावना ह ै इसिलए ं
�ितबधक उपाय योजनाओ पर िवशेष ं ं
जोर िदया जाना चािहए। इस समय 
हमारे पास टीकाकरण क� ढाल है।
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दिैनक व�तओ क� ऑनलाइन ु ं
खरीद-िब�� (ई-कॉमस� साइट) 
तथा �रटेल शॉिपग मॉल क� तरफ ं
�ाहक� के बढ़ते झकाव के कारण ु
खा��न का खदरा व थोक ु
�यापार मदा होता जा रहा ह।ै ं
�यापा�रय� के अनसार मौजदा ु ू
समय म � पहले क� अपे�ा उनका 
�यापार ३५ से ४० फ�सदी घट 
गया ह।ै मीरा-भायदर होलसेल ं
�ेन-शगर मचट�  एसोिसएशन के ु
अ�य� सोहन भाई वै�णव बताते 
ह � िक ई-कॉमस� साइट पहले 
खदरा �यापार करती थ� लेिकन ु
अब कछ साइट होलसेल �यापार ु

भी श� कर दी ह,�  जो चावल २९ ु
�पए, दाल ९९ �पए तथा चीनी 
३४ �पए �ित िकलो खरीदनी 
पड़ती ह,ै वह� चावल-दाल, 
चीनी ई-कॉमस� साइट २ से ३ 
�पए स�ता म � बेच रही ह।ै चीनी 
के होलसेल �यापारी अरिवद ं
भानशाली कहते ह � िक हम ु
पारप�रक चने प�ित से �यापार ं
करते ह।�  
जबिक ई-कॉमस� साइट या �रटेल 
शॉिपग मॉ�स िकसान या ं
उ�पादक के पास से माल 
खरीदकर सीध े�ाहक को बेचते 
ह।�  

मबई, महारा� � म � उ�व ठाकरे के ंु
नते�व म � चल रही महािवकास ृ
अघाड़ी सरकार पर सकट का साया ं
लगातार गहराता जा रहा ह।ै मबई के ंु
पव� पिलस आय� परमबीर िसह क� ू ु ु ं
म�यम�ी के नाम िलखी गई िच�ी म �ु ं
सीध े गह म�ी अिनल दशेमख पर ृ ं ु
पिलस अिधका�रय� के ज�रए वसली ु ू
िकए जाने के आरोप ने इस सकट को ं
और बड़ा कर िदया ह।ै िवप� म � बठैी 
बीजपेी ने पव� पिलस आय� के इन ू ु ु
आरोप� को िजलिेटन से �यादा 
िव�फोटक करार िदया ह।ै बीजपेी ने 
अिनल दशेमख के इ�तीफे और ु

उनका नारको ट�ेट कराए जाने क� 
माग क� ह।ैं
िवधानसभा म � िवप� के नतेा और 
पव� म�यम�ी दवे��  फडणवीस ने ू ु ं
कहा ह ै िक परमबीर िसह के ये ं
खलासे िजलिेटन क� छड़� से भी ु
� यादा िव� फोटक ह।�  फडणवीस ने 
कहा िक महारा�� म � शायद ये ऐसा 
पहला मामला हो, जब िकसी बड़े 
पिलस अिधकारी ने सीएम को इतने ु
गभीर आरोप लगाते हए�  प� िलखा ं
हो। दवे��  फडणवीस ने कहा िक 
परमबीर िसह ने अपने प� म � िलखा ह ैं
िक इस मामले क� जानकारी उ�ह�ने 

म�यम�ी को पहले दी थी। ऐसे म,�  ु ं
सवाल उठता ह ै िक आिखर तब 
म�यम�ी ने �य� कार�वाई नह� क�? ु ं
सजय राउत का टवीट... या कोई ्ं
इशारा चचा� ह ैिक यह लटेर काड के ं
बाद िशवसनेा एनसीपी के साथ 
अपने �र�त� पर सोचने पर मजबर हो ू
गई ह।ै दसरी तरफ बीजपेी ने िशवसनेा ू
के साथ िमलकर महारा�� म � सरकार 
बनाने क� कोिशश � तजे कर दी ह।�  
रिववार सबह िशवसनेा सासद सजय ु ं ं
राउत के शायराना टवीट को इसी ्
तरफ इशारे के �प म � दखेा जा रहा ह।ै 
रिववार सबह िकए इस टवीट म �ु ्

सजय राउत ने 'स�भात' कहते हए�  ं ु
मशहर�  शायर और गीतकार जावदे 
अ� तर का एक शरे पो� ट िकया ह।ै 

इसम � िलखा ह,ै 'हमको तो बस 
तलाश नए रा� त� क� ह,ै हम ह �
मसािफर ऐसे जो मिजल से आए ह।� ' ु ं

अपने इस शरे के ज�रए सजय � या ं
कहना चाहते ह � यह उ� ह�ने पढ़ने 
वाल� पर छोड़ िदया ह।ै अब ईडी क� 
हो सकती ह ैए�ी 100 करोड़ �पये ं
क� वसली मामले म � अब �वतन�  ू
िनदशेालय (ईडी) क� ए�ी कभी हो ं
सकती ह।ै इसक� सभावना �य� क� ं
जा रही ह।ै दवे��  फडणवीस ने इस 
मामले क� जाच क� �ीय एजि� सय� ं
करने क� माग क� ह।ै इससे अनमान ं ु
लगाया जा रहा ह ैिक इस मामले क� 
जाच म � ईडी शािमल हो सकती ह।ैं
परमबीर के वीआरएस क� चचा�
परमबीर ने िजस तरह से म�यम�ी ु ं

उ�व ठाकरे को प� िलखकर 
जानकारी दी ह।ै इससे चचा� िनकल 
पड़ी ह ैिक सरकार से पगा लकेर काम ं
करना उनके िलए किठन होगा। इससे 
इस बात क� सभावना �य� क� जा ं
रही ह ैिक परमबीर िसह वीआरएस ं
भी ले सकते ह।�  आदोलन क� ं
चतेावनी गह म�ी अिनल दशेमख पर ृ ं ु
वसली के आरोप और आरोप� पर ू
उनक� सफाई के बाद बीजपेी सासद ं
मनोज कोटक ने अिनल दशेमख, ु
परमबीर िसह और सिचन वाझ ेतीन� ं
का नाक� ट�ेट कराने क� माग क� ह।ै ं
बीजपेी के �दशेा�य� च�कातदादा ं ं

पाटील ने कहा िक महारा�� क� 
उ�व सरकार ने अपने कारनाम� से 
यह िस� कर िदया ह ै िक महारा�� 
क� राजनीित का परी तरह ू
अपराधीकरण हो गया ह।ै उ� ह�ने 
आगे कहा, 'सरकार म � थोड़ी सी भी 
शम � बची हो, तो परी सरकार को तरत ू ु ं
इ�तीफा दकेर महारा�� क� साढ़े 11 
करोड़ जनता से माफ� मागनी ं
चािहए। रिववार क� सबह तक अगर ु
म�यम�ी ने गहम�ी पद से अिनल ृु ं ं
दशेमख को नह� हटाया गया, तो ु
बीजपेी परे रा�य म � आदोलन श� ू ं ु
कर दगेी।’

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ »f¦fZ¦ff »ffgIYOXfCX³f? 
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�जले�टन से �ादा �व�ोटक ह ैयह �च�ी'... परमबीर ल�गे वीआरएस चच�एं गम�
�मुंबई के पूव� पु�लस आयु� त परमबीर �सह क� �च�ी लीक हो जाने के बाद महारा� � सरकार पर संकट गहराता नजर आ रहा ह।ै 

ए� सपट� बोले- अंबानी के घर के बाहर 
धमाका भी होता तो बड़ा खतरा नह� था

ऑनलाइन बाजार ने तोड़ी 
खुदरा �ापा�रय� क� कमर

रले या��य� को रास आ रही एसी तरक�ब…. 
सीजन �टकट� क� �ब�� म� �आ इजाफा

दुग�म �े� म� टीकाकरण के 
�लए उपल� हो आव�क 

सु�वधा-मु�मं�ी उ�व ठाकरे

शासन-�शासन के 
दखल के बाद भी 
नह� �के अवैध 

�नम�ण

लॉकडाउन उ�ंघन के केस 
वापस ले सकती ह ैनीतीश 

सरकार, �व�ध �वभाग से ली 
जा रही ह ैराय

डायर�ेर मुकेश आरके 
चौकसे क� �ह�दी �फ� " �ी 
खाट �ाम सरकार जी " ू

का �ू�ज़कल मु�त�

Àf·fe ßfû°ff dþÀf IZY µ»ffUÀfÊ 
IYûBÊ RYû»fûASX ³fWXeÔ Àf°¹f- 

´fiZ¸f- IY÷Y¯ff IZY DYíf°ff ÀfÔ°f 
¸fûSXfSXe ¶ff´fc
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दशे म � कोरोना स�मण के नए ं
मामल� म � आ रही तेजी अब 
गभीर �प लेती जा रही ह।ै क� �ीय ं
�वा��य म�ालय क� ओर से ं
सोमवार को जारी आकड़� के ं
अनसार िपछले 24 घटे म �ु ं
कोरोना के 26,291 नए मामले 
दज� िकए गए जो इस साल एक 
िदन म � दज� ह�ई अब तक क� सबसे 
बड़ी स�या ह।ै ं
सबसे बरी ि�थित महारा�� क� ह।ै ु
िपछले 24 घटे म � अकेले ं
महारा�� म � 16,620 नए केस दज� 
ह�ए जो कल नए केस� का 63.21 ु
फ�सदी ह।ै दशे म � अभी कल ु
2.12 लाख एि�टव केस� म � से 
1.27 लाख िसफ�  महारा�� म � ह।�  
गौर करने क� बात यह भी ह ैिक 
सोमवार को नए केस� क� स�या ं
म � िदख रही तेजी कोई अपवाद या 
अचानक आई एक िदन क� तेजी 

नह� ह।ै यह लगातार 
पाचवा िदन ह ै जब ं ं
नए केस� क� स�या ं
म � बढ़ोतरी दज� ह�ई ह।ै 
जािहर ह,ै इस त�य से 
आख � नह� चराई जा ं ु
सकत� िक कोरोना के 
मोच � पर हालात एक 

बार िफर िबगड़ने लगे ह।�  अभी 
दो-तीन िदन पहले ही यह कहा 
गया था िक यह प�डेिमक अब 

एडेिमक बन रहा ह,ै यानी कोरोना ं
महामारी अब खा�म ेक� ओर ह।ै 
हालािक तब भी िवशषे�� ने इसे ं
अित उ�साह बताते ह�ए ऐसे दाव� 
से बचने क� सलाह दी थी। इन 
दाव� का �भाव हो या न हो, पर 
आम जनता के बड़े िह�से म � यह 
धारणा बन गई लगती ह ै िक 
कोरोना अब कोई खास चनौती ु

नह� रही। इसका सकेत हम � दशे के ं
अलग-अलग िह�स� म � भीड़ के 
�यवहार म � िदख रहा ह।ै 
अहमदाबाद के नर�� मोदी 
�टेिडयम म � इ�ल�ड के साथ ह�ए ं
टी-20 मचै म � दशक� � क� भीड़ 
हरैान कर रही थी। उस भीड़ म �
मा�क से ढका एक भी चहेरा 
खोजना मि�कल था। ु
अ�य रा�य� क� तो बात ही 
छोिड़ए महारा�� क� राजधानी 

मबई म � भी दादर के भीड़ भरे ंु
बाजार क� त�वीर� िवचिलत करने 
वाली ह।�  बहरहाल, दशे म �
टीकाकरण अिभयान ज�र तेजी 
पर ह।ै िपछले ह�ते रोज औसतन 
12.6 लाख डोज िदए गए। 
तलना�मक �प से दखे � तो ु
अम�ेरका के बाद यह स�या ं
दिनया म � सबसे �यादा ह।ै वहा ंु

रोज औसतन 25 लाख डोज िदए 
जा रह ेह।�  
हालािक इस बीच यरोपीय दशे� ं ू
म � ऐ��ाजेनेका-ऑ�सफड� 
वै�सीन का बढ़ता िवरोध भी कई 
सवाल खड़े कर रहा ह।ै डेनमाक� , 
ऑि��या, नॉव�, िलथआिनया, ु
ए�तोिनया, आइसल�ड जैसे कई 
दशे� म � इस टीके के साइड 
इफे�टस को लेकर आ रही ्
िशकायत� को �यान म � रखते ह�ए 
इस पर ता�कािलक �प से रोक 
लगा दी गई ह।ै 
िव� �वा��य सगठन ने ज�र ं
आ��त िकया ह ै िक टीके को 
लेकर आशकाए पालने या इसके ं ं
इ�तेमाल पर रोक लगाने क� 
ज�रत नह� ह,ै लेिकन भारत 
सरकार ने इसके भारतीय 
स�करण कोिवशी�ड के साइड ं
इफे�टस क� और गहरी समी�ा ्
करने का फैसला िकया ह।ै
 ऐसे म � जब आने वाले कछ िदन ु
वै�सीन को लेकर अिनि�तता 
बढ़ाने वाले हो सकते ह,�  मा�क 
और दो गज दरी जैसे आजमाए ू
ह�ए उपाय� पर अमल क� ज�रत 
बह�त �यादा बढ़ जाती ह।ै
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भारत सिहत परी दिनया को ू ु
कोरोना महामारी क� चपटे म �
आए अब एक साल से भी 
अिधक समय बीत गया ह।ै 
महामारी ने एक समय दिनया भर ु
म � खले गितिविधय� को परी ू
तरह ठप कर िदया था। हालािक ं
�भाव कम होने पर िखलाड़ी 
मदैान म � लौट,े लिेकन अब एक 
बार िफर से खले और 
िखलािड़य� पर इसका असर 
होने लगा ह।ै कई टनाम� ट�  िफर से ू
र� होने लगे ह � तो कई 
िखलािड़य� को टनाम� ट�  से ही ू
हटना पड़ रहा ह।ै ताजा उदाहरण 
म�केबाजी का ह।ै िपछले ह�ते ु
�पने के कै�टिेलयोन म � हए�  35व� 
बो�साम इटरनशैनल टनाम� ट�  म �ं ू
भारत के तीन म�केबाज� को ु

फाइनल म � पहच� ने के बाद ं
कोरोना के चलते िस�वर मडेल 
से सतोष करना पड़ा। ं
ओिलिप�स के िलए ं
�वॉिलफाई कर चके आशीष ु
कमार के कोरोना पॉिजिटव पाए ु
जाने के कारण उनके साथ एक 
कमरे म � रह रह े मोह�मद 
हस� ाम�ीन और सिमत सागवान ु ु ं
को भी फाइनल से बाहर होना 
पड़ा। ऐसा माना जा रहा था िक 
इन तीन� का गो�ड प�का ह।ै 
मामला केवल बॉ�सर� का नह�, 
िद�गज बडैिमटन िखलाड़ी ं
साइना नहेवाल का भी कोरोना 
के चलते ओिलिप�स के िलए ं
�वॉिलफाई करना खतरे म � पड़ 
गया ह।ै ऐसा इसिलए िक कई 
टनाम� ट�  पहले ही र� हो चके ह �ू ु
और जो बच ेह � उनम � से भी कई 
र� होते लग रह े ह।�  जो कछ ु
टनाम� ट�  हाल के िदन� म � �थिगत ू
हए�  हए�  ह,�  उनम � पािक�तान सपर ु

लीग अहम ह।ै लीग म � शािमल 
छह िखलाड़ी और एक सपोट� 
�टाफ के कोरोना पॉिजिटव पाए 
जाने के बाद आिखरकार लीग 
को अिनि�तकाल के िलए 
�थिगत करना पड़ गया। �थिगत 
होने वाले टनाम� ट� � म � यएस ू ू
ओपन और कनाडा ओपन 
बडैिमटन सिहत ऑल अराउड ं ं
िज�नाि�टक व�ड� कप और 
गो�फ के कई मह�वपण � टनाम� ट�  ू ू
भी शािमल ह।�  जहा तक भारत ं
क� बात ह ै तो तिमलनाड म �ु
कोिवड-19 मामल� म � लगातार 
इजाफे के बाद इस महीने 
नागरकोइल म � होने वाली प�ष ु
और मिहला सीिनयर नशैनल 
वटेिलि�टग चि� पयनिशप को ं
अिनि�तकाल के िलए �थिगत 
कर िदया गया। इस चि� पयनिशप 
का आयोजन 14 से 17 माच � के 
बीच होना था। हालािक यह ं
टनाम� ट�  इसी जगह होगा, लिेकन ू

नई तारीख� का ऐलान अगले 
महीने यानी िक अ�लै म � िकया 
जाएगा। भारत फ�फा व�ड� कप 

�वॉिलफायस� के बाक� बच े
तीन� मचै कतर म � खलेगेा। मल ू
काय�� म के अनसार भारतीय ु

टीम को कतर और 
अफगािन�तान के िखलाफ 
अपनी सरजम� पर, जबिक 

बा�लादशे के िखलाफ उसके ं
दशे म � मचै खलेना था। लिेकन 
विै�क महामारी के कारण 

काय�� म म � बदलाव करना पड़ा। 
ऐसे म � भारतीय टीम को होम 
एडवाटजे से विचत रहना पड़गेा। ं ं

फटबॉल के दीवाने दशे �ाजील ु
म � तो कोरोना का यह हाल हो 
गया ह ैिक साओ पाउलो रा�य 

ने पशेवेर खले� पर ही 30 माच �
तक रोक लगा दी ह।ै इस फैसले 
का असर �थानीय फटबॉल ु
चि� पयनिशप पर भी पड़गेा, जो 
दो स�ाह पहले ही श� हई�  थी। ु
इसी तरह भारत और अजट� ीना 
तथा मिहला वग� म � अजट� ीना 
और जमन� ी के मकाबले ु
छोड़कर अ�लै म � होने वाले 
हॉक� �ो लीग के सभी 
मकाबल� को कोरोना के कारण ु
�थिगत कर िदया गया ह।ै 
बहरहाल, सारी िनगाह �
िफलहाल तो�यो ओिलिप�स ं
पर िटक� हई�  ह।�  िपछले साल 
�थिगत हो चके ओिलिप�स ु ं
क� श�आत इस साल 23 ु
जलाई से होनी ह।ै इसका ु
भिव�य 25 माच � से श� हो रह ेु
टॉच � �रले क� सफलता पर िनभर�  
करेगा। आयोजक� के मतािबक ु
टॉच � �रले का सफलतापवक�  ू
आयोजन ओिलिप�स के ं

सफल आयोजन क� भी िदशा 
और दशा तय करेगा। हालािक ं
कोरोना ने ओिलिप�स ं
आयोजक� के िलए िवदशेी 
�शसक� पर �ितबध लगाने के ं ं
फैसले को लकेर उनक� 
चनौितया बढ़ा दी ह।�  जापान म �ु ं
कई मीिडया �रपोट� म � अ�ात 
अिधका�रय� के हवाले से कहा 
गया ह ैिक तो�यो ओिलिप�स ं
म � िवदशेी दशक� � को �वशे क� 
अनमित नह� िमलगेी। हालािक ु ं
आयोजक� के इस फैसले का 
िवरोध होना भी श� हो गया ह।ै ु
ऐसा इसिलए िक लोग� ने खले� 
के िटकट के साथ ही हवाई 
िटकट और होटल भी बक करा ु
िलए ह।�  वसेै इस मसले पर 
फैसला अगले कछ िदन� म � आ ु
जाएगा, लिेकन इसम � सदहे क� ं
कोई गजाइश नह� ह ैिक कोरोना ंु
का असर खले और िखलािड़य� 
पर अभी भी जारी ह।ै

इस समय जब सरकार बि� कग ं
सधार� क� डगर पर तजेी से ु
आगे बढ़ रही ह,ै तो बक�  
किमय� � के बीच ��तािवत 
सधार� का िवरोध भी बढ़ता ु
नजर आ रहा ह।ै बक� � के 
िनजीकरण के िवरोध म � 15 और 
16 माच � को रा���यापी बक�  
हड़ताल रही। ऐसे म � यह ज�री 
ह ै िक सरकार बि� कग सधार� ं ु
और बक�  कमच� ा�रय� के िहत� 
के बीच तालमले िबठाते हए�  
आगे बढ़।े हाल ही म � फाइनस�  
स�ेटर से जड़े एक विेबनार म �ु
�धानम�ी नर�� मोदी ने कहा िक ं
सरकार बि� कग ��े को मजबत, ं ू
�ित�पध� और जनिहतषैी 
बनाने के िलए �ितब� ह।ै 
उ�ह�ने रेखािकत िकया िक ं
बक� � �ारा गरै-पारदश� तरीके से 
कज� िदए जाने क� स�कित को ृं
समा� करके एनपीए क� एक-
एक पाई का लखेा-जोखा 

सामने लाना सरकार क� नीित 
ह।ै बदलाव का प�र��य दशे म �
बक� � क� बदलती भिमका के ू
तीन प�र��य िदखाई द ेरह ेह-�  
एक, िनजी ��े के सभी बक� � 
को सरकार से जड़े िविभ�न ु
काय� के िलए अनमित दनेा, दो, ु
छोटे और मझोले आकार के 
सरकारी बक� � का चरणब� 
िनजीकरण करना और तीन, 
कछ सरकारी बक� � को ु
िमलाकर बड़े मजबत बक�  के ू
�प म � �थािपत करना। िपछले 
महीने 24 फरवरी को िव� 
म�ालय ने िनजी ��े के सभी ं
बक� � को सरकार से जड़े ु
िविभ�न काय� जसेै कर स�ह, ं
पश� न भगतान आिद म � िह�सा ु
लनेे क� अनमित द ेदी। अब तक ु
िनजी ��े के केवल कछ बड़े ु
बक� � को ही सरकार से सबिधत ं ं
कामकाज करने क� अनमित ु
थी। �वाभािवक ही इस फैसले 

से अथ�� यव�था के िवकास 
और क�याणकारी योजनाओ ं
के ि�या�वयन म � िनजी बक� � 
क� भागीदारी बढ़ जाएगी। 
रा���यापी हड़ताल के दौरान 
पटना म � खाली पड़ा बक�  का 
द�तर याद रह े िक िव�म�ी ं
िनमल� ा सीतारमण ने 1 फरवरी 
को बजट ��तत करते हए�  ु
सरकारी बक� � के िनजीकरण क� 
घोषणा क� थी। उनके मतािबक ु
कछ सरकारी बक� � का ु
िनजीकरण अप�रहाय� ह ै�य�िक 
सरकार के पास पनपज� ीकरण ु ू
क� राजकोषीय गजाइश नह� ह।ै ंु
इससे पहले पी जे नायक क� 
अ�य�ता वाली भारतीय �रजव� 
बक�  क� सिमित भी सावज� िनक 
��े के बक� � को सरकार के 
िनय�ण से बाहर िनकालने क� ं
िसफा�रश कर चक� ह।ै इसी ु
िसलिसले म � सरकार ने छोटे एव ं
मझोले आकार के चार सरकारी 

बक� � को िनजीकरण के िलए 
िचि�त िकया ह।ै ये ह-�  बक�  
ऑफ महारा��, बक�  ऑफ 
इिडया, इिडयन ओवरसीज बक�  ं ं
और स�� ल बक�  ऑफ इिडया। ं
इनम � से दो बक� � का िनजीकरण 
1 अ�लै से श� हो रह ेिव� वष �ु
2021-22 म � िकया जाएगा। 
कहा गया ह ैिक िजन बक� � का 
िनजीकरण होने जा रहा ह,ै उनके 
खाताधारक� को कोई नकसान ु
नह� होगा। िनजीकरण के बाद 
भी उ�ह � सभी बि� कग सवेाए ं ं
पहले क� तरह िमलती रहग� ी। 
सच पछा जाए तो यह महज एक ू
श�आत ह।ै यिद इन चार छोट-ेु
मझोले बक� � के िनजीकरण म �
सरकार को सफलता िमल 
जाती ह ै तो आगामी वष� म �
कछ अ�य सरकारी बक� � को भी ु
िनजी हाथ� म � स�पने क� �ि�या 
श� क� जा सकती ह।ै यह भी ु
उ�लखेनीय ह ै िक सरकार 

िनजीकरण के साथ-साथ चार 
बड़े मजबत सरकारी बक� � को ू
आकार दनेे क� रणनीित पर भी 
आगे बढ़ रही ह।ै वष � 1991 म �
बि� कग सधार� पर एमएल ं ु
नरिस�हन क� अ�य�ता म �
सिमित का गठन हआ�  था। इस 
सिमित ने बड़े और मजबत ू
बक� � क� िसफा�रश क� थी। 
सिमित ने कहा था िक दशे म �
तीन-चार अतररा��ीय �तर के ं
बड़े बक�  होने चािहए। इस 
सिमित क� �रपोट� के प�र��ेय म �
छोटे बक� � को बड़े बक�  म �
िमलाने का फॉ�यल� ा क� � ु
सरकार पहले ही अपना चक� ु
ह।ै सरकारी बक� � क� स�या जो ं
माच � 2017 म � 27 थी, वह अब 
घटकर 12 रह गई ह।ै माना जा 
रहा ह ै िक क�याणकारी 
योजनाओ के सचालन म �ं ं
भिमका होने के कारण दशे म �ू
सरकारी बक� � क� मजबती भी ू

ज�री ह।ै दसरी ओर बक� � का ू
िनजीकरण भी व� क� ज�रत 
ह।ै चिक सरकारी बक� � के ंू
िनजीकरण क� डगर पर सरकार 
पहली बार आगे बढ़ी ह,ै 
इसिलए इस बारे म � �प� खाका 
पशे करना होगा। अप�ेाकत ृ
छोटे और म�यम बक� � के 
िनजीकरण से श�आत करके ु
हालात का जायजा िलया जा 
सकता ह।ै 
हालािक मजबत सरकारी बक� � ं ू
के गठन क� तलना म � बक� � का ु
िनजीकरण अिधक किठन काम 
ह।ै सबसे पहले सरकार को 
�रजव� बक�  के साथ िवचार मथन ं
करके यह िनधा�� रत करना होगा 
िक बक� � के िनजीकरण के िलए 
सभािवत खरीदार� क� �या ं
पा�ता तय क� जाए। �रजव� बक�  
ऑफ इिडया के काय� समह क� ं ू
इस अनशसा पर भी �यान दनेा ु ं
होगा िक बड़े कॉप�रेट और 

औ�ोिगक घरान� को खरीदार 
बनने क� इजाजत दी जा सकती 
ह।ै
 बक� � के िनजीकरण के िलए 
सरकार को अगले िव� वष �
2021-22 म � शी� श�आत ु
करनी होगी �य�िक परी �ि�या ू
म � काफ� समय लगगेा। इसके 
अलावा सरकार को प�रचालन 
के कई म�� पर भी िवचार मथन ु ं
करना होगा। सरकार को तय 
करना होगा िक चयिनत 
सरकारी बक�  म � वह अपनी परी ू
िह�सदेारी बचेगेी या कछ ु
िह�सदेारी अपने पास रखकर 
�बधन का काय� खरीदार को ं
स�पगेी। सरकार को कमच� ा�रय� 
के मसले से िनपटने के िलए भी 
रणनीित बनानी होगी। सरकारी 
बक� � म � कमच� ारी बड़ी तादाद म �
ह � इसिलए िनजीकरण के बाद 
खरीदार कमच� ा�रय� को िकस 
तरह रोजगार म � बनाए रखगेा, 

इसका भी िव�तत खाका तयैार ृ
करना होगा। साथ ही सरकारी 
बक� � के सफल िनजीकरण के 
िलए प�रचालन के मसल� को 
भी सरकार को �भावी ढग से ं
िनपटाना होगा। पनपज� ीकरण ु ू
क� चनौती उ�मीद कर� िक ु
सरकार बि� कग सधार� क� डगर ं ु
पर आगे बढ़ने के साथ-साथ 
बक�  कमच� ा�रय� के िहत� पर भी 
पया��  �यान दगेी। िनजी ��े के 
बक� � को सरकार से जड़े काय� ु
के िलए अनमित दनेे से िनजी ु
��े के बक�  भी सामािजक ��े 
क� पहल को आगे बढ़ाने म �
बराबर के भागीदार ह�गे और 
दशे के करोड़� बक�  
उपभो�ाओ को इसका लाभ ं
िमलगेा। 

अम�ेरका, ऑ��ेिलया, जापान 
और भारत- इन चार� दशे� के 
स�ाशीष � क� श�वार को ह�ई ु
वचअ� ल बैठक को दिनया के ु ु
राजनियक हलक� म � एक गभीर ं
प�रघटना के �प म � दज� िकया 
गया ह।ै �वाड नाम से चिचत�  इस 
गठबधन को चीन िवरोधी ं

�यापक गोलबदी क� धरी माना ं ु
जा रहा ह।ै एक अनौपचा�रक 
रणनीितक मच के �प म � यह ं
2007 से कायम ह ैलेिकन इसक� 
िशखर बैठक पहली बार ही 
आयोिजत ह�ई ह ैऔर यही �वाड 
क� वा�तिवक �ाण �ित�ा ह।ै
यह अकारण नह� ह ैिक चीन ने 
इस बैठक को लेकर खलकर ु
अपनी आशकाए जािहर क� ह।�  ं ं
चीनी िवदशे म�ालय के �व�ा ने ं

बैठक से ठीक पहले इस िवषय म �
साफ-साफ कहा िक िविभ�न 
दशे� के बीच िवचार-िवमश � और 
सहयोग क� �ि�या चलती रहती 
ह ैलेिकन इसका मकसद आपसी 
िव�ास और समझदारी बढ़ाने 
का होना चािहए, िकसी तीसरे 
प� को िनशाना बनाने या उसके 

िहत� को नकसान पह�चाने का ु ं
नह�। जािहर ह,ै चीन को यह 
कहने क� ज�रत इसिलए पड़ी 
�य�िक सीमावत� �े�� म � उसके 
आ�ामक �ख से ये सभी दशे 
िकसी न िकसी �तर पर आहत या 
आशिकत महसस करते रह ेह।�ं ू
लेिकन �यान दनेे क� बात ह ैिक 
चीन के बयान क� यहा अनदखेी ं
नह� क� गई। �वाड िशखर बैठक 
म � इस बात का परा �यान रखा ू

गया िक उसको िकसी खास दशे 
के िखलाफ न माना जाए। 
बातचीत का अज�डा कोिवड 
वै�सीन, �लाइमटे चज�  और नई 
तकनीक� से सभािवत बदलाव ं
जैसे म�� पर ही क� ि�त रखा गया। ु
एिशया-�शात �े� का िज� ं
आया भी तो बह�त खले ढग से। ु ं
साफ ह ै िक �वाड दशे� ने इस 
िशखर बैठक के ज�रए अभी िसफ�  
एक सभावना क� ओर सकेत ं ं
िकया ह।ै 
इन चार� दशे� क� अपनी अलग 
�ाथिमकताए ह � और उनके ं
आपसी सहयोग क� एक सीमा ह।ै 
इसी महीने क� 18 तारीख को 
अम�ेरक� िवदशे म�ी एटनी ं ं
ि�लकेन अला�का म � चीनी ं
िवदशे म�ी वाग यी से मलाकात ं ं ु
करने वाले ह।�  इस मीिटग के ं
�ोफाइल का अदाजा इस बात से ं
लगाया जा सकता ह ै िक इसम �
दोन� दशे� के रा��ीय सर�ा ु
सलाहकार भी मौजद रहग� े। नए ू
अम�ेरक� रा��पित जो बाइडेन के 
शपथ �हण के बाद दोन� दशे� के 
आला सरकारी �ितिनिधय� क� 
यह पहली सीधी मलाकात ह।ै ु

िपछले तीन वष� से हम चीन और 
अम�ेरका म � हर मोच � पर टकराव 
ही दखेते आ रह ेह।�  दोन� दशे� के 
आपसी �र�त� के अगले दौर का 
खाका काफ� कछ इस बैठक से ु
ही �प� होगा। दसरी तरफ इसी ू
तारीख, 18 माच � को मॉ�को म �
एक बैठक �स ने रखी ह ैिजसम �
अम�ेरका, �स, चीन, ईरान और 
पािक�तान के �ितिनिध 
अफगािन�तान सरकार और 
तािलबान के �ितिनिधय� के 
साथ बैठकर इस दशे का भिव�य 
तय कर�गे। िपछले प�ह साल� म �ं
भारत ने अफगािन�तान म � अरब� 
�पये लगाए ह � और कई 
बेशक�मती शहादत� दी ह,�  िफर 
भी इस बैठक के िलए उसको 
पछा नह� गया। इन दोन� बैठक� ू
का नतीजा जो भी िनकले, इनके 
होने भर से एक बात साफ ह ैिक 
हमारे रा��ीय िहत िकसी और दशे 
के साथ न�थी होकर नह� सधने 
वाले ह।�

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

वायरस क� लुका�छपी �ाड �शखर बैठक

खेल-�खला�ड़य� पर भारी कोरोना का असर

�ब�क क�मय� का भरोसा ही खोलेगा सुधार क� राह
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मबई। मबई का�ेस के पव� अ�य� ंु ं ु ं ू
व पव� सासद सजय िन�पम ने एक ू ं ं
बार िफर अपनी ही सरकार पर 
िनशाना साधा ह।ै सिचन वाझ े
मामले म � उ�ह�ने ठाकरे सरकार क� 
आलोचना करते ह�ए कहा िक यह 
स�ा �योिजत वसली काड ह।ै ू ं
िन�पम ने शिनवार को टिवट कर ्
कहा ह ै िक िशवसेना किम�र 
परमबीर िसह क� जयजयकार कर ं
रही ह।ै गहम�ी जो एनसीपी के ह,�  कल बोले िक किम�र ने गलती क� ृ ं
थी। ये िवरोधाभासी बयान सरकार क� छिव और खराब करेगी। वाझ े
काड क� जाच से अब तक समझ म � आया ह ैिक यह स�ा �योिजत ं ं
ह�ता वसली काड ह।ै इसके तार िशवसेना से जड़े ह � �या?ू ं ु

िवरार, अवैध िनमा�ण को लेकर 
वसई-िवरार शहर मनपा 
(वीवीएमसी) बीते कछ महीन� ु
से रा�य �तरीय चचा� का िवषय 
बना ह�आ ह।ै 
शहर म � मािलकाना अिधकार क� 
जमीन के साथ ही आिदवासी 
और सरकारी जमीन भी 
भमािफयाओ से सरि�त नह� ह।ै ू ं ु
अलग-अलग जनिहत 
यािचकाओ पर सनवाई के बाद ं ु
उ�च �यायालय और रा�य 
सरकार के आदशे के बाद भी 
शहर म � अवैध िनमा�ण का 
िसलिसला थमने का नाम नह� ले 

रहा ह।ै ऐसा ही एक मामला बीते 
13 नवबर, 2020 को िवधान ं
प�रषद म � गजा था। िवधान ंू
प�रषद म � चचा� के दौरान डॉ. 
मनीषा काय�द े ने नगर िवकास 
म�ी एकनाथ िशद ेसे वीवीएमसी ं ं
के �भाग सिमित एफ के अतग�त ं
नालासोपारा पव� के मालजी ू
पाटील महानगर �े� के मौजे 
िबलाल पाडा म � िब�डर िवजय 
िसह और अिखलेश िसह �ारा ं ं
िकए जा रह े अवैध िनमा�ण के 
सबध म � �� िकया था। डॉ. ं ं
मनीषा काय�द ेके �� का बीते 7 
जनवरी को जवाब दतेे ह�ए म�ी ं

एकनाथ िशद े ने आय� ं ु
गगाधरन डी. क� �रपोट� के ं
आधार पर कल 18,800 ु
वग�फ�ट �े�फल पर अवैध 
िनमा�ण होने क� बात �वीकार क� 
थी। जबिक तलाठी काया�लय ने 
िबलाल पाडा के सव� नबर 20 ं
क� जगह को सीिलग कायदा के ं
अतग�त सरकारी जमीन घोिषत ं
क� ह।ै अब सवाल ये उठता ह ैिक 
यिद सरकारी जमीन� पर क�जा 
करके अवैध िनमा�ण� का 
िसलिसला इसी तरह चलता रहा 
तो शहर िवकास योजना िकस 
काम क� ह?ै इस मामले म �

िशकायतकता� और �थानीय 
समाजसेवक डॉ. िव�मजीत 
पाडेय का आरोप ह ै िक उ� ं
सरकारी जमीन के लगभग 30 
हजार वग�फ�ट �े�फल पर अवैध 
िनमा�ण ह�आ ह।ै
 जबिक आय� ने मनपा �शासन ु
क� उदासीनता पर पदा� डालते 
ह�ए और िवधान प�रषद सद�य� 
को गमराह करते ह�ए मा� ु
18,800 वग�फ�ट जमीन पर ही 
अवैध िनमा�ण �वीकार िकया ह।ै 
डॉ. पाडेय के अनसार इस ं ु
सरकारी जमीन पर वत�मान म � भी 
अवैध िनमा�ण काय� जारी ह।ै

नागपर। शहर म � लगातार मरीज� क� स�या बढ़ती जा रही ह।ै  िपछले ु ं
तीन - चार िदन� से िजले म � 3000 से अिधक मरीज िमल रह ेह।�  इसका 
असर अ�पताल� पर भी पड़ रहा ह।ै िनजी अ�पताल� म � बेड नह� 
िमलने क� बात� सामने आ रही ह।�  हालािक शहर म � पया�� बेड बताया ं
जा रहा ह।ै मिेडकल अ�पताल म � कोिवड मरीजा के िलए 1000 बेड ं
उपल�ध ह।�  वह� मयेो म 660 बेड, ए�स म � 70 बेड ह।�  इसके अित�र� ं
मनपा के अ�पताल, शािलनीताई मघे  ेअ�पताल म � भी बेड उपल�ध 
ह।�  शहर के 69 िनजी अ�पताल� म � भी 1500 बेड क� सिवधा ह।ै इस ु
तरह 4400 से �यादा बेड उपल�ध ह।�  उपल�ध ह � ऑ�सीजन य� बेड ु
जानकारी के अनसार वत�मान म � 69 िनजी अ�पताल� म � कोिवड ु
मरीज� का इलाज िकया जा रहा ह,ै िजसम � 1,507 ऑ�सीजन वाले 
बेड उपल�ध ह।�  साथ ही मनपा सिहत शासक�य अ�पताला म � 1177 ं
ऑ�सीजन बेड ह।�  मनपा �ारा वीएनआईटी और पाचपावली म �ं
ऑ�सीजन य� बेड उपल�ध कराए गए ह।�  शहर म � मरीज� को 4-5 ु
बड़े अ�पताल� के ही नाम पता ह,�  इसिलए इलाज के िलए उ�ह� 
अ�पताल� म � जाते ह।�  इस कारण भी बेड नह� िमलने क� िशकायत� आ 
रही ह,�  जबिक अ�पताल म � पया�� बेड उपल�ध ह।�

मबई। डॉ�टर को दोषी ठहराने के ंु
िलए लापरवाही का दजा� काफ� 
बड़ा होना चािहए।बॉ�बे हाईकोट� 
ने एक डॉ�टर व दो 
�वा��यकिमय� � के �रहाई के 
आदशे को कायम रखते ह�ए यह 
बात कही ह।ै साल 2001 म � एक 
14 साल क� लड़क� क� मौत के 
बाद को�हापर पिलस ने एक ु ु
सज�न डॉ�टर सिहत दो 
एने�थेलॉिज�ट के िखलाफ 
सदोष मानव वध का मामला दज� 
िकया था। लड़क� के 
अिभभावक� ने पिलस के सामने ु
अपनी िशकायत म � दावा िकया 
था िक गले म � तकलीफ को लेकर 
सज�री क� गई थी लेिकन सज�री 
के एक घटे के बाद उनक� बेटी क� ं
मौत हो गई। इसके िलए लड़क� 

के माता िपता ने इन तीन� 
आरोिपय� को िज�मदे ार ठहराया 
था। िनचली अदालत ने इन तीन� 
आरोिपय� को इस मामले से बरी 
कर िदया था। िनचली अदालत ने 
अपने फैसले कहा था िक उसे इस 
मामले म � आरोिपय� क� बड़ी 
लापरवाही नजर नह� आ रही ह।ै 

िनचली अदालत के इस फैसले 
के िखलाफ हाईकोट� म � अपील 
क� थी। 
 �यायमित� के �ीराम के सामने ू
इस अपील पर सनवाई ह�ई। ु
मामले से जड़े सबत� व त�य� को ु ू
दखेने के बाद �यायमित� ने कहा ू
िक िनःसदहे इस मामले म �ं

अिभभावक� ने अपनी बेटी को 
खोया ह।ै िजसक� उ� महज 14 
साल थी। लेिकन डॉ�टर को दोषी 
ठहराने के िलए अिभयोजन प� 
को यह दशा�ना होगा िक डॉ�टर 
क� ओर से आला दज� क� 
लापरवाही बरती गई ह।ै िसफ�  
ठीक से दखेभाल न करना अथवा 
�यान न दनेा िसिवल 
लाइिबिलटी के दायरे म � आते ह।�  
यह आपरािधक दायरे म � नह� 
आता। �यायमित� ने कहा िक उ�ह �ू
इस मामले म � िनचली अदालत 
का िन�कष � सही नजर आ रहा ह।ै 
डॉ�टर को दोषी ठहराने के िलए 
लापरवाही का दजा� काफ� ऊचा ं
होना चािहए। इस तरह से 
�यायमित� ने आरोिपय� क� �रहाई ू
के आदशे को कायम रखा। 

माजलगाव।  आधी-तफान व ं ं ू
ओलावि� से �े� क� फसल� को ृ
भारी नकसान पह�चा ह।ै  आधी-ु ं ं
तफान से िकसान� क� खड़  ू
फसल� जमीन पर िगर गई।  खते� ं
म � ओले िगरने से भारी नकसान ु
क� आशका �य� क� जा रही ह।ै ं
तफानी बा�रश से तहसील के ू
राजेवाडी, लोणगाव, िन�ड, ं ु

मोगरा  सिहत आसपास के खते 
म � गेह� क� फसल जमीन पर िगर ं
गई ह।ै �वार क� फसल भी बबा�द 
ह�ई ह।ै हरी सि�जय� न फल� का 
भी नकसान होने से िकसान� के ु
सामने िबकट ि�थित पैदा हो गई। 
िकसान� ने नकसान ह�ई फसल� ु
का पचनामा कर सरकार क� ं
तरफ से मदद दनेे क� माग क� ह।ैं

मबई, बीएमसी �ारा �ॉपट� टै�स ंु
बकाएदार� के िखलाफ कार�वाई 
का असर िदखाई दनेे लगा ह।ै 

बीएमसी क� कार�वाई के डर से 
वल� म � रहनेवाले एक �यि� ने 
28 साल बाद �ॉपट� टै�स जमा 

िकया। वह�, बीएमसी �ारा पानी 
का कने�शन काटे जाने क� 
सचना िमलते ही बोरीवली क� ू
एक सोसायटी ने बकाया �ॉपट� 
टै�स दड के साथ जमा कर िदया।ं
बीएमसी के अित�र� आय� पी ु ़
वेलरास ने कहा िक वल� म � 'म.े ू
नेशनल कॉटन �ोड�ट' के नाम से 
6 �यावसाियक दकान का �ॉपट� ु
टै�स 1992 से बकाया था। 
दकान� पर कल 3 करोड़ 61 ुु
लाख 47 हजार �पये टै�स 
बकाया था। बीएमसी क� 
कार�वाई को दखेते ह�ए सबिधत ं ं

�यि� ने 3 करोड़ 22 लाख 52 
हजार 459 �पये बीएमसी को 
स�प िदए। बोरीवली म � कपाधाम ृ
गहिनमा�ण स�था पर 16 लाख ृ ं
24 हजार 60 �पये �ॉपट� टै�स 
बकाया था। इसम � 1 लाख 56 
हजार 622 �पये दड का था। ं
बीएमसी ने टै�स न जमा करने के 
कारण सोसायटी के पानी 
कने�शन कटाने क� कार�वाई श� ु
क�। बीएमसी क� कार�वाई को 
दखेते ह�ए सोसायटी ने त�काल 
�ॉपट� टै�स जमा कर िदया।
मलड म � वधन�  हॉल पर 95 लाख ु ंु

78 हजार 409 �पये �ॉपट� टै�स 
बकाया था। 
नोिटस भजेने के बाद भी 
बकाएदार ने टै�स नह� जमा 
िकया। बीएमसी ने कार�वाई करते 
ह�ए उस हॉल का पानी कने�शन 
काट िदया। घाटकोपर म � दीि� 
सॉिलटेयर कमशल�  �ॉपट� व 
�ीपाल कॉ��ले�स कमशल�  
�ॉपट� पर �मशः 17 लाख 39 
हजार 536 �पये और 49 लाख 
22 हजार 375 �पये का टै�स 
बकाया था। दोन� बकाएदार� का 
बीएमसी ने पानी कने�शन काट 

िदया। बता द � िक वेलरास के ू
नेत�व म � बीएमसी ने �ॉपट� टै�स ृ
बकाएदार� के िखलाफ मबई म �ंु
मिहम श� िकया ह।ै वेलरास ने ु ु ू
कहा िक �ॉपट� टै�स से िमलने 
वाली रािश बीएमसी क� आय 
का म�य ज�रया ह।ै इसे जमा ु
करने के िलए लोग� को काफ� 
मौका िदया गया। अब 2 �ितशत 
दड के साथ बकाया वसला जा ं ू
रहा ह।ै लोग� को अिधक दड से ं
बचने के िलए ज�द से ज�द 
बकाया टै�स जमा कर दनेा 
चािहए।

मबई, महारा� � के गह म�ी ृं ु ं
अिनल दशेमख पर 100 करोड़ ु
क� वसली करवाने का आरोप ू
लगाने वाले मबई के पव� पिलस ंु ू ु
किम� नर परमबीर िसह को कछ ं ु
िदन पहले ही पद से हटाया गया 
था। उनके इस दावे के बाद 
महारा� � के राजनीितक गिलयारे 
म � सरगम� तेज हो गई ह।ै भारतीय 
जनता पाट� ने इस परे घटना�म ू
को लेकर अिनल दशेमख के ु
इ� तीफे क� माग क� ह।ै पव� ं ू
म� यम�ी दवे�� फडणवीस ने ु ं
कहा ह ै िक परमबीर िसह के ये ं
खलासे िजलेिटन क� छड़� से भी ु
� यादा िव� फोटक ह।�  दशेमख को ु
त� काल पद से हटाकर उ�व 
सरकार मामले क� िन� प� जाच ं
करे। दवे�� फडणवीस ने कहा िक 
महारा�� म � शायद ये ऐसा पहला 
मामला हो जब िकसी बड़े पिलस ु
अिधकारी ने सीएम को इतने 
गभीर आरोप लगाते ह�ए प� ं

िलखा हो। वह�, गह म�ी अिनल ृ ं
दशेमख पर वसली के आरोप ु ू
और आरोप� पर उनक� सफाई के 
बाद बीजेपी सासद मनोज कोटक ं
का बयान सामने आया ह।ै उ�ह�ने 
कहा, 'ये वसली करने वाली ू
सरकार ह।ै इस िच�ी से ये सच 
सामने आया ह।ै इसिलए अिनल 
दशेमख, परमबीर िसह और ु ं
सिचन वझ ेतीन� का नाक� टे�ट 
होना चािहए। दशेमख को पद पर ु
रहने का हक नह�: िकरीट सोमयैा

बीजेपी के व�र� ठ नेता िकरीट 
सोमयैा ने भी महारा� � सरकार पर 
िनशाना साधा ह।ै उनका कहना ह ै
िक मबई के पव� पिलस किम� नर ंु ू ु
ने कहा ह ै िक मबई म � जबरन ंु
वसली चल रही थी और सिचन ू
वझ ेगह म�ी के एज�ट थे। बीयर ृ ं
बार और अ� य जगह� से पैसे 
वसले जा रह ेथे। अिनल दशेमख ू ु
को अब पद पर बने रहने का कोई 
अिधकार नह� ह।ै उ� ह � पद से हटा 
दनेा चािहए। परमबीर िसह के ं

सनसनीखजे आरोप के बाद 
उ�व सरकार पर हमलावर ह�ई 
बीजेपी इतना िघनौना काम कभी 
नह� ह�आ: राम कदम वह�, 
बीजेपी के एक अ�य नेता राम 
कदम ने कहा िक 16 महीने से 
महारा�� म � उ�व ठाकरे क� 
सरकार ह।ै हर महीने 100 करोड़ 
के िहसाब से 1600 करोड़ �पये 
हो गए। कई िजले और कई शहर 
ह,�  वहा से भी कई करोड़ �पये के ं
िलए कहा गया होगा। पिलस ु
िडपाट�मट�  एक िडपाट�मट�  ह।ै उसी 
�कार 22 िवभाग ह � तो �या हर 
म�ी ने अपने िवभाग� को वसली ं ू
करने के आदशे िदए ह।�  सरकार 
जनता क� र�ा के िलए होती ह,ै 
लेिकन तीन दल� क� सरकार ने 
जनता का शोषण करने को कहा। 
इतना िघनौना काम कभी भी नह� 
ह�आ। अगर थोड़ी भी शम � बची ह ै
तो िज�मदेार म�ी तरत इ�तीफा द ें ु ं
द।�

मबई, अरब सागर के सात छोटे �ीप से बने शहर मबई क� दशे म � एक ंु ं ु
अलग पहचान ह।ै दशे का �मख आिथक�  क� � होने के साथ ही मबई के ु ं ु
�लाइओवर� ने शहर क� नई त�वीर पशे क� ह।ै इन �लाइओवर� का 
ऐसा जाल शायद ही िकसी दसरे शहर म � दखेने को िमल।े मबई दशे का ंुू
इकलौता शहर ह,ै जहा 100 से अिधक छोटे-बड़े �लाइओवर ह।�  ं
हाइवे क� चौड़ी सड़क� से लकेर रिहवासी इलाके और बाजार� के 
करीब कई �लाइओवर का िनमाण�  हआ�  ह।ै नतीजतन, िदन हो या रात 
रोजाना लाख� गािड़या तजे र�तार से दौड़ती रहती ह।�  शहर के हर कोने ं
म � सड़क� का जाल जाने से घट� का सफर िमनट� म � ममिकन हो रहा ह।ैं ु
�लाइओवर� के इितहास क� बात कर� तो 1965 म � दशे के पहले 
�लाइओवर का िनमाण�  यह� िकया गया था। पडैर रोड के के�स कॉनर�  
म � भारतीय इजीिनयर िशरीष पटेल ने के�स कॉनर�  �लाइओवर का ं
िनमाण�  िकया था। 1964 म � इस �लाइओवर का िनमाण�  काय� श� ु
िकया गया था। इसे बनाने म � करीब सात माह का व� लगा था। 1965 
म � ि�ज को वाहन� क� आवाजाही के िलए श� कर िदया गया था। उस ु
व� इस पल के िनमाण�  पर 17.5 लाख �पये खच � िकए गए थ,े जो ु
2018 म � 8.7 करोड़ �पये के बराबर थ।े इस ि�ज के िनमाण�  के कछ ु
समय बाद ही िगरगाव चौपाटी के करीब दसरा �लाइओवर का िनमाण�  ं ू
िकया गया। सागर िकनारे बने ि�ससे ��ीट मरीन �ाइव �लाइओवर ं
अपने िनमाण�  के समय से सलैािनय� का आकषण�  का क� � बना हआ�  ह।ै 
िपछले 50 साल� म � हजार� िफ�म� म � यह ि�ज नजर आया ह।ै शहर क� 
प�रवहन �यव�था क� र�तार बढ़ाने के िलए सरकार ने भीड़भाड़ और 
सकरी सड़क� के प�रसर म � जजेे �लाइओवर का िनमाण�  िकया ह।ै 2.4 ं
िकमी लबा यह ि�ज मोह�मद अली रोड, िभडी बाजार जसेै भीड़भाड़ ं ं
वाले इलाके से गजरता ह।ै 2002 म � बनकर तयैार हआ�  यह ि�ज ु
सकैड� इमारत� के करीब से हो कर गजरता ह।ैु

 क�याण, सरकारी जमीन पर क�जा कर सड़क िकनारे गाड़ी धोनेवाले 
एक दज�न से अिधक सिव�स स�टर चलानेवाल� के िखलाफ मानपाड़ा 
पिलस ने मामला दज� कर कार�वाई श� कर दी ह।ै पिलस से िमली ु ु ु
जानकारी के अनसार ड�िबवली-पव� मानपाड़ा पिलस के हद म �ु ू ु
आनेवाले काटई नाका, खोणी फाटा, बदलापर पाइप लाइन रोड पर ु
ककरम� ेजैसे गाड़ी धलनेवाले सिव�स स�टर खल गए ह।�  एमआईडीसी ु ु ु ु ु
जल आपित� िवभाग के उपअिभयता िवजय शलेार के अनसार काटई ू ं ु
नाका से खोणी फाटा तक रोड के िकनारे एमआईडीसी क� जमीन पर 
क�जा कर कार वाहन धलाई का सिव�स स�टर चलानेवाले १३ सिव�स ु
स�टर� के िखलाफ काननी कार�वाई क� गई ह।ै पिलस ने िजन लोग� के ू ु
िखलाफ मामला दज� िकया ह,ै उनम � समथ� सिव�स स�टर के मािलक 
योगेश भोईर, आई गावदवेी सिव�स स�टर के मािलक �पेश िचतोले, ं
नाना सिव�स स�टर के मािलक अमोल, गणराज सिव�स स�टर के मािलक 
दव�श कालण, गावदवेी सिव�स स�टर के मािलक महशे कालण, समथ� ंु
सिव�स स�टर के मािलक बटी पवार, जय स�� सिव�स स�टर के मािलक ं ु
सतोष कालण, गावदवेी वािसग स�टर के मािलक िनलेश कालण, �य ं ं ं ू
गावदवेी सिव�स स�टर के मािलक अिखलेश कालण, मोरया वास स�टर ं
के मािलक अ�य पाटील, झकास सिव�स स�टर के मािलक सधीर सते ु ं
और मनाली सिव�स स�टर तथा �दया सिव�स स�टर के मािलक शािमल 
ह।�  एमआईडीसी �शासन क� िशकायत पर मानपाड़ा पिलस ने इन ु
सिव�स स�टर� के िखलाफ मामला दज� कर आगे क� जाच म � जटी ह।ैं ु

शासन-�शासन के दखल के बाद भी नह� �के अवैध �नम�ण यह स�ा �यो�जत 
वसूली कांडः �न�पम

बड़ी लापरवाही पर ही डा�र 
को दोषी माना जाएगा- कोट�

को�वड मरीज� का 69 
�नजी अ�ताल� म� 
�कया जा रहा इलाज

आंधी तूफान व 
ओलावृ�� से फसल� 
को भारी नुकसान

�परमबीर �सह के 'लेटर बम' से महारा� � क� 
�सयासत गम�, BJP ने अ�नल दशेमुख के 

इ� तीफे और नॉक� ट�े ट क� मांग क�

28 साल का बकाया �ॉपट� ट�ै �कया जमा, बीएमसी क� कारव� ाई का असर

100 से अ�धक �ाइओवर� 
वाला शहर मबंुई

सरकारी भूखंड पर क�ा 
�कर चलाते थे स�वस स�टर… 

१३ लोग� पर मामला दज�



ि�कन �ॉ�ल�स म � िप�प�स क� 
ऐसी सम�या ह ैिजसके ठीक होने 
के बाद भी दबारा िप�पल होने का ु
खतरा बना रह ह।ै ऑयली ि�कन 
वाले लोग इस सम�या को बहेतर 
तरीके से जानते ह।�  ऑयली ि�कन 

के िलए तो जसेै िप�प�स क� 
�ॉ�ल�स परमानट�  हो। वह�, 
िप�प�स क� सम�या के साथ एक 
और सम�या जड़ी होती ह ै िक ु
िप�प�स ठीक होने के बाद भी 
चहेरे पर िनशान छोड़ जाते ह � और 
कई-कई ए�ने तो इतने �यादा 
िज�ी होते ह � िक महीन� इनका 

िनशान साफ नह� होता। आज हम 
आपको ऐस ही फडस बता रह ेह,�  ू ्
जो िप�प�स को रोकने म � कारगर 
ह-�  
पानी
पानी आपके आत�रक शरीर को ं
पोषण और ऑ�सीजन पहच� ाता ं
ह,ै अग� को बहत�  पोषण, ं
मह�वपण � और महासे से लड़ने के ू ं ु
िलए िफट रखता ह।ै
जैतन तेलू
जतैन तले लोशन रोम िछ�� को ू
बद िकए िबना �वचा म �ं
अवशोिषत हो जाता ह,ै िजससे 
�वचा सास ले पाती ह।ै यह ं
महास� को रोकने म � मददगार हो ंु
सकता ह।ै
न�ब का रसू
न�ब का रस एिसड कचरे को ू
ख�म करने और साइि�क एिसड 

के साथ लीवर को साफ करने 
और र� के िवषा� पदाथ� यानी 
टॉि�सा�स को ख�म करने के िलए 
एजाइम� के िनमाण�  म � मदद करता ं
ह।ै यह िछ�� को �लश आउट भी 
करता ह,ै जो �वचा को ताज़ा और 
चमकदार बनाता ह।ै
रसबैरी
रसबरैी �व�थ आहार ह,�  �य�िक 
वे िवटािमन, एटीऑि�सड�ट और ं
फाइबर से भरे हए�  ह।�  ये 
फाइटोकेिमक�स से भरपर होते ह �ू
जो �वचा क� सर�ा करते ह।�ु
अखरोट
िनयिमत �प से अखरोट खाने से 
�वचा क� िचकनाई और 
कोमलता म � सधार होता ह।ै ु
अखरोट के तले म � िलनोिलक 
एिसड होता ह।ै इसे वॉटरटाइट 
और अ�छी तरह से हाइ�ेटेड 

रखता ह।ै
सेब
सबे म � बहत�  सारे पिे�टन होते ह �
और यह महासे का द�मन ह।ै तो, ंु ु
याद रख � िक �वचा को भी खाए ं
�य�िक पिे�टन �यादातर वह� 
क� ि�त होता ह।ै
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आहार िवशषे� िदन म � कम से कम 
दो लीटर पानी पीने क� सलाह दतेे 
ह � लिेकन रोजाना दो लीटर पानी 
पीना सभी लोग� के िलए ममिकन ु
नह� ह।ै इस वजह यह ह ैिक िकसी 
को �यास �यादा लगती ह ै तो 
िकसी को कम।ऐसे म � जािहर सी 
बात ह ैिक कम �यास लगने वाले 
लोग पानी भी कम पीते ह�ग।ेऐसे म �
आपको अपनी डाइट म � कछ ऐसी ु
चीज� जोड़नी चािहए िजससे िक 
शरीर म � पानी क� कमी क� पित� हो ू
सके।आइए, जानते ह � कछ ऐसे ही ु
आहार- 
दही
िडहाइ�शेन क� सम�या से दर ू
रखने म � दही सबसे अ�छा 
िवक�प सािबत हो सकता ह।ै 
इसम � पानी क� मा�ा 85 �ितशत 
होती ह ैऔर शरीर के िलए ज�री  
�ोबायोिटक भी पया��  मा�ा म �
मौजद होते ह।� यह गम� क� एलज� ू
से बचाव के िलए भी शरीर का 

खब साथ दतेा ह।ै यह �ोटीन, ू
िवटािमन बी और कैि�शयम का 
अ�छा �ोत ह।ै
�ोकली
�ोकली म � 89 �ितशत तक पानी 

होता ह ैऔर यह �यि�शन से भरपर ू ू
होती ह।ै इसक� �कित एटी ृ ं
इन�लमेटेरी होती ह,ै िजस कारण 
यह गम� म � होने वाली एलज� से 
बचाव करती ह।ै इसे आप सलाद 

म � क�चा ही खा सकते ह � और 
टो�ट के साथ ह�का तल कर भी 
इसका भरपर लाभ उठा सकते ह।�  ू
काफ� स�या म � लोग इसक� ं
स�जी भी बनाते ह।�
सबे
एक कहावत ह ैिक डॉ�ंटर को खद ु
से दर रखने के िलए रोजाना एक ू
सबे खाए। अनके तरह से फायदमेद ं ं

सबे म � 86 �ितशत पानी होता ह।ै 
फाइबर, िवटािमन सी आिद का तो 
यह अ�छा �ोत ह ैही।
सलाद 
सलाद के प� े म � जल त�व 95 

�ितशत होता ह।ै सड� िवच म �
इसका अ�छा इ�तमेाल  होता ह।ै 
�ोटीन और ओमगेा 3 से भरपर ू
सलाद प� ेम � फैट भी नह� होता 
और कैलोरी भी बहत�  कम होती 
ह।ै
चावल
पके हए�  चावल भी गम� म � आपके 
िलए काफ� फायदमेद ह।�  इनम � 70 ं
�ितशत जल त�व होता ह।ै इनम �
पया��  मा�ा म � आयरन, 
काब�हाइ�टे आिद भी होते ह।�  
आपको िदन म ेएक कटोरी चावल 
ज�र खाने चािहए।

ि�कन को मकेअप करके कछ ु
व� के िलए �ल�इग बनाया जा 
सकता ह ैलिेकन नचेरल �लो के ु
िलए बहत�  ज�री ह ैकछ बिेसक ु
बात� का �यान रखना। जसै,े 
आपक� ि�कन कभी भी �लोइग ं
नह� बन सकती अगर आपको 
ओपन पोस� क� सम�या होती ह।ै 
ओपन पोस� क� सम�या का बढ़ने 
का सबसे बड़ा कारण ह,ै टोनर का 
इ�तमे ाल न करना। इससे न िसफ�  
आपका चहेरा ईवन टोन नजर 
नह� आता बि�क इससे आपक� 
ि�कन जवा भी नह� लगती। ं
ि�कन पर �य� ज�री है टोनर  
�वचा पर बड़े-बड़े खले हए�  ि�कन ु
पोस� ना िदखाई पड़�, इसके िलए 
हर बार फेशवॉश करने के बाद 
ि�कन टोनर लगाना बहत�  ज�री 
होता ह,ै इससे आपके ि�कन पोस� 
यानी रोम िछ� छोटे हो जाए और ं
ि�कन म � टाइटनसे आ जाए। नह� 

तो इन पोस� म � गदगी जमा होती ह,ै ं
िजस वजह से िपप�स, �लकै ं
हडेस और ए�स�ा ऑयल आने ्
जसैी सम�याए होने लगती ह।�ं
नेचरल टोनर कैसे बनाएु ं
सबसे पहले न�ब को धो ल� और ू
उ�ह � छील ल।�  
अब न�ब के िछलक� को िम�सर ू
म � डाल।�  अब इसम � 2-3 च�मच 
गलाब जल डाल।� अब इन दोन� ु
इ�ीिडयटस को पीसकर प�ेट ्ं ं
बना ल।�
न�ब म � िवटािमन-सी होता ह,ै जो ू
ि�कन को �लोइग बनाता ह।ै ं
इसके उपयोग से डाक�  �पॉटस ्
और �रक�स दर होते ह।�  न�ब को ं ूू
हमशेा गलाब जल या दसरे ु ू
इ�ीिडएटस के साथ िमलाकर ही ्ं ं
उपयोग करना चािहए �य�िक यह 
ि�कन पर बहत�  ज�दी �रऐ�ट 
करता ह,ै इससे आपको जलन हो 
सकती ह।ै

mebpeÙe Mecee& 

दध को कैि�शयम से भरपर माना ूू
जाता ह ैलिेकन कई लोग ऐसे ह �
िज�ह � दध पसद नह� होता। इस ंू
वजह से वे दध से दरी बनाए रखते ू ू
ह � लिेकन आपको बता द � िक दध ू
न पीने क� आदत का खािमयाजा 
आपको उ� बढ़ने के साथ उठाना 
पड़ सकता ह।ै कैि�शयम क� पित� ू
के िलए ऐसी कई चीज� ह,�  िजनका 
सवेन िवक�प के तौर पर िकया जा 
सकता ह।ै आइए, जानते ह � उन 
खा� पदाथ� के बारे म-�  
हडिडय� और जोड़� म� दद� ्
कैि�शयम से भरपर खाना हडिडय� ू ्
और जोड़� को ह�ेदी बनाए रखने 
म � अहम रोल िनभाता ह।ै यही नह�, 
इसके साथ ही यह दात� को मजबत ू
बनाता ह ै और र� कोिशकाओ ं

को ��ॉ�ग बनाता ह।ै �लड को 
िनयि�त करने और डायिबटीज़ से ं
बचाने म � भी कैि�शयम मह�वपण �ू
रोल िनभाता ह।ै ऐसा कछ िफ�स ु
नह� ह ैिक एक �यि� को एक िदन 
म � िकतना कैि�शयम लनेा चािहए। 
यह अलग-अलग दशे म � अलग-
अलग होता ह,ै यहा तक िक ं
�यि�-�यि� पर िनभर�  करता ह।ै 
यह शरीर के िवकास और मसल 
बनाने म � भी सहायक होता ह।ै
ओटमील
ओटमील म � कैि�शयम क� मा�ा 
�यादा नह� होती लिेकन दसरी ू
चीज� को इसके साथ िमलाकर 
खाने से कैि�शयम क� मा�ा को 
बढ़ाया जा सकता ह।ैवह�, दध न ू
पीने पर यह ऑ�शन बहेतरीन 

रहगेा।
बादाम का दध ू
आपको अगर दध म � ट�ेट नह� ू
आता या इसक� महक अ�छी नह� 
लगती, तो आप बादाम का दध भी ू
पी सकते ह।� इसम � कैि�शयम के 
अलावा िवटािमन-ई, �ोटीन और 
फाइबर िमलता ह।ै
बी�स 
बी�स म � कैि�शयम ही नह� �ोटीन 
क� मा�ा भी बहत�  �यादा होती 
ह।ैबी�स को खाने का सबसे ब�ेट 
ऑ�शन यह ह ैिक आप इसे �टीम 
करके सलाद के �प म � खा सकते 
ह।�
सतरा ं

सतरे को िवटािमन-सी का सबसे ं
ब�ेट ऑ�शन माना जाता ह।ैसतरे ं
म � िवटािमन सी ही नह� बि�क 
कैि�शयम क� मा�ा भी अ�य 

फल� क� तलना म � बहत�  �यादा ु
होती ह।ै
सफेद ितल 
सफेद ितल के लडड �वाद म � ही ् ू
नह� बि�क ह�ेथ के िलए भी बहत�  
अ�छे होते ह।� आपको जानकर 
हरैानी होगी िक अगर आप रोजाना 
दो लडड खा लतेे ह,�  तो आपके ् ू
शरीर म � कैि�शयम क� पित� हो ू
जाती ह।ै
सोया िम�क 
सोया िम�क म � गाय या भस�  के दध ू
से कह� �यादा कैि�शयम होता 
ह।ैऐसे म � अगर आपको भस�  या 
गाय के दध से एलज� ह,ै तो आप ू
सोया िम�क को पीने के साथ 
इससे दही, ल�सी बनाकर भी 
इसका इ�तमेाल कर सकते ह।�
हरे प�देार सि�जया ं
हरे प�देार सि�जय� को सहेत के 
िलहाज से सबसे ब�ेट माना जाता 
ह।ैआपको अगर हरे प�देार 
सि�जया अ�छी नह� भी लगती, ं
तो कोिशश कर� िक मसाल� या 
पनीर का इ�तमेाल करके इ�ह �
�यादा से �यादा मा�ा म � खाए।ं

होली का िदन हो या गिमय� � म �
खद को ताजगी और उजा� दनेे क� ु
बात, ठडाई का नाम सबसे पहले ं
आता ह।ै यह एक भारतीय 
पारप�रक शीतल पेय रेिसपी ह।ै ं
इसका वणन�  आयव�द म � भी ु
िमलता ह।ै य तो ठडाई पीने के ंू ं
कई फायद े ह � लेिकन होली पर 
इसका सेवन ज�र िकया जाता 
ह।ै आमतौर पर लोग पैकेट बद ं
ठडाई का मसाला लेकर आते ह �ं

और दध म � घोल म � पीते ह,�  ू
लेिकन उसका �वाद बाजार जैसी 
ठडाई जैसा नही होता ह।ै अगर ं
आप भी इस होली घर पर बाजार 
जैसी ��मी और �लेवरफल ु
ठडाई बनाना चाहते ह � तो फॉलो ं
कर� ये रेिसपी।  
ठडाई बनाने के िलए साम�ी-ं
-4.5 कप फल फैट िम�क ु
(उबालकर ठडा िकया ह�आ)ं

-1/4 कप पाउडर श�कर
-1 चटक� कटी काली िमच�ु ु
-कछ ���ड केसर ु
-1/4 कप बादाम पाउडर 
2 च�मच खस-खस  पाउडर 
2 च�मच स�फ पाउडर 
- 1/2 च�मच इलाइची पीसी ह�ई
-20 �हाइट पेपरकॉन� या 4-6 
च�मच गलकद ु ं
ठडाई बनाने क� रेिसपी-ं
ठडाई बनाने के िलए सबसे पहले ं

सभी इ�ीिडयटस को एक साथ ्ं ं
�ल�ड करके �टोर कर ल�। अब 
आप ठडे दध को ि�ज म � से ं ू
िनकालकर उसम � दो च�मच यह 
पाउडर िमलाकर अ�छे से 
चलाकर 2 घटे के िलए ि�ज म �ं
रख द।�  इसके बाद इसे छानकर 
इसम � श�कर, काली िमच � पाउडर 
और केसर िमलाए। आपक� ं
ठडाई सव� करने के िलए तैयार ह।ै ं

�प�� को रोकने म� कारगर ह� ये 6 सुपर 
फू�स, ऑयली ��न वाले लोग ज�र खाएं 

�ग�मय� म� शरीर म� पानी क� कमी नह� होने द�गी ये पांच 
चीज�, कम पानी पीने वाले लोग डाइट म� ज�र कर� शा�मल

ओपन पोस� से छटकारा पाने के �लए ु
घर पर बनाएं दसेी लेमन टोनर, जान� 
कब और कैसे कर� ��न पर इ�ेमाल 

माक� ट वाली ठंडाई घर पर 
बनाना �आ आसान, बस 

फॉलो कर� ये र�ेसपी कह� आपके घुटन� म� दद� क� वजह कैि�शयम क� 
कमी तो नह�! इन 7 चीज� आज ही खाना शु� कर द�

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e : Deehekesâ ef}S keòeâ megOeej hej nw~ Deehekeâer ÙeespeveeDeeW kesâ meekeâej ™he }sves keâe keòeâ Dee 
ieÙee nw~ Fme mehleen kesâ ceOÙe lekeâ keâesF& DeÛÚer metÛevee efce} mekeâleer nw, pees Deehekesâ yesnlej 
Yeefke<Ùe ceW keâece DeeSieer~ Oeve keâe mebkeâš kegâÚ cee$ee ceW jn mekeâlee nw, }sefkeâve keâesF& keâece hewmeeW 
keâer Keeeflej ™kesâiee veneR~ veS keâeÙe& kÙekemeeÙe keâe MegYeejbYe keâjvee Ûeenles nQ lees keâj mekeâles nQ~ 

ke=<eYe : Deehekesâ ef}S meceÙe Devegkeât} yevelee pee jne nw~ Fme mehleen hegjeves PebPeš Deewj mebkeâšeW 
ceW keâceer DeeSieer, }sefkeâve Deehe OÙeeve jKeW efkeâ Deheves keâeÙe& ceW kegâÚ vekeeÛeej Deewj kele&ceeve 
heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej yeo}eke keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Deheves efkeâmeer Yeer efveCe&Ùe keâes 
Debeflece efveCe&Ùe vee ceeveW Deewj pees keâjW meesÛe-mecePekeâj keâjW~ 

efceLegve : Deehekeâer mesnle kesâ ef}nepe mes Ùen mehleen yesnlej nw~ ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ ™he mes 
Deehe hen}s mes yesnlej cenmetme keâjWies~ efkeâmeer hejsMeeveer mes yeenj efvekeâ}ves ceW heefjkeej Deehekeâer 
ceoo keâjsiee~ veS keâeÙe& kÙekemeeÙe Deewj veewkeâjer keâe ßeerieCesMe keâjvee Ûeenles nQ lees keâj mekeâles nQ 
meceÙe Deehekesâ Devegkeât} Meg™ nes jne nw~ 

keâke&â : jeefMe mkeeceer Yeiekeeve Ûebõoske Deehekeâes ceeveefmekeâ Meebefle Øeoeve keâjWies~ yengle efoveeW mes 
Deehe efpeve mecemÙeeDeeW mes petPe jns nQ Gvemes yeenj efvekeâ}ves keâe jemlee Fme mehleen efce} mekeâlee 
nw~ FmeceW heefjkeej Deehekeâer pÙeeoe DeÛÚs mes ceoo keâj heeSiee~ Deehekeâer mesnle Fme mehleen 
meeceevÙe jnsieer, }sefkeâve OÙeeve jKeW efkeâmeer Yeer yeele keâe DeefOekeâ leveeke veneR }svee nw~ 

efmebn : Deehekesâ ef}S Ùen mehleen ceeve-mecceeve Deewj heo-Øeefle…e ceW ke=efæ keâjves kee}e meeefyele 
nesiee~ Ùeefo Deehe efkeâmeer meeceeefpekeâ mebmLee Ùee meeceeefpekeâ keâeÙeeX mes pegÌ[s ngS nQ lees Deehekeâes keâesF& 
cenlkehetCe& heo Ùee mecceeve efce} mekeâlee nw~ efkeÅeeLeer& keie& kesâ ef}S Ùen mehleen DeefOekeâ cesnvele 
keâjves keâe nw~ OÙeeve hetje heÌ{eF& hej }ieevee nesiee~ 

keâvÙee : Fme jeefMe kesâ pees }esie efyepevesme heâeru[ mes pegÌ[s ngS nQ kes KegMe jnWies keäÙeeWefkeâ Gvekesâ 
efyepevesme ceW lejkeäkeâer keâe meceÙe Dee ieÙee nw~ Fme mehleen keâesF& yeÌ[e Øeespeskeäš neefme} nes mekeâlee 
nw~ Yetefce, Yekeve, mebheefòe kesâ keâeÙe& mebheVed neWies~ veÙee keâeÙe& ØeejbYe keâjvee Ûeenles nQ lees Yeer keâj 
mekeâles nQ }sefkeâve hen}s heefjkeej kesâ DevegYekeer }esieeW mes jeÙe ceMeefkeje keâj }W~ 

leg}e : Fme mehleen Deehekeâer Yeeweflekeâ megKe-megefkeOeeDeeW ceW ke=efæ nesieer~ efkeâmeer efkeMes<e keâeÙe& kesâ 
hetCe& nes peeves mes ceeveefmekeâ megKe Øeehle nesiee~ pees }esie Øesce mebyebOe ceW nQ kes meekeOeeve jnW, keâesF& 
kÙeefòeâ Deehekesâ mebyebOeeW ceW ojej [e}ves keâer keâesefMeMe keâj mekeâlee nw~ heeefjkeeefjkeâ efmLeefle ceW Yeer 
Deheves mes yeÌ[eW mes kewÛeeefjkeâ celeYeso nes mekeâlee nw~ oebhelÙe peerkeve ceW LeesÌ[e šWMeve DeeSiee~ 

ke=efMÛekeâ : Deehekesâ ›eâesOe ceW Fme mehleen ke=efæ nesieer~ Úesšer-Úesšer yeele hej iegmmee yengle 
DeeSiee }sefkeâve OÙeeve jKeW iegmmes keâes keâeyet keâjvee meerKeW kejvee mebyebOe efyeieeÌ[ }Wies~ keâejesyeeefjÙeeW 
kesâ meeceves ÛegveewefleÙeeb nQ }sefkeâve cesnvele kesâ oce hej ÛegveewefleÙeeW mes heej hee }Wies~ veewkeâjerhesMee 
}esieeW keâe Deheves GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW mes efkekeeo nesiee~ mkeemLÙe Yeer ieÌ[yeÌ[e mekeâlee nw~ 

Oeveg : Deehekesâ DeelceefkeÕeeme, mebÙece Deewj OewÙe& keâer hejer#ee kee}e mehleen nw~ ÛegveewefleÙeeb Deewj 
mebkeâš efkeâleves Yeer DeeSb Deehe OewÙe& mes keâece }Wies lees meye MegYe nesiee~ efkeâmeer Yeer keâece keâes keâjves 
keâer nÌ[yeÌ[er vee keâjW~ veÙee keâeÙe& kÙekemeeÙe ØeejbYe keâjves mes hen}s DeÛÚs yegjs keâe meesÛe efkeÛeej 
keâj }W~ Fme mehleen keâesF& meePesoej Yeer efce} mekeâlee nw~ 

cekeâj : DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ ef}S Ùen mehleen šWMeve otj keâjves kee}e meeefyele nesiee~ hegjeveer 
keâeÙe&ÙeespeveeSb meekeâej nesves pee jner nw, }sefkeâve Deheves kele&ceeve keâeÙe& kesâ efkemleej keâjves kesâ yeejs ceW 
Yeer meesÛevee nesiee~ lekeâveerkeâer, keâbhÙetšj Deewj FbpeerefveÙeefjbie heâeru[ mes pegÌ[s }esieeW keâes DeÛÚs 
Dekemej efce}ves kee}s nQ~ Ùen mehleen Ùebie ØeesheâsMeveume kesâ ef}S DekemejeW kee}e nw~ 

kegâbYe : Ùeefo Deehe efyeefu[bie cešsefjÙe}, Dee@šesceesyeeF} Ùee les} kesâ keâejesyeej mes pegÌ[s ngS nQ lees 
Deehekesâ ef}S Ùen mehleen hejsMeeveer Yeje jnsiee~ cevecegleeefyekeâ efyepevesme veneR Ûe}siee~ DevÙe 
keâejesyeeefjÙeeW kesâ ef}S mehleen meeceevÙe nw, Deheveer cesnvele kesâ oce hej ÛegveewefleÙeeW keâes otj keâj 
}Wies~ Fme mehleen Deehekeâes mkeemLÙe keâe efkeMes<e OÙeeve jKevee nesiee~ 

ceerve : Deehekesâ ceeveefmekeâ mkeemLÙe kesâ ef}S Ùen mehleen yengle DeÛÚe nw~ efheÚ}s mehleeneW ceW pees 
hejsMeeefveÙeeb Deehe Pes}les DeeS nQ kes otj nes peeSbieer Deewj Deehe ceeveefmekeâ Meebefle cenmetme keâjWies~ 
megKeeW ceW ke=efæ nesieer~ heefjkeej kesâ meeLe efyeleeÙee keòeâ DeeheceW veF& Tpee& keâe mebÛeej keâjsiee~ veS 
Øesce mebyebOe Øeehle neWies~ mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee~ hegjeves jesieeW mes cegefòeâ efce}sieer~ 

Deiej Deehekeâer helveer pÙeeoe ceesyeeF} Ûe}eleer nw 
lees Gmes [ebšs veneR. Gmekeâe ceesyeeF} heâWkeâ oW~ Ùeeo 
jns, nceW yeecr eejer mes }Ì[vee nw, yeecr eej mes veneR~ 

}e@keâ[eGve ceW Iej hej yew"s-yew"s yeerkeer mes 
Fleveer DeÛÚer oesmleer nes ieF& efkeâ......yeeleeW-
yeeleeW ceW Gmes ie}&ØeâW[ kesâ yeejs ceW yelee efoÙee~

keâevehegj meyemes De}ie nw~ Ùeneb Ùes mecemÙee 
vene R nw e fkeâ ceemkeâ keâ wme s henvevee 
nw.......yeefukeâ Ùes mecemÙee nw efkeâ ceemkeâ 
henveves kesâ yeeo iegšKee keâwmes Letkesâb~
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कोरोना वायरस स�मण को ं
फैलने से रोकने के िलए लगाए 
गए लॉकडाउन के दौरान इसके 
उ�लघन से जड़े मकदम ेवापस हो ं ु ु
सकते ह।�  िवधान प�रषद म �
श�वार को गैर सरकारी सक�प ु ं
के जवाब म � �भारी म�ी िबज�� ं
�साद यादव ने कहा िक गह ृ
िवभाग के पास मामला 
िवचाराधीन ह।ै
आिद�य नारायण पाडेय ने गैर ं
सरकारी सक�प के ज�रए ��ताव ं
िकया था िक कोरोना काल म � ह�ए 

लॉकडाउन के दौरान कोिवड-19 
के क� � और रा�य के िनदश�  का 
उ�लघन करने वाल� पर ह�ए ं
मकदम े को वापस िलया जाए। ु
इसपर �भारी म�ी िबज�� यादव ने ं

कहा िक इस सबध म � िविध ं ं
िवभाग और सभी डीएम से 
प�ाचार िकया गया ह।ै 
गह िवभाग के पास मामला ृ
िवचाराधीन ह।ै 

म�ी के जवाब के बाद िवधान ं
पाषद�  ने अपना गैर सरकारी 
सक�प वापस ले िलया। ं
सभावना जताई जा रही ह ैिविध ं
िवभाग से राय लेने के बाद रा�य 
सरकार इसपर ज�द िनणय�  लेगी। 
यिद सरकार इन मकदम� को ु
वापस लेती ह ैतो बड़ी आबादी 
को राहत िमलेगी। बता द � िक 
आपदा �बधन अिधिनयम ं
2005 क� धारा 51 के तहत 
लॉकडउन उ�लघन के मामला ं
दज� िकए गए ह।�

महारा�� म � दसरी लहर के दौरान ू
कोरोना वायरस बेकाब हो गया ू
ह।ै िपछले कछ िदन� से लगातार ु
मामले बढ़ते जा रह ेह।�  रा�य म �
िपछले 24 घटे म � 27 हजार से ं
�यादा कोरोना केस सामने आए 
ह।�  इसके साथ ही मरने वाल� क� 
भी स�या म � इजाफा ह�आ ह।ै ं
उधर, नागपर म � 31 माच � तक ु
लॉकडाउन बढ़ा िदया गया ह।ै
रा�य के �वा��य िवभाग क� ओर 
से जारी आकड़� के अनसार, ं ु
महारा�� म � 27,126 नए मामले 
सामने आए। 92 लोग� क� जान 
चली गई। जबिक 13588 मरीज 
बीमारी से ठीक ह�ए ह।�  कल ु
स�िमत� क� स�या क� बात कर� ं ं

तो अभी 24,49,147 लोग 
स�िमत हो चके ह � और 53,300 ं ु
लोग� क� मौत हो चक� ह।ै ु
एक िदन पहले श�वार को ु
कोिवड-19 स�मण के 25,681 ं
नए मामले दज� िकए गए थे। 
िपछले साल इस महामारी के श� ु
होने के बाद एक िदन म � सामने 
आए मामल� क� यह दसरी सबसे ू
अिधक स�या थी। मबई म �ं ं ु
श�वार को कोिवड-19 स�मण ु ं
के 3,062 नए मामले सामने आए 
िजससे मामल� क� कल स�या ु ं
बढ़कर 3,55,897 पर पह�च गई ं
थी।  वह�, महारा�� के म�ी ं
िनितन राउत ने नागपर म � 31 माच �ु
तक लॉकडाउन को बढ़ाने का 

ऐलान िकया ह।ै हालािक, कछ ं ु
ढील भी दी जाएगी। कोिवड-19 
स�मण म � वि� के बाद, 15 से ृं
21 माच � तक िजले म � कड़े 
�ितबध लगाए गए ह।�  िजला ं
सर�क म�ी राउत ने ि�थित का ं ं
आकलन करने के िलए िजला 
अिधका�रय� के साथ समी�ा 
बैठक क�। म�ी ने कहा िक िजले ं

म � आिशक छट� के साथ �ितबध ं ू ं
31 माच � तक लाग रहगेा। उ�ह�ने ू
आगे कहा िक होली के �योहार के 
िलए एक अलग एसओपी जारी 
क� जाएगी। म�ी ने बताया िक ं
आव�यक सामान को बेचने 
वाली दकान� को अपरा� चार ु
बजे तक खोलने क� अनमित दी ु
जाएगी।

एमपीएमएलए कोट� के िवशषे 
जज पवन कमार राय ने धरना-ु
�दशन�  के दौरान तोड-फोड़ व 
पिलस बल पर हमला करने आिद ु
के एक आपरािधक मामले म �
रीता बहग� णा जोशी, मधसदन ु ु ु
िम�ी, िनमल�  ख�ी व �दीप जनै 
क� िड�चाज� अज� खा�रज कर दी 
ह।ै साथ ही इस मामले के सभी 
अिभय�� पर आरोप तय करने के ु
िलए तीन अ�लै क� तारीख तय 
क� ह।ै बीते 20 फरवरी को िवशषे 

जज ने रा�य सरकार क� उस 
अज� को खा�रज िकया था, 
िजसम � इस मामले को जनिहत म �
वापस लनेे क� माग क� गई थी। ं
उ�ह�ने सरकार क� अज� खा�रज 
करते हए�  इस मामले को गभीर ं
करार िदया था।इस मामले म � रीता 
बहग� णा जोशी, राज ब�बर, �दीप ु
जनै आिद�य, अजय राय, िनमल�  
ख�ी, राजशे पित ि�पाठी व 
मधसदन िम�ी समते 18 ु ु
अिभय�� के िखलाफ आरोप ु
प� दािखल ह।ै  
यह है मामला
17 अग�त, 2015 को इस मामले 
क� एफआईआर एसआई 
�यारेलाल �जापित ने थाना 
हजरतगज म � दज कराई थी। उस ं
रोज कागरेस पाट� का ल�मण ्ं
मलेा �थल पर धरना-�दशन�  था। 
करीब पाच हजार कायक� ताओ�  ं ं
के साथ अचानक यह सभी 

अिभय�गण धरना �थल से ु
िवधान सभा का घरेाव करने 
िनकल पड़े। इ�ह � समझाने व 
रोकने का �यास िकया गया 
लिेकन नह� मान।े सक�प ं
वािटका के पास पथराव करने 
लग।े िजससे भगदड़ मच गई। इस 
हमले म � एडीएम पव� िनिध ू
�ीवा�तव, एसपी पव� राजीव ु
म�हो�ा, सीओ �ैिफक अवनीश 
िम�ा, एसएचओ आलमबाग 
िवकास पाडेय व एसओ हस� नैगज ं ं

िशवशकर िसह समते पिलस के ं ं ु
कई अिधकारी व पीएसी के कई 
जवान गभीर �प से घायल हो गए। ं
अशोक माग� से आने व जाने वाले 
आम जनता को भी चोट� आई। 
कई गािडया के शीश े टट गए। ं ू
कानन �यव�था िछ�न-िभ�न हो ू
गया। 25 िदसबर, 2015 को ं
िववचेना के बाद पिलस ने ु
अिभय�� के िखलाफ आईपीसी ु
क� कई गभीर धाराओ व ं ं
ि�िमनल ला अमड� मट�  ए�ट क� 
धारा म � भी आरोप प� दािखल 
िकया था। 

होली व पचायत चनाव के म�जेर ं ु
शराब क� कालाबाजारी श� हो ु
गई ह।ै द�तावेज के अनसार बीयर ु
राज�थान से ह�रयाणा के �क म �
भरकर झारखड ले जानी थी। इसे ं
लीडर रोड पर ही उतार िलया 
गया। मौके पर आबकारी िवभाग 
व पिलस क� टीम ने दिबश ु
डालकर �क क�जे म � िलया। �क 
म � 1364 पेिटया बीयर लदी ह�ई ं
थ�। इसे �दशे म � बेचने क� 
अनमित नह� थी। इसक� क�मत ु
45 लाख आक� गई ह।ै ं
होली व पचायत चनाव को दखेते ं ु
ह�ए डीएम भान च� गो�वामी ने ु ं
आबकारी िवभाग व पिलस क� ु
सय� टीम� का गठन िकया ह।ै ं ु
शिनवार को लीडर रोड से एक 
�क बीयर उतारे जाने क� सचना ू
िमली। लीडर रोड चौक� �भारी 
राजीव कमार �ीवा�तव ने ु

आबकारी िवभाग को भी सचना ू
दी। आबकारी िनरी�क इ�जीत ं
गग� व सभाष च� टीम के साथ ु ं
मौके पर पह�च।े टीम ने दखेा तो ं
1364 पेिटय� म � 500 एमएल के 
बीयर केन भरे थे।
आबकारी िनरी�क इ�जीत गग� ं
ने बताया िक द�तावेज के 
अनसार बीयर राज�थान से िनग�त ु
ह�ई थी, इसे झारखड ले जाना था। ं
इसे लीडर रोड �यागराज म �
उतारकर कालाबाजारी करने क� 
तैयारी थी। मौके से पलवल 
ह�रयाणा के �ाइवर आिदल को 
िगर�तार कर पिलस को स�पा ु
गया। आबकारी अिधिनयम के 
साथ ही धोखाधड़ी का भी 
मामला पजीकत कराया गया ह।ै ृं
इस दौरान �धान आबकारी 
िसपाही शिशकात िसह, शीतला ं ं
यादव भी मौजद रह।े ू

�दशे म � �िमक� के िलए जारी 
िचिक�सा सिवधा योजना के तहत ु
िमलने वाली सहायता रािश म �
ज�द ही बढ़ोतरी होगी। रा�य 
सरकार इस सहायता रािश म �
1000 �पये क� वि� करने पर ृ
िवचार कर रही ह।�  इस योजना के 
मा�यम से �िमक� को िफलहाल 
इलाज के िलए 3,000 �पये तक 
क� सरकारी सहायता िदए जाने 
का �ावधान ह।ै यह सहायता 
बीमारी या दघट� ना क� ि�थित म �ु
िजन �िमक� को मजदरी नह� ू
िमल पाती ह ै उनके िलए यह 
योजना कछ हद तक आिथक�  ु
राहत �दान करती ह।ै
बताया जाता ह ै िक सरकार इस 
सहायता रािश म � 1000 �पये क� 
वि� कर इसे 4000 �पये करने ृ

जा रही ह।ै जानकार� का कहना ह ै
िक सरकार �िमक� के िलए �दशे 
म � जारी कछ अ�य योजनाओ म �ु ं
भी आिथक�  सहायता रािश म �
वि� करने पर िवचार कर रही ह।ै ृ
िफलहाल िचिक�सा सिवधा ु
योजना म � रािश बढ़ाए जाने पर 
और िकतने धन क� आव�यकता 
होगी इसका आक़लन िकया जा ं
रहा ह।ै ज�द  ��ताव तयैार मजरी ं ू
के िलए कैिबनटे भजेा जाएगा। 

�या ह ैिचिक�सा सहायता योजना 
�म िवभाग क� इस  योजना का 
लाभ पाने के िलए �िमक को 
िवभागीय वबेसाइट पर अपना 
पजीयन कराना होता ह।ै � यादातर ं
�िमक िदहाड़ी मजदरी कर अपना ू
जीवन-यापन करते ह।�  िनमाण�  
� थल पर चोट या छोटी-मोटी 
बीमारी होने पर उनक� आमदनी 
�क जाती ह।ै इस योजना क� 
सहायता से उ� ह � इलाज कराने के 

िलए आिथक�  सहायता िदए जाने 
का �ावधान ह।ै चोट लगने या 
बीमारी क� ि�थित म � एकम�त ु
3,000 �पये उनके बक�  खाते म �
डाले जाते ह।�
पा�ता के िलए ज�री
िचिक� सा सिवधा योजना का ु
लाभ लनेे के िलए �िमक को 
उ� तर �दशे का नाग�रक होना 
चािहए।  आधार काड� का होना 
भी ज�री ह।ै िकसी बक�  
रा��ीयकत, सहकारी, �ामीण या ृ
�रजव� बक�  से मा�यता �ा�त िनजी 
��े के बक�  म � खाता होना चािहए। 
रिज� �शेन एक साल पराना होना ु
ज�री ह।ै अगर पित-प�नी दोन� 
रिज� टड� ह � और साथ आवदेन 
करते ह � तो प�नी के खाते म � तीन 
हजार �पये भजेे जाएग।े ं

वशैाली िजले के जदाहा के ं
झ�मन गज म � एक िववािहता क� ं
दहजे के बाक� एक लाख �पये 
लाने के दबाव म � ह�या करने का 
मामला दज� िकया गया ह।ै इस 
सबध म � मतका ममता दवेी के ृं ं

भाई दलिसहसराय थाना के ं
लोदीपर असीन चक िनवासी ु
िवजय कमार झा ने थाने म �ु
आवदेन िदया ह।ै उ�ह�ने बताया 
िक अपनी बहन क� शादी जदाहा ं
के झमनगज िनवासी िदनशे झा के ं

प� सिचन कमार झा के साथ क� ु ु
थी। इसी बीच प�रवार के लोग� ने 
बहन को दहजे का बाक� एक 
लाख �पया अपने िपता से माग ं
कर लाने के िलए �तािड़त करना 
श� कर िदया। उसे शारी�रक ु
और मानिसक यातनाए दी जाने ं
लग�। एक बार जलाने क� भी 
कोिशश क� गई थी। सचना पर वे ू
लोग पहच�  � तो पचायत के दौरान ं ं
समझाने क� कोिशश क� गई। 
इसके बावजद वे लोग अपनी ू
हरकत से बाज नह� आए।
इस दौरान 18 माच � को बहन के 

ससराल वाल�- पित सिचन ु
कमार झा, ससर िदनशे झा, सास ु ु
मीना दवेी, रामबालक झा, 
रामाकात झा, जनादन�  झा उफ�  ं
िचट झा, चदन कमार, सनी कमार ं ू ं ु ु
सभी ने राय मशिवरा करके बहन 
क� ह�या कर दी। भाई ने बताया 
िक सचना िमलने पर पिलस को ू ु
घटना क� जानकारी दी गई। वह� 
शव को क�जे म � लकेर 
पो�टमाट�म के िलए हाजीपर सदर ु
अ�पताल भजे िदया गया ह।ै 
ससराल वाल� के िखलाफ ु
मामला दज� कर िलया गया ह।ै

पि�मी िसहभम के गदड़ी �खड ं ू ु ं
का�से के पव� अ�य� बडगकेल ं ू ु ू ं
गाव िनवासी के जएल लोमगा ं ु
क� ग�वार रात अ�ात ु
अपरािधय� ने घर से अगवा कर 
ह�या कर दी। मतक लोमगा का ृ
घर पोड़ाहाट जगल के सदरवत� ं ु ू
गदड़ी थाना ��े के बडगकेल म �ु ु ू ं

ह।ै घटना उसके घर के पास 
ही हई�  ह।ै एसपी अजय िलडा ं
ने कहा िक श�वार को ु
पिलस को सचना िमली िक ु ू
बडगकेल के 60 वष�य ु ू ं
जएल लोमगा क� ह�या कर ु

दी गई ह।ै सचना के स�यापन और ू
आव�यक कार�वाई को लकेर 
गदड़ी पिलस और सीआरपीएफ ु ु
60 बटािलयन के जवान गाव ं
पहच�  ेऔर मामले क� जाच क�। ं ं
इस दौरान पिलस को पता चला ु
िक जएल लोमगा क� ह�या कर ु

शव को दफना िदया गया ह।ै 
इसके बाद पिलस ने दडािधकारी ु ं
क� उपि�थित म � गडढा खोद कर ्
शव बरामद कर पो�टमाट�म के 
िलए भजे िदया। एसपी ने बताया 
िक घटना आपसी िववाद से जड़ा ु
हआ�  ह।ै मामले को लकेर कछ ु
लोग� को िहरासत म � लकेर 
पछताछ क� जा रही ह।ै घटना को ू
लकेर �ाथिमक� दज� करने क� 
कार�वाई क� जा रही ह।ै
जानकारी के अनसार ग�वार रात ु ु
करीब दस बजे कछ अ�ात ु

यवक� ने घर म � आवाज दकेर ु
बलाया और जएल लोमगा को ु ु
साथ ले गए। सबह प�रजन� ने जब ु
खोजबीन क� तो घर के समीप 
ि�थत कारो नदी के िकनारे कपड़े 
व च�पल दखे।े पास ही खन के ू
छ�टे िदख,े िजससे प�रजन� को 
अनहोनी क� आशका हई�  और ं
उ�ह�ने पिलस को सचना दी।ु ू
शात �वभाव के थे जएलं ु
जएल लोमगा के बारे म � �ामीण ु
बताते ह � िक वे बड़े सीध े और 
शात �वभाव के �यि� थ।े ं

बथ�डे पाट� सेिल�टे करने के 
िलए होटल, रे�टोर�ट क� बिकग ु ं
करना अब परानी बात हो गई। ु
�य�िक अब आपके पास म�ेो म �
भी ज�मिदन को खास बनाने का 
मौका ह।ै दरअसल, अिधक से 
अिधक कमाई करने के उ��ेय से 
जयपर म�ेो आपको बथ�डे से ु
लेकर अ�य काय��म� का ज� 
मनाने का मौका द े रही ह।ै इसके 
िलए आप पैसे दकेर म�ेो के 
कोच को हायर कर सकते ह।�  
जयपर म�ेो ने कहा िक अिधक ु
कमाई करने क� पहल तहत अब 

लोग ज�मिदन और अ�य 
काय��म� का ज� मनाने के िलए 
म�ेो का कोच िकराए पर ले 
सकते ह।�  
इससे पहले जयपर म�ेो छोटे ु
िव�ापन� क� शिटग के िलए भी ू ं

ऑफर कर चक� ह।ै ु
ग�वार को एक आिधका�रक ु
बयान के अनसार, जो श�स ु
म�ेो कोच म � िकसी काय��म का 
ज� मनाने क� इ�छा रखता ह,ै 
उसे चार घटे के िलए 5,000 ं

�पये �ित कोच पैसे दनेे ह�गे। 
इसके अलावा, 1,000 �पये 
�ित घटे के िहसाब से अित�र� ं
घटे के पैसे दनेे ह�गे। इसी तरह ं
चार कोच� के िलए श�क �ित ु
घटे 20,000 �पये और ं
अित�र� 5,000 �पये �ित घटे ं
होगा। 
बयान म � यह भी कहा गया ह ैिक 
एक इव�ट मनेैजमट�  कपनी के ं
सहयोग से म�ेो �टेशन� पर बैनर, 
�ट�ड और कैनोपी के मा�यम से 
शॉट� टम � िव�ापन क� भी 
�यव�था क� गई ह।ै 

यूपी के ��मक� को बड़ा तोहफा दनेे जा रही ह ैयोगी 
सरकार, �च�क�ा सु�वधा म� होगी 1000 �पये क� बढ़ो�री

लॉकडाउन उ�ंघन के केस वापस ले सकती ह ै
नीतीश सरकार, �व�ध �वभाग से ली जा रही ह ैराय

दहजे के बाक� �पये नह� लाई �ववा�हत तो प�त ने कर 
दी ह�ा, दी जाती थ� मान�सक और शारी�रक यातनाएं

रीता ब�गुणा जोशी, राजब�र समेत 
अ� अ�भयु�� क� �ड�चाज� अज� 

खा�रज, तीन अ�ैल को तय होगा आरोप 

अब आप भी मे�ो म� मना सकते ह� अपना बथ�डे, 
जान� �कतने �पए ��त घंट ेसे �मल�गे कोच

महारा� म� बेकाबू �आ कोरोना वायरस, एक 
�दन म� �मले 27 हजार से �ादा नए मामले

घर से अगवा कर का�ंसे के पवू� �खडं अ�� जएुल 
लोमगा क� ह�ा, प�ुलस ने क� �नकलवाई लाश

कोरोना से जग म � दिनयाभर के कई दशे� को टीका उपल�ध करवाकर ं ु
भारत ने िजस व�ैसीन िड�लोमसेी से वाहवाही लटी थी, अब उसे ही बड़ा ू
झटका लग सकता ह।ै दरअसल, सीरम इि�टटयट ऑफ इिडया यानी SII ् ूं ं
ने तीन दशे� को िच�ी िलखकर व�ैसीन आपित� करने म � असमथत� ा जताई ू
ह।ै वह भी तब जब ये तीन� दशे व�ैसीन खरीदने के िलए भगतान भी कर ु
चके ह।�  खबर के मतािबक, SII के चीफ अदार पनावाला ने �ाजील, ु ु ू
मोर�को और सऊदी अरब को िच�ी िलखकर यह बताया ह ैिक व�ैसीन 
भजेने म � अिनि�तकालीन दरेी हो सकती ह।ै 
िकसने िकतनी व�ैसीन खरीदी? कोरोना से सबसे �यादा �भािवत दशे� म �
दसरे नबर पर मौजद �ाजील ने व�ैसीन क� 2 करोड़ खराक� का ऑडर�  ं ू ुू
िदया था। इसम � से 40 लाख खराक�  ही अभी तक �ाजील को भजेी गई ह।�  ु
इसके अलावा मोर�को ने बीते साल अग�त म � ही 2 करोड़ व�ैसीन 
खरीदने का समझौता िकया था लिेकन अभी तक उसे भी 70 लाख 
व�ैसीन ही िमली ह।�  वह�, सऊदी अरब ने भी 2 करोड़ व�ैसीन का ऑडर�  
िदया था िजसम � से उसे 30 लाख व�ैसीन क� आपित� क� जा चक� ह।ै ू ु
स�लाई म � दरेी क� वजह �या? SII के अदार पनावाला ने िच�ी म � िलखा ू
ह ैिक हाल ही म � उनक� एक इमारत म � आग लगे क� वजह से व�ैसीन 
उ�पादन म � िद�कत� आ रही ह।�  इस वजह से आने वाले महीन� म � आपित� ू
िकए जाने क� गारटी नह� दी जा सकती ह।ै  हालािक, जनवरी महीने म �ं ं
जब SII क� इमारत म � आग लगी थी तब खद अदार पनावाला ने कहा था ु ू
िक आग से कोरोना व�ैसीन के उ�पादन पर कोई असर नह� पड़गेा �य�िक 
यह एक िनमाण� ाधीन इमारत म � लगी थी। उ�ह�ने �से कॉ��� स म � कहा था, 
'आग का कोिवशी�ड व�ैसीन के उ�पादन पर कोई असर नह� पड़गेा और 
न ही मौजदा �टॉक को कोई नकसान हआ�  ह।ै’ ऐसे म � िजन दशे� ने व�ैसीन ू ु
खरीदने के िलए पहले ही पसेै चका िदए ह,�  उ�ह � समय से व�ैसीन न िमलने ु
से भारत क� छिव को नकसान हो सकता ह।ै िड�लोमिैटक स�� का भी ु ू
कहना ह ैिक यह एक राजनीितक सम�या का �प ले सकती ह।ै �ाजील म �
हर िदन कोरोना से औसतन 3 हजार लोग� क� जान जा रही ह।ै �ाजील ने 
बढ़ती माग को परा करने के िलए चीन से भी कोरोना व�ैसीन क� 40 ं ू
लाख खराक�  ली ह।�  �ाजील का अपना टीका भी मई के आसपास बनना ु
श� हो जाएगा। मोर�को ने अपने दशे के लोग� को SII का कोिवशी�ड ु
टीका दनेे का फैसला िकया था लिेकन अब खाली हाथ रह जाने से उसे 
अपना टीकाकरण अिभयान रोकना पड़गेा।

भारत क� वै�ीन �ड�ोमेसी को 
लगेगा झटका? कई दशे� को 

समय पर टीका नह� द ेपाएगा SII

नए किष कानन के िखलाफ चल रहा ृ ू
िकसान� के आदोलन को और बड़ा ं
करने क� तयैारी चल रही ह।ै भारतीय 
िकसान यिनयन के नतेा राकेश िटकैत ू
ने शिनवार को कहा ह ैिक आपको 
बग� ल� म � एक िद�ली बनाने क� ु
ज�रत ह ैऔर इसे चार� तरफ से घरेा 
जाए। िटकैत ने कहा िक िद�ली जसैा 
ही आदोलन बग� ल� म � भी करने क� ं ु
ज�रत ह।ै कनाट� क के िशवमोगा म �
एक रैली को सबोिधत करते हए�  ं
िकसान नतेा राकेश िटकैत ने कहा ह ै
िक िद�ली म � लाख� लोग घरेाव कर 
रह े ह।�  यह लड़ाई लबे समय तक ं
चलगेी। जब तक िक इन तीन काले 
कानन� को वापस नह� िलया जाता ह ैू
और एमएसपी पर कानन नह� लाया ू
जाता ह ैतब तक हम � हर शहर म � इस 
तरह के िवरोध �दशन�  श� करने क� ु
आव�यकता ह।ै 
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�शवमोगा म� �कसान� से 
बोले राकेश �टकैत- 

बग� ल�ु को '�द�ी' बनाने 
क� ज�रत, शहर का चार� 

ओर से कर� घरेाव

होली और पंचायत 
चुनाव से पहले पकड़ी 
45 लाख क� बीयर
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जापान क� राजधानी टो�यो म �
जोरदार भकप के झटके महसस ू ं ू
िकए गए ह।ै इसक� ती�ता 
यएसजीएस के अनसार 7.2 मापी ू ु
गई ह।ै टो�यो म � शाम छह बजकर 
10 िमनट से ठीक पहले भकप ू ं
आया। यएसजीएस ने बताया िक ू
भकप का क� � जापान के ू ं
इिशनोमाक� के 34 िकलोमीटर 
पव� म � और 60 िकलोमीटर गहराई ू
म � था। जापान क� मौसम िव�ान 
एजस� ी ने भकप के तरत बाद ू ं ु ं

िमयागी �ा�त के िलए सनामी क� ू
चतेावना जारी क� ह।ै हालािक ं
90 िमनट के बाद चतेावनी वापस 
ले ली गई। जापान के NHK 
टीवी ने कहा ह ैिक सनामी पहले ु
से ही िमयागी तट के कछ िह�स� ु
म � पहच�  गई होगी। एनएचके ने ं
कहा िक मजबत टे�पलर ने कछ ू ु
��े� म � अ�थायी �लकैआउट 
िकया और बलटे �ेन सवेाओ को ु ं
िनलिबत कर िदया।�यि�लयर ं ू
रेगलशेन अथॉ�रटी ने कहा िक ु

फकिशमा दाइची परमाण सय� ु ु ु ं ं
सिहत ��े म � परमाण ऊजा� सय�� ु ं ं
म � कोई असामा�यता नह� पाई गई 
ह।ै िमयागी �ा�त म � टोम शहर के 
एक अिधकारी अक�रा विेकमोतो 
ने कहा िक भकप आने पर वह ू ं
अपने अपाट�मट�  म � थ,े और अपने 
कमरे को लबे समय तक िहलाते ं
हए�  महसस िकया।ू
वह�, एक होटल के कमच� ारी, 
शोटारो सजक� ने कहा िक एक ु ु
अ�थायी �लकैआउट था और 
िल�ट थोड़ी दरे के िलए बद हो ं
गई थी, लिेकन िफर िबजली 
बहाल हो गई ह।ै िफलहाल कोई 
अ�य सम�या नह� ह।ै उ�ह�ने 
कहा, "हमारे महेमान पहली बार 
म � िचितत लग रह ेथ,े लिेकन वे ं
सभी अपने कमरे म � लौट आए 
ह।� '’

भारत और इ�ल�ड के बीच ं
पाचवा और िनणा�यक टी20 ं ं
मकाबला 20 माच � (शिनवार) ु
को अहमदाबाद के नर�� मोदी 
ि�केट �टेिडयम म � खेला 
जाएगा। पाच मैच� क� सीरीज ं
अभी 2-2 क� बराबरी पर ह ैऔर 
इस मैच को जीतने वाली टीम 
सीरीज पर क�जा करेगी। पाचव� ं
मैच म � टीम इिडया लगातार ं
�लॉप चल रह ेकेएल राह�ल को 
टीम से बाहर कर िशखर धवन या 
ईशान िकशन को �लेइग इलेवन ं
म � शािमल कर सकती ह।ै इसी 
बीच, इ�ल�ड के पव� क�ान ं ू

माइकल वॉन ने टीम इिडया को ं
राह�ल क� जगह पर ईशान िकशन 
को बतौर सलामी ब�लेबाज 
िखलाने क� सलाह दी ह।ै 
माइकल वॉन ने ि�कबज से बात 
करते ह�ए कहा, 'केएल राह�ल 
नह� खेल�गे, िसपल। आप इसको ं
एक खराब गेम के तौर पर नह� 
देख सकते ह ैऔर इस िमनट पर 
आपका बे�ट �लेयर कौन ह,ै 
िजसके पास एकदम �प�ता और 
कॉि�फड�स ह।ै ईशान िकशन को 
ओपिनग करनी चािहए। मेरे िलए ं
केएल राह�ल हमेशा के िलए टीम 
से बाहर नह� ह�गे, लेिकन इस 

समय वह उस आ�मिव�ास के 
साथ नह� खेल रह ेह,�  वह अपनी 
फॉम � से जझ रह े ह � तो ईशान ू
िकशन को रोिहत शमा� के साथ 
ओपिनग करने के िलए आना ं
चािहए।' 
ईशान िकशन ने दसरे टी20 मैच ू

म � अपना डे�य इिनग म � तफानी ू ं ू
ब�लेबाजी करते ह�ए तेज तरा�र 
अध�शतक जड़ा था। 
केएल राह�ल अबतक इस टी20 
सीरीज म � रन� के िलए लगातार 
जझते नजर आए ह � और दो मैच� ू
म � वह खाता भी नह� खोल सके 

ह।�  
अबतक खेली पा�रय� म �
कना�टक के इस ब�लेबाज ने 
महज 15 रन बनाए ह।�  राह�ल का 
�दश�न िपछले कछ साल� म �ु
शानदार रहा ह ैऔर आईपीएल 
2020 म � भी उ�ह�ने सबसे �यादा 
रन बनाए थे। सीरीज के चौथे 
टी20 मैच म � भारत ने इ�ल�ड को ं
रोमाचक मकाबले म � 8 रन� से ं ु
हराया था।
टीम क� तरफ से सय�कमार यादव ू ु
ने 57 रन� क� आितशी पारी 
खेली थी, जबिक शाद�ल ठाकर ुु
ने तीन िवकेट झटके थे। 

कोरोना वायरस क� उ�पि� को 
लकेर अब तक कोई ठोस सबत ू
सामने नह� आया ह,ै मगर दिनया ु
को चीन के ऊपर शक श� से ह।ै ु
एक नई �रपोट� म � यह बात सामने 
आई ह ै िक चीन ने कोरोना को 
छपाने के िलए अपने ह�ेथ वक� स� ु
को जानबझकर मरने के िलए छोड़ ू
िदया। फॉरेन पॉिलसी म � एनी �पॉरो 
ने िलखा ह ैिक चीनी अिधका�रय� 
ने जानबझकर अपने झठ को कायम ू ू
रखने के िलए �वा��य 
कायक� ताओ�  क� बिल दी।ं
फॉरेन पॉिलसी के िलए एनी �परैो 
िलखती ह � िक डॉ�टर� को चप ु
कराने के चीनी क�यिन�ट पाट� ु
(सीसीपी) के �यास� ने न केवल 
महामारी को हवा दी बि�क इस 
खतरनाक महामारी को पहचाने के 

िलए दिनया को भी गमराह िकया। ुु
हालािक, �ैगन के इस कवर-अप ं
(कोरोना को िछपान)े का कारण 
�प� नह� ह,ै मगर यह अनमान ु
लगाया जाता ह ै िक चीन नह� 
चाहता था िक उसके कछ ु
राजनीितक बठैक र� हो जाए और ं
पि�लक पिैनक हो जाए, इस कारण 
से कोरोना के मामल� को काफ� हद 
तक दबाया गया। �रपोट� म � कहा 
गया ह ै िक चीनी अिधका�रय� ने 
कोरोना महामारी के �कोप के बारे 
म � िव� �वा��य सगठन ं
(ड��यएचओ) को सिचत करने के ू ू
बजाय, सचनाओ को सस� र िकया, ू ं
मामल� को दबाया-िछपाया और 
उन डॉ�टर� को चप कराया, जो ु
अपने सािथय� को इस वायरस के 
बारे म � आगाह करना चाहते थ।े 

इतना ही नह�, महामारी पर िनय�ण ं
के िलए अ�पताल के अिधका�रय� 
ने मा�क और पीपीई िकट को भी 
अिनवाय� करने से इनकार कर 
िदया। फॉरेन पॉिलसी के मतािबक, ु
कोरोना के बढ़ते स�मण के ं
बावजद अ�पताल के अिधका�रय� ू
ने यह मानने से इनकार कर िदया िक 
मन�य� म � वायरस का �सार सभव ु ं
था या िफर उनके �टाफ भी कोरोना 
से स�िमत थ।े इन झठ� ने अततः ं ंू
ड��यएचओ के उन फैसले को ू
�भािवत िकया, िजसक� वजह से 
ड��यएचओ ने पि�लक ह�ेथ ू
इमरजस� ी क� घोषणा नह� क� जसैा 
िक उसने इबोला, जीका वायरस 
और एच1 एन1 के समय त�परता 
से िकया था। एनी �परैो ने िलखा ह ै
िक कोरोना वयारस के �ासिमशन ं

क� ग�थी दरेी से समझने क� वजह ु
से चीन म � काफ� स�या म � ह�ेथ ं
वक� स� क� जान चली गई। हजार� 
लोग चीन म � मरे और िफर बाद म �
यह महामारी परी दिनया म � फैल ू ु
गई। 27 िदसबर 2019 तक वहान ं ु
के अिधका�रय� को पता चल गया 
था िक वायरस का खतरा गभीर ह,ै ं
�य�िक बाजार म � कई रोिगय� क� 
पहचान क� गई थी और कम से कम 

एक ह�ेथ वक� र स�िमत था। ं
हालािक, डॉ�टर� ने इस खतरे को ं
समझा और दसर� को चतेावनी दनेे ू
क� कोिशश क�, लिेकन चीनी 
अिधका�रय� ने ऐसा करने से पहले 
उ�ह � रोक िदया। कोरोना के पटैन� को 
समझने क� बजाय चीनी अिधकारी 
डॉ�टर� को धमकाने म � लगे थे और 
सचनाओ को फैलने से रोकने म �ू ं
लगे हए�  थ।े 

इिडयन �ीिमयर ं
लीग(आईपीएल) का 14 वा ं
सीजन 9 अ�ैल से श� हो रहा ह।ै ु
च�ेनई सपर िक�स क� टीम क� ु ं
तरफ से आईपीएल 2021 म �
िह�सा लेने के िलए डवेन �ावो ्
मबई पह�च गए ह।�  सीएसके के ंु ं
क�ान मह��  िसह धोनी के डवेन ्ं
�ावो पसदीदा िखलाड़ी रह े ह।�  ं
इस बार भी उ�ह � �ावो से शानदार 

�दशन�  क� उ�मीद ह।ै सीएसके के 
िलए आईपीएल का िपछला 
सीजन अ�छा नह� रहा था। 
च�ेनई सपर िक�स ने टिवटर पर ु ं ्
�ावो का 
एक वीिडयो शयेर िकया ह।ै
इस वीिडयो म � �ावो सीएसके के 
�टार िखलाड़ी अबाती रायड के ं ू
बारे म � बात कर रह ेह।�  वो कह रह े
ह � मरेे भाई अबाती रायड म � यहा ं ू ं

ह�। वह� इस वीिडयो के कै�शन म �ं
च�ेनई सपर िक�स के �टार ु ं
िखलाड़ी का मबई पह�चने पर ंु ं
�वागत िकया ह।ै इससे पहले 
सीएसके एक और वीिडयो शयेर 
िकया। इस वीिडयो म � वो कह रह े
थे िक उ�ह � नह� पता िक �ावो 
कहा ह।ै  �ावो आईपीएल म �ं
�मख ऑलराउडर� म � से एक ह।ै ु ं
वो तेज 
आईपीएल म � �ावो मबई इिडयस ंु ं ं
और सीएसके का िह�सा रह चके ु
ह।�  उ�ह�ने आईपीएल म � 153 
िवकेट िलए ह।�  आईपीएल म � 22 
रन दकेर 4 िवकेट उनका सव���े  
�दशन�  ह।ै रन� क� बात कर� तो 
आईपीएल म � �ावो के नाम 
1490 रन ह।ै 

भारत और इ�लड�  के बीच जारी ं
पाच मचै� क� टी20 सीरीज का ं
अितम और िनणाय� क मचै 20 ं
माच � ( शिनवार) को अहमदाबाद 
के नर�� मोदी ि�केट �टेिडयम म �
खलेा जाएगा। पाच मचै� क� ं
सीरीज अभी 2-2 क� बराबरी पर ह ै
और इस मकाबले म � जीत दज� करने ु
वाली टीम सीरीज को भी अपने 
नाम करेगी। इसी बीच, आकाश 
चोपड़ा का मानना ह ै िक पाचव� ं
टी20 मचै म � भारत का पलड़ा भारी 
ह ैऔर टीम टी20 सीरीज को अपने 
नाम करने म � सफल रहगेी। पव� ू
भारतीय ब�लबेाज ने हालािक ं
भारतीय टीम को पाच क� बजाए ं

छह गद� बाज� के साथ मदैान पर 
उतरने क� सलाह दी। आकाश ने 
अपने यटयब चनैल पर बात करते ू ् ू
हए�  कहा िक पाचव� टी20 मचै म �ं
टीम इिडया इ�लड�  के मकाबले ं ं ु
�यादा मजबत िदखाई द े रही ह ैू
और सीरीज को जीतने क� बड़ी 
दावदेार ह।ै उ�होने इसके पीछा का 

कारण बताते हए�  कहा िक रोिहत 
शमा� लगातार दो मचै म � �लॉप हो 
चके ह � और ऐसे म � वह इस मचै म �ु
धमाकेदार पारी खले सकते ह।�  
आकाश ने कहा िक िवराट कोहली 
क� फॉम � और सयक� मार के आने से ू ु
टीम क� बिैटग भी काफ� मजबत ं ू
नजर आ रही ह।ै

िद�ली कैिपट�स टीम के सीईओ 
िवनोद िब� ने कफम � िकया ह ैिक ं
आईपीएल 2021 म � �येस अ�यर 
क� टीम के क�ाान ह�गे। उ�ह�ने 
बताया िक �टीव ि�मथ मट� ोर क� 
भिमका िनभाएगे। यएई म � खलेे गए ू ं ू
आईपीएल 2020 म � अ�यर क� 
क�ानी म � िद�ली का �दशन�  
काफ� शानदार रहा था और टीम 
पहली बार फाइनल म � पह�चने म �ं
सफल रही थी। हालािक, फाइनल ं
म � टीम को मबई इिडयस के हाथ� ंु ं ं
हार का सामना करना पड़ा था। 
इिडयन �ीिमयर लीग के 14व� ं
सीजन के िलए ह�ए ऑ�शन म �
िद�ली ने �टीव ि�मथ को 2.2 

करोड़ म � खरीदा था। 
‘टाइ�स ऑफ इिडया' के साथ ं
बातचीत करते ह�ए िद�ली 
कैिपट�स के सीईओ िवनोद िब� 
ने कहा, 'हम �येस को बेक िकया 
था जब हमने उनको क�ान के तौर 
पर �मोट िकया था। उनक� 

अगवाई म � टीम 2019 म � तीसरे ु
नबर पर रही और साल 2020 म �ं
फाइनल म � पह�ची। वह एक लीडर ं
के तौर पर आगे बढ़ रह ेह।�  मझ ेु
भरोसा ह ैिक उनक� लीडरिशप म �
टीम का �दशन�  आगे भी अ�छा 
रहगेा।
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िद�ली म � राशन क� डोर �टेप 
िडलीवरी के िलए लाई गई 
'म�यम�ी घर-घर राशन योजना'  ु ं
क� � सरकार के ऐतराज के बावजद ू
आिखर िकस तरह श� क� जा ु
सकती ह,ै इसे लकेर म�यम�ी ु ं
अरिवद केजरीवाल ने शिनवार को ं
बलाई गई एक समी�ा बठैक म � बहेद ु
अहम िनणय�  िलया ह।ै केजरीवाल ने 
इस योजना के से नाम हटाने क� बात 
कही ह।ै बठैक के बाद केजरीवाल ने 
एक �से कॉ��� स के दौरान कहा िक 
इस महीने क� 25 माच � से 'म�यम�ी ु ं
घर-घर राशन योजना' के नाम से 
िद�ली म � एक बहत�  ही �ाितकारी ं

योजना चाल होने जा रही थी। जसैा ू
िक हम सब लोग जानते ह � िक 
सरकार गरीब� को स�ता राशन दतेी 
ह।ै अभी तक लोग� को दकान� पर ु
राशन िमलता था। राशन लनेे के िलए 
लोग� क� लबी-लबी लाइन� लगती ं ं

ह।�  राशन क� दकान� कभी-कभी ु
खलती ह।�  राशन क� दकान� म � आने ु ु
वाले अनाज म � िमलावट होती ह।ै 
दकानदार कई बार �यादा पसेै लतेे ह �ु
और उ�ह � तरह-तरह क� परेशानी 
होती ह।ै केजरीवाल ने कहा िक 

िद�ली सरकार ने काफ� लोग� से 
चचा� करने के बाद कछ व� पहले ु
समाधान िनकाला िक िजतना गहे� ं
बनता ह ै उतना ही आटा, िजतना 
चावल बनता ह ैवो उसे बोरी म � पकै 
करके घर पहच� ा द � तो राशन बटवारे ं ं
को लकेर जो सम�या ह ैवह हल हो 
जाएगी। यह सोचकर िद�ली म �
'म�यम�ी घर-घर राशन योजना' ु ं
श� करने का फैसला िकया गया। ु
इसे 25 माच � से श� िकया जाना था, ु
मगर श�वार को दोपहर म � क� � ु
सरकार से हमारे पास एक िच�ी आई 
ह ैिक आप  ये राशन योजना लाग ू
नह� कर सकते ह।�  

सऊदी अरब के प�ष अब ु
पािक�तान, बा�लादशे, चाड ं
और �यामार क� मिहलाओ से ं ं
शादी  नह� कर पाएगे। ं
पािक�ताननी अखबार डॉन ने 
सऊदी मीिडया के हवाले से एक 
�रपोट� म � िलखा। अनौपचा�रक 
आकड़� के मतािबक वत�मान म �ं ु
इन चार दशे� म � लगभग 5 लाख 
मिहलाए ह।�  ं
िवदिेशय� से शादी करने क� 
इ�छा रखने वाले सऊदी प�ष� ु
को अब स�त िनयम� का सामना 
करना पड़ेगा, म�का के पिलस ु
महािनदशेक मजेर जनरल असफ 

अल-करैशी के हवाले से म�का ु
क� एक �रपोट� म � यह जानकारी दी 
गई ह।ै
डॉन ने बताया िक इस कदम का 
उ��ेय सऊदी प�ष� को िवदिेशय� ु
से शादी करने से रोकना ह।ै बता द �
िक िवदिेशय� के साथ शादी क� 

अनमित जारी करने से पहले ु
अित�र� औपचा�रकताए रखी ं
गई ह।�
करैशी ने कहा, "िवदशेी ु
मिहलाओ से शादी करने क� ं
इ�छा रखने वाल� को पहले 
सरकार क� सहमित लेनी चािहए 

और आिधका�रक चनैल� के 
ज�रए िववाह के आवेदन ��तत ु
करने चािहए।”
करैशी ने कहा िक तलाकशदा ु ु
प�ष� को तलाक के छह महीने के ु
भीतर आवेदन करने क� अनमित ु
नह� दी जाएगी। अिधकारी ने 
कहा िक आवेदक� क� उ� 25 से 
अिधक होनी चािहए और 
�थानीय िजला महापौर �ारा 
ह�ता��रत पहचान द�तावेज� के 
साथ-साथ अ�य सभी पहचान 
प�� को सल�न करना चािहए, ं
िजसम � उनके प�रवार के काड� क� 
एक �ित शािमल ह।ै

सय�कमार यादव ने िपछले कछ ू ु ु
साल� म � मबई के िलए घरेल ंु ू
सीजन और आईपीएल म � मबई ंु
इिडयस के िलए बेहतरीन ं ं
�दशन�  िकया ह।ै िपछले साल 
के आईपीएल म � सय�कमार ने ू ु
मबई इिडयस के िलए 16 मचै� ंु ं ं
म � 40 क� औसत से 480 रन 
बनाए। इसी के साथ ही 30 
साल के सय�कमार ने टी20 ू ु
व�ड�कप क� सभािवत टीम म �ं
अपना दावा मजबती के साथ पेश ू
िकया ह।ै ग�वार को उ�ह � इ�ल�ड ु ं
के िखलाफ अपने दसरे ू
इटरनेशनल मचै म � बैिटग का ं ं

मौका िमला और उ�ह�ने 31 ग�द 
म � 57 रन क� शानदार पारी खलेी। 
इसक� बदौलत टीम इिडया ने ं
185 रन का �कोर बनाया और 8 
रन से मचै जीता।

म� �ह�ा लेने मुंबई प�ंचे �ेन �ावो  माइकल वॉन ने बताया, पांचव� टी-20 म� केएल रा�ल क� जगह 
�ईशान �कशन को करनी चा�हए रो�हत शम� के साथ ओप�नग

आकाश चोपड़ा ने बताया, भारत और इ�ं�ड 
म� से �कसके नाम होगी टी20 सीरीज

ल�ण ने रो�हत शम� और �वराट 
कोहली के होते �ए भी सूय�कुमार यादव 

को �� बताया मैच �व�न�ग �ेयर
सीईओ �वनोद �ब� ने �कया कंफम�, IPL 2021 म� 
�ेयस अ�र ही ह�गे �द�ी कै�पट� के क�ान

जापान क� राजधानी म� भकंूप के जोरदार 
झटके, 7.2 क� ती�ता से �हली टो�ो क� धरती

खुल गई �ैगन क� पोल, कोरोना को छपाने के �लए ु
चीन ने जानबूझकर ह�े वक� स� को मरने �दया

सऊदी के लोग अब पा�क�ानी लड़�कय� से नह� कर सकते शादी, जान� वजह राशन क� डोर �ेप �डलीवरी पर क�� क� आप�� के बाद केजरीवाल 
योजना का नाम बदलने को तैयार, बोले- हम� �े�डट नह� चा�हए
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अब तक 16 बायोिपक िफ�म े
बनाने वाले डायरे�टर मकेश ु
आरके चौकसे अब अपनी 17व� 
बायोिपक िफ़�म बनाने जा रह ेह �
िजसका नाम ह ै"�ी खाट �याम ू
सरकार जी"। म�बई के साउड �ैक ु ं
िडिजटल �रकॉिड�ग �टिडयो म �ू
एक भजन क� �रकॉिड�ग के साथ 
14 माच � को इस िफ़�म का मह�त� ु
स�प�न हआ�  जहा िफ़�म से जड़ी ं ु
परी टीम के साथ साथ मीिडया ू
क� भी भारी स�या मौजद थी। ं ू
ना�रयल फोड़कर यहा िफ़�म का ं
शभारभ हआ� । इस �यिज़कल ु ं ू
मह�त� के म�य अितिथ िफ़�म ु ु
अकश के िनमात� ा सभाष आर ं ु ु
दगक� र,कामिेडयन ए�टर िबरबर ु
थ।े इस िफ़�म क� �ोडयसर स�ी ् ू ु
�ीित ओम चौकसे और सभाष ु
िसह हाड़ा ह � जबिक डायरे�टर ं
मकेश आरके चौकसे ह।�  िफ़�म ु
के सगीतकार नस राज िघिमरे,ं
गीतकार सरज नागर, मकेश ू ु
आरके चौकसे ह।�  आज गायक 
दशन�  िसह हाड़ा क� आवाज़ म �ं

एक भजन क� �रकॉिड�ग हई� । 
डायरे�टर मकेश आरके चौकसे ु
ने बताया िक इस िफ़�म के िलए 
ज�द ही अनप जलोटा, सरेश ू ु
वाडेकर और अनराधा पौडवाल ु
क� आवाज़� म � भी गीत क� 
�रकािड�ग क� जाएगी। इस िफ़�म 
क� शिटग 25 माच � से इदौर म �ू ं ं
श� होगी जबिक जन के अितम ु ू ं
स�ाह म � िफ़�म �रलीज करने का 

�लान ह।ै
डायरे�टर मकेश आरके चौकसे ु
ने बताया िक �ी खाट �याम ू
सरकार जी को हारे का सहारा 
कहा जाता ह।ै जो हर जगह से हार 
जाता ह,ै उसक� कामना यहा से ं
परी होती ह।ै जो हार जाता ह ैवे ू
उनके सहारा ह।�  इदौर म �ं
कबीरखड़ेी म � उनका िवशाल 
मिदर बनवाया गया ह।ै जब मरेी ं

पसन� ल लाइफ म � कई �ॉ�लम 
चल रही थी तो मझ ेसभम चौकसे ु ु
ने बताया िक खाट जी के मिदर म �ू ं
म � इदौर के उनके मिदर म � गया ं ं
और जसेै चम�कार हो गया। मरेा 
काम श� हो गया। एम पी िफ़�म ु
एड अवाड� अकेडमी के बनैर तले ं
बन रही िफ�म के डीओपी िनितन 
चौकसे ह।�  इसम ेसभाष िसह हाड़ा ु ं
म�य भिमका कर रह ेह।�ु ू

म�बई : बॉलीवड िफ़�म ु ु
िनदश� क क�णा चौहान िपछले ृ
कई वष� से इड��ी से जड़े ह�ए ह।�  ं ु
इ�ह�ने कई एड िफ��स, �यिजक ू
वीिडयो और शाट� िफ�म ेबनाई ह �
और अब िहदी फ़�चर िफ�म भी ं
बनाने जा रह ेह।�  क�णा चौहान का ृ
एक फाउडेशन भी ह,ै िजसका ं
नाम ह ैक�णा चौहान फाउडेशन। ृ ं
िजसके अतग�त क�णा कई ृं
अवाड�स शो का भी आयोजन ्
करते ह।�  इसके साथ ही क�णा क� ृ
गोरखनाथ मवीज नामक ू
�ोड�शन कपनी भी ह।ै िजसके ं
अतग�त क�णा िफ�म�, एड ृं
िफ�म�, �यिजक वीिडयो और ू
शाट� िफ�मो का िनमा�ण करते ह।�  

केसीएफ के अतग�त बॉलीवड ं ु
लीज�ड अवॉड�, बॉलीवड ु
आइकोिनक अवॉड� और 
लीज�ड दादासाहबे फा�के 
अवॉड� का आयोजन सन 
2019 से िकया जा रहा ह।ै 
इसके अलावा केसीएफ �ारा 
समाजसेवा, फ़ड िवतरण और ू
भगवद गीता का िवतरण भी 
िकया जाता ह।ै क�णा चौहान ने ृ
इसी वष � फरवरी 2021 म �
बॉलीवड आइकोिनक अवॉड� ु

का शानदार आयोजन िकया था। 
इसके बाद क�णा चौहान अपने ृ
ज�मिदन यानी िक 4 मई को 
लीज�ड दादासाहबे फा�के 
अवॉड� 2021 का आयोजन भी 
कर�गे। इसम � सभी उपि�थत 
महेमान� का खास �यान रखा 
जाएगा और कोरोना से बचाव के 
िलए सरकार �ारा िदये गए सभी 
िनयम� और गाईडलाई�स का 
पालन भी िकया जाएगा। फेस 
मा�क, सेनेटाइजर का इ�तेमाल 
आव�यक होगा और सोशल 
िड�ट�स का �याल रखा जाएगा। 
इस साल के अत म � क�णा �ारा ृं
26 िदस�बर को बॉलीवड ु

लीज�ड अवॉड� का आयोजन भी 
िकया जाएगा। अगले माह अ�ैल 
म � क�णा अपनी एक िहदी िफ�म ृ ं
क� घोषणा कर मह�त� करने वाले ु
ह।�  िजसक� शिटग वह अ�ैल ू ं
और मई महीने म � कर�गे। इसके 
साथ ही क�णा चौहान िनदि� शत ृ
िफ�म 'जीना नह� तेरे िबना' और 
िहदी �यिजक ए�बम 'िज़� तेरा' ं ू
ज�द ही �रलीज होने वाली ह।ै 
गौरतलब ह ै िक क�णा चौहान ृ
�ारा साल 2020 म � कोरोना 
महामारी के दौरान कई ज�रतमद ं
लोग� को खा� व�तए महयैा ु ं ु
कराई गई थी एव साल के अत म �ं ंं
बॉलीवड, मीिडया और सोशल ु
वक� र� को लीज�ड दादासाहबे 
फा�के 2020 और बॉलीवड ु
लीज�ड अवाड� 2020 स�मािनत 
िकया गया था। फरवरी 2021 म �
बॉलीवड आइकोिनक अवॉड� ु
का शानदार आयोजन िकया और 
सभी को स�मािनत 
िकया।आपको बता द � िक क�णा ृ
चौहान गोरखपर यपी के रहने ु ू
वाले ह � और िपछले 18 वष� से वे 
मबई म � रह रह ेह।�  अपने ��गल के ंु
िदन� म � क�णा ने सहायक ृ

िनदश� क के �प म � भी काम िकया 
ह।ै आज क�णा इड��ी म � िकसी ृ ं
पहचान के मोहताज नह� ह।ै 
आज के समय म � क�णा से हर ृ
बड़ा बैनर प�रिचत ह।ै चौहान को 
अपनी शाट� िफ़�म के िलए बे�ट 
डायरे�टर का अवाड� भी िमल 
चका ह।ैक�णा चौहान िफ�म�, ृु
एड िफ�म�, �यिजक वीिडयो ू
और शाट� िफ�मो का िनमा�ण 
करते आए ह � और आगे भी करते 
रहग� े। उ�लेखनीय ह ै िक क�णा ृ
चौहान बेिसकली एक िफ़�म 
िनदश� क ह � और सोशल वक� र भी 
ह।�  सोशल एि�टिव�ट के �प म �
लोग� और समाज क� सेवा करना 
क�णा चौहान को अ�छा लगता ृ
ह।ै 
लोग� को मान स�मान दकेर उ�ह �
जो खशी �ा� होती ह ैवो कह� ु
नही िमलती। गौरतलब ह ैिक 4 
मई 2021 को अपने बथ�डे के 
अवसर पर क�णा चौहान लीज�ड ृ
दादा साहबे फा�के अवाड� 
2021 का आयोजन करने जा रह े
ह,�  उसी िदन वह अपनी िहदी ं
िफ�म का एलान एक �ेस 
कॉ��� स करके कर�गे।

आरएसवीपी मवीज ने �ल मक� ू ू ं
िफ��स के साथ अपनी आगामी 

डायरे�ट-ट-िडिजटल ि�लर 'ए ू
थस�डे' से नेहा धिपया का लक ू ु
�रलीज़ कर िदया ह।ै बेहज़ाद 

खबाटा �ारा िनदि� शत और ं
िलिखत, यह िफ�म ग�वार को ु
होने वाली अक�पनीय 

घटनाओ पर आधा�रत ह।ै ं
आरएसवीपी मवीज़ ने अपने ू
सोशल मीिडया पर नेहा का लक ु
साझा करते ह�ए िलखा,'शहर म �

एक नई कॉप आई ह,ै एसीपी 

अ�वारेज़ के िकरदार म � नेहा 

धिपया।'ू
इस िफ़�म म � नेहा धिपया एसीपी ू
अ�वारेज़ नामक एक पिलस ु
अिधकारी क� भिमका िनभा रही ू
ह।�  बात नेहा के लक क� कर� तो ु
प�ट, शट� और �लेज़र म � अपने 

िकरदार के िलए एकदम परफ़े�ट 

िदख रही ह,�  नेहा ने अपने 

िकरदार को रोल क� ह�ई �ली�स, 

एिवएटस� और ऊपर बध ेबालो ं
के साथ अपना लक परा िकया ु ू
ह।ै

बता द � िक िफ�म म � पहली 

बार यामी गौतम को एक 

�े िकरदार म � िदखाया 

जाएगा। िफ�म म � एक 

बि�मान �ले �कल टीचर, ु ू
नैना जायसवाल क� 

कहानी िदखाई गई ह,ै जो 

यामी गौतम �ारा 

अिभनीत ह ैऔर वह 16 

ब�च� को बधक बना ं
लेती ह।ै

इस िफ�म म � नेहा धिपया, और ू
यामी गौतम के साथ ही िडपल ं
कपािड़या, अतल कलकण�, ु ु
माया सराओ जैसे कई िसतारे 

नजर आएगे। ं
गौरतलब ह ै िक आरएसवीपी 

और �ल मक� िफ��स �ारा ू ं
िनिमत�  ए थस�डे, 2021 म �

िडिजटल �प से �रलीज होगी 

िजसक� शिटग हाल ही म � श� ू ं ु
क� गई ह।ै

मबई / वदावन : वदावन म � चल ृ ृं ु ं ं
रह ेकभ मलेा म � पहली बार मबई ंु ं ु
म � रहनेवाली िक�नर 
महामडले�र िहमागी सखी ने ं ं
िह�सा िलया तथा शाही �नान 
िकया और वे सभी लोगो के िलए 
आकषक�  का क� � बनी ह�ई ह।ै 
वदावन कभ पव� वै�णव बैठक म �ृं ं ु ू
िक�नर महामडले�र िहमागी ं ं
सखी भजन-क�त�न व �वचन के 
साथ- साथ ��ालओ को दशन�  ु ं
द े रही ह।ै कभ मलेा म � हजार� ंु
साध-सत� और महामडले�र ने ु ं ं
अपने अपने डेरा लगाया ह�आ ह।ै 
दशे िवदशे आये ��ाल ु
महामडले�र का आशीवा�द लेने ं
पह�च रह ेह।ै ं
यह कभ मलेा २५ माच � २०२१ ंु
तक चलेगा। मबई क� स�िस� ंु ु
�वचन कता� व भागवत कथा 

वाचक िक�नर महामडले�र ं
िहमागी सखी वदावन म � चल रह ेृं ं
कभ के बारे कहती ह,� " मरेी ंु
िश�ा दी�ा सब वदावन म � ह�आ ृं
ह।ै यही पर शा�� का अ�यन 
िकया ह।ै बजवािशय� के साथ ृ
यहाँ बह�त अ�छा अनभित होती ु ू
ह।ै 
मन� े अपना तन मन धन सब क�ण ृ
के चरण� म � समिप�त कर िदया 
िदया ह।ै उ�ही क� कपा और ृ

आशीवा�द के कारण म � आज यहाँ 
तक पह�ची ह�।ँ मरेे जीवन को ं
उ�ह�ने ध�य कर िदया।"
वैसे िहमागी सखी का ज�म ं
गजरात के बड़ौदा म � ह�आ था, ु
उसके बाद वे मबई आकर बस ंु
गयी �योिक उसके िपताजी 
िफ�म िड��ी�यटर थे जोिक ू
राजकपर के साथ काफ� काम ू
िकया था। 
थोड़ी बह�त पढाई का�व�ट �कल ू

म � िकया लेिकन िपताजी और 
माताजी के गजर जाने के बाद वह ु
छट गयी, उसके बाद उ�ह�ने बहन ू
क� शादी कराई और जीिवका 
चलाने के िलए उ�ह�ने िफ�म 
'शबनम मौसी,' 'डाउन टाउन' 
और 'थड� मनै' जैसी िफ�म� म �
काम िकया और वी चनैल के शो 
" ए�स योर ए�स' और आई बी 
इन ७ चनैल के "िजदगी लाइफ'' ं
शो म � भी आ चक� ह।ै ु
उसके बाद क�ण भगवन क� ओर ृ
झकाव बढ़ता गया और सब ु
छोड़कर वदावन चली गयी और ृं
वही पर ग� से िश�ा लेकर सभी ु
शा�� का �ान िलया और अब 
यहाँ तक पह�ची।वैसे पौरािणक ं
��थ�, वेद�-पराण� और सािह�य ु
तक म � िक�नर कोअित �िति�त 
व मह�वपण � बताया गया ह।ैू

टीवी शो ‘ये �र�ता �या कहलाता 
ह’ै फेम मोिहना कमारी िसह खद ु ं ु
को टीवी क� दिनया से दर ही ु ू
रखना चाहती ह।�  शादी के बाद 
उनका टीवी इड��ी से नाता टट ं ू
चका ह।ै हाल ही म � वह दो�त क� ु
शादी अट�ड करने के िलए जयपर ु
पहच� �। साल 2019 म � मोिहना ने ं
टीवी इड��ी को अलिवदा कह ं
िदया था। इस समय वह माशल�  
आट�स सीख रही ह � और उसे ही ्
कछ समय के िलए जारी रखना ु

चाहती ह।�  
टाइ�स ऑफ इिडया सग ं ं
बातचीत म � मोिहना ने कहा, “म �
इस बात म � िव�ास रखती ह� िक ं
कभी िकसी चीज के िलए मना 
नह� करना चािहए। म � नह� जानती 
िक म � कभी टीवी क� दिनया म �ु
वापसी कर पाऊगी या नह�। ं
इसका मतलब यह नह� िक म �
���न पर वापसी क�गी ही नह�। ं
अभी के िलए म � केवल इतना कह 

सकती ह� िक म � अपने जगह पर ं
खश ह� और िजदगी को एजॉय ु ं ं ं
कर रही ह।� ”ं
मोिहना ने आगे कहा िक बतौर 
ए��ेस मन� े बहत�  कछ सीखा। मरेे ु
िलए टीवी एक अ�छा 
ए�सपी�रयस रहा। मन� े एि�टग ं ं
सीखने के अलावा िजदगी को ं
समझा, �रलशेनिशप और लोग� 
को भी। मझ ेयाद आती ह ैअपने ु
उस पराने �टीन क�। अजीबो-ु
गरीब समय म � हम उठकर शिटग ू ं

करते थ,े को-�टास� से िमलने का 
अहसास, लिेकन ठीक ह ै कोई 
बात नह�। तकनीक ने कई चीज� 
आसान कर दी ह।�  म � अगर सबसे 
दर ह� तो म � उ�ह � फोन करके बात ंू
कर सकती ह,�  उनके साथ वीिडयो ं
चटै कर सकती ह।�  दो�त� के साथ ं
बने रहना बहत�  आसान हो गया 
ह।ै मझ ेलिेकन उनसे िमलना पसद ु ं
ह।ै म � ज�द ही अपने टीवी इड��ी ं
के दो�त� से िमलने मबई जाऊगी।ंु ं

िफ�म 'आिशक बनाया आपन'े से 
बॉलीवड म � अपना कदम रखने ु
वाली  हॉट अदाकारा तन�ी द�ा ु
बीते िदन  (19 माच)�  अपना 
37वा ज�मिदन मनाया ह।ै तन�ी ं ु
द�ा का ज�म 19 माच � 1984 को 
जमशदेपर म � हआ�  था। तन�ी द�ा ु ु
िपछले काफ� समय से िफ�मी 
दिनया से दर ह � लिेकन इन िदन� ु ू
वह गजब के �ासफ�मशेन को ं
लकेर काफ� चचा� म � ह।�  इ�ह� सब 
के बीच तन�ी द�ा ने एक इटर�य ु ं ू
म � अपनी लाइफ ��गल को लकेर 
कछ ऐसा कह िदया ह,ै िजस पर ु
यक�न करना लोग� को ले काफ� 
मि�कल हो रहा ह।ै अपने बयान म �ु
ए��से ने ये खलासा िकया ह ैिक  ु
उ�ह�ने अपने लाइफ म � कई बार 
मौत के बहेद करीब होने का 
अनभव िकया ह।ै तन�ी ने अपने ु ु
बयान म � ये भी कहा कहा िक मौत 
को बहेद करीब से जानने के बाद 
से अब वह �र� क लनेे वाला इसान ं
बन गई ह � । इसिलए वह अपनी 
िजदगी अब खलकर जीती ह।�  ं ु
अपने ज�मिदन के खास मौके पर 
एक इटर� य के दौरान तन�ी द�ा ं ू ु
ने अपने लाइफ ��गल को लकेर 
खलकर बात क�। इस दौरान ु
उ�ह�ने अपने बचपन से 
लकेर,अपने बॉलीवड क�रयर ु

और बॉडी �ासफ�मशेन से जड़े ं ु
सभी सवाल� को जवाब बहत�  ही 
िबदास अदाज म � िदया ह।ैं ं
एक सवाल का जवाब दतेे हए�  
ए��से ने कहा िक वह एक 
�ीम� योर बबेी थी, वह 7व� महीने 
म � ही पदैा हो गई थी। इतना ही नह� 
पदैा होन क� कछ ही िदन बाद वह ु
जॉि� डस का िशकार हो गई थी। ं
उस समय उनक�  हालत इतनी 
खराब थी िक डॉ� टस� भी हार मान 
गये थ।े
वह आगे कहती ह � िक डॉ� टस� ने 
मरेे परैटस यहा तक कह िदया था ्ं ं
िक आप लोग अितम स� कार क� ं ं
तयैारी क�िजए � य�िक इसे गभीर ं
बीमारी ह।ै  लिेकन भा� य म � कछ ु
और िलखा था, म � बच गई और 
धीरे-धीरे जॉि� डस को मात दकेर ं
म � िफर � व� थ हो गई थी।’
इटर�य के दौरान ए��से ने एक ं ू
और राज से पदा� उठाते हए�  कहा 
िक एक समय पर म � मबई क� ंु ं
लोकल �ने म � सफर िकया करती 
थी। तभी एक घटना उनके साथ 
घटी थी। तन�ी ने बताया िक एक ु
बार एक लोकल �ने के नीच ेआने 
से बच गई थ�। वह कहती ह � िक 
एक िदन वह अपनी िकसी सहलेी 
के सग पदैल �कै को पार कर रही ं
थ�। 

टीवी शो ‘शि�ः अि�त�व के 
अहसास क�’ म � �बीना िदलैक ने 
एक िक�नर बह� का िकरदार 
िनभाया ह।ै उनका कहना ह ैिक 
एक �ासज�डर का िकरदार ं
िनभाना उनके िलए गव� क� बात 
ह।ै अपने रोल ‘सौ�या’ से उ�ह�ने 
दश�क� का िदल जीता ह।ै अब 
�रएिलटी शो ‘िबग बॉस 14’ क� 
िवजेता बनने के बाद �बीना ने 
शो के सेट पर वापसी क� ह।ै 
सोशल मीिडया पर एक वीिडयो 
वायरल हो रहा ह,ै िजसम � आप 
देख सकते ह � िक सौ�या क� शो म �
वापसी हो रही ह।ै 
�बीना िदलैक ने तैयार होते ह�ए 
का खद का एक वीिडयो शेयर ु

िकया ह,ै िजसम � वह लाल साड़ी 
और िबदी म � नजर आ रही ह।�  ं
साथ ही उ�ह�ने काफ� हवैी 
जलरी पहनी ह�ई ह।ै वीिडयो ू
शेयर करते ह�ए �बीना ने िलखा, 
“म � आ रही ह�, िमल�गे न आप ं
मझसे?”ु
मालम हो िक िबग बॉस क� �ॉफ� ू
जीतने के बाद �बीना िदलैक क� 
फैन फॉलोइग काफ� बढ़ गई ह।ै ं
ऐसे म � मेकस� ने इनके िकरदार क� 
शो म � वापसी को लेकर कछ ु
चीज� तय क�। इसके साथ ही एक 
�ोमो वीिडयो भी शेयर िकया जो 
अब वायरल हो रहा ह।ै फै�स 
�बीना को इस शो म � देखने के 
िलए बेस� हो रह ेह।�  

बॉलीवड के 'िखलाड़ी' यानी ु
अ�य कमार इन िदन� अपनी ु
आगामी िफ�म� को लेकर खब ू
चचा� म � बने ह�ए ह।�  इस साल भी 
अ�य कमार क� बैक ट बैक कई ु ू
िफ�म � �रलीज ह�गी। वह� अ�य 
नई िफ�म� का भी ऐलान करते 
जा रह ेह।�  ऐसे म � किथत ि�िटक 
और अिभनेता कमाल रािशद 
खान (केआरके) ने िखलाड़ी के 
िखलाफ कछ टवीट िकए ह।�ु ्
�या है केआरके का टवीट्
केआरके ने सबह सबह एक ु ु

टवीट म � िलखा, 'अ�य कमार ् ु
क� िफ�म� को खरीदने के िलए 
कोई �ेता मौजद नह� ह।ै उनक� ू
सय�वशी और बेल बॉटम जैसी ू ं
िफ�म � �रलीज ही नह� हो पा रही 
ह।�  लेिकन वो हर महीने एक 
िफ�म का ऐलान कर रह े और 
24*7 शट कर रह।े �य�िक वो ू
जानते ह � िक उनके पास �पये 
कमाने के िलए िसफ�  अगले दो-
तीन साल ही बाक� ह।�  �ेजी 
�ोडयसस� उ�ह � करीब 125 ् ू
करोड़ �पये द ेरह ेह।� '

अ�य कमार क� िफ�म�ु
बता द � िक अ�य कमार क� ु
िफ�म सय�वशी 30 अ�ैल को ू ं
�रलीज होगी। रोिहत श�ेी 
िनदि� शत िफ�म म � अजय दवेगन 
और रणवीर िसह का भी कैिमयो ं
होगा। वह� इसके अलावा अ�य 
के अपकिमग िफ�म� के खाते म �ं
राम सेत, बेलबॉटम, र�ाबधन ु ं
और ब�चन पाडे भी शमार ह।ै ं ु
केआरके और िववाद
बता द � िक ऐसा पहली बार नह� ह ै
जब िकसी िसतारे के िखलाफ 
केआरके ने ऐसा टवीट िकया ह।ै ्
हाल ही म � केआरके ने कगना ं
रनौत को लेकर भी कई िववािदत 
पो�ट िकए थे। 
इससे पहले भी केआरके कई 
िसतार� के बारे म � ऐसे ही टवीट ्
कर चके ह।�  वह� एक ओर जहा ु ं
उनके कई फै�स उनके टवीटस को ् ्
पसद करते ह � तो वह� केआरके ं
को �ोल करने वाल� क� स�या ं
भी कम नह� ह।ै 

�डायरे�र मुकेश आरके चौकसे क� �हदी �फ� " 
�ी खाट �ाम सरकार जी " का �ू�ज़कल मु�त�ू

वृंदावन कंुभ मेला म� मुंबई म� रहनेवाली �क�र 
महामंडले�र �हमांगी सखी आकष�क का क�� बनी �ई है

�नद�शक कृ�ा चौहान �फ़� �नम�ण के 
�अ�त�र� अवॉड� शो व समाजसेवा के �लए ह� च�चत

4 मई 2021 को अपने बथ�डे के अवसर पर कृ�ा चौहान लीज�ड 
दादा साहेब फा�े अवाड� 2021 का आयोजन करने जा रह ेह�

तनु�ी द� ता ने खोला राज ‘ये �र�ा �ा कहलाता ह’ै फेम 
�मो�हना कुमारी �सह नह� 

करना चाहत� टीवी पर वापसी

'ए थस�डे' म� पु�लस क� भू�मका म� �दख�गी 
नेहा धू�पया, पहला लुक आया सामने

इस अ�भनेता ने अ�य कुमार के �खलाफ �कया �ीट, 
�लखा- 'उनके पास अगले दो-तीन साल ही बाक� ह�...’

‘श��ः अ��� के अहसास क�’ के 
सेट पर क� �बीना �दलैक ने वापसी, 

फै� बोले- सौ�ा इज बैक
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सरकार �ारा हाल ही म � जारी क� 
गई रा��ीय िश�ा नीित (एनईपी) 
2020 �रपोट� म � एनईपी रा��ीय 
अनसधान कोष (एनआरएफ) के ु ं
नते�व म � एक शोध पा�रि�थितक� ृ
त� �दान करता ह।ै इसका उ��ेय ं
सरकार, िव�िव�ालय�, 
अनसधान स�थान� और उ�ोग ु ं ं
को शािमल करते हए�  एक 
अनसधान पा�रि�थितक� त� के ु ं ं
मा�यम से अनसधान और ु ं
िवकास एजड� ा को िवकिसत 
करने के िलए आव�यक 
�ो�साहन �दान करना ह।ै 
एनईपी के अनसार, "NRF, िव� ु
पोषण, सम�वय और अनसधान ु ं
और नवाचार पहल क� िनगरानी 
करने के िलए काम करेगा।" यह 
उ�क� प�रयोजनाओ के िलए ृ ं
पर�कार के साथ-साथ अनसधान ु ु ं
प�रयोजनाओ के यो�यता-ं
आधा�रत सहकम� म�याकन के ू ं
मा�यम से अनसधान को ु ं
�ो�सािहत करेगा।
नई िश�ा नीित अनसधान ु ं
िवकास और परामश � सले / 
�थािपत करने म � स�थान� क� ं
भिमका पर जोर दतेी ह।ै इन ू
कोिशकाओ क� �परेखा और ं
काय,�  उ�ोग क� भागीदारी के 
मा�यम स,े अनसधान क� ु ं
स�कित के साथ-साथ ृं
�यावहा�रक �ान िवकिसत म �
सहायक होगा।

ऐसी कोिशकाओ का �ा�प ं
म�य द�ताओ को मजबत करने ु ं ू
और भिव�य क� चनौितय� को ु
उठाने म � स�म �ोफेशन�स के 
पथ को िवकिसत करने के िलए ं
होगा। स�थागत सले गणा�मक ं ु
काय� आय सजन मॉडल �दान ृ
करने के िलए अपनी �मताओ के ं
��े� पर काम कर सकते ह।�
N E P  �ारा प�रकि�पत 
अकादिमया और उ�ोग के बीच 
सहयोग से अिधक पटे�ट 
अन�योग� क� सिवधा के िलए ु ु
िव�िव�ालय �तर पर एक पटे�ट 
नीित सरचना क� माग क� ह।ै इस ं ं
तरह क� नीित म � शािमल सभी 

स�थाओ के िहत� क� र�ा करना, ं ं
एक शोध वातावरण �दान करना, 
और रा��ीय कानन� और िनयम� ू
का अनपालन सिनि�त करना ह।ै ु ु
वािणि�यक लाभ� के साथ बड़ी 
स�या म � पटे�ट अनसधान म �ं ु ं
िनरतर �यास� के िलए �ो�साहन ं
के �प म � काम कर�ग।े
एनईपी िश�ा म � एक बह-� िवषयक 
�ि�कोण पर जोर दतेा ह ै। ये सही 
शोध ��� को तयैार करने और 
आव�यक और �ासिगक ं
प�रणाम� / समाधान� को लाने के 
िलए आव�यक कौशल ह।�  
इसिलए, यह �ि�कोण भारत के 
िलए दीघक� ािलक और �थायी 
अनसधान �यास म � एक और ु ं
मह�वपण � अ�दत के �प म �ू ू
सवेारत अनसधान और नवाचार ु ं

को एक साथक�  जोर दनेे म �
सहायक होगा।
वा�तकला प�रषद ने वा�तकला ु ु
िव�ालय� के सकाय सद�य� �ारा ं
परामश � अ�यास के िलए 
िदशािनदश�  िवकिसत िकए ह।�  यह 
एक राज�व पदैा करने वाला 
मॉडल ह।ै इस मॉडल के अनसार ु
कस�ट�सी सले अनसधान, ं ु ं
िवकास और कमच� ारी क�याण 
कोष म � 10% फ�स के एक िह�से 
का योगदान करेगा: इसके 
अलावा, िक गितिविधय� के खच �
करने के िलए परामश � सले म � फ�स 
का एक और 10% रखा जाएगा। 
शषे 80% फ�स का उपयोग �यय 

के िलए और सकाय सद�य� को ं
मानदये के भगतान के िलए िकया ु
जाएगा। स�थागत सले गणा�मक ं ु
काय� आय सजन मॉडल �दान ृ
करने के िलए अपनी �मताओ के ं
��े� पर काम कर सकते ह।�  
स�थान �यावसाियक काय� क� ं
िदशा म � पहल करने के िलए 
उपल�ध मानव ससाधन� और ं
अवसरचना�मक सिवधाओ का ं ु ं
लाभ उठा सकते ह।�  ये पहल 
ससाधन� के इ�तम उपयोग म �ं
मदद, रोजगार के अवसर और 
रा�� िनमाण�  म � योगदान कर 
सकती ह।�  अिधक जानकारी के 
िलए आप वा�तकला क� प�रषद ु
क� वबेसाइट (coa.gov.in/), या 
(tsapmumbai.in/) पर जा 
सकते ह.ै

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

मबई, कोरोना क� बढ़ती र�तार ंु
पर अकश लगाने के िलए ं ु
बीएमसी ने मबई म � 27 मॉल, 7 ंु
रेलवे �टेशन, 4 बस िडपो सिहत 
सम� तट� एव खाऊ गली म � आने ु ं
वाले लोग� का रैिपड टे�ट कराने 
का फैसला िकया ह।ै इस सबध म �ं ं
बीएमसी ने शिनवार को 
गाइडलाइन जारी क�। बीएमसी 
किम�र आईएस चहल ने कहा 
िक कोरोना के बढ़ते मामल� को 
दखेते ह�ए बीएमसी ने यह कड़ा 
फैसला िलया ह।ै मॉल, रेलवे 
�टेशन, बस िडपो, गली, बाजार, 
पय�टन �थल, सरकारी काया�लय� 
जैसे भीड़-भाड़ वाले �थान� पर 
नाग�रक� क� सहमित के िबना 
एिटजन टे�ट िकया जाएगा। इस ं
दौरान अगर कोई टे�ट करवाने से 
मना करता ह,ै तो उस पर महामारी 
अिधिनयम के तहत मकदमा ु
दायर िकया जा सकता ह।ै मॉल म �
िविजट करने वाले लोग� को टे�ट 
का खचा� उठाना होगा, जबिक 
भीड़भाड़ वाले �थान� पर होने 
वाले टे�ट का खच � बीएमसी 
उठाएगी। बस �टेशन� पर याि�य� 

को होगा टे�ट छ�पित िशवाजी 
महाराज टिमन� स, मबई स��ल, ंु
दादर, बा�ा टिमन� स, अधरेी, ं ं
बोरीवली व कला� टिमन� स पर ु
िद�ली, राज�थान, गजरात, ु
गोवा व िवदभ � रीजन से आने 
वाली गािड़य� के याि�य� का 
और मबई स��ल, परेल, ंु
बोरीवली व कला� म � रा�य ु
प�रवहन के बस िडपो पर आने 
वाले याि�य� का टे�ट होगा। 
सबसे �यादा कोरोना मरीज 
महारा�� म � दशे म � कोरोना के केस 
लगातार 10व� िदन बढ़े। इन 10 
िदन� म � ही नए केस दोगने से ु
�यादा आने लगे। एक लाख से 
�यादा मामले तो तीन िदन म � आ 
गए। कोरोना क� यह र�तार डराने 
लगी ह।ै शिनवार को करीब 41 
हजार केस आए। यह 111 िदन म �
सबसे �यादा ह।�  इससे पहले 28 
नवबर को 41,815 मरीज िमले ं
थे। नए मरीज� म � सबसे �यादा 
िह�सेदारी महारा�� क� ह।ै 
अ�पताल� म � बेड िकए गए �रजव�
ठाण ेशहर म � कोरोना मरीज� क� 
स�या म � बढ़ोतरी जारी ह।ै मनपा ं

�ारा स�मण को रोकने क� िदशा ं
म � जोर िदया जा रहा ह।ै नाग�रक� 
को कोई परेशानी न हो, इसके 
िलए मनपा क� सभी सबिधत ं ं
मशीनरी सि�य हो गई ह।�  
आय� डॉ. िविपन शमा� के ु
अनसार शहर म � कल 4 हजार ु ु
221 कोिवड बेड उपल�ध िकया 
गया ह।ै शिनवार को आय� और ु
महापौर नरेश मह�के क� 
उपि�थित म � अिधका�रय� क� 
बैठक ह�ई, िजसम � शहर के 
अ�पताल� म � अिधक बेड को 
उपल�ध कराए जाने क� 
जानकारी दी गई।  िकन 
अ�पताल� म � िकतने बेड िपछले 
17 िदन� म � करीब 5 हजार नए 
मरीज सामने आए ह,�  िजसके 
चलते मनपा �शासन क� िचता ं
बढ़ गई ह।ै बढ़ते मरीज� को दखेते 
ह�ए राहत क� बात यह ह ैिक शहर 
के अ�पताल� म � अभी पया�� 
जगह ह।ै माजीवाडा ि�थत मनपा 
के �लोबल हब कोिवड 
अ�पताल म � 1075, �यिपटर ू
हॉि�पटल के करीब ि�थत मनपा 
के पािक� ग �लाजा म � 1181, 

लोढा भाईदरपाडा ि�थत मनपा ं
स�टर म � 760 बेडस क� �यव�था ्
क� गई ह।ै इसके अलावा 15 
िनजी अ�पताल� म � कल 1205 ु
बेडस आरि�त िकए गए ह।�  ठाण े्
म � कोरोना केसेस मनपा के 
डैशबोड� के मतािबक इन ु
अ�पताल� म � आध े से अिधक 
बेड �र� ह � और इनम � आईसीय ू
बेड भी पया�� ह।�  ऐसे म,�  शहर के 
लोग� को घबराने क� ज�रत नह� 
ह।ै मनपा �े� म � श�वार को 518 ु
मरीज िमले। मरीज� क� कल ु
स�या 67 हजार 966 ह�ई ह।ै ं
इनम � 62 हजार 459 ठीक ह�ए ह।�  
अब तक 1361 लोग� क� मौत 
ह�ई ह।ै शहर म � 3628 ऐि�टव 

मरीज ह।�  मरीज� का �रकवरी रेट 
92 फ�सद ह,ै जबिक यहा म�य ृं ु
दर 2 फ�सद ह।ै
कोरोना को काब म � करने क� ू
तैयारी 27 मॉल रोज 10,800 
टे�ट कर�गे
��ेडर समह क� िफर होगी ू
कोरोना जाच स�जी वाले, दध ं ू
वाले, �ट िव�ेता, मछली ू
िव�ेता आिद शािमलदादर, 
सोमयैा, बोरीवली, कािदवली, ं
कला� व चकेनाके क� स�जी ु
मिडय� म � भारी भीड़ं
2,982 नए कोरोना मरीज मबई म �ंु
िमले 27,126 नए मरीज रा�य म �
िमले दशे म � 3 िदन म � लाख से 
�यादा केस

20, 1st Floor, Sarvodaya Soceity, Opp. Hotel Oasis, Nr. 
Umiya Dham Temple, Surat-395006. Gujarat, India. 
Email : kaantfoods@gmail.com Mob : 9825770072 

Web : www.kaantfoods.com 

Khakhra & Dry Bhakri is a thin cracker common in the Gujarati and Rajasthani 
cuisines of western India, especially among Jains. It is made from mat bean, 

wheat flour and oil. It is served usually during breakfast. Khakhras are individually 
hand-made and roasted to provide a crunchy and healthy snack that can be 

enjoyed with a selection of spicy pickles and sweet chutneys.

100 % Wheat100 % Wheat

Manufacturer of Khakhra & Dry Bhakri in Various Flavor

 �मश : शषे अगले अक म �ं

वदावन क� पितत पावनी धरा पर ृं
गजरात के िव� �िस� सत प�य ु ं ू
मोरारी बाप क� रामकथा २० माच �ू
से श� हो रही ह।ै आप के ु
�यासासन क� वदावन म � हो रही ृं
नवमी रामकथा ह।ै नव पणाक�  ह ैू
और भगवान क�ण भी पण �ृ ू
प�षो�म ह।ै कथा �थान   ु
“वजैयती धाम” का पचासवा ं ं
पाटो�सव २९ माच � को ह।ै ऐसे 
सभी शभ योग म,�  राधा-क�ण के ृु
लीलाधाम म � यमना मयैा के सग ु ं
रामकथा �पी गगा मयैा का सगम ं ं
होने जा रहा ह।ै  मोरारी बाप ू
सवाद, सम�वय और सतेबध म �ं ु ं
��ा रखनवेाले सत ह।ै वाद, ं
िववाद, अपवाद या दवाद�  आप ू
क� डी�शनरीम � नह� ह!ै आप के 
पास सव� का �वीकार ह।ै िकसी 
का भी ितर�कार नह� ह।ै आप 
सधारक नह�, �वीकारक साध ह।ै ु ु
इसिलये आपने दिलत, उपिे�त, 
विचत और समाज के आिखरी ं
�यि� के िलए कथा गान िकया 
ह।ै आज – जब हर जगह 
असिह�णता, अ�याय, अभाव ु
और इन सब क� वजह से पदैा हई�  
अमानवीय आ�ामकता और 

आतक से िव� के इ�सान और ं
इ�सािनयत- दोन� आफत म � ह।ै 
ऐसे किठन काल म � जगत के 
�योितधर�  बनकर सव��  उजास 
फैलाने वाले - स�य-व�ा, स�य- 
ि�य, एव स�य-िन� साध क� ं ु
आज के िव� को अ�यिधक 
आव�यकता ह।ै 
ऐसे साध प�ष ह ै- गजरात के एक ु ु ु
छोटे से गाव तालगाजरडा के- सत ं ं
मोरारी बाप! साध मतलब ू ु
सादगी, सौ�यता और 
सवदेनशीलता! ऎसे सभी स�ण� ं ु
का सम�वय अगर आज क� 
दिनया म � िकसी एक �यि� म � ह,ै ु
तो वह ह ै मरारी बाप! िव� के ु ू

िलए इसािनयत के मसीहा के �प ं
म � बाप हमारे साथ ह,�  हमारे पास ू
ह।ै  मोरारी बाप के िवचार म � स�य ू
ह,ै उ�चार म � स�य ह ैऔर आचार 
म � स�य ह।ै श�द को �� �व�प 
समझते बाप, कभी �यथ� वाणी ू
िवलास नह� करत।े अगर �यादा 
ज�री न हो तो, �यादातर वे मौन 
ही रहते ह।�  बाप का स� ह � - "कम ू ू
बोलना, स�य बोलना, और मधर ु
स�य बोलना। ऐसा ही स�य 
बोलना, िजसका �वय आचरण ं
करते हो। और ऐसा स�य सदा ही 
हम � िनभय� ता �दान करता ह।ै" 
आप जो भी बोलते ह,�  परी ू
िज�मवेारी के साथ बोलते ह।�  

लिेकन िफर भी इसम � कत�� व का ृ
भाव कभी नह� होता। अपने आप 
को घटना म � शािमल करके ही वह 
बोलते ह।�  �यासपीठ पर से �कट 
होते एकता, समरसता, सामािजक 
स�ाव - जसेै श�द �यथ� श�द 
झाल नह� ह!ै  आ�मानभित ह,ै ु ू
सागोपाग स�य,�मे एव क�णा के ं ं ं
सगम से �कट हई�  सवदेना ह।ै जो ं ं
समाज के �ित, रा�� के �ित, िव� 
के �ित सि� के �ित उन का �नहे ृ
और समभाव ह।ै जो भौितकता के 
�ित ढल कर आ�मीयता को 
भला दनेे वाले हम सभी को ू
मानवता के �ित वापस आने के 
िलए उजागर करने का उप�म 
रचती ह।ै  आप क� बानी म � वदे 
क� ऋचाए ह,�  पिव� क़आन�  के ं ु
कलमा ह।ै बाइिबल का आदशे 
ह।ै �थ क�  ग�बाणी ह।ै रामायण ं ु
बाप के िलए स�य ह,ै बाइिबल ू
�मे ह ैऔर करान क�णा ह।ै राम ु
स�य ह,ै िजसस �मे ह,ै और 
मोह�मद क�णा ह।ै 
"सव� भत िहताय, सव� भत ू ू
ि�ताय,   सव� भत सखाय" - कम �ू ु
करने क� उनक� अथक एव िनरतर ं ं
चलती या�ा ह।ै जन िहत, जीव 

िहत और जग िहत के िलए जो भी 
अपने साथ जड़ना चाह,े उस के ु
हमसफर बन कर आप िव�-
क�याणकारी रामकथा का गान 
करते हए�  सभी को साथ चलने का 
�योता दतेे ह।�  और ऐसे शीलवत ं
साध क� पकार सनकर जो ु ु ु
वदावन क� गोपी क� तरह दौड़ ृं
जाते ह,�  वही कदािचत कछ पा भी ् ु
लतेे ह।�  शायद िव� म � यह एक ऐसे 
अकेले साध ह,ै जो िकसी को- ु
कभी अपना िश�य नह� बनात।े 
आप िकसी को अपना फोलोअर 
नह� समजत,े सब को �यास 
वािटका के �लावस� ह।ै िकसी के 
सामने कभी हाथ नह� फैलात।े  
आप को हमसे कछ नह� चाहते - ु
ना पसैा ना पद, ना पदवी, ना 
�ित�ा! वह कथा गान के बदले म �
भी कभी िकसी से कछ भी नह� ु
लते।े वह तो बस �यार बाटते रहते ं
ह।ै एसे एक विै�क साध प�ष क� ु ु
�यासपीठ, भगवान क�ण क� इस ृ
लीला भिम पर नौ िदन तक ह�र ू
नाम सक�तन�  से सम� सि� को ृं
स�सग से भर दगेी। ं

मनोज जोशी 
(प�कार) महवा – गजरात � ु

मबई, घाटकोपर पिलस ने ३४ ंु ु
वष�य एक �यि� को एक मिहला 
के घर से गहने चराने के आरोप म �ु
िगर�तार िकया ह।ै पिलस के ु
मतािबक आरोपी का नाम सौरभ ु
ठाकर ह।ै आरोप ह ैिक सौरभ ने ु
एक डेिटग ऐप के ज�रए ३२ ं
वष�य मिहला से दो�ती कर उसके 
घर गया और करीब १७ लाख 
�पए के गहने चरा िलए। आरोपी ु
सौरभ ने खद को आईबी ु
(इटेिलजस�  �यरो) अिधकारी ं ू
बताया था। दरअसल ३२ वष�य 
मिहला ने पिलस �टेशन म �ु
िशकायत दज� कराई िक वह 

डेिटग ऐप के ज�रए सौरभ ठाकर ं ु
नामक �यि� से िमली थी, िजसने 
खद को आईबी अिधकारी ु
बताया था। इसके बाद दोन� क� 
गहरी दो�ती हो गई थी। दोन� कई 
बार िमले भी ह।�  एक िदन आरोपी 
सौरभ मिहला से िमलने के िलए 
उसके घर पहच� ा। इसके बाद ं
मिहला का आरोप ह ैिक उसने घर 
से करीब साढ़े १७ लाख �पए के 

गहने चोरी कर फरार हो गया। 
मामला दज� होने के बाद पिलस ने ु
आरोपी सौरभ को िगर�तार करने 
के िलए मिहला का सहयोग 
िलया। मिहला ने मगलवार को ं
उसे घाटकोपर म � िमलने के िलए 
बलाया और पिलस ने उसे ु ु
िगर�तार कर िलया। पिलस को ु
शक ह ै िक उसने कई अ�य 
मिहलाओ के साथ भी धोखाधड़ी ं
को अजाम िदया होगा। वह� ं
आरोपी सौरभ के प�रजन का 
कहना ह ै िक उसक� मानिसक 
हालत ठीक नह� ह,ै िजसके िलए 
उसका इलाज जारी ह।ै

मबई, मबई से सटे िहल �टेशन ंु ं ु
माथेरान म � पहली बार इटरनेट क� ं
सेवा उपल�ध होगी। हाई �पीड 
इटरनेट क� सिवधा म�य रेलवे �ारा ं ु
माथेरान तक लाई जा रही ह।ै म�य 
रेलवे �ारा नेरल-माथेरान के २१ 
िकमी कॉ�रडोर तक ऑि�टकल 
फाइबर केबल िबछाया जाएगा।
म�य रेलवे के म�य जनसपक�  ु ं
अिधकारी िशवाजी सतार के ु
अनसार, `नेरल से ज�मा प�ी तक ु ु
ऑि�टकल फाइबर िबछाने का काम 
परा हो चका ह।ै इस से�शन म �ू ु

इटरनेट क� सेवाए श� हो चक� ह।�  ं ं ु ु
कछ ही महीन� म � माथेरान म � भी ु
पहली बार हाई �पीड इटरनेट क� ं
सिवधा श� हो जाएगी।’ इस ु ु
�ोजे�ट के पहले फेज क� क�मत ४ 
करोड़ के करीब ह।ै मोबाइल नेट का 
कमजोर नेटवक�  ऑि�टकल फाइबर 
से नेटवक�  क� �पीड और 
कनेि�टिवटी बिढ़या होती ह।ै इस 
नए �ोजे�ट से परे से�शन म � इटरनेट ू ं
क� सिवधा उपल�ध होगी। २१ ु
िकमी के इस �ट म � टॉय �ेन 
प�रचालन के दौरान कई बार छोटी-

मोटी घटनाए होती ह।�  ऐसी ि�थित म �ं
�व�रत सपक�  करने के िलए नेटवक�  ं
क� ज�रत रहती ह।ै इस �ोजे�ट के 
बाद रेलवे क� नेटवक�  वाली 
परेशानी दर होगी। रेलटेल दगेी ू
सिवधा हाल ही म � रेलटेल ने दशेभर ु
के रेलवे �टेशन� पर �ीपेड हाई �पीड 
इटरनेट सिवधा उपल�ध कराई ह।ै ं ु
माथेरान से नेरल से�शन म � भी 
रेलटेल �ारा सिवधा दी जाएगी।ु
�थानीय लोग� को होगा लाभ
ऑि�टकल फाइबर केबल िबछाने 
के बाद लोकल िनवािसय� और 
�यवसाियय� को सेवा लेने के िलए 
सपक�  िकया जाएगा। माथेरान ं
िनवासी सतोष जाधव ने बताया िक ं
िपछले एक साल से लोग वक�  �ॉम 
होम कर रह ेह।�  यहा पर बीएसएनएल ं
क� नेटवक�  सिवधा बड़ी कमजोर ह।ै ु
ऐसे म � बाहरी दिनया से जड़ने के ुु
िलए रेलवे क� हाई �पीड इटरनेट ं
सिवधा बह�त काम क� होगी।ु

मबई, उ�राखड के सीएम तीरथ िसह रावत के फटी ज�स वाले बयान पर ंु ं ं
बॉलीवड िबफर गया ह।ै उसने तीरथ िसह को आईना िदखाया ह।ै बॉलीवड ु ं ु
के शहशाह अिमताभ ब�चन क� नाितन न�या नवेली नदा से लेकर अिभने�ी ं ं
व सासद जया ब�चन, अिभने�ी गल पनाग व टीएमसी सासद मह�आ मोइ�ा ं ु ं
ने तीरथ िसह के बयान पर ग�सा जािहर िकया ह।ै तीरथ के बयान पर न�या ं ु
नवेली ने सोशल मीिडया पर पो�ट शयेर कर तीरथ िसह को अपनी ं
मानिसकता बदलने को कहा ह।ै वह� गल पनाग ने फटी ज�स म � अपनी फोटो ु
सोशल मीिडया पर शयेर क� ह।ै मह�आ मोइ�ा ने भी तीरथ िसह को करारा ं
जवाब िदया ह।ै न�या ने पो�ट म � िलखा, ‘हमारे कपड़� को बदलने से पहले 
आपको अपनी मानिसकता बदलने क� ज�रत ह।ै �य�िक, यहा केवल ं
च�कानेवाली बात यह ह ैिक इस तरह के सदशे समाज को भजेे जाते ह।� ’ं

Àf·fe ßfû°ff dþÀf IZY µ»ffUÀfÊ IYûBÊ RYû»fûASX ³fWXeÔ 
Àf°¹f- ´fiZ¸f- IY÷Y¯ff IZY DYíf°ff ÀfÔ°f ¸fûSXfSXe ¶ff´fc

ÀfÔÀ±ff¦f°f A³fbÀfÔ²ff³f dUIYfÀf AüSX ´fSXf¸fVfÊ 
´fiIYûâûÔ VfbøY IYSX³ff Àf¸f¹f IYe AfUV¹fIY°ff WX`

बेकाबू कोरोना को रोकने के �लए ऐ�न, मुंबई म� 
मॉल और चौपाटी जाने वाल� का भी र�ैपड ट�े

�डे�टग ऐप पर दो�ी �फर उड़ा 
ले गया म�हला के गहने

माथेरान म� होगी हाई �ीड इटंरनेट सेवा! 
म� रलेवे �बछाएगी ऑ��कल फाइबर केबल

फटी ज�स पर �बफरा बॉलीवुड! 
�उ�राखंड के सीएम तीरथ �सह 

रावत को �दखाया आईना
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