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MUMBAI TARANG

PURCHASE, SALE & RENT 

Yogi 
8156045100

Bimal Patel 
8401886537

B-Mark Point, Dindoli Bus Stop, 
Near SBI Bank, Dindoli, Surat 

Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows 
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मबई, महारा�� म � शिनवार को ंु
लगातार दसरे िदन कोरोना ू
वायरस स�मण के 10,000 से ं
अिधक नए मरीज सामने आने से 
स�िमत� क� स�या ं ं
22,08,586 तक पह�च गई। ं

�वा��य िवभाग ने बताया िक 
िवदभ,�  पण ेऔर मबई म � तेजी से ु ं ु
नए मामले सामने आने से िपछले 
13 िदन� म � एक लाख मामले जड़े ु
ह।�  िवभाग के मतािबक रा�य म �ु
10,187 नये मामले सामने आए। 

वह�, 47 और लोग� क� मौत 
होने से मतक� क� कल ृ ु
स�या बढ़कर 52,440 हो ं
गई। महारा�� म � 21 फरवरी 
को स�िमत� क� स�या 21 ं ं
लाख को पार कर गई। उससे 
पहले करीब 31 िदन� म � एक 
लाख नए मामले जड़े थे। िवदभ �ु
�े� और मबई, पण ेम � तेजी से नए ंु ु
मामले बढ़ने से 21 फरवरी के 
बाद महज 13 िदन� म � एक लाख 
नए मरीज आकड़े म � जड़ गए और ं ु
शिनवार को यह स�या 22 लाख ं
के पार चली गई।

रा�य म � अबतक इतने मरीज हो 
चके ह � ठीकु
िवभाग ने बताया िक िपछले 24 
घटे म � 6080 मरीज� के �व�थ ं
होने के साथ ही रा�य म � अब तक 
20,62,031 रोगी ठीक हो चके ु

ह।�  िवभाग के अनसार, ु
िफलहाल 92,897 मरीज 
उपचाराधीन ह � तथा मरीज� के 
�व�थ होने क� दर 93.36 
फ�सदी ह।ै 

मरीज� क� मौत क� दर 2.37 
फ�सदी ह।ै मबई म � शिनवार को ंु
कोरोना वायरस के 1,188 नए 
मामले सामने आने के बाद 
स�िमत� क� कल स�या बढ़कर ं ु ं
3,32,208 हो गई, जबिक इस 
महामारी से पाच लोग� क� मौत ं
होने से मतक� क� स�या ृ ं
11,500 पर पह�च गई।ं

www.mumbaitarang.com 

मबई, हम जो कहते ह,�  वह ंु
करके िदखाते ह।�  कई बार 
योजनाओ क� घोषणा क� जाती ं
ह।ै ना�रयल फोड़े जाते ह � लेिकन 
आगे काम नह� होता। हमारी 
सरकार म � ऐसा नह� होगा। हम 
उ�ह� योजनाओ क� घोषणा ं
करते ह,�  जो परी क� जा सकती ू
ह।�  म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
कल यह कहते ह�ए अपरो� �प 
से िवपि�य� पर िनशाना साधा।
म�यम�ी उ�व ठाकरे ने कल ु ं
तीन लघ बाध प�रयोजनाओ ु ं ं
का ऑनलाइन भिमपजन ू ू
िकया, इसम � मसरे आगनेवाड़ी, ू ं
को�हापरी बाध, मालोड-ु ं
मालडी (मालवन), कभवेाडी ंु
लघ बाध (कणकवली) का ु ं
समावेश ह।ै म�यम�ी ने कहा ु ं
िक आज म � इस प�रयोजना का 
भिमपजन कर रहा ह�, इसका ू ू ं
उ�ाटन भी म � ही क�गा। ं
उ�ह�ने कहा िक कई झील� और 

बाध का ं
काम अभी 
बाक� ह।ै 
गोसीखद �ु
बाध के ं
काम को 
गित दी गई 
ह।ै र�नािगरी 
म � मिेडकल 
कॉलेज श� ु
करने का 
िवचार चल 
रहा ह।ै 
िचपी म �
हवाई 
अडडा ज�द श� िकया ् ु
जाएगा। परा कोकण �ाकितक ृू
स�दय� से भरा पड़ा ह।ै कोकण 
का िवकास हर हाल म � िकया 
जाएगा। हमारा कोकण सप�न ं
रह।े
मरेे हाथ� हो महारा�� का 
िवकास

म�यम�ी ने कहा िक भराडी ु ं
माता के चरण� म � म � �ाथ�ना 
करता ह� िक मरेी शि� का ं
कण-कण कोकण और महारा�� 
के भले के िलए हो। मरेे हाथ� 
महारा�� का िवकास हो। 
कोकण के िवकास के िलए हम 
किटब� ह।�

िकसान� के समप�ण को सलाम
म�यम�ी उ�व ठाकरे ने कहा ु ं
िक कल रा�य क� आिथ�क 
सव��ण �रपोट� पेश क� गई। 
कोरोना से िव� क� 
अथ��यव�था िबगड़ी ह�ई ह।ै इस 
सकटकाल म � हमारे िकसान� ने ं
न केवल दो व� का भोजन 

उपल�ध 
कराया 
बि�क 
अथ��यव
�था को भी 
बल िदया। 
िकसान वक�  
�ॉम होम 
नह� कर 
सकते। सद�, 
बा�रश, गम� 
म � भी उ�ह �
खते म �
जाना ही 
पड़ता ह।ै 

उनके क� और समप�ण के िलए 
म � उनको ध�यवाद दतेा ह�। ं
म�यम�ी ने कहा िक एक ु ं
िजला, एक उ�पाद और उसे 
बाजार िमले। उपज क� गणव�ा ु
बेहतर रह ेऔर उसका अिधक 
से अिधक िनया�त हो। इसके 
िलए हमारी सरकार ने कारगर 

योजना श� क� ह।ैु
आप लोग साहबे के स�च े
िशवसैिनक
हम स�ाधारी ह।�  हमारी पाट� 
का प��मख रा�य का ु
म�यम�ी ह।ै राकापा और ु ं ं
का�ेस हमारे साथ ह।�  हमारी ं
स�ा होने के बावजद भी आप ू
लोग अपने िलए कछ नह� माग ु ं
रह ेह।�  आप लोग� ने र�नािगरी 
म � जनता के िलए मिेडकल 
कॉलेज मागा ह,ै िजसका मझ ें ु
गव� ह।ै कछ लोग होते ह,�  इधर-ु
उधर करके खद के िलए मागते ु ं
ह।�  आप लोग� ने अपने िलए 
नह� बि�क कोकण क� जनता 
के िलए सरकारी मिेडकल 
कॉलेज मागा ह।ै आप जनता के ं
िलए सघष � कर रह ेह।�  आप ं
िशवसेना�मख बालासाहबे ु
ठाकरे के स�च ेिशवसैिनक ह।�  
यह कहकर म�यम�ी ने ु ं
िशवसैिनक� का उ�साह बढ़ाया।

कोलकाता। तणमल का�ेस ृ ू ं
(TMC) ने श�वार को पि�म ु
बगाल िवधानसभा चनाव 2021 के ं ु
िलए 291 उ�मीदवार� क� िल�ट 
जारी कर दी। टीएमसी ने इस बार 24 
मौजदा िवधायक� का िटकट काट ू
िदया ह।ै TMC क� िल�ट म � 100 
ऐसे चहेरे ह,�  िज�ह � पहली बार मौका 
िदया जा रहा ह।ै 291 उ�मीदवार� 
क� िल�ट म � 50 मिहलाए और 42 ं
मि�लम उ�मीदवार शािमल ह।�  ु

दािज�िलग क� 3 सीट� पर पाट� ं
चनाव नह� लड़ेगी। ये सीट� पाट� के ु
सहयोिगय� के िलए छोड़ी गई ह।�
म�यम�ी ममता बनज� इस बार ु ं
नदी�ाम से चनावी मदैान म � ह�गी। ं ु
नदी�ाम को ममता के करीबी रह ें
और अब भाजपा म � शािमल शभद�  ु ु
अिधकारी का गढ़ माना जाता ह।ै 
टीएमसी ने जब 2011 म � चनाव ु
जीता था तब ममता बनज� ने िकसी 
भी सीट से चनाव नह� लड़ा था। ु

रा�य क� म�यम�ी बनने के बाद, ु ं
उ�ह�ने साउथ कोलकाता म �
भवानीपर िवधानसभा �े� से चनाव ु ु
लड़ा - जहा वह रहती ह।�  ं
िवधानसभा उपचनाव म � उ�ह�ने ु
50,000 से अिधक मत� के अतर से ं
जीत हािसल क�। 2016 के 
िवधानसभा चनाव� म,�  बनज� ने ु
25,000 से अिधक मत� के अतर से ं
सीट बरकरार रखी। ऐसे म � अब 
ममता के नदी�ाम से चनाव लड़ने के ं ु
फैसले को राजनीितक मा�टर��ोक 
बताया जा रहा ह।ै बता द � िक पि�म 
बगाल म � इस बार 8 फेज म � वोिटग ं ं
होगी। 294 सीट� वाली िवधानसभा 
के िलए वोिटग 27 माच � (30 सीट), ं
1 अ�ैल (30 सीट), 6 अ�ैल (31 
सीट), 10 अ�ैल (44 सीट), 17 
अ�ैल (45 सीट), 22 अ�ैल (43 
सीट), 26 अ�ैल (36 सीट), 29 
अ�ैल (35 सीट) को होनी ह।ै 
काउिटग 2 मई को क� जाएगी।ं ं

TM

भायदर, नवघर रोड पर ं
�वेलस� के यहा िदन-दहाड़े ं
डवैâ ती डालनेवाले रॉबर 
को पिलस ने ह�तेभर के ु
अदर ही धर दबोचा। ं
आरोपी को पकड़ने म � सबसे 
बड़ी भिमका जगह-जगह ू
लगे सीसीटीवी वैâ मरे ने 
िनभाई, िजसके आधार पर पिलस ु
डकैत के घर तक पह�च गई।ं
बता द � िक १ माच � क� शाम ४ बजे के 
आस-पास नवघर रोड ि�थत �ीराम 
�वेलस� के पास रवीना गो�ड नामक 
शॉप म � गन पॉइट पर लटपाट क� ं ू
वारदात ह�ई थी।

डीसीपी जोन-१ अिमत काले ने 
बताया िक आरोपी ने यहा से आगे ं
जाकर सबसे पहले अपने कपड़े 
बदले तथा नालासोपारा पह�च गया। ं
�थानीय �र�शवेाल� ने पिलस का ु
भरपर सहयोग िकया। सीसीटीवी व ू
�र�शवेाल� क� मदद से पिलस ु
आरोपी के घर तक पह�चने म �ं

कामयाब ह�ई। आरोपी 
भायदर के जैसल पाक�  ं
ए�रया म � चादी के गहने ं
बनाने का काय� करता था, 
जो मलत: पि�म बगाल का ू ं
रहनेवाला ह।ै एक िदन वह 
िकसी काम से यहा आया ं
था और रेक� करके चला 

गया, उसके बाद इस डवैती को 
अजाम िदया। पिलस ने उसके पास ं ु
से लटे गए १ लाख ७० हजार �पए, ू
१५ लाख ७५ हजार �पए क�मत के 
४५० �ाम गो�ड, �वेलरी व 
मोबाइल सिहत �रवॉ�वर को 
बरामद कर िलया ह।ै

नवसारी के कबील पोर म � �ीजी 
रेिसड�सी म � आई हई�  खोिडयार 
कािठयावादी ढाबा के िखलाफ 
सभी नगर पािलका �ग  एड फड ं ू
और कल�े टर कई बार िशकायत 

दज� कराई गई पर यह होटल के ऊपर 
अब तक कोई कायव� ाही नह� क� 
गई �या इसम � शासन �शासन 
शािमल ह ै�य� अब तक इनके ऊपर 
कोई लीगल ए�शन नह� िलया गया 

िजनका नतीजा कल आग लगने क� 
वजह से सामने आया आग लगने 
पर दर-दर तक धवा ही धवा नज़र ू ूू ू
आ रहा था रेिसड�सी ए�रया म �
घातक सािबत हो सकता है

इ�लामाबाद, नेशनल अस�बली म �
तमाम िवरोध� के बावजद पािक�तान ू
के �धानम�ी इमरान खान ने िव�ास ं
मत जीत िलया ह।ै इमरान क� कस� बच ु
गई ह।ै गौरतलब ह ैिक हाल म � करीबी 
मकाबले वाले सीनेट चनाव म � िव� ु ु
म�ी क� हार के बाद उनक� सरकार पर ं
सकट आ गया था। इसी दौरान स�� से ं ू
खबर िमली ह ै िक पािक�तान म � ५ 
िहदओ का चाक और क�हाड़ी से ं ं ू ुु
नरसहार िकया गया ह।ै यहा इमरान तो ं ं
पास’ हो गए लेिकन लोकत� फेल हो ं
गया ह।ै िवप� ने बिह�कार िकया था
बता द � िक रा��पित आ�रफ अ�वी ने 

ससद का िवशषे स� बलाया था। ं ु
इमरान खान को ससद के ३४२ ं
सद�यीय िनचले सदन म � १७८ वोट 
िमले जबिक सामा�य बह�मत के िलए 
१७२ वोट क� ज�रत थी। िवप� ने 
इसम � िह�सा नह� िलया �य�िक ११ 
दल� के गठबधन पािक�तान ं
डेमो�ेिटक मवमट�  ने मतिवभाजन का ू
बिह�कार िकया था। चाक और ू
क�हाड़ी से काटा सोचनीय बात ह ैिक ु
एक तरफ ये वोिटग चल रही थी वह� ं
दसरी तरफ पािक�तान म � एक िहद ंू ू
प�रवार के पाच लोग� क� िनमम�  ह�या ं
कर दी गई ह।ै 
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कले�र क� लापरवाही क� वजह से लगी आग 

राजकोट िजला के  बेडी 4 तालका पचायत क� �थािनक ु ं
�वरा�य इले�शन म� बेडी सीट पर से चवाडीया कोली  ू
ठाकोर समाज के भारतीय जनता पाट� के उ�मीदवार 
�ीमान भरत भाई डािभ को भारी मत� से जीतने क� खशी ु
मे म�बई तरग �यज एवम चैनल के प�रवार क� तरफ से ु ं ू
हािदक�  शभकामनाएु ं

टीएमसी ने जारी क� 291 उ�ीदवार� क� �ल�, 
ममता बनज� नंदी�ाम से चुनाव लड़ेगीमहारा�: लगातार दसरे �दन 10 हजार स े� ू

�ादा मामल,े अबतक 22 लाख केस

इसके साथ ही अब 
सं��मत� क� सं�ा 

22 लाख 8 हजार 586 
तक प�ंच गई।

þû IYWX°fZ WX`Ô UWX IYSXIZY dQJf°fZ WX`Ô! -¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ इमरान पास लोकतं� 
फेल!… पा�क�ान म� 

�५ �हदओंु का नरसंहार

पकड़ा गया गन पॉइटं पर 
डकैती डालनेवाला रॉबर

एक महीने म� मुंबई 
लोकल म� �कतने बढ़े 

या�ी, आंकड़� म� 
जा�नए

यूपी के हर �जले म� शु� 
होगी �� आईएएस 

आईपीएस क� को�च�ग, 
सीएम योगी ने क� घोषणा

शहनाज �गल के नए गाने 
‘Fly’ पर आया �स�ाथ� शु�ा 

का �रए�न, �कया �ीट

गंगा का सागर म� समा 
जाना शरणाग�त का 

उ�म उ�रण ह ै
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भारतीय मौसम िवभाग का इस 
वष � अिधक गरमी पड़ने का 
आकलन हरैान भले न करता हो, 
मगर िचितत करने वाला ज�र ं
ह।ै िपछले साल भी भारी गरमी 
का �रकॉड� बना था, बि�क 
2020 को भारतीय �रकॉड� म �
आठवा सबसे गरम साल बताया ं
गया था। िवशषे� काफ� पहले से 
हम � आगाह करते रह ेह � िक इस 
उपमहा�ीप म � बसत का दौर ं
छोटा होता जा रहा ह ैऔर हम 
सीध ेसिदय� � से गरमी म � पहच� ने ं
लगे ह।�  जािहर ह,ै इन सबका 
असर परे जीवन-च� पर पड़ रहा ू
ह।ै सचना ह ै िक िपछले महीने ू
तापमान बढ़ने के कारण पव� ू
ओिडशा से �वासी प�ी व� से 
पहले ही लौट गए। जानकार� के 
मतािबक, दीघक� ाल म � फसल� ु

क� उ�पादकता भी 
इससे �भािवत हो 
सकती ह।ै भारतीय 
मौसम िवभाग ने इस 
बार अिधक गरमी 
पड़ने के पीछे जो तक�  
िदए ह,�  उसके 
मतािबक, उ�र ु

भारत के मौसम का िमजाज 
पि�मी िव�ोभ से तय होता ह।ै 
आम तौर पर फरवरी महीने म �
छह बार ये िव�ोभ आते ह,�  
लिेकन इस बार ऐसी एक ही 
ि�थित बन सक�। मौसम म � हो रह े
इस बदलाव को महसस करने के ू
िलए अब हम ऐसी सचनाओ पर ू ं
बहत�  िनभर�  नह� ह,�  �य�िक 
बमेौसम बा�रश, वषा-� पटैन� म �
त�दीली, सिदय� � म � �लिेशयर� 
का टटना और �लय के ��य ू
साल-दर-साल बढ़ते जा रह ेह।�  
हा! मौसम िवभाग के आकलन� ं
का मह�व भिव�य क� तयैा�रय� 
के िलहाज से काफ� ह।ै 
�शासिनक त� को बगरै व� ं
गवाए इस िदशा म � सि�य हो ं
जाना चािहए। यह बहेद 

�वाभािवक ह ैिक भीषण गरमी 
क� ि�थित म � न िसफ�  िव�त ु
आपित� क� माग बढ़गेी, बि�क ू ं
पानी क� कमी के हालात से भी 
दो-चार होना पड़ सकता ह।ै 
इसिलए एक सिवचा�रत योजना ु
के िलए यही माकल समय ह।ै ू
मौसम के ये बदलाव िसफ�  भारत 
तक सीिमत नह� ह,�  बि�क 
�कित िकसी के साथ कोई ृ
मर�वत नह� बरतती। इसके पीछे ु
�लोबल वािमग�  क� म�य ु
भिमका से भी परी दिनया ू ू ु
अवगत ह,ै लिेकन वायमडल म �ु ं
काबन�  उ�सजन�  को थामने के 
िलए िजस दरदिशत� ा क� दरकार ू
ह,ै उसे िदखाने म � िव� िबरादरी 
नाकाम रही ह।ै खासकर 
िवकिसत दशे� से िजस 
अ�लमदी क� अप�ेा क� जाती ं
ह,ै अपने आिथक�  िहत� के कारण 
वे उससे कतरा जाते ह।�  इसका 
सबसे बड़ा उदाहरण अम�ेरका के 
�प �शासन ने पशे िकया, जब ं
उसने प�ेरस समझौते से अलग 
होने का अिववके� फैसला िकया 
था। वह भी तब, जब सबसे 

�यादा काबन�  उ�सिजत�  करने 
वाले पाच दशे� म � एक अम�ेरका ं
भी ह।ै यह सतोष क� बात ह ैिक ं
रा��पित बाइडन ने पयाव� रण 
सबधी विै�क िचताओ को ं ं ं ं
समझा ह।ै कदरत तो धप, हवा, ु ू
पानी धरती के हरेक इसान को ं
नसैिगक�  �प से बगरै िकसी 
भदेभाव के स�पती ह,ै लिेकन 
नाग�रक �यव�थाओ ने इनक� ं
उपल�धता को लकेर आदमी-
आदमी म � काफ� अतर पदैा कर ं
िदया। िवडबना यह ह ैिक काबन�  ं
उ�सजन�  के िलए सिवधा सप�न ु ं
तबका सबसे अिधक िज�मदेार 
होता ह,ै मगर दय�ग से इसका ु
खािमयाजा हािशए के लोग� को 
अिधक भगतना पड़ता ह।ै सरज ु ू
क� तिपश और ल के थपड़े� के ू
िशकार इसी तबके के लोग 
अिधक बनते ह।�  मौसम िवभाग 
क� ताजा सचनाओ के आलोक ू ं
म � सखा रहने वाले इलाक�, बघेर ू
आबादी, मविेशय� और जीव� 
के िलए पहले से मौजद ू
काय�� म� को सि�य करने का 
व� आ गया ह।ै
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ह�रयाणा सरकार के एक फैसले 
से हगामा खड़ा हो गया ह।ै ं
फैसला ह ै रोजगार म � आर�ण 
का। रोजगार भी सरकारी नह�, 
�ाइवटे और आर�ण भी िकसी 
जाित, धम � या आिथक�  आधार 
पर नह�, बि�क रा�य म � रहने 
वाल� को। रा�य सरकार ने यह 
फैसला अपने लोग� क� भलाई 
या उ�ह � खश करने के िलए िलया ु
ह।ै लोग खश हए�  या नह�, इसका ु
पता तो चनाव म � लगगेा और ु
उनक� िकतनी भलाई हई� , इसका 
पता लगने म � भी काफ� व� लग 
सकता ह,ै लिेकन िफलहाल इस 
फैसले से हगामा खड़ा हो गया ह।ै ं
खासकर ह�रयाणा म � िजन 
कपिनय� क� फै�ट�रया या द�तर ं ं
ह,�  उनम � गभीर िचता फैल गई ह।ै ं ं
ह�रयाणा म � �ाइवटे कारोबार म �

भी 50 हजार �पये महीने से कम 
तन�वाह वाली नौक�रय� म � 75 
�ितशत पर िसफ�  ह�रयाणा के 
लोग रख ेजा सक� ग।े िवधानसभा 
म � तो यह िवधयेक पहले पा�रत 
हो चका था, ु
28 फरवरी को रा�यपाल ने भी 
द�तखत िकए ह।�  ह�रयाणा के 
उप-म�यम�ी द�यत चौटाला क� ु ं ंु
पाट� जजेपेी ने घोषणाप� म � वादा 
िकया था िक उनक� सरकार बनी, 
तो 75 फ�सदी नौक�रया ं
ह�रयाणा के लोग� के िलए 
आरि�त करवाएगी। उ�ोग और 
िवकास के पमैाने पर ह�रयाणा 
दशे के सबसे उ�नत रा�य� म � रहा 
ह,ै लिेकन इस व� बरेोजगारी 
बहत�  बड़ी िफ� ह।ै सीएमआईई 
के ताजा आकड़� के मतािबक, ं ु
जहा परे दशे म � बरेोजगारी दर ं ू
फरवरी महीने म � 6.5 �ितशत थी, 
वह� ह�रयाणा म � 26.4 �ितशत 
पर थी। यानी दशे म � सबसे �यादा 
बरेोजगारी ह�रयाणा म � ह।ै जािहर 

ह,ै रा�य सरकार परेशान ह।ै 
लिेकन आर�ण क� यह कोिशश 
नकसान पहच� ा सकती ह।ै दशे के ु ं
दोन� �मख उ�ोग सगठन� ु ं
िफ�क� और सीआईआई ने इस 
पर िचता जताई ह।ै सीआईआई ं
ने आ�ह िकया ह ैिक पनिवच� ार ु
िकया जाए, जबिक िफ�क� ने 
कहा ह ैिक यह फैसला �दशे म �
औ�ोिगक िवकास के िलए 
तबाही जसैा ह।ै  दशे क� सबसे 
बड़ी कार कपनी मा�ित सजक� ं ु ु
और बीपीओ कपनी जनेप�ैट के ं
अलावा सॉ�टवयेर व 
टे�नोलॉजी म � दशे-दिनया क� ु
िद�गज कपिनय� ने गड़गाव म �ं ु ं
द�तर खोल रख े ह।�  इनम �
माइ�ोसॉ�ट, गगल, टीसीएस ू
और इ�फोिसस जसेै नाम शािमल 
ह।�  यह नया कानन इन कपिनय� ू ं
के िलए सबसे बड़ी परेशानी 
खड़ी कर सकता ह।ै बीपीओ या 
बीपीएम (िबजनसे �ॉससे 
मनैजेमट� ) कारोबार एक तरह से 

गड़गाव क� जान ह।ै गड़गाव को ु ं ु ं
दिनया क� बीपीएम राजधानी भी ु
कहा जाता ह।ै दिनया म � इस काम ु
म � लगे लोग� का पाच �ितशत ं
िह�सा गड़गाव म � ह।ै ु ं
बीपीओ व आईटी कपिनय� के ं
अलावा गड़गाव और मानसेर के ु ं
इलाके बड़े औ�ोिगक ��े ह।�  
दशे क� 50 �ितशत कार�, 60 
�ितशत मोटरसाइिकल� और 11 
�ितशत �ै�टर यह� पर बनते ह।�  
इन इलाक� म � औ�ोिगक 
िवकास के साथ ही यिनयन और ू
मनैजेमट�  के िववाद का भी लबा ं
इितहास ह।ै 2012 म � मा�ित के 
�लाट म � झगड़ा इतना िवकराल ं
हो गया था िक आदोलनका�रय� ं
ने कपनी के एक बड़े अफसर को ं
जलाकर मार डाला था। उसके 
बाद से ही कपनी ने अपने नए ं
कारखाने दसरी जगह� पर लगाने ू
का काम तजे कर िदया। दसरी ू
कपिनया भी इस ��े म � िनवशे ं ं
करने से पहले काफ� सोच-

िवचार करने लगी ह।�  बरेोजगारी 
का आकड़ा साफ िदखा रहा ह ैं
िक ह�रयाणा म � रोजगार क� 
िकतनी ज�रत ह।ै सरकारी 
नौक�रया कम होती जा रही ह।�  ं
ऐसे म,�  चनाव जीतने के िलए यह ु
नारा बरा नह� ह ैिक हम �ाइवटे ु
नौक�रय� म � भी आर�ण िदलवा 
दग� े और कपिनय� क� तस�ली ं
के बारे म � भी सोचा गया होगा। 
इसीिलए शत� ह ैिक महीने म � 50 
हजार �पये से कम तन�वाह 
वाली नौक�रय� म � ही आर�ण 
दनेा होगा। एक छट यह भी दी गई ू
ह ैिक यो�य उ�मीदवार न िमल,�  
तो बाहर के लोग� को रखा जा 
सकता ह,ै लिेकन ऐसी हर 
िनयि� के िलए सरकार से मजरी ु ं ू
लनेी होगी। यानी काम म � रोड़ा 
अटकाने का एक और इतजाम। ं
कारोबारी इसे इ�प�ेटर राज क� ं
वापसी का सबत मान रह ेह।�  ु ू
बीपीओ का तो करीब 80 
�ितशत �टाफ इस आर�ण के 

दायरे म � आ जाएगा। सॉ�टवयेर 
कारोबार के जानकार� से 
बातचीत म � पता चलता ह ै िक 
ऐसी कपिनय� म � 70 �ितशत से ं
कछ ही कम �टाफ पाच साल से ु ं
कम अनभव वाला होता ह ैऔर ु
इनम � से करीब आध े50 हजार 
�पये से कम तन�वाह पर काम 
करते ह।�  राहत क� बात यह ह ैिक 
आर�ण का िनयम िसफ�  नई भत� 
के िलए ह।ै कपनी के मौजदा ं ू
�टाफ पर इसका असर नह� 
पड़ना ह,ै लिेकन ये कपिनया दशे ं ं
भर म � साल म � लाख-डढ़े लाख 
नए लोग� को नौक�रया दतेी ह।�  ं
डर ह,ै अब वे अपना कारोबार 
गड़गाव या ह�रयाणा के बजाय ु ं
दशे के दसरे िह�स� म � ले जाने क� ू
सोचने लगग� ी। कोरोना काल म �
जब परे-परे द�तर बद करके वक�  ू ू ं
�ॉम होम का अनभव हो चका ु ु
ह,ै तब कपिनय� म � यह हौसला ं
भी बढ़ चका ह ैिक वे आसानी से ु
यहा से वहा जा सकती ह।�  लिेकन ं ं

�या यह सम�या का हल ह?ै याद 
क�िजए, वष � 2019 म � म�य �दशे 
क� का�से सरकार के म�यम�ी ं ु ं
कमलनाथ ने एलान िकया था िक 
वह ऐसा कानन लाएग,े िजससे ू ं
िनजी कपिनय� को 70 �ितशत ं
नौक�रया रा�य के नौजवान� के ं
िलए आरि�त करनी ह�गी। 
इसके साल भर बाद म�यम�ी ु ं
िशवराज िसह चौहान ने एलान ं
िकया िक �दशे क� सारी सरकारी 
नौक�रया �थानीय लोग� के िलए ं
ही रखन,े 
यानी 100 �ितशत आर�ण का 
कानन बनाएग।े इसी िक�म के ू ं
एलान 1995 म � गजरात और ु
2016 म � कनाट� क क� सरकार� 
कर चक� ह,�  लिेकन इनम � से कोई ु
भी अमल म � नह� आ सका ह।ै 
भारत का सिवधान रा�य ं
सरकार� को यह अिधकार नह� 
दतेा िक वे इस तरह के आर�ण 
लाग कर�, िजससे बराबरी के ू
अिधकार का उ�लघन होता हो। ं

सव��च �यायालय भी कई 
मामल� म � यह साफ कर चका ह ैु
िक रा�य सरकार� इस तरह 
भदेभाव करने वाले िनयम-कायद े
नह� बना सकत�। 
लिेकन काननी �ावधान� म � कछ ू ु
गजाइश भी ह ैऔर ससद ने जब ंु ं
रोजगार म � इस तरह के भदेभाव 
ख�म करने के िलए कानन पा�रत ू
िकया, तब कछ रा�य� को ु
�रयायत भी दी गई। इसिलए यह 
आशका बबेिनयाद नह� िक ं ु
दसरी सरकार� भी ऐसे कानन ूू
बनाने क� सोचग� ी। हालािक, यह ं
भी करीब-करीब तय ह ैिक ऐसा 
कानन अदालत म � िटक नह� ू
पाएगा। इससे बड़ी िचता यह ह ैं
िक दशे म � रोजगार का सकट कैसे ं
ख�म िकया जाए? जब तक 
उसका इलाज सामने नह� 
आएगा, तब तक नीम हक�म� 
वाले ऐसे न�ख� का सहारा ु
राजनीितक पािट�या और सरकार� ं
लतेी रहग� ी। 

पे�ोल और डीजल क� बढ़ती 
क�मत� के बीच यह खबर राहत 
क� तरह अखबार� म � परोसी गई। 
एक सराकरी िव�ि� म � बताया 
गया िक अब िद�ली-जयपर और ु
िद�ली-चडीगढ़ के बीच बस� ं
पे�ोल या डीजल के बजाय 
हाइ�ोजन गैस से चल�गी। खबर 
पढ़कर लगता ह ैिक अब ज�द ही 
दशे को महगे पे�ोल से मि� ं ु
िमलने वाली ह।ै िजसके भाव हर 
सबह बढ़ जाते ह� और िफर ु
ज�रत क� हर चीज को महगा ं
कर मह िचढ़ाते ह�, उससे भला ंु
कौन मि� नह� चाहगेा। इसिलए ु
सनकर पहली नजर म � अ�छा ु
लगता ह ैिक ठोस सम�या वाले 
तरल के मकाबले एक गैस को ु
लाया जा रहा ह।ै वह भी एक ऐसी 
गैस को, िजसके चच � और 
गणगान इन िदन� परी दिनया म �ु ू ु
तकरीबन हर जगह ही ह।�  
हाइ�ोजन को भिव�य का ईधन ं
माना जाता ह ै और आने वाले 
समय के िलए �दषण से मि� का ुू

आ�ासन भी इसी म � दखेा जा रहा 
ह।ै 
रसायनशा� हम � बताता ह ै िक 
यह गैस जब जलती ह,ै तो िसफ�  
श� पानी बनता ह,ै यानी �दषण ु ू
श�य होता ह ैऔर इसका काब�न ू
फटि�ट भी �यादा नह� होता। ये ु ं
बात� सही भी ह,�  लेिकन इन सब 
बात� का सदभ � दसरा ह ै और ं ू
िफलहाल यह हाइ�ोजन हमारे 
सामने महगे पे�ोल के िवक�प के ं
�प म � पेश क� जा रही ह।ै कछ ु
बयान� म � यह भी कहा गया िक 
सम�या इसिलए भी ह ैिक दशे ने 
इतने साल महगे पे�ोल का ं
िवक�प नह� खोजा और अब इसे 
खोजने का समय आ गया ह।ै 
इसिलए हाइ�ोजन से पहले 
पे�ोल के �प क� चचा� ज�री ह।ै
जब हम िकसी पे�ोल पप पर ं
जाकर अपने �कटर, अपनी ू
बाइक, कार, बस, �ै�टर वगैरह म �
पे�ोल या डीजल भरवाते ह,�  तब 
उससे हम अपनी गाड़ी ही नह� 
चलाते, �दशे और दशे क� 

सरकार� को भी चलाते ह।�  
पे�ोिलयम पदाथ� सरकारी 
राज�व क� ऐसी दधा� गाय ह,ै ु
जहा पह�चते-पह�चते कराधान क� ं ं ं
नैितकता, कर सधार और ु
उदारीकरण के सारे तक�  अपने 
हिथयार डाल दतेे ह।�  यह इस या 
उस सरकार, इस या उस 
राजनीितक पाट� का मामला नह� 
ह,ै यह हमशेा से ही होता रहा ह ै
और िफलहाल यह कछ �यादा ु
ही हो रहा ह।ै 
साल 2021 तक आते-आते 
भारत म � िबकने वाला पे�ोल 
शायद दिनया क� अकेली ऐसी ु
चीज बन गया ह,ै िजसे िसफ�  टै�स 
थोपकर तीन गना दाम पर बेचा ु
जाता ह।ै िजसे हम उदारीकरण का 
दौर कहते ह,�  वह मल �प से कर ू
सधार� का दौर ही रहा ह,ै लेिकन ु
हमारे यहा इन कर सधार� को ं ु
हमशेा ही पे�ोल क� 
�वलनशीलता से दर रखा गया। ू
बाक� जगह भले ही कर� को 
तक� सगत बनाए जाने क� बात क� ं

जाती रही हो, लेिकन ये तक�  कभी 
सगित करने के िलए िकसी पे�ोल ं
पप पर नह� गए। जब से�स टै�स ं
हटाकर वैट लाग िकया गया, तो ू
पे�ोल को इससे दर रखा गया। ू
जब जीएसटी आया, तो पे�ोल 
को वहा फटकने भी नह� िदया ं
गया। और जीएसटी ने जब बाक� 
सभी चीज� के मामले म � कर 
�यव�था के हाथ बाध िदए ह,�  तब ं
क� � और रा�य सरकार� के िलए 
राज�व बढ़ाने क� सबसे बड़ी 
गजाइश इसी पे�ोल म � िदख रही ंु

ह।ै 
महामारी के कारण अथ��यव�था 
म � आई िगरावट भी अब इसी 
पे�ोल के सहारे क� मोहताज ह।ै 
दिनया भर म � पे�ोल भले ही स�ता ु
होता रह,े लेिकन लगता ह ै िक 
अब हमारे पास पे�ोल को महगा ं
करने का कोई और िवक�प नह� 
ह।ै भले ही यह महगाई म�य वग� ं
और परी अथ��यव�था क� कमर ू
तोड़ रही हो। पे�ोल म � अपने आप 
म � भी बह�त सारी सम�याए ह।�  यह ं
�दषण फैलाने वाला दिनया का ू ु

सबसे बड़ा जीवा�म ईधन ह।ै ं
िसफ�  कोयला ही उससे �यादा 
�दषण फैलाता ह,ै लेिकन ू
कोयले का कल जमा इ�तेमाल ु
उतना नह� ह,ै िजतना पे�ोिलयम 
पदाथ� का ह।ै कोयला �यादा 
�दषण फैलाता ह,ै लेिकन ू
पे�ोिलयम पदाथ� का काब�न 
फटि�ट कोयले से कह� �यादा ु ं
बड़ा ह।ै िफर यह भी कहा जाता ह ै
िक धरती के भीतर इसका सीिमत 
भडार ही ह,ै िजसे दरे-सबेर कभी ं
तो ख�म होना ही ह।ै हमारे िलए 
एक दसरी सम�या यह भी ह ैिक ू
हम � पे�ोिलयम का बड़े पैमाने पर 
आयात करना पड़ता ह।ै हमारे 
िवदशेी म�ा भडार म � सबसे बड़ी ु ं
स�ध इसी वजह से लगती ह।ै इन 
वजह� से हमारे िलए यह हमशेा 
ज�री रहा ह ै िक हम इसका 
िवक�प खोज�।
 िवक�प खोजना कभी आसान 
भी नह� रहा। दिनया भर म � भिव�य ु
के ईधन क� बात� ज�र हो रही ह,�  ं
�यास भी हो रह ेह,�  लेिकन िकसी 

भी दशे के पास वत�मान म � इसका 
कोई प�का िवक�प नह� ह।ै कभी 
अम�ेरका म � बॉयो-डीजल क� 
बात जोर-शोर से चली थी, आज 
िजतनी हाई�ोजन क� बात 
चलती ह,ै उससे भी �यादा, 
लेिकन िफर इसक� सम�याए पता ं
लग�, तो यह रा�ता छोड़ िदया 
गया। लेिकन पे�ोल िजस तरह से 
हमारे दशे के लोग� को क� दतेा 
ह,ै उसके सबसे बड़े कारण इन 
सबम � नह� ह।�  महगे पे�ोल का ं
सबसे बड़ा और �मख कारण ु
आिथ�क नीितय� म � ह।ै हमारी 
सरकार� ने राज�व के िलए पे�ोल 
पर अपनी िनभर� ता इस हद तक 
बढ़ा ली ह ै िक अगर रात�-रात 
िकसी जाद क� छड़ी से पे�ोल को ू
परी तरह गायब कर िदया जाए, ू
तो दिनया म � सबसे बड़ा सकट ंु
शायद भारत म � ही खड़ा होगा। 
ऐसे म,�  सरकार� को अपना 
कामकाज ठीक से चलाना ह,ै तो 
उ�ह � वैकि�पक ईधन पर भी दरे-ं
सबेर इतने सारे कर लगाने ही 

ह�गे। वह वैकि�पक ईधन ं
हाइ�ोजन हो या कोई और, वह 
पया�वरण को �दिषत करता हो या ू
साफ। जो मौजदा आिथ�क नीित ू
ह,ै उसम � हमारी गािड़य� को 
चलाने के म�य ईधन को सरकार ु ं
चलाने का म�य ईधन भी बनना ु ं
ही होगा। महगे पे�ोल क� सम�या ं
से मि� का एक ही रा�ता ह,ै ु
पे�ोिलयम पदाथ� को �यापक 
कर सधार के एज�डे म � शािमल ु
िकया जाए। गािड़य� के िलए 
वैकि�पक ईधन खोजना कई ं
कारण� से पया�वरण के साथ ही 
अथ��यव�था क� एक बह�त बड़ी 
ज�रत ह।ै लेिकन अथ��यव�था 
क� उससे कह� बड़ी ज�रत यह ह ै
िक सरकार राज�व के नए 
िवक�प खोजे और उस पे�ोल 
को ब�श द,े िजससे िफलहाल तो 
हमारी दिनया चलनी ही ह।ैु

यह सचना िकसी दख से कम नह� ू ु
िक हमारी दिनया म � 17 �ितशत ु
भोजन घर�, रे�तरा और दकान� म �ं ु
बबा�द चला जाता ह।ै सय� रा�� ं ु
पया�वरण काय��म (यएनईपी) क� ू
फड वे�ट इडे�स �रपोट� 2021 से ू ं
पता चलता ह ै िक कछ भोजन ु
खते� पर ही, तो कछ आपित� के ु ू
दौरान और एक बड़ा िह�सा तैयार 
होने के बाद बबा�द हो जाता ह।ै 
कल िमलाकर, एक ितहाई भोजन ु
खाए जाने से रह जाता ह।ै भोजन 
बबा�दी के ये आकड़े बह�त महेनत ं
से जटाए गए ह,�  िजनका िव�ेषण ु
हम � च�काता ह ैऔर �लाता भी ह।ै 
सय� रा�� क� एक काय�कारी ं ु
िनदशेक इगर एडरसन कहती ह � िक ं ं
‘अगर हम जलवाय प�रवत�न, ु
�कित, जैव िविवधता के नकसान ृ ु
और �दषण, कचरे से िनपटने के ू
बारे म � गभीर होना चाहते ह,�  तो ं
दिनया भर के �यवसाय�, सरकार� ु
और नाग�रक� को भोजन क� 
बबा�दी को कम करने के िलए काम 
करना पड़ेगा।’ अ�न-भोजन क� 
बबा�दी �यादातर दशे� म �
सम�याओ को ज�म द े रही ह।ै ं
�रपोट� म � कहा गया ह ैिक सभी दशे� 
म � इस बबा�दी का �तर 
आ�य�जनक �प से समान ह।ै न 

िवकिसत दशे� के लोग आदश � ह �
और न गरीब दशे� के लोग। भोजन 
क� बबा�दी कोई ऐसा िवषय नह� ह,ै 
िजसके बारे म � िकसी दशे म � लोग 
जानते न ह�। परपरागत �प से ं
दिनया क� �यादातर स�कितय� ृंु

और समाज� म � भोजन क� बबा�दी 
रोकने के िलए लोग� को पाबद ं
िकया गया ह,ै लेिकन तब भी लोग 
सधर नह� रह,े कम से कम यह ु
�रपोट� तो यही गवाही द े रही ह।ै  
�रपोट� के िव�तार म � जाए, तो खदरा ं ु
दकान� पर दो �ितशत, खा� ु
सेवाओ के �तर पर पाच �ितशत ं ं
और रसोईघर म � पह�चने के बाद 11 ं
�ितशत भोजन बेकार जाता ह।ै 
मतलब सबसे �यादा सधार क� ु
ज�रत हमारे रसोईघर� और 
थािलय� म � ह।ै �रपोट� यह भी इशारा 

करती ह ै िक भोजन क� ऐसी 
बबा�दी से जलवाय प�रवत�न को ु
भी बल िमलता ह।ै वैि�क 
�ीनहाउस गैस उ�सज�न का आठ 
से दस �ितशत भोजन क� बबा�दी 
से जड़ा ह।ै बेशक, भोजन क� ु

बबा�दी कम करने से �ीनहाउस गैस 
उ�सज�न म � कटौती होगी। भिम ू
�पातरण और �दषण के मा�यम ं ू
से होने वाला �कित का िवनाश ृ
धीमा होगा। भोजन क� उपल�धता 
बढ़ेगी और इस तरह वैि�क मदी ं
के समय भख क� सम�या घटेगी, ू
साथ ही, पैस� क� भी बचत होगी। 
दिनया का सचते होना इसिलए ु
बह�त ज�री ह,ै�य�िक 2019 म �
करीब 69 करोड़ लोग भख से ू
�भािवत थे और तीन अरब लोग 
�व�थ आहार का खच � उठाने म �

अ�म थे। यह �वागतयो�य ह ैिक 
सय� रा�� के एक ल�य म � भोजन ं ु
क� बबा�दी को आधा करना भी 
शािमल ह।ै इस मोच � पर भारत जैसे 
िवशाल दशे म � तो िवशषे पहल क� 
ज�रत ह।ै आम भारतीय घर� म �
एक-एक सद�य साल भर म � 50 
िकलो खाना बबा�द कर दतेा ह,ै 
जबिक भारत म � एक बड़ी आबादी 
भख ेरहने को मजबर ह।ै यह दखेना ू ू
�यादा ज�री ह ैिक बबा�दी रोकने 
के िलए �या और िकतना िकया जा 
रहा ह?ै सामािजक �तर पर अपील 
के अलावा भोजन क� बबा�दी 
रोकने के िलए कोई प�ता �बध ु ं
नह� ह।ै हा, भारत यह सतोष �य� ं ं
कर सकता ह ै िक भोजन बबा�द 
करने म � अफगािन�तान, भटान, ू
नेपाल, �ीलका, पािक�तान, ं
मालदीव और बा�लादशे क� ं
तलना म � वह बेहतर ह।ै लेिकन ु
िजस दशे म � अ�न-भोजन क� पजा ू
होती हो, उसे दशे म � यथोिचत 
सधार के िलए नए सक�प क� ु ं
ज�रत पड़ेगी।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

भोजन का अपमान�ादा सताएगी गरमी

नौकर� नह�, तो आर�ण ही सही

बस पे�ोल-डीजल भरोसे दशे
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मबई। रा�य सरकार ने श�वार को िवधानसभा म � महारा�� ंु ु
महापािलका अिधिनयम और महारा�� नगर प�रषद, नगर पचायत व ं
औ�ोिगक नगरी अिधिनयम म � सशोधन का िवधयेक पास कर िदया ं
गया। िवधानसभा म ेइस िवधयेक को पेश करते ह�ए नगर िवकास म�ी ं
एकनाथ िशद ेने कहा िक कोरोना क� वजह से िजन नगर िनकाय� क� ं
अविध ख�म हो गई थी वहा पर 30 अ�ैल 2021 तक �शासक िनय� ं ु
िकए गए थे। �शासक� क� िनयि� के िलए बार-बार िवधयेक न लाना ु
पड़े इसिलए सरकार ने यह सशोधन िकया ह।ै हालािक िवप� के नेता ं ं
दवे�� फडणवीस ने इसका यह कहते ह�ए िवरोध िकया िक इससे सरकार 
को असीिमत अिधकार िमल जाएगे। उ�ह�ने माग रखी िक िजस तरह ं ं
पहले सरकार ने 30 अ�ैल तक �शासक� को िनय� िकया था उसी ु
तरह आगे 31 जलाई तक यह समय सीमा बढ़ाई जा सकती ह।ै उ�ह�ने ु
आरोप लगाया िक औरगाबाद और नई मबई म � परेशानी को दखेते ह�ए ं ं ु
चनाव टालने के िलए यह सशोधन िकया ह।ै चनाव आयोग ने रा�य म �ु ं ु
कोरोना के बढ़ते स�मण को दखेते ह�ए कहा था िक �थानीय िनकाय ं
चनाव कराना िफलहाल क� ि�थित म � सभव नह� ह।ै वह� भाजपा के ु ं
आशीष शलेार ने कहा िक मॉनसन पव� तैया�रय� म � जन�ितिनिधय� क� ू ू
िह�सेदारी को दखेते ह�ए �शासक को िकतने समय तक असीिमत 
अिधकार दकेर रखा जाए इस पर फैसला करना पड़ेगा। उ�ह�ने आरोप 
लगाया िक नई मबई म � मतदाता सची से छेड़छाड़ क� जा रही ह ैऔर ंु ू
भाजपा ने ही 20 हजार िशकायत� क� ह।�

मबई,दशे क� आिथ�क राजधानी ंु
मबई म � िपछले महीने 1 फरवरी ंु
को सामा�य लोग� को अनमित ु
िमलने के बाद लोकल �ेन� म �
याि�य� क� स�या दगनी हो गई। ं ुु
लॉकडाउन से पहले जहा मबई म �ं ं ु
80 लाख या�ी रोजाना चलते थे, 
वह आकड़ा िफलहाल 40 लाख ं
तक ही पह�च पाया ह।ैं
1 फरवरी से आम लोग� को नॉन 
पीक आवस� यानी सबह पहली ु
लोकल चलने से लेकर सबह 7 ु
बजे तक िफर दोपहर 12 बजे से 
शाम 4 बजे तक और िफर रात 9 
बजे के बाद आिखरी लोकल 
चलने तक या�ा क� अनमित दी ु
गई ह।ै समय के इस बधन के ं
कारण भीड़ िनय�ण करने म �ं
परेशानी हो रही ह।ै

इस तरह बढ़ी भीड़
लॉकडाउन के दौरान 
अितआव�यक सेवाओ से जड़े ं ु
लोग� के िलए रेलवे ने 15 जन ू

2020 से लोकल �ेन� श� क� ु
थी। श�आत म � केवल 30 हजार ु
या�ी लोकल म � या�ा करते थे। 
समय के साथ या�ी और �ेन� क� 
स�या बढ़ती ह।ैं
मिहलाओ को लोकल �ेन� म �ं
अनमित िमलने के बाद 3 नवबर, ु ं
2020 तक रेलवे सिव�स स�या ं
बढ़ाकर 2773 कर दी, जबिक 
याि�य� क� स�या 10 लाख तक ं
पह�च गई। इस िहसाब से �ित �ेन ं
320 याि�य� का औसत रहा। 
कोिवड के खतरे को दखेते ह�ए ये 
सरि�त आकड़ा था। 29 ु ं
जनवरी, 2021 तक याि�य� क� 
स�या 19 लाख पह�च गई, इस ं ं
दौरान रेलवे 2987 सिव�स चलाने 
लगी।
इस दौरान �ित सिव�स म � औसतन 
636 लोग या�ा कर रह ेथे, जो �ेन 
क� कल �मता से लगभग आधा ु
था। अब �ितिदन लगभग 40 
लाख या�ी सफर करने लगे ह,�  

जबिक सिव�स स�या म � कोई ं
इजाफा नह� ह�आ ह।ै

समय के कारण परेशानी
नवबर, 2020 तक जब केवल ं
अितआव�यक सेवा से जड़े या�ी ु
चल रह ेथे, तब सेवाए भी उनक� ं
सर�ा के िलहाज से पया�� चल ु
रही थ�। मिहलाओ को अनमित ं ु
िमलने के बाद याि�य� क� स�या ं
बढ़ती गई और सेवाए भी बढ़ती ं
गई। इस दौरान मिहलाओ को ंं
सबह 11 बजे से 3 बजे तक और ु

शाम 7 बजे के बाद या�ा क� 
अनमित दी गई।ु
जब सामा�य लोग� को अनमित ु
िमली, तो अब ताजा आकड़� के ं
अनसार 22-23 लाख या�ी बढ़े ु
ह।�  यिद मिहलाओ को भी इसम �ं
शािमल कर िलया जाए, तो 
सामा�य याि�य� का आकड़ा 32 ं
लाख तक पह�च जाएगा। नॉन ं
पीक आवस� म � पि�म और म�य 
रेलवे िमलाकर 1609 सिव�स 
चला रही ह।�

दो घटे रहती है भीड़ं
रेलवे के एक अिधकारी ने बताया 
िक सामा�य याि�य� को अनमित ु
दनेे के बाद िनि�त तौर पर भीड़ 
को िनय�ण करने म � चनौितया ं ु ं
सामने आ रही ह।�  दोपहर 12 से 2 
बजे तक और शाम 4 बजे 
बेतहाशा भीड़ होती ह।ै 
अिधकारी के मतािबक इस ु
दौरान �ित लोकल 2000-
2400 तक या�ी स�या पह�च ं ं
जाती ह।ै इसी म � कई या�ी 
लापरवाही बरतते ह � और जो 
आकड़े बढ़ रह ेह,�  वह सभी के ं
सामने ह।�

सभी सेवाओ पर िनणय�  अभी ं
नह�
मबई म � िफलहाल रोजाना ंु
2,987 लोकल �ेन� चल रही ह,�  
जबिक सामा�य ि�थित म � 3,141 
सेवाए चलती ह।�  पि�म रेलवे ं
रोजाना 1301 सिव�स चला रही 
ह।ै म�य रेलवे पर िफलहाल 
1686 सेवाए चल रही ह।�ं
रेलवे के एक अिधकारी ने बताया 
िक िपछले एक महीने म � या�ी बढ़े 
ह,�  लेिकन स�या 40 लाख के ं
आसपास �क गई ह।ै इसीिलए 
सिव�स बढ़ाने पर िफलहाल कोई 
िवचार नह� हो रहा ह।ै

नॉन पीक आवस� म� कब 
िकतनी सिव�स

सबह 7 बजे तक: पि�म रेलवे ु
125 , म�य रेलवे 220
दोपहर 12 से शाम 4 तक: पि�म 
रेलवे 222, म�य रेलवे 450
रात 9 बजे के बाद: पि�म रेलवे 
272, म�य रेलवे 320

मबई। िशवसेना सासद ंु ं
सजय राऊत ने बाबे ं ं
हाईकोट� म � अपने वक�ल 
के मा�यम से एक मिहला 
�ारा �तािड़त व पीछा 
करने के आरोप� का 
खडन िकया ह।ै श�वार ं ु
को �यायमित� एसएस िशद ेू ं
व �यायमित� मनीष पीटले ू
क� खडपीठ के सामने ं
यािचका पर सनवाई ह�ई। ु
सनवाई के बाद खडपीठ ने मामले से जड़े आरोपप� क� �ित ु ं ु
यािचकाकता� को दनेे का िनदश�  िदया। इस पहले राऊत क� ओर से 
पैरवी कर रह ेव�र� अिधव�ा �साद ढाकेफालकर ने खडपीठ के ं
सामने यािचका का िवरोध िकया और यािचका म � लगाए गए आरोप� 
का खडन िकया। उ�ह�ने कहा िक यािचकाकता� मरेे मवि�कल (राऊत) ं ु
क� पा�रवा�रक िम� व बेटी क� तरह ह।ै मरेे मवि�कल यािचकाकता� के ु
प�रवारवाल� को अ�छी तरह से जानते ह।�  यािचकाकता� का अपने पित 
के साथ कछ वैवािहक िववाद चल रहा ह।ै इस िववाद म � मरेे मवि�कल ु ु
ने यािचकाकता� के पित का समथ�न िकया ह।ै इसिलए इस तरह के 
िनराधार आरोप मरेे मवि�कल पर लगाए गए ह।�  िपछले िदन� महानगर ु
के साता�ज इलाके म � रहनेवाले मनोवै�ािनक व लेिखका डॉ�टर ं ु
�वपना पाटकर ने अिधव�ा आभा िसह के माफ� त राऊत के िखलाफ ं
यािचका दायर क� ह।ै यािचका म � राऊत को भी प�कार बनाया गया ह।ै 
यािचका म � पाटकर ने कहा ह ैिक वे लगातार राऊत के हाथो मािनिसक 
यातना, �ताड़ना, गाली गलौच, मारपीट व हमले का सामना कर रही 
ह।�  

मबई। नाक�िट�स क�ोल �यरो ंु ं ू
(एनसीबी) ने बॉिलवड ��स ु
मामले को लकेर िवशषे अदालत 
म � 11 हजार 700 प�न� का 
आरोपप� दायर िकया ह।ै िफ�म 
अिभनतेा सशात िसह राजपत मौत ु ं ं ू
मामले क� जाच के तार बाद म �ं
बािलवड ��स रैकेट से जड़े पाए ु ु
गए थ।े एनसीबी ने आरोपप� म �
33 लोग� को आरोपी बनाया ह।ै 
िजसम � िफ�म अिभनतेा राजपत ू
क� गल�� � ड िफ�म अिभन�ेी �रहा 
च�वत� व उसके भाई शौिवक का 
भी समावशे ह।ै वतम� ान म � ये दोन� 
आरोपी जमानत पर ह।ै एनसीबी ने 
पयाव� रण से जड़ी िचताओ को ु ं ं
�यान म � रखते हए�  आरोपप� से 
जड़े प�रिश�(एन�ेसचर) ु
इल�े�ॉिनक �व�प म � सल�न ं

िकया ह।ै 
आरोपप� म � म�य �प से एनसीबी ु
ने जाच के दौरान ज�त िकए गए ं
��स के साथ िविभ�न �कार के 
सबत� का िववरण िदया गया ह।ै ू
आरोपप� म � 200 गवाह� के 
बयान� को शािमल िकया गया ह।ै 
मामले से जड़े 33 आरोिपय� म � से ु
अभी भी आठ आरोपी �याियक 
िहरासत म � ह।�  शषे आरोपी जमानत 
पर ह।�  आरोप� के मतािबक ु
एनसीबी अभी भी इस मामले क� 
जाच को जारी रख ेहए�  ह।�  आगे क� ं
जाच म � िमलनवेाले िन�कष� के ं
आधार पर कानन के मतािबक ू ु
�करण को लकेर परक आरोपप� ू
भी दायर िकया जाएगा। आरोपप� 
म � कहा गया ह ैिक मामले से जड़े ु
आरोिपय� के वाटस एप चटै व ्

बक�  से जडे �योरे क� गहराई से ु
जाच गई ह।ै और उससे जड़े सबत� ं ु ू
को आरोपप� म � शािमल िकया 
गया ह।ै एनसीबी ने िपछले साल 
इस मामले क� जाच श� क� थी। ं ु
इस दौरान एनसीबी ने िविभ�न 
�कार के मादक पदाथ� 
(चरस,गाजा,एलएसडी व दसरी ू
नशीली गोिलया) व दशेी तथा 
िवदशेी इल�े�ॉिनक उपकरण 
सिहत िवदशेी म�ा ज�त क� थी। ु

िजसे आरोपप� का िह�सा बनाया 
गया ह।ै आरोपप� म � दावा िकया 
गया ह ै िक मादकपदाथ� क� 
खरीदी, िव�� व उसके सवेन से 
जड़े सबत� क� गभीरता से जाच के ु ू ं ं
बाद उसे सबत� क� सची म �ू ू
शािमल िकया गया ह।ै �य�िक 
ज�त िकए गए मादक पदाथ� के 
नमन� को पहले जाच के िलए ू ं
�योगशाला म � भजेा गया था। 
सिहत 33 आरोपी शािमल

मबई। क� � सरकार के तीन� किष ृंु
कानन� को महारा�� म � लाग नह� ू ू
िकया जाएगा। िवधान प�रषद म �
�दशे के िवपणन म�ी बालासाहब ं
पाटील ने यह �प� िकया। पाटील ने 
कहा िक स�ीम कोट� ने तीन� कानन� ु ू
पर अ�थायी रोक लगाई ह।ै इसिलए 
�दशे म � तीन� कानन को लाग नह� ू ू
िकया जाएगा। श�वार को सदन म �ु
राकापा सद�य शशीकात िशद े ने ं ं ं
िनयम 97 के तहत अ�पकालीन 
चचा� म � क� � सरकार के किष कानन� ृ ू
का म�ा उठाया था। िशद ेने कहा िक ु ं
सरकार को पजाब क� तज� पर किष ृं
कानन� को लाग न करने के िलए ू ू
सदन म � ��ताव पा�रत करना 
चािहए। सदन म � का�से  सद�य भाई ं

जगताप ने किष कानन� के िखलाफ ृ ू
��ताव मजर करने क� माग क�। ं ू ं
इसके जवाब म � पाटील ने कहा िक 
किष कानन� को लके र रा�य म �ृ ू
म�यम�ी उ�व ठाकरे क� ु ं
अ�य�ता म � बठैक आयोिजत क� 
जा चक� ह।ै उ�ह�ने किष कानन� को ृु ू
लके र 9 सद�य� क� उपसिमित का 
गठन िकया ह।ै पाटील ने कहा िक 
इस साल कपास बचेने के िलए 
िकसान खले बाजार म � जा रह े ह �ु
�य�िक बाजार म � कपास के िलए 
अ�छा दाम िमल रहा ह।ै वह� 
�यापा�रय� को भी डर ह ै िक यिद 
िकसान� को कपास के िलए उिचत 
क�मत नह� दी गई तो वे सरकारी 
खरीद क� �� पर जाएग।े  ं

मबई। िबजनेसमनै  मकेश अबानी ंु ु ं
के घर एटीिलया के बाहर िमली ं
सिद�ध �कॉिप�यो के मािलक ं
िहरेन मनसख मत अव�था म � पाए ृु
गए ह।�  उनक� लाश कलवा ��क 
म � िमली ह।ै िहरेन मनसख ठाण ेके ु
�यापारी थे और �लािसक मोटस� 
क� �� चाइजी चलाते थे। सचना ू
िमलने पर नौपाड़ा पिलस मौके ु
पर पह�ची ह ै और मामले क� ं
छानबीन श� क�। िहरेन के शव ु
क� जाच के दौरान उनके मह से ं ं ु
पाच �माल िनकले ह।� अब ऐसे म �ं
बड़ा सवाल ये ह ैआिखर िहरेन ने 
खदकशी क� या ये ह�या ह?ैु ु
मनसख के प�रवार ने गभीर ु ं
आरोप लगाते ह�ए कहा ह ै िक 
मनसख िहरेन को मार कर डबाया ु ु

गया ह।ै प�रवार का आरोप ह ैिक 
इसके पीछे बड़ी सािजश ह।ै 
प�रवार का कहना ह ैिक मनसख ु
क� ला�ट मोबाइल लोकेशन 
िवरार िदखा रही ह।ै जबिक 
उनका शव दसरी जगह िमला ह।ै ू
दोन� लोकेशन म � काफ� अतर ह।ै ं
वह� िवधानसभा म � िवप� के नेता 
दवे�� फडणवीस ने मबई पिलस ंु ु
क� अपराध शाखा म � तैनात 
एपीआई सिचन वझ ेक� भिमका ू
इस मामले म � सदहेा�पद बताते ं
ह�ए मामले क� जाच रा��ीय जाच ं ं
एज�सी (एनआईए) से कराने क� 
माग क� ह।ै वाहन मािलक व ं
पिलस अिधकारी वझ ेके बीच हो ु
रही थी बातचीत श�वार को ु
िवधानसभा म � फडणवीस ने इस 

बात पर हरैानी जताई िक गाड़ी के 
पास �थानीय पिलस से पहले ु
सिचन वझ ेपह�च ेगए और धमक� ं
भरा प� भी उ�ह�ने ही बरामद 
िकया। उ�ह�ने यह भी बताया िक 
8 जन और 25 जलाई 2020 के ू ु
अलावा दसरे कई िदन िहरेन और ू
वझ े के बीच टेिलफोन पर 
बातचीत ह�ई ह।ै फडणवीस ने 
दावा िकया िक िहरेन ठाण े म �
अपनी गाड़ी खराब पड़ जाने के 
बाद �ाफड� माक� ट आए। उ�ह�ने 
कहा िक िहरेन यहा िकससे िमले ं
यह सबसे अहम कड़ी ह।ै
िहरेन जो ओला बक कर �ाफड� ु
माक� ट पह�च ेथे, उसके चालक से ं
पछताछ म � अहम खलासे हो ू ु
सकते ह।�  उ�ह�ने इस बात पर भी 

सवाल उठाए िक वझ े ठाण े म �
रहते ह � और वारदात म � इ�तेमाल 
दोन� कार� भी ठाण ेसे ही आई। ं
वझ ेको ही मामले क� जाच का ं
िज�मा भी स�प िदया गया। एक 
टेली�ाम चनैल पर ‘जैश उल 
िहद’ का िज�मदेारी लेने वाला ं
पो�ट डाला गया। िफर ‘जैश उल 
िहद’ ने इसे गलत करार िदया। ं

हरैानी क� बात यह ह ै िक सात 
िदन� तक इस मामले क� जाच ं
एपीआई वझ े ही करते रह।े 
फडणवीस ने िहरेन को सर�ा दनेे ु
क� माग क� थी लेिकन उसके ं
थोड़ी ही दरे बाद उनक� मौत क� 
खबर आ गई। 
महारा�� पिलस जाच म � स�मु ं
गहम�ी अिनल दशेमख ने मामले ृ ं ु

क� एनआईए से जाच कराने से ं
इनकार करते ह�ए कहा िक 
महारा�� पिलस मामले क� जाच ु ं
म � स�म ह।ै िवधानसभा म �
दशेमख ने कहा िक मनसख उस ु ु
कार के मािलक नह� थे। गाड़ी का 
मािलक सैम पीटर �यटन नाम का ू
�यि� ह।ै इटी�रयर के पैसे न दनेे ं
पर मनसख ने यह कार ले ली थी। ु
उ�ह�ने कहा िक म�ा के रेती बदर ंु ं
म � मनसख का शव िमला ह।ै शव ु
पर िकसी तरह के चोट के िनशान 
नह� ह।�  जबिक फडणवीस ने कहा 
िक मनसख ने पिलस को िदए ु ु
अपने बयान म � कहा ह ैिक कार 
उ�ह�ने खरीदी थी। शव के हाथ 
बध ेह�ए थे। इस पर म�ी दशेमख ने ं ं ु
दावा िकया िक हाथ बध ेह�ए नह� ं

थे। पो�टमाट�म म � सारी स�चाई 
सामने आ जाएगी। मामले म � वझ े
पर उगली उठाने पर दशेमख ने ं ु
भाजपा सद�य� से सवाल िकया 
िक �या अणब�  गो�वामी को सात 
िदन जेल म � रखने क� वजह से 
आप नाराज ह।�   पव� म�यम�ी ू ु ं
दवे�� फडणवीस ने �या कहा? 
म�यम�ी दवे�� फडणवीस ने ु ं
कहा िक मबई पिलस का एक ंु ु
अिधकारी लगातार मनसख ु
िहरेन से फोन पर बात कर रहा था, 
और लगातार उनके सपक�  म � था। ं
फडणवीस ने कहा, मन� े हाउस म �
कहा ह ैिक इस मामले को NIA 
को भजेा जाए। मन� े मनसख िहरेन ु
को तरत सर�ा िदए जाने क� माग ु ं ु ं
क� थी और आशका जािहर क� ं

थी िक इनक� जान को खतरा हो 
सकता ह।ै अभी अभी पता चला 
ह ै िक अभी कछ समय पहले ु
उनक� डेड बॉडी िमली ह।ै 
फडणवीस क� �ीय गहम�ी से ृ ं
कर�गे अपील  फडणवीस ने कहा 
िक सिचन वझ ेकौन ह ैमन� े उसे 
कभी दखेा भी नह�। लेिकन म �
इतने सबत द ेरहा ह� तो इस मामले ू ं
को राजनीितक रग नह� दनेा ं
चािहए। का�ेस के नाना पटोले ने ं
कहा िक क� �ीय जाच एज�सी खद ं ु
जाच कर सकती ह ै उसके पास ं
अिधकार ह।ै भीमा कोरेगाव ं
मामले म � यह हो चका ह।ै इसके ु
बाद फडणवीस ने कहा िक वे खद ु
क� �ीय गहम�ी से मामले क� ृ ं
जाच के िलए अपील कर�गे। ं

एक महीने म� मुंबई लोकल म� �कतने बढ़े या�ी, आंकड़� म� जा�नए
मुंबई म� कोरोना के बढ़ते 
केस के बीच �फलहाल 
रोजाना 2,987 लोकल 
�ेन� चल रही ह�, जब�क 
सामा� ���त म� 
3,141 सेवाएं चलती ह�। 

अंबानी के घर के बाहर �जसक� कार म� �मला था �व�ोटक, 
उस कार के मा�लक का �मला शव, मुंह म� ठंसे थे 5 �मालु

11700 प�� क� चाजश� ीट म� �रया च�वत� 

मबई। कोरोना के चलते रा�य क� ंु
अथ� �यव�था को खासा नकसान ु
पहच� ा ह।ै श�वार को ं ु
िवधानमडल के दोन� सदन� म �ं
पशे आिथक�  सव�� ण �रपोट�-
2021 के अनसार सकल घरेल ु ु
उ�पाद म � 1 लाख 56 हजार 926 
करोड़ क� कमी का अनमान ह।ै ु
�ित �यि� आय म � भी कमी आई 
ह।ै 2020-21 म � रा�य क� 
अथ�� यव�था म � 8 फ�सदी 
नकारा�मक �ोथ का अनमान ु

लगाया गया ह।ै किष व सल�न ृ ं
��े को छोड़कर उ�ोग, सवेा, 
उ�पादन और िनमाण�  ��े म �
निेगिटव �ोथ का अनमान ह।ै ु
रा�य का सकल घरेल उ�पाद ू
(जीएसडीपी) 2019-20 म �
2818555 करोड़ �पए से घटकर 
2661629 करोड़ �पए 
अनमािनत ह।ै श�वार को ु ु
िवधानसभा म � िव�म�ी अिजत ं
पवार �ारा पशे आिथक�  सव�� ण 
�रपोट� के अनसार वष � 2020-21 ु

के दौरान महारा�� क� िवकास दर 
कोरोना महामारी और उसके बाद 
के लॉकडाउन के चलते खासी 
�भािवत हई�  ह।ै रा�य क� 
आिथक�  सव� �रपोट� म � किष व ृ
सल�न काय� ��े म � 11.7 फ�सदी ं
क� वि� होने का अनमान ह।ै ृ ु
जबिक उ�ोग म � 11.3 �ितशत, 
सवेा ��े म � 9 �ितशत, 
इ��ा���चर ��े म � 11.8 
�ितशत और क���शन ��े म �ं
14.6 �ितशत क� िगरावट का 

अनमान ह।ै सदन म � पशे �रपोट� म �ु
2020-21 के बजट म � 3,47,457 
करोड़ �पए राज�व �ाि� का 
अदाज �य� िकया गया ह,ै ं
जबिक वा�तव म � अ�लै-िदसबर ं
2020 तक 1,76,450 करोड़ 
�पए यानी अनमान से िसफ�  50.8 ु
फ�सदी ही राज�व �ा� हआ�  ह।ै 
आिथक�  सव� �रपोट� म � कहा गया 
ह ै िक चाल िव� वष � के दौरान ू
रा�य सरकार का राज�व बरी ु
तरह �भािवत हआ�  ह।�

�कोरोना से  �बगड़ी महारा� क� आ�थक 
सहेत, सव�� ण �रपोट� दोन� सदन� म� पशे

महारा� म� लागू नह� ह�गे 
क��  के तीन� कृ�ष काननू, 
�वपणन म�ंी का ऐलान 

मनपा �शासक क� समय सीमा 
बढ़ाने �वधेयक पा�रत, कोरोना के 
चलते कई महानगरपा�लकाओं 

के नह� हो सके ह� चुनाव 

मबई। बाबे हाईकोट� ने पण ेक� एक यवती क� आ�मह�या व उसके एक ंु ं ु ु
�यि� के साथ किथत अवधै सबध मामले क� �रपोिट�ग म � मीिडया सयम ं ं ं
िदखाए व इस मामले का अनाव�यक �चार न कर�। हाईकोट� ने यह िनदश�  
यवती क� िपता क� ओर से दायर यािचका पर सनवाई के बाद िदया ह।ै ु ु
�यायमित� एसएस िशद े व �यायमित� पीटाले क� खडपीठ के सामने ू ं ू ं
यािचकाकता� क� ओर से परैवी कर रह ेव�र� अिधव�ा िशरीष ग�े ने कहा ु
िक उनके मवि�कल को  आठ फरवरी 2021 को पता चला था िक उनक� ु
बटेी पण ेि�थत अपने �लटै क� बालकनी से िगर गई थी। अ�पताल ले जाने ु
के बाद डा�टर� ने उसे मत घोिषत कर िदया था। इस घटना के बाद मरेी ृ
मवि�कल क� बटेी के एक �यि� के साथ अवधै सबध को लकेर ि�ट व ु ं ं ं
इल�े�ािनक मीिडया ने खबरे दनेी श� कर दी थी। ये खबरे मानहािनपण � व ु ू
अपमानजनक ह।ै राजनीितक दल� व मीिडया ने मरेे मवि�कल क� बटेी क� ु
बातचीत क� 12 आिडयो ि�लप सावज� िनक क� गई ह।ै 

हाईकोट� क� नसीहत - पणुे म� 
यवुती क� मौत के मामले को 
अनाव�क तलू न द ेमी�डया

पा�रवा�रक �म� ह ै�शवसेना नेता 
संजय राऊत पर आरोप लगाने 
वाली म�हला, वक�ल का दावा 



बदलते मौसम का सबसे पहला 
असर �यि� क� �वचा और 
बाल� पर पड़ता ह।ै मौसम बदलते 
ही बाल� का झड़ना, �खापन 
और ड��फ जैसी सम�याए �यि� ं

के िलए परेशानी का सबब बन 
जाती ह।� बॉडी म � �यि�शन क� ू
कमी और सही �लड सक� लेशन ु
का न होना हयेर फॉल जैसी 
सम�या को ज�म दतेा ह।ै आइए 
जानते ह � कैसे कछ आसन करके ु
बाल� के झड़ने क� सम�या से 
छटकारा पाया जा सकता ह।ै  ु
सवा�गासन-इस आसन से 
मि�त�क म � र� और ऑ�सीजन 

का �वाह बेहतर तरीके से होता 
ह।ै िजसके कारण हयेर लॉस क� 
सम�या दर होती ह ै और ू
मानिसक तनाव भी काफ� हद 
तक कम होता ह।ै

शीषा�सन-िसर के बल 
िकए जाने क� वजह से 
इसे शीषा�सन कहते ह।�  
शीषा�सन एक ऐसा 
आसन ह ै िजसके 
अ�यास से परे शरीर म �ू
र� सचार अ�छा होने ं

क� वजह से कई रोग� से मि� ु
िमलने के साथ बाल� का झड़ना 
भी कम होता ह।ै
शशाकासन-ं
इस आसन को करते व� �यि� 
क� खरगोश जैसी आकित बन ृ
जाती ह ैइसीिलए इसे शशकासन 
कहते ह।�  शशाकासन करने से ं
�यि� का तनाव कम होता ह।ै जो 
बाल� के झड़ने का एक कारण 

होता ह।ै 
�ाणायाम-
�ाणायाम एक �ीिदग ं
ए�सरसाइज ह ैजो ��ेस दर कर ू
बॉडी म � �लड सक� लेशन को ु
बढ़ाती ह।ै
उ��ासन-
उ��ासन टटते-झड़ते, �ख ेऔर ू
बेजान बाल� क� सम�या को दर ू
करने का कारगर उपाय ह।ै
पव�तासन-
पव�तासन न िसफ�  बाल� का 
झड़ना रोकता ह ैबि�क शरीर का 
पोषण बढ़ाने म � भी मदद करता ह।ै 
कपालभाित -
कपालभाित मि�त�क को 
अित�र� ऑ�सीजन पह�चाने म �ं
मदद करता ह,ै िजससे मि�त�क 
से जड़ी सम�याए जैसे-बाल� का ु ं
झड़ना ठीक होता ह।ै 
सेतबध आसन-ु ं
मजबत बाल� क� इ�छा रखने ू

वाले लोग� को िनयिमत �प से 
सेतबध आसन करना चािहए। ु ं
यह आसन शरीर म � �लड �लो 
को अ�छा करता ह।ै 
भि�का -
भि�का करने से तनाव ,नव�स 
िस�टम से जड़ी सम�याओ को ु ं
समा� िकया जा सकता ह।ै
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पपीता खाने के फायद ेतो आपने 
कई सने ह�गे पर �या आप जानते ु
ह � इसके बीज भी सेहत के िलए 
िकसी वरदान से कम नह� ह।�  
सनकर थोड़ा आ�य� होना ु
लाजमी ह।ै लेिकन यह बात 
िब�कल सच ह।ै जी हा अ�सर ु ं
पपीता खाने के बाद लोग उसके 
बीज फ� क दतेे ह � लेिकन अगली 
बार जब आप पपीता खाएगे तो ं
उसके बीज फ� कने से पहले एक 
बार ज�र सोच�गे। पपीते म � पया�� 
मा�ा म � आयरन, कैि�शयम और 
मै�नीिशयम पाया जाता ह।ै इससे 
शारी�रक ि�याए तो बेहतर होती ं
ही ह।�  इसके अलावा शरीर क� 
अित�र� चब� से भी िनजात पाने 
म � मदद िमलती ह।ै पपीते के बीज� 
का सेवन करने से शरीर के 
िवषा� पदाथ� बाहर िनकल जाते 
ह।�  आइए जानते ह � पपीते के बीज 
का सेवन करने से िमलने वाले 
ऐसे ही कछ जादई फायद।े   ु ु
पपीते के बीज खाने के फायद-े
वेट लॉस म � मददगार ह ैपपीता-
वजन घटाने म � जो चीज सबसे 
�यादा मदद करती ह,ै वह ह ै

पपीते के भीतर पाए जाने वाले 
बीज। पपीता शरीर क� पाचन 
�ि�या को सचा� �प से काम ु
करने के िलए पया�� फाइबर क� 
आपित� करता ह।ै पपीता म � ढेर ू
सारे ऐटीऑि�सड�ट, िमनर�स ं
और बह�त कम कैलरी होती ह।ै 
पपीता म � पाए जाने वाले इजाइ�स ं
न िसफ�  वजन घटाते ह � बि�क बैड 

कले��ॉल को भी कम करते ह।�  
लीवर से जड़ी सम�या-ु
पपीते के बीज लीवर के िलए 
बेहद फायदमेद होते ह।�  ये लीवर ं
िसरोिसस म � भी काफ� फायदमेद ं
होता ह।ै सबह खाली पेट इसके ु
बीज� का सेवन करने से काफ� 
फायदा होता ह।ै 
�व�थ पाचन के िलए-

पपीते के बीज म � उ�च मा�ा म �
पाचन एजाइम मौजद होते ह � जो ं ू
�ोटीन को तोड़ने म � मदद करके 
�ाकितक पाचन �िकया को ृ
सहायता करता ह।ै इतना ही नह� 
पपीते के बीज रोगजनक� को 
मारकर भोजन क� िवषा�ता से 
मकाबला करने म � भी मदद करते ु
ह।�

जलन या सजन म � फायदमेद-ू ं
पपीते के बीज� म � शि�शाली 
एटी-इ�लेमेटरी गण होते ह � जो ं ं ु
शरीर को सजन से छटकारा ू ु
िदलाने म � मदद करते ह।�  एजाइम ं
पपैन और काइमोपपैन गिठया, 
जोड़� के दद � से जड़ी सजन को ु ू
कम करने म � मदद करते ह।�
 कैसे कर� पपीते के बीज का 

सेवन-
-पपीते के बीज का सेवन करने 
का सबसे अ�छा तरीका उसे 
पपीते के साथ ही खाना ह।ै 
- इसके अलावा, क�च ेबीज को 
पपीते से िनकालकर िम�सी या 
मसल का उपयोग करके पीस ल�। ू
आप इसका उपयोग सलाद या 
सप म � डालकर भी कर सकते ह।�  ू
-पपीते के बीज का उपयोग आप 
उ�ह � धप म � सखाकर पाउडर ू ू
बनाकर भी कर सकते ह।�  
-एक िदन म � 5 से 8 �ाम बीज का 
ही सेवन कर�। 
-पपीते के बीज का पाउडर आप 
न�ब के रस या िफर सलाद के ू
ऊपर िछड़क कर भी कर सकते 
ह।�

तबीयत खराब थी, ना कोई दवा काम आई,
ना कोई ताबीज काम आया...!
फोन कर के साली से बात क�,
तब जाकर थोड़ा आराम आया...

अगर आप फडी ह � तो आपको ू
खाने-पीने के वीिडयोज देखना 
ज�र पसद होगा। किकग के ं ु ं
शौक�न ह � तो भी तरह-तरह क� 
िडशेज बनाने के िलए वीिडयोज 
देखते ह�गे। आपको जानकर 
हैरानी होगी िक ऐसा करने से 
आपका वजन बढ़ सकता है। 
बीते िदन� ह�ई एक �टडी के 
मतािबक, टे�टी खाने के ु
वीिडयोज देखने के बाद लोग 
�यादा खाने लगते ह�, िजसक� 
वजह से उनका वजन बढ़ने का 
खतरा रहता है।
लोग� पर ह�ई �रसच � म � ये बात 
आई सामने

यिनविस�टी ऑफ सरी ू
(Surrey) म � ह�ई एक �रसच � म �
वॉलिटयस� को तीन म � से एक ं
टा�क चनने को कहा गया- चीज ु
रैप बनाए, वीिडयो देख � िजसम �ं
कोई चीज रैप बना रहा हो, या 
िफर िकसी ऐि�टिवटी जैसे पेिटग ं
करने के बाद बना बनाया चीज 

रैप खाए।ं
वीिडयो देखने वाल� ने खाया 
�यादा खाना
इस शोध म � यह पाया गया िक 
वीिडयो देखने वाले वॉलिटयस� ं
ने त�वीर प�िटग करने वाल� से ं
14 परस�ट �यादा खाया। वह� 
िज�ह�ने अपना रैप बनाया था 

उ�ह�ने त�वीर प�िटग करने वाल� ं
से 11 परस�ट �यादा खाया। 
हे�दी फड वीिडयोज कर�गे ू
मोिटवेट
�रसच � से यह नतीजा भी िनकला 
िक जब खाना बनता देखते ह � तो 
आपके कई सारे स�स काम करते 
ह�। इस तरह से िदमाग और बॉडी 
खाने के िलए पहले से तैयार हो 
जाते ह�। ऐसे म � इसान को तेज ं
भख लगने लगती ह ै और वह ू
�यादा खा लेता है। �टडी का डेटा 
सामने आने के बाद यह सलाह 
दी गई िक फड वीिडयोज देखने ू
का सही तरीका यह ह ैिक आप 
हे�दी फड वाले वीिडयोज देख�। ू

नई द�हन ससराल ुु
आई
सास - बह�, त�ह � जो ु
भी बनाना आता ह ै
जाकर बना लो
बह�- ठीक ह ैम�मी जी
सास- मझ े भी ु
िखलाना दनेा...
थोड़ी दरे म � िकचन से आवाज़ आई म�मी जी, आपका भी 
सोडे के साथ बना द?ूं

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e : mehleen keâer Meg®Deele Ùee$ee mes nes mekeâleer nw~ heeefjkeeefjkeâ Ùee kÙeekemeeefÙekeâ keâeÙe& mes yeenj 
peevee heÌ[ mekeâlee nw~ keâeÙe&#es$e ceW yeÌ[s yeo}eke kesâ mebkesâle efce} jns nQ~ Fme mehleen Deehe pewmee 
ÛeenWies kewmee nesves ceW mebosn nw~ otmejeW kesâ Devegmeej Ûe}vee heÌ[siee~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW Gleej-
ÛeÌ{eke yevee jnsiee~ DeÛeevekeâ hewmeeW keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[ mekeâleer nw~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee~ 

ke=<eYe : DeeefLe&keâ meeceeefpekeâ Âef<š mes mehleen cenlkehetCe& nw~ yeÌ[s heâwme}s }sves keâe meceÙe nw~ 
mebkeâšeW mes efvepeele heeves kesâ ef}S efkeâmeer keâer ceoo pe™j }W~ keâeÙe&-kÙekemeeÙe keâes jheäleej osves kesâ 
ØeÙeeme keâjW~ heeefjkeeefjkeâ menÙeesie Øeehle jnsiee, }sefkeâve Deehekeâes lespeer mes efveCe&Ùe }svee heÌ[Wies~ 
mkeemLÙe ceOÙece jnsiee~ efÛeblee Deewj leveeke hejsMeeve keâjsiee~ 

efceLegve : ceeve-mecceeve, Øeefle…e Øeehle nesieer~ Deškesâ ngS keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer~ veS keâeÙe&-
kÙekemeeÙe keâer ™hejsKee yevesieer Deewj Gmes hetje keâjves ceW meheâ} Yeer neWies~ ceefn}eDeeW kesâ ef}S 
mehleen cenlkehetCe& nw~ veewkeâjerhesMee keâes yeÌ[s heo Dee@heâj neWies~ kÙeekemeeefÙekeâ ieefleefkeefOeÙeeb lespe 
neWieer~ mkeemLÙe ceW megOeej nesiee~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe keâneR Ietceves peeves keâe ceve yevesiee~ 

keâke&â : heeefjkeeefjkeâ, meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen GVeefleoeÙekeâ nw~ mebheefòe kesâ Deškesâ 
ngS keâece nes peeSbies~ keâeÙe& ceW heefjkele&ve, mLeeve ceW yeo}eke nesves keâer mebYeekevee nw~ kÙeeheej ceW 
lespeer-ceboer keâe oewj Lecesiee Deewj Deehe Skeâ mLeeefÙelke keâer Deesj yeÌ{Wies~ ceeveefmekeâ Meebefle Øeehle 
nesieer~ mebleeve he#e keâer efÛeblee otj nesieer~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~ jesieeW mes cegefòeâ efce}sieer~ 

efmebn : heje›eâce, Øeefle…e Deewj mebheVelee yeÌ{sieer~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes yeo}eke keâe meecevee 
keâjvee heÌ[siee }sefkeâve Ùen yeo}eke MegYe efoMee ceW nesiee~ ÙegkeeDeeW keâes yeÌ[s pee@ye Dee@heâj nes mekeâles 
nQ~ veÙee keenve Kejeroves kesâ Ùeesie nQ~ hewle=keâ mebheefòe Øeehle nesieer~ MesÙej ceeke&âsš, keâceesef[šer 
yeepeej ceW }eYe kesâ mebkesâle nQ~ YeeF&-yenveeW kesâ meeLe efkeâmeer yeele hej celeYeso nesves kesâ mebkesâle nQ~ 

keâvÙee : mkeemLÙe keâer Âef<š mes mehleen LeesÌ[e Gleej-ÛeÌ{eke kee}e jnsiee~ keâcej oo&, peesÌ[eW kesâ 
oo& keâer mecemÙee yeveer jnsieer~ ceeveefmekeâ ™he mes pe™j Deehe mkemLe Deewj Meeble jnWies~ efkeâmeer yeele 
hej heefjpeveeW mes celeYeso nes mekeâles nQ }sefkeâve GvnW Deehemeer yeeleÛeerle mes meg}Pee }Wies~ 
veewkeâjerhesMee keâes GVeefle efce}ves kesâ mebkesâle nQ~ keâejesyeeefjÙeeW keâes keâeÙe& efkemleej keâer efoMee efce}sieer~ 

leg}e : DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen MegYe nw~ heefjkeej kesâ meeLe heÙe&šve keâe Dekemej DeeSiee~ 
ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ ™he mes mkemLe jnWies~ mebheVelee Øeehle nesieer~ veF& Øee@hešer& Kejeroves kesâ 
Ùeesie nQ~ Deheves hegjeves cekeâeve keâe efjveeskesMeve keâjves keâe keâece Meg™ nesiee~ mkeemLÙe DeÛÚe 
jnsiee~ KeÛe& ceW keâceer DeeSieer Deewj yeÛele yeÌ{sieer~ 

ke=efMÛekeâ : OÙeeve jKeW, ›eâesOe ve keâjW~ efkeâmeer yeele hej ›eâesOe DeeS lees Gmes efveÙebef$ele keâjW 
DevÙeLee yeves yeveeS keâece efyeieÌ[ mekeâles nQ~ mebheefòe keâes }skeâj efkekeeo GYejsiee }sefkeâve Deehekeâes 
OewÙe& jKevee nesiee~ hewmeeW keâer keâceer cenmetme nes mekeâleer nw Deewj Fmekesâ keâejCe kegâÚ keâece Deškeâ 
Yeer mekeâles nQ~ veewkeâjer Deewj kÙekemeeÙe ceW "njeke cenmetme nesiee~ 

Oeveg : Deehekesâ mebÙece, OewÙe& Deewj meenme keâer hejer#ee nes mekeâleer nw }sefkeâve DeelceefkeÕeeme kesâ oce 
hej Deehe nj heefjefmLeefle ceW efkepeslee keâer lejn GYejWies~ mehleen YeeieoewÌ[ Yeje pe™j jnsiee keâece 
mener efoMee ceW nesves kesâ keâejCe DeeheceW Skeâ DeocÙe Tpee& keâe Øekeen nesiee~ peerkeve ceW Deeies yeÌ{vee 
nw lees vee keânves keâer Deeole Yeer [e}veer nesieer~ 

cekeâj : mehleen ceW keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer~ Deye lekeâ pees keâeÙe& Deehe keâjves mes heerÚs nš peeles 
Les Ùee Ieyejekeâj ÚesÌ[ osles Les GvnW hetje keâjves keâer efoMee ceW yeÌ{Wies~ efkeâmeer yeele hej ›eâesOe DeeS lees 
efkeâmeer DeÛÚer yeele kesâ yeejs ceW meesÛeW Fmemes ceve yeo}siee~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe efkeâmeer cenlkehetCe& 
cegös hej ÛeÛee& keâj Gmekeâe meceeOeeve efvekeâe}Wies~ 

kegâbYe : mehleen ceveesjbpeve Deewj heÙe&šve ceW iegpejsiee~ mehleen keâer Meg®Deele ceW heefjkeej, 
peerkevemeeLeer Ùee Øesceer-Øesefcekeâe kesâ meeLe keâneR Ietceves peeSbies~ Iej-heefjkeej ceW Deeveboeslmeke nesiee~ 
veeles-efjMlesoejeW mes efce}vee nesiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle nesieer~ veS keâeÙe&, kÙekemeeÙe, veewkeâjer 
Øeehle nesieer~ meeceeefpekeâ Âef<š mes keâesF& cenlkehetCe& heo efce} mekeâlee nw~ 

ceerve : mehleen ceW Deehekeâes Deheveer mesnle Deewj efheâšvesme hej OÙeeve osvee nesiee~ Tpee&keeve yeves 
jnves kesâ ef}S Keeveheeve hej OÙeeve oW~ DeÛÚe meeefnlÙe heÌ{s, DeÛÚs }esieeW keâer mebiele keâjW~ m$eer 
he#e mes }eYe nesiee~ Øesce mebyebOe ØeieeÌ{ neWies~ Øesceer-Øesefcekeâe kesâ meeLe heÙe&šve keâe Dekemej 
DeeSiee~ ceeveefmekeâ Meebefle Øeeefhle nesieer~ yeÌ[s keâece mebheVe nes peeves mes ceve ØemeVe jnsiee~ 

mebpeÙe Mecee& 

सेहत से जड़ी एक मशह�र ु
कहावत ह ै ‘इलाज से बेहतर 
बचाव ह’ै। यह बात परी तरह सही ू
भी ह ैिक िकसी बीमारी क� चपेट 
म � आने के बाद इलाज कराने से 
बेहतर ह ै िक ऐसे उपाय िकए 
जाए, िजससे िक आप िकसी ं
बीमारी क� चपेट म � न आ सक� । 
आज हम आपको ऐसे ही घरेल ू
उपाय बता रह ेह � िज�ह � अपनाने से 
आप बीमा�रय� से बच ेरहग� े।  
खराश या सखी खासी के िलए ू ं
अदरक और गड़ु
गले म � खराश या सखी खासी ू ं
होने पर िपसी ह�ई अदरक म � गड़ ु
और घी िमलाकर खाए। गड़ और ं ु
घी के �थान पर शहद का �योग 
भी िकया जा सकता ह।ै 
दम ेके िलए तलसी और वासाु
दम ेके रोिगय� को तलसी क� 10 ु
पि�य� के साथ वासा (अडसा या ू
वासक) का 250 िमलीलीटर 
पानी म � उबालकर काढ़ा बनाकर 
द।�  लगभग 21 िदन� तक सबह ु
यह काढ़ा पीने से आराम आ 

जाता ह।ै
भख नह� लगती, तो मन�का ू ु
हरड़ और चीनी
भख न लगती हो तो बराबर मा�ा ू
म � मन�का (बीज िनकाल द)�  , ु
हरड़ और चीनी को पीसकर 
चटनी बना ल�। इसे पाच छह �ाम ं
क� मा�ा म � (एक छोटा च�मच), 
थोड़ा शहद िमला कर खाने से 
पहले िदन म � दो बार चाट�।
मौसमी खासी के िलए स�धा ं
नमक
स�ध े नमक क� लगभग एक सौ 
�ाम डली को िचमटे से पकड़कर 
आग पर, गैस पर या तवे पर 
अ�छी तरह गम � कर ल�। जब 
लाल होने लगे तब गम � डली को 
तरत आधा कप पानी म � डबोकर ु ं ु
िनकाल ल� और नमक�न गम �
पानी को एक ही बार म � पी जाए। ं

ऐसा नमक�न पानी सोते समय 
लगातार दो-तीन िदन पीने से 
खासी, िवशषेकर बलगमी ं
खासी से आराम िमलता ह।ै ं
नमक क� डली को सखाकर ु
रख ल�।

बदन के दद � म � कपर और सरस� ू
का तेल
10 �ाम कपर, 200 �ाम सरस� ू

का तेल-दोन� को शीशी म � भरकर 
मजबत ठ�कन लगा द � तथा ू
शीशी धप म � रख द।�  जब दोन� ू
चीज� िमलकर एक रस होकर घल ु
जाए। तब इस तेल क� मािलश से 
नस� का दद,�  पीठ और कमर का 
दद � और, मासपेिशय� के दद � शी� ं
ही ठीक हो जाते ह।�
बैठे ह�ए गले के िलए मलेठी का ु
चण�ू
मलेठी के चण � को पान के प� ेम �ु ू

रखकर खाने से बैठा ह�आ गला 
ठीक हो जाता ह ैया सोते समय 
एक �ाम मलेठी के चण � को मख ु ू ु
म � रखकर कछ दरे चबाते रह।े िफर ु
वैसे ही मह म � रखकर सो जाए। ंु ं
सबह तक गला साफ हो जाएगा। ु
गले के दद � और सजन म � भी ू
आराम आ जाता ह।ै
फटे हाथ पैर� के िलए सरस� या 

जैतन का तेलू
नािभ म � �ितिदन सरस� का तेल 
लगाने से ह�ठ नह� फटते और 
फटे ह�ए ह�ठ मलायम और ु
स�दर हो जाते ह।ै साथ ही ने�� ु

क� खजली और ख�क� दर हो ु ु ू
जाती ह।ैसद� बखार और सास के ु ं
पराने रोग� के िलए तलसीु ु
तलसी क� 21 पि�या �व�छ ु ं
खरल या िसलब�े ( िजस पर 
मसाला न पीसा गया हो ) पर 
चटनी क� तरह पीस ल� और से 
10 से 30 �ाम मीठे दही म �
िमलाकर िन�य �ातः खाली पेट 
तीन महीने तक खाए। याद रह ेिक ं
दही ख�ी न हो। 

प�नी मायके से वापस आई तो
पित दरवाजा खोलते ह�ए हसने लगा...ं
प�नी - ऐसे �य� हस रह ेहो...?ं
पित - बाबा ने कहा था िक जब भी मसीबत सामने आएु
उसका सामना हसते ह�ए करो...!ं

आप अगर ि�कन �ॉ�ल�स का 
लगातार सामना कर रह े ह,�  तो 
सबह उठकर खाली पटे एलोवरेा ु
कर द,�  इससे न िसफ�  आपक� 
ि�कन क� सम�याए दर हो जाएगी ं ंू
बि�क आपके पटे, जोड़� के दद �
क� सम�या भी कछ ही िदन� म �ु
ठीक हो जाएगी। एलोवरेा का 
�वारपाठा, घत कमारी, िगलोय भी ृ ु
कहा जाता ह।ै एलोवरेा को स�दय� 
िनखार के िलए हबल�  कॉ�मिेटक 
�ोड�टस जसेै एलोवरेा जलै, ्

बॉडी लोशन, हयेर जलै, ि�कन 
जलै, शप� , साबन म � भी इ�तमेाल ू ु
िकया जाता ह।ै 
इन पोषक त�व� से भरपर ह ैू
एलोवरेा
एलोवरेा के जस का सवेन करने से ू
शरीर म � होने वाले पोषक त�व� 
क� कमी को परा िकया जा सकता ू
ह।ै इनम � 12 िवटािमन, 18 अमीनो 
एिसड, 20 खिनज, 75 पोषक 
त�व और 200 सि�य एजाइम ं
शािमल ह।�  इसके अलावा कई 

रासायिनक गण खिनज ु
कैि�शयम, ज�ता, ताबा, ं
पोटिेशयम, लोहा, 
सोिडयम, म�ैनीिशयम, 
�ोिमयम और मग� नीज 
�चर मा�ा म � पाया जाता ु
ह ैऔर इसम � िवटािमन के 
गण भी भरपर मा�ा म � पाए जाते ु ू
ह।�  एलोवरेा जस पीने का तरीका- ू
अिधकतर लोग हमशेा पटे म � गसै 
बनने और खाने के न पचने क� 
सम�या से �िसत रहते ह।�  शरीर म �

पटे सबधी कोई भी बीमारी हो तो ं ं
आप सबह 20 �ाम एलोवरेा के ु
रस म � शहद और न�ब िमलाकर ू
सवेन कर�। यह पटे क� बीमारी को 
दर तो करता ही ह,ै साथ ही साथ ू
पाचन शि� को भी बढ़ाता ह।ै 

हयेर फॉल से हो गए ह� परशेान, �नजात �दलाएगें ये गजब के योगासन सेहत के �लए वरदान ह� पपीते के बीज, मोटापा भी करते ह� कं�ोल

टे�ी खाने के वी�डयोज देखने से बढ़ सकता 
ह ैमोटापा, �रसच� म� सामने आई वजह

आपको बीमा�रय� से दरू रख�गे ये 10 घरलेू 
उपाय, जान� �कस सम�ा म� कर� कौन-सा उपाय  

खाली पटे एलोवरेा जसू पीने से सभी ��न �ॉ�� होती ह� दरू
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सीएम योगी आिद�यनाथ ने कहा 
िक वसत पचमी के िदन से श� ं ं ु
हई�  अ�यदय कोिचग योजना शी� ु ं
ही म�डल �तर के बाद िजला �तर 
पर भी श� होगी। इसके अलावा ु
इस अ�यदय कोिचग से वचअ� ल ु ं ु
और भौितक �प से जड़ने वाले ु
आिथक�  �प से कमजोर �ितयोगी 
छा�� को टैबलटे क� सिवधा भी ु
उपल�ध कराई जाएगी। इसके 
िलए बजट म � �ावधान भी िकया 
गया ह।ै 
म�यम�ी एन�ेसी भवन गोरखपर ु ं ु
के सभागार म � अ�यदय कोिचग ु ं
के �ितयोगी छा�� एव ं
एमएमएमयटी के ‘�ानिसध ू ं ु
िडिजटल प�तकालय �लटेफाम’�  ु
लािचग समारोह को सबोिधत कर ं ं ं
रह े थ।े उ�ह�ने कहा िक इस 
िडिजटल प�तकालय एप क� ु
लािचग पर एमएमएमयटी के ं ं ू

कलपित �ो. जपेी पा�डये, ु
िश�क� एव छा�� को बधाई दी। ं
उ�ह�ने कहा िक यह काम बहत�  
पहले होना चािहए लिेकन दरे से 
सही, यह अ�छा काम हआ�  ह।ै 
उ�ह�ने कहा िक �माट�फोन म � इस 
लाइ�रेी से सभी जानकारी िमल 
जाएगी। �वय क� भी िडिजटल ं
लाइ�रेी बना सकते ह।�  काय�� म 
के मच से सीएम योगी ने कहा िक ं
�दशे म � अ�यदय कोिचग को ु ं
लकेर सबसे अ�छे प�रणाम 
गोरखपर किम�री से िमले ह।�  ु

उ�ह�ने कहा िक यह सब कछ �िच ु
लनेे पर िनभर�  करता ह।ै 
सीएम योगी आिद�यनाथ ने कहा 
िक कोिवड 19 के दौर म � क�ाओ ं
म � भौितक �प से सिमित स�या म �ं
छा�� को जोड़ा गया ह।ै लिेकन 
शषे वचअ� ल क�ाए हािसल कर ु ं
सकते ह।�  
ज�द ही इस क�ाओ का िमल रह ें
अनभव पर िव�तार िकया ु
जाएगा। काय�� म के मच पर ं
किम�र जयत नािलक� र, एडीजी ं
अिखल कमार, डीएम के. ु

िवजय��  पािडयन, एमएमएमयटी ं ू
के कलपित �ोफेसर जपेी पा�डये, ु
नगर आय� अजनी कमार िसह, ु ं ु ं
सीडीओ इ�जीत िसह मौजद रह।े ं ं ू
सचालन िजला समाज क�याण ं
िवभाग अलख िनरजन िम�ा ने ं
िकया। �वागत एव अ�यदय ं ु
कोिचग क� उपलि�धया जयत ं ं ं
नािलक� र ने िगनाई।
अ�यदय स�ैाितक एव ु ं ं
�यवहा�रक �ान का सम�वय
सीएम ने कहा िक बाहर क� 
कोिचग के पास अपनी फैके�टी ं
और तकनीक ह ै लिेकन हमने 
अलग �यास िकया। जहा ं
�ितयोगी परी�ाओ म � चयिनत ं
होकर �शासिनक सवेा काय� कर 
रह ेह,�  दोन� म � अतर ह।ै वहा एक ं ं
�यि� िसफ�  मागद� शन�  कर रहा 
यहा मागद� शन�  के साथ ं
�यवहा�रक अनभव भी द ेरहा ह।ैु

उ�र �दशे के �यागराज से 
मानवता को शमस� ार कर दनेे 
वाली एक घटना सामने आई ह।ै 
िपपरी थाना �े� म � ि�थत एक 
िनजी अ�पताल ने प�रवार �ारा 
इलाज क� परी रकम नह� द ेपाने ू
पर तीन साल क� मासम ब�ची ू
को िबना टाका लगाए फटे पेट ही ं
बाहर कर िदया। 
इसके बाद ब�ची क� हालत 
िबगड़ती चली गई और उसने दम 
तोड़ िदया।
�यागराज के करेहदा के मकेश ु
िम�ा ने अपनी 3 साल क� मासम ू
बेटी खशी को 20 िदन पहले ु
रावतपर व घोसी गाव के बीच ु ं
ि�थत एक िनरी अ�पताल म � भत� 
कराया था। प�रजन� का आरोप ह ै
िक 13व� िदन ब�ची को जबरन 
बाहर िनकाल िदया गया। प�रजन 
उसको लेकर कई और अ�पताल 
म � गए, लेिकन उसको भत� नह� 
िकया गया। इस दौरान ब�ची क� 
हालत और िबगड़ती चली गई 
और आिखरकार उसक� मौत हो 
गई। ब�ची क� मौत के बाद 
ग�साए प�रजन� ने हगामा श� ु ं ु
कर िदया। जानकारी होने पर गाव ं
के भी तमाम लोग इक�ा हो गए 
और च�काजाम कर िदया। 
जानकारी होने पर सीओ 
�यामकात कई थान� क� फोस� के ं
साथ मौके पर पह�च।े प�रजन� को ं
िकसी तरह समझा-बझाकर शात ु ं
कराया। मकेश िम� ने मामले म �ु

डॉ�टर� के िखलाफ लापरवाही 
से इलाज करने क� तहरीर दी ह।ै ं
साथ ही बताया िक बेटी का तीन 
जगह से ऑपरेशन िकया गया 
था। उसके पेट म � कई जगह टाका ं
भी लगा ह�आ ह।ै पिलस ने तहरीर ु
लेकर शव को पो�टमाट�म के 
िलए भजे िदया ह।ै
सीओ �यामकात ने बताया िक ं
पो�टमाट�म �रपोट� आने के बाद 
आगे क� कार�वाई क� जाएगी। 
वह�, डीएम ने आरोप� को 
गभीरता से लेते ह�ए अपर ं
िजलािधकारी नगर व सीएमओ 
को जाच करने को कहा ह।ै डीएम ं
ने िनदश�  िदया ह ैिक आरोप सही 
िमलते ह � तो त�काल कड़ी 
कार�वाई कर�। 
बेटी के इलाज के िलए बेचा था 
खते
बेटी के इलाज के िलए मकेश ु
िम�ा ने अपना खते बेच िदया 
था। इलाज म � उसने करीब ढाई 
लाख �पये फके थे। 13 िदन तक ंू
अ�पताल म � भत� करने के बाद 
हालत म � कोई सधार नह� ह�आ। ु
अ�पताल का �टाफ लगातार 
�पये जमा करने के बात कह रहा 
था। इसके बाद भी उसको 
अ�पताल से जबरन बाहर 
िनकाल िदया गया था। इससे 
प�रजन परेशान थे। खशी क� मौत ु
के बाद प�रजन आगबबला हो ू
गए और िवरोध करते ह�ए 
च�काजाम कर िदया।

रेल याि�य� के िलए अ�छी खबर 
ह।ै रेलवे �ारा िडिजटल इिडया ं
क� तरफ एक बड़ा कदम बढ़ाते 
ह�ए ज�द ही �ेन के अदर डेिबट ं
और �ेिडट काड� से लेन-दने क� 
सिवधा श� क� जा सकती ह।ै ु ु
इस सिवधा के बाद िबना िटकट ु
पकड़े गए या�ी काड� से जमा�ने ु
का भगतान कर पाएगे और या�ा ु ं
जारी रखने के िलए आगे क� 
िटकट भी ले सक� गे। इससे 
याि�य� और टीटीई को 
सह�िलयत होगी। हालािक, ं
नकदी का लेन-दने पहले क� तरह 
जारी रहगेा।

जानकारी के अनसार, माच � माह ु
के अत तक यह सिवधा पव��र ं ु ू
रेलवे म � �ायल के तौर पर श� हो ु
जाएगी। िद�ली म � भी इसके श� ु
करने क� काय�योजना बन रही ह।ै 
ज�द ही इसे यहा भी लाग िकया ं ू
जाएगा। इसके िलए रेलवे ने �टेट 
ब�क ऑफ इिडया से करार िकया ं
ह।ै ज�द ही रेलवे किमय� � को 
पीओएस मशीन� उपल�ध करवा 
दी जाएगी। िकराया या जमा�ने के ं ु
�प म � वसली के पैसे सीध ेरेलवे ू
के खाते म � जाएगे। याि�य� को भी ं
िडिजटल भगतान से सह�िलयत ु
होगी। बता द � िक, कोरोना वायरस 

क� वजह से धीमी पड़ी रेल सेवा 
अब धीरे-धीरे पटरी पर अपनी 
गित म � लौट रही ह।ै कोरोना क� 
वजह से दशे�यापी लॉकडाउन के 
कारण 24 माच � 2020 से ही �ेन� 
का सचालन ठप था। हालािक, ं ं
बाद म � िसलिसलेवार तरीके से 

दशेभर म � �ेन� क� सेवा बहाल क� 
जा रही ह।ै �ेन� के प�रचालन के 
दौरान याि�य� को मा�क पहनना 
और सोशल िड�टेिसग मट� ेन ं
करना जैसे कोिवड-19 
िदशािनदश� � का पालन करना 
ज�री ह।ै 
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राजधानी िद�ली म � अपरािधय� 
का द�साहस इतना बढ़ गया ह ैिक ु
वो अब आम इसान के साथ ही ं
पिलसकिमय� � से भी अपराध ु
करने म � नह� िझझक रह ेह।�  ऐसा 
ही एक मामला �ारका म � दखेने 
को िमला ह।ै िद�ली के �ारका 
इलाके म � चलती बस म � एक 
�यि� ने 25 वष�य मिहला 
पिलस कॉ��टेबल के साथ ु
किथत �प से छेड़खानी क� और 
उस पर हमला कर िदया। 
अिधका�रय� ने श�वार को यह ु
जानकारी दी। उ�ह�ने कहा िक 
घटना बधवार दोपहर हई�  जब ु
पीसीआर यिनत म � तनैात एक ू

मिहला कॉ��टेबल डयटी पर जा ् ू
रही थी। एक व�र� पिलस ु
अिधकारी ने कहा िक आरोपी भी 
कॉ��टेबल के साथ �ल�टर बस 
म � चढ़ा और उसके पीछे खड़ा हो 
गया। इसके बाद उसने गलत 
तरीके से उसे छआ। जब ु
कॉ��टेबल ने इस पर आपि� 

जताई और उस पर िच�लाई तो 
उसने हलेमटे से उस पर हमला कर 
िदया। पिलस ने कहा िक हमले म �ु
कॉ��टेबल घायल हो गई जबिक 
आरोपी बस से उतरकर भाग 
गया। मिहला कॉ��टेबल को दीन 
दयाल उपा�याय अ�पताल ले 
जाया गया। िफलहाल उनक� 

तबीयत ि�थर ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
घटना के व� कोई भी मिहला 
कॉ��टेबल क� मदद के िलए 
आगे नह� आया। यहा तक क� ं
बस चालक और माशल�  ने भी 
मदद नह� क�। चालक का कहना 
ह ैिक घटना बस से बाहर हई�  थी। 
�ारका के पिलस उपाय� सतोष ु ु ं
कमार मीणा ने कहा िक मामला ु
दज� कर िलया गया ह।ै आरोपी को 
पकड़ने के �यास जारी ह।�   पिलस ु
ने कहा िक वे आरोपी क� पहचान 
करने के िलए उस इलाके म � लगे 
सीसीटीवी कैमर� क� फटेज को ु
खगाला जा रहा ह,ै जहा घटना को ं ं
अजाम िदया गया था।ं

िद�ली म � फेक �यज, भड़काऊ ू
बयान, भाषण� और सोशल 
मीिडया के िववादा�पद पो�ट के 
चलते हाल म � ह�ई िहसा क� ं
घटनाओ को दखेते ह�ए िद�ली ं
पिलस ने सोशल मीिडया क� ु
िनगरानी बढ़ा दी ह।ै िद�ली 
पिलस ने 100 पेशवर� क� एक ु
िवशषे टीम तैयार क� ह ै जो 
सोशल मीिडया के िविभ�न 
�लैटफॉ�स� पर 24 घटे नजर ं
रखगेी।
इतना ही नह�, पिलस ने इसके ु
िलए िडिजटल वॉलिटयर को भी ं
सि�य िकया ह।ै कल िमलाकर, ु
सोशल मीिडया पर 
आपि�जनक, भड़काऊ, नफरत 
फैलाने वाली कोई भी साम�ी 
िकसी भी �प म � पो�ट या शयेर 
करने वाल� क� खरै नह� ह।ै 
सोशल मीिडया िनगरानी सेल 
तैयार : िद�ली पिलस ने इस काम ु
के िलए एक सोशल मीिडया 
िनगरानी सेल भी बनाई ह,ै िजसम �

पेशवर� क� तैनाती क� गई ह।ै टीम 
म � शािमल हर श�स को िवशषे 
�िशषण िदया गया ह।ै कछ ु
साइबर िवशषे� भी लगाए गए ह,�  
जो ज�रत पड़ने पर टीम क� मदद 
कर�गे। टीम म � िद�ली पिलस के ु
कछ व�र� अिधका�रय� को भी ु
जोड़ा गया ह,ै जो बताएगे िक ं
कैसा कट�ट कार�वाई यो�य ह ैऔर ं
िकस तरह क� कार�वाई होनी 
चािहए। 
आपि�जनक पो�ट साम�ी हटाई 
जाएगी 
टीम के स�ान म � कोई भी ं
आपि�जनक पो�ट या सदशे ं
आने पर सबसे पहले उसे हटाने 
क� कार�वाई क� जाएगी। साथ ही 
आरोपी के बारे म � सबिधत ं ं
कपिनय� से जानकारी मागी ं ं
जाएगी और सा�य जटाकर ु
उसके िखलाफ काननी कार�वाई ू
क� जाएगी। 
दो साल म � 1800 वेबसाइट 
�लॉक क� 

िद�ली पिलस साइबर सेल ने ु
िपछले दो साल म � घणा फैलाने ृ
वाले या आपि�जनक साम�ी 
पो�ट िकए जाने पर करीब 1800 
वेबसाइट व यआरएल को �लॉक ू
कराया ह।ै इस दौरान करीब 300 
से �यादा साइबर आरोिपय� को 
सलाख� के पीछे पह�चाया गया ह।ै ं
साइबर सेल के पास �ितबिधत ं
सगठन� के नेटवक�  के ज�रए ं
सोशल मीिडया पर हजार� फज� 
यआरएल (यिनफॉम � रीसोस� ू ू
लोकेटर) बनाने क� िशकायत� भी 
िमल रही ह।�  इन पर आपि�जनक 
साम�ी, खासतौर से दशेिहत को 
सकट म � डालने वाली और ं

सामािजक िव�षे बढ़ाने वाली 
होती ह।�  ऐसे पो�ट भी लगातार 
�लॉक कराए जा रह ेह।�  साथ ही 
धर-पकड़ क� कार�वाई भी क� जा 
रही ह।ै 
पिलस क� अपील अफवाह न ु
फैलाए  ं
पिलस ने लोग� से अपील क� ह ैु
िक वे सोशल मीिडया का 
इ�तेमाल सही और त�यपरक 
सचना �सा�रत करने के िलए ू
कर�। इसके मा�यम से अफवाह न 
फैलाए। इसके साथ ही सोशल ं
मीिडया पर अफवाह फैलाने 
वाल� क� जानकारी पिलस से ु
साझा कर�।

इलाहाबाद हाईकोट� ने ह�या के 
आरोप म � आजीवन कारावास 
क� सजा भगत रह े कैदी को ु
लगभग 14 साल जेल म � िबताने 
के बाद बरी कर िदया ह।ै कोट� ने 
दो अ�य आरोिपय� को भी बरी 

कर िदया ह।ै ये पहले से जमानत 
पर थे। कोट� ने कहा िक घटना के 
समय च�मदीद गवाह� क� 
मौजदगी सदहेा�पद ह।ैू ं
अिभयोजन प� आरोप को सदहे ं
से परे सािबत करने म � िवफल रहा 

ह।ै साथ ही स� �यायालय ने 
सा�य� को समझने म � गलती क� 
ह।ै यह िनणय�  �यायमित� मनोज ू
िम� तथा �यायमित� एसके पचौरी ू
क� खडपीठ ने मकेश ितवारी, ं ु
इ�जीत िम� व सजीत िम� क� ं ं
आपरािधक अपील को �वीकार 
करते ह�ए िदया ह।ै अिभयोजन 
प� का कहना था िक �ताप 
शकर िम� व उनक� प�नी ं
मनोरमा दवेी घर पर कमरे म � सोये 
थे। दो भाई बरामद े म � सोये थे। 
प�नी मनोरमा दवेी ने कहा िक 
आरोपी हाक�, चाक व िप�टल ू

लेकर आए और हमला कर 
िदया। कोट� ने कहा िक मिेडकल 
�रपोट� म � शरीर पर हॉक� क� चोट 
के िनशान नह� ह।�  गोली गले म �
लगी ह।ै प�नी सिहत अ�य 
च�मदीद के कपड़� पर खन नह� ू
ह।ै हमलावर शोर सनकर बाउ�ी ु ं
कदकर भाग गए। िकसी ने ू
पकड़ने क� कोिशश नह� क� और 
उ�ह � बाउ�ी कदकर भागते भी ं ू
िकसी ने नह� दखेा। इससे लगता 
ह ै िक च�मदीद गवाह घटना के 
बाद वहा पह�च।े घायल को गाड़ी ं ं
से रेवती थाने ले गए। 

िद�ली का अपना िश�ा बोड� 
होगा। केजरीवाल सरकार ने 
शिनवार को 'िद�ली बोड� ऑफ 
�कल एजकेशन' के गठन को ू ु
मजरी द े दी। म�यम�ी अरिवद ं ू ु ं ं
केजरीवाल ने इसक� घोषणा 
करते हए�  कहा िक इस साल 20 से 
25 सरकारी �कल� को इस बोड� ू
म � शािमल िकया जाएगा। उनक� 
सब�ता सीबीएसई �कल� से ं ं ू
हटाकर इस बोड� से क� जाएगी। 
एकदम से सभी �कल� को इस ू
बोड� म � शािमल नह� िकया 
जाएगा। िकस �कल को इस बोड� ू
म � शािमल करना ह,ै इसका 
फैसला वहा के टीचर, ि�िसपल ं ं
और परे�टस से सलाह-मशिवरा ्
करने के बाद िलया जाएगा।  
केजरीवाल ने कहा, 'बीते 6 साल 

म � हमने सरकारी �कल� के बहेतर ू
बनाया ह।ै अब हम बोड� गठन के 
साथ अगले चरण म � जा रह ेह।ै 
िद�ली बोड� ऑफ �कल ू
एजकेशन क� �थापना िद�ली क� ु
िश�ा �यव�था म � हो रह े
�ाितकारी प�रवतन�  को नई ं
ऊचाइय� क� तरफ लकेर जाएगा। ं
बोड� क� एक गविनग�  बॉडी होगी 
िजसक� अ�य�ता िश�ा म�ी ं
कर�ग।े बोड� क� एक ए�जी�यिटव ू

बॉडी भी होगी िजसे एक सीईओ 
सभालगेा। दोन� सिमितय� म �ं
उ�ोग, िश�ा ��े के िवशषे�, 
सरकारी और �ाइवटे �कल� के ू
ि�िसपल, नौकरशाह ह�ग।े ं
िद�ली िश�ा बोड� के ह�गे तीन 
उ��ेय
म�यम�ी ने कहा, 'अब यह तय ु ं
करने का समय आ गया ह ै िक 
िद�ली म � �या और कैसे पढ़ाया 
जा रहा ह।ै बोड� के तीन �मख ु

मकसद ह�ग।े पहला उ��ेय होगा 
िक हर ब�चा दशेभ� हो। हम �
ऐसे ब�च ेतयैार करने ह � जो हर 
��े म � दशे क� िज�मदेारी 
सभालने लायक बन।े दसरा ल�य ं ू
ह ै िक हमारे ब�च ेअ�छे इसान ं
बन।�  धम � व जाित से ऊपर अ�छा 
इसान बन।े तीसरा मकसद ह ैिक ं
बोड� ऐसी िश�ा �णाली तयैार 
करेगा िक ब�च ेको पढ़ाई के बाद 
नौकरी िमल सके। रोजगार िमल 
सके। आज का िश�ा त� रटने पर ं
जोर दतेा ह।ै लिेकन िद�ली िश�ा 
बोड� रटने पर जोर नह� दगेा। ब�च े
का अससेमट�  परा साल चलगेा। ू
ये इटरनशेल लवेल का बोड� ं
होगा। �टड�टस क� पसन� िैलटी ू
डेवलपमट�  पर भी जोर िदया 
जाएगा।' 

िबहार के सम�तीपर म � सम�तीपर-खगिड़या रेलखड पर जयनगर से ु ु ं
मिनहारी जा रही जानक� ए�स�ेस हादसे क� िशकार हो गई। सम�तीपर- ु
सहरसा रेल खड म � नयानगर म � बखरी ढाला पर जानक� ए�स�ेस क� एक ं
पोकलेन से ट�कर हो गई। इससे पोकलेन  का चालक गभीर �प से ं
ज�मी हो गया जबिक �ेन का इजन बरी तरह �ित��त हो गया।ं ु
इस हादसे म � �ेन के िकसी या�ी को कोई चोट नह� आयी। हादसे के बाद 
रेल महकम ेम � अफरातफरी मच गई। िमली जानकारी के अनसार यह ु
हादसा सबह करीब 8.30 बजे ह�आ। सम�तीपर से सहरसा जा रही ु ु
जानक� ए�स�ेस िजस समय बखरी ढाला के पास पह�ची उस समय गमटी ं ु
खली ह�ई थी और गमटीमनै लापता था िजससे पोकलेन लेकर चालक ु ु
गमटी तक पह�च चका था।इससे �ेन के इजन और पोकलेन म � ट�कर हो ु ं ु ं
गई। बताया जाता ह ैिक ट�कर के बाद इजन म � फसने से पोकलेन करीब ं ं
पाच सौ मीटर तक घसीटता चला गया। इससे इजन म � खराबी आ गई।ं ं

यपूी के हर �जले म� श�ु होगी �� आईएएस 
�आईपीएस क� को�चग, सीएम योगी ने क� घोषणा

सोशल मी�डया क� 24 घंट े�नगरानी करगेी 
�द�ी पु�लस, 100 पेशवर� क� �वशेष टीम तैयार

क� के झूठे केस म� श�स ने 14 साल 
जेल म� �बताए, अब हाईकोट� ने �कया बरी

�द�ी म� चलती बस म� म�हला कॉ�बेल 
से छेड़छाड़, �वरोध जताने पर हलेमटे से मारा

मानवता शमस� ार : इलाज के पसैे नह� 
द ेपाने पर अ�ताल ने मासमू को फट े
पटे �नकाला बाहर, ब�ी क� �ई मौत

गजरात म � आएशा क� खदकशी ु ु ु
क� घटना से दखी इ�लािमक ु
से�टर आफ इि�डया फरगी महल ं
के चयेरमनै मौलाना खािलद 
रशीद फरगी महली ने मसलमान� ं ु
से दहजे क� मागने वाल� का ं
सामािजक बिह�कार करने क� 
अपील क�। जम े क� नमाज से ु
पहले खतबे म � मौलाना ने ु
मि�जद� के इमाम� से भी िनकाह 
के स�ब�ध म � इ�लामी तरीको को 
बताने और दहज़े क� माग का ं
स�त िवरोध करने क� अपील 
क�। ऐशबाग ि�थत मि�जद म �
मौलाना खािलद रशीद ने जम ेक� ु
नमाज से पहले उ�ह�ने कािजय� से 
गजा�रश क� िक वह िनकाह का ु
खतबा पढ़ाने से पहले यह यक�न ु
कर ल� िक इस शादी म � दहज़े क� 
माग तो नही क� गयी ह।ै मौलाना ं
फरगी महली ने दहजे क� माग ं ं

करने को गैर इ�लामी और एक 
जम � करार िदया। उ�ह�ने मि�जद� ु
के इमाम� से गजा�रश क� िक वो ु
इसके िखलाफ मि�लम समाज ु
को जाग�क कर�।
मौलाना फरगी महली ने कहा िक ं
खदा पाक ने अपनी इबादत को ु
िजस तरह आसान रखा ह,ै उसी 
तरह अपनी ब�दगी के तरीके सीध े
और बह�त कम खच � के रख ेह।�  
साथ ही अपने ब�द� के बीच 
मामलात भी बह�त आसान कर 
रख ेह।�  उ�होने कहा िक इ�लामी 
शरीअत ने िनकाह को इसान क� ं
िफतरी ज�रत बताया ह।ै

आयशा सुसाइड केस: इ�ा�मक से�र 
आफ इ��या ने �कया दहजे मांगने वाल� 

के सामा�जक ब�ह�ार का आ�ान

�ड�जटल इं�डया क� तरफ रेलवे का नया कदम, अब �ेन 
म� डे�बट और �े�डट काड� से भी भर सक�गे जुम�ना

केजरीवाल सरकार का ऐलान- �द�ी का होगा अपना 
�श�ा बोड�, इस साल 20 से 25 �लू� से होगी श�ुआत

�बहार म� टला बड़ा रले हादसा, सम�ीपुर 
म� जानक� ए��ेस से टकराई जेसीबी
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पि�म बगाल का िवधानसभा ं
चनाव इस बार िकतना िदलच�प ु
होने वाला ह,ै इसका अदाजा इसी ं
बात से लगाया जा सकता ह ैिक 
म�यम�ी और टीएमसी क� ु ं
मिखया ममता बनज� इस बार ु
अपना सबसे बड़ा दाव खलेने जा ं
रही ह।�  ममता बनज� ने नदी�ाम ं
सीट से चनाव लड़ने का फैसला ु
िकया ह।ै 30 साल� म � ऐसा पहली 
बार ह,ै जब ममता बनज� अपने 
गढ़ से बाहर िनकलकर चनाव ु
लड़ रही ह।�  िपछले तीन दशक� म �
ममता बनज� ने भवानीपर से ु
अलग होकर कभी भी चनाव नह� ु

लड़ा, मगर ऐसा इस बार होने जा 
रहा ह।ै 1991 से लेकर 2011 
तक ममता बनज� कोलकाता 
(साउथ) क� सासद रह�। इस ं
लोकसभा सीट म � ही भवानीपर ु
िवधानसभा सीट भी आती ह।ै 
हालािक, जब 2011 म � उ�ह�ने ं
िवधानसभा चनाव लड़ने का ु
फैसला िकया, तो उ�ह�ने 
भवानीपर को ही चना। 2011 से ु ु
लेकर अब तक ममता बनज� 
भवानीपर का �ितिनिध�व करती ु
आई ह।�  
मगर श�वार को जब टीएमसी के ु
उ�मीदवार� क� िल�ट आई तो 

सबक� नजर इसी बात पर थी िक 
ममता बनज� भवानीपर और ु
नदी�ाम दोन� सीट से लड़ती ह � या ं
नह�। मगर क� िडडेट िल�ट जारी 
करने के साथ ही भाजपा क� 
चनौती को �वीकार करते ह�ए ु
ममता बनज� ने ऐलान कर िदया 
िक वह इस बार िसफ�  उसी 
नदी�ाम से चनाव लड़�गी, जहा ं ु ं
पर माना जा रहा ह ै िक भाजपा 
उनके पराने सहयोगी रह े शभद�  ु ु ु
अिधकारी को उतार सकती ह।ै 
ममता बनज� ने श�वार को ु
कहा, 
'अगर ज�रत पड़ी तो म � िफर यहा ं
से चनाव लड़गी। म � यहा से चनाव ु ं ं ु�
लड़ या नह�, मगर भवानीपर ं ु�
हमशेा मरेी पकड़ म � रहगेी। ममता 
ने अपनी पारप�रक सीट से ं
शोभनदबे च�ोपा�याय को उतारा 
ह।ै ममता बनज� ने कहा िक म �
हमशेा यहा रह�गी और नजर ं ं
रखगी। ंू

भारतीय मिहला वनडे टीम क� 
उपक�ान हरमन�ीत कौर ने 
श�वार को कहा िक दि�ण ु
अ��का के िखलाफ होने वाली 
िलिमटेड ओवर क� सीरीज के 
िलए अनभवी तेज ग�दबाज ु
िशखा पाडे को टीम म � नह� रखना ं
मि�कल फैसला था लेिकन उ�ह �ु
बाहर नह� िकया गया ह।ै भारतीय 
मिहला टीम दि�ण अ��का के 
िखलाफ पाच वनडे और तीन ं
टी-20 इटरनेशनल मैच खेलेगी ं
िजसक� श�आत रिववार को ु
लखनऊ म � पहले वनडे से होगी 
िजससे लगभग 12 महीने बाद 

टीम क� �ित�पध� ि�केट म �
वापसी होगी। िशखा को दि�ण 
अ��का सीरीज के िखलाफ 
वनडे और टी-20 दोन� टीम� म �
जगह नह� दी गई ह ैऔर अब इस 
फैसले से हलचल मच गई ह।ै
भारत क� टी-20 टीम क� क�ान 
हरमन�ीत ने कहा, ''म � जानती ह� ं
िक यह मि�कल फैसला था, ु
कभी-कभार आपको अ�य 
िखलािड़य� को भी मौका देने क� 
ज�रत होती ह।ै 
इस टना�म�ट के बाद हम अपना ू
सयोजन िनि�त कर पाएगे ं ं
�य�िक हम � अगले दो-तीन साल� 

म � काफ� ि�केट खेलना ह।ै'' 31 
वष�य िशखा ने भारत के िलए 52 
वनडे और 50 टी-20 
इटरनेशनल मैच खेले ह � िजसम �ं
उ�ह�ने �मश: 73 और 36 
िवकेट चटकाए ह।�
आगामी सीरीज के बारे म � बात 

करते ह�ए हरमन�ीत ने कहा िक 
खेल से इतने समय तक दर रहने ू
के बावजद कोई परेशानी नह� ह ैू
और वे दि�ण अ��का के 
िखलाफ अ�छा �दश�न कर 
अपना आ�मिव�ास हािसल 
करना चाहगेी। 

उ�ह�ने कहा, ''म � जानती ह� िक ं
यह लबा �ेक था, कभी-कभार ं
चीज� आपके िनय�ण म � नह� ं
होती। 
मझ ेउ�मीद ह ैिक हम टना�म�ट म �ु ू
अ�छा �दश�न कर�गे।'' 
हरमन�ीत ने कहा िक हर टना�म�ट ू
मह�वपण � ह ैऔर िनि�त �प से ू
दि�ण अ��का एक ऐसी टीम ह ै
िजसने िपछले दो साल� म � काफ� 
अ�छा �दश�न िदखाया ह,ै हमारे 
िलए उनके िखलाफ खेलना और 
आ�मिव�ास हािसल करना 
फायदेमद ह ै �य�िक हम काफ� ं
लबे समय बाद खेल रह ेह।�ं

एक सरकारी कमच� ारी क� ओर से 
रेप केस म � िगर�तारी से सर�ण ं
मागे जाने क� अपील पर सनवाई ं ु
करते ह�ए स�ीम कोट� ने जो शत� ु
रखी उस पर बहस श� हो गई ह।ै ु
सव��च अदालत ने आरोपी से 
कहा िक वह पीिड़ता से शादी 
करने को हामी भरेगा तभी बेल 
िमलेगी वरना जेल म � रहना होगा।
स�ीम कोट� म � मोिहत सभाष ु ु
च�हान क� जमानत यािचका पर 
सनवाई चल रही थी। ु
महारा�� �टेट इलेि��क 
�ोड�शन कपनी म � टे�नीिशयन ं
मोिहत पर एक �कली ब�ची से ू
रेप का आरोप ह ै और उस पर 
बाल यौन अपराध सर�ण ं
अिधिनयम (P O C S O )  क� 
गभीर धाराओ के तहत केस दज� ं ं

ह।ै चीफ जि�टस ऑफ इिडया ं
एसए बोबडे ने यािचकाकता� के 
वक�ल से कहा, ''यिद आप शादी 
करना चाहते ह � तो हम मदद कर 
सकते ह।�  
यिद नह� तो नौकरी जाएगी और 
जेल जाना होगा। तमने लड़क� ु
को लभाया और उसके साथ रेप ु
िकया।'' आरोपी के वक�ल ने 
दलील दी थी िक उसके �लाइट ं
क� नौकरी जा सकती ह।ै

जब लड़क� पिलस म � िशकायत ु
दज� कराने गई थी तो आरोपी क� 
मा ने शादी का ��ताव रखा था। ं
हालािक पीिड़ता ने इसे ठकरा ं ु
िदया था। 
िफर एक सहमित बनी िक लड़क� 
18 साल क� हो जाएगी तो शादी 
होगी। जब पीिड़ता 18 साल क� 
हो गई तो आरोपी ने शादी से मना 
कर िदया। इसके बाद पीिड़ता ने 
रेप का केस दज� कराया। 

भारत के महान ब�लेबाज� म �
एक सनील गाव�कर के िलए ु
आज का िदन बेहद खास है, 
�य�िक उ�ह�ने 50 साल पहले 
आज ही के िदन उस समय क� 
खतरनाक टीम वे�टइडीज के ं
िखलाफ टे�ट ि�केट म � डे�य ू
िकया था। िलिटल मा�टर ने 
अपनी पहली ही सीरीज म �
दिनया को सकेत द े िदए थे िक ंु
आने वाला समय उ�ह� का है। 
इस सीरीज म � उ�ह�ने यादगार 
�दश�न करते ह�ए 774 रन जोड़े। 
इस खास मौके पर बीसीसीआई 
ने उ�ह � अहमदाबाद के नर�� मोदी 
ि�केट �टेिडयम म � स�मािनत 
िकया है।
बीसीसीआई ने शिनवार को 

भारत और इ�ल�ड के बीच टे�ट ं
सीरीज के चौथे मैच के तीसरे 
िदन सनील गाव�कर को ु
स�मािनत िकया। 
बोड� सिचव जय शाह ने इस 
दौरान उ�ह � एक मोम�टो देकर 
इटरनेशल ि�केट म � 50 साल परे ं ू
करने पर बधाई दी। मैदान पर 
मौजद फै�स ने भी अपने फेवरेट ू
ि�केटर को अ�छा फ�ल कराने 

म � कोई कसर नह� छोड़ी। इसक� 
वीिडयो बीसीसीआई ने अपने 
टिवटर अकाउट पर शेयर िकया ् ं
है।
इस खास मौके पर उ�ह � अपना 
रोल मॉडल मानने वाले सिचन 
त�दलकर ने टवीट करते ह�ए ्ु
िलखा िक, ‘'50 साल पहले 
आज के िदन ि�केट क� दिनया ु
म � एक तफान आया था।ू

िबहार के गोपालगज के ं
खजरबानी म � जहरीली शराब ू
पीने से 19 लोग� क� मौत मामले 
म � 9 लोग� को फासी क� सजा पर ं
सीएम नीतीश कमार ने कहा िक ु
यह गड़बड़ करने वाल� के िलए 
एक सबक होगा। एक सदशे ं
जाएगा और लोग गड़बड़ करने से 
बच�गे। 
टीपीएस कॉलेज के काय��म के 
बाद म�यम�ी मीिडया से ु ं
मखाितब म�यम�ी ने कहा िक ु ु ं
शराबबदी कानन को लेकर ं ू
पिलस और उ�पाद िवभाग के ु
आला अिधकारी �ितिदन 
इसक� मॉिनट�रग कर रह ेह।�  जो ं
भी गड़बड़ करता ह ै उस पर 

कार�वाई होती ह।ै  
बता द � िक �दशे के गोपालगज ं
िजले के चिच�त खजरबानी ू
जहरीली शराबकाड म � श�वार ं ु
को 13 म � से नौ दोिषय� को फासी ं
और चार मिहलाओ को ं
आजीवन कारावास क� सजा 
सनाई गई ह।ै एडीजे-2 सह ु
�पेशल जज (उ�पाद) लवकश ु
कमार क� कोट� ने चार� ु
मिहलाओ को आजीवन ं
कारावास के साथ दस-दस लाख 
�पये के अथ�दड क� भी सजा ं
सनाई ह।ैु
 िबहार के बह�चिच�त खजरबानी ू
जहरीली शराबकाड म � करीब ं
साढ़े चार वष� तक चले मकदम ेु

म � अिभयोजन प� से सात और 
बचाव प� क� ओर से एक क� 
गवाही ह�ई। 26 फरवरी को 14 म �
से 13 लोग� को दोषी ठहराया 
गया था। एक आरोिपत �हण 
पासी क� पहले ही मौत हो चक� ु
ह।ै 
िबहार म � पहली बार जहरीली 
शराबकाड म � फासी क� सजां ं

खजरबानी जहरीली शराब काड ू ं
म � िबहार म � पहली बार िकसी 
कोट� ने फासी क� सजा सनाई ह।ै ं ु
इसके पव� अलग-अलग िजल� म �ू
शराब क� बरामदगी के मामले म �
आरोिपत� को अिधकतम 
आजीवन कारावास क� सजा 
सनाई गई ह।ैु
जान� खजरबानी काड के बारे म�ु ं

बता द � िक अग�त 2016 को 
गोपालगज के नगर थाने के ं
खजरबानी म � जहरीली शराब ू
पीने से जहा 19 लोग� क� मौत हो ं
गई थी वह� 10-12 लोग� ने 
अपनी आख� क� रोशनी गवा दी ं ं
थी। मामले म ेपिलस ने छापेमारी ु
कर खजरबानी म � भारी मा�ा म �ू
जहरीली शराब बरामद क� थी। 
शराब बरामदगी के बाद नगर 
थाने के त�कालीन थाना�य� 
बीपी आलोक के बयान पर 
�ाथिमक� दज� क� गई थी। पिलस ु
के आरोप प� दािखल िकए जाने 
के बाद सनवाई श� ह�ई। इस ु ु
मामले म � 14 लोग� के िखलाफ 
�ाथिमक� दज� कराई गई थी।

�ीलका और वे�टइडीज के बीच ं ं
खलेी जा रही तीन मचै� क� टी20 
सीरीज इस समय 1-1 से बराबर 
ह।ै दसरे मचै म � �ीलका ने ंू
वे�टइडीज को 43 रन� से ं
िशक�त दी। सीरीज का तीसरा 
और आिखरी मचै 7 माच � को 
खलेा जाएगा। पहले टी20 मचै म �
क�रोन पोलाड� क� धमाकेदार 
इिनग क� बदौलत वे�टइडीज ने ं ं ं
जोरदार जीत दज� क� थी। लेिकन 
दसरे टी20 मचै म � ना तो पोलाड� ू
चले और ना ही ि�स गेल के 
ब�ले से रन िनकले।
�ीलका क� टीम इ�ल�ड के ं ं
िखलाफ घरेल सीरीज खलेने के ू
बाद इन िदन� वे�टइडीज के दौरे ं
पर ह।ै जहा दसरे टी20 मचै म �ं ू

�ीलका ने टा◌ॅस जीतकर पहले ं
ब�लेबाजी करने का िनणय�  
िलया।
पहले िवकेट के 95 रन� क� 
साझदेारी ह�ई। पथम िनशाका 37 ु ं
रन के �कोर पर रन आउट ह�ए। 
उनक� जगह खलेने आए 
चाडीमल �यादा दरे तक िटक ं
नह� पाए, और 3 बनाकर �ावो 
का िशकार ह�ए। 10 के अदर ं

�ीलका ने अपने तीन िवकेट गवा ं ं
िदए। 20 ओवर म � �ीलका ने 6 ं
िवकेट खोकर 160 रन बनाए। 
गनाथािलका ने सबसे अिधक ु
56 रन� क� पारी खलेी। 
वे�टइडीज के सामने जीत के ं
िलए 161 रन� क� ज�रत थी। 
लेिकन इिवन लईस बड़ी पारी ु
नह� खले पाए। उ�ह � धनजय ने 6 ं
के �कोर पर बो�ड िकया। 

छ�ीसगढ़ क� राजधानी रायपर के ु
वीर नारायण इटरनैशनल ि�केट ं
�टेिडयम म � खलेे जा रह ेरोड से�टी 
व�ड� सीरीज के मचै भारत ने 
बा�लादशे को बरी तरह से हराया। ं ु
वीर�� सहवाग एक बार िफर अपने 
पराने लय म � िदख।े उ�ह�ने ु
ताबड़तोड़ इिनग खलेी। ं
िजसक� बदौलत टीम इिडया ने ं
बा�लादशे पर 10 िवकेट� से बड़ी ं
जीत दज� क�। सहवाग क� शानदार 
पारी दखे कर सिचन त�दलकर भी ु
उनक� जमकर तारीफ क� ह।ै रोड 

से�टी व�ड� सीरीज के मचै म �
बा�लादशे ने पहले ब�लेबाजी ं
करते ह�ए 109 रन बनाए, जीत के 
िलए भारत को 110 रन� क� 

आव�यकता थी। 
लेिकन सहवाग ने 35 ग�द� पर 80 
रन जोड़कर इस �कोर को बह�त 
छोटा बना िदया। 
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िबहार के छपरा ि�थत इजीिनय�रग ं ं
कॉलेज म � जिनयर और सीिनयर ू
इजीिनय�रग कॉलेज के छा�� के ं ं
बीच जमकर हॉ�टल म � बवाल 
ह�आ। हॉ�टल म � उ� छा�� ने 
जमकर तोड़फोड़ भी क�। ि�थित 
िबगड़ते दखे  िकसी छा� ने इसक� 
त�काल सचना  मफि�सल थाने को ू ु
दी लेिकन वहा जब मफि�सल थाना ं ु
अ�य� दयानद िसह पह�च े तो ं ं ं
ि�थित काफ� तनावपण � हो गयी थी। ू
उ�ह�ने इसक� सचना एसपी सतोष ू ं
कमार को दी उसके बाद टाउन थाना ु
भगवान बाजार थाना गरखा थाना 
तथा पिलस लाइन से सैकड़� ु
जवान� को इजीिनय�रग कॉलेज ं ं
भेजा गया तब जाकर ि�थित 
सामा�य हो पायी। 
घटना के दौरान छा� इतने उ� थे िक 
इजीिनय�रग कॉलेज �शासन क� ं ं

भी बात को वह नह� सन रह े थे। ु
मालम हो िक इजीिनय�रग कॉलेज ू ं ं
के वष � 2018 के छा� और 19 के 
छा� म � िववाद ह�आ था। हालािक ं
कछ लोग दबे जबान से भी कह रह ेु ु
ह � िक लड़क� के मामले को लेकर 
कहा पहले कहासनी ह�ई िफर रात ं ु
2:00 बजे 18 बैच के इजीिनय�रग ं ं
कॉलेज के छा�� ने 19 बैच के छा�� 
के हॉ�टल म � घसकर जमकर पहले ु
तोड़फोड़ क� प�थरबाजी श� कर ु
दी।
हालािक क� इस घटना म � कछ छा�� ं ु
के मामली �प से घायल होने क� भी ू
सचना ह।ै वह� अभी तक इस मामले ू
म � िकसी भी प� से थाने म �
एफआईआर के िलए आवेदन नह� 
िदया गया ह।ै आपको बता द � िक 
आज इजीिनय�रग कॉलेज म � परी�ा ं ं
भी होनी ह।ै 

पण ेके सबसे आकषक�  क� �� म � से ु
एक ओशो इटरनेशनल मिेडटेशन ं
�रजॉट� सिखय� � म � ह ैऔर वजह ह ैु
आ�म के एक िह�से क� िब�� 
का �लान। �य�रख बे�ड ओशो ू

इटरनेशनल फाउडेशन (OIF) ं ं
ने कोिवड-19 क� मार क� वजह 
से आिथ�क तगी का हवाला ं
दकेर यह फैसला िकया ह।ै इसी 
फाउडेशन के पास कोरेगाव ं ं
पाक�  ए�रया के आ�म का 

िह�सा ह।ै इसके िजन दो �लॉट को 
बेचने क� तैयारी क� जा रही ह ै
उनक� क�मत 107 करोड़ �पए 
लगाई गई ह।ै इिडयन ए�स�ेस ं

क� एक �रपोट� के मतािबक, ु
ओशो रजनीश क� ओर से 
�थािपत स�दाय के हडे�वॉट�र ने ं
िपछले साल माच � म � महामारी क� 
वजह से आ�म के ि�याकलाप� 
को �थिगत कर िदया था। सभी 
सिवधाओ से पण � आ�म म �ु ं ू
दिनयाभर के अमीर और मशह�र ु
लोग यहा �यान और योग के िलए ं
आते ह।�  

महान सुनील गाव�र ने 'जड़ी' अनोखी 
�फ�ी, BCCI ने �कया स�ा�नत

तजे गद� बाज �शखा पाडें को लकेर बढ़ा �ववाद, हरमन�ीत कौर बोल�-हमने उ�� बाहर नह� �कया

वीर�े सहवाग क� ताबड़तोड़ ब�ेबाजी 
देखकर जा�नए �ा बोले स�चन त�दुलकर

दसूर ेटी-20 मचै म� �ीलकंा ने व�ेइडंीज को हराया, 
��स गले और क�रोन पोलाड� का ब�ा रहा खामोश

�यजील�ड के वेिलगटन म �ू ं
कोिवड-19 सबिधत पाबिदय� म �ं ं ं
ढील िदए जाने के बाद 
ऑ��ेिलया के िखलाफ रिववार 
को �यजील�ड के आिखरी टी-20 ू
इटरनेशनल और इ�ल�ड के ं ं
िखलाफ �यजील�ड मिहला टीम ू
के अितम मचै के िलए दशक� � को ं
�टेिडयम म � �वेश क� अनमित दी ु
जाएगी। िपछले ह�ते �यजील�ड ू
क� �धानम�ी जेिसडा आड�न� ने ं ं
दशे म � कोिवड-19 लॉकडाउन 
क� नई पाबिदय� क� घोषणा क� ं
थी। वेिलगटन को सतक� ता ं
�णाली म � दसरे �तर म � रखा गया ू
था िजसम � खले �ित�पधा�ओ को ं
दशक� � के िबना ही आयोिजत 

करने क� अनमित थी। लेिकन ु
अब इनम � ढील दी गई ह।ै 
�यजील�ड ि�केट ने एक बयान म �ू
कहा िक वेिलगटन के सतक� ता के ं
�तर म � ढील दनेे का मतलब ह ैिक 
दशक�  अब रिववार को �काई 
�टेिडयम म � अितम टी-20 ं
इटरनेशनल डबल-हडेर मकाबले ं ु
दखे सकते ह।�
�यजील�ड म�ेस टीम के ू
ऑ��ेिलया के िखलाफ आिखरी 
टी-20 इटरनेशनल और ं
�यजील�ड मिहला टीम के इ�ल�ड ू ं
के िखलाफ अितम टी-20 ं
मकाबल� को इस ह�ते के श� म �ु ु
'लािजि�टकल' कारण� से तौरगा ं
से हटा िदया गया था। 

�े�डयम म� जाकर दश�क दखे 
पाएंगे AUS-NZ के बीच 5वां टी-20 
मैच, अभी सीरीज 2-2 से बराबर

डर या चुनौती? 30 साल म� पहली बार अपना सबसे 
बड़ा दांव खेलने जा रही ह� ममता बनज�, जान� कैसे

रपे केस म� आरोपी से बोले चीफ ज��स, पी�ड़ता 
से शादी करोगे तो �मलगेी बले, वरना जले...

गोपालगंज जहरीली शराब कांड म� 9 को फांसी पर बोले नीतीश- गड़बड़ करने वाल� के �लए यह एक सबक होगा

�बकने जा रहा ह ैपणेु म� ओशो आ�म का 
�ह�ा, जा�नए �� आ गई ऐसी नौबत

��बहार: इंजी�नय�रग कॉलेज म� 
जू�नयर और सी�नयर छा�� के बीच 
जमकर बवाल, हॉ�ल म� तोड़फोड़
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अिमताभ ब�चन के साथ िफ़�म 
खदा गवाह जैसी कई िफ�म� म �ु
काम करने वाले ऎ�टर अली 
खान को म�बई म � "बॉलीवड ु ु
आइकोिनक अवाड� 2021" से 
नवाजा गया, साथ ही उ�ह�ने ही 
अपने हाथ� से लोग� को अवाड� 
िदया। 
म�बई के अधेरी म � ि�थत मेयर ु ं
हॉल म � 28 फरवरी को 
आयोिजत इस शानदार अवॉड� 
फ�शन म � बॉलीवड क� कई ं ु
हि�तया मौजद थ�। लगातार कई ं ू
घटे तक चले इस काय��म म �ं
ऑिडएस का खब मनोरजन ं ू ं
ह�आ। अली खान ने भी इस शो के 
आयोजक क�णा चौहान क� ृ
�ितभा से �भािवत होकर उ�ह �
बधाई दी और कहा िक क�णा ृ
चौहान जी ने िपछले साल भी यह 
अवाड� िकया था। वह बड़ी 
मेहनत से काम करते ह।ै म � उ�ह �
भिव�य के िलए भी ढेर सारी 

शभकामनाए देता ह�।" बॉलीवड ु ं ं ु
आइकोिनक अवाड� 2021" से 
स�मािनत होना यहा सबके िलए ं
बड़े गव� क� बात रही। यह 
�िति�त स�मान पाकर सभी 
खश िदखे। कोरोना काल को ु
देखते ह�ए और कोिवड 19 क� 
सभी गाइडलाइस को फॉलो ं
करते ह�ए यह �ो�ाम िकया गया, 
जहा मा�क, सेनेटाइजर के ं
इ�तेमाल के साथ साथ सोशल 
िड�ट�स का खास �याल रखा 
गया।
केसीएफ �ारा ��तत चिच�त व ु
�िति�त " बॉलीवड ु
आयकोिनक एवाड�-2021 ' का 

म�बई म � सफल आयोजन ह�आ। ु
क�णा चौहान फाउडेशन ��तत ृ ं ु
इस दसरे आयकोिनक एवॉड� ू
फ�शन म � िपछले वष � क� भाित ं ं
इस वष � भी बॉलीवड क� कई ु
सेिलि�टीज़ तथा मीिडया जगत 
के िद�गज� को ये गौरवपण � एवॉड� ू
�दान िकया गया। 
इस अवसर पर बॉलीवड क� ु
सेिलि�टीज़ तथा सोशल वक�  के 
िलए �मशः व�र� अिभनेता 
अली खान, �ोडयसर फ़ैयाज़ ् ू
अली खान, मशह�र ए��ेस दीि� 
ितवारी, िशरीन फ़रीद, खशब ु ू
शमा�, फरहा अजर खान, िसया ं
ठाकर, िगनीज़ बक ऑफ व�ड� ु ु

�रकाड� हो�डर राजन कमार, ु
िसगर ज़ेबा काज़ी, फेमस िसगर ं ं
राज टाक, िसगर टटेजा हर�ीत ू ं ं ु
कौर, हमेत ठ�कर, डायरे�टर ं
िदनकर कपर, डॉ च��कला िसह ू ं
िसगर, श�बीर शेख फॉ�य�न ं ू
लाइफलाइन, अि�न ठ�कर 
ए�स मैनेजर राजेश ख�ना, 
आलोकनाथ दीि�त डायरे�टर, 
आर राजपाल िडज़ाइनर, गणेश 
जी बे�ट �ॉफ� एड िग�ट म�बई, ं ु
�काश दास पी आर, शेख 
ज़ािकर ह�सैन मराठी ए�टर, 
अजन गो�वामी, देव सोिनया, डॉ ं
अशोक ग�ा, डॉ एम रहमान ु
शेख, सलमा मेमन, अनीता 

तावड़े , �दीप पी जैन सोशल 
एि�टिव�ट, डॉ दीि� जोशी तथा 
नरेश-दग�श सिहत कई अ�य ु
मशह�र हि�तय� को ये एवॉड� 
�दान िकया गया।
इसी �कार बॉलीवड म �ु
जन�िल�म के िलए सीिनयर 
जन�िल�ट अिमत िम�ा, सोहले 
िफदाई, िदनेश कमार, दलिव�दर ु
िधमान, �रतेश पाठक, जयेश 
गोिहल, नािसर तगले, देव�� 
ख�ना, रमाकात मडे, क�ण के ृं ं ु
शमा� व दलिवदर ख�ना, ं
डीओपी तथा बॉलीवड के ु
मशह�र फोटो�ाफर राजेश 
को�रल एव मोहन राजपत को भी ं ू

ये चिच�त व �शिसत एवाड� देकर ं
स�मािनत िकया गया। राजन 
कमार ने इस अवॉड� शो क� ु
एक�रग क�।अपने आप म � अनठे ं ं ू
और बेहद खास इस एवाड� शो के 
आयोजक बॉलीवड िफ़�म ु
िनद�शक क�णा चौहान ह,�  जो ृ
िपछले कई वष� से इड��ी से जड़े ं ु
ह�ए ह।�  
क�णा चौहान फाउडेशन ृ ं
(केसीएफ) के अतग�त क�णा ृं
चौहान कई एवाड�स शो का ्
आयोजन करते आये ह।�  
केसीएफ के अतग�त बॉलीवड ं ु
लीज�ड एवॉड�, बॉलीवड ु
आइकोिनक एवॉड� और लीज�ड 
दादासाहबे फा�के एवॉड� का 
आयोजन िपछले कई वष� से 
िकया जाता रहा ह।ै इस साल वह 
अपने बथ�डे पर 4 मई को इिडयन ं
िसनेमा का सबसे बड़ा अवाड� 
लीज�ड दादासाहबे फा�के एवॉड� 
2021 म�बई म ेकराने जा रह ेह।ैु

बॉलीवड ए�टर नवाज�ीन ु ु
िस�ीक� को उनक� वाइफ 
आिलया िस�ीक� उफ�  अजना ं
िकशोर पाडे ने बीते साल तलाक ं
का नोिटस भेजा था। इस नोिटस 
के साथ उ�ह�ने ए�टर और 
उनक� फैमली पर गई गभीर ं
आरोप भी लगाए थे। अब इस 
मामले म � एक नई अपडेट सामने 
आई है, िजसे जानने के बाद सभी 
को एक बार िफर से झटका 

लगेगा है। खबर� क� मान� तो 
आिलया िस�ीक� अब नवाज से 
तलाक नह� लेना चाहती ह�।
एबीपी लाइव के इटर�य के ं ू
दौरान आिलया ने अपने फैसले 
को लेकर बात क� है। उ�ह�ने इस 
दौरान कहा िक वह कोरोना 
वायरस से पीिड़त ह ै और 
नवाज�ीन िस�ीक� दोन� ब�च� ु
क� देखभाल कर रह ेह�। आिलया 
नवाज क� तारीफ करते ह�ए 

बताया ह ैिक नवाज अब उनक� 
काफ� केयर करते ह � । इतना ही 
जब वह शिटग पर होते ह � तो ू ं
उनका हाल चाल जानने के िलए 
उ�ह � फोन करते ह�। नवाज के इस 
बदले ह�ए �प को देखकर 
आिलया उनसे काफ� खश ह �ु
और इसिलए वह तलाक नह� 
लेने का फैसला िकया है। 
इससे पहले आिलया ने एबीपी 
�यज को िदए इटर�य म � कहा थी ू ं ू
िक नवाज से शादी करना उनके 
लाइफ क� सबसे बड़ी गलती थी। 
आिलया ने कहा था िक जब से 
हमारी शादी ह�ई थी तभी से हमारे 
बीच म � �ॉ�लम श� हो गई थी। ु
आिलया ने नवाज�ीन के प�रवार ु
पर उनको शारी�रक और 
मानिसक तौर पर टॉच�र करने का 

आरोप भी लगाया था ।
उ�ह�ने अपने बयान म � कहा था 
िक नवाज और उनके भाई को 
औरत� क� इ�जत करना आता 
है। एक बार नवाज के छोटे भाई 
अयाज ने उ�ह � थ�पड़ भी मारा था 
�य�िक उ�ह�ने उसक� एक गलत 
हरकत पर आवाज उठाई थी। 
जब भी हम बात करते थे वह 
केवल मेरी गलितया िनकालते ं
थे। उ�ह�ने कई बार लोग� के 
सामने मेरी बेइ�जती भी क� थी। 
वह कहते थे, 'जब त�ह � बात ु
करनी नह� आती, तो चप रहा ु
करो।' उ�ह�ने मझ ेहमारे �र�ते म �ु
वैसी इ�जत कभी नह� दी, जैसी 
प�नी को िमलती है। म � इस �र�ते 
म � अपना सारा �वािभमान खो 
चक� थी। ु

मबई / लोनावाला : मबई क� ंु ं ु
सामािजक स�था,'एकता मच' ं ं
और सोसायटी फॉर एनीमल 
से�टी, इिडया (SAS) दोन� ने ं
िमलकर अब लोनावला म �
एनीमल से�टी के िलए साथ 
िमलकर काम करने का िनण�य 
िलया है। िजसके िलए एक भ�य 
काय��म का आयोजन कौल 
िवला, लोनावाला (महारा�� ) म �
4 माच � 2021 म � िकया था। इस 
काय��म म � िफ�म अिभनेता 
जैक� �ाफ ने जानवरो क� सर�ा ु
हेत एक 'एिनमल केयर वैन' ु
अिभने�ी आयशा ज�का ु
'िग�ट' िदया। इस अवसर पर 
जैक� �ाफ, एकता मच' के ं
अ�य� अजय कौल, सोसायटी 
फॉर एनीमल से�टी, इिडया के ं

फाउडर व अ�य� िनतेश खरे ं
तथा उपा�य� व िफ�म 
अिभने�ी आयशा ज�का, ु
िच��न वेलफेयर स�टर हाई 
�कल के एि�टिवटी चेयरमैन ू
�शात कािशद तथा लोनावला ं
के कई राजनीित, सामािजक 
स�था के लोग� ने इस काय��म म �ं
उपि�थत रहकर काय��म क� 
शोभा बढ़ाया।

िविभ�न सामिजक काय� से जडी ु
सामािजक स�था 'एकता मच' के ं ं
अ�य� अजय कौल ने इस 
अवसर पर जैक� �ाफ, 
अिभने�ी आयशा ज�का व ु
िनतेश खरे को ध�यवाद िदया। 
और अजय कौल ने कहा," 
हमलोग घायल,बीमार, भख ेू
जानवर� के िलए यह श� िकया ु
है। िजससे उनको भी सर�ा द ेु

सके और मदद कर सके। ज�द 
ही हमारी स�था लोनावला म � ' ं
एिनमल सेलटर' क� भी श�वात ु
करेगी।" 
आयशा ज�का और उनके पित ु
ने लोनावाला म � नगर िनगम क� 
मदद से क�� के िलए 25 ु
आकष�क और �व�छ फ�डर 
पॉइट श� िकए। उिचत व ं ु
िनयिमत भोजन �यव�था और 
आपातकालीन िचिक�सा 
सहायता के िलए �ी जैक� �ॉफ 
ने आयशा को एक 'एिनमल 
केयर वैन'िग�ट िदया।
�ी अजय कौल और कछ पश ु ु
�ेिमय� के साथ िमलकर आयशा 
ने ज�रतमद� और घरेल पशओ ं ू ु ं
के िलए एक पश अ�पताल और ु
पश घर श� करना चाहती है।ु ु

टै�स चोरी के आरोप� के मामले 
म � आयकर िवभाग ने (आईटी 
िडपाट�मट� ) ने तापसी प�न और ू
अनराग क�यप समते कई िफ�मी ु
हि�तय� के घर और द�तर म �
छापेमारी क�। आईटी िडपाट�मट�  
क� इस कार�वाई पर अिभने�ी 
तापसी प�न ने च�पी तोड़ी ह ैऔर ू ु
टवीट के ज�रए अपने ऊपर लगे ्
आरोप� का मजािकया लहजे म �
जवाब िदया ह।ै तापसी ने टवीट ्
कर बताने क� कोिशश क� ह ैिक 
पे�रस म � उनके नाम पर न तो कोई 
बगला ह ैऔर न ही 5 करोड़ के ं

भगतान क� कोई रसीद ह।ै उ�ह�ने ु
यहा तक कहा िक उसक� सपि� ं ं
पर 2013 म � कोई छापा नह� पड़ा 
था। साथ ही उ�ह�ने िव� म�ी के ं
आरोप� का जवाब िदया ह ैऔर 
कहा िक अब वह इतनी स�ती 

नह� ह।�  
तापसी प�न ने िसलिसलेवार ू
टवीट कर बताया िक आईटी ्
िवभाग �ारा िकन चीज� क� 
छानबीन ह�ई। उ�ह�ने कहा िक 
तीन िदन� म � म�य �प से 3 चीज� ु

क� छानबीन क� गई ह।ै पहले 
टवीट म � तापसी ने कहा- 1.  ्
'किथत' बगले क� चाबी जो म �ं
जािहर तौर पर पे�रस म � रखती ह�, ं
�य�िक गिमय� � क� छ��या होती ु ं
ह।�  वह� अपने दसरे टवीट म � वह ्ू
कहती ह,�  'किथत' पाच करोड़ ं
�पये क� रसीद जो भिव�य के 
िलए ह।ै बता द � िक आयकर 
िवभाग ने कहा था िक उनक� 
छानबीन म � तापसी प�न को पाच ू ं
करोड़ का नकद भगतान िकया ु
गया था और उसक� रसीद उनके 
घर से िमली ह।ै

ए��ेस और ‘िबग बॉस 13’ 
ए�स कटे�ट�ट शहनाज िगल का ं
नया गाना ‘�लाई’ कछ समय ु
पहले ही �रलीज ह�आ ह।ै गाना 
�रलीज होते के साथ ही 
चाट�ब�टर िहट हो चका ह।ै ु
शहनाज िगल के इस गाने को 
लोग काफ� पसद कर रह ेह।�  इस ं
गाने को सनने के बाद शहनाज ु
िगल के िजगरी दो�त िस�ाथ� 
श�ला का भी इस पर �रए�शन ु
आया ह।ै 
िस�ाथ� श�ला ने टवीट कर ु ्
िलखा, “म�ने अभी �लाई गाना 
सना और मझ ेसच म � यह बह�त ु ु
पसद आया। बदशाह, म � आपका ं
बह�त बड़ा फैन ह� और शहनाज ं
िगल तम तो हमेशा क� तरह ु
शानदार नजर आ रही हो। मझ ेु

तम पर गव� ह।ै गल�, तम अ�त ु ु ु
हो।”
शहनाज िगल और बादशाह 
पहली बार ���न पर नजर आ रह े
ह।�  दोन� ने एक साथ आते ही 
फै�स को खब इ�ेस िकया ह।ै ू ं
जैसा क� शहनाज िगल अपने 
सोशल मीिडया अकाउटस पर ्ं
पहले ही बता चक� ह � िक इस ु
गाने क� शिटग क�मीर क� ू ं
वािदय� म � ह�ई ह।ै

बॉलीवड ए�टर सैफ अली खान ु
और अमता िसह के बेटे इ�ािहम ृ ं
अली खान ने अपना 20वा ं
ज�मिदन मनाया। इस मौके पर 
इ�ह�ने बहन सारा अली खान के 
साथ एक पाट� रखी, िजसम �
बॉलीवड �टार िकडस शािमल ु ्
ह�ए। इस पाट� म � शाह�ख खान के 
लाडले बेटे आय�न खान भी 
शािमल रह।े इसके अलावा 
आिलया फन�चरवाला, ऐ�री 
और अजनी धवन भी नजर आए। ं
आय�न खान �ल जी�स और ू
�लैक टी-शट� म � नजर आए। सच 
म � आय�न खान काफ� हड� सम लग 
रह ेथे। 
सोशल मीिडया पर आय�न खान 
का इ�ािहम क� बथ�डे पाट� म �
आते ह�ए का वीिडयो वायरल हो 

रहा ह।ै वीिडयो म � आय�न का 
वॉिकग �टाइल दखेकर फै�स ं
काफ� इ�ेस हो रह ेह।�  एक फैन ने ं
िलखा, “ठीक ह,ै यह लड़का 
बेहद हड� सम और कल ह।ै दखेो ू
तो जरा इसक� वॉक। िकतनी 
से�सी और एटीटयड से भरी ह।ै” ् ू
वह�, एक और यजर ने िलखा, ू
“यह एकदम अपने पापा शाह�ख 
खान क� कॉपी लगता ह।ै िकतना 
हड� सम हो गया ह।ै”
भिव�य म � आय�न खान िफ�मी 
दिनया म � कदम रखग� े या नह�, इस ु
पर शाह�ख खान ने एक इटर�य ं ू
के दौरान कहा था िक वह अ�छा 
िदखता ह,ै लबा ह,ै ठीक ह,ै ं
लेिकन मझ ेनह� लगता ह ैिक वह ु
एि�टग क� दिनया म � आएगा। वह ं ु
एक अ�छा राइटर ज�र ह।ै 

बॉलीवड ए�टर सैफ अली खान ु
हाल ही म � मबई म � कोिवड-19 ंु
वै�सीन शॉट लगवाने के बाद 
�पॉट िकए गए। सोशल मीिडया 
पर इनका यह वीिडयो खब ू
वायरल ह�आ था। अब फै�स, 
सैफ अली खान को �ोल कर रह े
ह।�  उनका कहना ह ैिक �या सैफ 
अली खान, 60 क� उ� के पार हो 
चके ह � जो कोिवड-19 वै�सीन ु
लगवाकर बैठे ह?�  यहा तक िक ं

सैफ सीिनयर िसिटजन क� 
कैटगरी म � भी नह� आते ह।�
एक �रपोट� म � कहा जा रहा ह ैिक 
45 साल से �यादा उ� वाले लोग 
इस वै�सीन को लगवा सकते ह,�  
अगर उनम � िकसी बीमारी के 
ल�ण आ रह े ह।�  गव�मट�  
गाइडलाइ�स के मतािबक, ु
कोिवड-19 वै�सीन केवल 

सीिनयर िसिटजन यानी 60 क� 
उ� से �यादा वाल� के िलए ह।ै 

मालम हो िक सैफ अली खान ू
हाल ही म � चौथी बार िपता बने ह।�  
वह बेबी को लेकर सभी 
सावधािनया बरत रह े ह।�  ं
िडलीवरी के बाद करीना कपर ू
खान हाल ही म � अपने दो�त 
मनीष म�हो�ा क� हाउस पाट� म �
�पॉट ह�ई थ�। इस दौरान सैफ 

अली खान भी वह� पह�च ेथे। ं
एटरटेनमट�  इड��ी से कई लोग� ं ं
के वै�सीन लेने क� खबर आ 
चक� ह।ै हाल ही म � सतीश शाह ु
और राकेश रोशन के कोरोना 
वै�सीन लेने क� खबर आई थी। 
बॉिलवड ऐ��ेसस म � सबसे पहले ु
िश�पा िशरोडकर ने वै�सीन 
लगवाई थी। 

आप कब शादी कर रह े ह?� ’ 
अ�सर सलमान खान से लोग यह 
सवाल पछते ह।�  55 साल के ू
सलमान खान हमशे ा इस सवाल 
को अनसना कर दतेे ह � या िफर ु
जवाब घमा-िफराकर दतेे ह।�  ु
सलमान खान का नाम कई 
ए��ेसेस सग जोड़ा जा चका ह।ै ं ु
इनक� गल��� डस के चच � दर-दर ् ू ू
तक ह�ए ह।�  इस समय सलमान, 
यिलया वतर को डेट कर रह ेह।�  ू ं ु
हालािक, दोन� म � से िकसी ने भी ं
इस पर खलकर बात नह� क� ह ैु

और न ही �रलेशनिशप म � रहने 
को लेकर हामी भरी ह।ै 
सलमान खान इड��ी के ं
एकलौते बैचलर ह,�  लेिकन अब 
मीका िसह भी इनके न�शकेदम ं
पर चलने क� �लािनग कर चके ह।�  ं ु
हाल ही म � मीका िसह ‘इिडयन �ो ं ं
�यिजक लीग’ म � नजर आए। ू
इसके साथ ही वह पजाब लाइ�स ं
टीम के क�ान भी ह।�  शो म � होने के 
चलते उ�ह�ने बताया िक वह खद ु
के िलए लाइफ पाट�नर ढढ रह ेह,�  ू ं
शायद शो म � ही उ�ह � िमल जाए। 

मु�ई म� केसीएफ ��ुत "बॉलीवुड आइको�नक एवाड� 2021" का शानदार और सफल आयोजन 
�कृ�ा चौहान �ारा आयो�जत रगंारगं काय��म म� ए�र अली खान के हाथ� कई मश�र ह��य�, सोशल वक� स� और मी�डया क�मय� को �ॉफ� से नवाजा गया

�फ� अ�भनेता जैक� �ाफ ने 'ए�नमल केयर 
वैन' अ�भने�ी आयशा जु�ा को '�ग�' �दया

शहनाज �गल के नए गाने 
‘Fly’ पर आया �स�ाथ� शु�ा 

का �रए�न, �कया �ीट

इ�ा�हम अली खान क� बथ�डे 
पाट� म� शा�मल �ए शाह�ख 
खान के लाडले आय�न, फै� 

बोले- वाह, �ा चाल ह?ै
कोरोना वै�ीन लगवाने के 

चलते �ोल �ए सैफ अली खान, 
फै� बोले- 60 के हो गए �ा?

नवाजु�ीन �स�ीक� को अब तलाक नह� देना चाहती ह� वाइफ 
आ�लया �स�ीक�, ए�र पर लगा चुक� ह� गंभीर आरोप

इतनी स�ी नह�... ट�ै चोरी मामले म� IT रडे पर 
तापसी प�ू ने तोड़ी चु�ी, आरोप� का ऐसे �दया जवाब

सलमान खान के न�ेकदम 
�पर चले मीका �सह, शादी को 

लेकर कही यह बात

�ीदवेी जब इस दिनया म � थ� तो ु
वह कई बार बताती थ� िक 
जा�वी उनके बेहद करीब ह � और 
खशी बोनी कपर के। वह अपनी ु ू
बड़ी बेटी के डे�य को लेकर भी ू
बह�त ए�साइटेड थ� लेिकन 
िफ�म �रलीज के पहले ही उनका 
िनधन हो गया। जा�वी मा क� ं
मौत के बाद िदल मजबत करके ू
'धड़क' क� शिटग पर वापस लौट ू ं
आई थ�। िफ�म के �मोशन के 
दौरान उ�ह�ने इस घटना का िज� 
िकया था।
जा�वी ने बताया था िक धड़क के 
एक सीन म � उ�ह � अपनेआप म �
ह�बह� �ीदवेी क� झलक िदखी 
थी। जा�वी का कहना था िक म �

अपनी मॉम क� बेटी ह� पर मझ ें ु
पता ह ै िक म � अलग ह�। उ�ह�ने ं
बताया िक िफ�म म � उनका एक 
सीन था िजसम � वह दध पी रही ू
थ�। यह उनका साइड �ोफाइल 
था। सीन शट होने पर जा�वी ने ू
जब इसे दखेा तो एकदम से उ�ह �
लगा िक उनक� मॉम �ीदवेी ह।�  
हालािक तभी उ�ह � अहसास ं
ह�आ िक अब वह नह� ह।�
जा�वी ने बताया था िक वह जब 
सबह उठती थ� तो उनक� मॉम ु
�ीदवेी वैसे ही बैठकर जस पीती ू
थ�। उनके िदमाग म � शायद वही 
छिव थी और अचानक से लगा 
िक वह खद को नह� बि�क मा ु ं
को दखे रही ह।�

�ीदवेी क� मौत के बाद जब 
जा�वी कपूर को 'धड़क' के सेट 
पर नजर आई थी अपनी मां
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�माट� इिडया हकैाथॉन एक ं
रा���यापी पहल ह ै जो छा�� को 
हमारे दिैनक जीवन म � आने वाली
सम�याओ को हल करने के िलए ं
एक मच �दान करता ह,ै और इस ं
�कार उ�पाद नवाचार क� एक 
स�कित और सम�या को सलझाने ृं ु
क� मानिसकता िवकिसत करता ह।ै 
हकैाथॉन क� सफलता इनोवटे, पटे�ट, 
�ोडयस एड �ो�पर पर आधा�रत ह।ै् ू ं
हकैाथॉन इवट�  म � सभी �टेक हो�डस� 
के िलए फायद े ह,�  जसेै िक ह�ेथ-
हकैथॉन, लॉ-हकैथॉन, 
आिक� टे�चर-हकैथॉन, ए�ीक�चर-
हकैथॉन और �रल हकैाथॉन जसेै 
म�टीपल स�ेटर ह।ै ऐसे हकैथॉन 
नवोिदत अिभनव कषक, इजीिनयर, ृ ं
आिक� टे�ट, डॉ�टर, वक�ल, 
�बधक �ितभाओ को एक मच ं ं ं
�दान करते ह � । हकैाथॉन छा�� को 
एक टीम के �प म � एक दसरे के बीच ू
�ित�पधा,�  वा�तिवक दिनया क� ु
सम�याओ के िलए तकनीक� ं
समाधान �दान और पर�कार जीतने ु
का अवसर �दान करता ह।ै 
इ�टीटयटस के िलए यह एक ् ू ्ं
अित�र� �ािडग म�य �दान करता ं ं ू
ह,ै जब स�थान के छा� अ�य ं
�ितयोिगय� के साथ रा��ीय �तर के 
हकैथॉन म � �ित�पधा� करते ह।�
यह रा�� िनमाण�  क� िदशा म � एक 

बड़ा कदम ह ै। हकैाथॉन वा�तिवक 
जीवन क� �यावसाियक सम�याओ ं
और सामािजक म�� के िलए िनरतरु ं
नवाचार और �ाउडसोस� समाधान 
�ा� करने का एक उपकरण ह।ै 
हकैाथॉन आमतौर पर एक समयब� 
�ित�पध� घटना ह ै जहा �ितभागी ं
एक िविश� पव-� प�रभािषत सम�या ू
के िलए अवधारणा और �यनतम ू
�यवहाय� उ�पाद� का नवाचार करने 
के िलए सहयोग करते ह।�  परपरागत ं
�प स,े एक समिपत�  आर एड डी या ं
नवाचार के िलए एक िविश� इकाई 
को काय� स�पा जा रहा था लिेकन 
आजकल, कपिनया, दोन� बड़े और ं ं

छोटे, नवाचार चलाने के िलए 
हकैथॉन का सचालन कर कर रह ेह।�  ं
आज िजस तरह से कायब� ल जड़ा ु
हआ�  ह,ै उससे सहयोगी नवाचार 
आसान ह।ै हकैथॉन से �ा� ठोस 
िवचार� ने शीष � पायदान उ�पाद�, 
बहेतर �ाहक अनभव और अिधक ु
राज�व दनेे म � मदद क� ह।ै आज 
उ�ोग हकैथॉन के सचालन को एक ं
तकनीक के �प म � िब�� को बढ़ावा 
दने,े उ�पाद को
नया करने और उपयोगकता� बाजार 
म � अपनी �ाड छिव को बढ़ाने के ं
िलए उपि�थित दज� करा रहा ह।ै 
हकैथॉन स�कित को बदलन,े �ाहक ृं
अनभव को बहेतर बनान,े राज�व के ु
नए अवसर� को खोजन,े लागत को 
कम करन,े नए पा�रि�थितक� त� को ं
शािमल करने और �ितभा �बधन म �ं

सधार करने का नते�व करते ह।�ृु
हकैाथॉन का �ा�प अतःिवषय ं
अनसधान म � िव�ास करता ह ैिजसम �ु ं
िविभ�न ��े� क� िवशषे�ता एक 
साथ आती ह ैऔर उन मॉडल� का 
उ�पादन करने म � सहयोग करती ह,ै 
जो �ोटोटाइप आधा�रत होते ह � और 
अिभनव समाधान �दान करते ह।�  
िनकट भिव�य म,�  सहयोगा�मक 
काय� म � िवशषे�ता के साथ अिभनव 
और रचना�मक �थाओ, �माणप� ं
और पटे�ट
के मा�यम से सश� नते�व का ृ
आला ��े होगा
इस �ित�पधा�� मक माहौल म,�  

सगठन�, कपिनय�, स�थान�, ं ं ं
एटर�नेस,�  �टाट� अप फम� औरं
छा�� के सव��म िहत म � ह ै जो 
पशेवेर होने के इ�छक ह,�  ��े म � होने ु
वाली घटनाओ के बारे म�ं
अ�तन �ा� करने का �यास कर� । 
�माट� इिडया हकैाथॉन आ�म ं
उ�थान क� िदशा म � पहला
कदम सािबत हो सकता ह।ै �माट� 
इिडया हकैाथॉन क� वबेसाइट ं
www.sih.gov.in पर िववरण का
अ�ययन कर�। हकैथॉन पहल के साथ 
नामािकत स�थान� को �माट� इिडया ं ं ं
हकैाथॉन पहल से लाभ चाहने
वाल� के िलए तकनीक� सहायता 
और मागद� शन�  रा�� क� सवेा के �प 
म � �दान क� जाती ह।ै आप
वबेसाइट tsapmumbai.in पर 
और जानकारी �ा� कर सकते ह।�

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

(दसरा िदन) गगा गोमख से ं ुु
िनकली और सागर म � समा गई। 
ब� प�ष के मख से िनकलती ु ु ु
कथा गगा भी राम �पी सागर म �ं
समा जाती ह।ै गोमख से िनकली ु
गगा का एक �प ह,ै गगासागर क� ं ं
गगा िदखाई नह� दतेी। �य�िक ं
�प िदखता ह,ै �व�प िदखता 
नह� ह।ै�प अनके होते ह,�  �व�प 
एक ही होता ह।ै �प बिहर ह,ै ्
�व�प भीतर ह।ै �प उ�म ह,ै 
�व�प अजाम ह।ैब� जन धमग� � ं ु ु
क� �णेी म � आता ह।ै जबिक ब� ु
जन स�� क� �णेी म � आता ह।ै ु
ब� प�ष क� बात� सही �प म �ु ु
समझ,े ऐसी �यि� कहा ं
ह?ैसवाल यह ह ै िक हम अपनी 
बात� िकसे कह?�  जो समझने क� 
पा�ता रखते हो, उसे ही कथा 
सनाने क� बात ह।ै हर िकसी को ु
नह� सनाना- इसका मतलब ु
उप�ेा या ितर�कार नह� ह।ै सब 
समझ नह� पाएग,े इसिलए ं
समझदार को ही सनाने क� बात ु
ह।ै            अगर स�� के चरण ु
का अिधकारी होना ह,ै तो सख ेू
प� ेक� तरह बह जाना। ब� प�ष ु ु
को कहना िक - "कछ भी करो, ु
हम � सग रखो। ब� प�ष को हमशेा ं ु ु
अपना हमसफर बनाए रखना।ब� ु
प�ष न �वामी ह,ै न िश�य। न ु
मािलक ह ै न सवेक। स�� ही ु
हमारा स�चा सगीसाथी ह।ै वही ं
हमारा हमसफर ह।ै ब� प�ष का ु ु
एक ही ल�ण ह।ै वह इस बात को 
�वीकार कर लतेा ह ैिक" जो �ा� 
ह ै वही पया��  ह।ै" प�य बाप ने ू ू
अपने दादा ग� का �मरण करते ु
हए�  कहा िक दादाजी ने आप से 
कहा था िक  "हम जसै� के िलए 
"भदे भि�" ��े ह।ै त �वामी, म �ू
सवेक। त मािलक, म � तरेा िककर। ू ं
त दानी, म � िभखारी। त िशव, म �ू ु
जीव। - ऐसा भदे अिनवाय� ह।ै 
इसको भदेभि� कहते ह।�  वसेै 
भि� म � कभी भदे नह� होता। 
भगवान �ी राम शबरी के घर जाते 
ह।ै  जो कोई राम त�व को जान 
लतेा ह,ै   वह िफर बाक� सब कछ ु
छोड़ दतेा ह।ै जनक और विश� 
जसेै महामना भी राम त�व को 
जान लनेे के बाद धम � तक को 
छोड़ दतेे ह।ै कछ भी जानो, ु
लिेकन त�व को नह� समझ-े तो 
सब बकेार ह।ै जब आ�म त�व क� 
पहचान हो जाए तो बाक� सब छट ू
जाता ह।ै भदे भि� का अथ� यह ह ै
िक - "स�� �वामी ह,ै म � सवेक ु
ह।� " बाप ने कहा िक म � �यान नह� ं ू
करता, पर दादाजी के िदए हए�  
स�� को पकड़ने क� कोिशश म � म �ू
दादा जी का सिमरन करता रहता ु
ह।� यही मरेा �यान ह।ै     गलत ं
हाथ� म � अमत भी िवष हो जाता ृ
ह,ै और सही हाथ� म � िवष अमत ृ
हो जाता ह!ै गगासागर अतर या�ा ं ं ्
का �व�प ह।ै बधजन से ब� जन ु ु
बनने का उपाय ह ैकेवल �साद! 
हमारे जीवन क� या�ा पानबाई क� 
तरह सखा प�ा बनकर बहती रह,े ू
तो स�� ही सम� ह।ैस�� ुु ु
क�णाणव�  ह।ै      बाप ने कहा िक ू
राम एक ही ह।ै राम अि�तीय ��, 
श� ब� �� ह।ै जो परम त�व ह,ै ु ु
उसी का नाम राम ह!ै अवतार 
परपरा ने राम को िव�ण का ं ु
अवतार बताया ह,ै लिेकन 
िज�ह�ने परम त�व राम को जाना 
ह,ै वह कहते ह � िक "सव�प�र स�ा 
का नाम ही राम ह ै - क�ण ह ै - ृ
शकर ह।ै" प�य बाप ने ं ू ू
रामच�रतमानस म � से तलगाजरडी 
�ि� से नवीनतम अथ� का स�पात ू
िकया िक - "भरत िव�ण का ु
अवतार ह,ै श��न ��ा जी का ु
अश ह,ै और ल�मण महादवे का ं
अवतार ह।ै और राम अकथनीय, 

अवणन� ीय, श�दातीत, भाषातीत, 
गणातीत त�व ह।ै ग� ऐसा ढढना, ु ु ू ं
जहा से मल त�व िमल जाए! िजस ं ू
क� �ि� म � पावन- अपावन, शभ - ु
अशभ का �� ख�म हो गया हो, ु ं
वह �� ह।ै जो िबना परै चल 
सकता ह,ै वह राम ह।ै िबना कान 
सन सकता ह,ै वह राम ह।ै राम ु
कथा कालीका ह-ै कठोर ह,ै और 
च�िकरण क� तरह सब को सख ं ु
दनेे वाली भी ह।ै
तीसरा िदन :        कथा के 
�ारभ म � प�य बाप ने कहा िक ं ू ू
भगवान शकर के सो नाम ह।ै नारद ं
जी को जब पीड़ा हई� , तब उ�ह�ने 
भी सौ बार शकर नाम का जप ं
करते हए�  शाित पाई थी। शत नाम ं
शकर का जप करने से िव� का ं ु
अपराध ��य हो जाता ह।ैवसेै 
शकर म � तीन� दवेता समािव� ह।ै ं
श माने िशव- क�याण! क माने ं
क�ण और र माने राम। - शकर म �ृ ं
स�य, �मे, क�णा का सगम हो ं
गया। राम- राम क�ण - क�ण ृ ृ
जपते जपते अगर शकर का नाम ं
जप लो, तो िचता मत करना। ं
अपने दादा ग� ने प�य बाप को ु ू ू
समझाया था िक एक तट पर राम 
एक तट पर  काम और बीच म � �मे 
होता ह।ै राम का नाम लो और राम 
का काम ना करो, तो �स�नता 
नह� िमलती। राम नाम के साथ 
राम काम करना भी आव�यक ह।ै 
हम �स�नता के अिधकारी ह,ै 
लिेकन हमारी बाधा हम खद ह।ै ु
खद के कारण ही हम � �स�नता ु
नह� होती ह।ैबाप ने कहा िक ू
विचत� के पास, उपिे�त और ं
आिखरी इसान के पास जाओ। ं
यह राम काम ह।ै दादा ने कहा था - 
"राम नाम कम लो, कोई िचता ं
नह�। त राम काम कर। राम का ू
नाम तरेे बदले म � ले लगा।" जब ंू
हम राम का काम करते ह,�  तब 
हमारे स�� हमारे िलए राम नाम ु
जपते रहते ह।ैबाप ने कहा िक मझ ेू ु
गाने के िलए भीड़ क� 
आव�यकता नह� ह।ै म � रात म �
अकेला गा लतेा ह।�  राम का काम ं
अनारभ होकर करो- सवर� भ ं ं
समा� करके करो। कभी कोई 
िस�ात के िलए साध के अतः ं ु ं
करण क� �वि� �माण होती ह।ै ृ
उसे शा� �माण क� आव�यकता 
नह�। भदे भि� म � तो ग� क� ु
आ�ा हो गई, बस बात 
ख�म।हमारे अतःकरण क� �वि� ृं
�माण नह� मानी जाएगी, �य�िक 
हमारा मन चचल ह,ै हमारी बि� ं ु
�यिभचा�रणी ह,ै हमारे िच�म �
�लशे ह,ै और हम अहकार से भरे ं
ह।ै इसिलए हमारा अतःकरण श� ं ु
नह� ह।ै हम � �वि� परायण और ृ
िनवि� परायण महाप�ष� के ृ ु
अतःकरण क� �वि� को �माण ृं
मानना ह।ै तलसीदासजी सामा�य ु
किव नह� ह।ै सर�वती श� �प म �ु
जब अवतार लतेी ह,ै तब िकसी 
के �दय से किवता �कट होती ह!ै 
तलसीदासजी म � यहा किव क� ु ं
दीनता �गट होती ह।ै लिेकन यह 
दीनता का भी गौरव ह।ैमानस म �
िनवि� परायण आचाय� कोई ह,ै ृ
तो वह ह ै- िव� ग�, ि�भवन ग� ु ु ु
भगवान शकर। और �वि� ृं
परायण महाप�ष भरत ह,ै जो ु
िनरतर राम काय� म � �व� ह।ै ृं
भरतजी आचाय� िशरोमिण ह।ै 
महादवे िजस पि� को उ�चा�रत ं
करते ह,ै वही भरत जी भी करते ह।ै 
यह पन�ि� दोष नह� ह।ै दोन� एक ु
ही स�य क� बात करते ह।�  िशवजी 
के सामने राम �गट हए� , तब 
िशवजी सवेक के �प म � ह,ै 
इसिलए िवनती करेगा। सवेक 
होगा वह िवनती करेगा। सखा 
होगा वह आ�ह करेगा। और 

�वामी होगा वह आ�ा करेगा।       
एक िज�ासा थी िक अधम िकसे 
कह?�   बाप ने कहा िक "िसयाराम ू
मय सब जग" ह।ै इसम � अधम कोई 
नह�।अ�या�म जगत म � भले ही 
अधम ना हो, लिेकन �यवहार 
जगत म � कोई न कोई कमजो�रया ं
सब म � िदखाई दतेी ह।ै साध च�रत ु ्
लोग अपनी कमजो�रया  �वीकार ं
कर लतेे ह।ै बाप ने कहा िक ू
तलगाजरडी �ि� म � अधम क� 
एक ही �या�या ह ै - "जो मन, 
वचन, कम � से िनरतर और� को ं
पीड़ा द े वही अधम ह।ै           
एक िज�ासा के समाधान म � बाप ू
ने कहा िक बध जन, ब� जन, ु ु
ब� जन और ब� जन - चार� म �ु ू
अतर ह।ै ब�  जन वो ह,ै िजसको ं
पता नह� िक बधन का कारण �या ं
ह?ै वा�तव म � खद का बधन वह ु ं
खद ही ह।ै दसरा ब� जन- ु ुू ू
िजसको बधन ही अ�छा लगता ं
ह!ै उसे पता ह ैिक बधन का कारण ं
�या ह?ै लिेकन वह छोड़ना नह� 
चाहता। ऐसे लोग ब� जन ह।ैबध ु ुू
जन यानी िक सा�र-िव�ान। उसे 
पता ह ै िक मि� �या ह,ै और ु
बधन �या ह?ैवह �या�या कर ं
दतेा ह,ै समझ सकता ह,ै पर 
अ�सर बधन को तोड़ नह� ं
सकता।एक, िविवधता - ब� ु
प�ष 'िदने िदने नवम नवम' - यानी ु ् ्
िक रोज नए होते ह।ैिब�कल ु
सामा�य लगते हो, िफर भी वे 
असामा�य होते ह।ै दसरा ल�ण ू
ह-ै िवशषेता। उसे दखेते ही हम �
पता चल जाता ह ैिक यह आदमी 
कछ िवशषे ह।ैतीसरा, ु
िवल�णता। ब� प�ष या तो ु ु
िवगत ल�ण या िफर मानव�ेर 
ल�ण वाले होते ह।ै चौथा ल�ण 
ह-ै िविच�ता। जसेै भगवत गित ं
अित िविच� होती ह,ै वसेै ही ब� ु
प�ष भी अित िविच� होते ह।ै ु
पाचवा ल�ण ह-ै िवलािसता। वे ं
िचद िवलास- चतैिसक िवलास म �्
जीते ह।ै ऐसे ब� प�ष को ु ु
समझना जरा मि�कल ह।ै उसके ु
िवलास म � वरैा�य ह,ै रजोगण नह� ु
ह ै- यह गणातीत िवलास ह।ैकथा ु
के �म म � �वशे करते हए�  प�य  ू

बाप ने कहा िक या�व��यजी ने ू
राम कथा से पहले िशव कथा 
सनाते ह।ै बाप ने कहा िक स�� ु ू ु
हमारा सखा ह।ै हमारा हाथ पकड़ 
कर चलता ह।ै स�य म � एक दसरे ू
क� प�रपण � जानकारी होती ह ैू
परमा�मा हम � सखा बनाना चाहते 
ह,ै हम उसक� आरती उतार उतार 
कर- उसे अपने से दर कर दतेे ह!ै  ू
चौथा िदन :     रामच�रतमानस 
के �सग म � िव�ािम� के सग राम ं ं
ल�मण शभा�म म � पहच� ।े ु ं
िव�ािम�जी ने राम को बला और 
अितबला नामक शि� �दान क�। 
दसरे िदन राम जी ने य� आरभ ंू
करने को कहा। य� श� होते ही ु
आसरी त�व य� भग करने आय।े ु ं
तब रामजी ने सबाह� को िनवाण�  ु
िदया। मारीच को िबना फण ेका 
बाण मारकर शत जोजन दर फ� क ू
िदया। य� सप�न हआ� । तब ं
िव�ािम�जी ने कहा िक "एक य� 
तो आपक� कपा से सप�न हो ृ ं
गया। लिेकन अभी और य� 
बाक� ह।ैअभी हम � आगे या�ा 
करनी होगी।" बाप ने कहा िक - ू
"जो भी साधना हम और आप 
एक िनि�त साधन से करते ह,ै उस 
साधना के प�रणाम से आप सत� ं ु
नह� हो जाना।अपनी सपदा को ं
कई अधरे य� म � आहि� त दनेे के ू
िलए उपयोग म � लनेा। यिद हमारा 
जीवन पिव� �वाह म � हो, तो हम �
सोचना चािहए िक हमारा गग ं
�वाह ह ैया भग �वाह ह?ै - हम �ं
दसर� के अधरे य� पण � करवाने ू ूू
ह।ै"           राम सिमरन ह,ै काम ु
सवेा ह।ै सिमरन भीतर ह,ै सवेा ु
बिहर ह।ै कई लोग� ने सवेा क�, पर ्
सिमरन नह� िकया। इसिलए सवेा ु
करने का अहकार बढा, िवन�ता ं
खो गई। सवेा के साथ सिमरन ु
करना बहत�  आव�यक ह।ै वसेै तो 
सत� हो जाना अ�छा ह,ै लिेकन ं ु
हमारी सति� के साथ-साथ दसर� ं ु ू
क� सवेा करना भी आव�यक 
ह।ैबाप ने कहा िक कोरोना काल ू
म � भी म � तो गाथा ही रहा। �ारभ म �ं
अकेल-े अकेले गाता था।और 
अब जसै-ेजसेै ि�थित सधरने लगी ु
ह,ै तब- सावधानी के साथ- 

�यासपीठ िफर से �यापक बन रही 
ह।ैजीवन का �वाह गितशील 
होना चािहए। गत�य �ाि� होने से ं
सत� मत हो जाना। कई और य� ं ु
आपक� �ती�ा करते ह।ैिनयम के 
अनसार तो िव�ािम� के य� का ु
अन�ान परा करने के िलए ही राम ु ू
जी गए थ।े काय� परा करने के बाद ू
उसे लौट आना चािहए था। 
लिेकन भारत का एक ऋिष 
भगवान को माग� िदखाता ह ैिक - 
"अभी आगे जाना ह।ै परी प�वी ृू
आपक� �ती�ा कर रही ह।ै" बाप ू
ने कहा िक - "हमारी जीवन या�ा 
परी होने के बाद हम � पता नह� िक ू
हम � कहा से आरभ करना ह?ै कोई ं ं
सत हमारी आगे क� या�ा का ं
आरभ करवाता ह।ै हाट� म � राम को ं
रखना, हाथ म � काम को रखना। 
सिमरन मन म � करो, सवेा सिमरन ु ु
के साथ चलगेी तो अहकार नह� ं
होगा।बाप ने आज �ोता के �कार ू
बताए।�ोता के म�य दो �कार ह।ै ु
एक अवर �ोता और दसरा �वर ू
�ोता। अवर �ोता के चार �कार 
ह ै- वक, उरड, वष और ऊट।वक ृ ृ ृं ं
मा भड़े बकरी। ऐसे �ोता  कथा के 
�वाह म � बीच म � बोल दतेे ह।ै कथा 
क� लीनता - त�लीनता चल रही 
हो, तब बीच म � जो बोले वह वक ृ
ह।ैदसरा �कार- उरड �ोता। ंू
तीसरा �कार ह ै- वष �ोता। वष ृ ृ
माने  बलै। बलै को घास क� 
पिड़या द े दो, तो वह खाएगा। ु
अगर घास म � अगर डाल दो, तो ं ू
भी उसे फक�  नह� पड़ता। कई 
�ोता ऐसे ह,ै जो कथा सन लतेे ह-ै ु
पर कौनसा स� अपने िलए सही ू
ह,ै वह नह� जानत।े िववके से 
सनोग,े तो ही समज पाओग।े वना� ु
घास हो या �ा� - फक�  समज म �
नह� आयगेा। चौथा �कार ह ैऊट ं
�ोता। ऊट को आप अगर आम ं
िखलाने जाओग,े तो भी वह तो 
नीम के पान ही खाएगा।आम क� 
िमठास का उसे कोई पता नह�। 
उसे तो नीम के कड़वे प� ेही खाने 
ह।�  ऐसे �ोता ऊट �ोता ह।ै�वर ं
�ोता भी चार �कार के ह।� चातक, 
शक, मीन और हस।चातक प�ी ु ं
�वाित न�� म � जो पानी क� बद ंू
िगरे, उसे ही पीते ह।�  चातक बहती 
हई�  नदी, सरोवर, या सागर का 
पानी नह� िपएगा। पर �वाित न�� 
म � जो जलिबद िगरे, उसी को ं ु
िपएगा।चातक �ोता केवल ह�र 
नाम के िलए तरसते रहते ह।ै जसेै 
ही भगवत कथा आरभ हई� , ऐसे ं
�ोता कथा के रसपान म � म�न हो 
जाते ह।� दसरा ह ै - शक �ोता। ुू
अपने मािलक जसैा बताए, वही ं
बात 
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Khakhra & Dry Bhakri is a thin cracker common in the Gujarati and Rajasthani 
cuisines of western India, especially among Jains. It is made from mat bean, 

wheat flour and oil. It is served usually during breakfast. Khakhras are individually 
hand-made and roasted to provide a crunchy and healthy snack that can be 

enjoyed with a selection of spicy pickles and sweet chutneys.

100 % Wheat100 % Wheat

Manufacturer of Khakhra & Dry Bhakri in Various Flavor

गगंा का सागर म� समा जाना शरणाग�त का उ�म उ�रण ह ै�ाट� इ�ंडया हकैाथॉन रा� �नम�ण 
क� �दशा म� एक रा��ापी पहल

प�य मोरारी बाप क� �यासपीठ कभी ू ू
सक�ण � नह� रही। बावाजी क� यह ं
फलवारी िव� वािटका  ह।ै �यासपीठ ू
ने धम � जगत और अ�या�म जगतम �
मानो �ाित कर दी ह!ै अ�या�म जगत ं
म � �पधा� नह� होती, ��ा ही होती ह-ै
गणातीत ��ा!अगर �पधा� होती, तो ु
�यासपीठ ने बहत�  सारे िव� रेकॉड� 
अपने नाम कर िदये होत!े     कथा 
जगत म � सगीत कथा का �ारभ ं ं
तलगाजरडी �यासपीठ ने िकया ह।ै 
सात क� बड़ी मिहमा ह।ै सगीत के स� ं
सर ह।ै �यासपीठ के साथ भी स� साथी ू
ह।ै राम च�रत मानस के सोपान सात ह।ै 
समदर सात ह।ै प�वी पर सात खड ह।ै ृं ं
आ�मान के �मख �ह भी सात ह।ै ु
प�वी पर सात खड ह.ै..... इतना ृ ं

मिहमावत स�ाक �यासपीठ क� ं ं
सरीली सगत के साथ भी जड़ा ह।ै यह ू ं ू
स� र�न म � सब से पहले ह ै- �ी ह�र�� ं
जोशी। आप सगम गीत के गायक ह।ै ु
मानस का गान और लोक सािह�य के 
भी मरमी ह।ै आवाज म � सम� तरगे ु ं
जसैा गाभीय� ह।ैआप बहत�  अ�छे किव ं
ह।ै उ�म उ�ोषक ह।ै दसरे �ी िदलावर ू
समा। आप साल� से �यासपीठ क� 
सवेा म � समिपत�  ह।ै मजीरा वादक ह।ै ं
कभी दोह ेछद गा लतेे ह।ैशरे�-शायरी ं
भी कर लतेे ह।ै भी तीसरे ह ै �ी 
क�ितभाइ लबानी। आप राम कथा म �ंु
�यासपीठ के �मख गायक के �प म �ु
मानस क� चौपाई गान म � सगत करते ह।ै ं
चौथे साथी ह ै- हाम�िनयम वादक �ी 
रमशेभाइ चदाराणा। आप �यासपीठ के ं

साथ सर सजाते ह।ै पचम सर म � गाना ू ं ू
हो, तब रमशेभाइ को याद करना पड़ता 
ह।ै पाचवे �ी पकज भ� - जो साल� से ं ं
�यासपीठ के साथ ताल िमलाते 
ह।� आप उ�म तबला वादक ह।ै कभी 
कभार किवता भी रच दतेे ह।ैकभी 
कभार बाप क� आ�ा से सरीली ू ू
आवाज म � गा भी सकते ह।ै छठे ह ै�ी 
िहतशेिगरी गोसाई। आप उ�म ब�ेजो 
वादक ह।ै अभी कछ िदन� से आप बाप ू ू
के शभाशीष से गायक� म � भी आगे बढ ु
रह ेह।ैआप क� आवाज़ म � एक दद � सा 
महसस होता ह।ै सातव� ह ै �ी ू
गजाननजी। आप उ�म �कार के 
शहनाई वादक ह।ै आप महारा�� से ह।ै 
कई िसनमेाम � आपने शहनाई बजाई ह।ै 
आज भी िफ�म से जड़े ह।ै अपने ू
िश�य� को िबना पसेै िलए शहनाई 
वादन िसखाते ह।ैइतनी साल के �रयाज 
से और ब� प�ष क� छ� छायाम � सभी ु ु
गायक- वादक शाि�य सगीत के भी ं
मरमी हो चके ह।ै सब क� कला को हम ू
वदन करते ह।ै �यासपीठ इन स� र�न� ं
से सशोिभत ह।ैु

मोरारी बापू क� �ासपीठ के 
सरूीले साथी - गायक वादक वदंृ

 �मश : शषे अगले अक म �ं

रामकथा के यजमान अ�ण भाई सराफ क� द�रया�दली
कोलकाता के उ�ोगपित �ी 
अ�ण भाई सराफ �यास पीठ के 
समिप�त �ोता ह।ै मोरारी बाप क� ू
रामकथा के दौरान भडारा चलता ं
ह।ै वह� पर यहाँ के बह�त सारे 
प�रवार �ितिदन सबह-शाम ु
�साद �हण करते ह।ै इतना ही 
नह�, यहाँ के ज�रतमद १००० ं
प�रवार को अ�ण भाई क� तरफ 
से करीबन १५ िदन तक चले, 
इतने राशन क� िकट द ेदी गई ह।ै 
मोरारी बाप ने जब �यासपीठ से ू
ईस बात क� सराहना क�, तब 
अपनी इ�छा भी जािहर क�, िक 
हर साल एक बार ऐसे १००० 
प�रवार� को राशन िकट दी जाए। 
बाप क� इ�छा को आ�ा ू
समझकर अ�ण भाई ने मनोरथ 
िकया ह ै िक हर साल ऐसे हजार 
प�रवार� को राशन िकट द े दी 
जाएगी। अ�ण भाई के िबजनेस 
मैनेजर �ी िस�हा साहब, �ी 
बजेश पाडे जी और उसक� परी ृ ं ू

टीम कथा के आयोजन के इस 
भगीरथ काय� म � लगी ह�ई ह।ैआने 
वाले मेहमान� क� िनवास - भोजन 
�यव�था एव उनके आने जाने क� ं
�यव�था म � जटे ह�ए ह।ै इन लोग� ू
क� रात िदन क� मेहनत क� वजह 
से सभी मेहमान इस दग�म �थान ु
पर भी सह�िलयत महसस कर रह ेू
ह।ै अ�ण भाई एक ऐसे उ�ोगपित 
ह,ै िजसक� फे��ी के सभी 
कम�चा�रय� के िलए पीछले पाच ं
साल से दोपहर के भोजन क� 
�यव�था क� गई ह।ै इस बात पर 

भी मोरारी बाप ने अपनी �स�नता ू
�य� क�। �ी िस�हा साहब और 
बजेश पाडे जी ने हम � बताया िक ृ ं
अ�ण भाई �ारा �ितवष � व�ा�म, ृ
गौशाला, अ�पताल, और 
ज�रतमद िव�ािथ�य� के िलए ं
पढ़ाई क� �यव�था भी क� जाती 
ह।ै इस तरह कोलकोता के एक 
द�रया िदल उ�ोगपित �ारा मानव 
सेवा का जो िनरतर य� चल रहा ं
ह,ै वह सराहनीय ह।ै छपते छपते 
दिैनक अखबार �ारा आपको 
ध�यवाद िदया जाता ह।ै
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