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B-Mark Point, Dindoli Bus Stop, 
Near SBI Bank, Dindoli, Surat 

Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows 
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गवाहाटी, असम के मोरीगाव म �ु ं
अपनी चनावी रैली के दौरान क� �ीय ु
गहम�ी अिमत शाह ने लव और ृ ं
ल�ड िजहाद पर कानन बनाने क� ू
बात कही ह।ै असम म � चनाव �चार ु
करने के िलए पह�च े शाह ने यहा पर ं ं
लोग� से वादा िकया िक अगर इस 
बार भी उनक� सरकार आती ह ैतो 
ल�ड और लव िजहाद पर कानन ू
बनाया जाएगा। शाह के उस बयान 
को 2011 क� जनगणना के उस 
आकड़े से जोड़ा जा रहा ह,ै िजसम �ं
असम म � मि�लम� क� 30 फ�सदी ु
आबादी क� बात कही गई थी। इसके 

अलावा शाह ने का�ेस के साथ ं
गठबधन म � शािमल बद��ीन ं
अजमल क� पाट� पर भी जमकर 
कटा� िकया। शाह के इस बयान क� 
प�भिम म � बद��ीन अजमल थे, ृ ू
िजनपर बीजेपी ने जमकर हमला 
बोला। शाह ने भी असम क� रैली म �
कहा िक वह AIUDF के चीफ 
बद��ीन अजमल को असम क� 
पहचान नह� बनने द ेसकते। बीजेपी 
आरोप लगाती रही ह ैिक बद��ीन 
अजमल क� सरकार आई तो असम 
म � घसपैठ और लव िजहाद जैसे ु
मामले बढ़�गे। बीजेपी के कई नेता 

ऐसे दावे करते रह ेह � िक असम म �
का�ेस क� सरकार के समय म �ं
मि�लम जनस�या तेजी से बढ़ी ह ैु ं
और इसके कारण यहा लव िजहाद ं
और घसपैठ जैसे अपराध� को ु
राजनीितक सर�ण भी िमलता रहा ं
ह।ै 
2011 म � 5 से 30 फ�सदी हो गई 
मि�लम आबादी? कछ �रपोट�स का ु ु ्
हवाला दतेे ह�ए बीजेपी नेता आरोप 
लगाते रह ेह � िक असम म � 2001 म �
मि�लम� क� जो जनस�या 5 ु ं
फ�सदी थी, वह 2011 क� 
जनस�या के दौरान 25 फ�सदी तक ं
हो गई। ऐसे म � आने वाले व� म �
घसपैठ के �भाव से असम एक ु
मि�लम बाह��य �दशे बन जाएगा, ु
जहा पर बाहरी त�व� का बड़ा दखल ं
भी होगा। असम म � घसपैठ का म�ा ु ु
चनावी रैिलय� का बड़ा िवषय रहा ह ैु
और बीजेपी एक लबे व� से यह ं
कहती रही ह ै िक उसक� सरकार 
आने के बाद घसपैिठय� को असम ु
से बाहर िकया जाएगा।
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मबई, महारा�� म � कोरोना वायरस ने ंु
एक बार िफर से तबाही मचाना श� ु
कर िदया ह।ै ग�वार को 24 घट� के ु ं
भीतर महारा�� म � कोरोना के रेकॉड� 
35 हजार 952 नए मामले सामने 
आए थ।े  श�वार को �दशे म �ु
कोरोना के 36,902 नए मामले 
सामने आए और 112 लोग� क� 
मौत हई� । ऐसे म � इस ि�थित से िनपटने 
और कोरोना स�मण क� रोकथाम ं
के िलए �दशे उ�व ठाकरे सरकार ने 
नाइट क�य� (Night Curfew In ू
Maharashtra) का ऐलान िकया 
ह।ै इसके अलावा रा�य सरकार ने 
लोग� से कोरोना से सबिधत िनयम� ं ं
का पालन करने क� अपील क� ह।ै 
म�यम�ी उ�व ठाकरे और ु ं
उपम�यम�ी अिजत पवार ने ु ं
साफतौर पर कहा ह ैिक अगर लोग 

िनयम� का ठीक से पालन नह� करते 
ह � और कोरोना के मरीज� क� बढ़ती 
स�या म � कमी नह� आती ह ैतो इसे ं
लके र आगे और कड़े कदम उठाए 
जा सकते ह।�  उ�ह�ने लोग� से नाइट 
क�य� और नए िदशािनदश� � का ठीक ू
से पालन करने क� अपील क� ह।ै 
आइए, महारा�� म � नाइट क�य� से ू

जड़े िदशािनदश� � के बारे म � आपको ु
बताते हः�  महारा�� म � नाइट क�य� ू
कब से लगगे ा? कोरोना वायरस के 
बढ़ते स�मण को दखेते हए�  उ�व ं
ठाकरे सरकार ने 28 माच � रिववार से 
महारा�� म � नाइट क�य� लगाने का ू
ऐलान िकया ह।ै कब से कब तक 
रहगेी पाबदी रहगेी? नाइट क�य� के ं ू

तहत मॉ�स तथा अ�य �ित�ान रात 
8 बजे से लके र सबह 7 बजे तक बद ु ं
रहग� ।े कब तक रहगेा नाइट क�य?�ू
महारा�� सरकार ने कहा ह ैिक नाइट 
क�य� के दौरान कोरोना के मामल� ू
को मॉिनटर िकया जाएगा। 2 अ�लै  
तक उन पर नजर रखी जाएगी। उसके 
बाद प�रि�थित के अनसार आगे क� ु

कार�वाई क� जाएगी। नए िदशािनदश�  
के तहत िकन चीज� के िलए होगी 
अनमित? महारा�� के उपम�यम�ी ु ु ं
अिजत पवार ने कहा िक रात 8 बजे 
से सबह 7 बजे तक के व� को ु
छोड़कर बाक� समय मॉल, माक� ट, 
िसनमे ा हॉल को 50 फ�सदी �मता 
के साथ खलने क� छट रहगेी। अितम ु ू ं
स�कार म � 20 लोग शािमल हो ं
सकते ह।�  गाइलाइ�स म � िकन चीज� 
पर रोक? नए गाइडलाइ�स के 
मतािबक, �दशे म � सभी �कार के ु
सामािजक, राजनीितक और 
सा�कितक काय�� म� पर रोक ृं
रहगेी। शादी समारोह म � 50 से �यादा 
लोग� को नह� बलाया जा सकेगा। ु
�या िफर से लग सकता ह ै
लॉकडाउन? अिनयि�त कोरोना के ं
मामल� को रोकने के िलए सीएम 

उ�व ठाकरे ने नाइट क�य� का ू
ऐलान िकया ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
अगर मरीज� क� स�या म � कमी नह� ं
आई तो िनयम� को और स�त िकया 
जा सकता ह।ै अिजत पवार ने कहा 
िक अगर लोग कोरोना िनयम� का 
पालन ठीक से नह� करते तो 
लॉकडाउन के अलावा कोई चारा 
नह� होगा। कोरोना को लके र 
�वा��य िवभाग क� �या ह ैतयै ारी? 
रा�य सरकार का िनदश�  ह ैिक जहा ं
पर कोरोना मरीज ह,�  वहा फायर ं
सर�ा का �यान रखा जाए। साथ ही ु
वि� टलटे र, ऑि�सजन और 
आईसीय क� स�या बढ़ाई जाए। ू ं
इसके अलावा िनजी अ�पताल� म �
एक बार िफर 50 �ितशत बडे 
कोरोना मरीज� के िलए आरि�त 
करने के िलए कहा गया ह।ै

बीड। महारा�� म � कोरोना के नए 
मामले डराने लगे ह।�  मबई, पण ेऔर ंु ु
नागपर जैसे �मख शहर� म � भी ु ु
स�िमत� का आकड़ा तेजी से बढ़ा ं ं
ह।ै दसरी लहर ने रा�य को �भािवत ू
िकया ह,ै पण ेम � कोरोना क� र�तार ु
तेज हो गई ह।ै िजसके बाद िड�टी 
CM अिजत पवार ने कहा िक यिद 
हालात नह� सभले लोग� ने ं
गाइडलाइस नह� मानी, तो 2 अ�ैल ं
के बाद लॉकडाउन पर िवचार िकया 
जा सकता ह।ै अिजत पवार ने 
श�वार को िपपरी-िचचवाड़ के ु ं ं
िजलािधका�रय� और िवशषे�� के 
साथ मीिटग क�। िजसम � �थानीय ं
�शासन ने 1 अ�ैल से लेकर 14 
अ�ैल तक शहर म � िफर से हाड� 
लॉकडाउन लगाने का ��ताव रखा 
था, हालािक पवार ने इसे खा�रज ं
कर िदया। उ�ह�ने कहा िक पण ेशहर ु
म � िफलहाल लॉकडाउन नह� 
लगेगा। पण ेसमते 9 शहर� म � तेजी से ु
बढ़ रह ेमरीज महारा�� के 9 शहर� म �

िपछले 24 घट� के दौरान स�िमत� ं ं
का आकड़ा दशे म � सबसे �यादा ह।ै ं
मरने वाल� का आकड़ा भी तेजी से ं
बढ़ा ह।ै ग�वार को शहर म � 3 हजार ु
286 नए कोरोना पॉिजिटव केस 
सामने आए और 31 लोग� क� म�य ृ ु
हो गई। अब तक कोरोना से 5 हजार 
137 लोग� क� म�य हो चक� ह।ै ृ ु ु
िफलहाल 28 हजार 578 लोग� का 
इलाज जारी ह।ै बीड म � स�मण के ं
मामले बढ़ने के बाद कले�टर रव�� 
जगताप ने श�वार से िजले म � दस ु
िदन का लॉकडाउन लगाने का 
फैसला िकया ह,ै हालािक ज�री ं
समान लेने के िलए सबह कछ समय ु ु
क� छट भी दी गई ह।ै इससे पहले ू
�यापारी सगठन ने लॉकडाउन का ं
िवरोध कर चके ह।�  इससे पहले नाइट ु
क�य� भी लगाया था, जो 13 माच �  ू
से लाग िकया गया था । इसके तहत ू
शाम 7 बजे से लेकर सबह 7 बजे ु
तक सड़क� पर आवाजाही पर 
�ितबध लगाया गया था। यहा ं ं

ककले�र मिदर बद ह।ैं ं ं
िजले म � कोरोना पॉिजिटव क� कल ु
स�या 23 हजार 98 ह।ै अब तक ं
611 मरीज� क� मौत हो चक� ह।ैु
• पॉिजिटव क� दर 13.1%
• म�य दर 2.64%ृ ु
• �रकवरी दर 91.24%
परली म � स�त लॉक डाउन
परली क� बात कर� तो यहा ं
�यापा�रय� ने स�ती का िवरोध 
िकया ह।ै िजले के ताजा आकड़� म �ं
383 कोरोना पॉिजिटव म � 33 यही 
से ह।�  िजसके बाद �शासन अलट� हो 
गया।  
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मबई, स�ीम कोट� ने हाल ही म � लोन ंु ु
मोरेटो�रयम के केस पर अपना 
फैसला सनाया ह।ै स�ीम कोट� ने ु ु
कहा था िक पण � �याज क� छट ू ू
सभव नह� ह ै�य�िक इसका सीधा ं
असर जमाकता�ओ पर पड़ेगा। इसके ं
साथ ही स�ीम कोट� ने अपने पैâसले ु
म � मोरेटो�रयम क� अविध को भी 
बढ़ाने से मना कर िदया लेिकन 
अ�छी बात ये ह ैिक इस अविध के 
दौरान च�वि� �याज नह� िलया ृ
जाएगा। स�ीम कोट� के इस पैâसले ु
का �वागत नेशनल रीयल �टेट 
डेवलपमट�  काउिसल (नरेडको) ं
महारा�� ने िकए ह।�  स�ीम कोट� के ु

पैâसले के अनसार च�वि� �याज ृु
नह� िलया जाएगा। इसका सीधा-सा 
मतलब ह ै िक आपको �याज पर 
�याज नह� चकाना होगा, िजसे हम ु
च�वि� �याज कहते ह।�  लोन ृ
मोरेटो�रयम मामले म � यह पैâसला 
एक बड़ी राहत दनेेवाला ह।ै नहर �प ु
क� उपा�य� और नरेडको महारा�� 
क� व�र� अ�य� मज याि�नक ने ं ू
स�ीम कोट� के इस पैâ सले का ु
�वागत करते ह�ए बताया िक ‘स�ीम ु
कोट� का िनणय�  २ करोड़ �पए तक 
के ऋण के िलए छोटे उधारकता�ओ ं
को सभालने का एक �वागत यो�य ं
कदम ह।ै 

भाडप के �ीम मॉल और उसके ं ु
ऊपर बने अ�पताल म � आगजनी क� 
घटना से मबईकर� को सदमा लगा ह ैंु
लिे कन इस बड़े हादसे को टाला जा 
सकता था। अगर मनपा �ारा दी गई 
नोिटस क� मॉल और अ�पताल के 
�बधक� ने अनदखेी नह� क� होती ं
तो यह घटना होना मि�कल था। ु
इतनी बड़ी स�या म � जानमाल का ं
नकसान नह� होता। मनपा ने जनवरी ु
के ि�तीय स�ाह म � ही अि�न सर�ा ु
िनयम� के मामले म � लापरवाही 
बरतनवे ाले २५० निसग�  होम व 
अ�पताल� और २९ मॉ�स को 
नोिटस िदया था और उ�ह � अगले 
१२० िदन म � अि�न सर�ा िनयम� को ु
लके र सही साधन ससाधन द��त ं ु
करने को कहा था। मनपा अि�न 

सर�ा िवभाग क� सची म � यह ु ू
अ�पताल और मॉल दोन� शािमल 
थ।े  मनपा अिधका�रय� के अनसार ु
�ीम मॉल और सनराइज अ�पताल 
को पहले ही चतेाया गया था लिे कन 
दोन� ने अपने अि�न सर�ा से जड़े ु ु
साधन ससाधन को द��त करने म �ं ु
खब लापरवाही बरती ह।ै मनपा ने ू
अब इनके �बधक� के िखलाफ ं
मामला दज� कराया ह।ै जनवरी म �
मनपा ने मबई के १,१७८ िनजी, ंु
मनपा और सरकारी अ�पताल� क� 
अि�न सर�ा िनयम� को लके र ु
सव�� ण िकया था, िजसम � २५० 
अ�पताल, तो वह� ७९ मॉल म � से 
२९ मॉल अि�न सर�ा िनयम� क� ु
धि�जया उड़ाते पाए गए। इ�ह � स�त ं
िहदायत दी गई थी। भाडप के �ीम ं ु

मॉल और उसके ऊपर 
बने सनराइज कोिवड 
अ�पताल म � आग लगने 
से कल ११ लोग� क� ु
मौत हो गई, जबिक ६८ 
लोग� को मॉल और 
अ�पताल से बाहर 
िनकालकर बचाया गया। 
उसम � ४६ लोग झलस ु
गए ह।�  उ�ह � नजदीक� 
अ�पताल म � भत� कराया 
गया ह।ै अब भी ४ लोग 
और सी�रयस बताए जा 
रह े ह।�  मनपा दमकलकिमय� � क� 
बड़ी टीम के साथ रोबोट य� सिहत ं
लगभग ४० गािड़या आग को काब ं ू
करने म � जटी रह�। म�यम�ी उ�व ु ु ं
ठाकरे ने इस घटना�थल का दौरा 

िकया और मतक� के प�रजन� को ृ
५-५ लाख �पए मदद क� घोषणा 
क�। इस मौके पर मनपा महापौर 
िकशोरी पडे णकेर सिहत कई बड़े 
अिधका�रय� ने भी घटना�थल का 
जायजा िलया।

मॉल के बाद अ�पताल तक पहच� � ं
लपट� �ा� जानकारी के अनसार ु
भाडप एलबीएस माग� पर ि�थत �ीम ं ु
मॉल म � ग�वार आधी रात १२ बजे ु
भीषण आग लग गई। �ाउड �लस ४ ं
मिजल क� इस इमारत म � दो मिजल ं ं

तक मॉल ह ैऔर तीसरी 
मिजल पर सनराइज ं
कोिवड अ�पताल ह।ै 
मॉल म � २०० से अिधक 
वगम� ीटर ��े म � आग 
धधकने लगी। आग 
धीरे-धीरे ऊपर तीसरी 
मिजल पर ि�थत ं
सनराइज कोिवड 
अ�पताल तक पहच� ने ं
लगी। १०७ बडे क� 
�मतावाले अ�पताल म �
७८ मरीज� का उस समय 

इलाज हो रहा था। अब भी ४ 
सी�रयस डॉ. मोहरकर के अनसार, ु
कल ६८ लोग� को आग से बचाया ु
गया ह,ै िजनम � ४६ लोग� को इलाज 
के िलए पहले अ�पताल ले जाया 

गया ह,ै जबिक अब भी कछ लोग� ु
के फसे होने क� सभावना जताई जा ं ं
रही ह।ै वह� ४ लोग� को सी�रयस 
बताया जा रहा ह।ै घायल� म � ३० को 
जबो कोिवड अ�पताल मलड, ं ु ं ु
फोिट�ज अ�पताल म � ४, िवराज म �
२, बीकेसी म � १, गोदरेज म � १, 
सारथी म � १, अ�वाल हॉि�पटल म �
५ लोग� को भत� िकया गया ह ैऔर 
२ लोग� को घर भजेा गया ह।ै
वि� टलटे स� िशि�टग से कछ क� मौत!ं ु
इस घटना म � अब तक कल ११ ु
लोग� क� मौत हो चक� ह।ै ९ लोग� ु
क� आग म � जलने से तो २ लोग� क� 
कोिवड अ�पताल म � मौत हई� । स�� ू
क� मान� तो यहा अ�पताल म �ं
वि� टलटे स� पर इलाज करवा रह े
मरीज� क� िशि�टग के दौरान कई ं

व� मरीज� क� मौत हो गई। मतक� ृ ृ
म � िनसार जावदे, मगके र, गोिवद ंु ं
लाल दास, मजला बाथ�रया, ं ु
अबाजी नारायण पािटल, सनदा ं ु ं
बाई, सधीर सखाराम लाड, हरीश ु
करमचद सचदवे, �याम भि�लाल, ं
महादवे शकर अ�यर, अशोक ं
�ीपद वाघमारे क� मौत हई�  ह।ै 
पिलस ने मॉल और अ�पताल ु
�बधन के िखलाफ मामला दज� कर ं
इस मामले क� जाच-पड़ताल श� ं ु
कर दी ह।ै पिलस के अनसार दोिषय� ु ु
पर कड़ी कार�वाई क� जाएगी। आग 
लगने के कारण� का अभी तक पता 
नह� चल सका ह।ै पिलस और ु
दमकल िवभाग इस मामले क� 
सय� जाचकर आग लगने के ं ु ं
कारण� का पता लगाएग।ें
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बे-रगं  �ई होली… हजार� 
करोड़� का नुकसान

कोिवड-१९ क� दसरी लहर ने इस होली ू
के रग को फ�का कर िदया ह।ै खासकर ं
कारोबा�रय� को इस होली म � बड़े पमैाने 
पर नकसान होने का अनमान लगाया ु ु
गया ह।ै न केवल �यापारी बि�क 
�ासपोट,�  कपड़ा, िम�ान, वâै टरस,�  ं
कलाकार� आिद को बड़े पमैाने पर 
नकसान उठाना पड़गेा। िदसबर-जनवरी ु ं
महीने से हालात सधर रह े थे लिेकन ु
माच � महीने क� श�आत से कोरोना ु
महामारी ने िफर ि�थित िबगाड़ दी ह।ै 
कोरोना के नए ��थ�  के मरीज भी िमले 
ह।�  कोरोना से बचाव के िलए सरकार ने 
�ितबध लगाए ह।�  ऐसे म � कारोबा�रय� ं
क� िचताए बढ़ गई ह।�  कोरोना ने परी ं ं ू
दिनया को �भािवत िकया ह।ै �यापार ु
जगत क� तो कमर ही टट गई ह।ै उ�ह�ने ू

होली से उ�मीद � रखी थ� उस पर पानी 
िफर गया। कारोबा�रय� को इस बार 
होली के �यौहार पर अ�छी िब�� क� 
उ�मीद थी। िलहाजा �यापा�रय� ने होली 
से सबिधत सामान� का �टॉक भर िलया ं ं
था। बीते िदन� से िजस कदर कोरोना के 
मामले बढ़ रह ेह � उससे कारोबा�रय� क� 
मि�कल� बढ़ गई ह।�  कोरोना से बचाव के ु
िलए सरकार �ारा जारी िकए गए िदशा-
िनदश� � का पालन करना अिनवाय� ह।ै 
ऐसे म � खरीदी िब�� म � िवपरीत प�रणाम 
पड़ रहा ह।ै खासतौर पर होली म � िमठाई, 
अबीर गलाल, नमक�न, �ाई �ट, ु ू
िखलौने होिलका म � क�ची लकड़ी, 
कता-� पाजामा टी शट� होली साड़ी, ु
ठडाई, को�ड ि�क जसेै �यापार पर बड़े ं ं
पमैाने पर असर पड़गेा।

हादसा टल सकता था!.. �बधंक� ने क� थी नो�टस क� अनदखेी

असम के 34 म� 11 �जले मु��म ब�ल, जान� 
अ�मत शाह ने ल�ड �जहाद का मु�ा �� उठाया?

�ड�ी CM ने चेताया- हालात नह� 
संभले तो लगेगा स� लॉकडाउन

सु�ीम कोट� के फैसले का 
नरडेको ने �कया �ागत

यूपीए को लेकर 
राउत-पाटोले म� 
कहासुनी तेज

PM मोदी का �ू ढीला 
ह,ै �ोथ �गर रही 

और उनक� दाढ़ी बढ़ 
रही ह:ै ममता बनज�

लंबे �ेक के बाद 
बॉ�लवुड म� लौट रह� 

��यंका चोपड़ा, बताया- 
कब आ रही ह ै�फ�

वृंदावन पृ�ी का �दय 
ह,ै धड़कन ह,ै �ंदन ह ै
हाथ स ेछट ेवह �ाग, ू

�दय से छट ेवह वैरा�ू
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क� � सरकार ने टीकाकरण के 
अगले चरण म � इसका दायरा 
बढ़ाते हए�  इसे 45 साल और उससे 
�यादा उ� के सभी लोग� के िलए 
खोलने का उपय� फैसला िकया ु
ह।ै दशे म � िजस तजेी से कोरोना 
स�मण के नए मामले बढ़ रह ेह,�  ं
उसे दखेते हए�  बचाव क� रणनीित 
म � भी ज�री बदलाव करते हए�  
आगे बढ़ना होगा। बधवार सबह ु ु
जारी िकए गए आकड़� के ं
मतािबक 24 घट� के दौरान दशे म �ु ं
47,262 नए केस दज� हए�  जो 
िपछले 132 िदन� का उ�चतम 
रेकॉड� ह।ै रोज आने वाले नए 
मामल� के अलावा अगर मौजदा ू
एि�टव मामल� क� बात कर� तो 
बधवार को यह स�या 3,68,457 ु ं
दज� क� गई। यह लगातार 14 वा ं
िदन था जब इसम � बढ़ोतरी दखेी 
गई। साफ ह ैिक दशे म � कोरोना के 

एक बार िफर बकेाब ू
होने का खतरा बढ़ता 
जा रहा ह।ै बावजद ू
इसके, आम लोग� म �
पर�पर दरी बरतने ू
और मा�क पहनने क� 
�वि� कम होती जा ृ
रही ह।ै चाह ेबाजार� म �

खरीदारी क� बात हो या होली 

और कभ जसेै सा�कितक धािमक�  ृं ु ं
आयोजन� से जड़े उ�साह क�, ु
आम लोग� म � अब कोरोना के डर 
को पीछे छोड़कर बिेहचक आगे 
बढ़ने का �झान िदख रहा ह ैजो 
शासन क� ओर से बार-बार क� जा 
रही अपील� से भी कम नह� हो 
रहा। ऐसे म � दशे�यापी �तर पर 

स�त लॉकडाउन क� अव�था म �
वापस लौटना खासा मि�कल ु
होगा। इकॉनमी क� सहेत के 
िलहाज से भी ऐसा कोई कदम 
बहेद नकसानदहे होगा। ऐसे म �ु
सबसे �यावहा�रक और उपयोगी 
कदम यही हो सकता ह ैिक ज�द 
से ज�द �यादा से �यादा लोग� 
को व�ैसीन के सर�ा घरेे म � लकेर ु

वायरस को मात दी जाए। 
िफलहाल भले 45 साल से ऊपर 
के लोग� को टीकाकरण के दायरे 
म � लाया गया ह,ै पर टीके क� 
उपल�धता और �वा��य त� क� ं
�मता को दखेते हए�  आगे इसका 
दायरा और फैलाने का िवक�प 
खला रखना चािहए। पजाब के ु ं

म�यम�ी कै�टन अम�रदर िसह ु ं ं ं
क� यह माग कािबले गौर ह ै िक ं
यवाओ को भी टीकाकरण के ु ं
दायरे म � लाया जाए। पजाब म � 81 ं
फ�सदी नए मामले ि�िटश व�ैरएट ं
के पाए गए ह � जो यवाओ म � �यादा ु ं
तजेी से फैलते ह।�  ि�टने ने म�यत: ु
तजे और �यापक टीकाकरण क� 
नीित के ज�रए िजस तरह से 
कोरोना क� दसरी लहर को काफ� ू
हद तक काब कर िलया ह,ै वह ू
�यान दनेे लायक ह।ै वहा इस साल ं
फरवरी क� श�आत म � रोज ु
20,000 के आसपास नए केस 
दज� हो रह ेथ,े मगर 15 माच � के 
बाद से यह स�या पाच-छह हजार ं ं
के आसपास चल रही ह।ै 
बहरहाल, टीक� के बारे म � अितम ं
िनणय�  बदलते हालात क� ज�रत� 
को �यान म � रखते हए�  िवशषे�� 
क� टीम ही ले तो बहेतर। हालािक ं
सारे फैसले रा��ीय �तर पर लनेे के 
बजाय उसक� �ि�या को 
िवक� ि�त करना अ�छा रहगेा। 
इससे िविभ�न रा�य� तथा ��े� 
क� अलग-अलग ि�थितय� क� 
ज�रत� को बहेतर ढग से ं
समायोिजत िकया जा सकेगा।
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ऐसा नह� ह ैिक बगाल का स�ा ं
स�ाम पहली बार िदलच�प ं
मोड़ पर ह।ै अतीत पर नजर 
डाल� तो िमलता ह ै िक वहा ं
पहले भी स�ा के िलए बहेद 
रोमाचकारी मकाबले होते रह ें ु
ह,�  और कहा तो यह भी जाता ह ै
िक सरकार बनाने के िलए 
राजनीितक गठबधन� क� ं
श�आत भी बगाल से हई�  थी। ु ं
यह साठ के दशक क� बात ह।ै 
का�से के अदर रा�य �तर पर ं ं
वच�� व �थािपत करने के िलए 
�थानीय नते�व के बीच लड़ाई ृ
इस कदर बढ़ती गई िक 1 मई 
1966 को का�से से अलग हए�  ं
पाट� नतेाओ ने बा�ला का�से ं ं ं
के नाम से अलग पाट� बना ली 
और उसका नते�व अजय ृ

मखज� कर रह ेथ।े यह वही दौर ु
था, जब वहा लगातार तीन टम �ं
से का�से क� सरकार चल रही ं
थी और 1967 म � वहा नए ं
चनाव होने थ।े बा�ला का�से के ु ं ं
नाम से जब वहा नई पाट� का ं
ज�म हआ� , तो सरगम� बढ़नी 
�वाभािवक थी।
उस व� रा�य म � जो अलग-
अलग पािट�या थी, वे सब ं
का�से को तो स�ा से बदेखल ं
करना चाहती थ�, लिेकन उनके 
अदर यह आ�मिव�ास नह� ं
जम पा रहा था िक वे का�से को ं
हरा भी पाएगी। िवप� के बीच ं
एक कोिशश यह हई�  िक का�से ं
के िखलाफ सपण � िवप� एक ं ू
होकर चनाव लड़े, लिेकन यह ु
कोिशश भी परवान नह� चढ़ी। 
आिखरकार वहा िवप� के दो ं
गठबधन बन।े अजय मखज� के ं ु
नते�व म � बा�ला का�से, ृ ं ं
सीपीआई और फारवड� �लाक 

ने साझा तौर पर पीप�स ु
यनाइटेड ल�ेट �ट ू ं
(पीयएलएफ) और �योित बस ू ु
के नते�व म � सीपीएम, ृ
सोशिल�ट पाट�, �वत� पाट�, ं
आरपीआई ने िमलकर 
यनाइटेड ल�ेट �ट (यएलएफ) ू ं ू
बनाया। तब तक नए चनाव� क� ु
तारीख भी घोिषत हो गई, और 
का�से के िखलाफ यही दो ं
गठबधन चनाव के मदैान म �ं ु
उतरे।
बहम� त िकसी को नह� िमला
उस व� रा�य म � िवधानसभा 
सीट� क� स�या 280 हआ�  ं
करती थी। इस िलहाज से 
सरकार बनाने के िलए पािट�य� 
को जो जादई आकड़ा छना ं ूु
ज�री होता था, वह था 141 
का। लिेकन का�से के लगातार ं
15 साल से स�ा म � रहने से एटी ं
इक�बस� ी फै�टर और िवप� ं
क� जटान को दखेते हए�  िजस ु

तरह के नतीज� क� उ�मीद क� 
जा रही थी, वसेै आए नह�। हा, ं
यह ज�र हआ�  िक का�से ं
बहम� त के आकड़े तक नह� ं
पहच�  सक�, लिेकन 127 सीट� ं
पाकर सबसे बड़े दल के �प म �
उभरी। पीयएलएफ के िह�से 63 ू
और यएलएफ के िह�से 58 ू
सीट� आई थी। 31 सीट� पर ं
िनदल� ीय जीतने म � कामयाब हए�  
थ,े और एक सीट भारतीय 
जनसघ को िमली थी। का�से ं ं
को सरकार बनाने से रोकने के 
िलए पीयएलएफ और ू
यएलएफ ने हाथ िमलाने का ू
फैसला िकया। श�आत म � इस ु
बात को लकेर ख�चतान चली 
िक म�यम�ी कौन हो? �योित ु ं
बस का दावा मजबत माना जा ु ू
रहा था, लिेकन घटक दल� म �
उनके नाम पर आम राय नह� 
बन पाई।अत म � अजय मखज� ं ु
के नते�व म � साझा सरकार बनी, ृ

लिेकन कछ श�आती महीन� ु ु
के बाद ही ‘हनीमन पी�रयड’ ू
ख�म हो गया और यएलएफ ू
और पीयलएलएफ म �ू
िचकिचक श� हो गई- ु
खासतौर से बा�ला का�से और ं ं
सीपीएम के बीच। दोन� एक 
दसरे के िखलाफ सावज� िनक ू
तौर पर बयानबाजी करते िदखने 
लग।े पव� रा��पित �णब मखज� ू ु
ने अपनी ऑटोबायो�ाफ� म �
इस काल को याद करते हए�  एक 
जगह िलखा ह ैिक रोज-रोज क� 
िचकिचक और टाग िखचाई से ं ं
अजय मखज� इस हद तक ु
परेशान हो गए थे िक वे का�से ं
म � अपनी वापसी क� भी सोचने 
लगे थ।े लिेकन ऐसा ममिकन ु
नह� हो पाया, उधर सीपीएम को 
यह भनक ज�र लग गई िक 
अजय मखज� कछ भी कर ु ु
सकते ह।�  बा�ला का�से के ं ं
अलग होने के बाद उनके िलए 

स�ा म � बने रहने का �बध कर ं
पाना मि�कल हो जाएगा, और ु
ऐसे म � भी का�से क� स�ा म �ं
वापसी हो जाएगी। इस ि�थित 
से बचने के िलए सीपीएम ने 
सलह का इरादा कर िलया और ु
अजय मखज� को भरोसा ु
िदलाया िक उ�ह � सरकार चलाने 
म � परा सहयोग िदया जाएगा।ू
िवधायक� क� बगावत
अजय मखज� सीपीएम क� ु
तरफ से िदलाए गए भरोसे पर 
अभी यक�न करने क� कोिशश 
कर ही रह ेथे िक उ�ह � अपनी ही 
पाट� म � बगावत का सामना 
करना पड़ गया। �फ�ल च� ु ं
घोष के नते�व म � 17 िवधायक� ृ
ने रा�यपाल से मलाकात कर ु
अजय मखज� सरकार से ु
समथन�  वापसी का प� स�प 
िदया। अजय मखज� इस ि�थित ु
का मकाबला करने को तयैार ही ु
नह� थ।े इस तरह क� ि�थितय� 

म � जसैा होता ह,ै वसैा ही 
घटना�म उस व� भी दोहराया 
गया। चिक क� � म � का�से क� ंू ं
सरकार थी, ऐसे म � उनके �ारा 
मनोनीत रा�यपाल क� 
मनोदशा को आसानी से समझा 
जा सकता ह।ै अजय मखज� से ु
रा�यपाल ने फौरन बहम� त 
सािबत करने को कहा। अजय 
मखज� का कहना था िक वे ु
बहम� त सदन म � सािबत कर�गे 
और स� आहत�  करने क� 
तारीख तय करने का अिधकार 
मि�प�रषद को ह।ै उधर का�से ं ं
ने सरकार बनाने के िलए 
�फ�ल च� घोष को समथन�  ु ं
दनेे का प� रा�यपाल को स�प 
िदया। इसके बाद तो रा�यपाल 
को और �यादा मजबती िमल ू
गई, और उ�ह�ने अजय मखज� ु
सरकार को बखा�� त कर िदया। 
िफर तो 17 िवधायक� के नतेा 
के �प म � �फ�ल च� घोष, ु ं

का�से के समथन�  से रा�य के ं
म�यम�ी बन गए। अजय ु ं
मखज� क� सरकार महज दस ु
महीने ही चल पाई थी, पर 
िप�चर तो अभी बाक� थी। एक 
तरफ पीयएलएफ ने सरकार ू
बखा�� तगी के िवरोध म �
आदोलन श� कर िदया, तो ं ु
िवधानसभा �पीकर भी खलकर ु
नवगिठत सरकार के िवरोध म �
आ गए थ।े घोष क� तरफ से 
अपना बहम� त सािबत करने के 
िलए जो स� आयोिजत िकया 
गया, िजसम � जमकर हगामा ं
हआ� । िवधानसभा �पीकर ने भी 
इस सरकार को मा�यता दनेे से 
मना कर िदया। उ�ह�ने बहम� त 
सािबत करने क� �ि�या परी ू
कराने से पहले ही स� को 
अिनि�तकाल के िलए �थिगत 
कर िदया। एक तरह से यह नया 
सवधैािनक सकट खड़ा हो ं ं
गया। 

अब जबिक पि�म बगाल म �ं
चनाव होने वाले ह,�  मझ ेवह ु ु
िदन याद आ रहा ह ैजब 1977 
म � पहली वाम मोचा� सरकार 
बनने से उ�सािहत होकर मन� े 
कलक�ा के आसपास घमने ू
का मन बनाया था तािक जान 
सक िक साधारण जन और ंू
क�यिन�ट पाट� के बीच �र�ते ु
कैसे ह।�  कलक�ा के बाहरी 
�े� म � एक उपचनाव होना था। ु
सीपीएम के �थानीय सिचव से 
जब मन� े उपचनाव के सभािवत ु ं
प�रणाम के बारे म � पछा तो ू
उनका जवाब था िक अगर 
पाट� फला चटज� को खड़ा ं
करती ह ैतो वह 1 लाख 25 
हजार वोट� से जीतेगा और 
अमक बदोपा�याय को ु ं
उ�मीदवार बनाती ह ै तो हम 
99,000 वोट� से जीत�गे। इस 
फक�  को उ�ह�ने य समझाया िक ंू
26,000 वोट चटज� को 

अपनी िनजी लोकि�यता के 
कारण अिधक िमल�गे जबिक 
पाट� के चनाव िच� पर कोई ु
भी लड़ेगा तो वह 99,000 
वोट� से जीतेगा।
वोटर से जड़ाव का नमनाु ू
मन� े दखेा िक द�तर म � परे ू
इलाके के घर� क� सिचया ू ं
मौजद थ�। हर घर म � िकतने ू
मतदाता ह,�  कौन िकसको वोट 
द ेसकता ह,ै िकन �यि�य� से 
सपक�  करके उनके फैसले को ं
पलटवाया जा सकता ह ैआिद 
सारे िववरण वहा मौजद थे। ं ू
चनाव प�रणाम जब घोिषत ह�ए ु
तो सीपीएम ने लगभग 1 लाख 
वोट� से जीत हािसल क� थी। 
2014 के लोकसभा चनाव के ु
व� इससे ठीक उलट ि�थित 
दखेने को िमली। जब मन� े 
सीपीएम क� सभािवत सीट� के ं
बारे म � कोलकाता म � पाट� के 
कई िम�� से उनका अनमान ु

जानना चाहा तो कह� से भी 
सतोषजनक उ�र नह� िमला ं
परत एक स�या पर सभी ं ु ं
एकमत थे िक 20 से कम सीट� 
तो नह� ह�गी। प�रणाम आया 
तो सीपीएम केवल 2 सीट� पर 
िवजयी ह�ई। उसका वोट शयेर 
29.9 �ितशत रह गया था। 
जनता और पाट� के बीच 
िनरतर बढ़ती खाई का अदाजा ं ं
इससे लगाया जा सकता ह।ै 
वैसे दखेा जाए तो 34 वष � बह�त 
लबा अरसा होता ह ै िकसी ं
शासक पाट� के काय�कता�ओ ं
और अफसरशाही का िदमाग 
खराब करने के िलए। सन 
2000 के आसपास कछ ु
बेरोजगार यवक� ने बगाल म �ु ं
एक नया िफनॉमना श� िकया। ु
मोह�ले म � िनमा�ण काय�, घर� म �
सफेदी, मर�मत इ�यािद हर 
काम के िलए िसिडकेट से ं
अनमित लेना आव�यक कर ु

िदया गया। यानी आप सीध े
दकान से मर�मत का सामान न ु
खरीदकर पहले िसिडकेट म �ं
जाएगे और वे अपना कमीशन ं
काटकर आपको सामान 
पह�चाएगे। इससे आम आदमी ं ं
का जीना दभर हो गया। ू
तणमल का�ेस ने इस ृ ू ं
प�रि�थित का फायदा उठाया। 
श�-श� म � तो ममता बनज� ने ु ु
यहा तक कहा िक ‘म � ही ं
असली वाम ह�’। उनक� कॉटन ं
साड़ी, हवाई-च�पल और 
मामली से िदखने वाले घर ने ू
भी उनक� िव�सनीयता बढ़ाई। 
परत अपने शासन के पहले ही ं ु
वष � म � तणमल ने सीपीएम के ृ ू
काय�कता�ओ और उनके ं
द�तर� पर हमले करने श� कर ु
िदए। पाट� के 220 कैडर क� 
ह�या क� गई, हजार� 
काय�कता�ओ को उनके घर� से ं
खदड़े िदया गया और लगभग 

एक लाख ईमानदार 
काय�कता�ओ को झठे मकदम� ं ुू
म � फसा िदया गया। ं
माओवािदय� क� मदद से कई 
पाट� समथ�क� के घर� पर बम 
फ� के गए। सीपीएम इस आतक ं
के िलए कतई तैयार नह� थी। 
उसके कई काय�कता� और 
िवधायक बीजेपी क� शरण म �
चले गए। उ�ह � लगा िक वाम 
इतना कमजोर हो गया ह ै िक 
उनके जान-माल क� र�ा 
करना उसके बते क� बात नह�।ू
तणमल का�ेस क� ृ ू ं
काय��णाली ऐसी बन गई थी 
िक वहा ममता के िखलाफ ं
बोलना अपराध बना िदया 
गया। इसके साथ-साथ 
��ाचार सभी सीमाए लाघने ं ं
लगा। शारदा, नारदा िचटफड ं
घोटाल� के साथ मनरेगा और 
कई सरकारी क�याणकारी 
योजनाओ तथा अफान तफान ं ं ू

के राहत काय� म � गड़बिड़या ं
उजागर होने लग�। इन सबका 
नतीजा यह ह�आ िक जहा वाम ं
�ट को अपना आधार खोने म �ं
34 वष � लगे वह� तणमल ृ ू
का�ेस महज 10 वष� म � ही इस ं
प�रि�थित से �-ब-� होने 
लगी। एक और मह�वपण �ू
बदलाव तणमल ने िकया। वह ृ ू
था राजनीित म � वग� क� भिमका ू
को कम करके उसके बदले 
अि�मता या पहचान पर जोर 
दनेा। �योित बस सरकार ने ु
भिम सधार लाग िकए। इससे ू ु ू
गरीब तबके के िजन लोग� को 
जमीन िमली, उनम � 60 
�ितशत अनसिचत जाित और ु ू
अनसिचत जनजाितय� से थे। ु ू
लेिकन वाम मोच � ने कभी जाित 
के पहल पर जोर नह� िदया। ू
इसके िवपरीत तणमल का�ेस ृ ू ं
ने आते ही राजविशय�, गोरखा ं
समदाय क� िविभ�न जाितय�, ु

नािदया और उ�री 24 परगना 
िजले के नामश� दिलत� को ू
अपनी ओर आकिषत�  करने के 
िलए सरकारी बोड� का गठन 
िकया। मि�लम समदाय को ु ु
खश करने के िलए अ�ैल, ु
2012 म � ही इमाम� और 
मअि�जन� (अजान दनेे वाल�) ु
के भ� ेबढ़ा िदए। इस �म म �
उसने बगाल म � पहली बार ऐसी ं
जमीन तैयार कर दी िजसम �
बीजेपी को फलने-फलने का ू
अवसर िमला। जब ममता को 
लगा िक उनक� छिव 
मि�लम–समथ�क क� बन रही ु
ह ैतो उ�ह�ने मिदर के पजा�रय� ं ु
के िलए भी भ� ेक� घोषणा कर 
दी और हर दगा�पजा पडाल को ू ंु
50,000 �पये दनेे क� �यव�था 
क�। परत इस जाित-धम �ं ु
आधा�रत �वीकरण के खले म �ु
तो बीजेपी मािहर ह।ै उसने 
मि�लम शरणािथ�य� और िहद ु ं ू

शरणािथ�य� के बीच खाई को 
बढ़ाया। आज वहा महतो-ं
कम�, क�हार और आिदवासी ु ु
जाितया जय �ीराम का नारा ं
लगाने म � आगे ह।�  दाल-रोटी 
का भाव, पे�ोल डीजल क� 
बढ़ती क�मत� और यवाओ क� ु ं
बेरोजगारी चनाव म � कोई म�ा ु ु
नह� ह।ै टीएमसी िवरोधी वोट
आज ि�थित यह ह ै िक आम 
जनता का बड़ा िह�सा 
टीएमसी को हराना चाहता ह ै
और बीजेपी सभी टीएमसी 
िवरोधी वोट� को हड़प लेना 
चाहती ह।ै इसीिलए वाम, 
का�ेस और इिडयन सेकलर ं ं ु
�ट के मोच � का बगाल के ं ं
राजनीितक प�र��य म � आना 
एक सकारा�मक पहल ह।ैू

लबे इतजार के बाद बीते सोमवार ं ं
को 67व� रा��ीय िफ�म पर�कार� ु
क� घोषणा हई�  तो माहौल म � खशी ु
के साथ-साथ थोड़ी राहत और 
भावकता भी पगी हई�  थी। ु
िवजतेाओ और उनके फ� स के ं
बीच खशी और चक गए ु ू

कलाकार� और उनके �शसक� के ं
बीच ह�क� सी मायसी ऐसे मौके ू
पर हर बार दखेने को िमलती ह।ै 
इस बार खास बात यह रही िक इस 
पर�कार समारोह के आगे और ु
पीछे दोन� तरफ कोरोना वायरस 
के खौफ का साया पसरा नजर 
आया। इन पर�कार� क� घोषणा 3 ु
मई 2020 को होनी थी लिेकन 

कोरोना के कहर को दखेते हए�  
खामोशी से इसे एक साल के िलए 
आगे बढ़ा िदया गया। तय हआ�  
िक 2021 म � मई के पहले स�ाह म �
दोन� वष� के पर�कार� क� घोषणा ु
एक साथ कर दी जाएगी। मगर 
कोरोना के नए मामले काफ� नीच े

चले जाने के बाद दोबारा तजेी से 
बढ़ने लगे ह।�  इसक� दसरी लहर ू
आिधका�रक तौर पर घोिषत हो 
चक� ह।ै ऐसे म � आशका यह थी ु ं
िक कह� कोरोना दोबारा बकेाब न ू
हो जाए और पर�कार टलते ही ु
चले जाए। ऐसे म � मई का इतजार ं ं
िकए बगरै इसी सोमवार को िबना 
िकसी धमधाम के पर�कार� क� ू ु

घोषणा कर दी गई। जो फैसला 
िफ�म �शसक� के एक बड़े िह�से ं
को भावकता क� लहर से िभगो ु
गया, वह था 2019 म � �रलीज हई�  
िफ�म 'िछछोरे' को ब�ेट िफ�म 
का अवॉड� िमलना। यह सशात ु ं
िसह राजपत क� आिखरी िफ�म ं ू
थी, िजनक� आ�मह�या क� खबर 
ने िपछले साल न केवल सबको 
च�का िदया था बि�क परद े पर 
िदखने वाली सनहरी िजदगी के ु ं
पीछे िछपी कलाकार क� 
वा�तिवक िजदगी के दख�, ं ु
सघष� और तनाव� को भी ं
लाइमलाइट म � ला िदया था। ब�ेट 
ऐ�टर का अवॉड� मनोज वाजपयेी 
(भोसल)े और धनष (असरन) को ु ु
िमलना एक बार िफर इन दोन� 
कलाकार� क� अिभनय �मता पर 
मोहर लगाने जसैा रहा। 
मिणकिणक� ा और पगा के िलए ं
ब�ेट ऐ��से का पर�कार जीतकर ु
कगना रनौत ने एक बार िफर ं
अपनी �मता िस� क� ह।ै फैशन, 
�वीन और तन वडेस मन �रट�स� ु ् ु
के बाद यह उनका चौथा रा��ीय 
िफ�म पर�कार ह।ैु
बहरहाल, ये पर�कार ऐसे समय ु

घोिषत हए�  ह � जब िसनमेा क� 
हमारी दिनया आमल-चल ू ूु
बदलाव के दौर से गजर रही ह।ै ु
िपछले साल के �यादातर िह�से म �
िसनमेा हॉल बद रह े और लोग ं
मनोरजन के िलए ओटीटी ं
�लटैफॉ�स� क� ओर मड़।े अब जब ु
िसनमेा हॉल खल गए ह � तब भी वे ु
दशक� � क� पहले जसैी भीड़ नह� 
ख�च पा रह।े ओटीटी इस बीच 
एक सश� और िटकाऊ िवक�प 
के �प म � उभर चका ह ैऔर यह ु
िसनमेा के िवषय तथा क�य को 
भी �भािवत कर रहा ह।ै इसके 
सपण � �भाव� के आकलन म � व� ं ू
लगगेा, लिेकन रा��ीय िफ�म 
पर�कार �यादा समय तक परी ु ू
तरह ओटीटी के िलए बनने वाली 
िफ�म� और सीरीज से आख � मद ें ं ू
रह,�  यह ठीक नह� होगा। न एक 
कला के �प म � िसनमेा के िवकास 
क� �ि� स,े न ही रा��ीय िफ�म 
पर�कार� क� साथक� ता के ु
िलहाज स।े

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

टीके पर जोर आपदा म� अ�ा �सनेमा

जब 17 �वधायक� से सीएम बने घोष बाबू

ल�े को काटकर तयैार क� राइट क� जमीन
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मबई, िपछले कछ िदन� से लगातार कोरोना के मामले तेज लोकल क� ंु ु
गित से बढ़ रह ेह।�  रोज डराने वाले आकड़े सामने आ रह ेह,�  ऐसे म �ं
िफलहाल 38-40 लाख लोग� को सेवा दनेे वाली रेलवे भी कैसे 
अछती रह सकती ह।ै पि�म रेलवे के बोरीवली �रजव�शन काउटर पर ू ं
काम करने वाले 7 बिकग �लक�  स�िमत होने के बाद �शासन क� ु ं ं
परेशानी बढ़ गई ह।ै �टलाइन वक� र क� तय हो गाइडलाइन पि�म ं
रेलवे पर काम करने वाले बिकग �लक�  मौजदा ि�थित से काफ� नाराज ु ं ू
ह।�  गोपनीयता क� शत� पर कछ व�र� बिकग �लक�  ने बताया िक कई ु ु ं
बार सीिनयर डीसीएम से गजा�रश क� गई ह ैिक बिकग �लक�  �टाफ ु ु ं
का भी वैि�सनेशन िकया जाए, �टलाइन �टाफ म � नाम होते ह�ए भी ं
अब तक कोई कार�वाई नह� क� गई। पि�म रेलवे के जगजीवन राम 
अ�पताल और म�य रेलवे के क�याण ि�थत अ�पताल म � वैि�सनेशन 
िकया जा रहा ह।ै यहा मिेडकल से जड़े सभी कमच� ारी, मोटरमनै, लोको ं ु
पायलट और गाड� इ�यािद का वैि�सनेशन चल रहा ह।ै पि�म रेलवे ने 
िलखी थी िच�ी पि�म रेलवे के �वा��य अिधकारी ने रा�य के �धान 
सिचव �वा��य िवभाग को प� िलखकर सभी रेल कमच� ारी और उनके 
प�रवार को वैि�सनेशन के िलए मजरी मागी ह।ै प� म � िलखा गया ह ैिक ं ू ं
पि�म रेलवे के 29 हजार कमच� ारी जो मबई क� सिव�स म � िदन रात जटे ंु ु
ह,�  उ�ह � िबना िकसी रोकटोक के वै�सीन दी जाए। �वा��य अिधकारी 
डॉ छ� िसह आनद ने प� म � िलखा ह ैिक जगजीवन राम अ�पताल म �ं ं़
वै�सीन �टोरेज के िलए पया�� सिवधा ह,ै रा�य सरकार इनक� स�लाई ु
क� �यव�था करे। सर�ा का रखा जाता ह ै �यान म�य रेलवे के ु
जनसपक�  अिधकारी िशवाजी सतार के अनसार, 'िटकट बिकग ं ु ु ु ं
िखड़िकया ह� या मोटरमनै केिबन हर ि�प के बाद इ�ह � सैिनटाइज िकया ं
जाता ह।ै �ट पर काम करने वाले �टाफ का खास खयाल रखा जाता ं
ह।ै' गौरतलब ह ैिक 1 फरवरी के बाद सामा�य लोग� को सशत� या�ा क� 
अनमित िमली। इसके बाद याि�य� क� स�या दगनी ह�ई ह।ै सरकार क� ु ं ुु
गाइडलाइन से बढ़ा बोझ हाल ही म � महारा�� सरकार ने द�तर� म �
कमच� ा�रय� क� स�या 50% तक सीिमत करने का िनदश�  िदया। इस ं
फरमान के बाद �ेन� म � या�ी स�या पर �यादा असर नह� पड़ा लेिकन ं
रेलवे म � भी कमच� ा�रय� क� स�या पर अकश लगाया गया। इसका ं ं ु
असर डयटी �टाफ पर पड़ रहा ह।ै रेलवे के अिधकारी ने बताया िक ् ू
�टलाइन �टाफ इससे �भािवत नह� ह ैलेिकन रेलवे ओवरऑल एक ं
टीम ह ैइसिलए इस तरह के फैसल� को असर तो पड़ता ही ह।ै

मबई, रा�य क� महा िवकास ंु
आघाडी सरकार म � शािमल 
िशवसेना के नेता सजय राउत ं
और का�ेस के �दशेा�य� नाना ं
पटोले के बीच कहासनी का दौर ु
तीसरे िदन भी लगातार जारी ह।ै 
बता द � िक जब से सजय राउत ने ं
यपीए का नेत�व शरद पवार को ृू
दनेे क� माग उठाई ह।ै महारा�� ं
का�ेस के नेता खासकर महारा�� ं
�दशे का�ेस के अ�य� नाना ं
पटोले खासे आ�ामक ह।�  दोन� 
के बीच इस म� ेपर िपछले दो-ु
तीन िदन से लगातार आरोप-
��यारोप चल रह ेह।�  का�ेस क� ं
नाराजगी क� परवाह िकए िबना 
सजय राउत ने श�वार को कहा ं ु
िक िद�ली म � कछ लोग यपीए-2 ु ू
बनाने क� तैयारी कर रह े ह,�  
इसिलए अगर िवप� बीजेपी से 

लड़ना चाहता ह,ै तो मौजदा ू
यपीए को मजबत होने क� ज�रत ू ू
ह।ै राउत ने कहा िक तीसरा, चौथा 
या पाचवा मोचा� बनाने का नाटक ं ं
िवफल हो गया ह ैइसिलए मौजदा ू
यपीए को मजबत होने क� ज�रत ू ू
ह।ै उ�ह�ने कहा िक िद�ली म � कछ ु
लोग यपीए-2 बनाने क� तैयारी ू
कर रह ेह।�  इसिलए म � यह कह रहा 
ह� िक यपीए-1 को मजबत होना ं ू ू
होगा। हालािक उ�ह�ने यह �प� ं
नह� िकया ये लोग कौन ह � जो 
यपीए-2 बनाने क� कोिशश कर ू
रह े ह।�  उ�ह�ने कहा िक अगर 
स�ग-2 बना तो मौजदा स�ग क� ं ू ं
मह�ा कम होगी और िफर 
िवप�ी पािट�य� के हाथ म � कछ ु
नह� होगा। बता द � िक पवार को 
यपीए का नेता बनाने के राउत के ू
सझाव पर महारा�� का�ेस ु ं

नेताओ ने ग�वार को कहा था ं ु
िशवसेना नेता से ऐसी िट�पिणया ं
करने से बचना चािहए �य�िक 
िशवसेना तो यपीए का िह�सा भी ू
नह� ह।ै महारा�� का�ेस �दशे ं
अ�य� नाना पटोले ने राउत से 
पछा था िक �या वह पवार के ू
�व�ा ह?� , इस पर राउता ने 
जवाब िदया िक शरद पवार दशे 
के नेता ह।�  सभी जानते ह � िक शरद 

पवार या उ�व ठाकरे �या ह।�  
राउत ने कहा िक इसके बारे म �
बोलने के िलए िकसी को यपीए ू
का िह�सा बनने क� ज�रत नह� 
ह।ै 
उ�ह�ने कहा िक स�ग का म�ा ं ु
िकसी रा�य का नह� बि�क दशे 
का म�ा ह।ै इसिलए रा�य के ु
लोग� को इसके बारे म � नह� 
बोलना चािहए। राउत ने यह भी 

कहा िक अगर िवप�ी पािट�या ं
बीजेपी का मकाबला करना ु
चाहती ह,ै तो गठबधन को ं
मजबत करने पर चचा� करने क� ू
आव�यकता ह।ै चनाव आते ही ु
कैसे कम हो जाते ह � पे�ोल-
डीजल के दाम: िशवसेना हर िदन 
बढ़ने वाले पे�ोल डीजल के दाम 
दशेभर म � कह� भी चनाव होने पर ु
अचानक कम कैसे हो जाते ह � यह 
सवाल उठाया ह ै िशवसेना ने। 
िशवसेना ने श�वार को िबना ु
नाम िलए के�� सरकार पर 
िनशाना साधते ह�ए कहा िक उसने 
शायद पि�म बगाल सिहत पाच ं ं
रा�य� म � होने वाले िवधानसभा 
चनाव के म�नेजर तेल के दाम ु
कम िकए ह � ताक� ईधन क� बढ़ती ं
क�मत� का खािमयाजा बीजेपी 
को ना उठाना पड़े। बता द � िक कई 

ह�त� क� तेजी के बाद ग�वार को ु
पे�ोल 21 पैसे �ित लीटर और 
डीजल 20 पैसे �ित लीटर स�ता 
ह�आ ह।ै िशवसेना ने आरोप 
लगाया ह ैिक शायद क� � ने तेल 
क� क�मत, इसिलए कम क� ह ै
तािक बीजेपी को असम और 
पि�म बगाल सिहत पाच रा�य� ं ं
म � होने वाले िवधानसभा चनाव म �ु
तेल क� बढ़ती क�मत� का 
खािमयाजा ना उठाना पड़े। पाट� 
ने कहा िक यक�नन हम,�  आम 
लोग� को नह� भलना चािहए, ू
इसका िहसाब िफर कभी बराबर 
िकया जाएगा। 
िशवसेना ने म�य वि� का िवरोध ृू
के बावजद क� � पर पे�ोल तथा ू
डीजल क� क�मत कम करने क� 
इ�छाशि� नह� िदखाने का भी 
आरोप लगाया।

मबई, भाडप क� आग मामले म �ं ु ं ु
पिलस ने �ी�स मॉल और ु
सनराइज हॉि�पटल के िखलाफ 
एफआईआर दज� क� ह।ै मबई के ंु
भाडप पिलस �टेशन आईपीसी ं ु ु
क� धारा 304 और 34 के तहत 
मकदमा दज� िकया गया ह।ै इस ु
एफआईआर म � म � �ी�स मॉल 
मनेैजमट�  राकेश वधावन( 
H D I L  चयेरमनै) , िनिकता 
�ेहान (राकेश वाधवान के बेटी) , 
दीपक िशक�  अ�य लोग� को 
आरोपी बनाया गया ह।ै भाडप ं ु
इलाके म � यह �ी�स मॉल 
एचडीआईएल ने साल 2009 म �
बनवाया था एसबीआई के 
चयेरमनै राकेश पासवान ह ैबेटी 
िनिकता �ेहान उनक� बेटी 
िनिकता �ेहान सनराइज �प के ु
एमडी ने िजनका �ी�स मॉल म �
हॉि�पटल था काल के दौरान 
कछ शत� के साथ उ�ह � कोई ु
अ�पताल बनाने क� इजाजत दी 
गई थी यह इजाजत 31 माच �
2021 तक के िलए िमली थी।
आिथ�क सहायता का भी ऐलान
म�यम�ी उ�व ठाकरे ने भाडप ु ं ं ु
ि�थत �ी�स मॉल और सनराइज 
अ�पताल का दौरा िकया। इस 
दौरान उ�ह�ने मतक� के प�रजन� ृ
से मलाकात क� और उ�ह �ु
सा�वना भी दी। उ�व ठाकरे ने ं

कहा िक इस हादसे म � जो लोग भी 
िज�मदेार ह � उनके िखलाफ कड़ी 
कार�वाई क� जाएगी। ठाकरे ने इस 
फायर �ेजेडी म � मरने वाले लोग� 
के प�रजन� को पाच-पाच लाख ं ं
�पये क� आिथ�क सहायता का 
भी ऐलान िकया ह।ै मबई के ंु
भाडप इलाके म � ि�थत �ी�स ं ु
मॉल म � बीती रात लगी आग के 
बाद मॉल क� तीसरी मिजल पर ं
मौजद सनराइज अ�पताल भी ू
चपेट म � आ गया था। िजसक� 
वजह से अ�पताल म � भत� 78 
मरीज� म � से 10 लोग� क� मौत हो 
गई ह।ै 
अ�पताल का बयान इस मामले 
म � अ�पताल �शासन क� तरफ से 
भी बयान जारी िकया गया ह।ै 
िजसम � उ�ह�ने बताया ह ै िक 
�ी�स मॉल के पहले �लोर पर 
आग लगी थी। िजसका धआ ु ं
सनराइज अ�पताल तक भी 
पह�चा था। िजसके बाद तरत ही ं ु ं
अ�पताल म � अलाम � िस�टम 
बजने लगा और सभी भत� 
मरीज� को सरि�त बाहर िनकाल ु
िलया गया। अ�पताल ने बताया 
िक आग क� वजह से कोई मौत 
नह� ह�ई ह।ै दो मरीज� क� कोिवड 
के चलते मौत ह�ई थी। उनके शव 
को भी बाहर िनकाल िलया गया 
ह।ै सभी मरीज� को जबो कोिवड ं

स�टर और अ�य अ�पताल� म �
भत� िकया गया ह।ै फायर 
फाइिटग के सभी उपकरण काम ं
कर रह ेथे। सही नह� था मॉल का 
फायर फाइिटग िस�टमं
बीएमसी के मतािबक भाडप के ु ं ु
�ी�स मॉल का फायर फाइिटग ं
िस�टम ठीक से काम नह� कर रहा 
था। बीएमसी को इस बात क� 
जानकारी तब ह�ई जब उसने मॉल 
का सव� िकया था। बीएमसी के 
सव� म � यह मॉल 29 व� नबर पर ं
आया था। बीएमसी ने मबई शहर ंु
के ऐसे 29 मॉल को नोिटस भी 
भजेा था और फायर फाइिटग ं
िस�टम को द��त करने के िलए ु
कहा था। आपको बता द � िक 
िपछले साल 22 अ�टबर को ू
मबई स��ल के िसटी स�टर मॉल म �ंु
आग लगी थी। िजसे बझाने म �ु
तकरीबन 4 िदन लग गए थे। इसी 
आग के बाद परे शहर के मॉल का ू

सव� िकया गया था �या ह�आ था
मबई के भाडप म � सनराइज ंु ं ु
अ�पताल (Sunrise Hospital 
Fire) म � दरे रात आग लगने से 
अफरातफरी मच गई। आग लगने 
के कारण� का अभी पता नह� 
चल पाया ह।ै खास बात ह ैिक यह 
अ�पताल �ी�ज मॉल म � तीसरी 
मिजल पर ि�थत ह।ै अ�पताल म �ं
आग करीब 11:45 बजे रात को 
लगी। घटना क� जानकारी के बाद 
फायर ि�गेड क� 23 गािड़या ं
मौके पर आग बझाने के िलए ु
पह�ची। अ�पताल म � 78 पेशट� स ्ं
एडिमट थे। इनम � से 73 कोरोना 
पेशट� स और 3 सामा�य रोगी ह।�  ्
73 पेशट� स म � 30 को मलड के ् ु ुं
जबो स�टर म � िश�ट िकया गया ह।ै ं
वह�, तीन लोग� को फोिट�स 
अ�पताल म � एडिमट कराया गया 
ह।ै बाक� अ�य का अलग-अलग 
अ�पताल� म � इलाज चल रहा ह।ै

मबई, 1. �ेन स. 02133 बा�ा ंु ं ं
टिम�नस-जबलपर सा�ािहक ु
सपरफा�ट फेि�टवल �पेशल के ु
फेर� को 3 अ�ैल से 29 मई, 
2021 तक िव�ता�रत िकया 
गया है, जबिक �ेन स. 02134 ं
जबलपर-बा�ा टिम�नस ु ं
सा�ािहक सपरफा�ट फेि�टवल ु
�पेशल के फेर� को 2 अ�ैल से 
28 मई, 2021 तक िव�ता�रत 
िकया गया है।
2. �ेन स. 09271 बा�ा ं ं
टिम�नस-पटना सा�ािहक 
सपरफा�ट फेि�टवल �पेशल के ु
फेर� को 3 मई से 28 जन, 2021 ू
तक िव�ता�रत िकया गया है, 
जबिक �ेन स. 09272 पटना-ं
बा�ा टिम�नस सा�ािहक ं
सपरफा�ट फेि�टवल �पेशल के ु
फेर� को 5 मई से 30 जन, 2021 ू
तक िव�ता�रत िकया गया है।
3. �ेन स. 02913 बा�ा ं ं
टिम�नस-सहरसा सा�ािहक 
सपरफा�ट फेि�टवल �पेशल के ु
फेर� को 2 मई से 27 जन, 2021 ू
तक िव�ता�रत िकया गया है, 
जबिक �ेन स. 02914 सहरसा-ं
बा�ा टिम�नस सा�ािहक ं
सपरफा�ट फेि�टवल �पेशल के ु
फेर� को 4 मई से 29 जन, 2021 ू
तक िव�ता�रत िकया गया है।
4. �ेन स. 02929 बा�ा ं ं

टिम�नस-जैसलमेर सा�ािहक 
सपरफा�ट फेि�टवल �पेशल के ु
फेर� को 7 मई से 25 जन, 2021 ू
तक िव�ता�रत िकया गया है, 
जबिक �ेन स. 02930 ं
जैसलमेर-बा�ा टिम�नस ं
सा�ािहक सपरफा�ट फेि�टवल ु
�पेशल के फेर� को 8 मई से 26 
जन, 2021 तक िव�ता�रत ू
िकया गया है।
5. �ेन स. 09027 बा�ा ं ं
टिम�नस-ज�मतवी सा�ािहक ू
सपरफा�ट फेि�टवल �पेशल के ु
फेर� को 1 मई से 26 जन, 2021 ू
तक िव�ता�रत िकया गया है, 
जबिक �ेन स. 09028 ं
ज�मतवी-बा�ा टिम�नस ू ं
सा�ािहक सपरफा�ट फेि�टवल ु
�पेशल के फेर� को 3 मई से 28 
जन, 2021 तक िव�ता�रत ू
िकया गया है।
6. �ेन स. 09017 बा�ा ं ं
टिम�नस-ह�र�ार सा�ािहक 
सपरफा�ट फेि�टवल �पेशल के ु
फेर� को 5 मई से 30 जन, 2021 ू
तक िव�ता�रत िकया गया है, 
जबिक �ेन स. 09018 ह�र�ार-ं
बा�ा टिम�नस सा�ािहक ं
सपरफा�ट फेि�टवल �पेशल के ु
फेर� को 6 मई से 1 जलाई, ु
2021 तक िव�ता�रत िकया 
गया है।

मबई, 25 फरवरी को रात म � मकेश ंु ु
अबानी क� िबि�डग के बाहर ं ं
िजलेिटन भरी �कॉिप�यो पाक�  क� 
गई थी। उस केस म � एनकाउटर ं
�पेशिल�ट सिचन वझ े क� 
िगर�तारी तो ह�ई ही, परमबीर िसह ं
को मबई पिलस किम�र क� कस� ंु ु ु
भी गवानी पड़ी। अब इस केस म �ं
ि�केट एगल भी सामने आ रहा ह।ै ं
�य�? कहानी �कॉिप�यो मािलक 
िहरेन मनसख के क�ल से जड़ी ह�ई ु ु
ह।ै
परमबीर िसह का कहना ह ै िक ं
सिचन वझ े को गह म�ी अिनल ृ ं
दशेमख ने हर महीने 100 करोड़ ु
�पये होटल, रे�तरा व िबयर बार ं
मािलक� से कले�ट करने को कहा 
था। पर महारा�� एटीएस के एक 
अिधकारी ने बताया िक सिचन वझ े
क� मोटी कमाई ि�केट सटो�रय� से 
भी बह�त होती थी। िकसी भी मचै के 
दौरान सटो�रय� के अडड� पर रेड न ्
पड़े, इसके िलए कई ि�केट बक�ज ु
सीध ेसिचन वझ ेसे सपक�  म � थे। उनम �ं
गजरात का ि�केट बक� नरेश धरे ु ु
उफ�  गोर भी था।

सटो�रय� का परा कारोबार बेनामी ू
िसम काड�स से वझ ेको यह पता था ्
िक ि�केट सटो�रय� का स�े का परा ू
कारोबार बेनामी िसम काड�स से ही ्
होता ह।ै इसीिलए वझ ेने फरवरी म �
नरेश से उसे भी कछ िसम काड� दनेे ु
को कहा। नरेश ने 15 िसम काड� 
गजरात म � अपने िकसी प�रिचत ु
मोबाइल गैलरी वाले को मोटी रकम 
दकेर खरीद े और उनम � से पाच ं
सिचन वझ ेके िलए अलग कर िदए। 
वझ ेको फोन िकया िक इ�ह � कहा दनेे ं
ह?�  आिखर �य� 27 फरवरी क� 
दोपहर वझ ेने �ाइम �ाच क� दस ं
टीम� को जाच रोकने का आदशे ं
िदया था? नरेश को इसे िनलिबत ं
िसपाही िवनायक िशद ेको दनेे को ं
कहा गया। िशद ेसे िफर यह काड� ं
सिचन वझ ेतक पह�च गए। लेिकन ं
काड� लेने-दनेे क� इस �ि�या के 
दौरान नरेश ने दो बार अपने 
मोबाइल म � िसम काड� डालकर चके 
भी कर िलया िक यह चल रह ेह � या 
नह�। यह� से आरोपी िकसी सािजश 
से पहले ही अपना िखलाफ सबसे 
बड़ा ऐिवड�स छोड़ गए। ऐसे पकड़ा 

गया बक� िजलेिटन वाली �कॉिप�यो ु
के मािलक िहरेन मनसख के क�ल ु
का जब सिचन वझ ेने मन बनाया, 
तो ि�केट बक� नरेश के ज�रए िमले ु
इ�ह� पाच िसम काड�स म � से कछ को ् ुं
यज करने का फैसला िकया। 4 माच �ू

को िहरेन मनसख पहले अपनी ु
दकान म � थे, वहा से वह घर गए और ंु
िफर उनके पास रात म � तावडे के नाम 
से एक फोन आया और उ�ह � बलाया ु
गया।
बाद म � 5 माच � को कलवा खाड़ी म �
उनक� लाश िमली। जब िवप� के 

नेता दवे�� फणडवीस ने िवधानसभा 
म � इसका खलासा िकया, तो ु
महारा�� सरकार ने मबई �ाइम ंु
�ाच से लेकर यह केस महारा�� ं
एटीएस को द ेिदया। एटीएस चीफ 
जयजीत िसह ने डीआईजी िशवदीप ं

लाडे, एसीपी �ीपद काले, इ�पे�टर ं ं
भा�कर कदम, अिनल ढोले और 
एनकाउटर �पेशिल�ट दया नायक ं
क� एक �पेशल टीम बनाई। 
मोबाइल नबर खले कई राज टीम ने ं ु
उस मोबाइल नबर से जाच श� क�, ं ं ु
जो 4 माच � को रात करीब सवा आठे 

बजे तावडे के नाम से आया था। उस 
नबर क� लोकेशन और िहरेन ं
मनसख के नबर क� लोकेशन कछ ु ं ु
दरे बाद ठाण ेके घोड़बदर रोड क� ं
िमली। इसके बाद घोड़बदर रोड के ं
सेल टावर का डप डाटा िनकाला ं
गया। पता चला िक िजस नबर से ं
मनसख को कॉल िकया गया था, ु
वह गजरात का नबर ह।ैु ं
गजरात म � िजस मोबाइल सेट के ु
आईएमईआई नबर पर यह िसम ं
अतीत म � चके िकया गया था, वह 
मोबाइल सेट नरेश का िनकला। उसे 
पकड़ा गया, तो परे केस क� परत दर ू
परत खलती गई। प�रि�थितजनक ु
सबत पर आगे का केस िनभर�  ू
एटीएस के एक अिधकारी के 
अनसार, ठाण ेके घोड़बदर रोड पर ु ं
िहरेन मनसख और ि�केट बक� ु ु
नरेश के िदए िसम काड� क� लोकेशन 
तो एक साथ िमली ही, िनलिबत ं
िसपाही िवनायक िशद े के मल ं ू
मोबाइल क� लोकेशन भी िमली। 
मनसख मड�र म � िशद ेभी िगर�तार ु ं
िकया गया ह,ै लेिकन सवाल उठ 
रहा ह ैिक �या सिचन वझ े भी मड�र 

के िदन ठाण ेम ेघोडबदर रोड पर थे?ं
एटीएस के एक अिधकारी के 
अनसार, सिचन वझ े का अपना ु
मोबाइल नबर उस िदन घोडबदर ं ं
रोड से करीब 40 िकलोमीटर दर ू
मबई पिलस म�यालय म � था, ंु ु ु
इसिलए सीध ेऐिवड�स दखे,�  तो हम 
सािबत नह� कर सकते िक सिचन 
मड�र के व� ठाण े म � थे या नह�, 
लेिकन प�रि�थितजनक सबत उनके ू
ठाण ेम � होने के सबत द ेरह ेह।�  पवार ू
ने �ेस कॉ��� स कर िदए दशेमख क� ु
बेगनाही के 'सबत’ मकदम ेके दौरान ु ू ु
प�रि�थितजनक सबत बह�त काम ू
आते ह।�  जैसे, जब सिचन का मल ू
मोबाइल नबर मबई पिलस ं ंु ु
म�यालय म � था, तो उस व� कोई ु
आउटगोइग कॉ�स �य� नह� गई या ं ं
इनकिमग कॉ�स �य� �रसीव नह� ं
क� गई। गजरात के िसम काड� का ुं
कने�शन
एटीएस के अिधकारी के अनसार, ु
उनक� जानकारी म � मनसख को ु
तावडे के नाम से गजरात के िसम ु
काड� से कॉल सिचन वझ ेने ही िकया 
था। 

मबई, अगले साल होनेवाले ंु
बीएमसी चनाव से पहले आिखरी ु
बार बीएमसी म � चनाव का िबगल ु ु
बज गया ह।ै बीएमसी म � 5 से 22 
अ�ैल के बीच वैधािनक, िवशषे 
व �भाग सिमितय� के चनाव ु
होगा। इन सिमितय� के चने गए ु
�मख� का काय�काल वष � 2021-22 के बीच होगा। बीएमसी चनाव से ु ु
पहले सिमितय� के चनाव को सेमीफाइनल माना जा रहा ह।ै जनता के ु
बीच जाने से पहले स�ाधारी िशवसेना व म�य �ित��ी भाजपा के ु ं
बीच इस चनाव म � तगड़ी जोर-आजमाइश दखेने को िमल सकती ह।ै ु
दोन� दल इस चनाव अपना �भ�व सािबत करने क� कोिशश कर�गे, ु ु
िजससे अगले साल चनाव म � बढ़े ह�ए हौसल� के साथ मदैान म � उतर ु
सक� । िशवसेना का पलड़ा भारी कोरोना सकट के कारण िपछले वष �ं
सिमितय� का चनाव अ�ैल क� बजाए अ�टबर म � ह�आ था। तब 6 ु ू
वैधािनक सिमितय� एव 4 िवशषे सिमितय� पर िशवसेना ने क�जा ं
िकया था। जबिक 17 �भाग सिमितय� म � से 12 पर िशवसेना व 5 पर 
भाजपा का क�जा ने क�जा िकया था। तब का�ेस, एनसीपी एव सपा ने ं ं
��य� व अ��य� �प से िशवसेना क� मदद क� थी। का�ेस ने कई ं
सिमितय� के िलए अपने ��याशी भी उतारे थे, लेिकन अितम समय म �ं
उ�ह � मदैान से हटा िलया था। िजसका फायदा िशवसेना को ह�आ था। 
और िशवसेना के �भाग सिमित अ�य�� क� स�या म � इजाफा ह�आ ं
था। मयेर िकशोरी पेडणकेर के िलए यह चनाव काफ� चनौतीपण � ह।ै ु ु ू
यहा िवप�ी पाट� पर बढ़त िदलाने क� िज�मदेारी उ�ह� पर ह।ै का�ेस-ं ं
एनसीपी पर नजर बीएमसी चनाव को दखेते ह�ए सभी दल� ने अपनी ु
रणनीित म � बदलाव िकया ह।ै िपछली �भाग सिमितय� के चनाव म �ु
िशवसेना का साथ दनेेवाली का�ेस बीएमसी चनाव म � अकेले दम पर ं ु
मदैान म � उतरने का दम भर रही ह।ै मबई का�ेस के नए अ�य� भाई ंु ं
जगताप एव बीएमसी म � नेता िवप� रिव राजा कई बार बीएमसी चनाव ं ु
अकेले लड़ने क� बात कह चके ह।�  ऐसे म � दखेना मह�वपण � होगा िक ु ू
इस बार सिमितय� के चनाव म � का�ेस का �या �ट�ड रहता ह।ै वह� ु ं
राकापा एव सपा पर भी सबक� नजर रहगेी। िपछली बार क� तरह ं ं
भाजपा को रोकने के िलए यह दल िशवसेना का साथ दतेे ह � या चनावी ु
रणनीित को दखेते ह�ए अपना अलग �ख अि�तयार करते ह।�  का�ेस ं
नगरसेवक एव बीएमसी म � नेता िवप� रिव राजा ने कहा िक पाट� ं
नेत�व जो हम � आदशे दगेा हम वह� कर�गे। चनाव को लेकर बड़े नेताओ ृ ु ं
के साथ बैठक होगी, िजसम � िवचार- िवमश � के बाद िनणय�  िलया 
जाएगा। यशवत जाधव पर दाव! बीएमसी म � सबसे मह�वपण � �थायी ं ं ू
सिमित अ�य� पद पर िशवसेना एकबार िफर से यशवत जाधव पर ं
दाव लगा सकती ह।ै िशवसेना चनावी साल म � कोई बड़ा बदलाव नह� ं ु
करना चाहगेी। हालािक भाजपा के िवनोद िम�ा ने जाधव पर कई ं
आरोप लगाए ह।�  लेिकन िशवसेना परी मजबती के साथ जाधव कर ू ू
समथ�न म � खड़ी रही।

यूपीए को लेकर राउत-पाटोले म� कहासुनी तेज

HDIL समेत अ� लोग� के �खलाफ FIR 
दज�, आग म� दस लोग� क� �ई थी मौत

मकेुश अंबानी केस का ि�केट स े�ा 
कन�ेन! मनसखु �हरेन स ेभी जड़ु रहे तार

प��म रलेवे ने �वशेष 
�ेन� क� सेवाएं बढ़ाई

कोरोना ने बढ़ाई रलेवे क� 
��चता, डीआरएम ने �लखा प�

बीएमसी म� बजा चुनावी �बगुल, 
स�ाधारी �शवसेना व भाजपा के 

बीच �फर जोरआजमाइश



�केफा�ट क� बात हो, या �नकै 
के तौर पर सड� िवच क�। हम सभी 
�डे का सवेन करते ह।�  भागती-
दौड़ती िजदगी म � �केफा� ट का ं
ईजी ऑ� शन बन गई ह ै�डे। इससे 
ज� दी पटे भर जाता ह ैऔर इ� टट�  ं
एनज� महसस होती ह।ै पर � या ू
इसका लगातार सवेन आपक� 
सहेत के िलए ठीक ह?ै अगर आप 
भी रोजाना �डे का सवेन करती ह,�  
और यह सवाल आपको भी 
परेशान कर रहा ह,ै तो आइए 
आज इस सवाल का जवाब 
आपको दतेे ह �
�या रेगलर �ेड का सवेन ु
हािनकारक होता है
िवशषे� बताते ह,�  होल �हीट 
आट,े साबत अनाज, बीज, या ु
नटस से बने �डेस का सवेन ् ्
आपको कई �वा��य लाभ �दान 
कर सकता ह,ै लिेकन �हाइट या 
सफेद �डे का सवेन करने क� 
सलाह आहार िवशषे� नह� दते।े 
सफेद �डे को बनाने के िलए मदैा 
का इ�तमेाल िकया जाता ह,ै जो 
हमारे पटे के िलए नकसानदायक ु
होती ह।ै िसफ�  इतना ही नह� यह 
वजन बढ़ाने म � भी योगदान करती 
ह।ै
� या कहते ह� शोध 
�लीवलड�  ि�लिनक के अनसार, ु
�डे का सवेन करने से आपके 
�वा��य पर सकारा�मक और 

नकारा�मक दोन� ही तरह के 
�भाव पड़ सकते ह।�  इसिलए 
सीिमत मा�ा म � ही इसके सवेन क� 
सलाह दी जाती ह।ै हालािक जब ं
आप िनयिमत �प से �डे का 
सवेन करती ह,�  तो आपको कछ ु
सभािवत लाभ �ा� हो सकते ह।�ं
आपको ऊजा� �दान करती है
साबत अनाज और फिलय� म �ु
जिटल काब�हाइ�टे होते ह।�  इन 
दोन� सामि�य� से �ा� �डे 
उपल�ध ऊजा� क� �चर आपित� ु ू
के िलए फायदमेद ह।�  जो र� म �ं

�लकोज के एक ि�थर �वाह म �ू
त�दील हो जाता ह।ै यह त�य 
पशेवेर एथलीट� या �यि�य� के 
िलए मह�वपण � ह,�  जो िकसी भी ू
शारी�रक गितिविध के िलए अपने 
शरीर को तयैार कर रह ेह,�  िज� ह �
� �थ�  क� ज�रत ह।ै
�लीवलड�  ि�लिनक के अनसार, ु
जिटल काब�हाइ�टे सरेोटोिनन के 
उ�पादन को उ�िेजत करते ह � और 
यिद आप उ�ह � अपने आहार से 

परी तरह से ख�म कर दतेी ह � तो ू
आप वा�तव म � �� क� हो सकती 
ह।�  डॉ�टर एमी जमैीसन-पट� ोिनक, 
�लीवलड�  ि�लिनक म � पजीकत ृं
आहार िवशषे�, हर तीन से चार 
घटे म � ऊजाव� ान और खश महसस ं ु ू
करने के िलए जिटल का�स� को 
खाने क� सलाह दतेी ह।�
पेट को �व�थ रखती है
होल �हीट आट,े साबत अनाज, ु
बीज, या नटस से बने �डेस डाइ�ी ् ्
फाइबर से भरपर होते ह।�  आहारीय ू
फाइबर अपचनीय �लाट के भाग� ं

(indigestible plant parts) 
का गठन करता ह।ै जो मल म �
िचकनापन बढ़ा कर मल � याग को 
आसान बनाते ह।�  िनयिमत मल 
�याग को बढ़ावा दतेे ह � और 
अपिश� उ�मलन का समथन�  ू
करते ह।�  साथ ही यह �लड शगर ु
लवेल को िनयि�त करता ह,ै ं
लाभकारी आत माइ�ो�लोरा को ं
पोिषत करता ह,ै और आपको 
लबे समय तक त� रखता ह।ै ृं

इसका अिधक सवेन कोरोनरी 
�दय रोग, ��ोक, हाई �लड �शेर, 
डायिबटीज, अिधक वजन, 
मोटापे और ग�ै�ोइट�ेटाइनल ं
िवकार� के कम जोिखम से जड़ा ु
हआ�  ह।ै
�ितर�ा के साथ ही मड म� भी ू
सधार कर सकती हैु
डाइ�ी फाइबर म � उ�च �डे, आत ं
म � अनकल ब�ैटी�रया के िवकास ु ू
और �दशन�  को �ो�सािहत करने 
वाले �ीबायोिटक �भाव डालते 
ह।�  गट माइ�ो�लोरा का गहन 
अ�ययन िकया जा रहा ह,ै �य�िक 
आत म � माइ�ोबायोटा सरचना म �ं ं
प�रवतन� , आव�यक शारी�रक 
काय� से सबिधत ह � जसेै िक ं ं
�ितर�ा, ति� िविनयमन और ृ
शरीर के वजन म � वि�। ृ
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ज�रत से �यादा वजन िकसी भी 
�यि� को अ�छा नह� लगता ह।ै 
मोटापा न िसफ�  �यि� क� 
पसन� ािलटी खराब करता ह ै
बि�क उसके आ�मिव�ास को 
भी िहलाकर रख दतेा ह।ै ऐसे म �
इस सम�या से जझ रह ेकई लोग� ु
के मन म � यह �याल आना 
लाजमी ह ै िक काश उनके पास 
कोई जादई झड़ी हो और वो चद ंु
िदन� म � अपना कई िकलो वजन 
कम कर ल।�  य तो वजन घटाने के ंू
िलए ए�सपट�स कई तरह क� ्
डाइट फॉलो करने क� सलाह दतेे 
ह।�  ऐसी ही एक डाइट म �
Cucumber Diet का भी नाम 
शािमल ह।ै लिे कन इस डाइट को 
फॉलो करने से पहले ज�र जान 
ल� ये कछ ज�री बात�। ु
�या है Cucumber Diet -
Cucumber Diet वजन कम 
करने म � मदद करने वाली एक 
डाइट ह।ै इस डाइट को फॉलो 
करने वाले लोग� के िलए कहा 
जाता ह ैिक वो बड़ी आसानी से 7 
से 14 िदन के भीतर अपना 7 
िकलो तक वजन कम कर लते े ह।�  
इस डाइट म � खीरे क� तलना म �ु
अ�य फल और सि�जय� को 
�यनतम रखने  क� सलाह दी ू
जाती ह।ै उदाहरण के िलए, इस 

डाइट म � म�य �प से खीरे के ु
साथ कछ �ोटीन य� खा� ु ु
पदाथ� जसै े अडे, िचकन, मछली ं
और नटस को शािमल िकया ्
जाता ह।ै 

Cucumber Diet  के िलए 
िदशािनद�श-
Cucumber Diet फॉलो करने 
के दौरान ऐसा कोई खास मानक 
िदशािनदश�  या िनयम नह� होत ह।ै 
इस डाइट को फॉलो करने वाले 
�यि� को बस अपने अिधकाश ं
भोजन म � खीरा खाने क� सलाह 
दी जाती ह।ै इस डाइट के अनसार ु
�यि� को जब कभी भख लग,े  तो ू
उसे ककड़ी का सवे न कर लने ा 
चािहए। चिक खीरे म � कैलोरी कम ंू
होती ह,ै आप िजतनी चाह � उतनी 
मा�ा म � खा सकते ह।�  इसके 
अलावा, चिक खीरे म � �ोटीन क� ंू
मा�ा बेहद कम होती ह,ै तो इस 
डाइट को �िटन म � शािमल करते 
समय �यि� को खीरे के साथ 

�ोटीन य� खा� पदाथ� जसै े ु
अडे, लीन मीट, पनीर, और नटस ्ं
को भी शािमल करना चािहए। 
वजन कम करने म� िकतनी 
असरदार Cucumber Diet -

Cucumber Diet म � कैलोरी क� 
मा�ा कम होने क� वजह से यह 
�यि� का कछ समय के िलए तो ु
वजन कम कर सकती ह।ै लिे कन 
जसै े ही �यि� दोबारा अपनी 
परानी डाइट को फॉलो करने ु
लगता ह ैउसका वजन भी दोबारा 
बढ़ जाता ह।ै 
ऐसा खासकर तब होता ह ै जब 
�यि� दोबारा अपने खाने-पीने 
क� आदत� पर िनय�ण खोकर ं
अपनी डाइट म � पोषण से जड़ी ु
चीज� को शािमल नह� करता ह।ै 
इसिलए, बढ़ते वजन को क�ोल ं
या कम करने के साथ अपनी 
सहे त को भी बेहतर बनाए रखने 
के िलए, िविवधता से भरा आहार 
अपनी डाइट म � शािमल कर�। 

इसम � आप कई तरह के साबत ु
अनाज, सि�जया, फल, ह�ेदी ं
वसा और लीन और पौध� से 
िमलने वाला �ोटीन भी शािमल 
कर सकते ह।�  
Cucumber Diet से जड़े ु
सभािवत खतरे-ं
Cucumber Diet का सबसे 
बड़ा नकसान यह ह ैिक खीरे म �ु
बह�त कम मा�ा म � पोषक त�व 
पाए जाते ह,�  जो शरीर के िलए 
पण � नह� होते ह � और लबे समय ू ं
तक इस तरह के आहार को फॉलो 
करने से शरीर म � पोषक त�व� क� 
कमी और �वा��य सम�याए हो ं
सकती ह।�  इसके अलावा, अपनी 
डाइट से भोजन को हटाने से शरीर 
म � पोषक त�व� क� कमी हो 
सकती ह,ै िजससे �यि� म �
िचड़िचड़ापन, थकान और यहा ं
तक ि  क अवसाद जसै ी भावनाए ं
भी ज�म ले सकती ह।�

तबीयत खराब थी, ना कोई दवा काम आई,
ना कोई ताबीज काम आया...!
फोन कर के साली से बात क�,
तब जाकर थोड़ा आराम आया...

नई द�हन ससराल ुु
आई
सास - बह�, त�ह � जो ु
भी बनाना आता ह ै
जाकर बना लो
बह�- ठीक ह ैम�मी जी
सास- मझ े भी ु
िखलाना दनेा...
थोड़ी दरे म � िकचन से आवाज़ आई म�मी जी, आपका भी 
सोडे के साथ बना द?ूं

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e : mehleen keâer Meg®Deele Ùee$ee mes nes mekeâleer nw~ heeefjkeeefjkeâ Ùee kÙeekemeeefÙekeâ keâeÙe& mes yeenj 
peevee heÌ[ mekeâlee nw~ keâeÙe&#es$e ceW yeÌ[s yeo}eke kesâ mebkesâle efce} jns nQ~ Fme mehleen Deehe pewmee 
ÛeenWies kewmee nesves ceW mebosn nw~ otmejeW kesâ Devegmeej Ûe}vee heÌ[siee~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW Gleej-
ÛeÌ{eke yevee jnsiee~ DeÛeevekeâ hewmeeW keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[ mekeâleer nw~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee~ 

ke=<eYe : DeeefLe&keâ meeceeefpekeâ Âef<š mes mehleen cenlkehetCe& nw~ yeÌ[s heâwme}s }sves keâe meceÙe nw~ 
mebkeâšeW mes efvepeele heeves kesâ ef}S efkeâmeer keâer ceoo pe™j }W~ keâeÙe&-kÙekemeeÙe keâes jheäleej osves kesâ 
ØeÙeeme keâjW~ heeefjkeeefjkeâ menÙeesie Øeehle jnsiee, }sefkeâve Deehekeâes lespeer mes efveCe&Ùe }svee heÌ[Wies~ 
mkeemLÙe ceOÙece jnsiee~ efÛeblee Deewj leveeke hejsMeeve keâjsiee~ 

efceLegve : ceeve-mecceeve, Øeefle…e Øeehle nesieer~ Deškesâ ngS keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer~ veS keâeÙe&-
kÙekemeeÙe keâer ™hejsKee yevesieer Deewj Gmes hetje keâjves ceW meheâ} Yeer neWies~ ceefn}eDeeW kesâ ef}S 
mehleen cenlkehetCe& nw~ veewkeâjerhesMee keâes yeÌ[s heo Dee@heâj neWies~ kÙeekemeeefÙekeâ ieefleefkeefOeÙeeb lespe 
neWieer~ mkeemLÙe ceW megOeej nesiee~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe keâneR Ietceves peeves keâe ceve yevesiee~ 

keâke&â : heeefjkeeefjkeâ, meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen GVeefleoeÙekeâ nw~ mebheefòe kesâ Deškesâ 
ngS keâece nes peeSbies~ keâeÙe& ceW heefjkele&ve, mLeeve ceW yeo}eke nesves keâer mebYeekevee nw~ kÙeeheej ceW 
lespeer-ceboer keâe oewj Lecesiee Deewj Deehe Skeâ mLeeefÙelke keâer Deesj yeÌ{Wies~ ceeveefmekeâ Meebefle Øeehle 
nesieer~ mebleeve he#e keâer efÛeblee otj nesieer~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~ jesieeW mes cegefòeâ efce}sieer~ 

efmebn : heje›eâce, Øeefle…e Deewj mebheVelee yeÌ{sieer~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes yeo}eke keâe meecevee 
keâjvee heÌ[siee }sefkeâve Ùen yeo}eke MegYe efoMee ceW nesiee~ ÙegkeeDeeW keâes yeÌ[s pee@ye Dee@heâj nes mekeâles 
nQ~ veÙee keenve Kejeroves kesâ Ùeesie nQ~ hewle=keâ mebheefòe Øeehle nesieer~ MesÙej ceeke&âsš, keâceesef[šer 
yeepeej ceW }eYe kesâ mebkesâle nQ~ YeeF&-yenveeW kesâ meeLe efkeâmeer yeele hej celeYeso nesves kesâ mebkesâle nQ~ 

keâvÙee : mkeemLÙe keâer Âef<š mes mehleen LeesÌ[e Gleej-ÛeÌ{eke kee}e jnsiee~ keâcej oo&, peesÌ[eW kesâ 
oo& keâer mecemÙee yeveer jnsieer~ ceeveefmekeâ ™he mes pe™j Deehe mkemLe Deewj Meeble jnWies~ efkeâmeer yeele 
hej heefjpeveeW mes celeYeso nes mekeâles nQ }sefkeâve GvnW Deehemeer yeeleÛeerle mes meg}Pee }Wies~ 
veewkeâjerhesMee keâes GVeefle efce}ves kesâ mebkesâle nQ~ keâejesyeeefjÙeeW keâes keâeÙe& efkemleej keâer efoMee efce}sieer~ 

leg}e : DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen MegYe nw~ heefjkeej kesâ meeLe heÙe&šve keâe Dekemej DeeSiee~ 
ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ ™he mes mkemLe jnWies~ mebheVelee Øeehle nesieer~ veF& Øee@hešer& Kejeroves kesâ 
Ùeesie nQ~ Deheves hegjeves cekeâeve keâe efjveeskesMeve keâjves keâe keâece Meg™ nesiee~ mkeemLÙe DeÛÚe 
jnsiee~ KeÛe& ceW keâceer DeeSieer Deewj yeÛele yeÌ{sieer~ 

ke=efMÛekeâ : OÙeeve jKeW, ›eâesOe ve keâjW~ efkeâmeer yeele hej ›eâesOe DeeS lees Gmes efveÙebef$ele keâjW 
DevÙeLee yeves yeveeS keâece efyeieÌ[ mekeâles nQ~ mebheefòe keâes }skeâj efkekeeo GYejsiee }sefkeâve Deehekeâes 
OewÙe& jKevee nesiee~ hewmeeW keâer keâceer cenmetme nes mekeâleer nw Deewj Fmekesâ keâejCe kegâÚ keâece Deškeâ 
Yeer mekeâles nQ~ veewkeâjer Deewj kÙekemeeÙe ceW "njeke cenmetme nesiee~ 

Oeveg : Deehekesâ mebÙece, OewÙe& Deewj meenme keâer hejer#ee nes mekeâleer nw }sefkeâve DeelceefkeÕeeme kesâ oce 
hej Deehe nj heefjefmLeefle ceW efkepeslee keâer lejn GYejWies~ mehleen YeeieoewÌ[ Yeje pe™j jnsiee keâece 
mener efoMee ceW nesves kesâ keâejCe DeeheceW Skeâ DeocÙe Tpee& keâe Øekeen nesiee~ peerkeve ceW Deeies yeÌ{vee 
nw lees vee keânves keâer Deeole Yeer [e}veer nesieer~ 

cekeâj : mehleen ceW keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer~ Deye lekeâ pees keâeÙe& Deehe keâjves mes heerÚs nš peeles 
Les Ùee Ieyejekeâj ÚesÌ[ osles Les GvnW hetje keâjves keâer efoMee ceW yeÌ{Wies~ efkeâmeer yeele hej ›eâesOe DeeS lees 
efkeâmeer DeÛÚer yeele kesâ yeejs ceW meesÛeW Fmemes ceve yeo}siee~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe efkeâmeer cenlkehetCe& 
cegös hej ÛeÛee& keâj Gmekeâe meceeOeeve efvekeâe}Wies~ 

kegâbYe : mehleen ceveesjbpeve Deewj heÙe&šve ceW iegpejsiee~ mehleen keâer Meg®Deele ceW heefjkeej, 
peerkevemeeLeer Ùee Øesceer-Øesefcekeâe kesâ meeLe keâneR Ietceves peeSbies~ Iej-heefjkeej ceW Deeveboeslmeke nesiee~ 
veeles-efjMlesoejeW mes efce}vee nesiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle nesieer~ veS keâeÙe&, kÙekemeeÙe, veewkeâjer 
Øeehle nesieer~ meeceeefpekeâ Âef<š mes keâesF& cenlkehetCe& heo efce} mekeâlee nw~ 

ceerve : mehleen ceW Deehekeâes Deheveer mesnle Deewj efheâšvesme hej OÙeeve osvee nesiee~ Tpee&keeve yeves 
jnves kesâ ef}S Keeveheeve hej OÙeeve oW~ DeÛÚe meeefnlÙe heÌ{s, DeÛÚs }esieeW keâer mebiele keâjW~ m$eer 
he#e mes }eYe nesiee~ Øesce mebyebOe ØeieeÌ{ neWies~ Øesceer-Øesefcekeâe kesâ meeLe heÙe&šve keâe Dekemej 
DeeSiee~ ceeveefmekeâ Meebefle Øeeefhle nesieer~ yeÌ[s keâece mebheVe nes peeves mes ceve ØemeVe jnsiee~ 

mebpeÙe Mecee& 

होली का �योहार िबना रग और ं
गिजया के अधरा ह।ै घर� म � होली ु ू
आने से कई िदन पहले ही अलग-

अलग तरह क� गिजया बननी ु
श� हो जाती ह।�  आपने अब तक ु
होली पर मावा, सजी यहा तक ू ं
क� चॉकलेट गिजया का भी ु
�वाद चख िलया होगा लेिकन 

आज आपको बताते ह � गिजया ु
क� एक नई रेिसपी, नाम ह ैदही 

गिजया। आइए जानते ह � कैसे ु
बनाई जाती ह ैयह होली �पेशल 

गिजया।  ु
दही गिजया बनाने के िलए ु
साम�ी-

-200 �ाम उड़द दाल

-1/3 टी �पन नमकू
-25-39 िकशिमश

-1 टेबल �पन बादाम िस�वरू
-15 काज, टकड़� म � कटा ह�आू ु
-2 टेबल �पन क�कस िकया ू ू

ह�आ खोया

-4 टेबल �पन तेलू
-4 कप दही

-�वादानसार नमकु
-1 कप हरी चटनी

-1 कप मीठी चटनी

-1 टी �पन लाल िमच � पाउडरू
-2 टी �पन जीराू
-2 टी �पन चाट मसालाू
दही गिजया बनाने क� िव िध-ु
दही गिजया बनाने के िलए सबसे ु
पहले दाल को धोकर रातभर 

िभगोकर अलग रख द।�  सबह ु

दाल का पानी िनकालकर उसे 

पीस ल�। दाल म � िबना पानी 

िमलाए उसका एक गाढ़ा पे�ट ं
बना ल�। अब एक बाउल म � दाल 

का पे�ट िनकालकर हाथ से फ� ट 

ल�। गिजया का िम�ण तैयार ह।ै ु
इसम � काज, िकशिमश, खोया ू
और बादाम डालकर िम�स 

कर�।एक सीधी �लेट म � गीला 

कपड़ा फैलाए और न�ब के ं ू
साइज़ के बराबर दाल का िम�ण 

रख।�  2.5 - 3 इच �लैट िड�क ं
बना ल� और इसम � नटस रख � और ्

फो�ड कर द � और कपड़े क� 

साइड पलट द।�  एक पैन म � तेल 

गम � कर� गिजया को दोन� तरफ से ु
�ाउन होने तक �ाई कर�।

सती कपड़े म � दही को बाधकर ू ं
कछ दरे के िलए लटका द।�  दही ु
को फ� ट ल� और इसम � नमक 

िमलाए। ं
एक गहरा बत�न ल� और इसम �

पानी के साथ नमक डाल�। अब 

सभी गिजया को पानी म � िभगो द।�  ु
जब गिझया पानी म � 15.20 ु
िमनट बाद तैरने लगे तो उ�ह �

बाहर िनकाल ल� और ह�के हाथ� 

से दबाकर पानी िनचोड़ ल�। 

सिव�ग �लेट म � दही के साथ 

गिजया को लगाए। हरी चटनी ु ं
और मीठी चटनी फैलाए और ं
भना जीरा, लाल िमच � पाउडर, ू
काला नमक और चाट मसाला 

डाल�।

प�नी मायके से वापस आई तो
पित दरवाजा खोलते ह�ए हसने लगा...ं
प�नी - ऐसे �य� हस रह ेहो...?ं
पित - बाबा ने कहा था िक जब भी मसीबत सामने आएु
उसका सामना हसते ह�ए करो...!ं

अगर आपको अपनी उ� लबी ं
करनी ह ैऔर सेहतमद रहना ह ैं
तो रात को ग�सा करना छोड़ द।�  ु
अम�ेरक� शोधकता�ओ ने कहा ं
ह ैिक रात म � ग�से क� हालत म �ु
सोना आपक� सेहत के िलए 
िब�कल भी ठीक नह� ह।ै ु
उ�ह�ने कहा िक रात म � िकसी भी 
�कार के झगड़े को भलाकर ु
शात िदमाग के साथ न�द लेने से ं
अपनी उ� तो लबी होगी ही, ं
इसके साथ ही आप सेहतमद भी ं
रहग� े। 
ऑरेगन �टेट यिनविस�टी के ू
वै�ािनक� ने 2022 लोग� पर 
अपना अ�ययन करने के बाद 
यह िन�कष � जारी िकए ह।�  
अ�ययन म � शािमल 

�ितभािगय� क� उ� 33 से 84 
साल के बीच थी। इसके बाद 
आठ िदन� तक उन पर नजर रखी 

गई। इस दौरान शोधकता�ओ ने ं
सोने से पहले उनक� भावनाए ं
और अनभव� के बारे म � सवाल-ु
जवाब िकए।
अ�ययन के िन�कष� म �

शोधकता� रॉबट� ताव�क� ने 
बताया िक िदन के झगड़े रात म �
सोने से पहले सलझा लेने से ु

इसका असर दसरे िदन िदखाई ू
नह� दतेा, िजससे आपके िदमाग 
पर नकारा�मक बात� हावी नह� 
हो पात� और आप मानिसक 
�प से �व�थ रहते ह।�

वह� इसके िवपरीत रात म �
झगड़ा करके सोने से झगड़े से 
जड़ी बात� िदमाग म � बनी रहती ह �ु
और ये तनावच बढ़ाने म � अहम 
भिमका िनभाती ह।�  ू
कहते ह,�  हर इसान को कभी न ं
कभी तनाव का सामना करना 
पड़ता ह ैइसे परी तरह से रोका ू
नह� जा सकता।
लेिकन, कछ हद तक इसे कम ु
करने क� कोिशश क� जा सकती 
ह ैतािक आप �व�थ रह सक� । 
अ�ययन म � यह भी पाया गया 
िक औसतन 45 साल क� उ� 
वाल� के मकाबले, 68 वष � या ु
इससे अिधक उ� के बजग� ु ु
ज�दी नकारा�मक बात� को 
भलाने क� कोिशश करते ह।�ु

�ा आप हर रोज ना�े म� �डे खा रही ह,�  तो जा�नए 
� या होता ह ैआपके � वा� � य पर इसका �भाव 

�ा वाकई 'Cucumber Diet' कर सकती ह ैआपका ह�भेर 
म� 7 �कलो वजन कम? जान� �कतनी असरदार ह ैये डाइट

होली पर महेमान� को सव� कर� दही ग�ुजया, खाने वाला हर श�स पछेूगा �ा ह ै

लंबी उ� क� चाहत रखने वाले इस समय 
गु�ा करने से बच�, सेहत पर पड़ता ह ैबुरा असर
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ससद का बजट स� बह�पितवार ृं
को अिनि�तकाल के िलए �थिगत 
कर िदया गया और इस दौरान 
लोकसभा म � 114 �ितशत वह� 
रा�यसभा म � 90 �ितशत 
कामकाज ह�आ। कोिवड-19 
महामारी के दौरान आम बजट के 
पेश होने के बाद उसे पा�रत करने 
का ससद का यह एकदम नया ं
अनभव रहा �य�िक स� के दौरान ु
कछ समय दोन� सदन� क� बैठक ु
अलग अलग समय पर ह�ई तथा 
सद�य� क� बैठने क� �यव�था भी 
कोिवड िदशािनदश� � को �यान म �
रखकर क� गयी। स� के दसरे चरण ू
म � दोन� सदन� क� बैठक एक ही 
समय पर होने लग�। स� क� 
श�आत दोन� सदन� क� सय� ु ं ु
बैठक म � रा��पित अिभभाषण के 
साथ ह�ई। हालािक का�ेस सिहत ं ं
कछ िवप�ी पािट�य� ने तीन नये ु
किष कानन� के िवरोध म � चल रह ेृ ू
िकसान आदोलन को समथ�न दनेे ं
के िलए रा��पित अिभभाषण का 

बिह�कार िकया था। बजट स� के 
पहले चरण म � रा��पित 
अिभभाषण के ध�यवाद ��ताव 
पर चचा� ह�ई िजसका जवाब 
�धानम�ी नर�� मोदी ने िदया। स� ं
के दौरान आम बजट के साथ ज�म ू
क�मीर और पडचरेी से जड़े ु ु ु
िविनयोग िवधयेक� पर चचा� कर 
उ�ह � पा�रत िकया गया।
दोन� सदन� म � इस दौरान जो 
मह�वपण � िवधयेक पा�रत िकये ू
गये उनम � िव� िवधयेक के अलावा 
खान और खिनज (िवकास और 
िविनयमन) सशोधन िवधयेक, ं
2021, सिवधान (अनसिचत ं ु ू
जाितया) आदशे सशोधन ं ं

िवधयेक, 2021, बीमा (सशोधन) ं
िवधयेक, 2021, िद�ली रा��ीय 
राजधानी रा�य�े� शासन 
(सशोधन) िवधयेक, 2021 और ं
नौचालन के िलए सामि�क ु
सहायता िवधयेक, 2021 �मख ु
ह।�  बजट स� म � लोकसभा क� 24 
बैठक�  ह�ई जो कल 132 घटे तक ु ंं
चल�। पीठासीन सभापित भत�ह�र ृ
महताब ने बताया िक लोकसभा 
अ�य� ओम िबरला के 
िनदश� ानसार और सदन के सद�य� ु
के सहयोग से 17व� लोकसभा के 
अ�य स�� क� भाित बजट स� म �ं
भी �रकॉड� काय� ह�आ। इस स� के 
दौरान 114 �ितशत कामकाज 

ह�आ।
गौरतलब ह ैिक लोकसभा अ�य� 
िबरला कोरोना वायरस से स�िमत ं
होने के कारण िपछले कछ िदन से ु
सदन क� काय�वाही सचािलत नह� ं
कर रह ेथे। महताब ने बताया िक 
इस बजट स� म � िविभ�न मह�वपण �ू
िवषय� पर चचा� करने के िलए सभा 
48 घटे और 23 िमनट दरे तक ं
बैठी। लोकसभा म � बैठक को 
अिनि�तकाल के िलए �थिगत 
िकए जाने के समय �धानम�ी नर�� ं
मोदी और का�ेस के पव� अ�य� ं ू
राह�ल गाधी भी सदन म � मौजद थे।ं ू
रा�यसभा म � बजट स� के दौरान 
ह�ए कामकाज का लेखाजोखा 
��तत करते ह�ए नायड ने कहा िक ु ू
स� के दौरान सदन म � 90 �ितशत 
कामकाज ह�आ जबिक �यवधान 
के चलते लगभग 21 घटे बबा�द ं
ह�ए। उ�ह�ने बताया िक स� के 
पहले चरण म � कामकाज 99.6 
फ�सदी रहा जबिक दसरे चरण म �ू
यह 85 फ�सदी रहा। 

उ�र �देश के म�यम�ी योगी ु ं
आिद�यनाथ ने देश के िविभ�न 
रा�य� म � कोरोना स�मण क� ं
वि� को देखते ह�ए यपी म �ृ ू
साव�जिनक �थल� पर भीड़ न 
जटे इसके िलए पिलस को ु ु
आव�यक कदम उठाने के िनद�श 
िदए ह�।
म�यम�ी अपने सरकारी ु ं
आवास पर एक उ�च�तरीय 
बैठक म � अनलॉक �यव�था क� 
समी�ा कर रह ेथे। उ�ह�ने कहा 
िक कोिवड अ�पताल� म � सभी 
आव�यक सिवधाए सिनि�त ु ं ु
क� जाए। इन अ�पताल� म � पया�� ं
स�या म � िचिक�सा कम�, दवा, ं
मेिडकल उपकरण तथा बैकअप 
सिहत ऑ�सीजन का समिचत ु
�ब�ध हर ि�थित म � उपल�ध रहे। 
उ�ह�ने कहा िक कोिवड हे�प 

डे�क क� �यव�था को सचा� ढग ु ं
से सचािलत िकया जाए। ं
इ��ारेड थमाम�टर तथा प�स 
ऑ�सीमीटर का उपयोग करते 
ह�ए ल�णय� �यि�य� को ु
िचि�हत िकया जाए। बस �टेशन, 
रेलवे �टेशन तथा हवाई अडड� ्
पर याि�य� क� सघन कोिवड 
जाच क� जाए। स�िमत पाए ं ं
जाने पर ऐसे �यि�य� के िलए 
�वारटीन क� �यव�था करते ह�ए ं
इनके इलाज का �ब�ध िकया 

जाए। 
योगी ने कहा िक �ितिदन 1.50 
लाख से अिधक कोिवड-19 क� 
टेि�टग क� जाए। उ�ह�ने कॉ�टै�ट ं
�ेिसग को परी सि�यता से ं ू
सचािलत करने के िनदेश � देते ह�ए ं
कहा िक कोरोना पॉिजिटव 
�यि� के अिधक से अिधक 
कॉ�टै�टस को िचि�हत करते ह�ए ्
ऐसे लोग� क� जाच कराई जाए। ं
उ�ह�ने कहा िक �ामीण तथा 
शहरी �े�� म � िनगरानी सिमितय� 

के मा�यम से बाहर से आने वाले 
लोग� क� जानकारी एक� क� 
जाए। 
इससे स�िमत पाए गए ऐसे ं
लोग� को �वारटीन करते ह�ए ं
उनके उपचार क� समिचत ु
�यव�था करने म � मदद िमलेगी।
म�यम�ी ने िनद�िशत िकया िक ु ं
जनपद �तर पर इ�टी�ेटेड 
कमा�ड ए�ड क��ोल से�टर को 
परी तरह ि�याशील रखा जाए। ू
उ�ह�ने कहा िक सभी 
िजलािधकारी तथा म�य ु
िचिक�सा अिधकारी �ितिदन 
सबह कोिवड िचिक�सालय म �ु
तथा शाम को इ�टी�ेटेड कमा�ड 
ए�ड क��ोल से�टर म � बैठक कर�। 
उ�ह�ने कहा िक कोिवड-19 से 
बचाव के स�ब�ध म � लोग� को 
िनर�तर जाग�क िकया जाए।

�ीनगर, आतिकय� ने �ीनगर ं
िजले के लावापोरा इलाके म �
सीआरपीएफ क� टीम को 
िनशाना बनाकर हमला िकया। 
इस हमले म � सीआरपीएफ के 
चार जवान घायल ह�ए। इलाज के 
दौरान एक जवान शहीद हो गया । 
पिलस के अिधका�रय� ने एक ु
जवान के शहीद होने क� पि� क� ु
ह।ै बाक� तीन का इलाज चल रहा 
ह।ै इस हमले के बाद परे इलाके ू
को घरे कर सच � ऑपरेशन श� ु
िकया गया। तािक हमला करने 
वाले आतिकय� को पकड़ा जा ं
सके◌े। 
अिधकारी ने बताया िक आतक� ं
हमले म � ल�कर-ए-तैयबा 
शािमल ह।ै पिलस के आला ु
अफसर भी मौके पर पह�च गए ह।�  ं
जानकारी के अनसार, लावापोरा ु
इलाके म � सीआरपीएफ क� टीम 
तैनात थी। तभी एकदम से वाहन 
पर सवार होकर आतक� आए। ं
आते ही उ�ह�ने चौक म � तैनात 
जवान� पर हमला कर िदया। 
एकदम से फाय�रग क� गई, ं

िजसम � चार जवान घायल हो गए। 
हमला करने के बाद आतक� ं
मौके से भाग गए। हमले के बाद 
अफरा तफरी का माहौल हो गया। 
उसके बाद बाक� के जवान मौके 
पर पह�च।े घायल जवान� को ं
उठाकर इलाज के िलए 
अ�पताल म � ले जाया गया। 
लेिकन इलाज के दौरान एक 
जवान शहीद हो गया। 
बाक� तीन का इलाज चल रहा ह।ै 
पिलस के अिधका�रय� का ु
कहना ह ै िक सीसीटीवी के 
मा�यम से आतिकय� क� ं
पहचान क� जा रही ह।ै तािक पता 
चल सके िक आतक� िकस ं
वाहन म � सवार होकर आए थे। 
कई िदन� बाद �ीनगर म � इस 
�कार का हमला ह�आ ह।ै िजसम �
जवान� को िनशाना बनाया गया 
ह।ै पिलस के अिधका�रय� का ु
कहना ह ै िक दो जवान� क� 
हालत खतरे म � बनी ह�ई ह।ै यह 
िहट एड रन का मामला ह।ै ं
आतक� एक दम से आए और ं
हमला करके मौके से भाग गए।

फरीदाबाद, फरीदाबाद के फा�ट 
�ैक �ायल कोट� ने आज िनिकता 
तोमर ह�याकाड के दोन� दोिषय� ं
तौसीफ और रेहान को उ�कैद क� 
सजा सनाई ह।ै इससे पहले कोट� ने ु
बधवार को तौसीफ और रेहान ु
को िनिकता क� ह�या का दोषी 
ठहराया था जबिक मामले म � एक 
आरोपी अजह��ीन को बरी कर 
िदया। अजह��ीन ने ही तौसीफ 
और रेहान को वह िप�तौल महयैा ु
कराई थी िजससे िनिकता का 
मड�र िकया गया।
अदालत ने िसफ�  12 िमनट म� 
सनाया था अपना फैसलाु
फा�ट �ैक कोट� के जज ने बधवार ु
को 12 िमनट तक अपना फैसला 
पढ़ा िजसम � उ�ह�ने ह�या के िलए 
दशेी िप�तौल उपल�ध कराने 
वाले अजह��ीन को आरोप� से 
बरी कर िदया। अदालत ने उसे 
सीआरपीसी क� धारा 346 के 
तहत बेल बॉ�ड भरने को कहा। 
हालािक, अगर अिभयोजन प� ं
ने हाई कोट� का दरवाजा 
खटखटाया तो अजह��ीन को 

भी कोट� म � मौजद रहना होगा। ू
बहरहाल, कोट� ने तौसीफ को 
धारा 302, 366, 511,34, 
120बी और आ�स� ए�ट के तहत 
दोषी करार िदया गया, साथ ही 
रेहान को भी आ�स� ए�ट के 
अलावा इन सभी मामल� म � दोषी 
पाया।
ए�जाम के िदन कॉलेज गई थी 
िनिकता
मामला अ�टबर 2020 का ह ैू
जब 21 साल क� बीकॉम 
फाइनल ईयर क� िनिकता तोमर 
को सरेराह गोली मार दी गई थी। 
िनिकता उस िदन ए�जाम दनेे के 
िलए कॉलेज गई थी। तब तौसीफ 
और रेहान उसके पीछे पड़ गए थे। 
िनिकता के प�रजन� क� मान� तो 
तौसीफ िपछले काफ� समय से 
िनिकता से जबरद�ती दो�ती 
करना चाहता था। उनका कहान 
ह ैिक िनिकता के लाख मना करने 
के बावजद तौसीफ लगातार ू
िनिकता पर धम � प�रवत�न करने 
और शादी करने का दबाव डाल 
रहा था।

पि�म बगाल म � कल पहले चरण ं
के िलए वोिटग होगी। उससे ं
पहले राजनीितक दल� के बीच 
िसयासी त�खी बढ़ गई ह।ै आज 
म�यम�ी और तणमल का�ेस ृु ं ू ं
स�ीमो ममता बनज� ने ु
�धानम�ी मोदी को लेकर ं
िववािदत बयान िदया ह।ै एक 
रैली को सबोिधत करते ह�ए ं
उ�ह�ने यहा तक कह िदया िक ं
पीएम मोदी �� ढीला ह।ैू
ममता बनज� ने कहा, 
”औ�ोिगक िवकास �क गया ह।ै 
केवल उनक� (पीएम नर�� मोदी 
क�) दाढ़ी बढ़ रही ह।ै कभी-कभी 
वह खद को �वामी िववेकानद ु ं

कहते ह � और कभी-कभी अपने 
नाम के बाद �टेिडयम का नाम 
बदल दते े ह।�  उनके िदमाग म � कछ ु
गड़बड़ ह।ै ऐसा लगता ह ै िक 
उनका प�च ढीला ह।ै”
पि�म बगाल िवधानसभा चनाव ं ु
क� जग काफ� रोचक होती जा ं
रही ह ै और पीएम नर�� मोदी 

बनाम ममता बनज� हो चली ह।ै 
कई बार खद पीएम नर�� मोदी ु
अपनी रैिलय� म � ममता बनज� पर 
हमला बोल चके ह।�  ु
पीएम नर�� मोदी ने एक रैली म �
ममता बनज� के पैर म � लगी चोट 
को लेकर भी कहा था िक हम तो 
भारत क� सभी बेिटय� का 

स�मान करते ह,�  िफर दीदी क� 
अ�छी सेहत क� कामना �य� 
नह� कर�गे। ममता बनज� क� चोट 
को लेकर बीजेपी के �दशे  
अ�य� िदलीप घोष ने िपछले 
िदन� िववािदत बयान दते े ह�ए 
कहा था िक वह हर िकसी को 
अपना पैर िदखाना चाहती ह,�  
िजसम � �ला�टर चढ़ा ह।ै उ�ह �
ऐसा करने के िलए बरमडा पहन ू
लेना चािहए। िदलीप घोष ने 
प�िलया म � एक रैली को ु
सबोिधत करते ह�ए कहा था, ं
‘म�यम�ी हर िकसी को अपना ु ं
पैर िदखाना चाहती ह,�  िजसम �
�ला�टर चढ़ा ह।ै

दशे म � कोरोना वायरस के मामले 
लगातार बढ़ते जा रह ेह।�  ऐसे म �
इसका असर ह�र�ार कभ पर भी ंु
नजर आने लगा ह।ै उ�राखड ं
हाईकोट� ने िनदश�  िदया ह ैिक कभ ंु
म � आने वाले सभी लोग� को 
आरटी-पीसीआर ट�ेट क� 

िनगिेटव �रपोट� िदखाना ज�री 
होगा। हाईकोट� ने म�यम�ी तीरथ ु ं
िसह रावत के उस फैसले क� िनदा ं ं
ह ै िजसम � उ�ह�ने िबना कोरोना 
टो�ट के लोग� को कभ म � आने ंु
क� इजाजत दी थी।
उ�राखड हाईकोट� ने कभ मलेे को ं ं ु

लकेर दायर एक जनिहत यािचका 
क� सनवाई करते हए�  िनदश�  िदया ु
ह ैिक क� � और रा�य सरकार �ारा 
जारी िदशा-िनदश� � का स�ती से 
पालन िकया जाए। इसके अलावा 
कोट� का कहना ह ैिक िजन लोग� 
को व�ैसीन लग चक� ह ैयिद वह ु
अपना सिटि� फकेट िदखाते ह � तो 
उ�ह � छट िमल सकती ह।ै बाक� ू
सभी लोग� के िलए ट�ेट करवाना 
और िनगिेटव �रपोट� होना 
अिनवाय� होगा।
तीरथ ने बदल था पव� सीएम का ू
फैसला उ�राखड म � इसी महीने ं
कभ मलेा श� हआ�  ह।ै पव� ंु ु ू

म�यम�ी ि�व��  िसह रावत ने कभ ु ं ं ं ु
म � आने वाले लोग� के िलए 
आरटी-पीसीआर िनगिेटव �रपोट� 
को ज�री िकया था। हालािक नए ं
म�यम�ी तीरथ िसह रावत ने पव� ु ं ं ू
सीएम के फैसले को पलटते हए�  
कहा था िक कभ म � कोई पाबदी ंु ं
नह� होगी। उ�ह�ने कोरोना क� 
िनगिेटव �रपोट� क� पाबदी को हटा ं
िदया था। उनके इस फैसले क� 
काफ� िनदा हई�  थी। वह� हाल ही ं
म � क� � से उ�राखड गई �वा��य ं
म�ालय क� टीम ने चतेावनी दी ं
थी और िनयम� क� लापरवाही 
क� बात कही थी।

गाजीपरम � मा� पाच िकलो ु ं
चावल के िववाद म � एक मिहला 
क� पीट पीट कर ह� या कर दी गई। 
घटना क� जानकारी िमलते ही 
पिलस �शासन ने हड़कप मच ु ं
गया। आननफानन मौके पर 
पह�ची पिलस ने मकदमा दज� कर ं ु ु
िविधक कार�वाई श� कर दी ह।ै  ु
मामला सहवल थाना �े� के ु
मलसा गाव का ह।ै यहा पर मा� ं ं
पाच िकलो चावल चोरी करने ं
का आरोप लगाते ह�ए मारपीट 
श� कर दी गई। घटना म � एक ु
मिहला ने दम तोड़ िदया और दो 
लोग� क� हालत गभीर ह।ै ं
चावल चोरी करने का आरोप 
लगाते ह�ए दो चचरेे भाइय� क� 
बीच मारपीट होने लगी। इसी 

दौरान बीच बचाव के िलए पह�ची ं
पतल दवेी (40) क� पीट-पीट ु ु
कर ह�या कर दी गई। गाव म �ं
मारपीट को लेकर ह�या क� 
सचना िमलने पर पिलस ू ु
अधी�क डा. ओपी िसह मौके ं
पर पह�च े और शी� आरोिपत� ं
को िगर�तार करने का िनदश�  
िदया। इस मामले म � पाच के ं
िखलाफ नामजद एफआइआर 
दज� िकया गया ह।ै
पिलस के अनसार मलसा गाव ु ु ं
िनवासी दीनदयाल िबद और ं
लालचद िबद के बीच ग�वार क� ं ं ु
दरे शाम पाच िकलो चावल चोरी ं
होने को लेकर िववाद हो गया। 
दखेते ही दखेते दोन� प�� म �
मारपीट श� हो गई। मारपीट के ु

दौरान पतल दवेी (40), म�नी ु ु ु
(55) और लालचद िबद (50) ं ं
गभीर �प से घायल हो गए। ं
िज�ह � इलाज के िलए िजला 
अ�पताल ले जाया गया, जहा से ं
तीन� को �ामा स�टर वाराणसी के 
िलए रेफर कर िदया गया। जहा ं
इलाज के दौरान पतल दवेी क� ु ु
श�वार क� भोर म � मौत हो गई। ु

पिलस अधी�क डा. ओपी िसह ु ं
रात म � ही िजला अ�पताल 
पह�चकर घायल� का हाल जाना ं
और मलसा पह�चकर घटना ं
�थल का जायजा भी िलया। 
मामले म � पाच लोग� के िखलाफ ं
एफआइआर दज� कर पिलस ु
िगर�तारी के िलए दिबश द ेरही 
ह।ै

PM मोदी का �ू ढीला ह,ै �ोथ �गर रही 
और उनक� दाढ़ी बढ़ रही ह:ै ममता बनज�

समय से पहले समा� �आ संसद का बजट स�, लोकसभा 
और रा�सभा अ�न��तकाल के �लए ��गत

�न�कता तोमर ह�ाकांड के 
दोन� दो�षय� तौसीफ और 
रहेान को उ�कैद क� सजा

�ीनगरः लावापोरा म� सीआरपीएफ 
�क� प�ेो�लग टीम पर आतकंवा�दय� 

ने �कया हमला, एक जवान शहीद

ह�र�ार कंुभ म� शा�मल होने के �लए कोरोना ट�े 
ज�री, सीएम तीरथ के फैसले को हाईकोट� ने पलटा

यूपी म� कोरोना के बढ़ते केस के बीच सीएम योगी  
ने जारी �कया नया आदशे, जा�नए �ा कहा

गाजीपरुः पाचं �कलो चावल के �ववाद म� म�हला 
क� पीट-पीटकर ह�ा, दो क� हालत गभंीर

िमजाप� र म � हिलया थाना ��े के ु
मतवार गाव म � श�वार क� सबह ं ु ु
ददन� ाक हादसा हो गया। जोरदार 
धमाके से मोबाइल क� बटैरी फटने 
से एक ब� च े क� मौत हो गई। 
मोबाइल बटैरी �ला�ट होने से 
ब� च े के चहेरे का काफ� िह� सा 
धमाके क� चपटे म � आने से बरी ु
तरह �ित��त हो गया ह।ै 
बाबलाल कोल महेनत मजदरी कर ू ू
प�रवार का भरण-पोषण करता ह।ै 
घटना के समय वह �यागराज िजले 
के हिडया बरौत म � मजदरी करने के ं ू

िलए गए हए�  थ।े प�रजन� के 
अनसार श�वार सबह मोन के ु ु ु ू
हाथ म � � माट� फोन था। वह 
मोबाइल बटैरी को लकेर चाज� 
करने क� कोिशश कर रहा था िक 
अचानक वह जोरदार धमाके से 
फट गई। इससे मोन गभीर �प से ू ं
घायल हो गया। आननफानन उसे 
�ाथिमक �वा��य के�� हिलया ले 
गए लिेकन उसने दम तोड़ िदया। 
ब�च ेक� मौत क� जानकारी िमलते 
ही कोहराम मच गया। प�रजन� के 
अनसार मोन �ाथिमक िव�ालय ु ू

मतवार म � क�ा तीन 
का छा� था। प�रजन� 
ने बताया िक सबह ु
मोबाइल क� बटैरी 
ब� च ेके हाथ म � थी। 
वह चाज� करते समय 
बटैरी को सभवत: ं
खोलने क� कोिशश म � मह के ंु
करीब ले गया और दबाव पड़ने पर 
बटैरी परी तरह फट जाने से जबड़ा ू
और चहेरे के आसपास का काफ� 
िह� सा उड़ गया। आननफानन 
ब� च े का खन से लथपथ चहेरा ू

दखेकर प�रजन� के होश उड़ गए। 
जब तक ब� च ेको एक अ� पताल 
से दसरे अ� पताल बहेतर इलाज के ू
िलए ले जाया जाता तब तक खन ू
अिधक बहने से उसक� रा� ते म � ही 
मौत हो गई। मोन तीन भाई बहन� म �ू
दसरे नबर पर था।ंू

�मज�पुर म� दद�नाक हादसाः मोबाइल फोन क� बैटरी फटने से ब�े क� मौत

बिलया म � बासडीह कोतवाली ��े ं
म � श�वार को िदनदहाड़े घर म �ु
घसकर 19 वष�य यवती क� गला ु ु
काटकर ह�या कर दी गई। घटना 
क� सचना पर पहच�  ेएसपी व सीओ ू ं
ने पड़ताल श� कर दी ह।ै फोर�िसक ु
टीम ने भी घटना�थल पर जाकर 
जाच क�। शव को पो�टमाट�म के ं
िलए भजे िदया गया। िफलहाल 
ह�या का कारण नह� पता चल 
सका ह।ैमल �प से नगर पचायत ू ं
के वाड� न�बर एक के उ�र टोला 
मह�ला िनवासी तलसी राम ु ु
बासडीह-सहतवार माग� पर िसथत ं

काशीराम आवासीय प�रसर के ं
12व� �लाक क� तीसरी मिजल पर ं
144 न�बर कमरे म � प�नी दवेाती व ं
बटेी रािधका उफ�  िन�क� के साथ 
रहते ह।�  दो बड़ी बिेटय� क� शादी 
हो चक� ह,ै जबिक दो बटेे िलत�े� ु
व राध�ेयाम दसरे शहर म � रहकर ू
�ाइवटे नौकरी करते ह।�  
बताया जाता ह ै िक श�वार क� ु
सबह िपता अपनी आख क� जाच ु ं ं
कराने बिलया शहर चले गए थ।े मा ं
घास के िलए खते� म � चली गयी 
थी। घर पर अकेले रािधका ही थी। 
िदन म � लगभग 12 बजे मा दवेा�ती ं

जब अपने आवास 
पर वापस लौटी तो 
कमरा खला था। ु
अदर गई तो बटेी ं
रािधका क� खन से ू
लथपथ लाश फश �
पर दखेकर चीख 
पड़ी। रािधका का दोन� हाथ पीछे 
क� ओर करके बधा हआ�  था और ं
गला धारदार हिथयार से काटा गया 
था।  यवती का मोबाइल नह� ु
िमला ह।ै माना जा रहा ह ैिक ह�यारे 
यवती का मोबाइल अपने साथ ले ु
गये ह।�

सचना िमलते ही एसपी डॉ. िविपन ू
ताडा, सीओ दीपच��, कोतवाल 
राजशे िसह के साथ ही फ�रेिसक ं ं
टीम मौके पर पहच�  गयी। एसपी ने ं
बताया िक यवती क� गला काटकर ु
ह�या क� गयी ह।ै घटना क� वजह 
समते अ�य हालात� क� पड़ताल 
क� जा रही ह।ै 

�दनदहाड़े घर म� घसुकर यवुती क� ह�ा, हाथ पीछे बाधंकर रते �दया गला
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एक तरफ दशे म � कोरोना स�मण ं
क� दसरी लहर जोर पकड़ रही ह ैू
तो दसरी तरफ होली से ईद तक ू
कई �योहार भी आने वाले ह।�  ऐसे 
म � क� � सरकार ने सभी रा�य� और 
क� � शािसत �दशे� को लेटर 
िलखकर कई िनदश�  िदए ह � और 
कोरोना �ॉटोकॉल का पालन 
कराने को कहा गया ह।ै क� � 
सरकार ने रा�य� से कहा ह ै िक 
�योहार� के दौरान भीड़ को 
िनयि�त रखा जाए और मा�क ं
और सोशल िड�ट�िशग जैसे ं
िनयम� का पालन कराया जाए। 
क� �ीय गह सिचव अजय भ�ला ृ
ने सभी रा�य� को िलखी िच�ी म �
कहा िक �योहार� के दौरान भीड़ 
पर नजर रख � और इसे िनयि�त ं
करने के िलए कदम उटाए जाए। ं
कोरोना िनयम� का स�ती से 
पालन कराया जाए। गह सिचव ने ृ

रा�य� के म�य सिचव� के नाम ु
िलखी िच�ी म � कहा ह,ै ''आप 
जानते ह � िक दशे एक अहम मोड़ 
से गजर रहा ह,ै �य�िक कई रा�य� ु
और क� � शािसत �दशे� म �
कोिवड-19 के केस तेजी से बढ़ 
रह ेह।�  
ि�थित के आकलन के बाद गह ृ
म�ालय ने 23 माच � को ं
गाइडलाइस जारी क� थी। इसम �ं
जोर िदया गया था िक टे�ट, �ैक 
और �ीट �ोटोकॉल को स�ती से 
लाग िकया जाए।'' ू

आगे उ�ह�ने िलखा, ‘'आगामी 
�योहार� होली, शब-ए-बारात, 
फसल� से जड़े �योहार, ई�टर, ईद ु
उल िफतर आिद के म�नेजर 
रा�य� और क� � शािसत �दशे� के 
�शासन भीड़ को िनयि�त कर� ं
और कोरोना िनयम� का पालन 
कराया जाए, जैसे िक मा�क 
पहनना और सोशल िड�ट�िशग ं
का �यान रखा जाए। 
इस सबध म � �वा��य म�ालय क� ं ं ं
ओर से भी लेटर जारी िकया गया 
ह।ै''

भारत और इ�ल�ड के बीच तीन ं
मचै� क� सीरीज के दसरे वनडे ू
इटरनेशनल मचै म � भारत ने ं
इ�ल�ड के िखलाफ िनधा��रत 50 ं
ओवर म � छह िवकेट पर 336 रन 
बनाए। क�ान िवराट कोहली ने 
इस दौरान 66 रन� क� पारी खलेी। 
इस सीरीज म � यह िवराट का 
लगातार दसरा 50+ �कोर था। ू
इस पारी के दौरान िवराट ने एक 
खास मकाम भी हािसल कर ु
िलया। वनडे इटरनेशनल म � नबर ं ं
तीन पर ब�लेबाजी करते ह�ए 
िवराट ने 10,000 रन� का 
आकड़ा पार कर िलया ह।ै ऐसा ं
करने वाले वह दिनया के महज ु
दसरे ब�लेबाज ह।�  िवराट से ू

पहले ऑ��ेिलया के पव� क�ान ू
�रक� प�िटग ऐसा करने वाले ं
इकलौते ब�लेबाज ह।�
�रक� प�िटग ने नबर तीन पर ं ं
ब�लेबाजी करते ह�ए 330 
पा�रय� म � 42.48 क� औसत से 
12662 रन बनाए ह।�  दसरे नबर ंू
पर िवराट कोहली ह,�  िज�ह�ने 
190 पा�रय� म � 62.78 क� 

औसत से 10046 रन बनाए ह।�  
तीसरे नबर पर ब�लेबाजी करते ं
ह�ए सबसे �यादा रन बनाने के 
मामले म � तीसरे नबर पर �ीलका ं ं
के पव� क�ान कमार सगकारा ह।�  ू ु ं
सगकारा ने 238 पा�रय� म � 9747 ं
रन बनाए ह।�  मचै क� बात कर� तो 
टीम इिडया क� ओर से केएल ं
राह�ल ने 108 रन� क� पारी खलेी।

जाको राख े साइया, मार सके न ं
कोय वाली कहावत आज िद�ली 
के �ेटर कैलाश इलाके म � सच 
सािबत होती िदखी। यहा एक घर म �ं
लगी आग के दौरान िद�ली पिलस ु
का एक जवान िफ�मी िकरदार 
'�पाइडरमनै ' क� तरह ि�ल के 
रा�ते बालकनी तक जा पह�चा ं
और आग म � फसे तीन लोग� को ं
सरि�त बचा िलया।ु
राजधानी िद�ली के �ेटर कैलाश-
1 म � श�वार सबह एक �रहायशी ु ु
इमारत म � भीषण आग लग गई। 
घटना क� सचना िमलते ही ू
दमकल क� चार गािड़या मौके पर ं
पह�चकर आग बझाने के काम म �ं ु
जट गई। इस दौरान कड़ी मश�कत ु ं
के बाद पिलस और दमकल ु
किमय� � ने इमारत के थड� �लोर पर 
फसे एक प�रवार के 3 लोग� को ं
पीछे क� ि�ल तोड़कर सरि�त ु

बाहर िनकाल िलया।
एक व�र� पिलस अिधकारी ने ु
बताया िक सबह छह बजकर 55 ु
िमनट पर घर क� दसरी और तीसरी ू
मिजल पर आग लगने क� सचना ं ू
िमली थी। आग इमारत क� दसरी ू
मिजल से श� होकर तीसरी ं ु
मिजल तक फैल गई थी। ं
पिलस उपाय� (दि�ण) अतल ु ु ु
कमार ठाकर ने कहा िक अिमत ु ु
सधाकर (56), उनक� प�नी ु
शािलनी (48) और मा सधा (87) ं ु

तीसरी मिजल क� बालकनी म �ं
फसी ह�ई थ�, जो लोह ेक� ि�ल से ं
बद थी। ं
पिलस ने बताया िक आग पर काब ु ू
पा िलया गया ह ै और दमकल 
िवभाग के किमय� � क� मदद से 
लोग� को बचा िलया गया। आग 
लगने के कारण� का अभी पता 
नह� चल सका ह।ै पिलस और ु
दमकल िवभाग क� टीम आग का 
कारण जानने क� कोिशश कर रही 
ह।ै 

टीम इिडया के �टार ं
ब�लेबाज केएल राह�ल 
अपनी खराब फॉम � से उबर 
चके ह।�  टी20 सीरीज म �ु
राह�ल का ब�ला परी तरह से ू
शात रहा था और उनक� ं
जमकर आलोचना भी क� 
जा रही थी। वनडे सीरीज म �
राह�ल ने अपने ब�ले से सभी 
आलोचक� क� बोलती बद कर ं
दी ह।ै इ�ल�ड के िखलाफ पहले ं
वनडे म � हाफस�चरी लगाने वाले ु
राह�ल ने दसरे वनडे म � 108 रन� ू
क� पारी खलेी। राह�ल ने इस पारी 
के बाद कहा िक वह िकसी क� 
बेइ�जती नह� करना चाहते, 
लेिकन बाहर के शोर को बद ं
ज�र करना चाहते ह।�

िवराट कोहली ने एक बार टे�ट 
स�चरी जड़ने के बाद अपने ु
आलोचक� को इशार�-इशार� म �
कहा था िक वह नह� उनका 
ब�ला जवाब दगेा और श�वार ु
को उनके साथी केएल राह�ल ने 
भी कछ ऐसा ही िकया। राह�ल ने ु
स�चरी लगाने के बाद दोन� हाथ से ु
अपने दोन� कान बद कर िलए। ं
राह�ल ने 114 ग�द� पर 108 रन 

बनाए।उ�ह�ने पहले वनडे म �
नॉटआउट 62 रन बनाए थे। 
उ�ह�ने स�चरी परा करने के ु ू
बाद �ेिसग �म क� तरफ ं
ब�ला िकया और िफर अपने 
कान बद करके इशारा िकया ं
िक उ�ह�ने टी20 सीरीज म �
असफलता के बाद 
आलोचनाओ पर �यान नह� ं

िदया था।राह�ल ने भारतीय पारी 
ख�म होने के बाद कहा, 'यह 
(ज� मनाने का तरीका) केवल 
शोर बद करने के िलए था, िकसी ं
क� बेइ�जती करने का इरादा नह� 
था।' उ�ह�ने कहा, 'ऐसे लोग होते 
ह � जो आपको नीचा िदखाने क� 
कोिशश करते ह,�  लेिकन आपको 
उनक� उपे�ा करनी होती ह।ै

इटरनशेनल ि�केट काउिसल ं ं
(आईसीसी) इटरनशेनल ि�केट म �ं
सॉ�ट िस�नल के िनयम म � सशोधन ं
पर िवचार कर रहा ह।ै हाल ही म �
फ��ड अपायर� के सॉ�ट िस�नल ं
को लकेर काफ� िववाद सामने आने 
के बाद ये खबर� सामने आई थ� िक 
आईसीसी इस िनयम म � बदलाव कर 
सकता ह।ै इस समय चल रही खबर� 
के मतािबक भारतीय ि�केट क�ोल ु ं
बोड� (बीसीसीआई) के सिचव जय 
शाह ने ग�वार को हई�  आईसीसी ु
बोड� क� बठैक म � इस म� ेको सबके ु
सामने उठाया। इस मामले म � उ�ह �
बाक� सद�य� का भी साथ िमला, 
जो इस बात से सहमत थे िक फ��ड 

अपायर के सॉ�ट िस�नल आउट दनेे ं
के िनयम म � बदलाव क� ज�रत ह।ै 
दरअसल हाल ही म � भारत और 
इ�लड�  के बीच अहमदाबाद म � हए�  ं
चौथे टी-20 मकाबले के दौरान ु
अपायर के सॉ�ट िस�नल क� वजह ं
से काफ� िववाद दखेने को िमला 
था। इ�लड�  के तजे गद� बाज समै करन ं

क� गद�  पर डिेवड मलान ने फाइन 
लगे पर सयक� मार यादव का कैच ू ु
पकड़ा था, लिेकन गद�  जमीन को 
छती हई�  नजर आ रही थी और ू
फ��ड अपायर ने मामले को तीसरे ं
अपायर के पास भजेने से पहले ं
सॉ�ट िस�नल के �प म � आउट 
करार द ेिदया। 

भारत और इ�ल�ड के बीच तीन ं
मचै� क� वनडे इटरनेशनल सीरीज ं
का दसरा मचै पण ेम � खलेा जा रहा ुू
ह।ै इ�ल�ड ने टॉस जीता और भारत ं
को पहले ब�लेबाजी का �योता 
िदया। इ�ल�ड के �टार ऑलराउडर ं ं
ने भारतीय पारी के दौरान एक बड़ी 
गलती क�, िजसके िलए 
ऑनफ��ड अपायर ने उ�ह �ं
चतेावनी भी दी। दरअसल लाइव 
मचै के दौरान �टो�स गलती से ग�द 
पर लार लगाते नजर आए। 
यह घटना चौथे ओवर क� ह,ै जब 
�टो�स को ग�द पर लार लगाते 
दखेा गया। अपायर िनितन मनेन ं

और वीर�दर शमा� 
ने क�ान जोस 
बटलर को 
चतेाया। उ�ह�ने 
इसी ओवर म �
ि�लप म � रीसे 
टॉपली क� ग�द पर 
िशखर धवन का 
कैच भी लपका। कोरोना महामारी 
के बाद खले बहाल होने पर 
आईसीसी ने ग�द पर लार के 
इ�तेमाल पर �ितबध लगा िदया ं
ह।ै �टो�स को दसरी बार यह ू
चतेावनी िमली ह।ै उ�ह�ने 
अहमदाबाद म � िपक बॉल से खलेे ं

गए टे�ट के दौरान भी ग�द पर लार 
लगाया था। भारत ने सीरीज का 
पहला मचै 66 रन� से जीता था। 
दसरे मचै के िलए टीम इिडया के ंू
�लेइग XI म � एक बदलाव िकया ं
गया। चोिटल �येस अ�यर क� 
जगह टीम म � ऋषभ पत को ं
शािमल िकया गया। 
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एक नाबािलग सिहत तीन 
बा�लादशेी यवक� ने िद�ली ं ु
हाईकोट� का दरवाजा खटखटाकर 
उ�ह � अपने दशे भजेने क� �यव�था 
करने का क� � सरकार को िनदश�  दनेे 
का आ�ह िकया ह।ै उ�ह�ने दावा 

िकया िक उनके दशे से किथत तौर 
पर उनका अपहरण कर िलया गया 
और यहा लाया गया।ं
इस मामले को बधवार को �यायमित� ु ू
�ितभा एम. िसह के सम� सचीब� ं ू
िकया गया था, लिेकन �यायाधीश 

�ारा अदालत नह� लगाने के कारण 
यािचका को 13 अ�लै तक �थिगत 
कर िदया गया।
तीन यवक� क� तरफ से दायर ु
यािचका के मतािबक, वे चार माच �ु
2021 को एक प�रिचत के साथ 
भारत-बा�लादशे क� सीमा दखेने ं
गए थ,े िजसने सीमा के नजदीक 
पहच� ने पर उ�ह � कछ खाने के िलए ं ु
िदया। वक�ल कमलशे कमार िम�ा, ु
ऋत मतैी और अिभषके आनद के ु ं
ज�रए दायर यािचका के मतािबक, ु
उसे खाने के बाद तीन� बहेोश हो 
गाए और 10 माच � को नई िद�ली 
रेलवे �टेशन पर उनक� न�द खली।ु

पािक�तान म � होने जा रह े
बह�रा��ीय सै�य अ�यास म �
भारतीय सेना के शािमल होने क� 
अटकल� के बीच भारतीय सेना ने 
श�वार को कहा िक इसको ु
लेकर अभी तक कोई ��ताव 
नह� िमला ह।ै पािक�तान म � यह 

सै�य अ�यास सघाई ं
कोऑपरेशन 
ऑग�नाइजेशन 
(एससीओ) क� ओर 
से आयोिजत िकय 
जाएगा, िजसका 
भारत भी सद�य ह।ै

िपछले कछ िदन� से इस बात को ु
लेकर अटकल� लगाई जा रही ह �
िक �या भारतीय सेना 'पा�बी-
एटीटेरर 2021' नाम के इस सै�य ं
य�ा�यास म � शािमल होगी या ु
नह�। भारतीय सेना के एक व�र� 

अिधकारी ने इिडया टडे टीवी से ं ु
कहा, ''पािक�तान म � होने जा रह े
एससीओ य�ा�यास को लेकर ु
अभी हम � कोई ��ताव नह� िमला 
ह।ै'' यह अ�यास िसतबर-ं
अ�टबर म � पािक�तान के खबैर-ू
प�तन�वा के नौशहरा िजले के ू
पा�बी म � होने जा रहा ह।ै
इस बीच पािक�तान क� मीिडया 
�रपोट�स म � कहा गया ह ै िक ्
पािक�तान ने अभी तक यह तय 
नह� िकया ह ै िक भारत को 
आमि�त िकया जाएगा या नह�।ं

भारत और इ�ल�ड के बीच दसरा ं ू
वनडे मचै पण ेके एमसीए ि�केट ु
�टेिडयम म � खलेा जा रहा ह।ै 
इ�ल�ड के क�ान जोस बटलर ने ं
टॉस जीतकर पहले ग�दबाजी 
करने का फैसला िकया। भारत 
क� तरफ से िशखर धवन और 
रोिहत शमा� ने पारी क� श�आत ु
क�। पहले मचै म � 98 रन बनाने 
वाले िशखर धवन दसरे वनडे म �ू
ज�दी आउट हो गए। 4 रन के 
�कोर पर रीस टॉ�ली ने धवन को 
�टो�स के हाथ� कैच आउट 
कराया। इसके बाद रोिहत शमा� 
25 रन बनाकर आउट ह�ए। िवराट 
कोहली और केएल राह�ल ने 
इसके बाद भारत क� पारी 
सभाला।ं
िवराट कोहली ने अपने क�रयर 
का 62वा अधश� तक लगाया। ं
िवराट कोहली ने वनडे क� अपनी 
िपछली चार पा�रय� म � िफ�टी 
लगाई ह।ै क�रयर म � सातव� बार 
उ�ह�ने ये कारनामा िकया ह।ै 
भारत ने 50 ओवर� म �  6 िवकेट 

गवाकर 336 रन बनाए। केएल ं
राह�ल ने भारत क� तरफ से 108 
रन बनाए। िवराट कोहली ने 66 
रन और ऋषभ पत ने 77 रन ं
बनाए।  इ�ल�ड के क�ान जोस ं
बटलर ने टॉस जीतकर पहले 
ग�दबाजी करने का फैसला िकया 
था। इ�ल�ड क� तरफ से टॉम करन ं
और रीस टो�ले ने 2-2 िवकेट 
िलए। आिदल रािशद और सैन 
करन को एक-एक िवकेट िमला।
िवराट कोहली ने िपछली चार 
पा�रय� म � 89, 63, 56 और 50 
रन बनाए ह।�  उ�ह�ने अपनी पारी 
म � 3 चौके और एक छ�का 
लगाया। केएल राह�ल के साथ 
उ�ह�ने 100 रन से अिधक क� 
साझदेारी क�। अपने क�रयर म �
िवराट कोहली ने सातव� बार 
लगातार चार मचै� म � 50 रन से 
�यादा बनाए ह।�  भारतीय टीम म �
इस मचै म � एक बदलाव िकया 
गया ह।ै चोिटल �येस अ�यर क� 
जगह ऋषभ पत को मौका िदया ं
गया ह।ै 

IND vs ENG: स�चुरी के बाद बोले केएल रा�ल- �कसी क� बेइ�ती 
करना इरादा नह� ले�कन यह ज� बाहर का शोर बंद करने के �लए था

��रक� प��टग के बाद ODI ��केट म� ऐसा करने 
वाले दु�नया के दूसर ेब�ेबाज बने �वराट कोहली

India Vs England: �वराट कोहली 
ने बनाया खास �रकॉड�, क�रयर 
म� सातव� बार �कया ये कारनामा

LIVE मैच म� बेन �ो� से �ई बड़ी गलती, 
अंपायर ने क�ान जोस बटलर को दी चेतावनी

फाइनल से पहले बदल सकता ह ैसॉ� �स�ल 
आउट का �नयम, �वराट कोहली ने उठाए थे सवाल

बढ़ते कोरोना स�ंमण के बीच कैसे मनगेी होली और 
ईद, क��  सरकार ने रा�� को �दया स�ी का आदशे

दखे,�  कैसे आग म� फंसे तीन लोग� को बचाने 
के �लए '�ाइडरमनै' बने प�ुलसकम�

स�ीम कोट� ने श�वार को पजाब, ु ु ं
ह�रयाणा क� सरकार� और अ�य 
को यह िनदश�  िदया िक िद�ली को 
यमना नदी के पानी क� आपित� पर 6 ु ू
अ�ैल तक यथाि�थित बरकरार 
रखी जाए। इसके साथ ही स�ीम ु
कोट� ने यह भी �प� िकया िक जल 
सकट का सामना कर रही िद�ली ं
क� जलापित� कम न क� जाए।ू
चीफ जि�टस �यायाधीश एस.ए. 
बोबड़े, जि�टस ए.एस. बोप�ना 
और वी. रामास�म�यम क� ब�च ने ु
कहा िक वह होली क� छ�ी के बाद ु
6 अ�ैल को मामले क� सनवाई ु
करेगी। ब�च ने कहा िक हमने ग�वार ु
को यथाि�थित बरकरार रखने का 
आदशे िदया था। हम इसे जारी 
रखना चाहग� े। हम होली क� छ��य� ु
के बाद मगलवार 6 अ�ैल को इस ं
मामले को दखे�गे तब तक िद�ली 
को पानी क� आपित� म � कटौती नह� ू
क� जानी चािहए।
ह�रयाणा क� तरफ से पेश ह�ए व�र� 
वक�ल �याम दीवान ने कहा िक 
उ�ह�ने पानी क� आपित� म � कोई ू
कटौती नह� क� ह।ै इस मामले म �
एक प� का �ितिनिध�व कर रह े
व�र� वक�ल िवकास िसह ने ं
सनवाई के दौरान दावा िकया िक ु

जल �तर छह फ�ट नीच ेचला गया 
ह।ै
िद�ली जल बोड� (डीजेबी) �ारा 
दायर यािचका म � स�ीम कोट� से ु
ह�रयाणा सरकार को यह िनदश�  दनेे 
का अनरोध िकया गया था िक वह ु
यमना म � अशोिधत �दषक� को ु ू
डालना रोके तथा िद�ली के िलए 
पया�� पानी छोड़े। 
इस पर स�ीम कोट� ने ग�वार को 26 ु ु
माच � तक के िलए यथाि�थित 
बरकरार रखने का आदशे था। 
कोट� ने इस पर ह�रयाणा, पजाब ं
और भाखड़ा �यास �बधन बोड� ं
(बीबीएमबी) को नोिटस जारी कर 
उनसे यािचका पर जबाव दायर 
करने को कहा था। 
िद�ली जल बोड� के वक�ल ने कहा 
िक रा��ीय राजधानी म � जल�तर 
नीच े िगर गया ह।ै इस दौरान 
ह�रयाणा के वक�ल ने हालािक ं
कहा िक परी जलापित� क� गई ह।ैू ू
िद�ली जल बोड� के वक�ल ने 
दलील दी िक ह�रयाणा के मतािबक ु
कछ मर�मत का काम चल रहा ह ैु
और नहर क� मर�मत का काम माच �
और अ�ैल म � नह� िकया जाना 
चािहए जब पानी क� माग अपने ं
चरम पर होती ह।ै  

पा�क�ान जाकर सै� अ�ास म� �ह�ा लेगी 
भारतीय सेना? जान�- �ा ह ैआम� का जवाब

अप�त होने का दावा करते �ए �द�ी हाईकोट� प�चें तीन 
बा�ंादशेी नाग�रक, जा�नए �ा ह ैपरूा मामला?

स�ुीम कोट� का �द�ी को यमनुा 
�के पानी क� आप�ूत पर 6 अ�लै तक 

यथा���त बनाए रखने का आदशे
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बॉलीवड के जान-ेमाने अिभनतेा ु
िमिलद सोमन 55 क� उ� म �ं
अपनी शानदार िफटनसे को 
लकेर सिखय� � म � बने रहते ह।�  वह� ु
वो अपनी सहेत और िफट बॉडी 
का �याल रखने के िलए काफ� 
महेनत करते नजर आ जाते ह।�  
लिेकन 25 माच � को उ�ह�ने जब 
सोशल मीिडया के ज�रए 
जानकारी दी को वो कोरोना 
स�िमत पाए गए ह � तो सभी हरैान ं
रह गए। वह� हरैान तो खद िमिलद ु ं
सोमन भी ह � िक उ�ह � आिखर 
कोरोना हआ�  कैस?े अपने लटेे�ट 
पो�ट म � उ�ह�ने इस बारे म �
खलकर बात क� ह।ैु
अचानक िदखने लगे ये ल�ण
िमिलद सोमन ने �वारटाइन के ं ं
चौथे िदन पर अपने इ�टा�ाम ं
एकाउट पर एक पो�ट साझा ं

िकया ह।ै उ�ह�ने िलखा- 'ये कहना 
मि�कल ह ै िक म � इनफे�ट कैसे ु
हआ�  और िकससे हआ� । 18 माच �
को जब म � िद�ली से वापस आया 
था तो मरेी �रपोट� िनगिेटव आई 
थी। म � तब से घर से ही काम कर 
रहा ह� केवल रोज बाहर दौड़ने ं
जाता ह,�  लिेकन मझ े23 माच � को ं ु

एनज� म � कछ कमी लगी। मझ ेु ु
ह�का िसरदद � था और शरीर का 
तापमान 98° तक बढ़ गया'।
परी तरह रहा सतक�ू
उ�ह�ने आगे िलखा- 'मन� े एक 
�लाइट से पहले सरकार के 
िनदश� � के िहसाब स'े अपना 
RTPCR  टे�ट 2020 म � 4 

िसतबर को करवाया था और म �ं
तब से म � लगभग हर ह�ते �ैवल 
कर रहा ह।�  म � अ�टबर म � यएस भी ं ू ू
गया था! मन� े RTPCR अब तक 
30 बार करवा िलया ह,ै ये एक 
�टीन जसेै ह।ै म � परी तरह सतक�  ू
था, हर जारी �ोटोकॉल फॉलो 
कर रहा था। यहा तक िक अिकता ं ं
और म � इस पर बात भी कर रह ेथ,े 
हमशेा यही सवाल था िक कब?'
बताया हे�थ अपडेट
िमिलद ने अपनी ह�ेथ अपडेट ं
दतेे हए�  िलखा- 'आज जब म �
सबह उठा तो मरेी प�स 61, ु
ऑ�सीजन 99 और तापमान 
97.6 था'। वह� िमिलद क� ये ं
बात सनकर उनके फॉलोवस� भी ु
हरैान ह,�  सभी ने कमट�  के ज�रए 
उनके ज�द से ज�द ठीक होने क� 
दआ क� ह।ैु

इन िदन� बॉलीवड क� कई बड़ी ु
िफ�म� को लेकर जबरद�त 
चचा�ए ह।�  वह� इस बीच एसएस ं
राजामौली क� आने वाली मो�ट 
अवेटेड िफ�म RRR खबर� म �
छा गई ह।ै बीते िदन� इस िफ�म से 
आिलया भ� का पहला लक ु

�रलीज ह�आ था। R R R 
आिलया के लक को जबरद�त ु
तारीफ�  िमली थ�। वह� अब इस 
िफ�म से साउथ सपर�टार राम ु
चरण का फ�ट� लक सामने आया ु
ह।ै RRR म � राम चरण क� पहली 
झलक ने इटरनेट पर तहलका ं

मचा िदया ह।ै इस पो�टर म � वो 
धनष-बाण िलए िदखाई द ेरह ेह।�ु
किपल शमा� के फै�स के िलए गड ु
�यज ह।ै �रपोट�स के मतािबक, 'द ू ् ु
किपल शमा� शो' िफर से श� होने ु
जा रहा ह।ै किपल शमा� बीती 
फरवरी को िपता बने ह।�  इसके 
बाद उ�ह�ने पैटिन�टी लीव ले ली 
थी और शो ऑफ एयर हो गया 
था। इस वजह से किपल शमा� के 
फै�स िनराश थे। अब खबर आ 
रही ह ैिक शो मई म � िफर से श� ु
होने जा रहा ह।ै क�णा अिभषके  ने ृ
इस खबर क� पि� क� ह।ै वह� ु
किपल ने अपने सोशल मीिडया 
पर एक पो�ट िकया ह ैिजसम � नए 
ऐ�टस� और राइटस� को काम दनेे 

का भी िज� ह।ै
बॉलीवड के जाने-माने अिभनेता ु
िमिलद सोमन 55 क� उ� म �ं
अपनी शानदार िफटनेस को 
लेकर सिखय� � म � बने रहते ह।�  वह� ु
वो अपनी सेहत और िफट बॉडी 
का �याल रखने के िलए काफ� 
महेनत करते नजर आ जाते ह।�  
लेिकन 25 माच � को उ�ह�ने जब 
सोशल मीिडया के ज�रए 
जानकारी दी को वो कोरोना 
स�िमत पाए गए ह � तो सभी हरैान ं
रह गए। वह� हरैान तो खद िमिलद ु ं
सोमन भी ह � िक उ�ह � आिखर 
कोरोना ह�आ कैसे? अपने लेटे�ट 
पो�ट म � उ�ह�ने इस बारे म �
खलकर बात क� ह।ैु

म�बई म � ह�ए एक शानदार इव�ट म �ु
कॉमिेडयन सनील पाल जावेद ु
हदैर, िटक टोक �टार एजेल राय ं
और सगीतकार िदलीप सेन के ं
हाथ� शािहद मा�या, आिमर 
शखे और साधना वमा� का गाया 
ह�आ �यिज़क वीिडयो "अपनी ू
कहानी" लॉ�च ह�आ। िनदश� क 
आज़ाद ह�सैन �ारा डायरे�ट 
िकए गए इस �यिज़क वीिडयो ू
को टी सीरीज ने �रलीज िकया ह।ै 
िकसी िफ�मी गाने क� तरह भ�य 
ढग से शट िकए गए इस वीिडयो ं ू
म � आिमर शखे, सायेशा सहगल, 
मानसी एलेन और मोिहत 
गायकवाड़ नज़र आ रह े ह,�  
आिमर शखे न िसफ�  इस गीत को 
बड़ी खबसरती से गाया ह ैबि�क ू ू
इसके वीिडयो म � भी वह बह�त 
इ��ेिसव िदख रह ेह।�
आपको बता द � िक इसके 
गीतकार व सगीतकार ज़ािकर ं
सदानी ह।�  िसनेमाटो�ाफ� सहास ु

राव ने क� ह।ै इसका पो�टर 
िशवम िनमल�  ने िडजाइन िकया 
ह।ै आिमर शखे ने कहा िक इस 
िसगल गाने म � सगीत के तीन रग ं ं ं
ह,�  इसम ेथोड़ा रोमािटक एगल ं ं
भी ह,ै थोड़ा सैड पोशन�  भी ह ै

और थोड़ा सिफयाना रग भी ह ैू ं
इसिलए इसम � तीन िसगस� ह।�  ं
साधना वमा� ने इसम े रोमािटक ं
पाट� गाया ह ै जबिक मन� े इसम े
रॉक �टाइल अपनाया ह,ै वह� 
शािहद मा�या ने भी इस गाने म �

अपनी आवाज़ का जाद जगाया ू
ह।ै
साधना वमा� ने भी इस गाने म �
अपनी आवाज का जाद िबखरेा ू
ह ैसाधना वमा� ने बताया क� मन� े 
कभी �वाब म � भी नह� सोचा था 
क� मरेी गाना कभी इस तरह से 
लाच होगा, इसका �ये आिमर ं
शखे को जाता ह ैजब म � आिमर 
शखे से िमली तो उ�ह�ने मरेी 
अवाज़ सनी तो उ�ह � मरेी अवाज़ ु
बह�त पसद आई, उस व�त ं
आिमर शखे और ज़ािकर सदानी 
एक गाने पे काम कर रह ेथे, तो 
उ�ह�ने मझ ेकछ लाइ�स गाने को ु ु
कहा, जब म ैवो गाना गाई तो मन� े 
सोचा ऐसे ही मरेी वॉइस टे�ट कर 
रह ेह ैऔर फाइनल शायद कोई 
और िसगर से �रकॉड� होगा, ं
गाना �रलीज़ होने के कछ िदन ु
पहले ही मझ ेपता चला क� गाने ु
म � मरेी ही वॉइस फाइनल ह ैतो 
मझ ेबह�त ख़शी ह�ई !ु ु

चकाच�ध से भरी बॉलीवड ु
इड��ी से जड़े लोग� क� िजदगी म �ं ु ं
2020 जसेै एक बड़ा तफान लकेर ू
आया। जहा एक तरफ िफ�म� क� ं
शिटग बीच म � ही बद कर दी गई, ू ं ं
वह� दसरी तरफ इसक� वजह से ू
कई लोग� को अपने कमाई के 
सोस� से हाथ धोना पड़ा। हम बात 
कर रह ेह � कैमरे के पीछे काम करने 
वाली टीम क�। हाल ही म � एक 
22 वष�य कैमरापसन�  सिचि�मता ु
राउतराय क� कहानी जबरद�त 
चचा� म � आ गई ह।ै िज�ह �
लॉकडाउन म � आिथक�  तगी ने इस ं
कदर मजबर कर िदया िक उ�ह �ू
मोमोज बचेकर गजारा करना ु
पड़ा। उ�ह�ने अपनी ये �टोरी खद ु
ही शयेर क� ह।ै सिचि�मता ु
राउतराय िफ�म� म � बतौर 

एिस�ट�ट कैमरापसन�  काम कर 
रही थ� और एक िदन 
िसनमेटैो�ाफर बनना चाहती थ�। 
लिेकन कोरोना वायरस 
क� वजह से उनक� िजदगी ं
बदल गई। इिडया टडे से ं ु
बातचीत के दौरान 
सिचि�मता ने बताया िक ु
मजबरी म � उ�ह � मबई से ू ं ु
उडीसा के C u t t a c k 
ि�थत अपने घर वापस 
आना पड़ा। यहा पर अब ं
वो गली-गली मोमोज 
बचेकर कमाी कर रही ह।�  
िव� वमारी क� वजह से 
सिचि�मता क� बॉलीवड क� ु ु
जॉब हाथ से चली गई। 
लॉकडाउन म � जॉब नह� होने क� 
वजह से 8 महीन� म � उनक� सारे 

बच ेहए�  पसेै ख�म हो गए। उनके 
पास घर जाने तक को पसेै नह� थ।े 
ऐसे व� म � अिमताभ ब�चन 

और सलमान खान ने आगे 
आकर � मब� स� क� मदद क�। ू
िजसके िलए सिचि�मता उनक� ु
आभारी ह।�  घर आने के बाद 
सिचि�मता के बाद उ�ह � आिथक�  ु
तगी का सामना करना पड़ा। ं

उ�ह�ने अपने िपता को बचपन म �
ही खो िदया था और अपनी मा के ं
साथ रहती ह।�  पसै� क� तगी के ं

कारण उ�ह�ने गली-गली मोमोज 
बचेने का फैसला िकया। िजसक� 
रेिसपी उ�ह�ने मबई क� अपनी ंु
�ममटे से ली थी। सिचि�मता ु
बताती ह � िक वो िदन म � 300 से 
400 �पए कमा लतेी ह।�

बॉलीवड अिभनतेा अ�ययन ु
समन अपनी पसन� ल लाइफ को ु
लकेर भी सिखय� � म � रहते ह।�  ु
उ�ह�ने एक व� पर अपनी ए�स-
गल�� � ड कगना रनौत पर च�काने ं
वाले आरोप लगाए थ।े वह� इसके 
बाद 2020 म � सशात िसह राजपत ु ं ं ू
केस को लकेर जब कगना के बाद ं
अ�ययन ने भी एक ही बात कही 
तो मीिडया �रपोट�स म �  कगना ् ं

और अ�ययन क� सलह के ु
कयास लगाए जाने लगे थ।े अब 
इन सभी कयास� पर खद अ�ययन ु
ने च�पी तोड़ी ह।ै लटेे�ट इटर�य म �ु ं ू
कगना से �र�त� पर बात करते हए�  ं
उ�ह�ने सलह क� बात से साफ ु
इनकार कर िदया ह।ै
अ�ययन समन का कहना ह ैिक ु
भा�य के फेर से सशात केस म �ु ं
उनक� राय कगना से मले खाती ं
थी। उ�ह�ने कहा 'एक ही साइड' म �
होने का मतलब ये नह� ह ै िक 
उनके �र�ते सधर गए ह।�  ु
िपकिवला को िदए इटर�य म �ं ं ू
अ�ययन ने कहा- 'मझ े नह� ु
लगता िक सदम ेभरे दौर म � सशात ु ं

िसह राजपत को लकेर िदया गया ं ू
मरेा बयान, उनके साथ चीज� 
सधारने के िलए था। इन सबम �ु
ऐसी सोच भी शािमल नह� थी। 
और ये मजह मानवीय तौर पर एक 
साथ आने क� बात थी िजस पर 
हम सब यक�न करते ह'� ।
उ�ह�ने कहा- 'हम सभी जानना 
चाहते थे िक सशात जसेै इसान... ु ं ं
�या हआ� , आज तक हम � नह� 

पता। हमने कोिशश क�, मरेे िपता 
न,े कगना ने और कई अ�य लोग� ं
ने भी कोिशश क�, अपनी 
आवाज उठाई। जब हम अपने 
बीच के मतभदे भलाकर एक ु
साथ आवाज उठाते ह,�  तभी हल 
िनकलता ह'ै।
इससे पहले इिडया टीवी से ं
बातचीत के दौरान अ�ययन ने 
कहा था 'मन� े 12 साल� म � कगना ं
को फॉलो नह� िकया ह।ै वो 
मशहर�  और सफल ए�टर ह।�  अगर 
उसने सबके सामने आकर अपना 
दद � सनाने का फैसला िकया ह ैिक ु
तो ज�र इसके पीछे कोई कारण 
होगा। 

टेलीिवज़न इड��ी के �टार ए�टर ं
िस�ाथ� श�ला क� एक फोटो ु
सोशल मीिडया पर खब वायरल ू
हो रही ह।ै इस फोटो म � िस�ाथ� 
श�ला शट�लेस िदख रह ेह।�  िबग ु
बॉस सीजन 13 के िवनर रह चके ु
िस�ाथ� श�ला क� इस फोटो को ु
उनक� एक फ�मले फैन ने उ�ह � टैग 
करते ह�ए गड मॉिन�ग िवश िकया ु
ह।ै साथ ही साथ फैन ने ए�टर क� 
इस फोटो को से�सी कहा ह।ै 
अपनी फैन क� इस पो�ट पर 
िस�ाथ� श�ला ने शानदार ु
�रए�शन िदया ह।ै िस�ाथ� श�ला ु
क� फैन फॉलोइग लाख� म � ह ैजो ं
सोशल मीिडया पर उ�ह � फॉलो 
भी करती ह।ै िस�ाथ� श�ला के ु
फ� स अ�सर उनक� त�वीर� पर, 
लाइ�स और कमट� स क� बौझार ्
िकया करते ह।�  वह� आए िदन 
उनके फै�स भी उनक� कई �ोबैक 
फोटो शयेर ए�टर से अपनी 
फ�िलग शयेर करते ह।�  कछ ऐसा ं ु
ही एक बार िफर ए�टर के साथ 

ह�आ ह।ै 
िस�ाथ� श�ला ने फैन क� पो�ट ु
का �र�लाई करते ह�ए िलखा- नह� 
यह त�वीर इतनी से�सी नह� 
ह.ै.... लेिकन गड मॉिन�ग कभी ु
भी आपके और सभी लोग� के 
िलए कम नह� होगा। िस�ाथ� 
श�ला के इस �र�लाई के बाद ु
और भी उनके फै�स एि�टव हो 
गए और उनके �र�लाई को लाइक 
कर लगातार टवीट कर उनक� ्
तारीफ कर रह ेह।�  
ए�टर का यह �र�लाई टिवटर पर ्
खब वायरल हो रहा ह।ै िस�ाथ� ू
श�ला ने वैसे कई शो म � काम ु
िकया ह ै लेिकन इनको सबसे 
�यादा पहचान िबग बॉस 13 के 
शो से िमली ह।ै शो के दौरान 
उनक� पस�नािलटी दशक� � को 
काफ� पसद आई थी। इसी वजह ं
से ‘िबग बॉस 13’ शो के िवनर 
भी बने। शो जीतने के बाद 
िस�ाथ� क� पॉपलै�रटी भी काफ� ु
तेजी से बढ़ गई। 

��म�लद सोमन हरैान ह� कैसे �आ कोरोना, �नग�ेटव 
�रपोट� के बाद वक�  �ॉम होम करते �ए अचानक...

अ�मताभ ब�न और रणबीर कपूर जैसे �ास� के साथ काम 
करने वाली सु�च��ता, अब गरीबी म� बेच रह� मोमोज

‘सीता' बन� आ�लया के बाद RRR के Ramaraju का First 
Look �रलीज, 'द क�पल शम� शो' क� वापसी �ई क�म�

�स�ाथ� श�ुा क� शटल� से फोटो दखे 
फ�मले फैन बोली-स�ेी जान, �बग 

बॉस-13 �वनर ने कुछ ऐसे �कया �रए�

कंगना रनौत सगं सलुह क� खबर� 
पर ए�-बॉय�ड�  अ�यन ने तोड़ी 

च�ुी, बताया �� �दया था साथ

िसगर सोनामहापा�ा ने डीएमके ं
लीडर िडडीगल िलयोनी के ं ु
िववािदत बयान पर ग�सा जताया ु
ह।ै िलयोनी तिमलनाड से ु
क� िडडेट ह।�  एक क� पेन के दौरान 
उ�ह�ने मिहलाओ क� बॉडी पर ं
कॉ��ोविशय� ल बयान िदया था। 
िडडीगल ने कहा था िक दशे  क� ं ु
मॉडन� औरत� अब '8' नबर के शपे ं
क� तरह नह� िदखत� �य�िक वे 
िवदशेी गाय का दध पीती ह।�  ू
सोना महापा�ा ने ऐसे कॉमट�  
करने वाले लीडस� को मख � कहा ू
ह।ै
सोना महापा�ा ने बयान को 
बताया मख�तापण�ू ू

सोना ने टवीट िकया ह,ै ्
तिमलनाड से लेकर उ�राखड ु ं
तक कई इनके बीच और बाहर 
भी ह�गे, मख� को सेि�सम और ू
मिहला िवरोधी बीमारी गहराई से 
जोड़ती ह।ै �या ये मखत� ा वाकई ू
लोग� को आकिषत�  करती ह?ै 
स�ती हसी के िलए कछ भी या ं ु
िफर सोच-समझकर पौ�ष का 
खतरनाक जम � फैलाने के िलए?
िडडीगल ने मिहलाओ के ं ु ं
िफगर पर िकया था कॉम�ट
इिडया टडे क� �रपोट� के ं ु
मतािबक, िडडीगल िलयोनी ने ु ं ु
एक क� पेन के दौरान कहा था, 
मिहलाए अपना शपे खोती जा ं

रही ह � और टक� ं
जैसी लगने लगी 
ह।�  लोग िवदशेी 
गाय� से दध ू
िनकालते ह।�  
मिहलाए िवदशेी ं
गाय� का दध पीती ू
ह � इस वजह से 
उनका वजन बढ़ 
रहा ह।ै पराने िदन� म � मिहलाओ ु ं
के िह�स 8 नबर जैसे िदखते थे ं
(कव� थ�)। 
जब वे ब�चा गोद म � उठाती थ� 
तो ब�चा िह�स पर िटका रहता 
था। लेिकन अब टक� जैसी हो गई ं
ह � िजसक� वजह से मिहलाए ं

ब�चा िह�स पर कैरी नह� कर 
पात�। 
उ�राखड के म�यम�ी बयान ं ु ं
पर माग चके माफ�ं ु
इससे पहले उ�राखड के ं
म�यम�ी तीरथ िसह रावत ने ु ं ं
फटी जी�स पर कॉमट�  िकया था 
िजस पर काफ� बवाल ह�आ था।

�DMK लीडर �डडीगुल के कॉम�ट पर भड़क� सोना महापा�ा, 
म�हलाओं के '�फगर' पर �दया था �ववा�दत बयान

साधना वम�, आ�मर शेख और शहीद म�ा 
का �ू�ज़क वी�डयो "अपनी कहानी" �आ लॉ�

ि�यका चोपड़ा  अब इटरनैशनल ं ं
�टार बन चक� ह।�  िपछले काफ� ु
समय से ि�यका भारत भी नह� ं
आई ह।�  बॉिलवड म � ि�यका के ु ं
फै�स उनक� अगली िहदी िफ�म ं
का लबे समय से इतजार कर रह ें ं
ह।�  िपछली बार ि�यका चोपड़ा ं
िफ�म 'द �काई इज िपक' म � नजर ं
आई थ� िजसम � उनके साथ 
फरहान अ�तर और जायरा 
वसीम नजर आए थे। यह िफ�म 
अ�टबर 2019 म � �रलीज ह�ई थी ू
और तभी से ि�यका के फै�स ं
उनक� बॉिलवड मवी का इतजार ु ू ं
कर रह ेह।�  अब ि�यका ने बता ं
िदया ह ै िक वह कब अगली 
बॉिलवड िफ�म करने जा रही ह।�ु
ि�यका ने हाल म � अपने फै�स के ं

साथ टिवटर पर �यएनए सेशन ् ू
रखा। ि�यका ने टवीट करके ्ं
अपने फै�स को इस सेशन म �
इ�वाइट िकया। उ�ह�ने िलखा, 
'सेट पर �के ले रही ह�। कौन ं
ज�दी से सवाल पछने आ रहा ह।ै' ू
इसके बाद ि�यका के फै�स ने ं
उनसे काफ� सवाल पछे। इसी ू

सेशन म � एक फैन ने पछा िक ू
ि�यका क� अगली बॉिलवड ं ु
मवी कब आएगी तो इसके ू
जवाब म � ि�यका ने िलखा, ं
'अगले साल'।
वैसे बता द � िक ि�यका चोपड़ा ं
सोशल मीिडया पर काफ� 
ऐि�टव रहती ह।�  हाल म � उ�ह�ने 

अपनी मॉडिलग के दौर क� एक ं
त�वीर शयेर क� थी िजसम � वह 
केवल 19 साल क� थ�। इस 
त�वीर को फै�स ने काफ� पसद ं
िकया था। इस फोटो म � ि�यका ं
िबक�नी टॉप के साथ लो-वे�ट 
प�टस म � िदखाई द े रही थ�। इस ्
बीच वक�  �ट क� बात कर� तो ं
ि�यका क� कछ िदन� पहले ं ु
िफ�म 'द वाइट टाइगर' �रलीज 
ह�ई थी िजसम � वह राजकमार राव ु
के साथ नजर आई थ�। ि�यका ने ं
यह िफ�म को-�डयस भी क� ् ू
थी। अब वह अपनी अगली 
िफ�म 'टे��ट फॉर य' म � नजर ू
आएगी। इसके अलावा वह ं
िकयान री�स के साथ 'मिै��स 4' ू
म � भी नजर आएगी।ं

लंबे �ेक के बाद बॉ�लवुड म� लौट रह� ��यंका 
चोपड़ा, बताया- कब आ रही ह ै�फ�

��यंका चोपड़ा �पछले काफ� समय से भारत म� नह� ह�। बॉ�लवुड म� ��यंका के 
फै� उनक� अगली �ह�दी �फ� का लंबे समय से इतंजार कर रह ेह�। अब ��यंका 

ने बता �दया ह ै�क वह कब अगली बॉ�लवुड �फ� करने जा रही ह�।
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इटी�रयर िडजाइन सदर ं ं ु
स�दयश� ा� के साथ इनडोर 
�थान� को आकार दनेे तथा हमारे 
अनभव के बारे म � ह।ै इटी�रयर ु ं
िडजाइिनग के दायरे म � �लाइट के ं ं
इि�छत वातावरण बनाने के िलए 
वािणि�यक और घर� के िडजाइन 
िन�पािदत करना शािमल ह।ै 
�ोफेशनल इटी�रयर िडज़ाइनर के ं
पास �पसे �लािनग, टे�सटाइ�स, ं
कलर �क�म और एक प�रयोजना 
को �भावी ढग से िन�पािदत करने ं
का तकनीक� �ान होता ह।ै
एक िवकिसत जीवन शलैी और 
तज़े गित वाले शहरीकरण के 
साथ, इटी�रयर िडज़ाइन का ं
दायरा काफ� बढ़ गया ह,ै िजससे 
यह आज भारत म � सबसे अिधक 
माग वाले �यवसाय� म � से एक ह।ै ं
बहत�  से लोग आरामदायक और 
सखी जीवन जीने के िलए ु
इटी�रयर िडजाइन करने के िलए ं
पशेवेर� पर भरोसा करते ह।�
सपि� क� बढ़ती क�मत� के साथ, ं
भारतीय घर छोटे होते जा रह ेह �
और घर के मािलक� को लगता ह ै
िक इटी�रयर िडजाइिनग के के ं ं
मा�यम से समाधान िमल जाएगा। 

इटी�रयर िडजाइन के िलए लोग� ं
क� बढ़ती स�या को दखेते हए� , ं
इटी�रयर िडजाइनर� क� माग आने ं ं
वाले वष� म � काफ� वि� के िलए ृ
बा�य ह।ै िडजाइिनग गण� के ं ु
बिनयादी �ान के साथ कोई भी ु
रचना�मक और सवदेनशील ं
�यि� इटी�रयर िडजाइनर बन ं
सकता ह।ै इटी�रयर िडजाइन एक ं
बहआ� यामी ��े ह ैऔर िडजाइनर 
अपनी �िच के आधार पर 
िविभ�न मोच� पर काम कर सकते 
ह।�  एक इटी�रयर िडजाइन कै�रयर ं

बनाने के िलए �थािनक 
जाग�कता, तकनीक� �ान, 
आव�यक मह�वपण � कौशल ह।ै ू
िडजाइनर� को खच � का पवान� मान ू ु
लगान,े बजट बनान,े िछपी हई�  
लागत� क� पहचान करन,े 
बातचीत करने और धन के कशल ु
उपयोग के िलए बहीखाते म �
अ�छा होना चािहए। इटी�रयर ं
िडजाइनर क� वक�  �ोफाइल म �
उनके पास उ�क� सचार कौशल ृ ं
होना चािहए �य�िक काम  का 
एक �मख िह�सा िवचार� को ु
सवाद करना ह।ै �भावी �ि�या ं
�बधन, काय� के ं
�ाथिमकताकरण और सम�या 
िनवारण म � अ�छा होना चािहए। 
एक आत�रक िडजाइनर को समय ं

पर और िनयत बजट म �
प�रयोजनाओ को परा करने म �ं ू
स�म होना चािहए।
आजकल एक पशेवेर इटी�रयर ं
िडजाइनर और �ोज�ेट मनैजेर के 
�प म � कई रा�ते खले ह।�  यिद ु
आप एक �वत� पशेवेर बनना ं
चाहते ह � इटी�रयर िडजाइन ं
िनि�त �प से एक क�रयर 
िवक�प ह ैिजसे आपको अव�य 
आजमाना चािहए। 
एक पण � पशेवेर इटी�रयर ू ं
िडजाइनर के �प म � कै�रयर बनाने 

के िलए, एक मा�यता �ा� और 
सब� स�थान से इटी�रयर ं ं ं
िडजाइन म � िड�ी बिनयादी ु
आव�यकता ह।ै आप िविभ�न 
स�थान� के िलए ऑनलाइन मोड ं
के मा�यम से खोज कर सकते ह �
जो इटी�रयर िडजाइन के ��े म �ं
िड�ी �तर के काय�� म पशे कर रह े
ह।�  
चनाव करने से पहले वबेसाइट का ु
अ�ययन करना और ��य� 
जानकारी �ा� करने के िलए 
स�थान का दौरा करना उिचत ह।ै ं
िव�तत पाठय�म साम�ी मबई ृ ् ं ु
िव�िव�ालय क� वबेसाइट पर 
उपल�ध ह,ै अिधक जानकारी के 
िलए आप tsap.mumbai.in पर 
दखे सकते ह।�

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

20, 1st Floor, Sarvodaya Soceity, Opp. Hotel Oasis, Nr. 
Umiya Dham Temple, Surat-395006. Gujarat, India. 
Email : kaantfoods@gmail.com Mob : 9825770072 

Web : www.kaantfoods.com 

Khakhra & Dry Bhakri is a thin cracker common in the Gujarati and Rajasthani 
cuisines of western India, especially among Jains. It is made from mat bean, 

wheat flour and oil. It is served usually during breakfast. Khakhras are individually 
hand-made and roasted to provide a crunchy and healthy snack that can be 

enjoyed with a selection of spicy pickles and sweet chutneys.

100 % Wheat100 % Wheat

Manufacturer of Khakhra & Dry Bhakri in Various Flavor

 �मश : शषे अगले अक म �ं

 मानस वदावन - िदन – ६ ृं
वैजयती धाम – वदावन म � प�य ृं ं ू
मोरारी बाप क� �यासपीठ से ू
�कािशत हो रही “मानस-
वदावन” के आज छ�े िदन ृं
कथारभ ेइस िव�तार क� सासद ं ं
स�ी हमेामािलनी ने �यासपीठ ु
क� वदना क�। और सब को होली ं
क� बधाई दी। त�प�ात उ�राखड ं
क� रा�यपाल महोदयाजी क� 
िवशषे उपि�थित रही। आपने भी 
�यासपीठ क� वदना के साथ ं
अपनी �स�नता �य� क�। प�य ू
बाप ने कहा िक कथा के के�� म �ू
गौराग महा�भजी ह।ै चतै�य ं ु
महा�भजी ने िव� को ह�र नाम ु
िदया, और ह�र पर �ेम रखने का 
सदशे िदया।ं
मानस म � िलखा ह-ै
धरम ते िबरती योग ते �ाना। �ान 
मो� �द बेद बखाना।।
महा�भजी �ानी तो थे ही, पर ु
स�यास ले कर वेरागी बन गये।
जो हाथ से छटे वह �याग ह ैऔर ू
�दय से छटे वह वैरा�य ह।�ू
मानस और वदावन क� सा�यता ृं
के सदभ � म � प�य बाप ने कहा िक ं ू ू
रामजी वन गमन करते समय 
अपनी जटा बाधते ह।ै तब ं
सम�तजी रोते ह।ै गौराग महा�भ ु ं ु
के स�यासी बनते समय आपके 
सशोिभत घघराले बाल ु ंू
नीकलवा कर �ौर कम � करवाते 
समय नाई रो रहा ह।ैपर चतै�य 
महा�भ सही अथ� म � वेरागी ह।ै ु
वदावन म � जो तेज ह ै ऐसा तेज ृं
और तीथ� से �यादा िदखता ह।ै 
�यँ िक यहाँ क�ण �कट ह�ए थे। ृू
और क�ण चतै�य ने नाम सक�त�न ृ ं
से इस तीथ� क� मिहमा बढाई ह।ै 
वदावन प�वी का �दय ह,ै ृ ृं
धड़कन ह,ै �पदन ह।ैं
बाप ने कहा िक भगवान �ी क�ण ृू
का सा�ात िव�ह- हम � नाम दान 
दनेे के िलए, चतै�य महा�भ के ु
�प म � �कट ह�आ था। महा�भ ु
केवल �यागी नह�, वैरागी थे। 
परमा�मा कहते ह ैिक िजससे म �
�वीभत हो जाता ह�,ँ वह भि� ह।ै ू
भि� म � भाव तो ह ैही, रस होना 
चािहए। �यासपीठ के पास 
औपचा�रकता नह�, अनभितयाँ ु ू

होती ह।ै
ब� प�ष कभी स�ा के वश म �ु ु
नह� होता और सत के वश म � भी 
नह� होते। ब� प�ष सत से और ु ु ू
स� से म� हो जाते ह।�  बोध से ू ु
आनद �कट होता ह।ै आनद से ं ं
शाित िमलती ह।ै और शाित के ं ं
बाद �ेम �कट होता ह।ै हमारा 
आिखरी ल�य �ेम ह।ै जहाँ वद ृं
ह,ै वहाँ वदावन ह।ैृं
मानस और वदावन क� समानता ृं
िदखाते ह�ए ह�ए बाप ने कहा िक ू
बाल काड म � बाल राम के दशन�  ं
के िलए �ी-प�ष� का वद ह ैइस ृु ं
िलए बाल काड वदावन ह।ै ृं ं
अयो�या काड म � अवध क� �जा ं
के वद के वद राम वनवास के ृ ृं ं
समय साथ साथ नीकल पडते ह।ै 
इसिलए अयो�या काड वदावन ृं ं
ह।ै अर�य काड म � वनवासी और ं
ऋिषय� का वद ह,ैइसिलये ृं
अर�य काड वदावन ह।ै ृं ं
िकि�कधा काड म � स�य भाव ह-ैं ं
क�ण क� जीवन या�ा म � गोप ृ
बाल, सदामा, अज�न, उ�व ु ु
आिद से स�य िदखता ह।ै मानस 
म � भी राम ने स�ीव से स�य रखा ु
ह।ै इसिलए िकि�कधाकाड भी ं ं
वदावन ह।ै सदर काड म � िवभषण ृं ं ु ं ू
के घर तलसीका वद ह ैइसिलए ृु ं
सदरकाड वदावन ह।ै लका काड ृंु ं ं ं ं
म � असर� और वानर� का झड ह ैु ं ु
इसिलए लका काड वदावन ह।ै ृं ं ं
और उ�र काड म � राजा राम के ं
साथ �वजन और नगर जन� का 
वद ह।ै इसिलए उ�र काड भी ृं ं
वदावन ह।ै आिखर म � नाम ही सार ृं
ह।ै
बाप ने कहा िक अगर हाथ म �ू
माला ह,ै तो हाथ वदावन ह।ै ृं
उगिलय� से माला फेरते ह ै तो ं
उगिलया वदावन ह।ै कठ म �ृं ं ं ं
तलसी माला हो, तो कठ वदावन ृु ं ं
ह।ै �दय म � राम नाम ह,ै तो �दय 
वदावन ह।ै आख मरलीधर के ृं ं ु
दशन�  म � रोय� तो आख वदावन हो ृं ं
जाती ह।ै आिखरी आदमी को 
मदद कर� – सेवा कर�, उस के रोम 
रोम म � वदावन ह।ै वदावन केवल ृ ृं ं
भिम नह� ह,ै साधक क� भिमका ू ू
ह।ै
भगवान शकर मानस कथा के ं

�थम व�ा ह।ै शकर के मि�त�क ं
पर जटा ह।ै हम गह�थी के माथे ृ
पर िचता �पी-आिध, �यािध, ं
उपािध क� जटा ह।ै राम कथा के 
गान से जटा से िचता नह�, गगा ं ं
बहती ह।ैशकर के ने� िवशाल ह,ै ं
मतलब- व�ा का �ि�कोण 
िवशाल होना चािहए। शकर ने ं
िवष पान िकया ह,ैकठ म � िवष ं
होते ह�ए भी वाणी से राम कथा का 
अमत बहाते ह।ै िवषम प�रि�थित ृ
ही िवष ह।ै इसे पी जाना िवष पान 
ह।ै बदनामी और न�दा का िवष पी 
कर भी िव� को अमत दनेा। ृ
म�तक पर दज का चाद ह ै– जो ंू
सकेत दतेा ह ेिक हम पण � नह� ह।ै ं ू
हम � अभी आगे बढना ह-ैचौदहव� 
तक। अगर पण � हो गए तो राह� से ू
�िसत होने का डर रहता ह।ै
प�य बाप ने कथा के �म म � �वेश ू ू
करते ह�ए राम ज�म क� कथा का 
साि�वक, ताि�वक, वा�तिवक 
गान करते ह�ए, आज वदावन म �ृं
राम ज�म तक कथा को ले जा 
कर, आनद िवभोर वातावरण म �ं
अपनी वाणी को िवराम िदया।
 मानस वदावन - िदन – 7ृं
होली के पावन पव� पर जब परा ु
वदावन क�ण �ेम म � रगो�सव ृ ृं ं
मना रह ेह,�  तब प�य मोरारी बाप ू ू
क� तलगाजरडी �यासपीठ ने 
आज “मानस वदावन” के सातव� ृं
िदन क� कथा का गान आरभ ं
करते ह�ए, नीरजजी क� पि� ं
सनाते ह�ए कहा िक – “यह म�त� ु
क� �ेम सभा ह,ै यहाँ स�भल 
स�भल कर आना ह।ै
बापने �स�नता �य� करते ह�ए ू
कहा िक “वदावन के सभी यवा ृं ु
कथाकार पर�पर �नेहादर रखते 
ह।ै एक साथ- ऐसे �वर-सप�न ं
और मधर-भाषी व�ा का �कट ु
होना, िव� के िलए अ�छा सगन ु
ह।ै”
महा�भजी के दो भाव वदावन म �ृु ं
दखे ेजाते ह।ै एक तो भगवत भाव ्
और दसरा भ� भाव। आप के जो ू
भी आि�त, िजस भाव से भजते 
ह,ै उसी �व�प म � गौराग �भ ं ु
उसको दशन�  दतेे ह।�  आप का एक 
िश�य मरारी- भगवान के वराह ु
अवतार क� उपासना करता था। 
उसे महा�भजी ने वराह के �प म �ु
दशन�  िदए। और िकसीको नरिसह ं
�प म � तो िकसी को नारायण �प म �
दशन�  िदए थे।। क�ण चतै�य ृ
महा�भजी जब भ� भाव म � होते ु
थे, तब परी तरह भि� भाव म � डब ु ू
जाते थे। और भगवत भाव म � होते 
थे, तब आि�त का भाव दखेकर 
भाव समािध म � डब जाते थे।ू

पैसा, पद, �ित�ा या िवशषे 
पहचान- अगर हमारा भजन भग ं
कर सक� , तो ऐसा भजन �यथ� 
ह।ैभि� म � बाधा डाले, ऐसी सभी 
चीज �याग दनेी चािहए।
जो जाना जाय, वह साध नह�! जो ु
जाना जाय, उस क� या तो �शसा ं

होती ह,ै या िनदा! जैसे भगवान ं
निह जाने जाते, वैसे भ� भी नह� ं
जाने जाते।
भगवान राम नारदजी के पछने पर ू
साध के ल�ण बताते ह,ै पर ु
आिखर म � कह दतेे ह-ै
“कही सक न शारद शषे नारद 
सनत पद पकज गह।े”पु ं
एक उि� ह ैिक – “साध हसे, तो ु ं
भगवान फसे।”ं
बापने जोड़ िदया – “जो भगवान ू
फसे, तो माया खसे।”ं
बाप ने कहा िक – “अगर कोई ू
साध त�हारे सामने म�करा द,े तो ु ु ु ु
समजना भगवान को भी आप के 
सामने दखेना पडेगा! साध क� ु
मिहमा ही कछ ओर ह।ै”ु
�ि� के �कार बताते ह�ए बापने ू
कहा िक एक ह ै– ध�मयी �ि� – ू
जब धआ होता ह,ै तो साध को ंु ु
साफ �प म � नह� दखे पाओगे।। 
दसरी �कािशनी �ि� – साध ुु
हमारे सामने दखे,�  तब अदर ं
�योत जल जाती ह।ै
तीसरी ह ै– पावनी �ि�, जो हम �
पिव� कर द।�  
चौथी ह-ै �यािपनी �ि�, िजस म �
हम � सब म � वही �या� ह�आ 
िदखाई दतेा ह।ै
बाप ने कहा िक- “जो िवशषेण ू
म� और िवभषण म� हो, वही ु ू ु
साध को जान सकते ह।ै”ु
गौराग महा�भजी ने अपने िश�य ं ु
मरारी को, आपने चबाया ह�आ ु
पान िदया। िजसम � से मरारी ने ु
थोडा खाया और बाक� अपने 
बदन पर घीस िदया। …. और 
कहते ह-ै वह पा गया!
बाप ने कहा िक स�यासी ू
�काशानद सर�वती के ं
‘मायावाद’ के सामने मरारी का ु
‘पायावाद’ परम को पा जाते ह।ै
दहशत से कछ नह� होता, महेनत ु

से कछ कछ होता ह।ै पर रहमेत से ु ु
सब कछ हो जाता ह।ैु
“हमारा सख दसर� पर अवलिबत ु ंु
ह,ै इसिलए हमारा मन चचल ं
और अि�थर रहता ह।ै अगर मन 
को शात करना चाहते हो, तो ं
‘अचाह’ हो जाओ!”

ग� नानकदवे िजस सख पाने क� ु ु
बात करते ह,ै वह “नीजसख” ह।ै ु
मानस म � िलखा ह-ै “नीज सख ु
िबन मन होइ न धीरा।”ु
जहाँ हवा होती ह,ै वह� �पश � का 
अनभव होता ह।ै पवन नह� होता ु
तो �पश � का अनभव नह� होता। ु
नीजता का सख नह� िमला, वह ु
शात नह� हो सकता। और ऐसा ं
सख रहमेत से ही पा सकते ह।ै ु
रहमत नह� होती, तो पाने के बाद 
भी पचा नह� पाओगे।
हम भी कथा “�वा�त:सखाय” ु
गाते ह।ै
कथा के �म म � �वेश करते ह�ए 
प�य बापने कहा िक- “राम ज�म ू ू
के बाद चार� ओर उजाला ही 
उजाला ह।ै अधरेा रहता ही नह�। ं
कछ बात� जानी नह� जाती, कछ ु ु
कछ बात� ��ा और िव�ास से ु
मानी जाती ह।ै”
‘यह मरेा पथ, वह तेरा पथ’ ं ं
कहकर हम सनातन धम � के पैर ही 
तोड़ते रह ेह।ै
अयो�या म � चार� भाईय� का 
नामकरण स�कार ह�आ। बापने ं ू
कहा िक राम परमा�मा ह।ै राम का 
नाम लेने वाला – सब को भर द,�  
सबका पोषण करे, िकसी का 
शोषण न करे। रामनाम जपने वाले 
के िदल म � िकसी से श�ता नह� ु
होनी चािहए, और रामनाम जपने 
वाल� को दसर� के आधार बनना ू
चािहये।
होिशयारी छोड़ के, �षे छोड़ के, 
और� क� मदद कर के रामनाम का 
जाप हो, तभी नाम�मरण साथ�क 
ह।ै
आज बापने अिढया का ू
आ�यान कर के सब को आनद ं
िवभोर बनाया।

मनोज जोशी 
(प�कार) महवा – गजरात � ु

जामनगर/ वड़ोदरा (गजरात): ु
‘गजरात िसने मीिडया अवाड� – ु
2021’ का आयोजन 20 माच �
2021 को िसगमा �प ऑफ़ ं ु
इि�टटयट, वड़ोदरा (गजरात ) म �् ू ुं
आयोिजत िकया गया था। 
िजसका आयोजन अिमत पटेल 
और क�पशे पटेल �ारा िकया 
था। िजसम � गजरात के जामनगर ु
क� रहनवेाली यवा और टैलट� ेट ु
गाियका चादनी वगेड़ को ‘ब�ेट ं
गाियका’ का अवाड� दकेर 
स�मािनत िकया गया। इस अवसर 

पर उनके प�रवार के उनके बड़े 
भाई राज वगेड़, िपता काितलाल ं
वगेड़ और उनक� माता अि�मता 
वगेड़, िदलीप पटेल इ�यािद भी 
उपि�थत थ।े अभी हाल म � चादनी ं
वगेड़ को जामनगर म � हए�  िसिगग ं ं
क�पटीशन म � ‘ कौन बनगेा 
जामनगर का कराओके िकग’ म �ं
�थम पर�कार िमला था। गजरात ु ु
और मबई म � कई गायन ंु
�ितयोिगताओ िह�सा ले चक� ह ैं ु
और बहत�  से �टेट लवेल क� 
गायन �ितयोिगताओ म � �थम ं

�थान �ा� िकया 
ह।ै ‘हाई- �पीड 
िसने इटरनशेनल’ ं
बनैर तले एक िहदी ं
फ�चर िफ�म 
‘िलिवग �रलशेन’ ं
के िलए बतौर 
गाियका साइन 
िकया गया ह,ै 
िजसक� �रकॉिड�ग 
ज�द मबई म �ंु

होगी। चादनी वगेड़ ने अवाड� ं
किमटी को ध�यवाद िदया । 
चादनी जामनगर के �ी स�य साई ं
िव�ालय म � 10व� क� पढ़ाई कर 
रही ह।ै वे कहती ह,ै” जीवन म �
आप कछ भी मकाम हािशल कर ु ु
लो लिेकन जीवन के हर मकाम ु
पर पढाई बहत�  ज�री ह।ै म � दसव� 
परी�ा क� तयैारी म � �य�त ह।�ँ  
िफ़लहाल मरेा परा �यान पढाई ू
पर लगाया ह।ै ए�जाम के बाद िफर 
से गायन पर िवशषे �यान दगी।”ंू

मबई म � कोरोना के बढ़ते मामल� ंु
को दखेते ह�ए सेशस कोट� ने अब ं
दो िश�ट म � काम करने का 
फैसला िलया ह।ै सेशन कोट� के 
ि�िसपल �यायमित� �ीिनवास ं ू
अ�वाल ने इस बाबत आदशे 
जारी िकया ह।ै पहली िश�ट म �
सबह 10:30 बजे से लेकर 1 बजे ु
तक और दसरी िश�ट म � दोपहर ू
1:30 बजे से लेकर 4 बजे तक काम 
होगा। जबिक काया�लय का काम 
कामकाज सबह 10 से शाम 4:30 ु
बजे तक िकया जाएगा।
इन िनयम� का पालन अिनवाय�
इस आदशे के मतािबक यिद िकसी ु
मामले क� सनवाई म �ु
वक�ल,िशकायतकता�, गवाह या 
आरोपी उपि�थत ना हो तो उनके 
िखलाफ आदशे जारी ना िकया 
जाए। िकसी मामले क� सनवाई के ु

समय वक�ल, आरोपी, गवाह कोट� 
�म म � आ सकते ह।�  सनवाई ख�म ु
होने के बाद त�काल केस से 
सबिधत लोग� को कोट� �म से ं ं
बाहर जाना होगा। अगला आदशे 
आने तक यह िनयम कोट� म � लाग ह।ैू
मबई म � कोरोना के मामलेंु
दशे क� आिथ�क राजधानी और 
मायानगरी मबई म � कोरोना के ंु
मामल� क� र�तार थमने का नाम 
नह� ले रही ह।ै बीते 24 घट� म � मबई ं ंु
शहर म � 5515 नए मामले सामने 

आए ह।�  जबिक 10 लोग� क� 
मौत ह�ई ह।ै मबई शहर म � अब तक ंु
कल 3 लाख 85 हज़ार 661 केस ु
हो चके ह � जबिक शहर म � अब ु
तक कल 11हज़ार 633 लोग� ु
क� कोरोना के चलते मौत ह�ई ह।ै
महारा�� म � बढ़ता कोरोना का 
खौफ वह� महारा�� भी कोरोना 
का हॉट�पॉट बन चका ह।ै बीते ु

बीते 24 घट� म � रा�य के अदर ं ं
36हज़ार 902 नए कोरोना के मामले 
सामने आए ह।�  जबिक एक िदन म �
112 लोग� क� मौत भी ह�ई ह।ै रा�य 
म � अब तक कोरोना के कल मरीज� ु
क� स�या 26लाख 37हज़ार 735 ं
तक पह�च चक� ह।ै जबिक अब तक ं ु
कल मौत� का आकड़ा 53हज़ार ु ं
907 तक पह�च चका ह।ै रा�य म �ं ु
कल एि�टव मरीज� क� स�या ु ं
2लाख 82हज़ार 451 ह।ै

नागपर।  बढ़ते कोरोना स�मण को दखेते ह�ए मनपा �शासन ने िविवध ु ं
पाबिदया लगाई ह।�  28 और 29 माच � को होिलका दहन, होली (रगपचमी) ं ं ं ं
और शब-ए-बारात के अवसर पर भीड़ अिनयि�त होने क� आशका के ं ं
म�नेजर सशोिधत आदशे जारी कर साव�जिनक �प से उ�सव मनाने पर ं
पाबदी लगा दी गई ह।ै इस कालाविध म � पाच से अिधक �यि�य� के ं ं
शासक�य, अधश� ासक�य काय��थल पर इक�े होने पर रोक लगा दी गई ह।ै 
हालािक, 27 और 28 माच � को बाजार शाम 4 बजे तक खला रहगेा। 29 ं ु
माच � को "सपण � लॉकडाउन' रहगेा। िनजी अ�थापना, काया�लय, माक� ट व ं ू
दकान�, लाइ�रेी, अ�ययन क�, होटल, रे�टार�ट, भोजनालय म � डाइिनग ंु
सिवधा बद रहगेी। पास�ल सिवधा शाम 7 बजे तक चाल रखी जा सकेगी। ु ं ु ू
आव�यक सेवा से सबिधत स�जी, िकराना, मास, मटन, अडे क� दकान� ं ं ं ं ु
दोपहर 1 बजे तक खली रखने क� अनमित दी गई ह।ैु ु
29 माच � : यह बद रहगेा, सभी िनजी आ�थापना व काया�लय बद। दकान�, ं ं ु
माक� ट नह� खल�गे। लाइ�रेी व अ�ययन क� बद रहग� े। होटल, रे�टार�ट, ु ं
भोजनालय म � डाइिनग सेवा बद -  यह चाल रहगेां ं ू
होटल, रे�टार�ट, भोजनालय से पास�ल सिवधा शाम 7 बजे तक।ु
एकल (�ट�ड अलोन) स�जी, िकराना, मास, मटन, अडे क� दकान� दोपहर 1 ं ं ु
बजे तक। एक जगह पाच से अिधक �यि� इक�े नह� हो सक� गे।ं
होिलकादहन, होली (रग पचमी), शब-ए-बारात का साव�जिनक �प से ं ं
आयोजन नह� कर सक� गे।

उभरते कै�रयर के �प म� इटंी�रयर �डजाइन वदंृावन प�ृी का �दय ह,ै धड़कन ह,ै �दंन ह ै
हाथ स ेछट ेवह �ाग, �दय स ेछट ेवह वरैा�ू ू

जामनगर (गजुरात) क� चादंनी वगेड़ वड़ोदरा 
म� ‘ब�े गा�यकाअवाड�’ से स�ा�नत

चादनी वेगड़ को ‘गजरात िसने मीिडया अवाड�’ �ारा ‘बे�ट गाियका’अवाड� िमलां ु

मुंबई सेशंस कोट� म� अब दो �श� म� 
होगा काम, कोरोना के चलते �लए फैसला

होली पर कोरोना का पहरा, 
29 माच� को संपूण� लॉकडाउन
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