
RNI No. MAHHIN/2020/78591

mebheeokeâ : efoueerhe veevepeerYeeF& hešsue `4/-Je<e&-02 Debkeâ-16 jefJeJeej 11 mes 17 DeØew} 2021 he=‰-8cegbyeF&

MUMBAI TARANG

PURCHASE, SALE & RENT 

Yogi 
8156045100

Bimal Patel 
8401886537

B-Mark Point, Dindoli Bus Stop, 
Near SBI Bank, Dindoli, Surat 

Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows 

YOGI 
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मबई, मबई सिहत रा�य म � कोरोना ंु ं ु
स�िमत मरीज िमल रह ेह।�  वै�सीन ं
और ऑ�सीजन क� कमी के साथ 
ही कोरोना के इलाज म � इ�तेमाल 
होनेवाले रेमडेिसवीर इजे�शन क� ं
िक�लत दखेी जा रही ह।ै इसक� 
कालाबाजारी क� िशकायत� 
लगातार िमल रही ह।�  िशकायत� के 
बाद इस पर गभीरता से मथन िकया ं ं
गया। रेमडेिसवीर क� कालाबाजारी 
पर क�ोल लाने के िलए रा�य के ं
सभी िजल� म � क�ोल �म क� ं
�थापना क� जाएगी।

महारा�� सरकार गभीरं
िमली जानकारी के अनसार, ु
महारा�� के �वा��य सेवा आय� ु
डॉ. रामा�वामी एन. ने रा�य के सभी 
िजलािधका�रय� को क�ोल �म ं
बनाने का िनदश�  िदया ह।ै कोरोना 
स�मण के कारण लगातार ं
रेमडेिसवीर इजे�शन क� माग बढ़ ं ं
रही ह।ै इजे�शन क� िक�लत होने के ं
कारण इसक� कालाबाजारी हो रही 
ह।ै िनजी दवा दकानदार महगी ंु
क�मत पर इजे�शन बेच रह े ह।�  ं
इजे�शन क� कालाबाजारी करने के ं

आरोप म � कछ लोग� पर कार�वाई भी ु
क� गई ह।ै महारा�� सरकार ने इसे 
गभीरता से िलया ह।ैं
एफडीए क� दखेरेख म � चलेगा 
क�ोल �मं
िजल� म � �थािपत िकए जानेवाले 
क�ोल �म के मा�यम से ं
रेमडेिसवीर के सबध म � िशकायत� ं ं
दज� क� जाएगी। �ा� होनेवाली ं
िशकायत� के आधार पर �थानीय 
अ�न व औषिध �शासन (एफडीए) 
काया�लय के मा�यम से उसका 
समाधान िनकाला जाएगा। 
िजला�तर पर तकनीक� सिमित 
गिठत करके उसके मा�यम से र�डम 
प�ित से िनजी अ�पताल� म �
रेमडेिसवीर का उपयोग अ�छे 
तरीके से हो रहा ह ैया नह�, इसक� 
जाच क� जाएगी। रेमडेिसवीर क� ं
आव�यकता पड़ने पर रा�य �तर पर 
एफडीए के क�ोल �म से सपक�  ं ं
करके कार�वाई क� जाएगी।

www.mumbaitarang.com 

मबई, महारा�� म � कोरोना महामारी ंु
ने एक तरह से ताडव मचा रखा ह।ै ं
शिनवार को वीक� ड लॉकडाउन 
का पहला िदन था लेिकन अब तो 
म�यम�ी उ�व ठाकरे कपलीट ु ं ं
लॉकडाउन के िवक�प पर िवचार 
कर रह े ह।�  लेिकन यह फैसला 
इतना आसान भी नह� ह।ै पव� ू
सीएम दवे�� फडणवीस सपण �ं ू
लॉकडाउन जैसे फैसले के 
िखलाफ सरकार को चतेा रह ेह।�  
रा�य म � कोरोना के हालात पर 
चचा� के िलए बलाई गई सव�दलीय ु
बैठक म � उ�व ने कहा िक इधर 
कआ, उधर खाई जैसी ि�थित ह।ै ु ं
लेिकन कड़े फैसले करने पड़�गे। 
थोड़ी तकलीफ तो सहनी ही 
पड़ेगी। उ�ह�ने कहा िक स�ती 
और छट दोन� एक साथ होना ू

मि�कल ह।ै 2 िदन म � फैसले का ु
ऐलान कर�गे। रिववार को रा�य 
कोिवड टा�क फोस� क� इमज�सी 
मीिटग भी बला ली गई ह।ैं ु
शिनवार को ह�ई सव�दलीय बैठक 
से एक बात साफ हो गई ह ै िक 
सरकार सपण � लॉकडाउन पर ं ू
गभीरता से िवचार कर रही ह।ै ं
लेिकन मीिटग म � लॉकडाउन पर ं
आम सहमित नह� बन पाई। 
फडणवीस ने इसका जोरदार 
िवरोध िकया। इस दौरान सभािवत ं
लॉकडाउन को लेकर अलग-
अलग फॉ�य�ले आए। िकसी ने 7 ु
िदन� के लॉकडाउन का सझाव ु
िदया तो िकसी ने 14 िदन� का। 
सरकार के सामने वाकई आगे 
कआ, पीछे खाई जैसी ि�थित ह।ै ंु
लॉकडाउन नह� लगाया तो 

महामारी और िवकराल होती 
जाएगी और लगाया तो रोजी-
रोजगार पर सकट होगा। गरीब� क� ं
तो जान पर बन आएगी। महारा�� 
म � कपलीट लॉकडाउन लगेगा या ं
नह�, इसका जवाब दो िदन म � िमल 
जाएगा। अगर लगता ह ैतो उसका 
फॉ�य�ला �या हो सकता ह,ै िकतने ु
िदन� के िलए हो सकता ह,ै इसका 
कछ-कछ अदाजा शिनवार क� ु ु ं

मीिटग म � नेताओ के सझाव� से ं ं ु
ज�र िमल रहा ह।ै सीएम उ�व 
ठाकरे ने कहा िक रा�य क� 
प�रि�थित ठीक नह� ह ै और 
लॉकडाउन के अलावा अभी कोई 
दसरा िवक�प नह� िदख रहा ह।ै ू
बड़ी तादाद म � यवा स�िमत हो रह ेु ं
ह।�  वै�सीन लेने के बाद भी लोग 
स�िमत हो रह ेह।�  ठाकरे ने कहा ं
िक वह खद वै�सीन क� दोन� डोज ु

ले चके ह � लेिकन ऐटीबॉडी नह� ु ं
बना ह।ै कड़े फैसले लेने का व� ह,ै 
कोई और िवक�प नह� ह।ै सीएम ने 
कहा िक 15 से 20 अ�ैल के बीच 
हालात काफ� खराब हो सकते ह।�  
सीएम ठाकरे ने कहा िक 7 से 14 
िदन का स�त लॉकडाउन बेहद 
ज�री ह।ै उसके बाद धीरे-धीरे 
लॉकडाउन म � ढील दी जा सकती 
ह।ै दवे�� फडणवीस ने इसका तीखा 
िवरोध िकया। कहा िक लोग िजएगे ं
कैसे। लोग� का िपछला साल 
खराब हो चका ह ै और अगर ु
लॉकडाउन लगाया गया तो लोग� 
का ग�सा फट पड़ेगा। का�ेस के ु ू ं
अशोक च�हाण ने कहा िक 
लॉकडाउन ज�री हो तो लगाइए 
लेिकन गरीब� का भी िवचार होना 
चािहए। कोई बीच का रा�ता 

िनकाला जाए। उ�व ने जब 
मिेडकल एजकेशन डायरे�टर ु
ता�याराव लहाने से लॉकडाउन पर 
राय पछी तो उनका जवाब था िक ू
यह कम से कम 14 िदन� का होना 
चािहए। महामारी से कह� �यादा 
घातक उसे रोकने का उपाय न हो 
जाए, यही चीज डर पैदा कर रही ह।ै 
िपछले दशे�यापी लॉकडाउन के 
कड़वे अनभव� के बाद िफर से उस ु
तरह का फैसला लेना बह�त किठन 
ह।ै िलहाजा अगर लॉकडाउन 
लगाया जाता ह ैतो रा�य सरकार 
यह सिनि�त करने क� कोिशश ु
करेगी िक �वासी मजदर� के ू
सामिहक पलायन जैसी �ासदी ू
िफर न हो। राशन, पानी और िसर 
पर एक अदद छाव के िलए लाले न 
पड़�।

मबई, दो िदन मबई म � कोरोना टीका ंु ं ु
क� अनपल�धता को लेकर सम�या ु
का सामना कर रही मनपा को अतत: ं

राहत िमली ह।ै मनपा को शिनवार 
सबह ६ बजे क� � क� ओर से भजेी ु
गई ९९ हजार कोरोना टीका क� खपे 
�ा� ह�ई। अब रिववार से पन: ु
कोरोना क� �� पर टीकाकरण �ि�या 
श� क� जाएगी। सरकारी और िनजी ु
कोरोना टीकाकरण क� �� पर लोग 
सबह ९ बजे से शाम ५ बजे तक ु
टीका ले सकते ह।�
उ�लेखनीय ह ैिक कोरोना टीका क� 
अनपल�धता के चलते श�वार दरे ु ु
रात तक ७१ कोरोना टीकाकरण 
क� � बद हो गए थे, वह� शिनवार को ं
मा� िगने चने टीकाकरण क� �� पर ही ु

सीिमत स�या म � टीका िदया गया ं
लेिकन शिनवार सबह मनपा के पास ु
कोरोना टीका क� खपे पह�च गई।ं
�ा� जानकारी के अनसार कोरोना ु
महामारी के िखलाफ टीक� क� कमी 
को लेकर जारी हगाम े के बीच ं
९९,००० कोिवशी�ड खराक ु
मनपा को �ा� ह�ई। इस बात क� पि� ु
करते ह�ए अिधका�रय� ने कहा िक 
रिववार से पन: लोग� को कोरोना ु
टीका दनेे क� �ि�या श� होगी। ु
एक अिधकारी ने बताया िक ये खपे 

के अलावा कोिवशी�ड टीका क� 
और खपे आनेवाली ह।ै िफलहाल 
जो खपे आई ह,ै वह पया�� नह� ह।ै 
यह �यादा से �यादा दो िदन� क� 
खपे ह।ै बता द � िक िपछले दो िदन� से 
मबई सिहत रा�य म � कोरोना टीका ंु
क� खपे कम होने के साथ ही जमकर 
हगामा ह�आ। रा�य सरकार ने क� � ं
पर तज भी कसे, िजसके बाद सकते ं
म � आई क� � सरकार ने आनन-फानन 
म � कोरोना टीका क� खपे मबई ंु
पह�चाई ह।ैं
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मबई, कोरोना स�मण क� दसरी ंु ं ू
लहर म � मरीज� क� बढ़ती स�या ं
और उनक� सम�या पर लगातार 
िमल रही िशकायत� को लेकर 
महापौर िकशोरी पेडणकेर ने 
शिनवार को कई िनजी कोरोना 
अ�पताल� का दौरा िकया। िकशोरी 
पेडणकेर ने इस मौके पर कहा िक 
वा�तव म � िबना ल�णवाले मरीज 
अ�पताल� म � बेडस पर भत� हो गए ्

ह,�  इसक� वजह से गभीर मरीज� को ं
बेडस क� सम�या हो रही ह।ै्
इसके िलए अ�पताल� को ही आगे 
आना होगा, िज�ह � कोरोना के ल�ण 
नह� ह � अथवा मामली ल�ण ह,�  ऐसे ू
मरीज� को घर पर ही इलाज क� 
सलाह द � और बेडस गभीर ् ं
अव�थावाले मरीज� को �दान कर�। 
इस मौके पर महापौर ने कछ िनजी ु
अ�पताल� म � सामा�य बेडस क� ्
स�या बढ़ाने तथा ऑ�सीजन और ं
व�िटलेटर बेडस महयैा कराने को ् ु
लेकर �बधन से चचा� भी क�।  ं
उ�ह�ने कहा िक कोरोना मरीज� क� 
सम�या का िनवारण करना हमारी 
�ाथिमकता ह,ै इसके िलए 
अ�पताल �बधक� को परा सहयोग ं ू
िकया जाएगा। महापौर अ�पताल� 
के �बधन से मलाकात के बाद ं ु
पीपीई िकट पहनकर सीध ेकोरोना 
मरीज� से िमलने पह�च गइ।�ं

नई िद�ली, राजधानी िद�ली म �
कोरोना के बढ़ते मामल� को दखेते 
हए�  िद�ली सरकार ने नई पाबिदया ं ं
लाग क� ह।�  नई गाइडलाइस के ू ं
अनसार िद�ली सरकार ने सभी ु
तरह के सामािजक, राजनीितक, 

खले, मनोरजन, सा�कितक एव ृं ं ं
धािमक�  सभाओ पर रोक लगा दी ं
ह।ै रा��ीय एव विै�क काय�� म� म �ं
िह�सा लने े वाले िखलािड़य� के 
�िश�ण के उ��ेय को छोड़कर 
िद�ली म � �वीिमग पल भी बद ं ु ं

रहग� ।े नई गाइडलाइस के अनसार ं ु
रा��ीय राजधानी िद�ली म � अितम ं
स�कार म � 20 लोग� से अिधक के ं
शािमल होने क� इजाजत नह�, 
िववाह काय�� म म � 50 �यि� तक 
शािमल हो सकते ह।�  डीडीएमए ने 
कहा िक िद�ली म � रे�तरा, बार को ं
50 �ितशत �मता के साथ 
सचािलत करने क� अनमित दी ं ु
जाती ह।ै इसके अलावा डीडीएमए 
ने कहा िक िद�ली म � कॉलजे , 
कोिचग स�थान बद रहग� ।े ं ं ं
कोिवड-19 के बढ़ते मामल� के 
म�नेजर िद�ली म�ेो, डीटीसी एव ं
�ल�टर बस� 50 �ितशत �मता के 
साथ सचािलत ह�गी।ं

महारा�� से िद�ली आ रह े तो 
�यान द.� ...
रा��ीय राजधानी म � कोिवड-19 के 
बढ़ते मामल� के म�नेजर िद�ली 
सरकार ने शिनवार को स�त 
पाबिदय� क� घोषणा क�। िद�ली ं
आपदा �बधन �ािधकरण ं
(DDMA) ने कहा िक महारा�� से 
िवमान के ज�रए िद�ली आने वाले 
याि�य� के िलए आरटी-पीसीआर 
नगेिेटव �रपोट� ज�री होगी और 
नगेिेटव �रपोट� नह� होने पर 14 
िदवसीय पथक-वास म � रहना ृ
होगा।
िद�ली म � 24 घटे म � 7897 मामलें
इन गाइडलाइस के अलावा ं

महारा�� म � कोरोना वायरस के 
रेकॉड� मामले आने के बाद अब 
महारा�� से िवमान से िद�ली आने 
वाले याि�य� के िलए आरटी-
पीसीआर नगेिेटव �रपोट� ज�री 
कर दी गई ह।ै अगर िकसी या�ी के 
पास िनगिेटव �रपोट� नह� हई�  तो 14 
िदन �वारटीन होना होगा। िद�ली ं
म � शिनवार को कोरोना वायरस 
स�मण के 7,897 नए मामले ं
सामने आने के बाद स�िमत� क� ं
स�या बढ़कर 7,14,423 हो गई। ं
इसके अलावा स�मण के चलते ं
39 और रोिगय� क� मौत के बाद 
मतक� क� तादाद 11,235 तक ृ
पहच�  गई ह।ै �वा��य िवभाग ने यह ं

जानकारी दी। िद�ली म � स�मण ं
दर भी इस साल पहली बार दस 
�ितशत को पार कर 10.21 
फ�सदी हो गई ह।ै
डीआरडीओ ने सभाली कमानं
कोरोना को हराने के िलए राजधानी 
िद�ली म � अब डीआरडीओ भी 
कद गया ह।ै डीआरडीओ क� ओर ू
से कहा गया ह ैिक अगले रिववार 
तक आईसीय सिवधाओ से लसै  ू ु ं
500 बडे का कोिवड अ�पताल 
बना िदया जाएगा। 250 बडे वाला 
अ�पताल तो 7 िदन म � ही तयै ार हो 
सकता ह।ै इस अ�पताल म � स�ैय 
और अधस� िैनक बल� के डॉ�टर 
इलाज कर�ग।े

मबई, एटीिलया काड म � रा��ीय ंु ं ं
जाच एज�सी (एनआईए) �ारा ं
सिचन वाझ ेक� िगर�तारी के बाद 
एनआईए परमबीर िसह से भी ं
पछताछ कर रही ह।ै अब उनक� ू
मि�कल� और भी बढ़नेवाली ह ैु
�य�िक िव�नीय स�� के हवाले से ू
जानकारी िमली ह ैिक रा�य के गह ृ
म�ालय ने परमबीर िसह के िखलाफ ं ं

िवभागीय जाच के आदशे िदए ह।�  ं
बताया जा रहा ह ैिक गह म�ालय ृ ं
�ारा यह आदशे एक अ�ैल को 
जारी िकया गया था। इस मामले क� 
जाच क� िज�मदेारी व�र� ं
आईपीएस अिधकारी सजय पाडेय ं ं
को स�पी गई ह।ै जब ऑड�र जारी 
िकया गया था, उस समय गहम�ी ृ ं
अिनल दशेमख ही थे।ु

एंटी�लया के बाहर 
�जले�टन....मुकेश अंबानी को 
धमक�...�फर एक एनकाउटंर 

क� थी तैयारी, जाने स�चन वझे 
का �ा था �ान

नाइट क�ू� के बाद �द�ी 
म� ज� लगाए जाएंगे नए 
��तबंध, जान� लॉकडाउन 
पर �ा बोले केजरीवाल?

एआर रहमान ने एंकर के 
�ह�दी बोलने पर �कया था 

‘�ोल’, अब सफाई म� 
बोले- ‘वह मजाक था’

मुख �पी �ार का 

�ारपाल ह�र नाम ह।ै 

±fûOÞXe °fIY»feRY ÀfWX³fe WXû¦fe 
Àf¸fdÓfE ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ »ffgIYOXfCX³f ´fSX ¢¹ff R`YÀf»ff »fZÔ¦fZ CXðU

IYûSXû³ff IZY SXZIYfgOXÊ ¸ff¸f»fZ, dQ»»fe ÀfSXIYfSX ³fZ þfSXe IYe ³fBÊ ¦ffBOX»ffBÔÀf 1- नाइट क�ू� के बाद अब कुछ और पाबं�दय� के साये म� �द�ी

2- डीडीएमए का नया आदशे, �ूल, कॉलेज, को�च�ग स�टर बंद

3- मे�ो- बस� क� कै�प�सटी से 50 फ�सदी या�ी ही कर�गे सफर

4- सरकारी द�र� म� भी 50 फ�सदी वक�  �ॉम होम

5- �द�ी आने वाल� को नेगे�टव आरटीपीसीआर �रपोट� ज�री

6- �सनेमाघर 50 फ�सदी कै�प�सटी के �हसाब से ही चल�गे

7- ���म�ग पूल भी बंद, केवल अंतररा�ीय और रा�ीय 

��तयो�गता क� तैयारी करने वाल� को ही छटू

8- इटंर�ेट मूवम�ट पर नह� ह ैकोई पाबंदी

9- �े�डयम म� �बना दश�क� के �ोट�स� इव�ट ह�गे

एक नजर म� पूरी गाइडलाइसं

कं�ोल �म से होगा कालाबाजारी पर कं�ोल
SXZ¸fOXZdÀfUeSX ´fSX ¸fÔ±f³f!

d³f»fÔ¶f³f IYe 
»fMXIYe °f»fUfSX!

�परमबीर �सह क� बढ़ी मु��ल�

हगंामे के बाद मनपा को �मले 
९९,००० कोरोना के टीके

श� होगी ु
टीकाकरण 
�ि�या

¦fÔ·feSX ¸fSXeþûÔ IYû 
AÀ´f°ff»f ¸fZÔ þ¦fWX QZÔ 
पीपीई �कट म� सीधे अ�ताल� म� प�ंची महापौर

1008 महामंडले�र भारती बापू
९३ वष� क� उ� म� ��लीन �ए 

मुंबई तरगं �ूज़ पेपर क� तरफ से 

भावभीनी ��ांज�ल 
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तिमलनाड िवधानसभा चनाव� ु ु
के िलए होने वाले मतदान के 
ठीक पहले डीएमके नेता एमके 
�टािलन क� बेटी, पाट� के अ�य 
नेताओ और उनसे जड़े लोग� पर ं ु
आयकर िवभाग के छापे पड़े। 
इससे एक बार िफर यह आरोप 
लगाया जा रहा ह ै िक क� � म �
स�ा�ढ़ पाट� अपने राजनीितक 
िहत साधने के िलए क� �ीय 
एज�िसय� का द�पयोग कर रही ह।ै ु
इस आरोप के जवाब म � कहा जा 
सकता ह ै िक अगर िकसी के 
िखलाफ िशकायत� आती ह � और 
कोई एज�सी जाच श� करती ह ैं ु
तो िफर उस �ि�या को िकसी भी 
बात से �य� �भािवत होना 
चािहए। अगर बीच म � कोई चनाव ु
वगैरह आ जाते ह � तो �या िसफ�  
इसीिलए वह जाच रोक दी जाए? ं
'कानन को अपना काम करने दनेा ू

चािहए' का 
बह��चा�रत तक�  इस 
सवाल का जवाब ना 
म � दतेा ह ै और 
स�ा�ढ़ दल आम 
तौर पर िवरोिधय� क� 
आलोचना को शात ं
करने के िलए इसी का 

इ�तेमाल करते आए ह।�  बात तो 

यह भी सही ह ैिक इन एज�िसय� 
का द�पयोग कोई आज से श� ुु
नह� ह�आ ह।ै का�ेस क� अगवाई ं ु
वाली यपीए सरकार के दौरान हीू
सीबीआई को 'िपजरे के तोते' का ं
'तमगा' िमला था। लेिकन बीजेपी 
के नेत�व म � क� � म � एनडीए ृ

सरकार बनने के बाद उ�मीद क� 
जा रही थी िक यह परानी रीत ु
बदलेगी। मगर दखेने म � यह आया 
िक ऐसी िशकायत� कम होने के 
बजाय और बढ़ गई।ं
कछ अरसा पहले क� ही बात ह।ै ु
राज�थान म � अशोक गहलोत 
सरकार अद�नी चनौितय� क� ं ु
वजह से सकट म � थी। तभी ं

गहलोत के करीबी नेताओ पर ं
आयकर िवभाग के छापे पड़ने 
लगे। और बात िसफ�  इतनी ही 
नह� ह।ै इस म� े पर क� � और ु
रा�य� के बीच टकराव तक हो 
चके ह।�  कछ रा�य बगैर इजाजत ु ु
सीबीआई के अपने यहा आने पर ं

पाबदी लगा चके ह।�  यह बात भी ं ु
िछपी नह� ह ै िक राजनीित म �
आरोप� का जवाब आरोप� से 
दकेर काम चला िलया जाता ह।ै 
लेिकन यहा मल सवाल राजनीित ं ू
का नह�, दशे क� जाच एज�िसय� ं
क� िव�सनीयता का ह।ै हमारी 
जाच एज�िसया ठीक से जाच ं ं ं
करके वा�तिवक दोिषय� तक 
पह�च � और उ�ह � कानन के ं ू
मतािबक सजा िदलाए, यह ु ं
िजतना ज�री ह,ै उतना ही 
आव�यक यह भी ह ैिक वे ऐसा 
करते ह�ए नजर आए। इससे उनके ं
तौरतरीक� और नीयत को लेकर 
िकसी के मन म � सदहे नह� रह ं
जाएगा। अब अगर यह मान भी ल� 
िक तिमलनाड म � िजन मामल� म �ु
श�वार को छापे मारे गए, वे ु
सचमच गभीर थे, तब भी यह ु ं
सवाल बना रहता ह ैिक �या ये 
मामले ऐसे थे िक दो-तीन िदन 
�क जाने से जाच पटरी से उतर ं
जाती? �या छह अ�ैल को 
मतदान हो जाने का इतजार ये ं
अफसर नह� कर सकते थे तािक 
इन छाप� को राजनीितक रग दनेे ं
क� कोई गजाइश ही न बचती?ंु

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

efpeiej [er kee{sj 

छ�ीसगढ़ के बीजापर म �ु
िपछले िदन� न�सली मठभड़े ु
म � 22 जवान शहीद हो गए, 
एक कोबरा कमाडो भी पकड़ा ं
गया। घटना के बाद गह म�ी ृ ं
अिमत शाह ने कहा िक 
जवान� का बिलदान �यथ� 
नह� जाएगा, पर सवाल यह ह ै
िक यह िहसा आिखर थमगेी ं
कब? क� � म � एनडीए सरकार 
के आने से पहले यपीए ू
सरकार ने भी न�सल सम�या 
से िनपटने के िलए ढेर� कदम 
उठाए थे। ऑपरेशन �ीन हट ं
चलाया, आिदवािसय� के 
हाथ म � बदक�  तक द ेडाल�, पर ं ू
ह�आ कछ नह�। त�कालीन ु
�धानम�ी मनमोहन िसह ने ं ं

तो 5 दशक� से चली आ रही 
न�सल सम�या को आत�रक ं
सर�ा के िलए सबसे बड़ी ु
चनौती तक बताया था।ु
गह म�ालय क� 2018-19 ृ ं
क� एक �रपोट� बताती ह ैिक 
िपछले नौ साल� म � दस रा�य� 
म � ह�ई न�सली िहसा म � 3,700 ं
से अिधक लोग मारे गए। 
इसम � सबसे अिधक जान� 
छ�ीसगढ़ म � गई ह।�  अकेले 
वष � 2010 से दस रा�य� म �
िहसा क� 10,660 घटनाओ ं ं
म � 3,749 लोग मारे गए। 
2010 से 2018 के बीच 
झारखड म � ह�ई 3,358 िहसक ं ं
घटनाओ म � 997 क� जान ं
गई, जबिक िबहार म � 1,526 
वारदात� म � 387 को जान 
गवानी पड़ी। म�ालय ने ऐसी ं ं
88 फ�सदी से अिधक 
घटनाओ के िलए सीपीआई ं

(माओवादी) को िज�मदेार 
ठहराया ह।ै मगर आकड़े और ं
इितहास बताता ह ै िक इस 
सम�या को न तो पिलस या ु
फोस� के ज�रए 
सलझाया जा ु
सकता ह,ै और न 
ही न�सिलय� के 
पास इसका कोई 
समाधान ह।ै यह 
केवल बातचीत 
के ज�रए ही 
सलझ सकती ह।ैु
न�सल सम�या 
क� वजह से 
सबसे �यादा 
पीिड़त अगर 
कोई ह ै तो वे ह �
आिदवासी। इ�ह �
एक तरफ पिलस और फोस�, ु
तो दसरी तरफ न�सली पीसते ू
ह।�  अगर वे पिलस को कोई ु

सचना दतेे ह,�  तो न�सली उ�ह �ू
गाव म � आकर मारते ह।�  जब वे ं
न�सिलय� को खाना-पानी 
दतेे ह,�  तो पिलस उनको उठा ु

ले जाती ह।ै अगर वे खाना न द �
तो न�सली उ�ह � रहने नह� 
दग� े।

ब�तर का जगल 20 हजार ं
वग� िकलोमीटर म � फैला ह।ै 
यहा 4 आिदवासी समदाय ं ु
रहते ह-�  ग�ड, ह�बा, म�रया ु

और मािड़या। इनक� दो 
बोिलया ह-�  ग�डी व ह�बी। ं
�वा व भ�ा आिदवासी ु

समदाय जगल के बाहर रहते ु ं
ह।�  सभी समदाय� क� भाषा, ु
बोली, पहनावा, खान-पान, 
आचार, �यवहार, मा�यताए ं

सब अलग ह।�  हर 
ह�ते लगने वाले 
बाजार उनके 
जीवन और 
स�कित के क� � म �ृं
ह,�  �य�िक इसी 
िदन जगल के ं
सब लोग आपस 
म � िमलते ह,�  दख-ु
दद � साझा करते 
ह।�  वे वहा जगल ं ं
से िमले या बनाए 
सामान लेकर 
आते ह,�  आपस 
म � बाटते भी ह।�  ं

यह� उनके शादी-िववाह या 
फसल िनकालने का िदन तय 
होता ह।ै साव�जिनक उ�सव 

क� सचना भी इसी सा�ािहक ू
हाट के ज�रए दी जाती ह।ै पर 
अब सरकार ने िम�ी पर बैठने 
क� 10 �पये क� पच� लगा दी 
ह,ै तो आिदवासी सा�ािहक 
हाट का िवक�प तलाश रह े
ह।�
िश�ा के नाम पर िद�ली म �
आईएएस के कोिचग ं
इि�टटयट को करोड़� �पये के ् ूं
ट�डर जारी कर िदए। ये पैसा 
दतेवाड़ा, सकमा, बीजापर ं ु ु
आिद िजल� के सीएसआर 
का पैसा ह,ै �य�िक वहा ं
माइिनग होती ह,ै और इसे ं
वह� लगना था। वष � 2017- 
18 म � जब म � दतेवाड़ा गया तो ं
पता चला िक इन �कल� म �ू
ऐसे 1 फ�सदी भी िश�क नह� 
थे जो ग�डी या ह�बी जानते 
ह�, वह� आिदवािसय� म � एक 
फ�सदी भी लोग नह� थे, जो 

िहदी समझते ह�। जब आपसी ं
सवाद ह ै ही नह�, तो िश�ा ं
�या िमलेगी?
ऐसे ही सरकार� वहा सामिहक ं ू
िववाह करा रही ह,�  दहजे म �
ि�ज, कलर, बेड द े रही ह।�  ू
अपनी सामािजक बीमा�रया ं
आिदवािसय� म � भर रही ह।�  
आिदवासी जगल पर जीते ह,�  ं
उ�ह � बाजार म � लाने क� 
कोिशश हो रही ह।ै 
आिदवासी कोद, कटक� और ुू
कचाई जैसे मोटे अनाज और ु
जगली फल-सि�जया यज ं ं ू
करते ह,�  पर िपछले दो दशक 
से वहा फल और केले क� ं ू
खतेी कराई जा रही ह,ै िजससे 
आिदवािसय� का आ�मिनभर�  
जीवनयापन का तरीका बबा�द 
हो रहा ह।ै और न�सलवाद 
क� सम�या भी कह� न कह� 
यह� से श� होती ह।ैु

इिडयन �ीिमयर लीग यानी ं
आईपीएल अपने 13 साल 
लबे सफर म � प�रप�वता ं
हािसल करने म � सफल रही ह।ै 
इस दौरान टीम� क� सोच म �
बदलाव आया। 2008 म � जब 
यह लीग श� ह�ई थी, तब ु
सबने ऐसे लोग� को क�ान 
बनाया, िजनके पास अ�छा 
अनभव था। आईपीएल के ु
पहले स�करण म � एमएस ं
धोनी, एडम िगलि��ट, शने 
वॉन�, वीर�� सहवाग, सिचन 
त�डलकर, राह�ल �िवड़, सौरव ु
गागली और यवराज िसह को ं ु ु ं
क�ानी स�पी गई। लेिकन 
रोिहत शमा� 2013 म � मबई ंु
इिडयस के क�ान बने और ं ं
उ�ह�ने अपनी टीम को 
जबद�� त सफलता िदलाई। 
इसके बाद से �� चाइिजय� ने 
अनभव के बजाय स�म यवा ु ु
क�ान� को कमान स�पने का 

िसलिसला श� कर िदया। इस ु
साल नौ अ�ैल से श� होने ु
वाले आईपीएल के 14व� स� 
म � िद�ली कैिपट�स ने ऋषभ 
पत को और राज�थान रॉय�स ं
ने सज सैमसन को नेत�व स�पा ृं ू
ह।ै पजाब िक�स का नेत�व ृं ं
पहले ही यवा िखलाड़ी केएल ु
राह�ल सभाले ह�ए ह।�ं
टीम क� ज�रत
आईपीएल के दशक से �यादा 
लबे सफर के बाद अब टीम � इस ं
बात को अ�छे से जानती ह � िक 
उनक� ज�रत �या ह।ै वे 
नीलामी म � अपनी ज�रत के 
मतािबक िखलािड़य� को लेने ु
का �यास करती ह।�  इसिलए 
नीलामी के समय बड़े नाम� के 
पीछे दौड़ने के बजाय टीम �
उपय� िखलािड़य� के पीछे ु
जाती ह।�  इसके अलावा 
�यादातर टीम� का जोर अब 
तेज-तरा�र यवा िखलािड़य� को ु

लेने पर ह।ै यही वजह ह ै िक 
�टीव ि�मथ और हरभजन िसह ं
जैसे िद�गज ि�केटर बेस 
�ाइज पर खरीद ेजा रह ेह।�  यानी 
ऐसे िखलािड़य� का टीम� म �
मह�व कम ह�आ ह।ै
िपछले साल सय� अरब ं ु
अमीरात म � ह�ए आईपीएल 
मकाबल� म � ब�लेबाज� के ु
�दशन�  पर नजर डाल� तो यवा ु
िखलाड़ी के �प म � केएल 
राह�ल (670), �येस अ�यर 
(519), ईशान िकशन (516) 
और दवेद� पिड�कल (473) 
सबसे ऊपर ह।�  ये सभी अभी 
टीम इिडया म � जगह बनाने या ं
जगह प�क� करने के �यास म �
ह।�  िपछली बार क� तरह ही इस 
बार भी टीम� का फोकस यग ं
ि�गेड पर रहने वाला ह।ै इन 
साल� म � इतना ज�र ह�आ ह ै
िक सभी टीम � काफ� सश� हो 
गई ह।�  इसिलए पहले से यह 

कहना मि�कल ह ैिक कौन सी ु
टीम धमाल मचाएगी। कई 
साल� से िखलाड़ी िवशषे पर 
भरोसा करने वाली मबई ंु
इिडयस जैसी टीम � थोड़ी बेहतर ं ं
ि�थित म � ज�र ह,�  लेिकन 
इसका यह मतलब कतई नह� ह ै
िक वे अजेय ह।�
आईपीएल को इसिलए श� ु
िकया गया था तािक दर होते ू
ि�केट�ेिमय� को िफर से इस 
खले क� तरफ आकिषत�  िकया 
जा सके। यह लीग इस �यास म �
तो सफल ह�ई ही, अब यह 
ि�केट क� सबसे मालामाल 
लीग भी हो गई ह।ै इतना ही 
नह�, यह बीसीसीआई क� 
कमाई का भी �मख �ोत ह।ै ु
इससे बीसीसीआई हर साल 
लगभग 5000 करोड़ �पये 
कमाती ह।ै मतलब यह िक 
आईपीएल म � �ित मचै 80 
करोड़ �पये के करीब राज�व 

िमलता ह।ै इस मामले म � वह 
अम�ेरक� एनएफएल, इि�लश ं
�ीिमयर लीग और ला िलगा से 
ही पीछे िदखती ह।ै लेिकन ये 
लीग� साल म � �यादातर समय 
चलती रहती ह।�  इनके मचै� क� 
स�या काफ� �यादा ह।ैं
वह�, ि�केट क� लीग को लबे ं
समय तक आयोिजत करना 
सभव नह� ह ै �य�िक ं
अतररा��ीय ि�केट का ढाचा ं ं
ि�प�ीय ि�केट पर आधा�रत 
ह ै और बीच-बीच म �
आईसीसी टना�मट� � का भी ू
आयोजन होता रहता ह।ै 
आईपीएल के िलए आईसीसी 
ने कोई िवडो तो नह� दी ह,ै पर ं
इतना ज�र ह ैिक अब दशे� ने 
इसके आयोजन के समय पर 
सीरीज आयोिजत करना 
काफ� कम कर िदया ह।ै
दिनया म � वैसे तो कई टी-20 ु
लीग� का आयोजन हो रहा ह,ै 

पर आईपीएल जैसी �याित 
अ�य िकसी लीग क� नह� ह।ै 
इसका कारण ह ै इसम � भरपर ू
पैसा होना। 
िखलाड़ी इसम � शािमल होकर 
अपने को स�मािनत ही महसस ू
नह� करते, इसे अपनी कमाई 
का �मख साधन भी मानते ह।�  ु
यही वजह ह ै िक कई बार 
िखलाड़ी रा��ीय िज�मदेारी 
को छोड़कर इसम � िशरकत 
करते ह।�  कई िखलािड़य� ने 
इसम � शािमल होने के िलए 
अतररा��ीय ि�केट से स�यास ं ं
तक ले िलया ह।ै इसी बार का 
उदाहरण ल� तो दि�ण 
अ��का क� आजकल 
पािक�तान के साथ सीरीज 
चल रही ह,ै लेिकन ि�वटन ं
िडकॉक, किगसो रबाडा, लगी ंु
एनिगडी, डेिवड िमलर और 
एन�रच नोट�जे जैसे िखलाड़ी ्
उस सीरीज को छोड़कर 

आईपीएल म � भाग लेने आ गए 
ह।�  गनीमत ह ै िक दि�ण 
अ��का के कोच माक�  बाउचर 
ने इसे पॉिजिटव �प म � िलया 
और कहा िक इन िखलािड़य� 
के आईपीएल म � खलेने से 
साल के आिखर म � भारत म � ही 
होने वाले टी-20 िव� कप क� 
तैयारी हो जाएगी और हम �
पािक�तान के िखलाफ सीरीज 
म � अपनी ब�च ���थ का भी सही 
अदाजा हो जाएगा। इस सबध ं ं ं
म � इ�ल�ड के टी-20 क�ान ं
ईयोन मॉग�न कहते ह � िक 
ि�केट �शासक� को दस साल 
का काय��म इस तरह से तैयार 
करना चािहए िक िकसी 
ि�केटर को अपने दशे के 
बजाय इन लीग� को वरीयता न 
दनेी पड़े। िपछले साल कोरोना 
क� वजह से आईपीएल यएई म �ू
आयोिजत िकया गया। इस बार 
उ�मीद क� जा रही थी िक मचै 

श� होने तक कोरोना काब म �ु ू
आ चका होगा। मगर ऐसा नह� ु
हो सका। इस बार इसका 
आयोजन छह शहर�- मबई, ंु
च�ेनै, ब�गल�, अहमदाबाद, ु
िद�ली और कोलकाता म �
िकया जा रहा ह।ै श�आती मचै ु
मबई और च�ेनै म � खलेे जाने ह।�  ंु
ये दोन� ही शहर कोरोना क� 
दसरी लहर का िशकार ह।�  मबई ंुू
के वानखड़ेे �टेिडयम म � 9 
अ�ैल को िपछली चि� पयन 
मबई इिडयस और रॉयल ंु ं ं
चलै�जस� ब�गलर के बीच ू
उ�ाटन मचै खलेा जाना ह ै
लेिकन �टेिडयम क� तैया�रय� 
म � जटे करीब डेढ़ दज�न ु
कमच� ारी कोरोना से स�िमत ं
हो चके ह।�  ु

मौसम क� गम� ने इस साल अभी 
से अपने रग िदखाने श� कर िदए ं ु
ह।�  मौसम िवभाग ने शिनवार तीन 
अ�ैल को ल चलने क� चतेावनी ू
दी ह।ै राज�थान, उ�र �दशे, 
म�य�दशे सिहत दस रा�य� म �
अलट� जारी क� गई ह।ै इससे 
पहले माच � महीने का औसत 
अिधकतम तापमान 33.1 िड�ी 
सेि�सयस दज� िकया गया, जो 
सामा�य से साढ़े तीन िड�ी 
सेि�सयस अिधक था। इसे 
िपछले 11 साल� म � सबसे गम �
माच � बताया गया ह।ै होली के िदन 
तो पारे ने 76 साल का रेकॉड� तोड़ 
िदया। राजधानी िद�ली म � उस 
िदन अिधकतम तापमान 40.1 
िड�ी सेि�सयस दज� िकया गया, 
जो उसे 31 माच � 1945 के बाद से 
िद�ली म � माच � का सबसे गम � िदन 
बनाता ह।ै
बहरहाल, यह तो श�आत ह।ै इस ु
समय आम तौर पर दशे म �
तापमान 30 िड�ी सेि�सयस के 
आसपास रहता ह ै जबिक 
राज�थान के कई इलाक� म � पारा 
40 पार कर चका ह ैऔर मौसम ु
िवभाग ल के थपेड़� को लेकर ू

आगाह कर रहा ह।ै तकनीक� 
श�दावली म,�  तापमान सामा�य 
से कम से कम 4.5 िड�ी बढ़ जाए 
तो उसे हीटवेव या ल कहा जाता ू
ह ै और सामा�य से 6.5 िड�ी 
सेि�सयस अिधक हो जाए तो वह 
सीिवयर हीटवेव क� ि�थित मानी 
जाती ह।ै तापमान म � अचानक 

आने वाली यह बढ़ोतरी काफ� 
हािनकारक होती ह।ै इससे 
मौसमी बीमा�रय� का �कोप बढ़ 
जाता ह।ै
कोरोना महामारी ने िपछले करीब 
साल भर से न केवल आम लोग� 
को बि�क हमारे परे �वा��य त� ू ं
को असाधारण तनाव म � रखा ह।ै 
ऐसे म � मौसमी उतार-चढ़ाव से 

उपजी सामा�य बीमा�रया भी एक ं
हद से �यादा बढ़� तो यह दशे क� 
�वा��य �यव�था के िलए गभीर ं
चनौती सािबत हो सकती ह।ै ु
तापमान म � बढ़ोतरी का यह ��ड 
नया नह� ह।ै 2020 भी िपछले 
119 बरस� म � आठवा सबसे गम �ं
साल था।

बाढ़, भारी बा�रश, िबजली 
िगरने, को�ड वेव और हीट वेव 
जैसी ए���ीम वेदर इव�टस के ्
िलहाज से कौन-सा दशे िकतने 
जोिखम म � ह,ै इसका पता 
�लाइमटे �र�क इडे�स से चलता ं
ह।ै इस इडे�स म � भारत 20व� नबर ं ं
यानी अिधक जोिखम वाले वग� 
म � ह।ै ऐसे मौसम के कारण दशे को 

सालाना 70 हजार करोड़ �पये 
तक का नकसान भी होता ह।ै ु
भारत के िव�ान म�ी डॉ. ं
हषव� धन�  ने हाल ही म � कहा था िक 
हाल के दशक� म � दिनया भर म �ु
ए�स�ीम वेदर इव�टस बढ़ी ह �्
और आने वाले समय म � और 
बढ़�गी। यह सब जलवाय ु
प�रवत�न के कारण हो रहा ह।ै
इसी कारण धरती का तापमान 
बढ़ रहा ह ै और यही मौसम म �
इतने भारी-उतार चढ़ाव क� वजह 
बन रहा ह।ै जलवाय प�रवत�न को ु
रोकने क� पे�रस समझौते जैसी 
पहल म � भारत अगवा दशे ह।ै सौर ु
और पवन ऊजा� क� �मता 
बढ़ाकर भारत इसके िलए अपनी 
�ीन इकॉनमी का भी िव�तार कर 
रहा ह।ै लेिकन यह लड़ाई िजतनी 
बड़ी ह,ै उसे दखेते ह�ए हम � �ीन 
हाउस गैस� के उ�सज�न म � तेजी से 
कमी लानी होगी। यह हमारे कल 
के िलए िजतना ज�री ह,ै उतना 
ही आज के िलए।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

छाप� म� राजनी�त का रगं मौसम के बदले तेवर

आ�दवासी चकुा रह ेह� न�लवाद क� क�मत

माल बनाने म� इस लीग का जवाब नह�
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मबई, कोरोना से बचाव के िलए ंु
िजन नेताओ ने पाबिदया लगाई, ं ं ं
वह� लोग जब उसक� धि�जया ं
उड़ाने लगे, तो �या कहग� े? 
हालािक बाद म � उपम�यम�ी ं ु ं
अिजत पवार ने कानन तोड़ने के ू
िलए माफ� मागी।ं
पढरपर िवधानसभा उपचनाव म �ं ु ु
�चार करने के िलए ग�वार को ु
उपम�यम�ी अिजत पवार पह�च।े वहा उ�ह�ने कई सभाए क�, िजसम �ु ं ं ं ं
भारी भीड़ जमा ह�ई। बीजेपी नेता क�याण काले के एनसीपी म � �वेश 
कराने के िलए पवार खद गए थे। वहा भी भारी भीड़ जमा ह�ई। इस दौरान ु ं
कोरोना से बचाव के िलए बनाए गए िनयम-कानन का उ�लघन िकया ू ं
गया। एक अ�य जगह पर मतदाताओ को पवार सबोिधत कर रह ेथे। ं ं
इस पर टीका-िट�पणी होने लगी। मीिडया ने भी पवार को घरेा, तब 
पवार को अपनी गलितय� का एहसास ह�आ। उ�ह�ने अपनी गलती 
�वीकार करने म � तिनक भी दरेी नह� क�। एक चनाव �चार म � सबोधन ु ं
के समय अिजत पवार ने मा�क पहन रखा था। मच के नीच ेसे िकसी ने ं
मा�क िनकालकर सबोधन करने क� माग क�, लेिकन पवार ने मा�क ं ं
नह� िनकाला। िच�ी भजेने वाले क� मजाक उड़ाते ह�ए कहा िक, अभी 
िकसी एक बि�मान �यि� ने मा�क िनकाल कर सबोिधत करने क� ु ं
माग ह,ै लेिकन मरेी आप सभी से िवनती ह ैिक आप सभी मा�क पहन�। ं
दो गज क� दरी बनाए रख।�  कोरोना महामारी से बचाव के िलए मा�क ू
बह�त उपयोगी ह।ै अपना को छोड़ पड़ोसी को टीका भजेा कोरोना 
वायरस को फैलने से रोकने के िलए बनाए गए िनयम� का कड़ाई से 
पालन करने क� अपील करते ह�ए पवार ने क� � सरकार क� िखचाई क�। ं
उ�ह�ने ने कहा िक िवदशे म � टीके भजेने से पहले अपने दशे को टीके 
िदए जाने चािहए। खद को भखा रखकर पड़ोिसय� को टीका िदया जा ु ू
रहा ह।ै सीरम पर क� � का िनय�ण ह,ै अ�यथा हम सीरम से टीका दनेे को ं
कहते। पवार ने कहा िक, लोग� को लॉकडाउन नह� चािहए तथा 18 
साल से ऊपर के सभी लोग� को टीका लगना चािहए।

मबई, एनआईए क� 27 िदन क� ंु
क�टडी के बाद श�वार को ु
सिचन वझ े को जले भजे िदया 
गया। खद एनआईए ने कोट� से ु
कहा िक वझ ेसे हम � और पछताछ ू
क� ज�रत नह� ह।ै मतलब, 
िजलिेटन केस क� एनआईए ने 
अपनी जाच लगभग परी कर ली ं ू
ह।ै उसी आधार पर एनआईए स�� ू
का कहना ह ै िक सिचन वझ े

िजलिेटन केस के बाद कछ और ु
बड़ा करने वाले थ।े
स�� का कहना ह ै िक िजलिेटन ू
केस के कछ िदन बाद एक ु
एनकाउटर क� �लािनग क� गई ं ं
थी, तािक यह बता िदया जाता िक 
जो लोग एनकाउटर म � मारे गए, ं
उ�ह�ने ही मकेश अबानी क� ु ं
एटीिलया िबि�डग के बाहर ं ं
िजलिेटन वाली �कॉिपय� ो खड़ी 

क� थी। अभी यह साफ नह� हआ�  
िक इस एनकाउटर म � उस िहरेन ं
मनसख को भी मारा जाता, ु
िजसका 4 माच � को मडर�  िकया 
गया या कोई और नाम थ।े
एनकाउटर के िलए दो और श�स ं
चने गए थे कछ स�� का कहना ह ैु ु ू
िक एनकाउटर के िलए 2 और ं
�यि�य� क� पहचान क� गई थी। 
एनकाउटर के बाद िजलिेटन केस ं
का इनविे�टगशेन वह� ख�म हो 
जाता। खद सिचन वझ े ही वह ु
इनविे�टगशेन कर रह ेथ।े लिेकन 
चिक िजलिेटन क� वजह से टटेर ंू

एगल आ गया और जाच म �ं ं
एनआईए और एटीएस भी आ 
गई, इसिलए सिचन वझ ेक� सारी ं
�लािनग फेल हो गई और उनक� ं
खद क� पोल खल गई।ु ु
एनकाउटर के िलए लाई गई थी ं
एक कार भी स�� के अनसार ू ु
नवबर म � औरगाबाद से एक ं ं
�यि� क� इको कार चोरी हई�  थी। 
उस कार क� नबर �लटे सिचन वझ ें
क� िगर�तारी के बाद मीठी नदी से 
बरामद क� गई। स�� का कहना ह ैू
िक शायद इसी कार से उन 
आरोिपय� के आने को िदखाया 

जाता, िजनका एनकाउटर िकया ं
जाता। स�� का कहना ह ैिक इस ू
कार क� नबर �लटे 4 माच � को ं
ठाण े और मबई के कछ ंु ु
सीसीटीवी फटजे म � भी कैद हई�  ह।ै ु
यहा बताना ज�री ह ैिक 4 माच �ं
को िहरेन मनसख का ठाण ेम � मडर�  ु
िकया गया।
सीबीआई को भी शयेर िकए गए 
सबत सिचन वझ े को जले भजेे ू
जाने से पहले श�वार को ु
सीबीआई ने िफर उनका एनआईए 
द�तर जाकर अिनल दशेमख केस ु
म � �टटेमट�  िलया। वझ े से 

सीबीआई ने लगातार तीन िदन 
पछताछ क� ह।ै एनआईए ने वझ ेू
के पास से जो डाय�रया व अ�य ं
िडिजिटल ऐिवडस�  जमा िकए, 
स�� के अनसार, उसक� जानकारी ू ु
भी सीबीआई के साथ शयेर क� 
गई। इस केस म � कई स�पस�  खल ु
गए, पर कछ स�पस�  अभी भी ु
बरकरार ह।�  जसै,े इतना बड़ा काड ं
सिचन वझ े अकेले तो नह� कर 
सकता। िफर उनके ऊपर िकसका 
हाथ था? दसरे, �कॉिपय� ो म � जो ू
िजलिेटन रखी गई, वह कौन लाया ं
और कब लाया?

मबई, महारा�� म � बढ़ते कोरोना ंु
के खतरे के पीछे मजदर� के ू
पलायन क� खबर� सिखय� ा बनने ु ं
लगी ह।ै जानकारी के मतािबक ु
अब रा�य से रोजाना तकरीबन 
एक लाख मजदर� के पलायन क� ू
खबर सामने आ रही ह।ै इन 
मजदर� को इस बात का डर ह ैिक ू
कह� रा�य म � सपण � लॉकडाउन ं ू
लग गया तो मि�कल� बढ़ सकती ु
ह।�  िफलहाल कई जगह� पर 
फैि��य� म � कामकाज बद होने ं
क� भी खबर� ह।ै िजसक� वजह से 
वह मजदर� को पलायन करना ू
पड़ रहा ह।ै हालािक पचायत ं ं
चनाव� के चलते ह�ए लोग अब ु
गाव क� तरफ जा रह ेह � लोग� का ं
यह भी कहना ह ै िक मबई म �ंु
सा�ािहक लॉकडाउन और नाइट 
क�य� के अलावा कई बिदश� क� ू ं
वजह से धधा नह� हो पा रहा ह।ै ं
िजसक� वजह से गाव जाने म � ही ं
भलाई ह।ै कई लोग� का यह भी 
कहना ह ै िक पचायत चनाव म �ं ु
खड़े उ�मीदवार तमाम लोग� के 
िलए बस क� �यव�था भी कर रह े
ह।�  नह� िमल रहा ह ै �लेटफॉम �
िटकट रेलवे �टेशन� पर लोग� क� 
बढ़ती भीड़ को रोकने के िलए रेल 
�शासन ने मबई िडवीजन के कई ंु
�टेशन� पर त�काल �भाव से 
�लेटफाम � िटकट क� िब�� बद ं
कर दी ह।ै िजन �टेशन� पर 
�लेटफाम � क� िब�� बद क� गई ं
ह।ै उनम � छ�पित िशवाजी 
महाराज टिमन� स,लोकमा�य 
ितलक टिमन� स, क�याण, ठाण,े 
दादर और पनवेल रेलवे �टेशन 
शािमल ह।ै वेिटग िल�ट वाल� ं
को �लेटफाम � पर ए�ी नह� वे�टन� ं
रेलवे के जीएम आलोक कसल ने ं

एनबीटी ऑनलाइन को बताया 
िक रेलवे �टेशन और �लेटफाम �
पर लोग� क� भीड़ को रोकने के 
िलए वेिटग िल�ट वाले लोग� को ं
भी �वेश दनेे से मना कर िदया 
गया ह।ै अब रेलवे �टेशन और 
�लेटफाम � पर िसफ�  वही लोग जा 
सक� गे िजनके पास कफम � िटकट ं
होगा। हालािक उ�ह�ने यह भी ं
कहा िक िजन लोग� को रेलवे क� 
तरफ से वेिटग वाले िटकट जारी ं
िकए गए ह।�  
उनम � से �यादातर लोग� के िटकट 
कोच� क� स�या बढ़ाकर कफम �ं ं
कर िदए जाते ह।�  कसल ने बताया ं
िक िफलहाल पि�म रेलवे म �
100 से लेकर 300 तक क� 
वेिटग िल�ट चल रही ह ैऔर इसी ं
के आधार पर हम यह तय करते ह �
िक िकस �ट पर िकतनी �ेन� 
चलानी ह।ै िजस �ट पर �यादा 
लोग� क� वेिटग होती ह ैउस �ट ं
पर �ेन� का सचालन िकया जाता ं
ह।ै 80 से 90 �ितशत हो रहा ह ै
�ेन� का सचालन आलोक कसल ं ं
ने बताया िक िपछले साल 
लॉकडाउन के बाद पि�म रेलवे 
ने धीरे- धीरे 310 लबी दरी क� ं ू
गािड़य� का सचालन श� िकया ं ु
था। िजसम � से िफलहाल 90% 

यानी 266 �ेन� का सचालन ं
िकया जा रहा ह।ै इसम � से उ�र 
�दशे, िबहार और िद�ली क� 
तरफ जाने वाली 116 �ेन� का 
सचालन पि�म रेलवे क� तरफ से ं
िकया जा रहा ह।ै जो वे�टन� रेलवे 
के अलग-अलग �टेशन� से 
छटती ह।�ू
म�य रेल म � भी ने भी बढ़ाई �ेन� क� 
स�या उ�र भारत क� तरफ जाने ं
वाले मसािफर� के िलए सबसे �ेन� ु
म�य रेलवे क� तरफ से सचािलत ं
क� जाती ह।ै म�य रेलवे के व�र� 
जनसपक�  अिधकारी ए.के. जैन ं
के मतािबक अब तकरीबन 80% ु
लबी दरी क� गािड़य� का ं ू
सचालन िकया जा रहा ह।ै पहले ं
मबई िडवीजन से तकरीबन 110 ंु
�ेिनग ऑपरेट क� जाती थी। एके ं
जैन ने बताया िक िफलहाल मबई ंु
से 42 से 45 �ेन रोजाना उ�र 
भारत के िलए जाती ह � और इन 
�ेन� म � 14 से 15 सौ मसािफर ु
या�ा करते ह।�  हालािक जो ं
त�वीर� िफलहाल सामने आ रही 
ह � उनके मतािबक भारी तादाद म �ु
लोग �ेन� म � या�ा कर रह ेह � ये वो 
लोग ह � जो लॉकडाउन से डर कर 
अपने गह िजल� के िलए पलायन ृ
कर रह ेह।�  �पेशल �ेन� के ज�रये 

भीड़ को िनयि�त करने क� ं
कोिशश म�य रेलवे और पि�म 
रेलवे दोन� ही समर �पेशल �ेन� 
को चलाकर रेलवे �टेशन� पर 
बढ़ती भीड़ को िनयि�त करने का ं
�यास कर रह ेह।�  म�य रेलवे ने 
मबई से राची जाने के िलए िवशषे ंु ं
�ेन क� श�आत क� ह।ै िजसक� ु
बिकग 9 तारीख से श� होगी। ु ं ु
इसके पहले भी दरभगा के िलए ं
िवशषे �ेन चलाई गई ह।ै वह� 
पि�म रेलवे �ारा बा�ा टिमन� स से ं
बरौनी के बीच एक और 
अित�र� सा�ािहक िवशषे �ेन 
श� क� गई ह ै इस �ेन का ु
�रजव�शन 10 अ�ैल से श� ु
होगा। म�य रेल के महा�बधक ं
क� अपील म�य रेल के 
महा�बधक सजीव िम�ल ने ं ं
आज वचअ� ल �ेस कॉ��� स के ु
मा�यम से अपील क� ह,ै 'पराने ु
और फेक वीिडयो शयेर न कर� 
औऱ कोिवड 19 के उिचत 
�यवहार का पालन कर� िविभ�न 
�टेशन� पर भीड़ िदखाने वाले 
कछ पराने वीिडयो सोशल ु ु
मीिडया म � फैलाये जा रह ेह,�  तथा 
कछ समाचार �रपोट� म � गलत ु
�प से यह भी उ�लेख िकया गया 
ह ै िक बड़ी स�या म � लोग� का ं
मवमट�  हो रहा ह।ै हम सभी से ू
अपील करते ह � िक ऐसे वीिडयो 
को शयेर न कर� लोग� से अनरोध ु
ह ै िक वे ऐसी अफवाह� पर 
िव�ास न कर�। िम�ल ने कहा िक 
रेलवे याि�य� क� सिवधा के िलए ु
गिमय� � म � अिधक से अिधक �ेन� 
चलाता ह ैऔर उन �ेन� म � पया�� 
िटकट उपल�ध ह � �य�िक केवल 
याि�य� को ही क�फम � िटकट 
िदया जा रहा ह।ै

मबई, महारा�� समते आिथ�क ंु
राजधानी मबई म � भी कोरोना ंु
वै�सीन क� िक�लत श� हो ु
चक� ह।ै िक�लत के चलते 71 ु
�ाइवेट स�टस� म � से 25 क� �� पर 
लोग� को टीका नह� लग सका। 
ग�वार के टीकाकरण अिभयान ु
के बाद अब शहर म � िसफ�  40 से 
50 हजार कोरोना वै�सीन क� 
डोज बची ह�ई ह ै जो िसफ�  एक 
िदन ही बमि�कल चल सकती ह।ैु
श�वार क� �ाइव ह�ई क� सलु
टीके क� कमी क� वजह से शहर 
के कल 120 म � से 51 स�टस� पर ु
टीकाकरण अिभयान को 
श�वार के िलए �थिगत कर ु
िदया गया ह।ै कछ बड़े ु
साव�जिनक क� �� जैसे बीकेसी 
जबो, सेवेन िह�स हॉि�पटल, ं
दिहसर जबो, कपर हॉि�पटल, ं ु
क�तरबा हॉि�पटल और वीएन ू
दसेाई जैसी जगह� पर भी या तो 
टीकाकरण अिभयान क� सल हो 
गया ह ैया िफर उसे अगले िदन के 
िलए टाल िदया गया ह।ै क� �� पर 
लग� लबी कतार� नह� िमला ं
टीका ग�वार को कई बड़े वै�सीन ु
स�टर जैसे सेवन िह�स और ने�को 

जबो पर लोग� क� लबी-लबी ं ं ं
कतार� दखेी गई। हालािक उ�ह �ंं
वै�सीन क� िक�लत के चलते 
टीका नह� लग पाया। लोग� को 
टीका ना िमल पाने क� वजह से 
उ�ह�ने अपने �थानीय पाषद� � को 
भी कई बार फोन िकया। पाषद� � 
क� मान� तो उ�ह � कई लोग� के 
फोन आए िज�ह � कोरोना का 
टीका नह� िमल पाया। श�वार ु
को पह�चगेी वै�सीन बीएमसी ं
(BMC) अिधका�रय� क� मान� 
तो 1 लाख 86 कोरोना वै�सीन 
क� डोज मबई म � श�वार तक ंु ु
पह�चगेी। हालािक कई स�टस� पर ं ं
वै�सीन मौजद नह� ह।ै िलहाजा ू
टीकाकरण अिभयान को र� 
करना पड़ा ह।ै वै�सीन क� 
िक�लत क� खबर सनकर कई ु
जगह� पर लोग� क� भारी भीड़ 
दखेी गई। ग�वार को शहर म �ु
तकरीबन 56हज़ार 909 लोग� 
को कोरोना वै�सीन लगाई गई। 
अधरेी के ग�दावली इलाके क� ं ु
सनीता अिहरे बताती ह � िक उ�ह �ु
वै�सीन लगवाने के िलए 
तकरीबन 3 घटे तक धप म �ं ू
इतजार करना पड़ा। ं

मबई, कोरोना टीके क� कमी का ंु
मामला म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
�धानम�ी नर�� मोदी के साथ ं
बातचीत म � उठाया। म�यम�ी ने ु ं
माग क� िक रा�य को ज�द से ज�द ं
टीका महयैा कराया जाए। ठाकरे ने ु

कहा िक वरीयता वाली 1.77 करोड़ 
जनता को टीका लगाने के िलए हर 
स�ाह 40 लाख टीके क� आपित� ू
क� जाए। ग�वार क� शाम को ु
�धानम�ी मोदी ने कई रा�य� के ं
म�यमि�य� से िविडयो कॉ��� स के ु ं

बात क�। बातचीत म � महारा�� के 
म�यम�ी ठाकरे ने कोरोना का टीका ु ं
महयैा कराने के अलावा ऑ�सीजन ु
क� आपित� करने क� माग भी क�। ू ं
रेमडेिसवीर क� उपल�धता को 
लेकर उ�ह�ने कहा िक महारा�� म �
50 से 60 हजार बोतल का उपयोग 
श� ह।ै ु
अ�ैल अत तक �ितिदन 90 हजार ं
से 1 लाख बोतल क� ज�रत होगी। 
कई जगह इसक� द�पयोग हो रहा ह।ै ु
इसे रोका जाना चािहए। म�यम�ी ने ु ं

कहा िक महारा�� म � 71 फ�सदी 
आरटीपीसीआर जाच तथा 28 ं
फ�सदी एटीजन जाच हो रही ह।ैं ं
ठाकरे ने कहा िक रा�य म � टेि�टग म �ं
तेजी लाई जा रही ह ैऔर क� � को 
अिधक मा�ा म � टीके क� आपित� ू
करनी चािहए तथा अ�य रा�य� से 
ऑ�सीजन और व�िटलेटर क� 
�यव�था भी करानी चािहए। उ�ह�ने 
रा�य सरकार क� तरफ से हाफिकन 
इि�टटयट को कोरोना उ�पादन का ् ूं
��ताव मजर करने क� माग क�।ं ू ं

ठाण,े कोरोना क� दसरी लहर को दखेते ह�ए ठाण ेमनपा ने एक नया ू
िनणय�  िलया ह ैिजसके तहत अब होम �वारटाइन िकए गए लोग� के ं
दोन� हाथ� पर �वारटाइन का िनशान लगाया जाएगा। अिधका�रय� के ं
अनसार अब तक केवल एक हाथ पर होम �वारटाइन का िनशान होने ु ं
से एक हाथ छपाकर लोग बाहर घमते थे और कोरोना का स�मण ु ू ं
बढ़ता था लेिकन अब दोन� हाथ� पर �वारटाइन का िनशान होने से ं
होम �वारटाइन िकए गए लोग बाहर िनकलते ही सबक� नजर� म � आ ं
जाएगे और लोग उनके िखलाफ मनपा म � िशकायत कर सकते ह।�  इस ं
िनणय�  से कछ हद तक कोरोना स�मण म � कमी आएगी।ु ं
बता द � िक कोरोना मरीज� के सपक�  म � आनेवाले लोग� को १४ िदन� के ं
िलए होम �वारटाइन करने क� कार�वाई मनपा �ारा क� जाती ह।ै होम ं
�वारटाइन करते समय लोग� के एक हाथ पर �वारटाइन का िनशान ं ं
बनाया जाता था, िजससे �वारटाइन िकया ह�आ �यि� घर से बाहर ना ं
िनकल सके और लोग उसके सपक�  म � आने से बच � लेिकन कई बार ं
होम �वारटाइन िकया ह�आ �यि� अपने हाथ के िनशान को िछपाकर ं
बाहर घमता पाया गया, यही वजह ह ै िक िनयम� का उिचत पालन न ू
करने के ठाण ेमनपा �े� म � कोरोना मरीज� क� स�या बढ़ रही ह।ै बढ़ती ं
स�या को �यान म � रखकर ठाण ेमनपा ने अब होम �वारटाइन िकए ह�ए ं ं
�यि� के दोन� हाथ� पर होम �वारटाइन का िनशान लगाने का िनणय�  ं
िलया ह।ै यह जानकारी ठाण ेमनपा उपाय� सदीप मालवी ने दी ह।ै ु ं
दोन� हाथ� पर िनशान होने से लोग� क� नजर से होम कोरोटाइन िकया 
ह�आ �यि� नह� बच पाएगा और लोग उसे घर पर रहने का आ�ह कर 
सक� गे या िफर उससे दरी बनाए रखग� े, इससे कोरोना मरीज� क� स�या ंू
म � ज�र कमी आएगी।

एंटी�लया के बाहर �जले�टन....मुकेश अंबानी को धमक�...�फर 
एक एनकाउटंर क� थी तैयारी, जाने स�चन वझे का �ा था �ान

म� और प��म रलेवे ने बढ़ाई �ेशल �ेन� क� सं�ा, 
अब नह� �मलेगा �ेटफाम� �टकट... जा�नए पूरी खबर

 मुंबई म� बची ह ै�सफ�  एक 
�दन क� डोज़, कई क��� 

पर टीकाकरण बंद

े ेटीक क कमी का म�ा सीएम ु
े े ेन पीएम क सामन रखा

ऑ�ीजन मुहयैा कराने क� मांग

उपमु�मं�ी अ�जत पवार ने कोरोना 
�नयम� क� उड़ाई ध��यां, मामला 

तूल पकड़ने पर मांगी माफ�

दोन� हाथ का �नशान 
लेगा कोरोना क� जान

वै�सीनेशन म � दशे के अ�य रा�य� से 
महारा�� बह�त आगे चल रहा ह।ै 
आगे ही नह�, बि�क नबर वन पर ह।ै ं
नबर वन पर चल रह ेमहारा�� के ं
साथ वै�सीन बटवारे म � क� � सरकार ं
�ारा भदेभाव करने क� बात सामने 
आई ह।ै महारा�� सरकार �ारा रख े
गए आकड़� से वै�सीन बटवारे म �ं ं
क� � का यह भदेभाव उजागर ह�आ 
ह।ै इतना ही नह�, आकड़� पर गौर ं
करने के बाद भाजपा शािसत रा�य� 
को �यादा वै�सीन दनेे का सच 
सामने आया ह।ै क� �ीय �वा��य 
म�ी डॉ. हषव� धन�  और क� �ीय म�ी ं ं
�काश जावड़ेकर �ारा लगाए गए 
आरोप� का जवाब दतेे ह�ए �वा��य 

म�ी राजेश टोपे ने महारा�� को दी ं
गई वै�सीन का आकड़ा पेश िकया ं
ह।ै टोपे ने कल �ेस वाता� को 
सबोिधत करते ह�ए बताया िक ं
महारा�� म � �ित स�ाह ४० लाख 
वै�सीन क� ज�रत ह ैलेिकन क� � 
सरकार क� ओर से साढ़े सात लाख 
वै�सीन दी गई ह।ै
दसरी ओर उ�र �दशे को ४८ ू
लाख, म�य �दशे को ४० लाख, 
गजरात को ३० लाख और ह�रयाणा ु
को २४ लाख टीके िदए गए ह।�  
�वा��य म�ी टोपे ने सवाल उठाया ं
िक टीकाकरण म � नबर वन रहनेवाले ं
और सवा�िधक मरीज� वाले �दशे 
महारा�� को केवल साढ़े सात लाख 

वै�सीन �य�? �वा��य म�ी टोपे ने ं
बताया िक रा�य म � मरीज� क� 
स�या बढ़ रही ह।ै टीकाकरण क� ं
गित बढ़ाने के िलए �ित स�ाह ४० 
लाख वै�सीन क� माग क� � सरकार ं
से क� गई ह।ै क� � ने साढ़े सात लाख 
वै�सीन भजेी ह।ै दशे के अ�य रा�य� 
क� तलना म � महारा�� क� जनस�या ु ं
�यादा ह।ै दशे के कल मरीज� म � से ु
५५ �ितशत सि�य मरीज महारा�� 
म � ह।�  हमारी यही उ�मीद ह ै िक 
महारा�� को आव�यकता के 
अनसार वै�सीन क� आपित� क� ु ू
जाए। कोरोना सकट काल म � क� � ं
और रा�य सरकार को हाथ 
िमलाकर जनता को बचाना चािहए। 

यह समय क� माग ह।ै टोपे ने बताया ं
िक इस सबध म � उ�ह�ने कल क� �ीय ं ं
�वा��य म�ी हषव� धन�  से चचा� क�। ं
क� �ीय म�ी ने १५ अ�ैल के बाद ं
इसम � वि� करके १७.५ लाख ृ
वै�सीन भजेने का आ�ासन िदया 
ह।ै

महारा� ने सामने रखा आंकड़� का सच!…. 
वै�ीन बंटवार ेम� क�� का भेदभाव �आ उजागर



आप अगर अपना वजन कम 
करना चाहते ह,�  तो यक�न मान� 
गिमय� � का मौसम वटे लॉस के 
िलए बहत�  अ�छा माना जाता ह ै
�य�िक गम� क� वजह से िसफ�  
आपको भख कम लगती ह ैबि�क ू
पसीना �यादा आने से भी वजन 
कम होने म � मदद िमलती ह।ै आप 
अगर वटे लॉस के िलए 

ए�सरसाइज या डाइिटग नह� कर ं
पात,े तो आप रोजाना 10 िमनट 
दौड़ना श� कर द,�  इससे वजन कम ु
होने के साथ आपक� बॉडी भी 

शपे म � रहगेी। आइए, जानते ह � दस 
िमनट दौड़ने के िकतने फायद ेह-�  
बॉडी शपे म � रहती है
दौड़ना वक� आउट के िलए जाना 
सबसे अ�छा ह ैिजसे आप कभी 
भी कर सकते ह।�  यह आध ेसमय म �
आपक� कसरत को अिधकतम 
करता ह।ै इससे बॉडी शपे म � रहती 
ह ै�य�िक इससे आपके शरीर से 

ए�स�ा फैट पसीने के मा�यम से 
िनकल जाता ह।ै
मस�स के िलए अ�छा होता है
रिनग मासपिेशय� के िनमाण�  म �ं ं
वसेै मदद करती ह,ै जसेै वटे 
�िेनग से फायदा होता ह।ै ं
हालािक, वजन �िेनग के दौरान ं ं
आप एक समय म � एक शरीर के 

अग पर �यान क� ि�त करते ह।�  ं
दसरी ओर दौड़ने म � एक ही समय ू
म � दजन� � मासपिेशय� का उपयोग ं
होता ह,ै िजससे मस�स �िै�टस के 

िलए यह सबसे बहेतर ह।ै 
मटेाबॉिल�म ब�ट कर सकता हैू
दौड़ने से बहत�  कम समय म � बहत�  
अिधक कैलोरी बन� करने म � मदद 
करता ह।ै जब आप ि��ट करते ह,�  ं
तो आप अपने मटेाबॉिल�म को 
िकक-�टाट� करते ह,�  िजससे 
अिधक कैलोरी बन� होती ह।ै
आपने हाट� के िलए बहेतर 
दौड़ना आपके िदल के िलए भी 
बहेद फायदमेद ह।ै यह आपके ं
�लड �शेर को कम करने म � मदद 
कर सकता ह।ै जब आप ि��ट ं
करते ह,�  तो आपके �दय क� 
काय�� मता म � सधार करने म � मदद ु
िमलती ह।ै जब आप ि��ट करते ं
ह,�  तो आप अपनी मासपिेशय� को ं
अपने िदल के पप को मि�कल ं ु
बनाने के िलए अपना सारा �यास 
करते ह,�  इस �कार �लड 
सक� लशेन म � सधार होता ह।ैु ु

गड हाम�न बढ़ते ह�ु
दौड़ने म � हाम�न (एचजीएच) के 
उ�पादन को बढ़ाने क� �मता ह,ै 
जो वजन घटाने मड भी मह�वपण �ं ू
भिमका िनभाता ह ै और आपके ू
शरीर म � ऊतक िवकास को 
बढ़ाकर एिजग के �ोससे को धीमा ं
कर सकता ह।ै
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िपछले एक साल से दिनया भर के ु
वै�ािनक कोिवड-19 को लेकर 
कई अ�ययन कर चके ह।�  ु
बावजद इसके कोरोनावायरस ू
नाम क� यह महामारी रोजाना 
हजार� लोग� को अपना िशकार 
बना रही ह।ै कोिवड महामारी ने 
परी दिनया को अपनी चपेट म � ले ू ु
िलया ह।ै
भारत म � भी एक बार िफर 
कोिवड-19 के मामले तेजी से 
बढ़ रह ेह।�  
इस महामारी से िनजात पाने के 
िलए वै�ािनक भी आए िदन 
अ�ययन करते रहते ह।�  हाल ही 
म � कोरोना को लेकर एक और 
अ�ययन िकया गया ह।ै इस 
अ�ययन म � दावा िकया गया ह ै
िक सरज क� रोशनी म � अिधक ू
समय िबताने, खासकर 
अ��ावायलेट िकरण के सपक�  ं

म � आने से कोिवड-19 से होने 
वाली मौत� को कम िकया जा 
सकता ह।ै

ि�टेन म � एिडनबग� 
िव�िव�ालय के शोधकता�ओ ं
क� मान� तो सरज क� रोशनी के ू
सपक�  म � �यादा देर रहने से म�य ृं ु

दर म � कमी और सामा�य लोक 
�वा��य को बनाए रखने म � मदद 
िमल सकती ह।ै

ि�िटश जन�ल ऑफ 
डमा�टोलोजी म � �कािशत एक 
अ�ययन के अनसार अमे�रक� ु
महा�ीप म � जनवरी से अ�ैल 

2020 के बीच होने वाली मौत� 
के साथ अ��ावायलेट �तर क� 
तलना क� गई। ु
इस अ�ययन के दौरान टीम ने 
पाया िक ऐसे इलाके जहा ं
अ��ावायलेट िकरण� के सपक�  ं
म � लोग अिधक थे, वहा कोिवड-ं
19 से मरने वाले लोग� क� स�या ं
कम थी। इ�ल�ड और इटली म � ह�ए ं
अ�ययन म � भी शोधकता�ओ को ं
कछ इस तरह के नतीजे ही देखने ु
को िमले।

सोन ने अपने दो�त मोन से पछा - यार मेरी डी.पी. ू ू ू
बहत परानी� ु
हो गई है, बदल ल �या?ूं
सोन क� सीधी सादी प�नी ने मोन से पछा -ये ू ू ू
डी.पी. �या होती है?
सोन बोला - डी.पी. यानी धम� प�नी, कह कर भाग ू
गया

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e: Deehekesâ ef}S mehleen keâer Meg®Deele cegefMkeâ} Yejs ne}eleeW mes nes mekeâleer nw~ heefjkeej ceW 
efkeâmeer meomÙe keâes yeerceejer hejsMeeve keâjsieer efpemekesâ keâejCe YeeieoewÌ[ jnsieer~ ceeveefmekeâ ™he mes 
yengle hejsMeeve jnWies~ hewmeeW keâer lebieer cenmetme nesieer~ mehleen kesâ Debeflece oes efove ceW LeesÌ[er jenle 
efce}sieer~ mebkeâšeW keâe n} efce}siee~ DeeefLe&keâ mebkeâšeW ceW keâceer DeeSieer~ 

ke=<eYe : DeeefLe&keâ ™he mes Fme mehleen LeesÌ[er jenle ceW jnWies~ hejsMeeefveÙeeb hetjer lejn meceehle lees 
veneR neWieer }sefkeâve efheâj Yeer keâeheâer kegâÚ jenle jnsieer~ keâeÙee&s ceW lejkeäkeâer keâe meceÙe nw }sefkeâve 
Deehekeâes Dee}mÙe keâe lÙeeie keâjvee nesieer leYeer kegâÚ nes mekesâiee~ efyepevesme ceW Gleej-ÛeÌ{eke nQ 
}sefkeâve Deehe Dehevee keâece keâjles jnW~ mkeemLÙe keâer Âef<š mes mehleen Gòece nw~ 

efceLegve : mehleen MegYe nw~ meesÛes keâeÙe& Deemeeveer mes nes peeSbies~ kegâÚ Ssmes keâeÙe& Yeer mebheVe neWies 
efpevnW hetjs keâjves kesâ ef}S Deehe }byes meceÙe mes ØeÙeemejle nQ~ veewkeâjer ceW yeo}eke keâjvee Ûeenles nQ 
lees DekeMÙe keâjW~ efpevekesâ heeme pee@ye veneR nw GvnW efce} peeSiee~ heeefjkeeefjkeâ kÙeeheej keâes Deeies 
yeÌ{eves keâe ØeÙeeme keâjW }eYe nesiee~ hewle=keâ mebheefòe Øeehle nesves kesâ Ùeesie nQ~ 

keâke&â : ceeveefmekeâ Gleej-ÛeÌ{eke Lece peeSbies~ yengle efoveeW mes efkeâmeer yeele keâes }skeâj hejsMeeve nQ 
lees efÛeblee ve keâjW, Fme mehleen meye "erkeâ nesves kee}e nw~ keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer Deewj Deehe Skeâ 
megKeo peerkeve keâer Deesj De«emej neWies~ DeeefLe&keâ keâceer kegâÚ no lekeâ otj nesieer~ kÙeeheej efkemleej 
keâe meceÙe nw~ veF& meesÛe kesâ meeLe keâece keâes ieefle oW }eYe nesiee~ 

efmebn : heeefjkeeefjkeâ megKe-Meebefle jnsieer~ Iej-heefjkeej kesâ yegpegiee&s mes Ûe} jne cevecegšeke otj nesiee~ 
mebheefòe keâes }skeâj YeeF&-yenveeW mes yevee ngDee efkekeeo efveCee&Ùekeâ ceesÌ[ hej DeeSiee~ keâesš&-keâÛenjer 
kesâ DevÙe ceece}s meg}PeWies~ Øee@hešer& Kejeroves kesâ Ùeesie yeve jns nQ~ veewkeâjerhesMee keâes lejkeäkeâer 
efce}sieer~ DeefOekeâeefjÙeeW mes mejenvee efce}sieer~ meePesoejer kesâ efyepevesme ceW vegkeâmeeve nes mekeâlee nw~ 

keâvÙee : ceeveefmekeâ ™he mes Ûe} jner hejsMeeefveÙeeW keâe n} Deehekeâes DeelceefkeÕeeme Deewj mebÙece mes 
le}eMevee nesiee~ meceÙe Devegkeât} nw }sefkeâve Deefle obYe vegkeâmeeve hengbÛee mekeâlee nw~ heefjkeej kesâ 
meeLe Ûe}W }eYe ceW jnWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle jnsieer }sefkeâve OÙeeve jKeW keâneR yeÌ[e efvekesMe 
keâjves mes Fme mehleen yeÛeW~ veewkeâjer ceW yeo}eke kesâ mebkesâle nQ~

leg}e : Ùen mehleen yengle meleke&â neskeâj Ûe}ves kee}e nw~ yeÌ[e KeÛe& DeeSiee, mkeemLÙe efyeieÌ[ 
mekeâlee nw~ «eneW keâer Ûee} yelee jner nw efkeâDeehekeâes YeeieoewÌ[ yengle jnsieer~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes 
keâeÙe&mLe} hej leveeke nesiee~ veewkeâjer ÚesÌ[veer heÌ[ mekeâleer nw~ efyepevesme ceW Yeer cevecegleeefyekeâ }eYe 
nesves keâer efmLeefle veneR nw~ 

ke=efMÛekeâ : efce$eeW, mkepeveeW kesâ meeLe efkekeeo mebYeke nw~ Deheveer ›eâesOe Deewj efyevee meesÛes-mecePes 
kegâÚ Yeer yees} osves keâer Deeole keâes keâeyet ceW jKevee nesiee~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe Yeer Deehekeâer veneR 
yevesieer~ Øesce mebyebOe štš mekeâles nQ~ veewkeâjer ceW oewÌ[Oethe DeefOekeâ keâjveer nesieer~ kÙeeheeefjÙeeW keâes 
}eYe-neefve oesveeW yeveer jnsieer~ mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ 

Oeveg : Fme mehleen DeelceefkeÕeeme mes Yejs jnWies~ Fmeef}S keâeÙe& Yeer "erkeâ lejerkesâ mes nes peeSbies~ 
Deehekesâ OewÙe& Deewj mebÙece keâe MegYe heefjCeece efce}ves kee}e nw~ DeeOÙeeeflcekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW 
Meeefce} nesves keâe Dekemej DeeSiee~ heefjkeej ceW keâesF& ceebieef}keâ Øemebie nesiee~ mehleen kesâ ceOÙe ceW 
Deheves mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ yegpegiee&s kesâ mkeemLÙe keâe Yeer OÙeeve jKevee nesiee~

cekeâj : peerkeve ceW, veewkeâjer ceW, efyepevesme ceW, efjMleeW ceW Ûe} jne Gleej-ÛeÌ{eke keâeheâer no lekeâ 
Lece peeSiee~ Deehekesâ yeeleeW keâes mejene peeSiee Deewj efveCe&Ùe hej otmejs Dece} keâjWies }sefkeâve 
Deehekeâes OÙeeve jKevee nw efkeâDeheveer Úefke keâes efkeâmeer Yeer lejn efyeieÌ[ves mes yeÛeevee nesiee~ 
Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes meMeòeâ cenmetme keâjWies~ 

kegâbYe : hejsMeeefveÙeeW keâe Deble nesves kee}e nw~ Fme jeefMe ceW MegYe «en ye=nmheefle keâe ØekesMe Fme 
mehleen nesves kee}e nw~ Deehekeâer meeeflkekeâlee, DeeOÙeeeflcekeâlee ceW ke=efæ nesieer~ ceeveefmekeâ ™he mes 
cepeyetleer DeeSieer~ efveCe&Ùe #ecelee yesnlej nesieer~ Deheves peerkeve keâes lejkeäkeâer keâer jen hej Deeies 
yeÌ{eves kesâ ef}S Deehekesâ ØeÙeemeeW keâes ieefle Deewj meheâ}lee efce}sieer~ 

ceerve : keâeÙe& ieefle hekeâÌ[Wies }sefkeâve Deefle DeelceefkeÕeeme efkeâmeer Yeer keâece ceW "erkeâ veneR~ ceeveefmekeâ 
Deewj Meejerefjkeâ ™he mes cepeyetleer DeeSieer~ DeeefLe&keâ cepeyetleer DeeSieer~ Fme mehleen Yeeweflekeâ 
megKe-megefkeOeeDeeW hej KeÛe& keâjWies~ heefjkeej kesâ meeLe megKeo meceÙe efyeleeSbies~ veewkeâjerhesMee Deewj 
kÙeeheeefjÙeeW keâes }eYe kesâ Dekemej DeeSbies~

mebpeÙe Mecee& 

वै�ािनक� ने दध से खोजकर एक ू
ऐसा यौिगक एलपी-2 िवकिसत 
िकया ह,ै िजससे हादस� म � टट ू
चक� हिडडय� को िफर से जोडा ु ्
जा सकेगा। शोध परा हो चका ह ैू ु
और पेट�ट फाइल िकया जा रहा 
ह।ै इसके बाद इस यौिगक को 
दवा के �प म � लाने क� �ि�या 
श� क� जाएगी। ु
दशे म � हर साल साढ़े चार लाख 
सड़क हादसे होते ह,�  िजनम � से से 
कम से कम 20 फ�सदी मामल� म �
हडिडया टट जाती ह।�  जब ् ूं
हडिडय� के दो या अिधक टकड़े ् ु
होते ह � तो श�य िचिक�सा के 
ज�रये उनका उपचार मि�कल ु
होता ह।ै अभी और कोई दवा 
उपल�ध नह� ह।ै 
वै�ािनक एव औ�ौिगक ं
अनसधान प�रषद ु ं
(सीएसआईआर) क� लखनऊ 

ि�थत �योगशाला स��ल �ग 
�रसच � इ�टीटयट ् ूं
(सीडीआरआई) के वै�ािनक� ने 
दध म � �चर मा�ा म � पाए जाने ुू
वाले �ोटीन ले�टाफे�रन के 
अमीनो एिसड का गहन अ�ययन 
िकया। �य�िक दध �तनधा�रय� ू
म � हडिडय� के िवकास म � अहम ्
भिमका िनभाता ह।ैू
एलपी-2 नाम िदया
वै�ािनक� का उ��े य उस 
पे�टाइड क� खोज करना था 
िजसम � हडडी बनाने क� �मता ्
होती ह।ै मानव ले�टोफे�रन 692 
एमीनो एिसड य� �ोटीन ह।ै ु
अमीनो एिसड ही �ोटीन का 
िनमा�ण करते ह।�  वै�ािनक� ने 
नैनो-�लोबलर अस�बली के ु
ज�रये पे�टाइड अन�म 18 ु
एमीनो एिसड क� पहचान क� 
िजसम � हडिडय� को पनिज�िवत ् ु

करने क� �मता ह।ै इसे एलपी-2 
नाम िदया गया। वै�ािनक� के 
अनसार एलपी-2 को इजे�ट ु ं
करने पर यह तेजी से हडिडय� के ्

टटने के �थान पर पह�च जाता ह ैू ं
तथा हडडी का िनमा�ण श� कर ् ु
दतेा ह,ै िजससे हडडी जड़ जाती ् ु
ह।ै
टेरीपैराटाइड हाम�न से 300 गना ु

शि�शाली
शोध के अनसार अभी तक ु
मानव पैराथायराइड हाम�न 
टेरीपैराटाइड का इ�तेमाल 

ऑि�टयोपोरोिसस बीमारी के 
कारण हडिडय� के �ित��त होने ्
क� ि�थित म े उपचार के िलए 
िकया जाता ह।ै लेिकन एलपी-2 
इससे 300 गना शि�शाली ह।ै ु

इसके कोई साइड इफे�ट भी नह� 
ह।�  एलपी-2 असल म �
टेरीपैराटाइड से अलग त� के ं
मा�यम से काय� करता ह।ै
लैब म � बनेगा िसथेिटक एलपी-2 ं
एलपी 2 म � कोई िवषा�ता नह� 
ह।ै वै�ािनक इसे एक नई पे�टाइड 
दवा के �प म � िवकिसत कर रह े
ह।�  वै�ािनक� के अनसार दवा के ु
�प म � िसथेिटक एलपी-2 का ं
िनमा�ण लैब म � िकया जा सकेगा। 
शोध म � ये रह ेशािमल
शोध म � सीडीआरआई के 
वै�ािनक� म � नैवे� च�ोपा�याय, 
सभाशीष पाल, मोह�मद सईद, ु
अिमत कमार, दवेेश पी वमा�, ु
कोिनका पोरवाल, िशवानी 
शमा�, िचराग कलकण�, ु
अिमताभ बदोपा�याय, माधव ं
एन मगले, क�याण िम�ा एव ु ं
िजमत के. घोष शािमल ह।�  ु

गिमय� � म � बाल� क� झड़ने क� 
सम�या श� होना आम बात ह ैु
लेिकन जब आपके बाल 
रोजाना बह�त �यादा मा�ा म �
झड़ने लग जाए, तो समझ � िक ं
आपको हयेर केयर के तरीके को 
बदल दनेा चािहए। इसके िलए 
आपको तेल या श�ैप बदलने से ू
पहले अपने सोने क� आदत� के 
अलावा कछ छोटी-छोटी बात� ु
पर �यान दनेे क� ज�रत ह।ै 
आमतौर पर दखेा जाता ह ै िक 
कछ आम गलितय� क� वजह से ु
हयेर फॉल क� सम�या म � काफ� 
इजाफा होता ह,ै िजसे कछ बात� ु
का �यान रखकर रोका जा 
सकता ह।ै
-नमी क� कमी के कारण कई बार 
बाल बह�त �यादा उलझ जाते ह।�  
उलझने और िबखने बाल� म �

कघी करते समय दद � होता ह।ैऐसे ं
म � आपको गीले बाल� म � कघी से ं
बचने के अलावा बाल� म � पसीने 
आने क� सम�या से भी बचना 
चािहए।
-�ाई हयेर कॉटन के तिकए पर 
अिधक रगड़ खाते ह � और उलझ 
जाते ह।�  इसके अलावा कॉटन 

का तिकया बाल� का नेचरल ु
ऑयल और नमी सोख लेता ह ै
िजसके कारण बाल िबखर जाते 
ह।�  
बाल� को िबखरने और उलझने 
से बचाने के िलए कॉटन क� 
जगह फैि�क तिकए का उपयोग 
कर�।

वेट लॉस के अलावा रोजाना 10 �मनट दौड़ने के जबरद� फायदे को�वड-19 से मौत का खतरा घटाती ह ै धपू, अ�यन म� �आ दावा

ग�मय� � म � इन चार कारण� स े
झड़त ेह� �ादातर लोग� के बाल

दधू के �ोटीन से टटी ह��य� को जोड़ने का फामू�ला �नकलाू

हम म � से बहत�  से लोग ऐसे होते ह,�  
जो िकसी न िकसी बीमारी का 
िशकार होते रहते ह,�  ऐसे म � बार-बार 
पने िकलर या दसरी दवाईया लनेे से ंू
रोग �ितरोधक �मता कमजोर होती 
जाती ह।ै �यादातर बीमा�रय� क� 
वजह अिनयिमत जीवनशलैी होती 
ह।ै आप कछ बात� का �यान रखकर ु
बीमा�रय� को खद से दर रखने के ु ू

साथ अपनी रोग �ितरोधक �मता 
भी बढ़ा सकते ह।�  आइए, जानते ह-�
सबह ज�दी उठ� ु
सबह ज�दी उठकर अगर आप ु
ह�क� धप लतेी ह,�  तो आपको ू
कभी हडडी और जोड़� से सबिधत ् ं ं
सम�या नह� होगी। इसके अलावा, 
सबह-सबह का वातावरण और ु ु
ऑ�सीजन आपक� ह�ेथ के िलए 

भी बहेद फायदमेद ह।ै सबह ज�दी ं ु
उठने के िलए बहत�  ज�री ह ैिक आप 
रात को ज�दी सो जाए।ं
पाचन त� को रख� िफटं
अगर आप िफट रहना चाहती ह,�  तो 
अपने पाचन त� को ह�ेदी बनाए ं
रखना बहेद ज�री होता ह।ै खाना 
आराम से और चबा-चबाकर खाए। ं
खाने के बाद तरत बडे पर सोने न ु ं

जाए। उससे पहले कम से कम 5 ं
िमनट चहलकदमी कर लग� ी, तो 
आपका डाइजिे�टव िस�टम सही 
बना रहगेा।
आधे घटे योग करना ज�रीं
सबह ए�ससाइ� ज करना ज�री ह।ै ु
िजम कर� या योग, लिेकन ह�ेथ के 
िलए हर िदन कम से कम 30 िमनट 
क� िफिजकल एि�टिवटी ज�र कर�। 

योग और मिेडटशेन आपको 
िफिजकल और मट� ली ह�ेदी रखगेा।
डाइट पर �यान द� 
ज�रत से �यादा खाना भी आपक� 
बॉडी को नकसान पहच� ाता ह।ै ु ं
इसिलए अपनी िफिजकल 
एि�टिवटी के मतािबक डायट चन।�  ु ु
कम व ह�का खाना खाए। खाने को ं
हमशेा धीरे-धीरे और चबाकर 

खाएग,े तो वह अ�छे से पचगेा और ं
ह�ेथ को िफट रखगेा। बॉडी म � फैट 
बढ़ने के चास बहेद कम हो जाते ह।�ं
मोबाइल को कान के बाई तरफ 
लगाए ं
डॉ�टस� के मतािबक, मोबाइल फोन ु
पर बात करते समय आपको हमशेा 
बाए कान का इ�तमेाल करना ं
चािहए। 

बीमा�रय� से दरू रहने के �लए अपनी ह�े बुक म� नोट कर ल� ये पांच बात�

प�प - त�हारा नाम �या है?ू ु
लड़क� - तम�ना...
प�प - त�हारे पापा का नाम सरफरोशी है �या?ू ु
लड़क� - �य�?
प�प - �य�िक सरफरोशी क� तम�ना अब हमारे ू
िदल म� है

प�प - अगर तमने �यादा परेशान िकया, तो म� साध ू ु ु
बन जाऊगां
प�नी - नॉम�ल साध या नागा साध?ु ु
प�प - �य�?ू
प�नी - अगर नॉम�ल साध बनना है तो म� आपक� ु
पैिकग क�, और अगर नागा साध बनना है, तो ं ं ु
फटाफट कपड़े उतारो और िनकल लो
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राजधानी िद�ली म � तेजी से 
िबगड़ते कोरोना के हालात के बीच 
म�यम�ी अरिवद केजरीवाल ु ं ं
शिनवार को लोक नायक 
जय�काश अ�पताल म �
�यव�थाओ का जायजा लेने ं
पह�च।े म�यम�ी के साथ �वा��य ं ु ं
म�ी स�य�� जैन और �वा��य ं
िवभाग के व�र� अिधका�रय� क� 
टीम भी मौजद ह।ै केजरीवाल ने ू
मीिडया किमय� � से बात करते ह�ए 
कहा िक यिद हमारे पास पया�� 
मा�ा म � वै�सीन हो और उ� सीमा 
पर लगी रोक हटा दी जाती ह,ै तो 
हम 2-3 महीने के भीतर परी ू
िद�ली म � लोग� को टीका लगा 
सकते ह।�  वत�मान म,�  हमारे पास 7-
10 िदन� के िलए वै�सीन ह।ै हम �
टीकाकरण बढ़ाने के िलए आय ु
सीमा को हटाने क� ज�रत ह।ै
इस दौरान िद�ली म � िफर से 
लॉकडाउन क� सभावना के बारे म �ं
पछे जाने पर म�यम�ी ने यह साफ ू ु ं
कर िदया िक यहा कोई लॉकडाउन ं
नह� होगा, लेिकन ज�द ही नए 
�ितबध लगाए जाएगे।ं ं
बता द � िक, िद�ली सरकार ने 

स�मण के मामल� को बढ़ने से ं
रोकने के िलए राजधानी म �
मगलवार को रात दस बजे से सबह ं ु
पाच बजे तक के िलए नाइट क�य� ं ू
लगा िदया ह ैजो 30 अ�ैल तक 
जारी रहगेा।
िद�ली म � श�वार को कोिवड-19 ु
के 8500 से अिधक नए मामले 
सामने आए तथा 39 और लोग� 
क� मौत हो गई। िपछले साल 11 
नवबर के बाद से एक िदन म �ं
स�मण के सबसे �यादा मामले ं
आए ह।�  िद�ली म � िपछले साल 11 
नवबर को सवा�िधक 8593 मामले ं
आए थे, जबिक 19 नवबर को ं
सबसे अिधक 131 लोग� क� मौत 

ह�ई थी।
�वा��य िवभाग के मतािबक, ु
स�मण के 8521 नए मामल� के ं
साथ स�िमत� क� कल स�या ं ु ं
7,06,526, जबिक मतक� क� ृ
स�या 11,196 हो गई ह।ै अब तक ं
6.68 लाख से अिधक लोग 
स�मण से ठीक हो चके ह।�  इसके ं ु
साथ ही एि�टव मरीज� क� स�या ं
भी बढ़कर 26,631 हो गई ह ैजो 
एक िदन पहले 23,181 थी।
इस साल पहली बार एक िदन म �
8,000 से अिधक मामले आए ह।�  
स�मण दर श�वार को 7.79 ं ु
�ितशत हो गई जो एक िदन पहले 
8.1 �ितशत थी। राजधानी म �

िपछले कछ ह�ते म � कोरोना ु
वायरस के मामल� म � तेजी से 
बढ़ोतरी ह�ई ह।ै �वा��य िवभाग के 
मतािबक, ग�वार को आरटी-ु ु
पीसीआर तरीके से 70,403 जाच ं
और रैिपड एटीजन तरीके से ं
38,995 जाच समते कल ं ु
1,09,398 नमन� क� जाच क� ू ं
गई। शहर म � ग�वार को स�मण के ु ं
7437 मामले सामने आए थे। 
बलेिटन के मतािबक होम ु ु
आइसोलेशन म � रह रह ेलोग� क� 
स�या बढ़कर 13,188 हो गई ह ैं
जो एक िदन पहले 11,367 थी। 
कटेनमट�  जोन क� स�या भी एक ं ं
िदन पहले 4226 थी जो अब 
4768 हो गई ह।ै
िद�ली म � सभी �कल अगले ू
आदशे तक बद कोिवड-19 के ं
मामल� म � वि� के चलते राजधानी ृ
िद�ली म � सभी क�ाओ के िलए ं
�कल अगले आदशे तक बद रहग� े। ू ं
म�यम�ी अरिवद केजरीवाल ने ु ं ं
श�वार को यह घोषणा क�। ु
िपछले कछ स�ाह म � कोरोना ु
वायरस स�मण के मामल� म � वि� ृं
दज� क� गई ह।ै 

भाजपा �दशे अ�य� �वत� दवे ं
िसह ने पाट� के अिधकत ��याशी ृं
के िखलाफ िजला पचायत ं
सद�य का चनाव लड़ रह ेबबीना ु
झासी के पव� िवधायक सतीश ं ू
जता�रया को पाट� से छह साल के 
िलए िन�कािसत कर िदया ह।ै 
�दशे अ�य� ने सभी 
िजला�य�� से पाट� के ऐसे 
पदािधका�रय� व काय�कता�ओ ं
क� सची तलब क� ह ैजो पाट� के ू
अिधकत समिथ�त ��यािशय� के ृ
िखलाफ चनाव मदैान म � ह।�ु
सची आने पर सभी के िखलाफ ू
अनशासना�मक काय�वाही करते ु
ह�ए पाट� से बाहर का रा�ता 

िदखाया जाएगा। बताया जाता ह ै
िक पाट� �ारा घोिषत अिधकत ृ
समिथ�त ��यािशय� के िखलाफ 
पाट� के कई नेता चनाव मदैान म �ु
ह।�  �दशे अ�य� �वत� दवे िसह ं ं
ने कहा ह ैिक पाट� के अिधकत ृ
��यािशय� के िव�� चनाव ु
लड़ने वाले पाट� के पदािधकारी 
व काय�कता�ओ के िखलाफ ं
अनशासना�मक काय�वाही क� ु
जाएगी। सभी क� �ाथिमक 
सद�यता समा� करते ह�ए पाट� से 
िन�कािसत िकया जाएगा। 
िजला�य�� को पहले चरण के 
िलए घोिषत ��यािशय� के 
िखलाफ चनाव लड़ने वाले पाट� ु

पदािधका�रय� व काय�कता�ओ ं
क� सची त�काल भजेने का ू
िनदश�  िदया ह।ै
�वत� दवे िसह आज इटावा ं ं
सिहत चार िजल� म � कर�गे बैठक�
भाजपा �दशे अ�य� �वत� दवे ं
िसह शिनवार 10 अ�ैल को ं
इटावा, कानपर, �यागराज व ु

भदोही िजले का दौरा कर�गे। वह 
सबसे पहले इटावा पह�चग� े। सबह ं ु
इटावा म � पचायत िजला चनाव ं ु
सचालन सिमित क� बैठक के ं
साथ ही वाड� �भा�रय� के साथ 
बैठक कर�गे। इसके बाद वह 
कानपर पह�चग� े और बैठक�  कर�गे। ु ं
कानपर से �यागराज जाएगे।ु ं

मबई, महारा�� म � कोरोना क� ंु
वजह से िबगड़ते हालात को 
दखेते ह�ए रा�य म � 3 स�ाह का 
कड़ा लॉकडाउन लग सकता ह।ै 
का�ेस नेता और म�ी िवजय ं ं
वडे�ीवार ने इस बात के सकेत ं
िदए ह।�  उ�ह�ने कहा िक रा�य क� 
जनता क� जान बचाने के िलए 
यह करना बह�त ज�री ह।ै
वडे�ीवार ने कहा िक ऐसी 
मसीबत क� घड़ी म � क� � सरकार ु
क� तरफ से कोरोना वै�सीन भी 
रा�य को पया�� मा�ा म � उपल�ध 
नह� करवाई जा रही ह।ै जबिक 
गजरात को ज�रत से �यादा ु
वै�सीन दी गई ह।ै ऐसे म � नाग�रक� 
क� जान बचाना सबसे अहम ह।ै 
िलहाजा लॉकडाउन करना 

ज�री लग रहा ह।ै
वडे�ीवार ने कहा िक मबई क� ंु
लोकल �ेन� को लेकर भी बयान 
दतेे ह�ए कहा ह ै िक �ेन� म � भी 
याि�य� के ऊपर कड़े िनयम 
लगाए जा सकते ह।�  म�ी जी के ं
इन बयान� के बाद अब उ�व 
ठाकरे �या कछ नए िनयम� के ु

साथ िफर जनता से सवाद ं
साधग� े? इस पर भी लोग� क� 
नजर� िटक� ह�ई ह।�
मरीज� क� स�या 10 लाख ं
तक पहच सकती है�ं
आगामी 10 िदन� म � महारा�� के 
अदर एि�टव मरीज� क� स�या ं ं
10 लाख तक पह�च सकती ह।ै ं

ऐसे हालात म � भी िवप� 
राजनीित करने पर आमादा ह।ै 
जब से एमपीएससी क� परी�ा र� 
ह�ई ह ै तब से बीजेपी सड़क पर 
उतर कर िवरोध �दशन�  कर रही 
ह।ै अब बीजेपी �यापा�रय� को भी 
भड़काने का काम कर रही ह।ै
रा�य म� िसफ�  दो िदन क� डोज़ 
उपल�ध
कोरोना वै�सीन के म� े पर ु
महारा�� सरकार के �वा��य म�ी ं
राजेश टोपे ने ग�वार को क� � ु
सरकार पर जमकर िनशाना साधा 
ह।ै उ�ह�ने कहा िक रा�य म � अब 
िसफ�  9 लाख डोज़ ही बच े ह।�  
िज�ह � परे रा�य म � िड��ी�यट ू ू
िकया गया ह।ै ये डोज़ िसफ�  2 िदन 
तक ही चल पाएगे। ं

क� � सरकार ने िद�ली हाईकोट� 
को बताया ह ै िक भारतीय 
नाग�रक� से िववाह होने के 
आधार पर ओसीआई 
काड�धारक� के तौर पर पजीकत ृं
िवदशेी नाग�रक� को तलाक लेने 
के बाद यह लाभ नह� िमल 
सकता ह।ै
गह म�ालय ने बेि�जयम के ृ ं
�से�स म � भारतीय दतावास के ू
िनणय�  का बचाव करते ह�ए यह 
दलील दी, िजसने बेि�जयम क� 
मिहला को भारतीय �यि� के 
साथ उसक� शादी समा� होने के 
बाद अपना ओसीआई काड� 
वापस करने का िनदश�  िदया ह।ै 
मिहला ने नाग�रकता कानन – ू
धारा सात द (फ) के �ावधान को 
चनौती दी गई ह,ै िजसके तहत ु
िकसी भारतीय नाग�रक का 
िवदशेी साथी (पित या प�नी) 
तलाक होने पर भारत का िवदशेी 

नाग�रक (ओसीआई) होने का 
दजा� खो दगेा। �ावधान का 
बचाव करते ह�ए गह म�ालय ने ृ ं
एक हलफनाम ेम � कहा िक िजस 
धारा को चनौती दी गई ह ै वह ु
समझने लायक अतर ं
(इटेिलजेबल िडफर�िशया) के ं
आधार पर �प� वग�करण करता 
ह ै जो उन िवदशेी नाग�रक� पर 
लाग ह ैजो भारत के नाग�रक या ू
ओसीआई काड�धारक से शादी 
के आधार पर ओसीआई 
काड�धारक के तौर पर पजीकत थे ृं
और िजनक� शादी बाद म � समा� 
हो गई ह।ै
गह म�ालय ने क� � सरकार के ृ ं
�थायी वक�ल अजय िदगपॉल 
के मा�यम से दायर अपने 
हलफनाम ेम � कहा िक �ावधान म �
ऐसे िवदशेी नाग�रक� के 
ओसीआई काड�धारक को र� 
करने का �वाधान ह ै�य�िक वे 

नाग�रकता कानन,1955 के ू
तहत अब इसके िलए पा� नह� ह।�  
म�ालय ने कहा िक मिहला को ं
एक भारतीय नाग�रक से िववाह 
करने के कारण बेि�जयम के 
�से�स म � ि�थत भारतीय 
दतावास �ारा भारतीय मल का ूू
�यि� (पीओआई) काड� 21 
अग�त, 2006 को जारी िकया 
गया था। म�ालय ने कहा िक ं
उसने अ�टबर 2011 म � अपने ू

पित को तलाक द ेिदया था और 
बाद म � उसे इस शादी के आधार 
पर जारी पीआईओ काड� को र� 
कर िदया जाना चािहए था, 
लेिकन उस व� यह नह� िकया 
गया था। 
गह म�ालय ने यह भी दावा िकया ृ ं
िक मिहला का ओसीआई दजा� 
अब भी र� नह� ह�आ ह ैऔर उसे 
बस काड� वापस करने को कहा 
गया ह।ै

नई िद�ली, राजधानी िद�ली म �
तमाम �यास� के बावजद कोरोना ू
के नए मामले नह� �क रह।े 
िद�ली के म�यम�ी अरिवद ु ं ं
केजरीवाल ने कोिवड के बढ़ते 
मामल� को दखेते ह�ए सभी 
�कल� को बद करने का आदशे ू ं
जारी कर िदया ह।ै िद�ली म � हर 

रोज कोरोना के नए मामले बढ़ते 
जा रह े ह।�  िजसको दखेते ह�ए 
िद�ली सरकार पहले भी कई बड़े 
फैसले लाग कर चक� ह।ैू ु
अगले आदशे तक बदं
अरिवद केजरीवाल ने टवीट कर ्ं
कहा िक िद�ली म � सभी �कल ू
(सरकारी, �ाइवटे  सिहत), सभी 

�लासजे  के िलए अगले आदशे 
तक बद िकए जा रह ेह।�  िद�ली म �ं
कोरोना क� यह चौथी लहर तेज 
होती जा रही ह।ै ग�वार को ु
7,437 नए मामले सामने आए ह,�  
जो 139 िदन� के बाद आया ह।ै 
इससे पहले िपछले साल 19 
नवबर को िद�ली म � एक िदन म �ं
कोरोना के 7,546 नए मरीज 
आए थ,े  जो ग�वार क� तलना म �ु ु
�यादा था।
19 नवबर और 8 अ�ैल क� ं
तलनाु
िद�ली म � िपछली बार सात हजार 
से अिधक मामले िपछले साल 
19 नवबर को आए थ।े  उस िदन ं
24 घटे म � 7,546 नए मामले क� ं

पि� ह�ई थी। लिे कन स�मण रेट ु ं
12.09 फ�सदी दज� ह�आ था। 
यह� नह�, उस िदन िद�ली म � 98 
मरीज� क� जान चली गई थी। 
लिे कन ग�वार 8 अ�ैल को ु
िद�ली म � 7,437 नए मामले 
आए ह,�  लिे कन स�मण रेट उस ं
िदन क� तलना म � काफ� कम ु
8.10 फ�सदी ह।ै यही नह�, उस 
िदन जहा 98 मौत� ह�ई थ� ग�वार ं ु
को िसफ�  24 मौत� ह�ई ह।�
इस म�त का आकड़ा कमं
इसके आधार पर कहा जा सकता 
ह ैिक िद�ली म � मामले ज�र बढ़ 
रह ेह,�  लिे कन इस बार पहले क� 
तरह सीिवय�रटी नह� ह,ै मौत� कम 
हो रही ह।�  

मािफया म�तार असारी पर ु ं
िशकजा कसते हए�  गाजीपर पिलस ं ु ु
ने शिनवार को अवधै श� रखने का 
मकदमा दज� िकया ह।ै ु
िजलािधकारी गाजीपर क� ओर से ु
दो-दो बार श� लाइसस�  िनर�त 
करने के बावजद श� जमा नह� ू
करने के मामले म � कार�वाई क� गई 
ह।ै म�तार के िखलाफ गह��े क� ृु
कोतवाली मह�मदाबाद म � आ�स� ु
ए�ट म � केस दज� कर पिलस वारट ु ं
और �रमाड क� तयैारी कर रही ह।ै ं
इस कोतवाली म � पहले से भी तीन 
केस म � म�तार असारी नामजद ह।�  ु ं
पजाब क� रोपड़ जले से यपी आने ं ू
के बाद म�तार असारी क� मि�कल� ु ं ु
बढ़ती जा रही ह।�   गाजीपर क� ु
कोतवाली मह�मदाबाद म � शिनवार ु

को पिलस ने आ�स� ए�ट के नए ु
केस म � तहत म�तार असारी को ु ं
नामजद िकया ह।ै मह�मदाबाद ु
सीओ राजीव ि�वदेी ने  बताया िक 
म�तार असारी क� आपरािधक ु ं
गितिविधय� के चलते 
िजलािधकारी गाजीपर ने उसके दो ु
श� लाइसस�  िनर�त िकए थ।े
डीएम गाजीपर ने 1996 म � म�तार ु ु
क� डबल बरैल बदक का लाइसस�  ं ू
िनर�त िकया था तो 2017 म �
राइफल का लाइसस�  का भी 
िनर�तीकरण हो गया। दोन� 
लाइसस�  िनर�त होने के बाद डीएम 
कायाल� य ने नोिटस जारी कर 
तामीला कराया और श�� को 
जमा करने का आदशे जारी िकया। 
पिलस और �शासिनक कवायद� ु

के बावजद म�तार असारी क� ओर ू ु ं
से टालमटोल िकया गया और श� 
नह� जमा कराए गए। म�तार उन ु
अवधै श�� को अपने पास रख ेह।�  
पिलस क� ओर से मामले क� जाच ु ं
कई वष � से चल रही थी लिेकन 
फाइल ठडे ब�ते म � चली गई। अब ं
िफर मामले म � कार�वाई करते हए�  
म�तार असारी पर केस दज� िकया ु ं

गया ह।ै उधर, गाजीपर पिलस ने ु ु
अलग-अलग थान� म � म�तार से ु
जड़े पराने मामले खगालने श� कर ु ु ं ु
िदए ह।�  मह�मदाबाद सीओ राजीव ु
ि�वदेी ने म�तार असारी के ु ं
िखलाफ िमलने वाली िशकायत� 
और अधरी पड़ी सरकारी सचनाओ ू ू ं
म � कार�वाई क� कवायद श� कर दी ु
ह।ै

उ� तर �दशे म � कोरोना का कहर 
तजे होता जा रहा ह।ै मरीज� क� 
बढ़ती स� या को दखेते हए�  रा� य ं
सरकार ने �दशे के कई शहर� म �
नाइट क�य� लगा िदया ह।ै अब इन ू
शहर� म � सीएम योगी 
आिद� यनाथ के शहर गोरखपर ु
का नाम भी जड़ सकता ह।ै ु
सीएम योगी आिद� यनाथ ने 
शिनवार को मडलीय ं
अिधका�रय� क� बठैक म � डीएम 
को इस बारे म � आव� यकतानसार ु
िनणय�  लनेे का िनदश�  िदया। 
कोरोना क� रोकथाम के िलए 
नाइट क�य� रात 10 बजे से सबह ू ु
छह बजे तक लगाया जा सकता 
ह।ै इसके साथ िववाह समारोह� के 
िलए रात 10 तक ही इजाजत 
िमलगेी। सीएम ने कहा िक यिद 

कोई स�िमत पाया जाता ह ैतो ं
उसके स� पक�  म � आने वाले कम 
से कम 25 लोग� क� जानी 
चािहए। उ� ह�ने �ामीण ��े� म �
साफ-सफाई के भी िनदश�  िदए। 
इसके अलावा सीएम योगी 
आिद�यनाथ ने िनदश�  िदए िक 
कोरोना वायरस के बढ़ते स�मण ं
को रोकने के िलए �भावी कदम 
उठाए जाए। उ� ह�ने कहा िक ं
काटै�ट �ेिसग पर �यादा जोर ं ं

िदया जाए, तािक स�मण क� ं
र�तार रोक� जा सके। सीएम ने 
श�वार को �यागराज और ु
वाराणसी म � कोरोना िनय�ण के ं
इतजाम क� समी�ा क� थी। दरे ं
शाम वह गोरखपर आ गए थ।े ु
आव�यक व�तओ क� साम�ी ु ं
आने पर कोई रोक नह� रहगेी। 
िबना मा�क और सोशल 
िड�ट�िसग का पालन न करने ं
वाल� पर ए�शन भी होगा। इससे 

पहले यपी के लखनऊ, कानपर, ू ु
�यागराज, वाराणसी, कानपर, ु
मरेठ, बरेली, सहारनपर, ु
गािजयाबाद और नोएडा म � पहले 
से ही नाइट क�य� लगाया गया ह।ै ू
इ� ह� िमलेगी इजाजत
सरकार ने 500 से अिधक एि�टव 
केस वाले िजल� को रात का 
क�य� लगाने के िलए अिधकत ृू
िकया ह।ै गोरखपर म � भी कोरोना ु
के एि�टव केस का आकड़ा तजे ं
से बढ़ रहा ह।ै हालात को काब म �ू
करने के िलए यहा भी रात का ं
क�य� लगाया जा सकता ह।ै इस ू
दौरान उ�ोग� म � रात क� िश�ट म �़
काम करने वाले कमच� ा�रय� को 
प�रचय प� साथ रखना होगा। 
प�रचय प� िदखाने पर आन-ेजाने 
से पिलस नह� रोकेगी। ु

�यागराज के �िति�त कारोबारी, 
पव� सासद और पव� नगर �मख ू ं ू ु
�यामाचरण ग�ा का बीती रात नई ु
िद�ली के िनजी अ�पताल म �
िनधन हो गया। कोरोना से 
स�िमत �यामाचरण को बेतहर ं
इलाज के िलए नई िद�ली ले जाया 
गया था। वहा भी उनक� हालत ं
लगातार िचताजनक बनी ह�ई थी। ं
श�वार शाम ि�थित गभीर होने पर ु ं
उनको व�टीलेटर पर रखा गया था। 
रात 12 बजे �यामाचरण ने अितम ं
सास ली। बीड़ी, �रएल �टेट, िमल, ं
डेयरी का कारोबार करने वाले समह ू
�याम �प के स�थापक �यामाचरण ु ं
ग�ा 2004 म � समाजवादी पाट� ु
और 2014 म � इलाहाबाद 
लोकसभा सीट से भाजपा के िटकट 
पर चनाव जीतकर सासद बने थे। ु ं
सासद बनने से पहले �यामाचरणण ं
ग�ा शहर के नगर �मख रह।े नौ ु ु
फरवरी 1945 म � बादा म � ज�म �ं

�यामाचरण सामा�य �यि� के तौर 
पर �यागराज और यहा �यवसाय ं
का सा�ा�य खड़ा िकया। 2019 म �
लोकसभा चनाव से पहले ु
�यामाचरण भाजपा छोड़कर सपा म �
शािमल ह�ए और बादा लोकसभा ं
सीट से आिखरी बार चनाव लड़े थे। ु
�यामचरण के प�रवार म � प�नी, दो 
बेटे और एक बेटी ह।ै 
िपछले साल गभीर �प से बीमार ं
�यामाचरण क� बह� का लखनऊ म �
इलाज के दौरान िनधन ह�आ था। 
�यामाचरण के साथ उनक� प�नी 
और प�रवार के अ�य सद�य भी 
कोरोना से स�िमत ह�ए। उनक� ं
प�नी और बेटा भी नई िद�ली म �
इलाज करा रह ेह।�  

नाइट क�ू� के बाद �द�ी म� ज� लगाए जाएंगे नए 
��तबंध, जान� लॉकडाउन पर �ा बोले केजरीवाल?

भारतीय नाग�रक स ेतलाक के बाद �वदेशी को नह� �मल 
सकता ओसीआई का दज�, क� � न ेहाईकोट � को बताया

िद�ली के सभी �ाइवटे-सरकारी �कल बंद, बढ़त ेू
कोरोना के बीच िद�ली सरकार का फैसला

महारा� म� लग सकता ह ैतीन स�ाह का कड़ा 
लॉकडाउन! मं�ी �वजय वडे�ीवार ने �दए संकेत

यूपी पंचायत चुनाव म� बगावत पर भाजपा से पूव� �वधायक 
जता�रया �न�ा�सत, अ� बा�गय� क� भी सूची मांगी गई  

भाजपा के पव � स�सद ू
�ामाचरण ग� क� ु

कोरोना स ेमौत

जदय ससदीय बोड� के रा��ीय ू ं
अ�य� और पव� क� �ीय रा�य म�ी ू ं
उपे�� कशवाहा श�वार को ु ु
आचारसिहता उ�लघन के मामले ं ं
म � चल रह ेआरोप से कोट� ने म� कर ु
िदया। उनके अलावा पव� िवधायक ू
रामदवे वमा�, पव� िवधायक ू
रामबालक िसह, पव� िवधायक �ो. ं ू
शील कमार राय को भी दोषम� ु ु
िकया गया। सभी श�वार को ु
मामले क� सनवाई को लेकर सब ु
जज एक के �यायालय म � उपि�थत 
ह�ए थे। अिधव�ा �जनदन राय उफ�  ं
ट�ना जी एव गौतम भार�ाज उने ु ं

उनक� ओर से बहस म � भाग िलया। 
दोषम� होने के बाद सभी नेताओ ने ु ं
कहा िक वे िनद�ष थे। उ�ह � �याियक 
�ि�या पर परा भरोसा था। इन ू
नेताओ क� कोट� म � पेशी को लेकर ं
काय�कता�ओ क� भी अ�छी खासी ं
स�या �यायालय प�रसर म � जटी ह�ई ं ु
थी। उनके बरी होने क� खबर िमलते 
ही काय�कता�ओ म � खशी क� लहर ं ु
दौड़ गयी। मौके पर खशी का इजहार ु
करने वाल� म � जदय क� िजला ू
अ�य� अ�मधे दवेी, �दशे 
महासिचव डॉ. दग�श राय, अनत ंु
कशवाहा आिद शािमल ह।�ु

सम�ीपुर म� उपे� कुशवाहा और 
तीन पूव� �वधायक को कोट� ने 

आचारसं�हता मामले म� �कया बरी

गोरखपर म � भी लग सकता ह ैनाइट क�य,�  सीएम योगी न ेक� ु ू
समी�ा, जान � िववाह समारोह के िलए िकस शत� पर िमलगेी इजाजत

म�ुार असंारी पर कसता �शकंजा, अवधै श� रखने का केस, वारटं क� तयैारी 
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पि�म बगाल म � चौथे चरण का ं
मतदान हो रहा ह।ै चनाव �चार ु
करने के िलए �धानम�ी नर�� ं
मोदी शिनवार को बगाल पहच� ।े ं ं
पीएम मोदी जलपाईगड़ी पहच�  ेु ं
और यहा बागडोगरा हवाईअडडे ्ं
पर उतर कर पीएम मोदी प� 
पर�कार िवजतेा करीमउल हक से ु
िमल,े जहा दोन� एक-दसरे के गले ं ू

लग।े समाज सवेा करने वाले 
करीमउल हक को पि�म बगाल ं
म � बाइक ए�बलस�  दादा के नाम से ु
जाना जाता ह,ै यह अब तक 400 
लोग� क� जान बचा चके ह।�  ु
करीमउल हक गरीब और 
ज�रतमद लोग� को अपनी म�त ं ु
बाइक ए�बलस�  के ज�रए ु
अस�ाल तक पहच� ाते ह।�ं

करीमउल क� िजदगी क� कहानी ं
कई लोग� को ��ेरत कर सके 
इसके िलए एक िकताब भी िलखी 
जा चक� ह।ै िजसका नाम ह-ै ु
‘बाइक ए�बलस�  दादा, द ु
इ�पाय�रग �टोरी ऑफ करीमल ं ं ु
हक: द मनै ह� स�ेड 4000 
लाइ�स’ . यह इनक� ऐिधका�रक 
बायो�ाफ� ह.ै िजसके लखेक 
िब�वजीत झा ह।ै बता द � िक 
लगभग 26 साल पहले हक क� 
मा क� म�य हो गई थी और उनक� ृं ू
मा क� मौत का कारण था उनक� ं
गरीबी, तब वह ए�बलस�  का खचा� ु
उठाने म � असमथ� थ।े और उनक� 
बीमार मा को अ�पताल तक ले ं
जाने के िलए कोई साधन नह� ह।ै

आईपीएल 2020 म � फाइनल तक 
का सफर तय करनी वाली िद�ली 
कैिपट�स क� टीम इिडयन �ीिमयर ं
लीग के 14व� सीजन के दसरे मचै म �ू
च�ेनई सपर िक�स से िभड़ेगी। दोन� ु ं
टीम� के बीच यह मचै मबई के ंु
वानखड़ेे �टेिडयम म � खलेा जाएगा। 
िद�ली क� टीम को सीजन क� 
श�आत से पहले उस समय बड़ा ु
झटका लगा, जब क�ान �येस 
अ�यर कध ेक� चोट के चलते परे ं ू
सीजन के िलए बाहर हो गए। टीम 
इस बार ऋषभ पत क� अगवाई म �ं ु
अपने पहले आईपीएल िखताब क� 
तलाश म � मदैान पर उतरेगी। वह�, 
िपछले सीजन �लेऑफ म � अपनी 
जगह नह� बना सक� च�ेनई सपर ु

िक�स इस सीजन दमदार �दशन�  ं
करना चाहगेी। 
सतिलत िद�ली क� टीमं ु
िद�ली कैिपट�स आईपीएल 
2021 म � बाक� टीम� के मकाबल� ु
काफ� सतिलत िदखाई द े रही ह।ै ं ु
टीम के पास सलामी ब�लेबाज के 
तौर पर िशखर धवन और प�वी शॉ ृ

क� जोड़ी मौजद ह।ै शॉ ने िवजय ू
हजारे और धवन ने इ�ल�ड के ं
िखलाफ वनडे सीरीज म � दमदार 
�दशन�  िकया था। खद क�ान ऋषभ ु
पत भी अपने क�रयर क� बे�ट फॉम �ं
म � मौजद ह।�  �टीव ि�मथ के आने से ू
टीम के बैिटग ऑड�र को बैल�स ं
िमला ह।ै 

ित�माला ित�पित दवे�थानम 
(टीटीडी) ने कहा िक वह यह 
सािबत करने के िलए ऐितहािसक 
और �ासिगक सबत �दान करेगा ं ू
िक आ� �दशे के िच�र िजले म �ं ू
भगवान व�कटे�र का िनवास 
�थान ित�मला भगवान हनमान ु
का ज�म�थान ह।ै
मिदर का �शासन, टीटीडी, उगािद ं
उ�सव (तेलग नव वष)�  के िदन 13 ु ु
अ�ैल को एक पि�तका के �प म �ु
एक द�तावेज जारी करने के िलए 
तैयार ह,ै िजससे यह सािबत िकया 
जा सके िक अजना�ी, ित�माला ं
क� सात पहािड़य� म � से एक, 
अजना�ी को भगवान हनमान का ं ु
ज�म�थान कहा जाता ह।ै
टीटीडी के काय�कारी अिधकारी 

केएस जवाहर रेडडी ने कहा, "हम ्
यह सािबत करने के िलए एक 
पि�तका के �प म � सिमित क� ु
�रपोट� लाएगे िक भगवान हनमान ं ु
वा�तव म � अजना�ी म � पैदा ह�ए थे, ं
जो ित�माला क� सात पहािड़य� म �
से एक ह,ै जो पव� घाट के ू
शषेचलम पहाड़ी �खला का ृं
िह�सा ह”�

पैनल ने ग�वार को रेडडी के साथ ु ्
बैठक म � टीटीडी को अपनी �रपोट� 
स�पी। सिमित के एक सद�य ने 
नाम न छापने क� शत� बताया, 
“खगोल िव�ान पर आधा�रत 
भगवान राम के माग� को �ैक करने 
के िलए अतीत म � िविभ�न अ�य 
शोधकता�ओ �ारा कई अ�ययन ं
िकए गए ह।�  

इिडयन �ीिमयर लीग के 14व� ं
सीजन का आगाज बेहद 
रोमाचक अदाज म � ह�आ। टना�मट�  ं ं ू
के पहले मकाबले म � रॉयल ु
चलै�जस� ब�गलोर ने मबई इिडयस ंु ं ं
को आिखरी ग�द तक चले मचै म �

2 िवकेट से हराया। मबई क� टीम ंु
ने पहले ब�लेबाजी करते ह�ए 
िनधा��रत 20 ओवर� म � 9 िवकेट 
खोकर 159 रन बनाए। िजसके 
जवाब म � रॉयल चलै�जस� ब�गलोर 
ने एबी िडिविलयस� (48) और 

�लेन म�ैसवेल (39) क� पा�रय� 
क� बदौलत 160 रन� के ल�य 
को हािसल कर िलया। 
आईपीएल म � अपने डे�य कर रह ेू
आरसीबी के तेज ग�दबाज काइल 
जैमीसन ने मबई के ब�लेबाज� ंु
को बाधकर रखा और अपने चार ं
ओवर म � महज 27 दकेर 
सय�कमार का बड़ा िवकेट ू ु
चटकाया। जैमीसन ने ग�दबाजी के 
दौरान अपनी जबद�� त यॉक� र से 
�णाल पाडया का बैट भी तोड़ा, ु ं ्
िजसका वीिडयो सोशल मीिडया 
पर काफ� वायरल हो रहा ह।ै 

इिडयन �ीिमयर लीग ं
(आईपीएल) के 14व� सीजन के 
पहले मकाबले म � मदैान पर काफ� ु
कछ घटता ह�आ िदखाई िदया। ु
रोमाच से भरपर इस मचै म � रॉयल ं ू
चलै�जस� ब�गलोर क� टीम ने मबई ंु
इिडयस को आिखरी बॉल पर 2 ं ं
िवकेट से हराया। आरसीबी क� 
फ��डर मचै म � काफ� स�त िदखाई ु
िदए और टीम ने कई कैच भी 
टपकाए। अपनी शानदार फ�ि�डग ं
के िलए मशह�र क�ान िवराट 
कोहली ने खद �णाल पाडया का ु ु ं ्
कैच छोड़ा। िवराट इस कैच को 
पकड़ने के च�कर म � बरी तरह से ु
चोिटल होने से बाल-बाल बच 
गए। 

दरअसल, मबई इिडयस क� पारी ंु ं ं
के 19व� ओवर क� पहली ग�द पर 
�णाल पाडया ने काइल जैमीसन ु ं ्

क� ग�द पर िमडऑफ क� तरफ हवा 
म � शॉट खलेा, जहा पर फ�ि�डग ं ं
कर रह े िवराट इस कैच को ठीक 
तरह से जज नह� कर सके और 

बॉल उनक� आख� के नीच ेआकर ं
काफ� तेजी से लगी। इसके बाद 
कोहली खद को चके करवाने के ु

िलए मदैान से महज एक िमनट के 
िलए बाहर गए और िफर से 
फ�ि�डग करने के िलए मदैान पर ं
पह�च गए। ं

इिडयन �ीिमयर लीग के 14व� ं
सीजन का आगाज हो चका ह।ै ु
टना�मट�  के पहले मचै म � रॉयल ू
चलै�जस� ब�गलोर क� टीम ने 
आिखरी ग�द चले रोमाचक मचै ं
म � मबई इिडयस को 2 िवकेट से ंु ं ं
हराया। आरसीबी क� तरफ से 
अपना पहला सीजन खले रह े
�लेन म�ैसवेल काफ� अ�छी लय 
म � िदखाई िदए और उ�ह�ने 28 
ग�द� म � 39 रन� क� मह�वपण � पारी ू
खलेी। जीत के बाद क�ान 
कोहली ने म�ैसवेल को मचै का 
गेमचज� र बताया और उनक� 
इिनग क� जमकर तारीफ क�। ं

इसी बीच, भारत के पव� ि�केटर ू
इरफान पठान ने म�ैसवेल को 
लेकर बड़ी भिव�यवाणी करते 
ह�ए कहा ह ै िक वह आईपीएल 
2021 म � 400 के आसपास रन 
बनाएगे। ं
दरअसल, �लेन म�ैसवेल क� 

मबई के िखलाफ श�आत बैिटग ंु ु ं
को दखेने के बाद इरफान पठाने ने 
अपने टिवटर पर िलखा, ्
'म�ैसवेल इस सीजन 400 के 
आसपास रन बनाएगे। अबतक ं
खलेी सात ग�द� म � वह काफ� 
कॉि�फड�ट लग रह ेह।� ' 
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का�ेस पाट� क� अत�रम अ�य� ं ं
सोिनया गाधी ने शिनवार का�ेस ं ं
शािसत रा�य� के म�यमि�य� के ु ं
साथ बैठक म � आरोप लगाया िक 
नर�� मोदी सरकार ने कोरोना 
महामारी म � क�बधन िकया और ु ं
टीके का िनया�त कर दशे म � इसक� 
कमी होने दी। 
उ�ह�ने बैठक म � यह भी कोरोना के 
स�मण के �सार से िनपटने के ं
िलए स�त कदम उठाने तथा साथ 

ही कमजोर तबक� क� मदद करने 
क� ज�रत ह।ै वीिडयो का�ेस के ं
मा�यम से ह�ई बैठक म � का�ेस के ं
पव� अ�य� राह�ल गाधी भी मौजद ू ं ू
थे। 
सोिनया ने कहा, ‘'कोरोना वायरस 
स�मण बढ़ रहा ह ै और ऐसे म �ं
म�य िवप�ी दल के तौर पर हमारी ु
यह िज�मदेारी ह ैिक हम म�� को ु
उठाए और सरकार पर दबाव ं
बनाए िक वह जनसपक�  क� ं ं

तरक�ब� अपनाने क� बजाय 
जनिहत म � काम करे।''
उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया, 
‘'पारदिशत� ा होनी चािहए। सरकार 
को का�ेस शािसत समते सभी ं
रा�य� म � स�मण और मौत के ं
वा�तिवक आकड़े पेश करने ं
चािहए।''क� � सरकार पर िनशाना 
साधते ह�ए सोिनया ने कहा, ‘'हम �
सबसे पहले भारत म � टीकाकरण 
अिभयान पर �यान क� ि�त करना 
चािहए और इसके बाद टीके का 
िनया�त करना और दसरे दशे� के ू
तोहफे म � दनेा चािहए। हम � इस बात 
पर जोर दनेा होगा िक िज�मदेाराना 
�यवहार हो और िबना िकसी 
अपवाद के कोिवड सबधी ं ं
िदशािनदश� � एव सभी कानन� का ं ू
पालन िकया जाए।'’

पि�म बगाल म � जसै-ेजसेै ं
िवधानसभा चनाव के चरण बीतते जा ु
रह ेह,�  वसै-ेवसेै नतेाओ के बयान� म �ं
त�खी बढ़ती जा रही ह।ै चौथे चरण 
के मतदान से पहले म�यम�ी ममता ु ं
बनज� ने आरोप लगाया िक भारतीय 
जनता पाट� (भाजपा) ने नदी�ाम के ं
मसलमान� को पािक�तानी कहा ह।ै ु

नतेाओ को "गले म � र�सी बाधकर मर ं ं
जाना चािहए।” पि�म बगाल क� ं
म�यम�ी ने नोिटस पर चनाव ु ं ु
आयोग को चनौती दतेे हए�  कहा, ु
"यह मरेे िलए शायद ही मायने रखता 
ह।ै इस तरह के 10 कारण बताओ 
नोिटस �य� नह� जारी िकए जाए, मरेा ं
जवाब वही रहगेा। म � सभी को एकजट ु

होकर मतदान करने के िलए कहती ह।�  ं
कोई िवभाजन नह� होगा। िहद, ं ू
मि�लम, िसख और ईसाई, उ�ह � एक ु
भी वोट न द।� ”
�या नर�� मोदी के िखलाफ दज� हई�  
िशकायत:�  ममता ममता बनज� ने 
आगे पछा, ‘'�धानम�ी नर�� मोदी के ू ं
िखलाफ िकतनी िशकायत� दज� क� 
गई ह?� " वह हर िदन िहद-मि�लम ं ुू
करते ह,�  उनके िखलाफ िकतनी 
िशकायत� दज� क� गई ह?�  उन लोग� 
के िखलाफ िकतनी िशकायत� दज� 
क� गई ह � िज�ह�ने नदी�ाम के ं
मसलमान� को पािक�तानी कहा था? ु
उ�ह � अपने गले म � र�सी बाधकर मर ं
जाना चािहए।” 

इिडयन �ीिमयर लीग के 14व� ं
सीजन के पहले मकाबले म � मबई ु ंु
इिडयस क� बैिटग ऑड�र को ं ं ं
�व�त करने वाले हषल�  पटेल ने 
बताया िक रॉयल चलै�जस� 
ब�गलोर क� टीम से जड़ने के बाद ु
से उ�ह � अपनी भिमका के बारे म �ू
पता था। उ�ह�ने कहा िक वह इस 
बात को जानते थे िक उनको 
आरसीबी क� तरफ से डेथ 
ओवर� म � म�य तेज ग�दबाज का ु
रोल अदा करना होगा। हषल�  ने 
मबई क� िखलाफ बेहतरीन ंु
ग�दबाजी करते ह�ए महज 27 रन 
दकेर पाच िवकेट झटके। उनक� ं
शानदार ग�दबाजी और आिखरी 
के ओवर� म � एबी िडिविलयस� 
क� 48 रन� क� तफानी पारी के ू
चलते ब�गलोर ने मबई को ंु
आईपीएल 2021 के पहले मचै 
म � 2 िवकेट से हराया। 
हषल�  आरसीबी क� तरफ से मबई ंु
के िखलाफ पाच िवकेट चटकाने ं

वाले पहले ग�दबाज बने। उ�ह�ने 
ईशान िकशन, हािदक�  और 
�णाल पाडया जैसे ब�लेबाज� ु ं ्
को पवेिलयन क� राह िदखाई। 
मचै के बाद उ�ह�ने अपने �दशन�  
पर बात करते ह�ए कहा, 'जब मझ ेु
आरसीबी ने िद�ली कैिपट�स से 
िलया तो मझ ेबता िदया गया था ु
िक �� चाइजी क� तरफ से मरेी 
�या भिमका होगी। मरेे िलए �प� ू
िनदश�  थे िक म � आिखरी दो 
ओवर (18वा और 20वा ओवर) ं ं
क�गा। इससे म � अपनी भिमका ं ू
को लेकर �प� था। इससे मझ ेु
ब�लेबाज� के िखलाफ रणनीित 
बनाने म � मदद िमली। ग�द ने एक 
समय �रवस� ि�वग लेना श� कर ं ु
िदया था। याक� र और धीमी ग�द �
करना मह�वपण � था।’क�ान ू
िवराट कोहली ने भी जीत के बाद 
हषल�  पटेल क� जमकर तारीफ 
क�। उ�ह�ने कहा, 'हमने हषल�  को 
िद�ली से �ेड िकया था। 

नए किष कानन� को लेकर िकसान� ृ ू
और सरकार के बीच म � जारी 
गितरोध अभी टटता िदखाई नह� द ेू
रहा ह।ै तीन� कानन वापस लेने और ू
�यनतम समथ�न म�य (एमएसपी) ू ू
पर कानन बनाने क� िजद अड़े ू
िकसान िबना माग� माने पीछे हटने ं
को तैयार नह� ह।�  सय� िकसान ं ु
मोचा� के आ�ान पर आदोलनकारी ं
िकसान आज 24 घटे के िलए ं
कडली-मानेसर-पलवल (केएमपी) ंु
ए�स�ेस-वे को जाम कर रह े ह।�  
वह�, ई�टन� पे�रफेरल पर पह�च ें
िकसान� ने भी जाम लगाना श� कर ु
िदया ह।ै िकसान ए�स�ेस-वे पर 
बैठकर �ैिफक रोक रह ेह।�  इसे दखेते 
ह�ए गािजयाबाद के डासना बथ ू
भारी स�या म � पिलस बल मौजद ह।ै ं ु ू
इसके बाद वो मई म � ससद तक पैदल ं
माच � भी कर�गे, इसके िलए ज�द ही 
तारीख पर फैसला िकया जाएगा।
-पलवल के िकसान� ने सय� ं ु
िकसान मोचा� के आ�ान पर 
शािनवार को केएमपी जाम करने 
का काय��म �थिगत कर िदया ह।ै 
िकसान� ने केएमपी पर जमा नह� 
लगाया। पहले क� तरह िकसान 
अट�हा धरना�थल पर बैठे रह।े 
िकसान नेता मह��  िसह चौहान ने ं
कहा िक गेह� क� कटाई को दखेते ं
ह�ए मजदर-िकसान� से चचा� के बाद ू
केएमपी जाम नह� करने का फैसला 

िकया था। बहरहाल, पलवल म �
केएमपी पर िकसी �कार का कोई 
जाम नह� ह ै और वाहन चालक 
िबना �कावट के आ-जा रह े ह।�  
िजला पिलस क� तरफ से यहा परे ु ं ू
सर�ा इतजाम िकए गए ह।�  यहा ु ं ं
कोई �ट भी डायवट� नह� िकया 
गया ह।ै
 - िकसान� �ारा ई�टन� पे�रफेरल 
ए�स�ेसवे जाम करने के बाद 
गािजयाबाद िजले के �ैिफक �ट म े
बदलाव िकया गया ह।ै जो वाहन 
मेरठ रोड पर ई�टन� पे�रफेरल 
ए�स�ेस-वे होकर �ेटर नोएडा क� 
तरफ जा रह े थे, उ�ह � NH-9 पर 
भेजने के सकेत �ैिफक पिलस �ारा ं ु
िदए जा रह ेह।�  वह� �ेटर नोएडा से 
ई�टन� पे�रफेरल ए�स�ेस-वे से होते 
ह�ए मरादनगर या मेरठ जाने वाले ु
वाहन� को भी NH-9 से होते ह�ए 
NH-58 क� तरफ जाने को कहा जा 
रहा ह।ै 
- िकसान� के केएमपी ए�स�ेव-वे 
जाम करने के ऐलान के बाद ग��ाम ु
पिलस ने शिनवार दोपहर केएमपी ु
पर फ�� खनगर के पास कडली जाने ंु
वाले रा�ते पर बे�रकेिडग कर बद ं ं
कर िदया ह।ै मानेसर और पटौदी से 
बादली जाने वाले राहगीर� को 
पिलस �ारा फ�� खनगर टोल �लाजा ु
से डावयट� कर वैकि�पक रा�त� से 
भेजा जा रहा ह।ै 

IPL 2021: काइल जैमीसन क� 
यॉक� र से टटा �ुणाल पां�ा का बैटू

�कब, कहां और कैसे दखे� चे�ई सुपर �क� और �द�ी 
�कै�पट� मैच क� लाइव ��ी�मग और लाइव ट�ेलका�

मबुंई इंिडयसं के �खलाफ मनै 
ऑफ द मचै रहे हषल�  पटले न े
बताया, टीम स ेजड़ुन ेके बाद 
स ेही पता थी अपनी भ�ूमका

�लने म�ैसवले को लकेर इरफान पठान न े
क� भिव�यवाणी, बताया IPL 2021 म �

िकतन ेरन बनाएगा आरसीबी का ब�लबेाज

बाल-बाल बचे �वराट कोहली, �ुणाल पां�ा का 
कैच �ॉप करते �ए आंख� के नीचे आकर लगी ग�द

बंगाल म� एयरपोट� प�ंचते ही पीएम 
मोदी ने करीमुल हक को लगाया 

गले, जान� कौन ह ैयह श�स

म�ंदर बोड � का दावा- �त�माला ही है भगवान 
हनमुान का ज��ान, ज� पशे कर�ग ेसबतू

सो�नया गाधंी क� का�ंसे शा�सत रा�� के म�ुम�ं�य� के सगं 
बठैक, बोल�- पीएम मोदी के कारण दशे म� व�ैीन क� कमी

केएमपी ए��ेस-वे जाम 
करने को सड़क पर उतर े

�कसान, हाईवे पर ही �कया लंच

ममता ने BJP नेताओं पर लगाए नंदी�ाम के 
मुसलमान� को पा�क�ानी कहने के आरोप
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दशे म � एक बार िफर कोिवड का 
कहर बढ़ता जा रहा ह।ै एक तरफ 
जहा आम लोग� के साथ ही साथ ं
िसतारे भी इसक� चपटे म � आ रह ेह �
तो वह� दसरी ओर िफ�म� क� ू
�रलीज पर भी सकट मडरा रहा ह।ै ं ं
ऐसे म � अब कगना रनौत क� ं
थलाइवी क� भी �रलीज टल गई 
ह।ै 
टल गई थलाइवी
बता द � िक �डे एनािल�ट व 
ि�िटक तरण आदश � ने सोशल 
मीिडया पर इस बात क� जानकारी 

दी ह ैिक कगना रनौत क� थलाइवी ं
क� �रलीज डटे टल गई ह।ै तरण के 
पो�ट के मतािबक थलाइवी क� ु
टीम ने दशे म � बढ़ते कोिवड केस के 
चलते ये फैसला िलया ह।ै 
पो�ट म � िलखा ह ैिक िफ�म को 

परे दशे म � एक साथ �रलीज होना ू
था, लिेकन कोिवड के चलते अब 
िफ�म 23 अ�लै को �रलीज नह� 
होगी। बता द � िक िफ�म क� नई 
तारीख का कोई िज� नह� िकया 
गया ह।ै

अ�य िफ�म� क� भी �रलीज टली
याद िदला द � िक थलाइवी के पहले 
अ�य कमार और कैटरीना कैफ ु
�टारर िफ�म सयव� शी क� भी ू ं
�रलीज टाल दी गई ह।ै रोिहत श�ेी 
िनदि� शत िफ�म बीते साल माच � म �
�रलीज होनी थी, लिेकन कोरोना 
के चलते ऐसा नह� हो पा रहा ह।ै 
वह� सयव� शी के अलावा ू ं
अिमताभ ब�चन, इमरान हाशमी 
और �रया च�वत� क� िफ�म 
चहेरे क� भी �रलीज डटे टल चक� ु
ह।ै

आयशा टािकया आज यानी 10 
अ�ैल को अपना 35वा ं
ज�मिदन मना रही ह।�  उनका ज�म 
मबई म � ह�आ। 13 साल क� उ� म �ंु
आयशा ने मॉडिलग क� दिनया ं ु
म � कदम रखा था। वह कई 
िव�ापन� म � काम करती नजर 
आई। शािहद कपर के साथ ूं
उ�ह�ने कॉ�पलान का िव�ापन 
िकया था। िजसके बाद वह 
‘कॉ�पलान गल�’ के नाम से 
मशह�र हो गई। ं
कई �यिजक वीिडयोज रह ेिहटू
90 के दशक म � आयशा ने कई 
�यिजक वीिडयोज म � काम ू
िकया। फा�गनी पाठक के गाने ु
‘मरेी चनर उड़ उड़ जाए’ म �ु

आयशा नजर आई थ�। यह गाना 
िहट रहा था और उ�ह � काफ� 
पसद िकया गया। बाद म � वह ं
‘नह� नह� अभी नह�’ �यिजक ू
वीिडयो म � भी काम िकया।
िफ�मी दिनया म � रखा कदमु
मॉडिलग और �यिजक एलबम ं ू
म � आयशा को नोिटस िकया जाने 
लगा और उ�ह � िफ�म� के ऑफर 

िमलने लगे। आयशा ने ‘सोचा 
ना था’ और ‘टाज�न: द वडर ं
कार’ िफ�म साइन कर ली। 
‘टाज�न’ (2004) पहले �रलीज 
ह�ई थी। 
इसम � उनके अिभनय के िलए 
उ�ह � िफ�मफेयर बे�ट डे�य का ू
अवॉड� िमला।   
2006 म � �रलीज ह�ई िफ�म 

‘डोर’ म � आयशा के अिभनय को 
काफ� सराहा गया। छोटे बजट 
क� इस िफ�म को लोग� ने पसद ं
िकया। इसके बाद आयशा ने 
‘शादी नबर 1’, ‘होम ं
िडलीवरी’, ‘शादी से पहले’, ‘य ंू
होता तो �या होता’, ‘सलाम ए 
इ�क’, ‘�या लव �टोरी ह’ै, 
‘फल एड फाइनल’, ‘सडे’, ु ं ं
‘पाठशाला’ सिहत अ�य िफ�म �
क�। 
हालािक इन िफ�म� से आयशा ं
के क�रयर को कछ खास फायदा ु
नह� ह�आ। 2009 म � सलमान 
खान के साथ उ�ह�ने िफ�म 
‘वॉ�टेड’ क�। िफ�म बॉ�स 
ऑिफस पर सपरिहट रही। ु

हलैो चाल� क� कहानी िचराग 
र�तोगी/ चाल� (आदर जनै), 
गो�र�ला (टोटो) के आस पास 
घमती ह।ै चाल� एक िप�जा ू
िडिलवरी �वॉय ह,ै जो बड़े बड़े 
सपने दखेता ह।ै ऐसे म � एक बार 
उसे मबई से गो�र�ला को बाहर ंु
दसरी जगह ले जाने क� ू
िज�मदेारी िमलती ह।ै चाल� को 
इस बात का अदाजा नह� होता ह ैं
िक िजसे वो गो�र�ला समझ कर 
ले जा रहा ह ैवो टोटो नह� बि�क 
�कैमर मकवाना (जकै� �ॉफ) ह।ै 
अब इसके बाद �या होता ह ैऔर 
कैसे िफ�म के बाक� िकरदार एक 
दसरे से जड़ते ह,�  ये जानने के िलए ुू
आपको िफ�म दखेनी होगी। 
िफ�म आपको जहा खब हसाती ं ू ं
ह ै तो वह� कछ कछ जगह� पर ु ु

बोर भी करती ह।ै िफ�म म � एमडी 
मकवाना (जकै�) क� गल�� � ड का 
िकरदार मोना (एलनाज नौरोजी) 
िनभा रही ह।�
कैसी ह ैएि�टगं
बात िसतार� क� एि�टग क� कर� ं
तो आदर जनै को अभी काफ� 
कछ सीखने क� ज�रत ह।ै वह� ु
�ोका को काफ� कम ���न 
टाइम िमला ह,ै लिेकन अपनी 
एि�टग और डास से उ�ह�ने िदल ं ं
जीता ह।ै 
जकै� �ॉफ हमशेा क� तरह ही 
शानदार रह ेह,�  वह� एलनाज ने भी 
अ�छा काम िकया ह।ै वह� िफ�म 
के सपोिट�ग कैरे�टस� जसेै िगरीश 
कलकण� और राजपाल यादव के ु
ल�स तो फनी रह,े लिेकन ु
िकरदार म � कछ दम नजर नह� ु

आया।
िफ�म म � इ�तमे ाल हआ�  असली 
गो�र�ला
चिक िफ�म एक गो�र�ला के ंू
इद-�  िगद � घमती ह,ै ऐसे म � सबसे ू
अ�छी बात रही ह ैगो�र�ला का 
सट, जो िकसी भी जगह पर ू
नकली नह� लगता ह।ै हालािक ं
बता द � िक िफ�म म � अिधकतर 
असली गो�र�ला का भी 
इ�तमे ाल हआ�  ह।ै िफ�म के 

डायलॉ�स अिधक बहेतर हो 
सकते थ।े
दखे � या नह�
कल िमलाकर बात ये ह ैिक आप ु
िफ�म को दखे सकते ह।�  िफ�म 
आपको बोर नह� करेगी लिेकन 
बहत�  उ�मीद रखकर मत 
दिेखएगा। हालािक मड �ेश ं ू
करने के िलए इस िफ�म को आप 
प�रवार और खास तौर पर ब�च� 
के साथ ए�जॉय कर सकते ह।�

माही िवज और जय भानशाली ु
टीवी के �यट कपल म � से एक ह।�  ू
शादी के नौ साल बाद वे माता-
िपता बने। माही ने डेढ़ साल पहले 
बेटी तारा को ज�म िदया था। 
उनके िलए यह एक भावक कर ु
दनेे वाला पल था। 
अब एक पो�ट कर उ�ह�ने 
िडलीवरी के अनभव के बारे म �ु
बताया ह।ै
िडलीवरी �म से त�वीर क� पो�ट
माही ने िडलीवरी �म से एक 
त�वीर पो�ट क�। 
उ�ह�ने बेटी तारा को पकड़ा ह�आ 
ह।ै इस दौरान उनके पास ही जय 
भानशाली भी ह।�  दोन� ऊपर ु
कैमरे क� ओर दखे रह ेह।�  त�वीर 

के साथ माही ने एक लबा चौड़ा ं
पो�ट िलखा।
मा बनने का अनभव िकया साझां ु
माही िलखती ह � िक ‘अगर 
आपने सी-से�शन से ब�च ेको 
ज�म िदया ह ैतो यह सच म � काफ� 
चनौती से भरा होता ह।ै एक तरफ ु
आप अपने ब�च े के बारे म �
सोचते ह � दसरे ओर आपके शरीर ू
म � लगे टाक� का दद � होता ह ैं
�य�िक यह सामा�य िडलीवरी से 
काफ� अलग एहसास होता ह।ै 
मझ ेलगता ह ै िक िजदगी म � जो ु ं
कछ भी होता ह ैवह आपको और ु
मजबत बनाता ह ैऔर हम जानते ू
ह � िक हम मिहलाओ से �यादा ं
मजबत कोई नह� ह।ै ू

उन सभी माओ को िज�ह�ने ब�च ें ं
को ज�म िदया, जो काफ� किठन 
रहा, याद रिखए जब हम अपने 
ब�च ेको दखेते ह � तो यह दद � कछ ु
नह� लगता। 
ब�च ेके �प म � यह सबसे बड़ा 
आशीवा�द ह।ै 
मा बनने के एहसास को िजए ं ं
�य�िक मझ ेपता ह ैयह िजदगी ु ं

का सबसे बड़ा तोहफा ह।ै‘  
दो ब�च� को िलया गोद
माही िवज और जय भानशाली ने ु
साल 2011 म � शादी क� थी। 
उनक� बेटी तारा का ज�म 2019 
म � ह�आ। 
वह� साल 2017 म � कपल ने 
अपने केयरटेकर के दो ब�च� को 
गोद िलया ह।ै 

अिभषके  ब�चन क� िफ�म 'िबग 
बल' �रलीज हो चक� ह।ै जिनयर ु ु ू
ब�चन के फै�स िफ�म क� काफ� 
तारीफ कर रह े ह।�  उनके िपता 
अिमताभ ब�चन ने अपने बेटे क� 
िफ�म का िज� अपने �लॉग म �
िकया ह।ै 
िबग बी ने तारीफ करते ह�ए 
बताया ह ै िक कैसे अपने ब�च� 
का अ�छा काम दखेकर उनका 
सीना चौड़ा हो जाता ह।ै अिभषके  
के डैड ने िफ�म का �ीिमयर दखेा 
था, वह� बताया िक उनक� मा ं
�रलीज के पहले उनक� मवीज ू
नह� दखेत�। 

अ�छा करते दखेना गव� का पल
अिमताभ ब�चन ने अपने �लॉग 
म � िलखा ह,ै आह... कछ भी हो ु
ब�च ेहमशेा सबसे सॉ�ट �पॉट 
होते ह।�  
और जब वे कछ उ�लेखनीय ु
करते ह � तो गव� से छाती और फल ू

जाती ह।ै एक िपता के िलए हमशेा 
अपनी '�ो�ेस �रपोट�' को फलते-
फलते और अ�छा करते दखेना ू
गव� का पल होता ह.ै.. 
म � दसरे िपताओ से जरा भी अलग ंू
नह� ह�। इस तरह क� चीज� का ं
िज� हमशेा भावनाए और ं

आख� म � आस ले आता ह.ै..ं ं ू
जया और ऐश ने नह� दखेा 
�ीिमयर
वह� बॉलीवड बबल को िदए ु
इटर�य म � अिभषके  ब�चन ने ं ू
बताया िक उनक� मा जया ब�चन ं
ने �ीिमयर नह� दखेा था। �य�िक 
वह इस मामले म � थोड़ी 
अधिव�ासी ह।�  ं
�रलीज के पहले वह अिभषके  
ब�चन क� िफ�म � नह� दखेत�। 
अिभषके  ने बताया था, 
9 अ�ैल को उनका ज�मिदन ह ै
और यह उनका बथ�डे िग�ट ह।ै 
वह तभी दखेग� ी। 

बॉलीवड अिभन�ेी तापसी प�न ु ू
(Taapsee Pannu) और कगना ं
रनौत (Kangana Ranaut) के 
बीच का मतभदे िकसी से भी 
िछपा नह� ह।ै सोशल मीिडया पर 
कई बार दोन� को आमने सामने 

दखेा जा चका ह।ै हालािक उस ु ं
व� कगना और तापसी के फै�स ं
हरैान रह गए, जब तापसी ने 
अवॉड� लतेे हए�  कगना को भी ं
थ�� य कह िदया। तापसी ने कहा ू
कगना को ध�यवादं

दरअसल हाल ही म � तापसी को 
िफ�म थ�पड़ के िलए ब�ेट ए��से 
का िफ�मफेयर अवॉड� िदया गया 
था। अवॉड� जीतने के बाद तापसी 
ने अपने सभी को नॉिमनीज को 
ध�यवाद कहा। तापसी ने दीिपका 
पादकोण, जा�वी कपर, कगना ू ंु
रनौत और िव�ा बालन को 
ध�यवाद कहा। 
कगना ने िदया जवाबं
तापसी प�न का ये वीिडयो कछ ही ू ु
दरे म � सोशल मीिडया पर वायरल 
हो गया। तापसी के साथ ही साथ 
कगना के फै�स भी इस वीिडयो ं
को खब तजेी से शयेर करने लग।े ू
इस बीच एक सोशल मीिडया 
यजर ने इस वीिडयो को शयेर ू
करते हए�  कगना रनौत को भी टगै ं
िकया। वीिडयो पर कगना रनौत ने ं

िलखा- 'शि�या तापसी, िवमल ु
इलाइची िफ�मफेयर अवॉड� क� 
तम हकदार हो। तमसे अिधक इसे ु ु
कोई िडज़व� नह� करता।’
कगना ने कसा तज!ं ं
कगना के इस जवाब के सोशल ं
मीिडया पर कई मायने िनकाले जा 
रह ेह।�  कोई सोशल मीिडया यजर ू
इसे कगना का बड़�पन बता रहा ह ैं
तो कछ का कहना ह ै िक िजस ु
अदाज म � कगना ने जवाब िदया ह,ै ं ं
वो उ�ह�ने तापसी पर तज कसा ह।ै ं
वह� िवमल इलाइची के चलते 
कई सोशल मीिडया यजस� अजय ू
दवेगन का भी िज� कर रह े ह।�  
इसके साथ ही कई सोशल 
मीिडया यजस� कगना रनौत को भी ू ं
�ोल करने क� कोिशश करते 
िदख।े

सगीतकार एआर रहमान ं
लाइमलाइट से दर ही रहना पसद ंू
करते ह।�  िपछले िदन� उनका एक 
वीिडयो वायरल हआ�  था। रहमान 
अपने नए �ोज�ेट ‘99 सॉ��स’ 
का �मोशन कर रह ेथ।े इसी दौरान 
एक काय�� म म � जब एक एकर ं
िहदी बोलती ह ैतो एआर रहमान ं
कहते ह,�  ‘िहदी?’ वीिडयो के ं
सामने आने के बाद सोशल 
मीिडया पर यजस� उनसे खश नजर ू ु
नह� आए।

रहमान ने रखा अपना प�
इस परे मामले पर पहली बार ू
रहमान ने अपना प� रखा ह।ै 
बॉलीवड हगामा को िदए इटर�य ु ं ं ू
म � रहमान ने इसे बस एक मजाक 
बताया। रहमान कहते ह � िक 
‘असल म � �या हआ�  िक हम तीन 
भाषाओ म � इसे लॉ�च कर रह ेह।�  ं
िहदी म � हम पहले ही लॉ�च कर ं
चके ह।�  अगला ल�य तिमलनाड ु ु
म � था। �टेज पर एक तरह का 
�ोटोकॉल होता ह।ै हम दशक� � से 

तिमल म � बात कर रह ेथे इसिलए 
मन� े उनसे (एकर) तिमल म � बोलने ं
के िलए और �ोटोकॉल को फॉलो 
करने के िलए कहा। मन� े उनसे 

कहा ‘िहदी?’ और म � �टेज से ं
उतर आया था। यह एक मजाक 
था। इसे इतनी गभीरता से लनेे क� ं
ज�रत नह� ह।ै 

�एआर रहमान ने एकंर के �हदी बोलने पर �कया 
था ‘�ोल’, अब सफाई म� बोल-े ‘वह मजाक था’

�13 साल क� उ� से मॉड�लग करने लगी थ� आयशा 
टा�कया, लाइमलाइट से दरू अब �दखती ह� ऐसी

'हैलो चाल�' म � आदर जनै के साथ 
गो�र�ा भी हीरो है, देख � या नह� िफ�?

तापसी प�न न ेकंगना रनौत को कहा- थ�� य, ू ू
'थलाइवी' न ेतजं कसत ेहए िदया जवाब!�

अ�मताभ ब�न '�बग बुल' दखेकर �ए इमोशनल, 
अ�भषेक ने बताया मां का एक 'अंध�व�ास’

कंगना रनौत �ारर 'थलाइवी' क� 
�रलीज डटे टली, 'सयव� शंी' और ू
'चहेरे' पहल ेस े�ल� म � शा�मल

ेमाही िवज न साझा क� अ�पताल 
े े ेस बटी क ज�म क� त�वीर

टीवी ए��ेस किवता कौिशक 
(Kavita Kaushik) अपने 
िबदास अदाज और िफटनेस के ं ं
िलए जानी जाती ह।�  किवता को 
बीते िदन� िबग बॉस 14 (Bigg 
Boss 14) म � दखेा गया था। एक 

ओर जहा किवता का धाकड़ ं
अदाज फै�स को पसद आया था ं ं
तो वह� वो कई बार �ोल भी ह�ई। ं
ऐसे म � अब किवता कौिशक ने 
िबग बॉस को फेक कहा ह।ै
कछ भी हो क�ोल िकया जा ु ं

सकता है
दरअसल किवता कौिशक ने 
सोशल मीिडया पर एक वीिडयो 
शयेर िकया था। इस वीिडयो म �
किवता योग करती नजर आ रही 
थ�। 

वीिडयो के साथ कै�शन म �
किवता ने िलखा था- कछ भी हो ु
क�ोल िकया जा सकता ह।ै  ं
फैन ने कही मन क� बात
किवता के वीिडयो पर कई फै�स 
ने कमट�  िकए।

ऐसे ही एक फैन ने िलखा- 
'आपको िबग बॉस नह� करना 
चािहए था। मझ ेनह� पता लेिकन ु
इसने आपक� इमजे को बह�त 
नकसान पह�चाया। ु ं
म � आपका फैन ह� और आपके ं

िलए जीवन म � बह�त सारी अ�छी 
चीज� क� कामना करता ह�।’ं
किवता ने िदया जवाब
फैन के कमट�  पर किवता ने जवाब 
दतेे ह�ए िलखा, 'ये ठीक ह,ै वो 
कहते ह � िक न एक बार आपक� 

इमजे खराब हो जाए तो आप 
म� हो जाते ह।�  म � उन लोग� को ु
िब�कल भी तव�जो नह� दतेी ु
जो िकसी को फेक �रयिलटी शो 
म � दखेकर �यार या नफरत करते 
ह।� ’

क�वता कौ�शक ने �बग बॉस को बताया फेक
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आिक� टे�चरल �ैि�टस क� 
बारीिकय� के बारे म � �प� समझ 
िवकिसत करने के िलए �िश�ण 
एक आव�यक कौशल ह।ै 
वा�तकला के छा�� के िलए कई ु
�िश�ण काय��म उपल�ध ह,�  जो 
वे जानकारी �ा� करने और अपने 
कौशल सेट को िवकिसत करने के 
िलए परा कर सकते ह।�  ह�नरशाला ू
फाउडेशन गजरात के भज म � ि�थत ं ु ु
एक परोपकारी सगठन ह,ै जो �थायी ं
आवास� क� िदशा म � काम कर रहा 
ह।ै ह�नरशाला भवन िनमा�ण 
िडजाइन, िनपटान योजना, 
सामािजक आवास, आपदा 
पनिन�मा�ण, अपिश� जल उपचार ु
�णाली, बिनयादी ढाच ेके िवकास, ु ं
आिद के िलए अपने �ान और 
कौशल �दान करता ह।ै ह�नर   शाला 
म � कौशल िवकास के िविभ�न 
अ�पकािलक काय��म आयोिजत 
िकए जाते ह � और गितिविधय� का 
टाइम टेबल उनक� वेबसाइट पर 
उपल�ध कराया जाता ह।ै बढ़ईगीरी 
काय�शाला, क�चड़ िनमा�ण, 
महेराब, गबद, ईट� और िम�ी के ंु ं

साथ फश,�  फश � और दीवार 
प�र�करण वगैरह। एक छा� पर 
अ�पाविध काय��म म � भाग ले 
सकता ह।ै �िश�ण के दौरान छा�� 
को मा�टर आिट�स और िनमा�ण 
िवशषे�� के साथ बातचीत का 
अवसर िमलता ह।ै काय�शाला म �
उपभो�य सामि�य� के िलए बह�त 
कम श�क के साथ छा�� को ु
िवशषे�� के साथ खद को आगे ु
बढ़ाने का अवसर िमलता ह।ै 
ह�नरशाला म � मनैअल और रेफर�स ु
ब�स का भी िनमा�ण िकया जाता ह ैु

जो िक �वदशेी �थाओ का ं
द�तावेजीकरण ह ै और �कित के ृ
साथ िमलकर काम करने क� 
तकनीक �दान करती ह।ै हर साल 
वा�तकला के बह�त सारे छा� ऐसी ु
काय�शालाओ म � भाग लेते ह।�  छा�� ं
को भवन िनमा�ण क� �ि�या म �
उपयोग िकए जाने वाले िविभ�न 
उपकरण� और उपकरण� से प�रिचत 
कराया जाता ह।ै उपकरण� के 
प�रचय का उ��ेय िविश� काय� को 
करने के िलए ��येक उपकरण के 
उिचत उ��ेय� के िलए इसके चयन 
को समझना ह।ै इससे उ�ह � काम के 
चरण� म � भवन िनमा�ण क� गितिविध 
और सटीकता क� समझ िवकिसत 

करने म � मदद िमलती ह।ै छा� टीम� 
म � काम करते ह � और नवीन िववरण� 
को िवकिसत करने म � अपने 
सहयोिगय� के साथ सहयोग करना 
सीखते ह।�  ह�नरशला वक� शोप म �
भाग लेना छा�� के िलए 
�ेरणादायक ह ै और जीवन को 
बदलने वाले अनभव सािबत हो ु
सकता ह।ै ठाकर �कल आिक� टे�चर ु ू
और �लािनग के छा�� के िलए ं
ह�नरशाला म � आयोिजत बढ़ईगीरी 
काय�शाला म,�  छा�� ने िविभ�न 
िदलच�प फन�चर का उ�पादन 

िकया जो अि�तीय और अिभनव 
ह।�  फन�चर के नमने स�थान �दशन� ी ू ं
�े� म � �दिशत�  िकए गए ह।�  हर साल 
छा�� को ऐसे �माणन काय��म� के 
िलए िलया जाता ह ै जो पेशवेर 
�ितयोिगय� के बीच अ�णी बढ़त 
�दान कर रह ेह।�
काय�शाला म � भाग लेने वाले सभी 
छा�� ने अपनी सति� और �ा� ं ु
िश�ाओ के मा�यम से भवन ं
िनमा�ण क� प�रयोजनाओ को ं
सभालने म � आ�मिव�ास वि� ृं
�य� क�। अिधक जानकारी के 
िलए आप tsap.mumbai.in या 
http://www.hunnarshala.or
g/ पर दखे सकते ह।�

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

20, 1st Floor, Sarvodaya Soceity, Opp. Hotel Oasis, Nr. 
Umiya Dham Temple, Surat-395006. Gujarat, India. 
Email : kaantfoods@gmail.com Mob : 9825770072 

Web : www.kaantfoods.com 

Khakhra & Dry Bhakri is a thin cracker common in the Gujarati and Rajasthani 
cuisines of western India, especially among Jains. It is made from mat bean, 

wheat flour and oil. It is served usually during breakfast. Khakhras are individually 
hand-made and roasted to provide a crunchy and healthy snack that can be 

enjoyed with a selection of spicy pickles and sweet chutneys.

100 % Wheat100 % Wheat

Manufacturer of Khakhra & Dry Bhakri in Various Flavor

 �मश : शषे अगले अक म �ं
िदन छ

गगा तट पर ह�रहर आ�म के ं
त�वावधान म � आयोिजत "मानस 
ह�र�ार" कथा के आज छठे िदन, 
प�य बाप ने आरभ म � एक ू ू ं
िज�ासा के समाधान म � कहा िक 
"सख-द:ख, �वीकार-अ�वीकार,  ु ु
रात- िदन, जड़-चतेन  जीव-िशव, 
पाप- प�य, आना- जाना... यह ु
सब साप�े ह-ै एक दसरे से जड़े हए�  ुू
ह।�  ऐसे ही खल और भल भी 
साप�े होता ह।ैकौन खल और 
कौन भल? इसक� पहचान के िलए 
हम � मागद� शक�  क� ज�रत पड़ती 
ह।ै ऐसे मागद� शक�  को हम ग� ु
कहते ह।�  शकर मत अनसार �ान ं ु
�तै को ख�म करता ह ैऔर एक�व 
तरफ ले जाता ह।ै साध �ानी हो ना ु
हो, िववके� अव�य होता 
ह।ैतलसीदासजी साध को हस ु ु ं
कहते ह,�  जो अ�छे-बरे का भदे ु
�प� कर दतेा ह।ै ऐसे िववके� ब� ु
प�ष क� हम � आव�यकता रहती ु
ह।ै हर एक काल म � कस भी होता ं
ह,ै क�ण भी होता ह।ै राम होता ह,�  ृ
रावण भी होता ह।ै �हलाद होता ह ै
और िहर�यकिशप भी होता ह।ै हम �ु
ऐसे �यि� क� तलाश रहती ह,ै जो 
हम � इन दोन� क� पहचान करवाए। ं
कथा म � व�ा बहत�  सारी बात� 
कहता ह,�  लिेकन उसम � से �या 
�हण करना और �या छोड़ दनेा - 
यह �ोता के िववके पर िनभर�  
करता ह।ै स�सग के िबना िववके ं

नह� होता, और राम कपा के िबना ृ
स�सग नह� िमलता।अब �� यह ं
होगा िक कपा कैसे उतर�? ृ
तलसीदास जी इसका जवाब दतेे ु
ह � -  "मन �म वचन छाडी ं
चतराई...." जब हम चतराई छोड़ ु ु
द,�  तभी कपा उतरती ह।ैृ
बाप ने कहा िक परमा�माने जड़-ू
चतेन, गण-दोष मय यह िव� ु
बनाया ह।ै िजसम � सत, हस क� ं ं
तरह होता ह-ै जो गण �हण कर ु
लतेा ह।ै �काश और अधरेा हर ं
यग म � रहता ह।ैअगर अधकार नह� ु ं
ह,ै तो �काश क� मह�ा कैसे 
पहचानोग?े �काश क� ओर जाने 
के िलए भी अधरेे क� ज�रत होती ं
ह।ै इसिलए �काश और अधकार ं
दोन�, सदवै साथ साथ चलते ह।�  
अ�य िज�ासा के सदभ � म � बाप ने ं ू
कहा िक तलसीदासजी ने तीन ु
�कार के जीव बताए ह � - िवषयी, 
साधक और िस�। जीव कम � िकए 
िबना �ण भर भी रह नह� सकता। 
तीन� �कार के जीव कम � क� जाल 

बनते रहते ह।�  तलसीदासजी कहते ु ु
ह � क� िवध िवध कम � भी अधम � ह।ै 
उपिनषद कहता ह ै िक िविवध 
�कार के कम � से कभी शाित नह� ं
िमलगेी। और अशाित ही अधम �ं
ह।ै हमारे जसेै सभी जीव, कम � म �
जड़े हए�  रहते ह,�  और कम � से जीव ु
को शाित नह� िमलती। जसेै िवध ं
िवध कम � ह,ै ऐसे ही िवध िवध मत 
भी ह।ै जसेै िविवध कम � अधम � ह,ै 
ऐसे ही िवध िवध मत शोक�द 
ह।ैबाप ने कहा िक काल के ू
प�र��ेय म � कछ बात� सनातन ु
होती ह,ै िजसे बदला नह� जा 
सकता। हम अनके कम � और 
अनके मत से ब� ह।ैइससे हम 
अशाित और शोक म � जीते ह।�  ं
तलसीदासजी िव�ास और ु
िवन�ता से कहते ह � िक इस जाल 
म � से िनकलने के िलए रामपद म �
अनराग कर�। तलसीदासजी कहते ु ु
ह � िक म � ने रामपद पर अनराग ु
िकया, इसका अनभव करके म �ु
आपको यह सीख दतेा ह।� बाप ने ं ू

कहा िक त�हारा ब� प�ष जो ु ु ु
माग� िदखाए, उस पर अनगमन ं ु
करना। बाप ने कहा िक "िवषयी ू
को िश�ा दनेा, साधक को दी�ा 
दनेा, और िस� को िभ�ा दनेा। 
िवषयी को कभी दी�ा मत दनेा, 
और साधक को कभी िश�ा मत 
दनेा। बाप ने कहा िक दया ू
सामिहक होती ह।ै पर कपा पा� ृू
को ही िमलती ह।ै कपा ृ
सावज� िनक नह� हो सकती।
मानस क� बानी मद भी ह ैऔर गढ ृ ूु
भी ह।ै ऐसी मद बानी ही �ोता क� ृ ु
बि� के �ार खोल दतेी ह।�ु
बाप ने कहा िक आपक� �ि� म �ू
िवषयी, साधक और िस� के 
उपरात जीव का चौथा एक �कार ं
ह-ै श�। इस चौथे �कार के जीव ु
को �साद चािहए - स�� का कपा ृु
�साद। और यिद आपने �साद 
पाया ह,ै तो आप बाटे िबना रह ं
नह� सकोग!े बाटना ही पड़गेा! म �ं
भी तो मरेे ि�भवन दादा के �साद ु
को बाटता िफरता ह।�  �ार क� चचा� ं ं
करते हए�  प�य बाप ने कहा िक ू ू
काम नक�  का �ार ह।ैधम � वरैा�य का 
�ार ह।ैऔर धम � का फल द:ख ु
ह।ैअपनी नह� बि�क और� क� 
पीड़ा दखेकर दख होता ह।ैअथ� के ु
दो �ार ह ै- �ार�ध और प�षाथ।�  ु
मो� का �ार दहे ह।ै
बाप ने कहा िक पाप कम � दगि� त ू ु
दतेा ह,ै प�य कम � �वग� दतेा ह।ै ु
तीसरा ह ैआ�म कम,�  जो उजाला 

�कट करता ह।ै चौथा ह ै - झठा ू
कम,�  जो अधरेे के िसवा और कछ ं ु
नह� द े सकता।और साध कम-�  ु
�� कम,�  शाित दतेा ह।ै उपािध ं
नह�, समािध दतेा ह।ै हमारे ब� ु
प�ष के मद और गढ वचन सनने ृु ु ुु
से हमारे बद �ार खल जाते ह।�ं ु
बाप ने कहा िक जो कामी होगा, ू
वह सदा गाएगा। कामी गाए िबना 
नह� रह सकता।और �ोधी कभी 
गा नह� सकता। लोभी को गाना 
आता हो, िफर भी वह गाएगा 
नह�। परशरामजी के सदभ � म � प�य ु ं ू
बाप ने कहा िक भगवान राम क� ू
मद और गढ वाणी सनकर, �ोध ृ ु ुु
से भरे परशरामजी भी गाने लगते ु
ह।�  कथा के �म म � प�य बाप ने ू ू
चार� भाइय� के नामकरण के बाद 
ग�से िश�ा पाना और िव�ािम� ु
ऋिष �ारा राम-ल�मण को साथ म �
लकेर य� र�ा के िलए 
िनकलना।असर� के वध के बाद, ु
य� र�ा करके आगे जाकर 
अनसया का उ�ार, और ू
जनकपरी म � धनषय� के बाद ु ु
परशरामजी क� िवदाई, चार� ु
भाइय� के ल�न, बाद म � क�या 
िवदाई का अ�पसण�  वणन� , ु ू
सबका अयो�या म � वापस लौटना 
और िव�ािम� ऋिष क� िवदाय 
के साथ बालकाड का समापन ं
करते हए� , प�य बाप ने आज क� ू ू
कथा म � अपनी वाणी को िवराम 
िदया।

म�बई।कॅरोना दशे भर म � काफ� कम ु
हो गया था और उसको धीरे धीरे 
कम व ख�म करने के िलए वै�सीन 
आई, िजससे कॅरोना का �सार कम 
होना चािहए था लेिकन कॅरोना का 
�सार कम होने क� बजाय बढ़ रहा 
ह,ै आिखर �य�? आिखर वै�सीन 
का फायदा �या ह,ै जब कॅरोना दशे 
भर म � कम होने क� बजाय बढ़ रहा 
ह?ै कॅरोना मरीजो क� स�या बढ़ती ं
जा रही ह ै और उसम � भी वै�सीन 
लगाने के बाद भी कॅरोना होनेवाल� 
क� स�या भी जड़ रही ह।ैअभी हाल ं ु
म � िद�ली के गगा राम हॉि�पटल के ं
30 से �यादा डॉ�टर� को कॅरोना हो 
गया, जो िक वै�सीन लगा चके थे। ु
आिखर वै�सीन लगाने का �या 
फायदा ह?ै जब कॅरोना मरीजो क� 
स�या म � वै�सीन लगाने वाले और ं
नह� लगाने वाले दोनो शािमल ह?ै 
सभी वै�सीन क� जाच होनी ं
चािहए।�य� कॅरोना दशे म े िफर से 
बढ़ रहा ह?ै कॅरोना बीमारी पर ठीक 
से असरदार नह� ह?ै�य� वै�सीन 
लगाने के बाद भी कॅरोना हो रहा ह?ै 
सनने म � आया ह ैिक एक ही �यि� ने ु
एक जगह कॅरोना टे�ट िकया तो 
िनगेिटव आया और बाद म �
हॉि�पटल म � जाकर टे�ट कराया तो 

पोिसिटव �रज�ट आया और उसे 
भत� होने को बोला तब वह भत� 
होने क� बजाय दसरी जगह जाकर ू
िफर से कॅरोना टे�ट कराया तो 
�रज�ट िनगेिटव आया। आिखर 
�य�?�या कॅरोना टेि�टग िकड म � ही ं
गड़बड़ी ह ैया यह टे�ट िकड ही ऐसा 
बनाया गया ह?ै सारी कॅरोना टेि�टग ं
िकड क� जाच होनी चािहए। यहाँ ं
तक िक हॉि�पटल म � भत� सभी 
मरीज� क� कॅरोना टेि�टग दबारा ं ु
होनी चािहए। आजकल मौसम 
बदलने के कारण कोई वायरल 
बीमारी हो रही ह,ै िजसम े लोग� को 
4 से 5 िदन तक बखार होता ह,ै बदन ु
दद � ,ह�क� सी खाँसी व सद� हो रही 
ह,ै िजसके कारण लोगो को लगता ह ै
कॅरोना ह�आ ह,ै जबिक वह कॅरोना 
नह� ह ै�य�िक कई लोग� ने डर के 
कॅरोना टे�ट भी कराया लेिकन 
उनको कॅरोना नह� था।इसिलए 
सरकार को चािहए िक इसक� भी 
जाच कर� आिखर यह वायरल �या ं

ह ै?और कह� ऐसा तो नह� ह ै िक 
कछ लोग पैसा कमाने के िहसाब से ु
उसे कॅरोना बता कर कमाने क� 
कोिशश तो नह� कर रह ेह?ै इसके 
िलए लोगो को चािहए िक 
हॉि�पटल म � भत� होकर लाख� 
खचा� करने क� जगह दो अलग 
अलग जगह से कॅरोना टे�ट करवाने 
के बाद ही हॉि�पटल म � भत� हो। 
अब परे दशे म ेचनाव करवा दनेा ू ु
चािहए?कम से कम इसका फायदा 
यह होगा दशे म ेकॅरोना नह� फैलेगा 
और जनता भी सरि�त रहगेी ु
�य�िक जहाँ जहाँ चनाव व चनावी ु ु
रैली िनकाली जा रही ह,ै वहाँ कॅरोना 
नह� फैल रहा ह ै और लोग िबना 
मा�क के हज़ारो व  लाख� क� 
स�या म � जमा हो सकते ह?ैयिद परे ं ू
दशे म ेइस समय चनाव हो जाता ह ैु
तो कम से कम दशे म ेकॅरोना कम हो 
जाएगा या भाग जाएगा, ऐसा सब 
दखे के लगता ह?ैकॅरोना कम करने 
का और भगाने का शायद इससे 
अ�छा उपाय नह� ह?ै  यिद आज 
िकसी भी चीज म � सीबीआई जाच ं
क� ज�रत ह ैतो कॅरोना बीमारी को 
लेकर, यह लोगो के समझ के परे ह ै
िक आिखर यह �या ह?ै

सजय शमा� 'राज’ं

वा�कुला छा�� के �लए �मा�णत ��श�ण 
काय�� म - �नरशला, भजु, गजुरात 

�व�वध कम� अशां�त�द ह ैऔर �व�वध मत शोक�द ह ै

पितत पावनी गगा के तट पर ं
ि�थत, पावन आ�म म � - आचाय� 
महामडले�रजी क� आशीवा�दक ं
छाया म � - "मानस ह�र�ार" कथा 
चल रही ह।ै पाचवे िदन क� कथा ं
म � �वेश करते ह�ए प�य बाप ने ू ू
कहा िक ह�र �वय अनत ह,ै और ं ं
ह�र क� कथा भी अनत ह।ै ऐसा ं
सत गण कहते भी ह,ै सनते भी ह।ै ं ु
और सब को इस बात क� �तीित 
भी ह।ै तलसीदासजी कहते ह � िक ु
िजसके िवचार िनमल�  ह,ै वह 
कभी इस बात पर आ�य� नह� 
जताते।
तलसीजी कहते ह � िक “िजस ु
�कार भवानीने �� िकए, और 
िजस �कार महादवेजी ने उसे 
कथा सनाई, ऐसी अित िविच� ु
कथा को म � आपके सामने पेश 
क�गा। �ानी लोग कथा सनते ह,�  ं ु
और कथा क� अनतता के बारे म �ं
उनको कोई आ�य� नह� होता।“
परमा�मा के नाना �कार के 
अवतार ह।ै �य�िक शतकोटी 
रामायण ह।ै एक क�प म � राम 
ज�म होता ह,ै और इसके म�य ु
पा� भी हर क�प म � िमलते ह।�  उन 
सभी क�  अनिगनत कथाए ह।ै ं
बाप ने कहा िक " शा� िवधान ह ैू
िक जो प� न हो, जो िश�य न हो, ु
और जो शात न हो - उन तीन� को ं
व�ा कथा नह� सना सकता। पर ु
म � आप सबको "बाप"कहता ह�।ँ 
और हमारे सौरा�� क� बोली म �
'बाप' का एक अथ� बेटा ह।ै 
इसिलए आप सब कथा के 
अिधकारी बन जाते ह।�  मरेा िश�य 
तो कोई ह ैही नह�। मरेे तो सभी 
'�लावस�' ह।ै और मरेे दादाजी के 
अलावा मरेा कोई ग� नह� ह।ै"ु
ठाकर रामक�ण परमहस ने कहा ृु ं
ह ैिक “िश�य को ग� के मा�यम ु
से ही परमा�मा तक जाना चािहए। 
आपने यहाँ तक कह िदया, िक 
'ग� ही परमा�मा ह।ै' - इसिलए तो ु
हम ग� को “सा�ात पर��" ु ्
कहते ह।�  हम सब िकसी न िकसी 
ग� के आि�त ह।ै अगर कोई ु

�यि� नह�, तो कोई सद�थ ं
अपना ग� ह।ै रामच�रतमानस भी ु
"ह�र�ार" ह।�  सवाल अटट भरोसे ू
का ह।ै शा� हमारा ग� हो सकता ु
ह।ै ठाकर के श�द� म � - "इ� ही ु
खद अपना ग� बनकर आता ह।ै"ु ु
बाप ने अ�त िचतन ��तत करते ू ं ुु
ह�ए कहा, िक अगर पाच व�त को ं ु
�वीकारने क� हमारी तैयारी हो 
जाए, और इस �वीकार के बाद 
ग� क� आख भीग जाए, तो ु ं ं
समझना हमारे इ� ही ग� बन कर ु
आये ह।ै
सबसे पहली बात- "आ�ा 
पालन।" तलसीदासजी कहते हैु
 आ�ा सम न ससािहब सेवा। सो ु
�साद जन पावई दवेा।। 
ब� प�ष क� आ�ा का पालन ही ु ु
ब� प�ष क� सबसे बड़ी सेवा ह!ै ु ु
ग� कभी आदशे नह� करते, ु
लेिकन गो�वामी जी कहते ह � िक 
- "आ�ा तो ग� के �ारा िदया ु
गया �साद ह।ै िजसे अपना ब� ु
प�ष कोई आ�ा द,�  तो समझ ु
लेना िक ज�म ज�म क� साधना 
का िह�सा वह हम � �साद के �प 
म � द ेरहा ह!ै 
�साद चोरी करके नह� पाया 
जाता, छीन कर नह� िलया जाता, 
पैस� से खरीदा नह� जाता, न ही 
मागा जाता ह!ै �साद तो - "जन ं
पावै दवेा।" - यानी िक "वह जब 
द,�  तभी हम पा सकते ह।� " 
सफ� सत परपरा के एक साधक ू ं ं
िशबली और आपके ग� जनैद ु ु
का बह�त ही रस�द िक�सा बाप ने ू
सनाया। ग� जो भी आ�ा दतेा ह,ै ु ु
िशबली उसका पालन करता 
ह।ैऔर आिखर म � ग� जनैद उसे ु ु
आ�ा दतेे ह ैिक- "त यहाँ से चला ू
जा। �य� बार-बार आता ह?ै"
ग� क� इस  आ�ा को भी ु
िशबली ि�वकार कर लेता ह,ै 
और वहाँ से िनकल जाता ह।ै तब 
ग� क� आख � भर आती ह,ै और ु ं
वह िशबली को अपने पास बला ु
लेते ह।�  िशबली के सारे �� िमट ं
जाते ह।�  िशबली का आिखरी 
सदशे था - "जो साध िचर शाित ं ु ं

म � रहता ह,ै उसको िचराग क� 
ज�रत नह�।" 
बाप ने कहा िक जो िनरतर शात ू ं ं
हो, उसके घर म � शाित का उजाला ं
होता ह।ै बाप ने कहा िक ग� से ू ु
कछ मागना नह� पड़ता। िबन मागे ु ं ं
ही िमल जाता ह।ै हम �य� ग� को ु
अ�प� समझते ह?�  �या उसको 
पता नह�? �या वह केवल पोथी 
पिडत ह?ै नह�, वह तो श�दातीत ं
ह-ै सव�� ह।ै तो, आ�ा पालन 
सबसे पहला स� ह।ैऔर कोई ग� ू ु
अगर आ�ा नह� दतेे, तो दसरी ू
बात ह ै- स�ा पालन। अपने ब� ं ु
प�ष क� आख से, या उसक� ु ं
बॉडी ल��वेज पर से साधक ग� ु
क� इ�छा को समझ लेता ह।ै और 
उसी िहसाब से कम � करता ह।ै यह 
स�ा पालन ह।ै तीसरा स� ह ै - ं ू
य�ापालन। 'य�ा' माने य� क� 
भ�म। हम य� क� भ�म का 
पालन कर�। हमारी साधना प�ित 
म � पाच� त�व� को भ�म माना ं
गया ह।ै अि�त�व का िनरतर- ं
�चड, य� चल रहा ह।ै उस क� ं
भ�म हो जाओ। अि�त�व मय हो 
जाओ। भीतर तो यहपच त�व ह ैं
ही, त ईसे ही अपना वसन बना ु
ले।
चौथा स� ह ै- "सव��ापालन" - ू
अपने स�� को कभी भी अ�प� ु
न समझ।े वह सव�� ह।ै ग� क� ु
सव��ता का �चार न कर�, पर हम 
उसे समझने म � चक भी न कर�।ू
और पाचवा स� ह ै-"अव�ा ना ं ू
कर�।" ग� िक कह� अव�ा ना हो ु
जाए! कह� चक ना हो जाए- इस ू
बात का �याल रख।�
प�य बाप ने कहा िक १०८ ू ू
उपिनषद म � से एक का नाम ह ै- 
क�णोपिनषद। बह�त छोटा सा ह।ै ृ
भगवान राम वनवास के दौरान 
िच�कट म � बस� ह।ैतब ऋिष मनी ू ु
दवे आिद आकर कहते ह ैिक-" 
�भ! आप मया�दा प�षो�म ु ु
बनकर आए, इसिलए हम न�य ृ
का आनद नह� ले पाते। आपको ं
आ�ेष म � नह� ले पाते। आप को 
गले नह� लग सकते। इस बात क� 

हमउ� पीडा ह।ै
 तब रामजी उन सब को कहते ह ै
िक -" "इसके िलए आपको 
क�णावतार तक राह दखेनी ृ
पड़ेगी। मगर तब आप इस �प म �
मजे नह� िमलोगे। आप को ु
गोपीया बन कर आना होगा!" ं
क�णोपिनषद म � िलखा ह ै िक - ृ
"भगवान राम ने क�ण के �प म �ृ
अवतार धारण िकया, तब वह 
वैकठ से भिम का टकडा अपने ंु ू ु
साथ लेकर आय�। वह टकडा ु
'गोकल वन' ह।ैपरमा�मा आनद ु ं
�व�प ह।ैआनद �वय नद बाबा ं ं ं
बनकर आए। बि� सा�ात ु
यशोदा बनकर आई। नखशीख 
दया क� मित�  दवेक� ह।ै नारदजी ू
सदामा बनकर आए।और �वय ु ं
किलयगने कस बन कर ज�म ु ं
िलया।वसदवे �वय वेद ह,ै ु ं
बलराम और क�ण दोन� - वेद का ृ
त�वाथ� ह।ै
किलयग क� �या�या दतेे ह�ए ु
बाप ने कहा िक - "जब कोई ू
भजनानदी साध अपनी म�ती म �ं ु
भजन कर रहा हो, और हम � लगे 
िक यह दभ कर रहा ह!ै - तब ं
समझना िक किलयग आ गया।" ु
कोरोना का बढता ह�आ कहर 
दखेकर बाप ने अपने सभी ू
�ोताओ से अनरोध िकया, िक ं ु
इस के बाद रामपरा - राजला म �ु
जो कथा होने जा रही ह,ै उस छह 
िदन� म � वहाँ िकसी को भी आना 

नह� ह।ै िसफ�  राजला के अगल ु
बगल के दहेात� से कछ आमि�त ु ं
�ोताओ को ही पाडाल म � आना ं ं
ह।ै िवदशे के ही नह�, दशे के 
िकसी भी �ात से भी कोइ न ं
आये।मह�वा या तलगाजरडा से 
भी कोइ न आय�। अगर हालात 
सही नह� रह,�  तो कथा बध भी ं
रखनी पड�। या िफर पाच-प�ह ं ं
�ोताओ के सामने कथा गान ं
कर�गे।
कोरोना से सावधानी बरतने क� 
बापने सभी को अपील क�। बाप ु ू
ने कहा िक "परा दशे अिनि�तता ु
म � जी रहा ह,ै तब हम भी हमारा 
उ�र दािय�व नीभाऐ। परी तरह से ं ु
सतक� ता रख � और सभी िनयम� 
का पालन कर�।" 
कथा के िचतन म � आज बापने ं ू
कहा िक - "मख �पी �ार का ु
�ारपाल ह�रनाम ह।ै हमारे मख के ु
उपर का ओ� 'र' कार ह,ै और 
नीच ेका ओ� 'म' कार ह।ै मख ु
जब राम नाम जपे, तब समजना 
िक �ारपाल अपनी डयटी िनभा ू
रहा ह।ै"
     कथा के �म म � आज मा 
भवानी भगवान िशवजी से राम 
कथा के �वण के िलए िज�ासा 
करती ह।ै तब भगवान भवानीजी 
को रामज�म क� कथा सनाते ह।ैु
ह�र�ार म � राम ज�म क� सब को 
बधाईया दतेे ह�ए, प�य बाप ने ं ू ू
आजक� कथा को िवराम िदया।

मखु �पी �ार का �ारपाल ह�र नाम ह।ै 
ग� आ�ा द,े तो समजना- जनम� क� साधनाका िह�सा त�ह � द ेिदयाु ु

(पाचवा िदन) ं

वै�ीन के बाद भी कॅरोना का �सार �� बढ़ा? 
�कॅरोना ट�े�ग �कड से दो या �दन बार अलग अलग 

जगह ट�े होने पर �रज� अलग अलग ��?
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