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मबई, बॉ�बे हाई कोट� ने महारा�� ंु
सरकार को अकोला पिलस क� ु
एक िशकायत के आधार पर मबई ंु
के पव� पिलस किम�र परमबीर ू ु
िसह के िखलाफ दज� एक मामले ं
म � उ�ह � िगर�तार न करने का 
िनदश�  िदया ह।ै �यायमित� एसजे ू
कथावाला और �यायमित� एसपी ू
तावड़े क� अवकाशकालीन पीठ 
ने रा�य सरकार को परमबीर िसह ं
को िगर�तार नह� करने का 
आदशे दतेे हए�  मामले क� सनवाई ु
सोमवार तक के िलए �थिगत कर 
दी ह।ै िपछली सनवाई के दौरान ु
महारा�� सरकार ने दलील दी थी 
िक परम बीर िसह को िगर�तार ं
नह� िकया जाएगा। हालािक, ं
रा�य महारा�� सरकार क� ओर 
इस बार हई�  सनवाई म � पशे हए�  ु
अिधव�ा डे�रयस खबाटा ने ं
कहा िक अब उनक� िगर�तारी 
और नह� टाली जा सकती ह।ै 

उ�ह�ने कहा, 'म � बयान दनेे क� 
ि�थित म � नह� ह�। यह ं
एससी/एसटी अिधिनयम के तहत 
एक बहत�  ही गभीर मामला ह।ै म �ं
यह नह� कह रहा ह� िक हम उसे ं
रात�-रात िगर�तार कर लग� ,े 

लिेकन म � जाच पर कोई झझट ं ं
नह� चाहता।'  वह�, रा�य सरकार 
ने परमबीर िसह के िखलाफ कछ ं ु
पछताछ भी श� क� ह।ै उनके ू ु
िखलाफ एससी/एसटी 
अिधिनयम और कई अ�य 

अपराध� के तहत एक 
एफआईआर भी दज� क� गई ह,ै 
िजसक� जाच ठाण े पिलस कर ं ु
रही ह।ै वह�, महारा�� होमगाड� के 
महािनदशेक (डीजी) परमबीर 
िसह ने आरोप लगाया ह ै िक ं
उनके िखलाफ बदले क� कार�वाई 
के चलते एफआईआर दज� क� 
गई ह।ै उ�ह�ने एक यािचका दायर 
कर उनके िखलाफ हो रही जाच ं
को रोकने क� भी माग क� ह।ै ं
वह�, महारा�� सरकार के 
अिधव�ा खबाटा ने तक�  िदया ं
िक परमबीर िसह को सर�ा ं ु
िमलने के बाद उ�ह�ने यहा क� ं
अदालत म � इसका खलासा िकए ु
िबना स�ीम कोट� का दरवाजा ु
खटखटाया। वह�, परमबीर िसह ं
क� ओर से पशे वक�ल महशे 
जठेमलानी ने दलील दी िक 
िपछली सनवाई के समय ु
यािचका दायर नह� क� गई थी।

www.mumbaitarang.com 

नई िद� ली, मई के महीने म � कोिवड-
19 महामारी से म� य दर तेजी से बढ़ी ृ ु
ह।ै यह हाल िकसी एक रा� य का 
नह�, बि�क परे दशे का ह।ै मई के ू
श�आती तीन ह�त� (21 मई तक) ु
के आकड़े दखे � तो बड़े रा� य� म �ं
िद� ली का केस फैटिलटी रेट 
(CFR) सबसे � यादा रहा ह।ै यहा ं
मई के पहले तीन ह�त� म � 6,684 
मरीज� क� मौत ह�ई और म� य दर ृ ु
2.54% रही। दसरे नबर पर पजाब ं ंू
रहा जहा इतने ही समय म � 2.46% ं
क� दर से 3,874 मौत� दज� क� गई।ं
राजधानी म � 21 मई तक 2.63 लाख 
से थोड़े � यादा मामले दज� िकए गए 
और 6,684 मौत� ह�ई। इस दौरान ं
िद� ली म � म� य दर (2.54%) इससे ृ ु
पहले के तीन ह�त� म � दज� CFR 
1.12% के दोगने से भी � यादा रही। ु

िद� ली म � ओवरऑल C F R 
1.63% रही। मई के महीने म � रा� �ीय 
� तर पर भी म� य दर म � अ� छा-खासा ृ ु
उछाल दखेा गया। 21 मई तक 
CFR 1.17% रही जो िक इससे 

पहले के तीन ह�त� (10 अ�ैल-30 
अ�ैल) के बीच 0.73% थी।
8 मई के बाद से लगातार घटे 
केसेज, मगर मौत� कम नह� हई� ं

भारत म � 21 मई तक 83,135 मौत� 

दज� क� गई जो िक उसके िपछले ं
तीन ह�त� म � दज� 43,258 मौत� से 
92 �ितशत � यादा ह।�  इसके 
मकाबले केसेज के आकड़े दखे � तो ु ं
वह 10-20 अ�ैल के बीच 59.5 

लाख से 20% बढ़कर 1-21 मई के 
बीच 71.3 लाख तक पह�च गए। ं
यानी केसेज के मकाबले मौत� म �ु
तीन गने से भी � यादा उछाल दखेा ु
गया। 8 मई को पीक के बाद से ही 

केसेज लगातार कम हो रह ेह � मगर 
मौत� का आकड़ा काफ� धीमी ं
र�तार से नीच े आ रहा ह।ै शायद 
इसके पीछे आमतौर पर केसेज और 
मौत� के बीच िदखने वाला दो 
स� ताह का अतर हो। दशे म �ं
ओवरऑल CFR 1.13% ह।ै 
उ� तराखड, जहा इस साल कभ का ं ं ं ु
आयोजन ह�आ, वहा का CFR ं
2.34% ह ैजो िक दशे म � इस िलहाज 
से तीसरे नबर पर ह।ै 10-30 अ�ैल ं
के बीच वहा क� म� य दर 1.18% ृं ु
थी। उ� च म� य दर वाले अ� य रा� य� ृ ु
म � झारखड (2.24%), गोवा ं
(2.14%) और महारा� � (1.85%) 
शािमल ह।�  महारा� � म � मई महीने म �
सवा�िधक 17,097 मौत� दज� क� 
गई। वहा 10-30 अ�ैल के बीच ंं
म� य दर 0.87% रही थी।ृ ु
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र�नािगरी, ‘तौकते’ च�वात के 
चलते कोकणवािसय� का बड़ा 
नकसान ह�आ ह।ै इस तफान से ु ू
�भािवत लोग� के साथ सरकार ह।ै 
जो भी मदद क� जा सकती ह,ै वह 
िकए िबना हम नह� बैठ�गे। मदद का 
आदशे त�काल िदया गया ह।ै 
आगामी दो से तीन िदन म � पचनामा ं
परा होगा, इसक� �रपोट� आने के ू
बाद हम मदद के सदभ � म � िनणय�  ं
ल�गे। कोई भी मदद से विचत नह� ं
रहगेा। पैकेज पर मझ ेिव�ास नह�। ु
जो ज�री ह,ै वह सभी के िलए 
कर�गे, ऐसा वचन म�यम�ी उ�व ु ं

ठाकरे ने कल र�नािगरी, िसधदग� ं ु ु
दौरे के दौरान कोकणवािसय� को 
िदया।
म�यम�ी उ�व ठाकरे ने दौरे के ु ं
दर�यान कोकण तटीय �े�� के 
�भािवत िह�स� का िनरी�ण िकया। 
इसी तरह समी�ा बैठक कर 

िजलािधका�रय� से ह�ए नकसान क� ु
जानकारी हािसल क�। इस दौरान 
मीिडया से बातचीत करते ह�ए 
म�यम�ी उ�व ठाकरे ने कहा िक ु ं
कोकणवािसय� को राहत दनेे के 
िलए म � यहा आया ह�। ��य� �प से ं ं
पचनामा होने के बाद नकसान का ं ु

अनमान लगाकर मदद के बारे म �ु
िनणय�  िलया जाएगा। कोरोना के 
दौरान ‘तौकते’ च�वात ने उसम �
और भी सकट बढ़ा िदया ह।ै दभा��य ं ु
से कछ मौत� ह�ई ह।�  िकस आधार पर ु
मदद क� जाए, इसक� समी�ा करने 
के बाद ही यह तय िकया जाएगा। 
किष व फल बाग का पचनामा दो ृ ं
िदन म � करने का आदशे भी उ�ह�ने 
इस बैठक के दौरान िदया। र�नािगरी 
िजले म � च�वाती तफान के कारण ू
ह�ए नकसान का िनरी�ण करने के ु
बाद म�यम�ी उ�व ठाकरे ने कल ु ं
समी�ा बैठक क�। 
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कोरोना क� दसरी लहर क� ू
श�आत के साथ ही दशे म �ु
मिेडकल ऑ�सीजन क� 
िक�लत भी दखेने को िमली 
थी। मरीज के प�रजन 
ऑ�सीजन िसल�डर के िलए 
दर-बदर भटक रह े थे। 
हालािक िपछले 72 घट� म �ं ं
अ�पताल� म � मिेडकल 
ऑ�सीजन क� आपित� के ू
साथ दशे म � ऑ�सीजन सकट के कम होने के श�आती सकेत िदखाई द ेरह ें ु ं
ह।�  आपके बता द � िक एक महीवे म � यह पहली बार दखेने को िमल रहा ह,ै जो 
िक राहत दनेे वाली बात ह ै'द इिडयन ए�स�ेस' क� �रपोट� के मतािबक, एक ं ु
अिधकारी ने कहा, "वा�तिवक खपत लगभग 8,900 मीि�क टन �ितिदन 
से घटकर 8,000 मीि�क टन हो गई ह।ै" आपको यह भी बता द � िक आपित� ू
क� गई मा�ा म � िगरावट आई ह,ै लेिकन यह अभी भी कोिवड -19 क� पहली 
लहर के दौरान दज� क� गई माग से बह�त अिधक ह।ै ऑ�सीजन आपित� के ं ू
साथ काम करने वाले अिधका�रय� के एक अिधकार �ा� समह �ारा बनाए ू
गए डेटा से पता चलता ह ैिक अ�पताल� को आपित� क� गई कल ऑ�सीजन ू ु
9 मई को �ित िदन 8,944 मीि�क टन (एमटी) के िशखर पर पह�च गई, जो ं
18-19 मई को �ित िदन लगभग 8,100 मीि�क टन हो गई। हालािक, यह ं
20 मई को एक बार िफर मामली �प से बढ़कर 8,334 मीि�क टन हो गई ह।ैू

मबई. महारा� �  म � कोरोना वायरस ंु
स�मण क� पॉिजिटिवटी दर अब ं
10 फ�सदी के आसपास हो गई ह.ै 
ऐसे म � रा� य के � वा� � य म�ी राजेश ं
टोपे ने शिनवार को सकेत िदए िक ं
सरकार महारा� � म � 1 जन से ू
लॉकडाउन सबधी पाबिदय� को ं ं ं
चरणब� तरीके से हटाने पर िवचार 
कर रही ह.ै वह� अफसर� ने दावा 
िकया ह ै िक उनके पास पया�� त 
� वा� � य सेवाए और दवाए मौजद ह.�ं ं ू
मीिडया �रपोट� के अनसार रा� य के ु
� वा� � य म�ी राजेश टोपे ने कहा ह ैं
िक महारा� � सरकार मई के आिखरी 
ह�ते म � ि�थित क� समी�ा करेगी. 
अगर रा� य म � कोरोना क� 
पॉिजिटिवटी रेट 10 फ�सदी से कम 
हो जाती ह ैऔर स�मण के सि�य ं
मामल� क� स� या भी घटती ह ैतो ं
सरकार पाबिदय� म � कछ ढील दनेे ं ु
पर िवचार कर सकती ह.ै
उ� ह�ने यह भी कहा िक कोरोना क� 

तीसरी लहर क� आशकाओ को ं ं
� यान म � रखते ह�ए सरकार 
सावधानीपरक नज�रया अपनाएगी. 
म� यम�ी उ�व ठाकरे अितम ु ं ं
िनणय�  क� घोषणा कर�गे. अगर 
कोरोना स�मण के सि�य केस म �ं
कमी आती ह ै और अ� पताल� म �
50 फ�सदी बेड खाली हो जाते ह � तो 
�शासिनक � तर पर पाबिदय� म �ं
ढील सबधी िवचार िकया जा ं ं

सकता ह.ै बता द � िक महारा� � म �
श�आती दौर म � कोरोना स�मण से ु ं
हालात बेकाब थे. कई ह�ते तक ू
रा� य क� पॉिजिटिवटी रेट सवा�िधक 
रही थी. अब रा� य म � पॉिजिटिवटी 
रेट 15 फ�सदी से कम ह�ई ह.ै क� �ीय 
� वा� � य म�ालय क� ओर से ं
शिनवार को जारी िकए गए आकड़� ं
के अनसार महारा� � म � इस समय ु
पॉिजिटिवटी रेट 12 फ�सदी ह.ै

dþÔQ¦fe IYf QbV ̧ f³f Àffd¶f°f WXû SXWXf ¸fBÊ IYf ¸fWXe³ff
dQ» »fe ¸fZÔ ¸fÈ° ¹fb QSX Àf¶fÀfZ ª ¹ffQf, ´fÔþf¶f QcÀfSXZ ³fÔ¶fSX ´fSX

IYûSXû³ff ÀfÔIYMX: °fZþe ÀfZ ¶fQ»f SXWXZ WX`Ô 
WXf»ff°f, QZVf ¸fZÔ Afg¢Àfeþ³f IYe 

¸ffÔ¦f ¸fZÔ 900 ¸fedMÑIY MX³f IYe IY¸fe

¶ffg¸¶fZ WXfBÊIYûMXÊ ³fZ Af²fe SXf°f IYû WXbBÊ 
Àfb³fUfBÊ ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ IZY ´fcUÊ ´fbd»fÀf Af¹fböY 

´fSX¸f¶feSX dÀfÔWX IYe d¦fSXµ°ffSXe ´fSX »f¦ffBÊ SXûIY

महारा� � म� 1 जून से चरणब� 
तरीके से हट सकती ह� लॉकडाउन 

संबंधी पाबं�दयां, मं�ी ने �दए संकेत
रा� य के � वा� � य मं�ी राजेश टोपे ने कहा 

ह ै�क महारा� � सरकार मई के आ�खरी 
ह�े म� ���त क� समी�ा करगेी.

¸fWXfSXf¿MÑX IZY SXfª¹f´ff»f IZY ´ffÀf 
dU²ff³f ´fdSX¿fQ IZY ³ffd¸f°f 

ÀfQÀ¹fûÔ IZY d»fE I`Yd¶f³fZMX õfSXf 
·fZþe ¦fBÊ Àfc¨fe ³fWXeÔ

मबई, महारा�� के रा�यपाल ंु
सिचवालय ने कहा ह ै िक रा�य 
िवधान प�रषद के िलए रा�यपाल 
�ारा नािमत िकए जाने सद�य� क� 
सची उपल�ध नह� ह।ै इस सबध म �ू ं ं
आरटीआइ से मागा गया जवाब ं
शिनवार को सामने आया ह।ै 
िवधान प�रषद के नािमत सद�य� 
के िलए कैिबनटे �ारा 2020 म �
भजेी गई सची उपल�ध नह� ू
राजभवन भजेी गई सची को महारा�� कैिबनटे ने नवबर 2020 म � मजरी ू ं ं ू
दी थी। 22 अ�लै  को आरटीआइ कायक� ता� अिनल गालगाली ने 
आवदेन दकेर उस सची का �योरा मागा था। रा�यपाल सिचवालय ने ू ं
कहा ह ैिक िवधान प�रषद के नािमत सद�य� के िलए रा�य कैिबनटे 
�ारा भजेी गई सची उसके पास उपल�ध नह� ह।ै म�यम�ी कायाल� य ने ू ु ं
कहा- राजभवन को सची भजेी जा चक� ह ैगालगाली ने म�यम�ी ू ु ु ं
कायाल� य �ारा राजभवन को स�पे गए ��ताव क� ि�थित बताने क� 
माग करते हए�  आवदेन दािखल िकया था। राजभवन के अवर सिचव ं
जयराम चौधरी ने दो िदन� पहले सिचत िकया िक यह (सची) उनके ू ू
पास उपल�ध नह� ह।ै 
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भायदर, सोमवार को अरब सागर म �ं
आए ‘तौकते’ च�वाती तफान के ू
कारण भायदर-पि�म ि�थत ं
िशवसेना गली क� ‘िशवम’ नामक 
इमारत का एक िह�सा ढह गया था। 
इस हादसे म � ३९ प�रवार बेघर हो 
गए थे। इन सभी को अ�य� 
पनव�िसत करने व उिचत मआवजा ु ु
दनेे क� माग �थानीय िवधायक गीता ं
जैन ने ठाण े िजलािधकारी राजेश 
नाव�कर व पालक म�ी एकनाथ िशद ें ं
से क� थी। इसके बाद पालक म�ी ने ं
सभी �भािवत� को एमएमआरडीए 
क� इमारत म � घर उपल�ध कराने का 

आदशे िदया ह।ै बता द � िक ‘तौकते’ 
तफान के कारण मगलवार सबह ू ं ु
५.३० बजे के करीब यह हादसा 
ह�आ था। मौके पर त�काल मनपा 
आय� िदलीप ढोले और �थानीय ु

िवधायक गीता जैन पह�ची थ�। ं
पीिड़त� को पास के �कल म �ू
अ�थाई �प से �थानात�रत िकया ं
गया और आय� के िनदश�  पर सभी ु
के िलए खाने-पीने क� �यव�था क� 

गई। जब घटना�थल पर राहत व 
बचाव काय� चल रहा था तब 
�थानीय भाजपा काय�कता�ओ ने ं
मनपा अिधका�रय� के साथ ध�का-
म�क� कर काय� म � अड़गा डालने ु ं
का �यास भी िकया। इस कारण कई 
लोग� पर भायदर पिलस �टेशन म �ं ु
मामला भी दज� कराया गया ह।ै 
मनपा उपाय� (अित�मण) ु
अिजत मठे ने बताया िक वे लोग ु
चाहते थे िक उनके सामान को पहले 
िनकाला जाए, जबिक यह सभव ं
नह� था, �य�िक उपर जाने का कोई 
माग� ही नह� था। 

म�ुम�ंी 
उ�व ठाकर ेको 

ह ै�व�ास, 
�धानम�ंी 
करग� े मदद

कोरोना के साथ �ैक फंगस 
�सफ�  भारत म�, PM कभी भी 
कर सकते ह� थाली बजाने क� 

घोषणा-रा�ल गांधी

महामारी क� मार… 
�ट�ा बनी मददगार 

�ट�ा चोपड़ा

लॉकडाउन खुलेगा या 
अभी जारी रहगेी 

स� ती? जान� रा� य 
सरकार� का � या ह ैमूड
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च�वाती तफान तौकते ने ू
कमजोर पड़ने से पहले दशे के 
पि�मी तट पर ि�थत केरल, 
कना�टक, गोवा, महारा�� और 
खासकर गजरात म � भारी तबाही ु
मचाई। �धानम�ी नर�� मोदी ने ं
बधवार को गजरात के तफान ु ु ू
पीिड़त इलाक� का हवाई दौरा 
करके खद नकसान का जायजा ु ु
िलया। हालािक पहले से ं
जानकारी िमल जाने के कारण 
बचाव क� काफ� कछ तैयारी कर ु
ली गई थी। इस वजह से हताहत� 
क� स�या वैसी भयावह नह� रही ं
जैसी ऐसे तफान� म � आम तौर पर ू
होती ह।ै लेिकन बात समदर के ं
अदर क� कर� तो आसपास के ं
इलाक� म � जहाज� के फसने क� ं
वजह से बड़ी स�या म � याि�य� ं
क� जान खतरे म � पड़ी। नौसेना 
और तटर�क दल� क� सामियक 

कार�वाई क� बदौलत 
उनम � से �यादातर को 
बचा िलया गया, 
लेिकन अब भी बह�त 
सारे लोग लापता ह।�  
यह दखेा जाना 
चािहए िक जब 
तफान क� सचना ू ू

पहले से उपल�ध थी तो ये जहाज 
इतनी बड़ी स�या म � याि�य� को ं

िलए सागर म � फसे �य� रह गए। ं
�या समय से इ�ह � सरि�त तट� पर ु
पह�चाने या इनके याि�य� को ं
पहले ही िनकाल लाने क� कोई 
�यव�था नह� हो सकती थी? यह 
सबक आगे क� चनौितय� से ु
िनपटने म � हमारी मदद करेगा। यह 

भी सच ह ैिक ऐसे भीषण तफान� ू
से बचाव क� �यव�था एक सीमा 
तक ही क� जा सकती ह।ै िविभ�न 
रा�य� म � तटवत� इलाक� से लोग� 
को सरि�त �थान� पर पहले ही ु
पह�चा िदया गया था, मगर बड़ी ं
स�या म � जो पेड़ िगरे, घर� क� ं
छत� उड़�, होटल�-मकान� के 
शीश े टटे, िखड़क�-दरवाजे ू
उखड़े, सड़क� पर रख े लोह े के 

बै�रकेडस िगरे, िबजली के खभ े् ं
टटे और खासकर खते� म � खड़ी ू
फसल� उजड़�- उन सबसे बचने 
का कोई उपाय नह� था। इन तमाम 
नकसान� का आकलन िकया जा ु
रहा ह।ै लेिकन जो बात इस तफान ू
को �यादा खतरनाक बना रही ह ै

वह ह ैइसक� टाइिमग। तफान ने ं ू
ऐसे समय द�तक दी, जब दशे 
कोरोना क� दसरी लहर से जझ ूू
रहा ह।ै 
सरकारी त� का बड़ा िह�सा जी ं
जान से उसम � लगा था। तफान ने ू
दशे के एक बड़े िह�से म � उस काम 
को ता�कािलक तौर पर रोकने को 
मजबर कर िदया। मबई म � बा�ा-ू ं ु ं
कला� कॉ��ले�स ि�थत सबसे ु
बड़ा वैि�सनेशन स�टर कई िदन 
पहले ही बद कर दनेा पड़ा। कई ं
जगह� से कोरोना मरीज� को भी 
सरि�त �थान� पर िश�ट करना ु
पड़ा। तफान के चलते कई ू
इलाक� म � िबजली स�लाई पर भी 
असर पड़ा ह।ै यह दखेना होगा िक 
गभीर हालत म � पड़े मरीज� के ं
इलाज म � इस वजह से कोई बाधा 
न आए। पहले ही ऑि�सजन, 
दवा और इलाज क� कमी ने 
मरीज� और उनके प�रजन� का 
बरा हाल कर रखा ह।ै तौकते का ु
एक सदशे यह भी ह ैिक जलवाय ं ु
प�रवत�न और गम � सम�ी लहर� ु
जैसे कारक� के चलते हम � ऐसे 
और तफान� का सामना करने को ू
तैयार रहना पड़ेगा।
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24 जनवरी 1979, जनता 
पाट� के आत�रक कलह का ं
यादगार िदन रहा ह।ै इसी िदन 
मोरारजी मि�मडल म � चौधरी ं ं
चरण िसह को पनः उप �धान ं ु
म�ी एव िव� म�ी क� शपथ ं ं ं
िदलाई गई। इससे पव� चौधरी ू
चरण िसह, राजनारायण और ं
इनके कई करीबी म�ी मोरारजी ं
सरकार से अलग िकए जा चके ु
थे। जनता पाट� म � उस समय के 
सभी शीष � नेताओ म � चौधरी ं
चरण िसह सवा�िधक जनाधार ं
वाले नेता थे। उ�र �दशे, 
िबहार, ह�रयाणा और 
ओिडशा म � पव�वत� लोकदल ू
क� सरकार� थ�। य तो जनता ंू
पाट� स�ासीन होते ही 
अतक� लह क� दा�तान िलख ं

चक� थी, जब मि�मडल गठन ु ं ं
के समय मोरारजी समथ�क 
आधा दज�न नेता मि�प�रषद म �ं
�थान पा चके थे, जबिक उनके ु
समथ�क सासद� क� स�या 25 ं ं
थी। दसरी तरफ 100 से ू
अिधक सासद� वाले चौधरी ं
चरण िसह गट से िसफ�  चार ं ु
नेताओ को ही मि�प�रषद म �ं ं
जगह िमल पाई थी, िजनम � खद ु
चौधरी चरण िसह के अलावा ं
राजनारायण, बीज पटनायक ू
और एचएम पटेल शािमल थे। 
पटेल, जो िक गजरात के ु
सेवािनव� �शासिनक ृ
अिधकारी थे, उ�ह � िव� 
म�ालय का �भार िदया गया। ं
उ�ह � मोरारजी भाई का भी 
करीबी माना जाता था।
जनता पाट� म � आत�रक कलह ं
िदन-�ितिदन बढ़ता ही जा रहा 
थी। 23 िदसबर, 1978 को ं
बोट �लब पर ह�ई िकसान रैली 

स�या बल के आधार पर पराने ं ु
क�ित�मान तोड़ चक� थी। ु
चौधरी चरण िसह के ज�मिदन ं
के अवसर पर मोरारजी दसेाई 
का बे�खा �यवहार भी इस 
अतक� लह को नए आयाम तक ं
पह�चाने का काम कर गया, जब ं
उ�ह�ने चौधरी साहब को 
ज�मिदन क� शभकामनाए दनेा ु ं
भी मनािसब नह� समझा। ु
इसके िवपरीत �ीमती इिदरा ं
गाधी ने गलद�ता भजे चरण ं ु
िसह को ज�मिदन क� ं
शभकामनाए �ेिषत कर भावी ु ं
राजनीित और गठबधन के ं
सकेत� को भी हवा द ेदी थी। ं
सरकार और पाट� के शीष �
नेत�व क� चतेावनी के बावजद ृ ू
कई म�यम�ी समते दज�न� ु ं
म�ी इस रैली म � िह�सा ले चके ं ु
थे और िवभाजन �प� िदख 
रहा था। जॉज� फना�िडस, लाल 
क�ण आडवाणी, बीज ृ ू

पटनायक सरीख े नेताओ के ं
इ�तीफे क� चचा� अखबार� क� 
सिखय� ा बन रही थ�।ु ं
कर दी ऐितहािसक गलती
इसी बीच एक और रोचक 
घटना�म के तहत नए 
राजनीितक जोड़-तोड़ के 
दरवाजे खलते िदखने लगे, ु
जब चौधरी चरण िसह के पौ� ं
जयत चौधरी के ज�मिदन के ं
अवसर पर �ीमती इिदरा गाधी ं ं
िद�ली म � उनके िनवास �थान 
पर उपि�थत हो गई। पव� र�ा ूं
रा�य म�ी �व. जगवीर िसह ं ं
और म � �वय �ीमती गाधी के ं ं
िविलगटन ि�स�ट ि�थत ं
िनवास पर िनम�ण दनेे गए थे। ं
आरके धवन ने गमज� ोशी के 
साथ न केवल हमारी मलाकात ु
�ीमती गाधी से कराई थी, ं
बि�क समारोह म � शािमल होने 
के सकेत भी िदए। इस समारोह ं
म � इिदरा गाधी क� उपि�थित ने ं ं

राजनीितक तापमान को बढ़ा 
िदया। चरण िसह और उनके ं
समथ�क� को वापस लेने, 
जनता पाट� म � सलह करने क� ु
अपील जय �काश नारायण 
�ारा भी क� जा चक� थी। इसम �ु
दो राय नह� िक इस फट का ू
फायदा िनरतर का�ेस पाट� को ं ं
िमल रहा था। कना�टक के 
िचकमगलर के एक उपचनाव ू ु
म � �ीमती गाधी क� बड़े अतर ं ं
से ह�ई जीत भिव�य क� 
राजनीित क� पटकथा िलख 
चक� थी। ऐसे कई अ�य दबाव� ु
और झझावात� के कारण ं
िनरतर कमजोर िदखती पाट� ं
और सरकार को मजबरन ू
चौधरी चरण िसह को उप ं
�धानम�ी पद क� शपथ ं
िदलानी पड़ी और िव� 
म�ालय का पदभार भी स�पना ं
पड़ा। लेिकन उस समय के 
रणनीितकार एक ऐितहािसक 

गलती कर गए, जब �व. 
राजनारायण को मि�मडल से ं ं
बाहर रखा। आगे चलकर यह 
पाट� क� टट क� बड़ी वजह भी ू
बनी। राजनारायण भी अपने 
अपमान का बदला लेने के 
अवसर क� तलाश म � लग गए। 
जनता पाट� का नेत�व चौधरी ृ
चरण िसह समथ�क ं
म�यमि�य� को अपद�थ करने ु ं
क� मिहम छेड़ चका था। ु ु
िकसान रैली के सबसे बड़े 
समथ�क चौधरी दवेीलाल को 
हटाकर उनके �थान पर पराने ु
का�ेसी नेता भजन लाल को ं
म�यम�ी बनाया गया, जो ु ं
1980 के लोकसभा चनाव म �ु
का�ेस पाट� के िवजयी होने के ं
तरत बाद परे मि�मडल के ु ं ू ं ं
साथ का�ेस म � चले गए। यह ं
दल-बदल क� अनोखी 
दा�तान थी और जनता पाट� 
के अनभवहीन नेत�व क� ृु

परी�ा भी। उ�र �दशे म � राम 
नरेश यादव को अपद�थ िकया 
गया। आर�ण �ि�या लाग ू
होने के बाद कप�री ठाकर दशे ू ु
के िपछड़े समदाय के सव�िधक ु
लोकि�य नेता हो चके थे। ु
उनके अपद�थ होते ही 
लोकदल और समाजवादी 
खमे े म � खलबली मच गई। 
कप�री ठाकर और चौधरी ू ु
दवेीलाल ने घोषणा कर दी थी 
िक िज�ह�ने हमारी झोपड़ी 
जलाई ह,ै अब हम उनके महल 
�व�त कर�गे। राजनारायण ऐसे 
ही मौके क� तलाश म � थे।
इ�तीफा-दर-इ�तीफा
जलाई 1979 का ससद स� ु ं
�ारभ होते ही राजनीितक ं
गितिविधया तेज हो गई। ं ं
राजनारायण, दवेीलाल, कप�री ू
ठाकर खले तौर पर मोरारजी ु ु
भाई को अपद�थ करने क� 
मिहम म � जट गए। इस मिहम ु ु ु

को �खर समाजवादी नेता मध ु
िलमये का भी परो� समथ�न 
�ा� ह�आ। जनता पाट� के 
ससदीय दल से इ�तीफा दनेे ं
वाले 5 सासद कप�री ठाकर ं ू ु
और राजनारायण के समथ�क 
थे। सासद� का पाट� से इ�तीफा ं
दनेे का िसलिसला लगातार 
तेज होता रहा। ऐसा भी लगने 
लगा िक सरकार अ�पमत म �
आ गई ह।ै इ�तीफा दनेे वाले 
अितम नेता चौधरी साहब ही ं
थे। िकसान राजनीित क� 
�ितब�ता के कारण अकाली 
दल भी सरकार का साथ छोड़ 
चौधरी साहब के साथ शािमल 
हो गया। मोरारजी दसेाई के 
िव�� अिव�ास ��ताव पर 
चचा� के दौरान ही �ी दसेाई 
�ारा �यागप� द ेिदया गया और 
इिदरा गाधी के हाथ म � नई ं ं
सरकार बनाने क� कजी भी आ ंु
गई।

िपछले िदन� म�य �दशे के 
इदौर म � एक यवा मिहला ने ं ु
सोशल मीिडया पर एक 
िविडयो जारी िकया। उनके 
पित को पहले कोरोना ह�आ, 
िफर �लैक फगस। िविडयो म �ं
उस मिहला ने म�यम�ी ु ं
िशवराज िसह से गहार लगाते ं ु
ह�ए कहा िक अगर आज 
इजे�शन नह� िमलते ह � तो वह ं
आ�मह�या कर लेगी।
दरअसल, जो लोग कोरोना से 
ठीक हो रह ेह,�  उनम � से कछ म �ु
�लैक फगस ं
(�यकोिमक� ोिसस) नाम क� ू
बीमारी दखेी जा रही ह।ै �लैक 
फगस आमतौर पर िम�ी, ं
पौध�, खाद और सड़ने वाले 
फल� और सि�जय� म � पाए 
जाने वाले �यकर मो�ड के ू
सपक�  म � आने के बाद होता ह,ै ं
लेिकन अभी तो यह कोरोना से 
ठीक हो चके लोग� के िलए ु

परेशानी क� बड़ी वजह बन 
चका ह।ै यह धमिनय� को �ॉस ु
करके उ�ह � ख�म कर दतेा ह।ै 
जहा-जहा यह फैलता ह,ै उस ं ं
ए�रया म � काला िनशान पड़ 
जाता ह।ै िवशषे�� का कहना ह ै
िक ऐसा इलाज के दौरान �योग 
िकए गए �टेरॉयड के कारण हो 
रहा ह।ै
लगभग हर रा�य म � ही इसके 
मामले सामने आ रह े ह।�  
झारखड म � अब तक 35 से ं
अिधक मामले सामने आए ह।�  
चडीगढ़ म � एक वष � म �ं
�यकोिमक� ोिसस के मामल� म �ू
35 �ितशत क� वि� दखेी गई ृ
ह।ै वह� म�य �दशे म � 50, 
राज�थान म � 100, िद�ली म �
150, िबहार 50 मामले सामने 
आए ह।�  महारा�� म � 2000 से 
अिधक �यकोिमक� ोिसस रोगी ू
ह � और इस फगल स�मण के ं ं
कारण आठ मौत� ह�ई ह।�  यही 

नह� ि�टेन, अम�ेरका, �ास, ं
ऑि��या, �ाजील और 
मिे�सको सिहत कई अ�य दशे� 
म � �लैक फगस के मामले ं
सामने आए ह,�  लेिकन भारत म �
इनक� स�या काफ� ह।ैं
यहा पर सवाल उठ सकता ह ैं
िक इतने ही केसेस म � �य� 
लोग� को सोशल मीिडया पर 
इसक� दवा के िलए गहार ु
लगानी पड़ रही ह?ै िजस तरह 
से दशे भर म � रेमडेसेिवयर क� 
मारामारी ह,ै अब सोशल 
मीिडया म � इस बीमारी म � लगने 
वाले इजे�शन ए�फोटे�रिसन-ं
बी क� भी मारामारी दखेने को 
िमल रही ह।ै बाजार म � इसक� 
िडमाड बढ़ने के साथ माना जा ं
रहा ह ैिक इसक� कालाबाजारी 
भी श� हो गई ह।ै इिडयन ु ं
फॉमा�िस�टस एसोिसएशन के ्
मतािबक िद�ली-एनसीआर ु
के अलावा आसपास के रा�य� 

म � भी यह इजे�शन गायब हो ं
चका ह।ै वह� कछ शहर� म �ु ु
लोग� को यह इजे�शन �लैक ं
म � खरीदना पड़ रहा ह।ै 

ए�फोटे�रिसन-बी इजे�शन ं
4500 से 6500 �पये म �
िमलता ह।ै धधबेाज इसे 15 से ं
18 हजार �पये म � बेच रह ेह।�

ऐसे ही कानपर म � कफेडरेशन ु ं
ऑफ ऑल इिडया �ेडस� ं
(कैट) के पदािधका�रय� ने 
क� �ीय �वा��य म�ी को प� ं

भजेकर कहा िक रेमडेसेिवयर 
के बाद अब �लैक फगस ं
इजे�शन क� िक�लत हो गई ं
ह।ै इसक� कालाबाजारी क� 

आशका ह,ै इसिलए इसके ं
इलाज उपचार म � इ�तेमाल 
होने वाले सभी इजे�शन क� ं
आपित� क� � सरकार तरत ू ु ं

अपने हाथ म � ले। वह� िस�ला 
कपनी के िलए रेमडेसेिवयर ं
जैसी दवा बनाने वाली कमला 
लाइफ साइसेज लैब के ं

मतािबक �लैक फगस के िलए ु ं
इ�तेमाल होने वाले इजे�शन ं
का कछ �ॉड�शन उसने िकया ु
था। बाद म � रॉ-मटी�रयल 
उपल�ध नह� होने से इसका 
�ॉड�शन नह� हो पा रहा। 
हालािक सरकार ने दवा ं
कपिनय� से इसका �ॉड�शन ं
बढ़ाने को कहा ह।ै
नेशनल फामा��यिटकल ू
�ाइिसग अथॉ�रटी ं
(एनपीपीए) के अनसार भारत ु
म � यह दवा भारत सीरम ऐड ं
वै�सीन, वोकहाट�, एबॉट 
ह�ेथकेयर, यनाइटेड ू
बायोटेक, सन फामा� और 
िस�ला जैसी कपिनया बनाती ं ं
ह।�  माग के मतािबक इजे�शन ं ु ं
के िनमा�ण म � 8 से 10 िदन का 
व� लग सकता ह।ै इस 
इजे�शन का �ॉड�शन करने ं
वाली लैब का कहना ह ै िक 
�लैक फगस जैसी बीमारी के ं

िलए इ�तेमाल होने वाले 
इजे�शन क� िडमाड पहले ं ं
�यादा नह� थी, िजसके चलते 
इसका उ�पादन कम िकया जा 
रहा था। अचानक इसक� 
िडमाड बढ़ने से बाजार से यह ं
इजे�शन गायब हो रहा ह।ैं
िफलहाल, क� � सरकार ने रा�य 
सरकार� को िनदश�  िदए ह � िक 
इसे पहले उन अ�पताल� म �
उपल�ध कराया जाए, जहा ं
कोरोना के मरीज� का इलाज 
चल रहा ह।ै इस दवा क� 
स�लाई पर एनपीपीए नजर 
रखगेा। लेिकन अब तक इस 
सवाल का जवाब नह� िमला ह ै
िक इसक� कालाबाजारी पर 
लगाम लगाने के िलए �या 
कदम उठाए जा रह ेह?�

इ�ाइल और फल�तीन के बीच 
िपछले एक ह�ते से जारी भीषण 
गोलाबारी से िचितत विै�क ं
समदाय ने ठीक ही अपील क� ह ैु
िक सबसे पहले दोन� प�� के 
बीच तनाव कम करने का उपाय 
िकया जाए। िहसा के इस ताजा ं
दौर म � डेढ़ सौ से �यादा लोग� 
क� जान जा चक� ह,ै इसके ु
बावजद दोन� म � से कोई भी प� ू
य�िवराम के िलए तयैार नह� ु
िदख रहा। रिववार को हई�  
सय� रा�� सर�ा प�रषद क� ं ु ु
बठैक म � भारत ने भी जोर दकेर 
कहा िक वहा त�काल तनाव ं
कम करना व� क� ज�रत ह।ै 
इससे इनकार नह� िक इ�ाइल 
और फल�तीन के बीच िववाद 
पराना ह ै और बीच-बीच म �ु
इनम � िहसक झड़प भी होती रही ं
ह।ै लिेकन इस तरह क� िहसा वहा ं ं
2014 से नह� हई�  थी। जािहर ह,ै 
यह िहसा जारी रही तो इसके और ं
फैलने क� आशका बढ़गेी। ं
इसिलए यह व� इन सवाल� म �
जाने का नह� ह ैिक िहसा िकसक� ं
तरफ से �य� श� हई�  थी और ु
इसके िलए दोन� प�� म � से कौन 

िकतना िज�मदेार ह।ै अहम त�य 
यह ह ैिक इस िहसा क� क�मत न ं
केवल दोन� तरफ के बकेसर ू
नाग�रक अपनी जान दकेर चका ु
रह ेह � बि�क वे लोग भी इसका 
िशकार हो रह े ह,�  िजनका दोन� 

प�� के बीच जारी िववाद से भी 
िकसी तरह का कोई लनेा-दनेा 
नह� ह।ै जहा इ�ाइली िमसाइल ने ं
गाजा म � मीिडयाकिमय� � के 
द�तर� को िनशाना बनाया, वह� 
फल�तीनी हमले का िशकार 
बनने वाल� म � यवा िहद�तानी नस� ु ं ु
सौ�या सतोष भी ह,�  जो वहा ं ं

िजदगी बचाने का काम कर रही ं
थ�। बावजद इसके दोन� म � से कोई ू
भी प� िहसा रोकने क� तयैारी ं
नह� िदखा रहा तो यह साफ ह ैिक 
मामला िसफ�  िकसी खास 
कार�वाई का जवाब दनेे या अपनी 

र�ा के अिधकार का इ�तमेाल 
करने का नह� ह।ै िहसा का यह दौर ं
जहा हमास जसेै अितवादी ं
सगठन को फल�तीनी समाज म �ं
अपनी पठै बढ़ाने का मौका द ेरहा 
ह,ै वह� अ�पमत म � आ चक� ु
नते�याह� सरकार को अि�त�व 
बचाने का आिखरी अवसर भी 

महयैा करा रहा ह।ै लिेकन जब ु
दिनया पहले से ही कोरोना ु

वायरस क� भीषण चनौती का ु
सामना कर रही हो, तो ऐसे म �
िहसा क� इस िचगारी के िलए ं ं
दावानल बनने का मौका नह� 
छोड़ा जा सकता।
बशेक यह िववाद पराना ह ैऔर ु
दोन� म � से िकसी भी प� को 
रात�रात िकसी खास फॉ�यल� े ू
पर सहमत कराना मि�कल ह,ै ु
लिेकन जब तक ऐसा नह� 
होता, तब तक यथाि�थित को 
बदलने क� इकतरफा कोिशश 
न हो, यह सिनि�त करने के ु
िलए भी दोन� प�� म � �यनतम ू

िव�ास कायम करना ज�री ह।ै 
वह काम दोन� प�� के बीच 
बातचीत से ही हो सकताा ह।ै 
उ�मीद क� जाए िक सय� रा�� ं ु
सर�ा प�रषद क� अपील के बाद ु
अतररा��ीय िबरादरी का ं
ह�त�पे दोन� प�� को इस ओर 
ले जाने म � सफल होगा।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

तूफान से तबाही �इ�ाइल-फल�ीन �ववाद: �के �हसा का यह दौर

जब इ�ंदरा के इशार ेपर �गरी सरकार

अब �ैक फंगस के इजें�न क� कालाबाजारी
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मबई, मबई म � बॉ�बे हाई कोट� ने ंु ं ु
श�वार को एक मा के 24 ह�ते ु ं
के गभ � का गभप� ात कराने क� 
अनमित द ेदी। मिहला के गभ � म �ु
तीन ब�च ेह � िज�ह � अब टिमन� ेट 
िकया जाएगा। इस तरह का यह 
पहला केस ह।ै जे जे अ�पताल के 
पैनल ने मिहला के मानिसक 
�वा��य को �यान म � रखकर 
गभप� ात कराने क� सलाह दी थी।
गभप� ात के िलए 41 वष�य 
मिहला क� ओर से यािचका 
दायर क� गई थी। यािचका म �
बताया गया िक मिहला के गभ � म �
तीन ब�च ेह।�  तीन ब�च� म � से 
एक को ए�सेफली था। मतलब 
ब�चा िबना खोपड़ी के पैदा 
होता। ऐसे म � मिहला लगातार 
तनाव म � थी। इसे दखेते ह�ए गभ �

को टिमन� ेट करने क� अनमित ु
मागी गई थी।ं
ब�च ने पैनल से मागी थी �रपोट�ं
�यायमित� शाह�ख कथावाला ू
और �यायमित� सर�� तावड़े क� ू ु
पीठ ने इसे लेकर डॉ�टर� के पैनल 
से �रपोट� मागी थी। पैनल क� जाच ं ं
और �रपोट� के बाद बॉ�बे हाई 

कोट� क� ब�च ने �ेगन�सी टिमन� ेट 
करने क� अनमित द ेदी।ु
दो बार बनाया गया पैनल
ब�च ने 12 मई को केवल एक �ण ू
के टिमन� ेशन क� सभावना को ं
लेकर �रपोट� मागी थी। इसके बाद ं
17 मई को िफर से एक दसरे पैनल ू
का गठन करके इस पर राय मागी ं

गई। पैनल क� 20 मई क� �रपोट� म �
कहा गया ह ै िक पहले �ण म �ू
एने�थली िदखाई दी और उसके 
जीिवत रहने क� सभावना नह� ह।ै ं
दसरे म � एक नरम �ोमोसोमल ू
माक� र ह ैिजसका अथ� ह ैिक इसम �
सभवतः आनविशक ं ु ं
असामा�यताए ह�गी।ं
तीन म � एक ब�चा था �व��य
�रपोट� म � कहा गया ह ैिक तीसरा 
�ण �व�थ ह ैलेिकन िसफ�  एक ू
को कॉ�टी�य नह� िकया जा ू
सकता था। �ण िचिक�सा ू
िवशषे�, डॉ. पिणम� ा सातोसकर ू
ने रॉयल कॉलेज ऑफ 
ओ��टेि�िशयन एड ं
गायनेकोलॉिज�ट के 
िदशािनदश� � के अनसार समाि� ु
क� सलाह दी।

मबई, च�वाती तफान से हए�  ंु ू
नकसान का मआयना करने के ु ु
बाद म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
कहा िक �धानम�ी नर�� मोदी ं
भले क� महारा�� के दौरे पर नह� 
आए, लिेकन मझ ेिव�ास ह ैिक ु
वे महारा�� के �भािवत लोग� क� 
मदद ज�र कर�गे और ज�द ही 
इसक� घोषणा कर�ग।े बातचीत के 
दौरान उ�ह�ने बीजपेी नतेा दवे��  
फडणवीस पर िनशाना साधा। 
उ�ह�ने कहा िक �धानम�ी ं
सवदेनशील ह � और वे िवप� के ं
नतेा नह� ह।�  नकसान को लकेर ु
म�यम�ी ने समी�ा बठैक क�। ु ं
बठैक म � र�नािगरी के पालक म�ी ं
अिनल परब, राहत और पनवास�  ु
म�ी िवजय वडे�ीवार तथा उ�च ं
व तकनीक� िश�ा म�ी उदय ं
सामत �मख �प से उपि�थत थ।े ं ु
च�वात क� वजह से र�नािगरी 

िजले क� पाच तहसील� म � भारी ं
नकसान हआ�  ह।ैु
च�वाती तफान से हए�  नकसान ू ु
क� समी�ा के बाद म�यम�ी ने ु ं
प�कार� से बात करते हए�  कहा 
िक कोराना सकट के चलते ं
तौकते च�वात ने मि�कल� बढ़ा ु
दी ह।�  िवप� के नतेा दो िदन से 
कोकण दौरे पर ह,�  जबिक 
म�यम�ी चार घटे के दौरे पर? इस ु ं ं

पर ठाकरे ने अ��य� �प से 
पीएम मोदी पर िनशाना साधते हए�  
कहा िक वे हलेीकॉ�टर से 
मआयना करने नह� आए, जमीन ु
पर उतरे ह।�  उ�ह�ने कहा िक वे 
िवप� का उ�र दनेे नह� आए ह।�  
बि�क कोकण के लोग� को 
िदलासा दनेे आए ह।�  म�यम�ी ने ु ं
कहा िक म � फोटो सशेन करने के 
िलए नह� आया ह।�ं

कोकण के साथ इसाफ नह� ं
िकया: फडणवीस
च�वाती तफान के तीन िदन के ू
दौरे पर गए म�यम�ी दवे��  ु ं
फडणवीस ने कहा िक तफान से ू
लोग� को भारी नकसान हआ�  ह।ै ु
उ�ह � मदद क� ज�रत ह।ै इस पर 
कोई राजनीित नह� होनी चािहए। 
िकसके दौरे पर िकसने �या कहा, 
इस पर म � भी बोल सकता ह,�  ं
लिेकन इस बात का उ�ह � सतोष ह ैं
िक म�यम�ी कम से कम बाहर ु ं
तो िनकल।े लोग सवाल पछते ह �ू
िक �धानम�ी गजरात गए, ं ु
महारा�� �य� नह� आए? तब 
फडणवीस ने कहा िक म�यम�ी ु ं
केवल दो िजल� म � ही �य� आए? 
रायगड, को�हापर, सातारा �य� ु
नह� गए? कोकण के साथ यह 
सरकार हमशेा नाइसाफ� करती ं
ह।ै

मबई, बॉ�बे हाई कोट� ने कहा ह ैिक अगर बीएमसी घर-घर जाकर ंु
नाग�रक� को टीका लगाना चाहती ह,ै तो उसे इसक� इजाजत िमल 
जाएगी। कोट� ने कहा िक अभी तक इसके िलए क� � सरकार क� 
इजाजत न होने के बावजद अदालत मजरी द ेसकती ह।ै अदालत ने ू ं ू
बीएमसी से सवाल िकया िक �या वह ऐसे लोग� को उनके घर जाकर 
टीका द ेसकती ह,ै िज�ह � टीके क� ज�रत ह,ै लेिकन वे �यादा उ� या 
िकसी अ�मता के कारण टीका लगवाने के िलए बाहर नह� जा सकते। 
कोट� ने इस बारे म � बीएमसी से हलफनामा दनेे को कहा ह।ै इस मामले म �
ग�वार को भी सनवाई होगी। दशे म � एक िदन के अदर 4,529 लोग� क� ु ु ं
जान कोरोना स�मण से गई। यह एक िदन म � मौत� क� सबसे �यादा ं
स�या ह।ै दशे म � 2,67,334 नए मामले सामने आए। क� �ीय �वा��य ं
म�ालय ने बताया, 'दशे भर म � 24 घट� के दौरान 20 लाख से �यादा ं ं
कोरोना जाच क� गई। यह एक रेकॉड� ह।ै िकसी दशे म � एक िदन के अदर ं ं
इतनी जाच नह� ह�ई। दशे म � पॉिजिटिवटी रेट घटकर 13.31 फ�सद पर ं
पह�च गया ह।ै ब�च� पर �ायल, क� � से मागा जवाबं ं
िद�ली हाई कोट� ने कोवै�सीन टीके का 2 से 18 साल के ब�च� पर 
�ायल करने क� इजाजत दनेे पर क� � सरकार से जवाब मागा ह।ै एक ं
यािचका म � इसे रोकने क� माग क� गई थी। हालािक अदालत ने �ायल ं ं
रोकने से इनकार कर िदया। यािचका म � कहा गया ह ैिक िजन 525 
ब�च� पर यह �ायल होना ह,ै उनक� सेहत और िदमाग पर इसका असर 
पड़ सकता ह।ै इन ब�च� को वॉलिटयर नह� कहा जा सकता ह।ै अगर ं
ब�च� पर साइड इफे�ट ह�आ, तो वे शरीर के अदर होने वाले बदलाव ं
को समझ नह� पाएगे।ं

मबई, रा�य के परिमटधारी �र�शा चालक� को 1,500 �पये क� कोरोना मदद ंु
रािश दनेे क� �ि�या शिनवार से श� होगी। सरकार ने आ�ासन िदया ह ैिक ु
इसके िलए �र�शा चालक� को िकसी �कार के कागजात क� ज�रत नह� 
पड़ेगी। �र�शा चालक� को आिथक�  सहायता दनेे के िलए आव�यक रकम 
शासन क� तरफ से उपल�ध करा दी गई ह।ै महारा�� क� ठाकरे सरकार ने 
लॉकडाउन लगाने से पहले 5,400 करोड़ �पये के आिथक�  पकेैज क� घोषणा 
क� थी। िनमाण�  ��े के मजदर� को सरकार ने मदद क� रािश द ेदी ह,ै लिेकन ू
घर म � काम करने वाली घरेल कामगार, फेरीवाल� और ऑटो चालक� को ू
मदद क� रािश नह� िमली ह।ै ऑटो चालक� को शिनवार से सरकार मदद रािश 
दनेे क� �ि�या श� करने जा रही ह।ै �र�शा चालक� को ऑनलाइन िस�टम ु
म � अपना वाहन �माक, अन�ि� �माक और आधार �माक का पजीयन ं ु ं ं ं
करने के बाद क�यटर िस�टम म � अपने आप जानकारी क� तलाश कर आधार ं ू
�माक से िलक खाते म � डेढ़ हजार �पये क� रकम त�काल जमा हो जाएगी। ं ं
िजन �र�शा चालक� के आधार �माक बक�  खात� से िलक ह�ग,े उनके ं ं
सबिधत बक�  खात� म � आिथक�  सहायता त�काल जमा हो जाएगी। रा�य के ं ं
सभी िजल� म � �र�शा चालक सगठन� के �ितिनिधय� को आवदेन �ि�या के ं
बारे म � 21 मई को जानकारी �दान क� जाएगी।

22 मई से ह�गे ऑनलाइन आवदेन
रा�य के उप म�यम�ी अिजत पवार क� अ�य�ता म � हॉल म � एक बठैक ु ं
म�ालय म � हई� । बठैक म � पसैा दनेे क� चचा� हई� । तय िकया गया िक शिनवार से ं
ऑटो वाल� को मदद क� रािश दनेे क� �ि�या श� क� जाए। सरकार ने ु
1,500 �पये क� दनेे का िनणय�  िलया था। इस िनणय�  के ि�या�वयन और 
�र�शा चालक� तक मदद पहच� ाने के िलए आईसीआईसीआई बक�  क� तरफ ं
�वत� क�यटर �णाली िवकिसत क� गई ह।ैं ं ू

मबई, सरकारी राशन क� दकान से िकसे िकतना अनाज िमलेगा और ंु ु
उसने अनाज िलया ह ैया नह�! इसक� परी जानकारी अब खा� एव ू ं
आपित� िवभाग क� वेबसाइट पर उपल�ध होगी, िजसे कोई भी बह�त ू
आसानी से दखे सकेगा। खा� व आपित� िवभाग के क�ोलर कैलाश ू ं
पगारे का कहना ह ैिक इस वेबसाइड के मा�यम से जहा एक तरफ ं
राशिनग से जड़े ��ाचार को रोकने म � मदद िमलेगी, वह� दसरी ओर ं ु ू
गरीब� के हक का अनाज कोई हड़प नह� सकेगा। अगर िकसी को यह 
जानना ह ैिक उसके राशन काड� पर िकतना अनाज िमलेगा, तो इसके 
िलए खा� एव आपित� िवभाग क� वेबसाइट पर जाकर 12 अक� का ं ू ं
एसआरसी नबर दज� करना होगा। एसआरसी नबर जानने के िलए ं ं
www.mahafood.gov.in जाकर ऑनलाइन राशनकाड� िस�टम 
िलक पर ि�लक कर ऑनलाइन फॉम � भरना होगा। इस फॉम � म � राशन ं
काड� �माक, मोबाइल नबर के अलावा अपना आधार �माक दज� ं ं ं
करना होगा, िफर एसआरसी नबर िमल जाएगा। इसके अलावा ं
सरकारी राशन दकान से भी अपना एसआरसी नबर हािसल िकया जा ंु
सकता ह।ै पगारे ने बताया िक रा��ीय खा� सर�ा योजना ु
(एनएफएसए) के पा� व ज�रतमद राशनकाड� धारक� को कोरोना ं
काल म � अनाज उपल�ध कराया जा रहा ह।ै मई व जन म � म�त अनाज ू ु
िदया जाएगा।

मबई, मोदी क� कपा गजरात पर ृं ु ु
ही �य� बरसती ह?ै 13 करोड़ क� 
आबादी वाले महारा�� को 
लगभग दो करोड़ टीके िदए गए 
जबिक 6.50 करोड़ आबादी 
वाले गजरात को एक करोड़ 66 ु
हजार टीके िदए गए? आिखर 
टीक� के इस बटवारे का पैमाने ं
�या ह?ै यह सवाल महारा�� 
�दशे का�ेस के म�य �व�ा ं ु
सिचन सावत ने बीजेपी से पछे ह।�ं ू

सावत ने कहा िक बीजेपी और ं
िवप� के नेता दवे�� फडणवीस 
दावा करते रह े ह � िक कोरोना 
काल म � �धानम�ी नर�� मोदी ने ं
महारा�� क� बह�त मदद क�। 
दरअसल, मोदी सरकार ने 
सहायता �दान करने म�
महारा�� के साथ लगातार 
भेदभाव िकया ह।ै
इस सबध म � क� � सरकार के ं ं
आकड़े दतेे ह�ए सावत ने कहा िक ं ं

क� �ीय �वा��य िवभाग �ारा 19 
मई को जारी आकड़� के अनसार ं ु
महारा�� म � कोरोना के सि�य 
मामल� क� स�या 4,04,229 ह,ै ं
जबिक गजरात म � यह 92,617 ु
ह।ै महारा�� म � 49 लाख 78 
हजार 337 और गजरात म � 6 ु
लाख 69 हजार 490 कोरोना 
मरीज ह।�  महारा�� म � कल मौत� ु
84 हजार 371 और गजरात म � 9 ु
हजार 340 ह।�  ऐसे म � महारा�� के 
िलए 2 करोड़ टीके और गजरात ु
के िलए 1.62 करोड़ टीके �य�? 
आिखर इस िवतरण का पैमाना 
�या ह?ै
गजरात का ��ाइक रेट महारा�� ु
से �यादा कैसे ह?ै
सावत ने यह सवाल नेता िवप� ं
दवे�� फडणवीस के उस दावे के 
बाद उठाए ह � िजसम � फडणवीस ने 
दावा िकया ह ै िक क� � ने सबसे 
�यादा मदद महारा�� क� क� ह।ै 

उ�ह�ने फडणवीस से भी सवाल 
पछा ह ै िक वै�सीन िमलने म �ू
गजरात का ��ाइक रेट महारा�� ु
से �यादा कैसे ह?ै सावत ने कहा ं
िक वा�तव म�, फडणवीस को 
महारा�� के िलए और अिधक 
वै�सीन �ा� करने का �यास 
करना चािहए, लेिकन यह 
दभा��यपण � ह ैिक वह क� � सरकार ूु
�ारा दी गई अपया�� वै�सीन का 
समथ�न कर रह ेह।�
'टीक� क� सबसे कम बबा�दी’
सावत ने कहा िक दशे भर म �ं
टीक� क� सबसे कम बबा�दी करते 
ह�ए महारा�� ने अब तक दो 
करोड़ से �यादा लोग� का 
टीकाकरण िकया ह।ै उ�ह�ने कहा 
िक अगर क� � सरकार महारा�� 
को पया�� टीके उपल�ध कराए 
तो आज भी महारा�� म � हर िदन 
10 लाख लोग� को टीका लगाने 
क� �मता ह।ै

मबई, िडिजिटलाइजेशन के यग म � अिधकाश लोग अब इटरनेट क� ंु ु ं ं
मदद से कामकाज कर रह ेह।�  लॉकडाउन लगे होने के कारण इस काय� म �
और अिधक तेजी दखेी गई ह।ै इस वजह से लोग� क� इटरनेट क� ं
ज�रत अब पहले क� अपे�ा करीब 60 फ�सदी तक बढ़ गई ह।ै ऐसे म �
कई नए इटरनेट सिव�स �ोवाइडर अपनी सेवाए लेकर आए ह।�  लोग इन ं ं
कपिनय� से वाई-फाई कने�शन लेकर काम कर रह ेह,�  िजन पर नेट ं
कपिनय� के साथ-साथ साइबर ि�िमन�स क� भी नजर रहती ह।ै ं
साइबर �ाइम �ाच �ारा जारी नई जानकारी के मतािबक, हकैस� क� ं ु
नजर उन लोग� पर �यादा रहती ह,ै जो वाई-फाई का इ�तेमाल करते ह।�  
इनम � भी वे नेट उपभो�ा सवा�िधक ह,�  जो वाई-फाई कने�शन म � अपना 
नाम या ऑिफस का नाम सेव करके रखते ह।�  साइबर ए�सपट� लोग� 
क� इस आदत को साइबर ि�िमनल के िलए सनहरा अवसर बताते ह।�  ु
साइबर ए�सपट� सिचन डेिडया बताते ह � िक आपका मोबाइल फोन भी 
मोबाइल ऐि�लकेशन के ज�रए हकै िकया जा सकता ह।ै इस �कार 
आपके मोबाइल फोन म � जमा गोपनीय जानकारी भी हकैर तक पह�च ं
सकती ह।ै यानी मह�वपण � डाटा चराया जा सकता ह।ै डेिडया क� मान� ू ु
तो नॉथ� को�रया के हकैस� �ारा सबसे बड़े साइबर �ाइम को अजाम ं
िदया गया ह।ैमा� 2 घटे के अदर 24 दशे� के 12 हजार ब�िकग ं ं ं
�ाजे�शन को हकै कर िलया गया था, जो इस दशक का सबसे बड़ा ं
साइबर �ाइम ह।ै इसिलए ब�िकग �ाजे�शन से बचाव करना ह ैतो ं ं
मोबाइल फोन नबर को लेकर अित�र� सावधानी बरतनी होगी, ं
�य�िक अिधकतर लोग अपने मोबाइल नबर को ही वाई-फाई का ं
पासवड� रखते ह � या िफर ऑिफस वाई-फाई का इ�तेमाल करते समय 
ऑिफस का नाम ही पासवड� के तौर पर सेव कर रखते ह,�  जो घातक 
सािबत हो सकता ह।ै इससे साइबर हकैर आपका नाम, आपके 
ऑिफस क� जानकारी और इसके ज�रए आपके ऑिफस के सव�र तक 
पह�चकर गोपनीय जानकारी चरा सकते ह।�  इसीिलए कभी भी वाई-ं ु
फाई म � अपना या अपने ऑिफस का नाम सेव करके नह� रखना 
चािहए। गौरतलब ह ै िक घाटकोपर म � मरलीधर महेता नामक एक ु
कारोबारी से िपछले िदसबर म � ऐसा ही ऑनलाइन �ॉड ह�आ था, ं
िजसक� जाच म � साइबर सेल को उसके वाई-फाई के ज�रए उसके ं
ऑिफसल जानकारी को हकैर� ने चरा िलया था। साइबर �ाइम क� ु
डीसीपी रि�म करदीकर भी लोग� से बार-बार अपील करती रहती ह �ं
िक ऑनलाइन �ाजे�शन या इटरनेट का इ�तेमाल करते समय यजर ं ं ू
(लोग) अित�र� सावधानी बरत�। आपक� एक मामली सी लापरवाही ू
आपको आिथ�क और सामािजक झटका भी द ेसकती ह।ै

मबई, छह साल के ब�च ेक� ंु
िटप पर भायखला पिलस ने ु
एक मिहला के मड�र क� ग�थी ु
चद घट� म � सलझा ली। ं ं ु
इ�पे�टर िचमाजी आढाव ने ं
बताया िक पिलस ने मिहला ु
के पित को इस केस म �
िगर�तार िकया ह।ै ग�वार सबह मसीना अ�पताल के पास छह साल ु ु
का ब�चा जोर-जोर से रो रहा था और पि�लक से अनरोध कर रहा था ु
िक उसक� मा को बचा लो, मा को बचा लो। घायल मा क� कछ िमनट ं ं ं ु
बाद ही म�य हो गई। िकसी ने पिलस क�ोल �म को इसक� सचना दी। ृ ु ु ं ू
वहा से भायखला पिलस को बताया गया। सीिनयर इ�पे�टर अशोक ं ु ं
खोत और िचमाजी आढाव फौरन वारदात �थल पर पह�च।े  वहा छह ं ं
साल के ब�च ेने बताया िक सतोष ने उसक� मा को मारा। यह सतोष ं ं ं
कौन ह,ै यह ब�चा नह� बता पाया, पर ब�च ेने पिलस को अपने सौतेले ु
भाई का नाम इसी दौरान बताया। पिलस उस भाई तक पह�ची। उस भाई ु ं
से सतोष का डाकयाड� रोड का पता िमला। वहा से उसे िगर�तार िकया ं ं
गया। सतोष ने पिलस को बताया िक मिहला के पित क� काफ� साल ं ु
पहले म�य हो गई थी, इसिलए वह उसके साथ िलव इन �रलेशन म � रह ृ ु
रहा था। सतोष को शक था िक मिहला के िकसी और से भी �रलेशन थे, ं
इसिलए उसका कहना ह ैिक उसने उसका क�ल कर िदया। पिलस ु
सतोष के दावे को वे�रफाई कर रही ह।ैं

बॉ�े हाई कोट� के आदशे के बाद 24 स�ाह क� गभ�वती 

म�हला का होगा गभ�पात, जान� �ा ह ैकारण

म�ुम�ंी उ�व ठाकर ेको ह ै
�व�ास, �धानम�ंी करग� े मदद

गुजरात पर ही �� बरसती ह ैमोदी क� 
कृपा-कां�ेस �व�ा स�चन सावंत

मबई, अडरव�ड� डॉन अ�ण ंु ं
गवली भले ही जेल म � सजा काट 
रहा हो लेिकन िकसी न िकसी 
वजह से वो अ�सर चचा� म � बना 
रहता ह।ै गवली को दगड़ी चाल 
और आसपास के लोग डैडी के 
नाम से भी पकारते ह।�  इस बार ु
डैडी क� दगड़ी चाल सिख�य� म �ु
ह।�  दरअसल डैडी के अभे� 
िकले दगड़ी चॉल को िफर बनाने 

का ��ताव मजर हो गया ह।ैं ू
दगड़ी चाल का होगा पनिव�कासु
मबई के भायखला इलाके म �ंु
मौजद दगड़ी चॉल का चेहरा अब ू
बदलने वाला ह।ै दशक� परानी ु
चाल क� जगह ज�द ही 
आलीशान इमारत नजर आएगी। 
महारा�� गह िनमा�ण �े� िवकास ृ
�ािधकरण (�हाडा) ने दगड़ी 
चॉल के पनिव�कास के ��ताव ु

को मजर कर िलया ह।ै िनमा�ण ं ू
काय� आरभ करने के िलए �हाडा ं
�ारा ज�द ही िवकासक को 
एनओसी िदया जाएगा। चाल म �
ह � दस इमारत� मबई इमारत मरमत ंु
व पनर�चना मडल के सभापित ु ं
िवनोद घोसालकर के अनसार, ु
दगड़ी चॉल क� 10 परानी ु
इमारत� के पनिव�कास का ु
��ताव िवभाग को �ा� ह�आ ह।ै 

10 म � से 8 इमारत का मािलकाना 
हक गवली प�रवार के पास ह।ै 
जबिक 2 अ�य इमारत� के 
सद�य� के साथ गवली प�रवार ने 
करार कर िलया ह।ै �हाडा ने चॉल 
के पनिव�कास के ��ताव को ु
मजरी दनेे का िनण�य िलया ह,ै ं ू
ज�द ही िडवेलपर को एनओसी 
स�पी जाएगी। 9048 सेस इमारत 
सरि�त मॉनसन पव� तैयारी के ु ू ू

तहत �हाडा ने 68 �ितशत सेस 
इमारत� का सव� का काम परा कर ू
िलया ह।ै सव� के दौरान एक भी 
इमारत खतरनाक नह� िमली ह।ै 
मबई म � �ािधकरण क� कल ंु ु
14,795 इमारत� ह।�  इसम � से 
9048 इमारत� सव� म � सरि�त ु
िमली ह।�  हर साल माच � तक 
�हाडा इमारत� का सव� का काम 
परा कर लेती थी। घोसालकर के ू

अनसार, कोिवड और ु
कम�चा�रय� क� कमी के चलते 
इस वष � सव� परा करने म � दरेी हो ू
रहा ह।ै ज�द ही बची ह�ई इमारत� 
का भी सव� कर िलया जाएगा। 
श� िकया गया क�ोल �मु ं
मॉनसन के दौरान हर साल होने ू
वाली दघ�टनाओ को दखेते ह�ए ंु
�हाडा ने अपना क�ोल �म श� ं ु
कर िदया ह।ै 24 घटे चलने वाले ं

क�ोल �म म � तीन िश�ट म � काम ं
होगा। दघ�टना होने पर 022-ु
23536945,022-23517423 
पर कॉल कर �हाडा से सपक�  कर ं
सकते ह।�  �ािधकरण ने हर जोन 
के िलए ठेकेदार क� िनयि� कर ु
दी ह।ै इन ठेकेदार� पर दघ�टना ु
होने पर राहत और बचाव काय� 
क� िज�मेदारी होगी। साथ ही, 
�हाडा ने हर वॉड� म � एक 

इिजिनयर क� िनयि� करने का ं ु
िनण�य िलया ह।ै 

अंडरव�� के डैडी क� दगड़ी चॉल का होगा कायापलट, �रडेवलपम�ट �ोज� को �ाडा क� हरी झंडी

छह साल के ब�े ने 
का�तल बाप को पकड़वाया

अपने नाम व नंबर को न 
बनाएं वाई-फाई का पासवड�

साइबर ए�सपट� सिचन डेिडया बताते ह� िक 
आपका मोबाइल फोन भी मोबाइल ऐि�लकेशन 

के ज�रए हैक िकया जा सकता है। इस �कार 
आपके मोबाइल फोन म� जमा गोपनीय 
जानकारी भी हैकर तक पहच सकती है।�ं

�र�ा चालक� सरकार 
ज� दगेी 1,500 �पये

BMC को �मल सकती ह ैघर-
घर टीका दनेे क� इजाजत

अब कोई नह� हड़प सकेगा 
आपके हक का राशन!
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कई बार �यादा िमच-� मसाले का 
सेवन करने से पेट म � जलन क� 
सम�या पैदा होने लगती ह।ै इसके 
अलावा जो लोग एिसिडटी या 
गैस क� िशकायत करते ह,�  उनके 
पेट म � भी हमशेा गम� बनी रहती 
ह।ै एिसिडटी हो या पेट म � गैस क� 
िद�कत, दोन� क� चीज� �यि� 
क� �टीन लाइफ को िड�टब� 
करके रख दतेी ह।�  ऐसे म � िकचन म �
मौजद कछ खास चीज� का सेवन ू ु
करने से न िसफ�  पेट क� जलन 
बि�क गैस जैसी िद�कत से भी 
बड़ी आसानी से छटकारा पाया ु
जा सकता ह।ै 
आइए जानते ह � पेट क� गैस और 
जलन से छटकारा िदलाने वाले ु
िकचन म � मौजद �या ह � ये घरेल ू ू
न�ख।े  ु
पेट म � जलन का �या ह ैकारण-
पेट म � जलन एिसड �र�ल�स के 
कारण होती ह।ै एिसड �र�ल�स 
यानी जब पेट का एिसड वापस 
भोजन नली म � आ जाता ह ै तो 

एिसड �रफल� स क� सम� या 
उ� प� न होती ह।ै इसक� वजह से 
�यि� को सीने म � जलन महसस ू
होने लगती ह।ै यह सम�या 
�यादातर ज�रत से �यादा 
मोटापे, शराब और ध�पान का ू
सेवन, हिन�या, अपच, पेट म �
अ�सर और कछ खास दवाइय� ु
का सेवन करने क� वजह से भी हो 
सकती ह।ै 
पेट क� गैस और जलन से 
छटकारा िदलाने वाले न�ख-ेु ु
-खाने के बाद खाए गड़-ं ु
अगर आपको पेट म � जलन क� 
सम�या रहती ह ैतो खाने के बाद 
गड़ का सेवन ज�र कर�। याद रख,�  ु
गड़ को चबाकर नह� खाए बि�क ु ं
इसका सेवन चसते ह�ए कर�।गड़ ू ु
मह म � रखकर चसने क� �िकया ंु ू
िजतने धीम ेहोगी उतना ही यह 
असरदार होगी। 
गड़ मह म � रखकर चसने से पाचन ु ंु ू
बेहतर होता ह ै और जलन क� 
सम�या ख�म होती ह।ै

दही-
दही का सेवन करने से पेट म �
जलन क� सम�या दर होती ह।ै ू
एनसीबीआई क� वेबसाइट पर 
�कािशत एक शोध के अनसार ु
दही म � एटािसड गण पाया जाता ं ु
ह,ै जो पेट म � जलन और एिसिडटी 
से आराम िदलाने म � मदद करता 
ह।ै
अदरक का रस
अदरक के रस म � एटीबै�टी�रयल ं
गण मौजद होते ह,�  जो पेट म �ु ू
मौजद हािनकारक बै�टी�रया को ू
मारने का काम करते ह।�  न�ब और ू
शहद म � अदरक का रस िमलाकर 
पीने से, पेट क� जलन शात होती ं
ह।ै 
स�फ का पानी-
1 कप उबले ह�ए पानी म � 1 च�मच 
स�फ िमला कर रात भर के िलए 
रख द।�  सबह इसे छान ल� और ु
इसम � एक च�मच शहद िमलाए ं
और इसे पी ल�। इस िम�ण को 
िदन म � 3 बार पीने से पेट क� गम� 
और एिसिडटी क� सम�या दर हो ू
जाएगी। इससे पेट का फलना ू
और गैस क� सम�या भी दर हो ू
जाती ह।ै
एलोवेरा जस-ू
एलोवेरा जस आपक� आत म �ू ं
पानी क� मा�ा को बढ़ाने के साथ 
क�ज क� सम�या को भी दर ू

करता ह।ै इसके िलए आधा कप 
एलोवेरा जस का सेवन करके ू
आप पेट क� जलन को दर कर ू
सकते ह।�  
जीवनशलैी म � भी लाए ये ं
बदलाव-
-तली वसाय� त चीज�, कैफ�न, ु
चॉकलेट, मसालेदार भोजन से 
सीने म � जलन हो सकती ह।ै इन 
चीज� का सेवन करने से बच।�  
-�यादा मोटापा भी सीने म � जलन 
का कराण बन सकता ह।ै अगर 
आपका वजन � यादा ह ैतो सबसे 
पहले आप इसे कम कर�।
-रात को सोने से कम से कम 3 
घटे पहले भोजन कर ल�।ं
-शराब और तबाक का सेवन ं ू
करने से बच।�  
-ढीले कपड़े पहनने से पाचन त� ं
पर कम दबाव पड़ता ह।ै

एक हािलया अ�ययन के 
मतािबक पि�मी आहार ु
�ितर�ा �णाली को नकसान ु
पह�चाता ह।ै अ�ययन म � दी गई ं
चतेावनी म � कहा गया ह ैिक उ�च 
वसा य� और मीठे आहार पैनेथ ु
कोिशका को �ित��त करते ह।�  
पैनेथ कोिशका आत� म � �ितर�ा ं
कोिशकाए होती ह,�  जो सजन को ं ू
िनय�ण म � रखने म � मदद करती ह।�  ं
जब पैनेथ कोिशका ठीक से 
अपना काय� नह� करत� तो आत ं
क� �ितर�ा �णाली म � सजन होने ू
का खतरा बढ़ जाता ह।ै अ�ययन 
के लेखक� के मतािबक यह ु
ि�थित लोग� म � इ�लेमटेरी बाउल ं
िस�ोम (सजन आ� रोग) का ं ू ं
खतरा बढ़ाती ह।ै शोधकता�ओ ने ं
�योगशाला म � चह� और मन�य� ू ु
दोन� पर अ�ययन के आधार पर 
यह बात कही।
पि�मी जीवनशलैी का 
नकारा�मक �भाव
अम�ेरक� और ि�िटश आहार 
खासतौर से म�खन, पे��ी, 
चॉकलेट, क�फे�शनरी, िप�जा, 
बग�र और सफेद �डे सिहत खा� 
पदाथ� वाला होता ह,ै िजनम �
वसा और चीनी उ�च मा�ा म �
होते ह।�  नया अ�ययन स�ट लइस ु
और �लीवल�ड ि�लिनक म �
वािशगटन यिनविस�टी �कल ं ू ू
ऑफ मिेडिसन के शोधकता�ओ ं
�ारा िकया गया ह।ै इसम � पि�मी 
आहार के �सार क� चतेावनी दी 
गई ह।ै अ�ययन के �मख लेखक ु
व वािशगटन िव�िव�ालय से ं
जड़े ता-िचयाग िलय का कहना ह ैु ं ू

िक सजन आ� रोग म�य �प से ू ं ु
अम�ेरका जैसे पि�मी दशे� म �
लबे समय से एक सम�या रही ह,ै ं
लेिकन अब यह वैि�क �तर पर 
भी आम होती जा रही ह,ै �य�िक 
अिधक से अिधक लोग पि�मी 
जीवनशलैी को अपनाने लगे ह।�
आत� म � स�मण का खतरां ं
हमारा अ�ययन के िन�कष � दशा�ते 
ह � िक लबे व� तक उ�च वसा ं
और शगर वाले पि�मी आहार ु
का सेवन �ितर�ा कोिशका क� 

काय��णाली को िबगाड़ सकता 
ह।ै यह आत म � सजन का कारण ं ू
बनने के साथ ही आत� म �ं
स�मण का खतरा भी बढ़ा ं
सकता ह।ै यह पहले से ही पता ह ै
िक पैनेथ कोिशका को नकसान ु
इ��लेमटे री बाउल िस�ोम का ं
�मख कारण ह।ैु
बीएमआई पैनेथ कोिशकाओ ं
को �भािवत करता है
पैनेथ कोिशकाए आत� म � पाई ं ं
जाने वाली एक �कार क� 
�ितर�ा कोिशका ह,�  जो 
माइ�ोिबयल असतलन और ं ु
स�ामक रोगजनक� से बचाने म �ं
मदद करती ह।�  इन कोिशकाओ ं
क� काय��णाली म � िशिथलता 

आनविशक प�रवत�न� और ु ं
पया�वरणीय कारक� के कारण 
होती ह।ै उदाहरण के तौर पर पेट म �
दद,�  द�त, एनीिमया और थकान 
वाली बीमा�रय� या इ��लेमटे री 
बाउल िस�ोम म � अ�सर पैनेथ ं
कोिशकाए काम करना बद कर ं ं
दतेी ह।�  मन�य� म � पैनेथ सेल क� ु
िशिथलता के कारण का पता 
लगाने के िलए शोधकता�ओ ने ं
930 लोग� पर नैदािनक   डेटा 
वाले डेटाबेस का िव�ेषण 

िकया। इसम � ��येक �यि� के 
पैनेथ कोिशकाओ का आकलन ं
िकया गया। 
उ�ह�ने पाया िक हाई बॉडी मास 
इडे�स (बीएमआई) भी पैनेथ ं
कोिशकाओ को �भािवत करता ं
ह।ै हाई बीएमआई वाल� म � पैनेथ 
कोिशकाए असामा�य और ं
अ�व�थ िदखाई द�। 
चह� पर अ�ययन िकयाू
आहार और पैनेथ कोिशका के 
सबध को बेहतर तरीके से समझने ं ं
के िलए शोधकता�ओ ने पि�मी ं
आहार और �ट�डड� डाइट के 
�भाव� क� तलना क�। उ�ह�ने ु
लैब म � चह� को वह डाइट दी, ू
िजसम � 40 �ितशत कैलोरी फैट, 

शगर या िटिपकल वे�टन� डाइट ु
जैसे आहार से आई। िफर उनक� ं
तलना सामा�य आहार का सेवन ु
करने वाले चह� से क�। ू
आठ स�ाह बाद दखेा िक िजन 
चह� ने पि�मी आहार का सेवन ू
िकया आठ स�ाह के बाद दखेा 
गया िक पि�मी आहार का सेवन 
करने वाले चह� म � सामा�य ू
आहार का सेवन करने वाले चह� ू
के समह क� तलना म � अिधक ू ु
असामा�य पैनेथ कोिशकाए थ�। ं
पि�मी आहार समह वाले चह� ू ू
क� पैनेथ कोिशकाओ म � दो ं
महीने बाद अ�य नकारा�मक 
प�रवत�न �प�तौर पर िदखाई 
िदए। 
पि�मी आहार
पि�मी आहार म � आमतौर पर रेड 
मीड, �ोसे�ड, तला ह�आ या 
उ�च वसा वाले खा� पदाथ� 
शािमल होते ह।�  यह प�र�कत ृ
अनाज और चीनी से य� होता ु
ह।ै इसम � म�खन, पे��ी, 
चॉकलेट, िप�जा, बग�र और 
सफेद �डे भी शािमल होती ह।ै 
इसे �वा��य िवशषे�� �ारा 
सझाए गए मिेडटे�रयन आहार के ु
िवपरीत �प म � दखेा जाता ह।ै
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सोन- यार मेरा भाई दो िदन तक ब�क म� नह� जा ू
सका
मोन - ऐसा �य�?ू
सोन - �य�िक उसे सपने म� एक लड़क� ने ू
थ�पड़ मारा।
मोन - इसका ब�क म� ना जाने से �या मतलब?ू
सोन - अरे ब�क म� िलखा था - "हम आपके ू
सपन� को हक�कत म� बदलते ह�।”

Ûegškegâ}s

वीक� ड श� होते ही खाने को ु
लेकर ब�च� क� अलग-अलग 
फरमाइश � श� हो जाती ह।�  ऐसे म �ु
पनीर बेसन चीला सडे के ं
�केफा�ट के साथ शाम क� चाय 
को भी मजेदार बना सकता ह।ै यह 

एक लोकि�य और �वािद� 
पेनके�स रेिसपी ह।ै िजसे बेसन के 
आटे और कसा ह�आ पनीर 
टॉिपग के साथ बनाया जाता ह।ै ं
तो आइए जानते ह � कैसे बनाई 
जाती ह ैयह ह�ेदी ना�ता रेिसपी।

पनीर बेसन चीला बनाने के िलए 
साम�ी-
-1 कप बेसन
- 100 �ाम �ेट िकया ह�आ पनीर
- 1 �याज बारीक कटा ह�आ
- 1 टमाटर बारीक कटा ह�आ
- 3-4 हरी िमच � बारीक कटी ह�ई
- 1 इच का अदरक का टकड़ा �ेट ं ु
िकया ह�आ
- 1 च�मच लाल िमच � पाउडर
- 1/2 च�मच ह�दी पाउडर
- चटक� भर ह�ग ु
-नमक �वादानसारु
पनीर बेसन चीला बनाने क� 
रेिसपी- 
पनीर बेसन चीला बनाने के िलए 

सबसे पहले सभी साम�ी को एक 
साथ एक बत�न म � िम�स कर�। 
अब इसम � पानी िमलाए और एक ं
गाढ़ा बैटर तैयार कर�। आप चाह �
तो पनीर को चीले के ऊपर से �ेट 
करके भी डाल सकते ह।�  ऐसे म �
चीले के ऊपर ि��पी पनीर क� 
लेयर बन जाएगी। इस रेिसपी म �
आप जान�गे िक कैसे पनीर को 
बैटर म � िमलाकर चीला बनाया 
जाता ह।ै अब चीला बनाने के 
िलए तवा गम � करके उसम � थोड़ा 
सा तेल डाल�। मीिडयम आच पर ं
चीले का बैटर डाल� और उसे 
फैलाए। गो�डन �ाउन होने तक ं
चीले को दोन� साइड से पकाए। ं

दशे म � कोिवड 19 के मरीज� म �
�यकोरमायकोिसस ( �लकै फगस ) के ू ं
मामल� म � हो रही वि� के पीछे मा�क ृ
म � नमी का होना माना जा रहा ह।ै व�र� 
न�े रोग िवशषे� डॉ एस एस लाल ने 
एक मीिडया एजस� ी से बातचीत के 
दौरान कहा िक �यकोरमायिसस ( ू
�लकै फगस) नामक इस रोग के होने ं
के पीछे लबी अविध तक इ�तमेाल ं
िकया गया मा�क हो सकता ह।ै मा�क 
पर जमा होने वाली गदगी के कण से ं
आख� म े फगस इ�फे�शन होने क� ं ं
सभावना बनी रहती ह।ै इसके अलावा ं

मा�क म � नमी होने पर भी इस तरह का 
इ�फे�शन हो सकता ह।ै  डॉ�टर लाल 
ने बताया िक आईसीय म � भत� ू
कोिवड 19 के मरीज को लबे समय ं
तक इलाज के दौरान लगाए जाने वाले 
ऑ�सीजन के कारण भी यह फगल ं
इ�फे�शन हो सकता  ह।ै उ�ह�ने 
बताया िक कोिवड पशे�ट को 
�टरेॉयड क� हाई डोज दी जाती ह ै। 
िजसक� वजह से मरीज का शगर ु
लवेल बढने से इस तरह के स�मण के ं
बढ़ने क� अपार सभावना होती ह।ै ं
डॉ�टर लाल ने बताया िक फगस के ं

स�मण क� श�आत नाक से होती ह ै। ं ु
नाक से �ाउन या लाल कलर का 
�यकस जब बाहर िनकलता ह ैतो यह ू
श�आती ल�ण �लकै फगस का ु ं
माना जाता ह ै िफर यह धीरे धीरे 
आखो म े पहच�  जाता ह ै । न�े� म �ं ं
लालीपन, िड�चाज� होना, 
कजि�टवाइिटस के ल�ण इस रोग म �ं ं
उभरते ह।�  न�े� म � भयकर पीडा होती ह ैं
और िफर िवजन परी तरह समा� हो ू
जाता ह।ै इस फगस का असर न�े� के ं
रिेटना पर पडता ह ै िफर �ने,नवस�  
िस�टम व �दय तक हो जाने से म�य ृ ु

तक हो जाती ह।�  उ�ह�ने  कहा िक 
मिेडकल कालजे म � �लकै फगस के ं
इलाज के समिचत इतजाम िकए गये ह �ु ं
। इलाज समय पर होने से रोगी को 
बचाया जा सकता ह।ै िजला  
अ�पताल म � ही कायर� त न�े रोग 
िवशषे� डॉ�टर  केशव �वामी ने 
बताया िक  फगस वातावरण म � पाया ं
जाता  ह ै। बरसात के मौसम म � �लकै 
फगस  फैलने क� आशका अिधक ं ं
होती ह।ै कोिवड-19 से �रकवर हए�  
लोग �ितिदन मा�क को  डटेॉल म �
धोकर धप म � सखाकर ही पहन।े ू ु

एक परेशान मिहला दसरी मिहला सेू
�या बताऊ बहन,ं
जब बह थी तो�
अ�छी सास नह� िमली,
अब सास बनी तो
अ�छी बह नह� िमली।�

पेट म� गैस और जलन से इ�ं ट�ट राहत 
द�गे ये 5 घरलेू नु�े, आजमाकर द�ेखए

वीक�ड को बनाएं सुपर ट�ेी पनीर बेसन चीला 
र�ेसपी के साथ, नोट कर ल� बनाने का सही तरीका

प��मी आहार बन सकता ह ैइ��ेमेटरी बाउल 
��स�ोम का कारण, अ�यन म� दी गई चेतावनी

मा� म� नमी के कारण फैल रहा ह ै�ैक फंगस, ए�पट� 
ने बताया मा� पहनते समय बरत� �ा सावधा�नयां
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वीर स�ाट प�वीराज चौहान क� ृ
जयती का ने�दीपक आयोजन ं
�ी राजपत करणी सेना, मबई ू ंु
�ारा िकया गया।  इस दौरान रा�� 

गौरव प�वीराज चौहान को याद ृ
िकया गया एव उनक� वीरता पर ं
आधा�रत िविभ�न �ितयोिगता 
का आयोजन िकया गया। बधवार ु

को अधरेी पि�म, डी. एन. नगर ं
म ेकरणी सेना मबई म ेआयोिजत ंु
काय��म का शभारभ करणी सेना ु ं
मबई अ�य� िदलीप राजपत ने ंु ू

िकया। िव�यात कलाकार एव ं
करणी सेना क� मबई मिहला ंु
अ�य� आरती नागपाल, मबई ंु
�दशे के महासिचव दीपक 
च�हान उपि�तथ थे। व�ाओ ने ं
वीर�, महाप�ष�, �वत�ता स�ाम ु ं ं
सेनािनय� का �मरण और उनके 
आदश� का अनसरण करने व ु
समाज म � भाईचारे के साथ रहने 
का आ�ान िकया।
काय��म के दौरान राजपत वश ू ं
का उदय, राजपत समाज म � नारी ू
का मह�व शीषक�  पर प�रसवाद ं
का आयोजन ह�आ। इस मौके पर 
िवराज राजपत, �ेम च�हाण, जय ू
च�हाण, िनहाल भाटी िवनायक 
हातातागले, अिनताजी, लिलत 
सोलक� आिद मौजद रह।ें ू
छायाकार : रमाकात मडे मबई  ं ुं ुं

का�ेस के पव� अ�य� राह�ल ं ू
गाधी ने �लैक फगस महामारी को ं ं
लेकर सरकार पर हमला करते ह�ए 
कहा ह ै िक मोदी सरकार के 
कशासन के कारण िसफ�  भारत म �ु
कोरोना के साथ यह नयी 
महामारी फैल रही ह।ै राह�ल गाधी ं
ने महामारी का �सार रोकने के 
िलए िपछले साल लॉकडाउन 
श� करने से पहले �धानम�ी ु ं
नर�� मोदी के थाली और ताली 
बजाने के आ�ान पर चटक� लेते ु
ह�ए कहा िक मोदी कभी भी इस 
बार �लैक फगस महामारी से ं
जझने के िलए िफर ताली-थाली ू
बजाने क� घोषणा कर सकते ह।�
उ�ह�ने टवीट िकया “मोदी ्

िस�टम के कशासन के चलते ु
िसफ�  भारत म � कोरोना के साथ-
साथ �लैक फ़गस महामारी ह।ै ं
वै�सीन क� कमी तो ह ैही, इस 
नयी महामारी क� दवा क� भी 
भारी कमी ह।ै इससे जझने के िलए ू
�धानम�ी ताली-थाली बजाने ं
क� घोषणा करते ही ह�गे।”
आपको बता द � िक का�ेस सासद ं ं
राह�ल गाधी लगातार कोरोना ं
सकट को लेकर �धानम�ी नर�� ं ं
मोदी पर टवीट के ज�रए हमला ्
करते रहते ह।�  कल उ�ह�ने 
टीकाकरण क� र�तार बढ़ाने क� 
अपील क� थी। राह�ल गाधी ने ं
दशे म � कोरोना रोधी टीक� क� 
उपल�धता क� किथत कमी को 

लेकर श�वार को िचता ु ं
जताई और �धानम�ी ं
नर�� मोदी से आ�ह िकया 
िक वह िवलब िकए िबना ं
लोग� का टीकाकरण 
करवाना चािहए।
उ�ह�ने दशे के कई िजल� म �
टीके क� कमी के दावे 
सबधी एक खबर साझा ं ं
करते ह�ए टवीट िकया, ्
‘'मोदी जी, (लोग� का) 
टीकाकरण करवाइए। 

िवलब मत क�रए।''ं
उधर, का�ेस के व�र� नेता पी ं
िचदबरम ने सवाल िकया िक ं
कोरोना वायरस स�मण के ं
मामल� म � कमी के बावजद ू
�ितिदन मरने वाल� क� स�या ं
4000 से ऊपर �य� बनी ह�ई ह?ै 
उ�ह�ने टवीट िकया, ‘'िचिक�सा ्
िवशषे� जो कई सा�ा�कार द ेरह े
ह,�  उ�ह � िन�निलिखत ��� का 
उ�र दनेा चािहए: जब रोजाना 
नए स�मण� क� स�या 4 लाख ं ं
से घटकर 2.5 लाख के आसपास 
हो गई ह,ै तो मरने वाल� क� 
स�या अभी भी �ित िदन 4000 ं
से ऊपर �य� ह?ै''

गािजयाबाद क� 161 �ाम 
पचायत� म � से 41 परी तरह से ं ू
कोरोना म� हो गई ह।ै इनम � आगे ु
भी कोरोना स�मण न फैले इसके ं
िलए अलग तरह का लॉकडाउन 
जारी िकया गया ह।ै इन गाव� म �ं
�वैि�छक सामदाियत कटेनमट�  ु ं
घोिषत करते ह�ई नई गाइडलाइन 
जारी क� गई ह।ै इन गाइडलाइन 
का पालन गाव का हर �यि� ं
करेगा। पचायत चनाव के बाद ं ु
गाव� म � कोरोना स�मण के ं
मामल� म � बेताहाशा बढो�री 
दखेी गई ह।ै हालािक गाव को ं ं
लेकर पहले ही इसको लेकर 
काफ� सत�क रह ेह।ै िपछले साल 
गािजयाबाद का दहेात �े� 
कोरोना से 90 फ�सदी तक म� ु
रहा ह।ै इस बार लगातार केस 
सामने आए ह।ै सरकारी �रपोट� 
क� माने तो इस समय 
गािजयाबाद म � 41 गाव परी तरह ं ू
से कोरोना म� हो चके ह।�  इन ु ु

गाव� कोराना का केस िमलते ही ं
लोग� ने सझबझ का प�रचय ू ू
िदया। जो लोग� बीमार ह�ए उ�ह �
त�काल �वरटाइन करते ह�ए ं
उनक� इलाज श� कराया। ु
इसका नतीजा यह ह�आ िक यह 
गाव श�वार तक परी तरह से ं ु ू
कोरोना म� िमले। यािन इनम �ु
गाव म � श�वार को एक भी ं ु
कोरोना का मरीज दज� नह� ह।ै 
अब इन गाव� म � कोरोना स�मण ं ं
दोबारा न फैलने इसके िलए नई 
श�आत क� गई ह।ै इन गाव�◌ं ु
म � �वैि�छक सामदाियक ु
कटेनमट�  काय��म लाग िकया ं ू
गया ह।ै िजसके तहत यहा रहने ं
वाले लोग इस तरह के िनयम� का 
पालन कर�गे तािक उनका गाव ं
इस बीमारी से म� रह।े �शासन ु
क� ओर से इस नए िनयम के िलए 
गाइडलाइन जारी क� गई ह।ै इन 
गाइडलाइन का पालन करने व 
कराने क� िज�मदेारी भी गाव ं

वाल� क� होगी।  कोरोना म� ु
रखने के िलए इन िनयम� का 
िकया जाएगा पालन -अित 
आव�कता होने पर ही लोग 
अपने घर� से िनकल�गे-गाव� क� ं
दकान� का खलने का समय ुु
िनधा�र�त होगा -दकान पर सामान ु
लेते व दतेे समय मा�क लगाकर 
रखग� े-सामान दनेे से पहले व 
दकान म � रखने के बाद उसके ु
सेनेटाइटाइज िकया जाएगा
-दकान� के बाहर िनधा�र�त दरी ु ू
पर गोले खीच ेजाएगें
-गाव� म � कोिवड जाच �तल व ं ं
आईसोलेशन वाड� िचि�हत होगा
-गाव म � बाहर से आने वाले हर ं

�यि� क� जाच होगीं
-पॉिजिटव �रपोट� आने पर उसे 
आईसोलेशन वाड� म � रहना होगा
-िनगेिटव �रपोट� आने पर ही 
�यि� को गाव म � �वेश िदया ं
जाएगा -�ाम �धान क� ओर से 
दो लोग� को क�यिनटी पिलिसग ं ु ु ं
के िलए रखा जाएगा
-िनयम� का पालन कराने के िलए 
गाव� के मिदर या मि�जद से ं ं
उदघोषण कराई जाएगी
-गाव म � िकसी भी �प म � लोग ं
समह म � एक� नह� ह�गेू
-इन गाव� म � �ाम िनगरानी 
सिमितय� को अिधक सि�य 
िकया जाएगा अ�य गाव� म � भी ं

कराया जाएगा इन िनयम� का 
पालन  कोरोना म� गाव� म � जो ु
िनयम लाग िकए गए ह � यही ू
िनयम बाक� गाव� म � भी लाग ं ू
कराए जाएगा। इन गाव� म � लोग� 
क� जाच करके इनको दवा ं
उपल�ध कराई जाएगी। जो लोग 
पॉिजिटव पाए जाएगे उनको गाव ं ं
म � या सामदाियक क� � म � बने ु
आईसोलेशन वाड� म � िश�ट 
कराया जाएगा।  नगर िनगम के 
बाड� का भी होगा माइ�ो सव�
िजलािधकारी ने बताया िक गाव� ं
क� तज� पर नगर िनगम के वाड� 
क� भी माइ�ो सव� कराया 
जाएगा। यहा भी ऐसे वाड� व ं
पॉकेज िचि�हत िकए जाएगे जो ं
कोरोना म� ह।ै उसके बाद यहा ु ं
भी �वैि�छक कटेनमट�  काय��म ं
लाग कराया जाएगा। तािक लोग ू
अपने �े� को कोरोना से म� रख ु
सके।  मिटयाला गाव का िकया ं
िनरी�ण तहसील सदर �े� म �

मिटयाला गाव कोरोना से म� ह।�  ं ु
िजलािधकारी अजय शकर ं
पाडेय ने गाव का दौरा िकया। यहा ं ं ं
के लोग� से बात क� और यहा बने ं
सामदाियक क� � को ु
आईलोसेशन वाड� म � त�दील 
करने के िनदश�  िदए। इसके 
दखेरेख के िलए मिहला िसह को ं
चौक�दार, ह�रिकशोर, रिव� ं
िसह व योगेश शमा� को �वय ं ं
सेवक के �प म � तैनात िकया 
गया। अजय शकर पाडेय, ं ं
िजलािधकारी गािजयाबाद का 
कहना ह ैिक जो गाव कोरोना म� ं ु
ह � उनम � �वैि�छक कटेनमट�  ं
काय��म लाग िकया गया ह।ै यहा ू ं
कोराना न होते ह�ए भी लोग 
कडाई से िनयम� का पालन �वय ं
कर�गे। यह नई पहल कोरोना 
स�मण क� चने तोड़ने म � काफ� ं
मददगार होगी। इन िनयम� का 
बाक� �थान� पर भी लाग कराया ू
जाएगा।

कोरोना वायरस क� दसरी लहर से ू
भारत सबसे अिधक �भािवत 
ह�आ ह ै और इधर कोरोना 
पाबिदय� क� वजह से वैि�क ं
आवाजाही पर भी �ितबध ह।ै ं
मगर अब जब परी दिनया म �ू ु
वै�सीनेशन क� र�तार तेज होने 
लगी ह ैतो कई दशे� ने �ेवल बैन 
म � छट दनेे का ऐलान िकया ह।ै ू
कई दशे� ने वै�सीन लगवा चके ु
लोग� के िलए अपनी नीितय� म �
छट दी ह ैऔर उनके िलए अपने ू
दशे के दरवाजे खोलने का ऐलान 
कर िदया ह।ै 
मगर उन लोग� के िलए अब भी 
िवदशे जाने के दरवाजे बद रहग� े, ं
िज�ह�ने भारत बायोटेक� क� 
को�सीन लगवाई ह।ै जी हा, ं
अगगर आप भारत बायोटेक क� 

वै�सीन कोवै�सीन क� दोन� 
खराक लगवा चके ह � तब भी ु ु
श�आती महीन� म � इटरनेशनल ु ं
�ेवल पर आपको छट नह� ू
िमलेगी।  टीओआई क� खबर के 
मतािबक, दरअसल िजन दशे� ने ु
अपने यहा इटरनेशनल �ेवल क� ं ं
छट दी ह,ैू
 या तो वे अपनी खद क� ु
रे�यलेटरी अथॉ�रटी �ारा �वीकत ृु
क� गई वै�सीन को मा�यता द ेरह े
ह � या िफर िव� �वा��य सगठन ं
क� इमज�सी यज िलि�टग ू ं
(EUL) क� तरफ से �वीकत क� ृ
गई वै�सीन को ही मा�य मान रह े
ह।�  इस िल�ट म � सीरम इ�टीटयट ् ूं
ऑफ इिडया क� कोिवशी�ड, ं
मॉडना�, ए��ाजेनेका, फाइजर, 
जानसेन (अम�ेरका और 

नीदरल�ड म)�  और 
िसनोफाम/� BBIP शािमल ह,ै 
मगर मगर कोवैि�सन का नाम 
कह� नह� ह।ै 
 िव� �वा��य सगठन क� लेटे�ट ं
गाइड�स डॉ�यमट� स के मतािबक, ू ् ु
इमज�सी यज िलि�टग म � शािमल ू ं
होने के िलए भारत बायोटेक क� 
ओर से इ�छा जािहर क� गई ह,ै 
मगर सगठन क� तरफ से और ं

जानकारी मागी गई ह।ै िव� ं
�वा��य सगठन ने कहा िक �ी-ं
सबिमशन मीिटग मई-जन म �ं ू
�लान क� गई ह,ै िजसके बाद 
कपनी क� तरफ से डोिजयर ं
सबिमट िकया जाएगा। िजसक� 
समी�ा क� जाएगी और िफर इस 
पर फैसला िलया जाएगा। इस 
�ि�या म � अभी लबा व� लग ं
सकता ह।ै 

कोरोना वायरस से बरी ु
तरह जझ रह ेभारत म �ू
टीकाकरण अिभयान 
चल रहा ह।ै दशे म �
18+ से लेकर अलग-
अलग �ाथिमकता 
समह को टीका िदया ू
जा रहा ह,ै मगर दशे के 
कई िह�स� म � वै�सीन 

क� िक�लत भी हो रही ह।ै कह� 18+ वाल� को वै�सीन नह� िमल रही 
तो कह� 45+ को इतजार करना पड़ रहा ह।ै दशे म � जारी वै�सीन क� ं
िक�लत� के बीच पण े बे�ड सीरम इ�टीटयट ऑफ इिडया के ु ं ् ू ं
ए�जी�यिटव डायरे�टर सरेश जाधव ने श�वार को कहा िक क� � ू ु ु
सरकार ने वै�सीन के �टॉक के बारे म � जाने बगैर और िव� �वा��य 
सगठन क� गाइडलाइ�स पर िवचार िकए िबना कई आय वग� के िलए ं ु
टीकाकरण क� इजाजत द ेदी। 'हील ह�ेथ' क� ओर से आयोिजत 
�वा��य से सबिधत एक ई-सिमट म � सीरम के सरेश जाधव ने आरोप ं ं ु
लगाया िक सरकार ने िबना ये आकलन िकए िक भारत म � िकतनी 
वै�सीन उपल�ध ह ैऔर इसे लेकर िव� �वा��य सगठन क� �या ं
गाइडलाइस ह,�  कई आयवग� के लोग� को वै�सीनेशन क� मजरी द ेदी। ं ु ं ू
उ�ह�ने कहा िक दशे को डब�यएचओ के िदशा-िनदश� � का पालन ू
करना चािहए और इसी के अनसार �ाथिमकता के आधार पर ु
टीकाकरण िकया जाना चािहए।  सरेश जाधव ने आगे कहा िक श� म �ु ु
30 करोड़ लोग� को वै�सीन दी जानी थी, िजसके िलए 60 करोड़ 
खराक क� ज�रत थी, मगर हमारे इस ल�य तक पह�चने से पहले ही ु ं
यह जाने बगैर िक हमारे पास िकतनी वै�सीन उपल�ध ह,ै सरकार ने 
पहले 45 साल से ऊपर के और िफर 18 साल से अिधक उ� के सभी 
लोग� के िलए टीकाकरण के दरवाजे खोल िदए।

कोरोना क� दसरी लहर के �कोप ू
के कारण दशे के कछ रा�य� को ु
छोड़कर सभी म � लॉकडाउन ह।ै 
ज�री सामान� क� खरीददारी के 
िलए कछ ही घट� क� छट िमली ु ं ू
ह�ई ह।ै �ितबध और �वा��य ं
सिवधाओ म � इजाफे के बाद ु ं
कोरोना के रोजाना सामने आने 
वाले नए मामल� म � धीरे-धीरे 
कमी दखेने को िमल रही ह।ै इस 
बीच म�य �दशे के म�यम�ी ु ं
िशवराज िसह चौहान ने कहा ह ैं
िक हम अनतकाल के िलए बद ं ं
नह� रख सकते ह।�  �यज एज�सी ू
एएनआई के मतािबक, म�य ु
�दशे के म�यम�ी िशवराज िसह ु ं ं
चौहान ने कहा ह ै िक हम 
अनतकाल तक बद नह� रख ं ं
सकते ह।�  हम � 1 जन से धीरे-धीरे ू
अनलॉक करना ह।ै
िशवराज ने MP को 31 मई तक 
कोरोनाम� करने का ल�य िदयाु
िशवराज िसह चौहान ने आज ं
कहा िक रा�य म � कोरोना क� 
ि�थित िनय�ण म � आ गयी ह,�  ं
लेिकन साथ म � उ�ह�ने चतेाते ह�ए 
कहा िक इसके बावजद जरा सी ू
लापरवाही से िफर ि�थितया ं
काब से बाहर जा सकती ह।�  ू
िशवराज ने सकेत िदए िक यिद ं
ि�थितया इसी तरह िनय�ण म �ं ं
रह�, तो एक जन से �िमक तरीके ू

से कोरोना क�य म � राहत दी जा ू
सकती ह।ै लेिकन इस दौरान 
�थानीय ि�थितय� पर �यान दकेर 
िनणय�  िलया जाएगा।
उ�ह�ने वीिडयो कॉ��ेि�सग के ं
मा�यम से कोरोना सबधी ं ं
मह�वपण � बैठक के ज�रए रा�य ू
के जन�ितिनिधय� और 
अिधका�रय� को सबोिधत ं
िकया। सीएम ने कोरोना टे�ट 
और बढ़ाने पर जोर दतेे ह�ए कहा 
िक रा�य म � सभी 52 िजल� को 
31 मई तक कोरोनाम� करने के ु
�यास िकए जाए। हालािक ं
कछेक मामले आ सकते ह,�  ु
लेिकन िजस तरह से हमने अब 
तक िदनरात �यास कर कोरोना 
पर काब पाया ह,ै उसी �कार ू
काय� करके 31 मई तक िजल� को 
कोरोनाम� िकया जा सकता ह।ैु
उ�ह�ने कहा िक कोरोना वायरस 
बह��िपया क� तरह ह।ै अथात� 
उसक� �कित का अनमान ृ ु
लगाना किठन ह।ै इसके मामले 

कम होते होते िफर से अचानक 
बढ़ सकते ह।�  उ�ह�ने कहा िक 
�शासन, जन�ितिनिध और 
आम नाग�रक िमलकर सोशल 
िड�ट�िसग का पालन कर�, बेहतर ं
गणव�ा के मा�क लगाए और ु ं
कोरोना ए�ोि�एट िबहिेवयर 
(कोरोना रोकने के िलए उपय� ु
�यवहार) का पालन कर�, तो 
कोरोना को बढ़ने से आसानी से 
रोका जा सकता ह।ै
िशवराज ने कहा िक िकसी भी 
नाग�रक को जरा सी सद�, खासी ं
या इस तरह के ल�ण ह� तो वे 
तरत सामने आए और अपनी ु ं ं
कोरोना सबधी जाच कराए। वह� ं ं ं ं
अ�य नाग�रक और �शासन भी 
ऐसे लोग� पर नजर रख तरत ु ं
उनके इलाज क� �यव�था कर�। 
ऐसा करके कोरोना वायरस के 
�सार को रोका जा सकता ह।ै यिद 
हम यह सब करने म � सफल रह ेतो 
तीसरे लहर को भी आने से रोका 
जा सकता ह।ै

िद�ली पिलस ने दि�णी िद�ली के एक रे�तरा म � किथत तौर पर ु ं
ऑ�सीजन कस�ेटर क� जमाखोरी से जड़े एक मामले म � िगर�तार ं ं ु
कारोबारी नवनीत कालरा क� 5 िदन क� और पिलस �रमाड मागी ह।ै ु ं ं
साकेत कोट� ने ग�वार को नवनीत कालरा को दोबारा पिलस �रमाड पर ु ु ं
भजेने क� अपील करते ह�ए उसे 14 िदन क� �याियक िहसारत म � भजे िदया 
था। पिलस ने अदालत ने आ�ह िकया था िक नवनीत क� �रमाड अविध ु ं
को पाच िदन और बढ़ा िदया जाए, लेिकन अदालत ने पिलस क� अपील ं ु
ठकरा दी थी। िद�ली पिलस ने अदालत से माग क� ह ैिक आरोपी क� ु ु ं
�रमाड अविध पाच िदन और बढ़ा दी जाए, तािक कालाबजारी व ं ं
जमाखा◌ेरी के इस बड़े मामले क� गहराई से त�तीश हो सके। इससे 
पहले िगर�तारी के बाद कोट� ने आरोपी नवनीत कालरा को तीन िदन क� 
पिलस �रमाड म � भजेा था। िद�ली पिलस ने उसे बीते रिववार को ग��ाम ु ं ु ु
से िगर�तार कर िलया था। कालरा िफलहाल �याियक िहरासत म � ह ैऔर 
वक�ल� के मा�यम से िद�ली हाईकोट� से जमानत पाने क� कोिशश कर 
रहा ह।ै  जानकारी के अनसार, �वत�न िनदशेालय (ईडी) ने श�वार को ु ु
िद�ली म � ऑ�सीजन कस�ेटर क� जमाखोरी और कालाबाजारी के ं ं
आरोप म � िगर�तार कारोबारी नवनीत कालरा और सािथय� के कई 
प�रसर� म � छापेमारी क� थी। अिधका�रय� ने कहा िक िद�ली-एनसीआर 
म � कालरा के घर और मिै ��स से�यलर के ऑिफस समते  नौ जगह� पर ु
छापे मारे। ईडी ने कालरा के िखलाफ मनी लॉि��ग का केस दज� िकया ह।ै ं
ईडी ने बताया िक िद�ली पिलस �ारा दज� एफआईआर के आधार पर ु
ईसीआईआर फाइल क� गई ह।ै
गौरतलब ह ैिक कोरोना काल म � 7 मई को िद�ली पिलस �ारा क� गई ु
छापेमारी के दौरान दि�णी िद�ली के खान माक� ट ि�थत नवनीत कालरा 
के तीन रे�टोर�टस- खान चाचा, टाउन हॉल और नेगा एड ज और मिै��स ् ूं
से�यलर के ऑिफस से 524 ऑ�सीजन कस�ेटर क� बरामदगी के बाद ु ं ं
से पिलस उसक� तलाश कर रही थी। ु

�ी राजपूत करणी सेना ने धूमधाम से 
मनाई स�ाट पृ�ीराज चौहान जयंती

कोवै�ीन का टीका ले चुके लोग अभी नह� 
जा पाएंगे �वदशे या�ा पर, WHO क� �ल� म� 
शा�मल नह� ह ैभारत बायोटके क� वै�ीन

गा�जयाबाद के 41 गांव �ए कोरोना मु�, 
जा�नए �कन �नयम� का �कया गया पालन

कोरोना के साथ �ैक फंगस �सफ�  
भारत म�, PM कभी भी कर सकते ह� 

थाली बजाने क� घोषणा-रा�ल गांधी

म� ��शे म� इस तारीख से �मलेगी लॉकडाउन म� छट, ू
�शवराज बोले- अनंतकाल के �लए बंद नह� रख सकते

सरकार ने वै�ीन क� �ॉक 
व WHO क� गाइडलाइन क� 
अनदखेी क�...दशे म� टीक� 

क� �क�त पर बोला सीरम

ऑ�ीजन कंसं�ेटर केस-�द�ी 
पु�लस ने �फर मांगी नवनीत 
कालरा क� 5 �दन क� �रमांड
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चीन म � य�नान �ात क� या�बी यी ु ं ं
�वाय� काउटी म � एक के बाद ं
एक आए भकप म � कम से कम ू ं
तीन लोग� क� मौत हो गई और 
27 अ�य घायल हो गए। स�ा�ढ़ 
क�यिन�ट पाट� ऑफ चाइना ु
(सीपीसी) के �ात के �मख याग ं ु ं
गओज�ग ने बताया िक दाली ु
बाइ �वाय� �ात क� सभी 12 ं
काउटी और शहर� म � भकप के ं ू ं
झटके महसस िकए गए लेिकन ू
या�बी सबसे �यादा �भािवत ं
ह�आ। या�बी काउटी म � दो लोग� ं ं
क� और य�गिपग काउटी म � एक ं ं
�यि� क� मौत ह�ई। सरकारी 

समाचार एज�सी 'िश�ह�आ ने 
बताया िक तीन लोग गभीर �प ं
से घायल हो गए तथा 24 अ�य 
को मामली चोट� आयी ह।�  भकप ू ू ं
से 20,192 मकान� म � रह रह े
करीब 72,317 िनवासी �भािवत 
ह�ए। चीन भकप नेटवक�  क� � ू ं
(सीईएनसी) के अनसार, या�बी म �ु ं
रात नौ बजे से 11 बजे तक 5.0 
ती�ता से अिधक के चार भकप ू ं
आए। इस �े� म � दरे रात दो बजे 
तक भकप के बाद के 166 झटके ू ं
महसस िकए गए। बचाव दल� को ू
भकप से �भािवत �े�� म � भजेा ू ं
गया ह ै और बचाव अिभयान 

चल रहा ह।ै िश�ह�आ ने �थानीय 
अिधका�रय� के हवाले से बताया 
िक उ�र पि�म चीन के िकगघई ं
�ात म � शिनवार को 7.4 ती�ता ं
का भकप आया लेिकन िकसी के ू ं
हताहत होने क� खबर नह� ह।ै 
सीईएनसी के मतािबक, बीिजग ु ं
के समयानसार श�वार दरे रात ु ु
दो बजकर चार िमनट पर �ात म �ं
गोलोग ित�बत �वाय� �ात क� ं
मादओ काउटी म � भकप आया। ं ू ंु
मादओ से 385 िकलोमीटर दर ु ू
�ातीय राजधानी शहर िशिनग के ं ं
िनवािसय� ने भी भकप के झटके ू ं
महसस िकए। �थानीय ू
अिधका�रय� ने बताया िक अभी 
िकसी के हताहत होने और मकान 
के ढहने क� कोई खबर नह� ह।ै 
साथ ही िबजली तथा सचार ं
सिवधाए भी सामा�य ु ं
ह।� हालािक, भकप �भािवत ं ू ं
इलाके म � राजमाग� के कछ िह�से ु
और पल ढह गए ह।�ु

भारत और �यजील�ड के बीच ू
साउथ��टन म � 18 से 22 जन के ू
बीच होने वाले व�ड� टे�ट 
चिै�पयनिशप के फाइनल 
मकाबले के बाद फै�स को पहला ु
िवजेता िमल जाएगा। भारत पहले 
से ही आईसीसी के तीन� िखताब 
जीतने वाले चिनदा दशे� म �ु ं
शािमल ह।ै ऐसे म � अगर भारत 
ड��यटीसी का िखताब भी अपने ू
नाम करने म � कामयाब हो जाता ह ै
तो आईसीसी के सभी चार� 
टाइटल जीतने वाला पहला दशे 
बन जाएगा। �यजील�ड इस मचै के ू
िलए इ�ल�ड पहले ही पह�च चका ं ं ु
ह,ै जबिक भारत 2 जन को रवाना ू
होगा। इस खास मचै के िलए 
भारत के पव� तेज ग�दबाज ू
आशीष नेहरा ने टीम इिडया के ं
सभािवत बॉिलग अटैक को चना ं ं ु
ह।ै आशीष नेहरा ने 'टेली�ाफ' से 
बात करते ह�ए कहा िक, 'टीम 

इिडया और �यजील�ड दोन� टीम� ं ू
के पास बेहतरीन तेज ग�दबाज ह,�  
लेिकन अगर आप हमारा बॉिलग ं
अटैक दखेोगे तो पाओगे िक 
मोह�मद शमी और जस�ीत 
बमराह �लैट �ैक पर भी शानदार ु
ग�दबाजी कर सकते ह।�  िसफ�  शमी 
और बमराह ही नह�, बि�क ु
हमारे पास ईशात शमा� भी ह।�  ं
आप उनक� उपलि�धय� को 
दखेग� े ह � तो पाएगे िक उ�ह�ने 100 ं
टे�ट खलेे ह।�  उनक� उपि�थित 
मा� ही टीम इिडया का मजबत ं ू
प� ह।ै’ नेहरा ने इस दौरान यह भी 

कहा िक टीम इिडया अ�य तेज ं
ग�दबाज मोह�मद िसराज के साथ 
भी उतर सकती ह।ै िसराज ने अब 
तक भारत क� तरफ से मा� 5 मचै 
खलेे ह।�  
नेहरा ने कहा िक अगर इ�ल�ड हरा ं
िवकेट तैयार करता ह ैतो भारत 
को िसराज को मौका दनेा चािहए 
और अगर ऐसा नह� होता ह ैतो 
टीम को शमी, 
बमराह और ईशात के साथ ही ु ं
उतरना चािहए। नेहरा ने ि�पनर के 
तौर पर आर अि�न और रिव� ं
जडेजा का नाम िलया। 

इजराइल और फल�तीन के 
चरमपथी समह हमास के बीच ं ू
सघष � िवराम पर सहमित बन गई ं
ह।ै इसके बाद 11 िदन तक चले 
िनमम�  य� पर िवराम लग गया। ु
यह 11 िदन का सघष � 2014 के ं
गाजा य� के बाद से सबसे भीषण ु
सघष � रहा ह।ै इसम � 240 से ं
अिधक लोग� क� मौत हो गई। 
गाजा प�ी म � बड़े पैमाने पर बबा�दी 
ह�ई और इस अि�थर �े� के कह� 
अिधक अि�थर होने का डर पैदा 
हो गया था। यह सघष � 10 मई को ं
श� ह�आ था जब कई ह�त� से ु
पव� ये�शलम म � बढ़ते ू
इजराइली-फल�तीनी तनाव ने 
सघष � का �प ले िलया था।ं
दबाव का असर िदखा 
यह सघष � िवराम, अम�ेरका, िम� ं
और अ�य अतररा��ीय म�य�थ� ं
क� तरफ से िहसा को रोकने के ं
िलए बनाए जा रह ेदबाव के बाद 
श�वार को �भावी ह�आ। ु
इजरायली सर�ा कैिबनेट ने ु
ग�वार दरे रात को सघष � िवराम ु ं
को �वीकार करने के प� म � वोट 
डाले जब दि�ण इजरायल और 
गाजा दोन� उ�माद म � थे। 
�धानम�ी ब�जिमन नेत�याह� के ं
काया�लय से जारी एक बयान म �
कहा गया िक सर�ा कैिबनेट ु
पर�पर एव िबना शत� श�ता ं ु
समा� करने पर सव�स�मित से 
सहमत ह�आ। बयान म � कहा गया, 
नेताओ ने कहा ह ै िक जमीनी ं

हक�कत अिभयान के भिव�य को 
िनधा��रत करेगी। हालािक, ं
नेत�याह� ने सर�ा बल� ु
(आईडीएफ) को उस ि�थित के 
िलए तैयार रहने को कहा ह ैिक 
अगर हमास िम� के सघषि� वराम ं
��ताव को �वीकार नह� करता 
ह।ै गाजा प�ी और वे�ट ब�क म �
ज� सघष � िवराम के बाद गाजा ं
प�ी और वे�ट ब�क म � भी ज� 
मनाते ह�ए �दशन�  िकए गए। 
सोशल मीिडया पर अपलोड 
िकए गए कई वीिडयो म �
आितशबाजी, गाना-बजाना 
और लोग सड़क� पर परेड करते 
िदख रह ेह।�  इजरायल और हमास 
दोन� ने सघष � म � अपनी-अपनी ं
जीत का दावा िकया ह।ै सघष � म �ं
मारे गए करीब 240 लोग� म � एक 
भारतीय दखेभाल कता� भी 
शािमल ह।ै केरल के इद�क� ु
िजले क� रहने वाली 30 वष�य 
सौ�या सतोष क� गाजा से ं
फल�तीिनय� चरमपिथय� �ारा ं
िकए गए रॉकेट हमले म � इजरायल 
के एशकेलोन म � मौत हो गई थी।
िम� ने म�य�थता क� पहल क� 
थी िम� के रा��पित अ�दले 
फतह अल सीसी ने इजरायल 
और हमास के बीच िम� क� 
म�य�थता से ह�ए सघष � िवराम ं
क� सफलता के िलए अम�ेरक� 
रा��पित जो बाइडन का शि�या ु
िकया। अम�ेरक� रा��पित जो 
बाइडन ने इस फैसले का �वागत 

करते ह�ए कहा िक फल�तीिनय� 
और इजराइिलय� को सरि�त ु
तरीके से जीवन जीने का समान 
�प से अिधकार ह ै और 
�वत�ता, समि� एव लोकत� के ृं ं ं
समान �ावधान� को �ा� करने 
का भी हक ह।ै
सरि�त जीवन जीने का ु
अिधकार बाइडन ने ग�वार को ु
�हाइट हाउस म � कहा, मरेा मानना 
ह ै िक फल�तीिनय� और 
इजराइिलय� को समान �प से 
सरि�त जीवन जीने का तथा ु
�वत�ता, समि� एव लोकत� के ृं ं ं
समान उपाय� को हािसल करने 
का अिधकार ह।ै मरेा �शासन 
उस िदशा म � हमारी शात एव ं ं
अनवरत कटनीित को जारी ू
रखगेा। मरेा मानना ह ै िक हमारे 
पास �गित करने के वा�तिवक 
अवसर ह � और म � इसपर काम 
करने के िलए �ितब� ह�। बाइडन ं
ने कहा िक अम�ेरका सय� रा�� ं ु
के साथ िमलकर गाजा के लोग� 
को �व�रत मानवीय सहायता 
उपल�ध कराने के िलए �ितब� 
ह।ै4,000 से अिधक रॉकेट दागे
इजरायल ने गाजा म � सैकड़� 
हवाई एव जमीनी हमले िकए ं
जबिक फल�तीनी चरमपिथय� ने ं
िपछले सोमवार से म�य एव ं
दि�णी इजरायल म � 4,000 से 
अिधक रॉकेट दागे। हमास 
सचािलत �वा��य म�ालय के ं ं
मतािबक इजरायली हवाई हमल� ु

म � 65 ब�च� समते 230 
फल�तीिनय� क� मौत हो गई। 
आईडीएफ और इजरायल क� 
आपात सेवा के मतािबक गाजा ु
से फल�तीनी चरमपथी के हमले ं
म � दो ब�च� समते कम से कम 12 
लोग� क� मौत हो गई।
वाता� बहाल करने म � सहायक 
माहौल बनाने का �यास हो: 
भारत भारत ने रेखािकत िकया ह ैं
िक इजरायल और फल�तीन के 
बीच वाता� बहाल करने म �
सहायक माहौल तैयार करने के 
िलए हर सभव �यास िकया जाना ं
चािहए। भारत ने जोर दकेर कहा 
िक �े� म � दीघक� ािलक शाित ं
और ि�थरत कायम के िलए 
अथ�पण � वाता� का दौर लबा चल ू ं
सकता ह।ै पि�म एिशया और 
फल�तीन क� ि�थित पर चचा� के 
िलए सय� रा�� महासभा क� ं ु
बलाई गई बैठक म � बोलते ह�ए ु
भारत के सय� रा�� म � राजदत ं ु ू
एव �थायी �ितिनिध टीएस ं
ित�मित� ने कहा, हम लगातार ू
जोर द ेरह ेह � िक त�काल तनाव 
को कम करना इस व� क� 

ज�रत ह ैतािक िहसा क� कड़ी ं
को तोड़ा जा सके। हम आ�ान 
करते ह � िक तनाव को बढ़ाने वाले 
िकसी भी कदम से बचना चािहए। 
इसके साथ ही एक तरफा तरीके 
से यथाि�थित बदलने क� 
कोिशश से भी बचना चािहए। 
हमास के अिधकारी ने कहा, 
िमसाइल� क� कोई कमी नह�
गाजा क� लड़ाई धीरे-धीरे शात ं
होने और सघषि� वराम क� उ�मीद �ं
बढ़ने के साथ ही हमास के एक 
व�र� अिधकारी ने ग�वार को ु
एक सा�ा�कार म � कहा िक 
फल�तीनी चरमपथी समह के ं ू
पास िमसाइल� क� कोई कमी 
नह� ह ैऔर अगर वह चाह े तो 
इजरायल पर कई महीन� तक 
िमसाइल� दागना जारी रख सकता 
ह।ै ओसामा हमदान ने हमास 
चरमपिथय� के साथ 11 िदन से ं
जारी िनमम�  य� म � सघषि� वराम ु ं
क� इजरायल क� घोषणा से कछ ु
घटे पहले यह बात कही। ग�वार ं ु
दरे रात क� घोषणा म � बताया गया 
िक िम� के एक ��ताव को 
�वीकार कर िलया गया ह।ै

िपछले कछ साल� म � टीम इिडया ु ं
का �दशन�  घरेल और िवदशेी ू
धरती दोन� पर ही काफ� शानदार 
रहा ह।ै भारतीय टीम ने 
ऑ��ेिलया को उनके घर म � टे�ट 
सीरीज म � िशक�त दी, जबिक 
घरेल सीरीज म � इ�ल�ड को तीन� ू ं
ही फॉमट�  म � हार का �वाद 
चखाया। टीम के तेज ग�दबाज 
उमशे यादव ने भारतीय टीम क� 
कामयाबी का �ेिडट क�ान 
िवराट कोहली और हडे कोच 
रिव शा�ी को िदया ह।ै उ�ह�ने 
कहा िक कोहली-शा�ी 
िखलािड़य� को खद क� ु
कािबिलयत िदखाने क� परी छट ू ू
दतेे ह � और यही वजह ह ै िक 
�लेयस� दमदार �दशन�  करते ह।�   
पीटीआई के साथ बातचीत करते 

ह�ए उमशे ने कहा, 'िवराट और 
रिव भाई ने काफ� महेनत क� ह।ै 
िजस तरह से िवराट ने टीम क� 
क�ानी क� और टीम को 
सभाला, जो आजादी और ं
कॉि�फड�स क�ान और कोच ने 
टीम को िदया उसका काफ� असर 
पड़ा, �य�िक एक ग�दबाज या 
ब�लेबाज के तौर पर जब आप 
परी तरह से �� होकर खलेते ह � तो ू
यक�नन आप �यादा बिढ़या 
खले पाते ह।�  जब टीम मदैान पर 
उतरती ह,ै तो एक तरह का 
ए�ेसन रहता ह,ै एक बैकअप 
और सपोट� क� फ�िलग रहती ह।ै ं
सभी 11 िखलाड़ी का एक दसरे ू
से तालमले रहता ह।ै तो, कोच� 
और क�ान को इसका �ेिडट 
दनेा चािहए। िखलाड़ी काफ� 

आराम से रहते ह,�  एक टीम 
भावना ह ै और एक अ�छा 
वातावरण ह।ै’ उमशे यादव को 
व�ड� टे�ट चि� पयनिशप के 
फाइनल और इ�ल�ड दौरे के िलए ं
भारतीय टीम म � शािमल िकया 
गया ह ैऔर वह 2 जन को टीम के ू
साथ इ�ल�ड के िलए रवाना ह�गे। ं
उमशे चोिटल होने के चलते 
इ�ल�ड के िखलाफ खलेी गई ं
घरेल टे�ट सीरीज म � टीम का ू
िह�सा नह� रह ेथे। यह चोट उमशे 
को ऑ��ेिलया के िखलाफ टे�ट 
सीरीज के दौरान लगी थी, िजसके 
बाद उनको बीच दौरे से ही भारत 
वापस लौटना पड़ा था। उमशे के 
अलावा ,तेज ग�दबाज मोह�मद 
शमी और रव�� जडेजा क� भी 
टीम म � वापसी ह�ई ह।ै 

पहले से ही तेल क� क�मत�, दिैनक 
उपयोग क� व�तओ और फड ु ं ू
आइट�स के दाम� म � बढ़ोतरी से 
पािक�तान क� आवाम कराह रही 
थी, मगर नया पािक�तान का दावा 
करने वाले �धानम�ी इमरान खान ं
क� सरकार ने जनता पर और एक 
और हथौड़ा द ेमारा ह।ै महगाई के ं
बोझ तले दबी पािक�तानी आवाम 
को उस व� एक और बड़ा झटका 
लगा, जब सघीय कैिबनेट ने िबजली ं

श�क बढ़ाने का फैसला िलया। ु
समाचार एज�सी एएनआई ने 
पािक�तानी टीवी चनैल� के हवाले 
से बताया ह ैिक पािक�तान सरकार 
ने िबजली क� दर 1.72 पर यिनट ू
बढ़ा दी ह।ै इस फैसले पर श�वार ु
को कैिबनेट ने भी महर लगा दी ह।ै ु
पािक�तानी कैिबनेट ने िव� वष �
2020 क� चौथी ितमाही म � 82 पैसे 
�ित यिनट क� वि� को मजरी दी ह।ैृू ं ू
वह�, इस िव� वष � क� पहली 

ितमाही म � सरकार ने समायोजन के 
िलहाज से �ित यिनट 90 पैसे क� ू
बढ़ोतरी को मजरी दी थी। द �यज ं ू ू
इटरनेशनल क� �रपोट� के अनसार, ं ु
िबजली टै�रफ म � वि� अ�टबर ृ ू
2021 से लाग क� जाएगी। ू
गौरतलब ह ै िक इससे पहले माच �
2021 म � नेशनल इलेि��क पावर 
रेगलेटरी अथॉ�रटी (ने�ा) ने िबजली ु
दर म � 89 पैसे �ित यिनट क� बढ़ोतरी ू
क� अिधसचना जारी क� थी।ू

इिडयन �ीिमयर लीग के 14व� ं
सीजन के बीच म � कोरोना 
पॉिजिटव पाए जाने वाले 
कोलकाता नाइट राइडस� के 
िखलाड़ी व�ण च�वत� ने 
बताया ह ैिक अभी परी तरह से ू
िफट नह� ह।�  व�ण ने कहा िक वह 
भले ही इस जानलेवा बीमारी को 
मात दनेे म � सफल रह ेह,�  लेिकन 
वह अब भी कमजोरी महसस कर ू
रह ेह।�  व�ण आईपीएल �थिगत 
होने से पहले कोरोना क� चपेट म �
आने वाले व�ण पहले िखलाड़ी 
थे और यह बात भी सामने आई 
थी िक केकेआर का यह ि�पन 
ग�दबाज बायो-बबल को तोड़कर 
�कैन के िलए हॉि�पटल गया था।  
ईएसपीयन ि�कइफो के साथ ं
बातचीत करते ह�ए व�ण ने कहा, 
'म � अब अ�छा ह� और घर पर ही ं
ठीक हो रहा ह�। कोिवड—19 के ं

बाद क� परेशािनय� के कारण म �
अभी �ैि�टस नह� कर पा रहा ह�। ं
मझ े हालािक खासी या बखार ु ं ं ु
नह� ह ैलेिकन कमजोरी ह।ै गध ं
और �वाद का अनभव कभी-ु
कभार होता ह ैलेिकन मझ ेज�द ु
ही अ�यास श� करने क� उ�मीद ु
ह।ै' च�वत� 11 मई को इस 
बीमारी से उबर गए थे और अभी 
वह च�ेनई ि�थ त अपने आवास 
पर िफटनेस हािसल कर रह ेह।�  

भारतीय टीम क� सफलता के पीछे �वराट 
कोहली और र�व शा�ी का बड़ा हाथ 

मानते ह� उमेश यादव, जान� �ा कुछ कहा

आशीष नेहरा ने बताया, व�� ट�े 
चै��यन�शप के फाइनल म� कैसा 

�होना चा�हए भारतीय बॉ�लग अटकै

कोरोना से उबरने के बावजूद 
पूरी तरह �फट नह� �ए ह� 

व�ण च�वत�, कहा- अब भी 
महसूस कर रहा �ं कमजोरी

गाबा के मदैान पर ऑ��िेलया के 
िखलाफ खलेी चते�ेर पजारा क� ु
यादगार पारी क� हाल म � ही 
कगा� िखलाड़ी माक� स ह�ैरस ने ं
जमकर तारीफ क� थी। ह�ैरस ने 
कहा था िक पजारा एकदम ु
ऑ��िेलयाई ब�लबेाज� क� तरह 

खलेे थ।े पजारा को लकेर िदए गए ु
ह�ैरस के बयान पर भारत के पव� ू
ि�केटर वसीम जाफर ने टिवटर ्
पर मजे िलए ह।�  जाफर ने टिवटर  ्
पर तज कसते हए�  कहा िक उनको ं
आ�य� ह ै िक ऑ��िेलया के 
ब�लबेाज ऑ��िेलयन क� तरह 

�य� नह� खलेते ह।�   दरअसल, 
माक� स ह�ैरस ने पजारा क� बिैटग ु ं
क� तारीफ करते हए�  एक यटयब ू ् ू
चनैल से बात करते हए�  कहा था, 
'आिखरी िदन दखेना लायक था। 
हम यह सोच रह ेथे िक वह परा ू
िदन रन बनाने के िलए जाएगे या ं

िफर नह�। मझ ेलगता ह ैिक ऋषभ ु
पत ने उस िदन सबसे शानदार पारी ं
खलेी थी, लिेकन वे पजारा ही थ,े ु
िज�ह�ने हर मसीबत का डटकर ु
सामना िकया, ऐसा लगा िक 
उ�ह�ने कछ-कछ ऑ��िेलयन ु ु
क� तरह बिैटग क�, सबकछ च�ेट ं ु

पर लकेर वह आगे बढ़ते चले गए। 
बाक� सभी टीम ने उनके ईद-िगद �
बिैटग क�।' ह�ैरस के इस बयान पर ं
जाफर ने अपने टिवटर पर िलखा, ्
'आ�य� ह ै िक ऑ��िेलया के 
ब�लबेाज ऑ��िेलयन क� तरह 
�य� नह� खलेते ह।� ’

�चेते�र पुजारा क� बै�टग को कंगा� �खलाड़ी माक� स ह�ैरस ने बताया ऑ��े�लया जैसा, वसीम जाफर ने कर �दया �ोल

चीन म� �हली धरती, भूकंप के तेज झटक� 
से तीन लोग� क� मौत, 27 �ए घायल

लोग� क� कमर तोड़ रहा इमरान का 'नया पा�क�ान', महंगाई 
क� मार झेल रह ेआवाम पर टटा मुसीबत का एक और पहाड़ू

इजराइल-हमास के बीच यु� पर लगा �वराम, 
जान� 11 �दन� तक चले खूनी खेल म� �ा-�ा �आ
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मबई, बॉलीवड क� उन िगने-चने लोग� म � से एक रही ह,�  जो इस कोरोना ंु ु ु
सकट के दौरान लोग� क� मदद के िलए आगे आई ह।�  वे �टलाइन ं ं
वक� स� के िलए भोजन दान और िवतरण करके लोग� क� मदद कर रही ह �
और उनके इस नेक काय� से उनके माता-िपता भी जड़े ह।�  िट�का चोपड़ा ु
ने ज�रतमद लोग� को चावल के पैकेट दान करने के िलए इिडया गेट ं ं
राइस और िवकास ख�ना के च�ैरटी सगठन के साथ सहयोग िकया ह।ैं

मबई। बहम� खी �ितभा के धनी ंु ु
व�र� प�कार व िविभ�न 
अखबार� व पि�काओ के ं
सपादक रह चके लखेक ं ु
अिभलाष अव�थी �ारा कोरोना 
पर दिनया के �थम उप�यास ु
"पीपल पर घ�सले नह� 
होत!े "(एक अिव�मरणीय और 
महान �मे गाथा ) मबई  �रलीज ंु
हआ� । िजसका �काशन �लके 
�काशन �ारा िकया गया ह ैऔर 
िजसका म�य 300 �पए ह।ै यह ू
प�तक एमज़ेन और अ�य साइट ु
पर उपल�ध ह।ै उप�यास "पीपल 
पर घ�सले नह� होत!े " म � मन और ु
��ा के �मे  क�। य�िप च�र�� के 
नाम� से यह कथा �साद क� 
'कामायनी' और कथा म � विणत�  
�मे  क� उ�कटता व अन�यता क� 
वजह से धमव� ीर भारती के 
उप�यास 'गनाह� का दवेता' क�  ु
याद िदलाती ह,ै तथािप इस कथा 
क� प�भिम एव प�र��े य उ� ृ ू ं
दोन� ही रचनाओ से सवथ� ा िभ�न ं
ह।�  इन दो कालजयी कितय� से ृ
इस कथा का सा�य मा� यह ह ैिक 
उनक� ही तरह यह भी एक �मे  

कथा ह।ै ��ा एक सामा�य 
म�यवग�य प�रवार क�  लड़क� ह ै
और बचपन से ही उसका साथी ह ै
घर के सामने वाली फटपाथ पर ु
ि�थत पीपल का एक पड़े िजससे 
वह हमशेा अपना सख-दख ु ु
बाटँ ती ह।ै उसका एक और साथी 
ह ैमन, िजसके साथ खलेते हए�  ु
वह बड़ी होती ह।ै बचपन का यह 
पार�प�रक �नहे यवा होने पर कब ु
उ�ह � एक-दसरे के िलए अप�रहाय� ू
बना दतेा ह,ै उ�ह � पता ही नह� 
चलता। मन और ��ा का �मे -ु
सबध उ�च जाित के करोड़पित ं ं
कोठारी प�रवार को रास नह� 
आता ह।ै कोठारी प�रवार ��ा से 
दर करने के िलए मन को पढ़ाई के ुू
बहाने िवदशे भजे दतेा ह।ै इधर 
��ा भी मन के �ो�साहन से ु
मिेडकल �वशे परी�ा म � परे ू
िद�ली �दशे म � टॉप कर 
M.B.B.S. म � दािख़ला ले लतेी 
ह।ै छ: वष� बाद जब मन भारत ु
लौटता ह ै तब वह एयरपोट� से 
पहला फोन ��ा को ही करता 
ह.ै.. ��ा जो उस समय ितपिहया 
ऑटो से डयटी पर अ�पताल जा ् ू
रही थी, मन का फोन �रसीव ु
करती ह ैऔर बताती ह ैिक उसे 
अ�पताल से अित-
आपातकालीन कॉल पर तरत ु ं
बलाया गया ह।ै िफर ��ा यह ु
कहकर फोन काट दतेी ह ै िक 
अ�पताल आ गया ह,ै और हमारे 
सभी सीिनयर डॉ�टर गटे पर ही 
एक� ह।�  दसरी तरफ मन को भी ुू
एयरपोट� पर रोक िलया जाता ह,ै 

और उसके बगले पर होनवेाली ं
उसक� वलेकम पाट� भी र� कर 
दी जाती ह|ै  यही वह काला �ण 
था जब यह पता चलता ह ै िक 
कोरोना महामारी अनके दशे� क� 
तरह भारत म � भी द�तक द ेचक� ु
ह।ै िविध क� िवडबना दिेखए िक ं
िजस मन को ��ा से दर रखने के ु ू
िलए मन के प�रवार ने लाख� ु
सािजश � क�, वही मन कोरोना ु
स�िमत होकर उसी कोरोना वाड� ं
म � भजे िदया गया िजसक� इचाज� ं
डा�टर ��ा सरन ही होती ह।�  
बॉडी शी�ड और मिेडकल 
कवच म � रख ेगये मन को ��ा ु
तीन िदन बाद पहचान पाती ह,ै 
लिेकन तब तक मन  '��ा-��ा' ु
फसफसाते हए�  कोमा म � चला ु ु
जाता ह ै |  यहाँ से कहानी एक 
नया मोड़ लतेी ह।ै शीषक�  " 
पीपल पर घ�सले नह� होते !" 
पढ़कर ही उप�यास के �ित गहरा 
आकषण�  उ�प�न होता ह ैऔर परी ू
िकताब पढ़ कर समझ आता ह ै 
शीषक�  का मम।�  बहरहाल 
श�आती कछ प�� म � ही कहानी ृु ु
का इ�जाल पाठक को अपने ं
�भाव म � ले लतेा ह ैऔर शी� ही 
पाठक �वय भी कहानी का ं
िह�सा बन जाता ह।ै लखेक 
अिभलाष अव�थी क� ��े ण 
�मता अ�त ह ैऔर ि�थितय� ु
का यथाथ� एव जीवत िच�ण ं ं
उनक� िवशषेता। सहज एव तरल ं
लखेनी क� वजह से पा�� के 
आवगे�-सवगे� म � डबता-उतराता ं ू
पाठक यह वहद कथाया�ा कब ृ ्

परी कर लतेा ह ै पता ही नह� ू
चलता।  इसे पढ़ने के बाद पव� ू
�ोड�शन हडे, बालाजी िफ�म व 
सगीतकार, �ोडयसर, डाइरे�टर ् ूं
राम अि�नहो�ी ने अपनी 
�िति�या �य� करते हए�  कहते 
ह"ै िपछले 18 साल� म,�  म �  बहत�  
सारे टीवी सी�रयल और िफ�म� 
क� मिेकग का म�य िह�सा रहा ह� ँं ु
। सपण � िफ�म इड��ी को अ�छी ं ू ं
कहानी क� तलाश हमशेा रहती 
ह|ै ' धमय� ग' जसैी महान पि�का ु
के प�कार रह ेअिभलाष अव�थी 
से ऐसी ही मम�� पश� कहानी क� 
अप�ेा क� जा सकती ह.ै.. जो 
सािह�य और िफ�म क� कसौटी 
पर समान �प से सफल 
हो|कोरोना पर दिनया के पहले ु
उप�यास के �प म � बहेद चिचत�  हो 
रह ेउप�यास " पीपल पर घ�सले 
नह� होत!े  " लखेन जगत क� 
अनठी और यादगार रचना ह|ै ू
एमजेन और अिभलाष अव�थी 
जी  को उप�यास क� अपार 
सफलता के िलए हािदक�  
शभकामनाओ के साथ बहत� -ु ं
बहत�  बधाई बधाई! 

मबई, बॉलीवड अिभनतेा सलमान खान क� मो�ट अवटेेड िफ�म ंु ु
‘राध:े योर मो�ट वॉ�टेड भाई’ ओटीटी �लटेफॉम � पर �रलीज क� गई। 
हाल ही म � ईद के मौके पर �रलीज क� गई इस िफ�म को लोग� क� 
िमली-जली �िति�या िमल रही ह।ै खासकर ि�िटिकस क� तरफ से ु
िफ�म को िनगिेटव �र�य िदए गए ह।�  यहा तक िक िफ�म क� कहानी पर ू ं
भी सवाल उठाए जा रह े ह।�  इस िफ�म को िमल रही लोग� क� 
�िति�या पर अब सलमान खान ने भी अपना �रए�शन िदया ह।ै एक 
इटर�य म � सलमान खान ने कहा ह ैिक ‘इस उ� म � म � कम उ� के हीरो क� ं ू
भिमका िनभा रहा ह।�  मरेे सामने टाइगर �ॉफ जसैी यग जनेरेशन ह।ै ू ं ं
व�ण धवन, रणवीर िसह, टाइगर �ॉफ और आयष शमा� के सामने मझ ें ु ु
अिधक महेनत करनी ह।ै’ सलमान ने आगे कहा, ‘म � अपने काम को ९-
५ जॉब क� तरह नह� लतेा, बि�क २४ घटे सात� िदन महेनत करता ह।�  ं ं
मरेी िफ�म ‘राध’े अगर दशक� � को पसद नह� आती और �लॉप हो ं
जाती ह,ै तो अगली िफ�म म � और महेनत क�गा।ं

कॉमडेी िफ�म "उमाकात पाडेय ं ं
प�ष या....?" से चचा� म � आए ु
अिभनेता अजीत कमार ु
आजकल अपनी दसरी िफ�म ू
"गटर बॉय" को लेकर सिखय� � म �ु
छाए ह�ए ह।�  िफ़�म 'गटर बॉय - ए 
जन� ट हले' को  ि�ज ू
इटरनेशनल िफ�म फेि�टवल, ं
�ीस, दरभगा इटरनेशनल िफ�म ं ं
फेि�टवल सिहत कई िफ�म 
समारोह� म � ऑिफिशयल ए�ी के ं
�प म � चना गया ह।ै खास बात ु
यह ह ैिक इस िफ़�म ने सव���े  
िनदश� न,  सव���े  फ�चर िफ�म 
और सव���े  कहानी क� कैटगरी 
म � अपना नामाकन हािसल िकया ं
ह।ै और अब यकेएएफएफ ू
(UKAFF) िफ़�म फेि�टवल म �
गटर बॉय का �ीिमयर 28 मई को 
शाम 7 बजे होने जा रहा ह।ै 58 
िमनट क� इस िहदी िफ़�म के ं
�ेलर को शानदार �र�पॉ�स िमल 
रहा ह।ै इसके �ेलर क� श�आत ु
इस डायलॉग से होती ह।ै "एक 
बार िफर �यिन�पल कॉप�रेशन ु

के 2 कमच� ारी गटर क� सफाई 
करते ह�ए मारे गए।" 
िनदश� क अनपम ख�ना बसवाल ु
क� �रयिलि�टक िफ़�म गटर बॉय 
म � अजीत कमार एक गटर बॉय ु
का चनौितय� भरा टाइटल रोल ु
िनभा रह ेह।�
कछ लोग अब भी अपनी रोजी ु
रोटी कमाने के िलए अपनी जान 
जोिखम म � डालकर 'गटर' और 
'नाले' क� सफाई का काम करते 
ह।�  इस िफ़�म का क� �ीय िकरदार 
सदीप एक गरीब, िनचली जाित ं
के प�रवार का ह।ै वह बेहतर 
जीवन क� आशा म � बड़े शहर म �
चला जाता ह,ै जहा उसे गटर ं
�लीनर क� नौकरी दी जाती ह।ै 
कछ बदिक�मत लोग ऐसे ह � जो ु
इसान� �ारा पैदा क� गई गदगी को ं ं
साफ करते ह।�  सदीप भी एक ऐसा ं
ही िकरदार ह।ै कछ लोग कैसे ु
अब भी अमानवीय काम करने 
को िववश ह � िफ़�म उसी काले 
अधरेे पर �काश डालती ह।ैगटर ं
बॉय वाकई एक िदल को िझझोड़ ं

दनेे वाली कहानी ह।ै
अजीत कमार ने बताया िक मन� े ु
लोग� को गटर क� सफाई करते 
दखेा था लेिकन कभी ऐसा करने 
क� क�पना नह� क� थी। िफर मन� े 
इसे एक चलै�ज के �प म � िलया 
और खद को भलकर स�दीप बन ु ू
गया। एक गटर के अदर काम ं
करने के मरेे पहले िदन ने मझ ेखद ु ु
को इसान के �प म � घिणत ृं
महसस कराया। ू
गटर बॉय यवक सदीप के जीवन ु ं
बदलने वाले अनभव क� कहानी ु
ह।ै यह िफ�म गटर म � िवकिसत 
होने वाली जहरीली गैस� के 

कारण होने वाली मौत� के बारे म �
मह�वपण � सवाल और म� े भी ू ु
उठाती ह ैिक कैसे ये गरीब लोग 
िसफ�  अपने प�रवार को िखलाने 
के िलए हर िदन अपनी जान 
जोिखम म � डालते ह।�  अजीत 
कमार के िलए एक गटर बॉय का ु
रोल िनभाना काफ� चलै�िजग था ं
लेिकन िथएटर बैक�ाउड से होने ं
के कारण वह इसे सहजता से 
िनभा पाए। अजीत कमार सोशल ु
इश पर बे�ड िफ�म गटर बॉय को ु
इतने सारे िफ़�म फेि�टव�स म �
जगह और नॉिमनेशन िमलने पर 
बेहद ए�साईटेड ह।�

मबई, रणबीर कपर क� बहन �रि�मा कपर सहानी ने पहली बार ंु ू ू
�टारिकडस और नपेोिट�म पर अपनी च�पी तोड़ी ह।ै �रि�मा ने एक ् ु
इटर�य म � कहा, ‘आदमी का काम ही उसे बनाता या िबगाड़ता ह।ै ं ू
रणबीर, क�र� मा, करीना � टार िकडस ह,�  लिेकन उनका काम बोलता ्
ह।ै उनक� स� ससे उनके टैलट क� वजह से आई ह।ै �रि�मा ने कहा, ‘वे ं
सपर� टास� ह � � य�िक वे जो कर रह ेह,�  उसम � बहेतरीन ह।�  � टार िकड को ु
भी लाइफ म � कछ करना ही होता ह।ै �रि�मा ने कहा िक लोग उन पर ु
सिवधाओ के साथ पदैा होने का आरोप लगाते ह,�  िफर यह मटैर नह� ु ं
करता िक � या जॉब उ� ह�ने चनी ह।ै’ु

मशह�र सगीतकार रामल�मण का ं
िनधन हो गया ह।ै शिनवार क� 
सबह उ�ह�ने नागपर म � अितम ु ु ं
सास ली। रामल�मण िपछले ं
कछ समय से बीमार चल रह ेथे।ु
करीब 75 िफ�म� म � िदया सगीतं
रामल�मण का असली नाम 
िवजय पािटल था। उ�ह�ने करीब 
75 िफ�म� म � सगीत िदया ह।ै ं
इनम � िहदी के अलावा मराठी ं
और भोजपरी िफ�म � ह।�  पहले ु
रामल�मण ‘ल�मण’ के नाम से 
जाने जाते थे। उनके साथ राम क� 
जोड़ी थी और िहदी िसनेमा जगत ं

म � राम-ल�मण िमलकर सगीत ं
दतेे थे। साल 1976 म � िफ�म 
‘एज�ट िवनोद’ (1977) म � गाना 
गाने के बाद अचानक राम का 
िनधन हो गया। इसके बाद 
ल�मण ने अपना परा नाम ू

रामल�मण रख िलया।
सरज बड़जा�या के साथ जम� ू
जोड़ी सरज बड़जा�या के साथ ू
िमलकर रामल�मण ने कई िहट 
िदए। 
1988 म � िफ�म ‘मन� े �यार िकया’ 

से उ�ह � बड़ा �के िमला। िफ�म के 
गाने सपरिहट रह।े बाद म � उ�ह�ने ु
सरज बड़जा�या क� िफ�म ‘हम ू
आपके ह � कौन’ (1994) और 
‘हम साथ साथ ह’�  (1999) म �
सगीत िदया।ं

इन िफ�म� म� 
िदया सगीतं

रामल�मण क� म�य िफ�म� म �ु
‘मन� े �यार िकया’, ‘प�थर के 
फल’, ‘100 डेज’, ‘�ेम शि�’, ू
‘मघेा’, ‘तराना’, ‘हम आपके ह �
कौन’ और ‘हम साथ साथ ह’�  
सिहत अ�य ह।�

लखेक अ�भलाष अव�ी �ारा �ल�खत 
कोरोना पर द�ुनया का �थम उप�ास "पीपल 

पर घ�सले नह� होत!े" का �वमोचन �आ

सोशल ईशु पर बे�ड अजीत कुमार क� �फ़� "गटर 
बॉय" का यूके �फ़� फे��वल म� होगा �ी�मयर

अभी भी म� जवान �ं काम बोलता है

महामारी क� मार… �ट�ा बनी मददगार �ट�ा चोपड़ा

हाय-हाय गम�
 मबई, कोिवड-१९ ंु
महामारी से परेशान 
लोग� पर मौसम के गम �
िमजाज क� दोहरी मार 
पड़ रही ह।ै इस गम� को 
बो�ड और खबसरत ू ू
अिभने�ी शफेाली 
जरीवाला और बढ़ाती 
नजर आइ।�  ‘िबग बॉस 
१३’ फेम शफेाली 
जरीवाला अपने हॉट और बो�ड लक के कारण सिखय� � म � रहती ह।�  ु ु
हाल ही म � शफेाली ने अपनी बो�ड त�वीर� शयेर क� ह।�  त�वीर� म �
शफेाली रेड िबिकनी म � पल म � म�ती करती नजर आ रही ह।�  इस दौरान ू
उनका डॉगी पग भी उनके साथ ह।ै त�वीर� शये र करते ह�ए शफे ाली ने 
िलखा- ‘गम� का मजा चखने का समय आ गया ह।ै’ शफेाली क� इन 
त�वीर� को लोग खब लाइक कर रह ेह।�ू

 मबई, साउथ ंु
िफ�म इड��ी क� ं
मशह�र ए��ेस 
रि�मका मदाना के ं
वैसे तो लाख� 
चाहनेवाले ह�गे। 
लेिकन खद रि�मका ु
भी िकसी पर मरती 
ह।�  ये खबर रि�मका 
को पाने क� चाह 
रखनेवाले उन 
दीवान� के िलए जोर 
का झटका सािबत 

हो सकता ह।ै सोशल मीिडया पर एि�टव रहनेवाली रि�मका ने खद ु
इसका खलासा हाल ही म � एक लाइव चटै के दौरान िकया। िफ�म ु
इड��ी और ि�केटर� के �रलेशन क� खबर� तो फ� स के िलए आम ं
मानी जाती ह � लेिकन रि�मका ने यह कहकर लोग� को च�का िदया 
िक वो टीम इिडया के पव� क�ान एमएस धोनी उफ�  माही पर मरती ं ू
ह।�  �य�िक माही लबे समय से ि�केट से दर ह � और आज िवराट ं ू
कोहली, रोिहत शमा� जैसे िखलाड़ी छाए ह।�  लेिकन िफर भी 
रि�मका मदाना ने खद को माही का जबरद�त फैन बताया। रि�मका ं ु
ने धोनी को बेहतरीन ि�केटर करार दतेे ह�ए कहा िक म � �या कह�, ं
धोनी क� ब�लेबाजी, क�ानी, िवकेटक�िपग सब लाजवाब ह।ै वह ं
मा�टर �लास �लेयर ह।�  वह मरेे हीरो ह।�

माही पर मरती ह� मंदाना

मबई, गजरात और महारा�� म � जबरद�त तबाही मचानेवाले तफान ंु ु ू
तौकते के कारण अिभने�ी िद�या द�ा को भी खासी परेशानी सहनी 
पड़ी। एक मशह�र वेबसाइट से बातचीत म � िद�या ने कहा, ‘न िबजली 
थी, न वाईफाई। हम एक दसरे से िड�कने�ट हो गए थे, ऐसे समय म � जब ू
हम � वा�तव म � एक दसरे के साथ जड़े रहने क� आव�यकता होती ह।ै ुू
यहा सब कछ िबखर रहा था।’ िद�या द�ा ने यह भी कहा, ‘जब कोई ं ु
सकट आता ह ैतो यह हम � एक साथ भी लाता ह।ै उससे बचने का सबसे ं
अ�छा तरीका यही ह ैिक आप एक-दसरे का हाथ थाम ल�।ू

साथी हाथ बढ़ाना

‘हम आपके ह� कौन’ के संगीतकार रामल�ण 
का �नधन, बीते कुछ समय से थे बीमार

बॉलीवड ए��से नीना ग�ा अपनी ु ु
ऑटोबायो�ाफ� ''सच कह� '' को ं
लॉ�च करने के िलए परी तरह तयैार ू
ह।�  इस बात क� जानकारी दतेे हए�  
नीना अपने इ�टा�ाम अकाउट से ं ं
एक वीिडयो शयेर िकया ह।ै िजसम �
उ�ह�ने बताया ह ै िक वह िपछले 
एक साल से इसे िलख रही थ�, 
लिेकन अब परी हो गई ह � और अब ू
�ी-ऑडर�  के िलए उपल�ध ह।ै 
नीना ने अपने वीिडयो सदशे म �ं
कहा, "मन� े सोचा िक इस समय जब 
हम एक बहेद मि�कल दौर से गजर ु ु

रह ेह।�  हम िनराश और घबराए हए�  ं
ह,�  ऐसे समय म � शायद मरेी प�तक ु
आपको कछ सकन द ेसके।" नीना ु ु ू
क� इस ऑटोबायो�ाफ� म � उनक� 
पसन� ल लाइफ, काि�टग काउच, ं
िफ�म उ�ोग क� राजनीित इ�यािद 
को लकेर काफ� कछ िलखा गया ु
ह।ै बॉलीवड म � मरेे ख�-ेमीठे ु
अनभव का भी िज� हैु
अपनी ऑटोबायो�ाफ� को लकेर 
नीना ने कहा, 'मन� े इसम � बचपन से 
लकेर अभी तक क� िजदगी को ं
समटेने क� कोिशश क� ह,ै जहा मन� े ं

प�रवार, दो�त, क�रयर और शादी 
के बारे म � िलखा ह।ै इसम � बॉलीवड ु
म � मरेे ख�-ेमीठे अनभव का भी ु
िज� ह।ै' ऑटोबायो�ाफ� के 
टाइटल पर नीना ने कहा, "म �

इ�टा�ाम पर एक वीिडयो सीरीज ं
िकया करती थी, िजसका नाम 'सच 
कह� तो' ह,ै वो सबको बहत�  पसद ं ं
आती थी तो मन� े सोचा चलो यही 
नाम रख लतेे ह।� ”

नीना गु�ा क� ऑटोबायो�ाफ� �ई पूरी, बोल�- 
बॉलीवुड म� मेर ेख�-ेमीठे अनुभव का भी �ज� है
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सरकार िविभ�न �तर� पर 
िकफायती आवास �ा� करने क� 
िदशा म � काम कर रही ह।ै 
अफोड�बल मास हाउिसग म �ं
समदाय� क� िडजाइिनग, योजना, ु ं
�बधन और िवकास शािमल ह।ै ं
िवकास को जनभागीदारी, 
सी�रयल लिन�ग, आ�मिनभर� ता, 
�मता िनमा�ण,  सशि�करण 
और ि�थरता के साथ श� होने ु
वाले चरण� म � दखेा जा सकता ह।ै
आवास िवकास का अथ� ह ैरहने 
यो�य,  ि�थर और िटकाऊ, 
साव�जिनक और िनजी 
आवासीय वातावरण क� 
�थापना और रखरखाव। लोग� 
को सरि�त काय�काल के साथ ु
�थायी आवासीय सरचनाओ ं ं
तक आसान पह�च �दान क� ं
जानी चािहए,  आत�रक और ं
बाहरी गोपनीयता सिनि�त ु
करना और हािनकारक त�व� के 
िखलाफ पया�� सर�ा �दान ु
करना।
िवकास म � पीने यो�य पानी, पया�� 
�व�छता सिवधाए और घरेल ु ं ू
ऊजा� आपित� का �ावधान भी ू

शािमल ह।ै एक�कत िवकास ृ
योजना म � िनयामक िनकाय और 
सवैधािनक ढाच ेके भीतर काम ं ं
करने वाली साव�जिनक 
भागीदारी शािमल ह।ै िकफायती 
आवास क� िडजाइिनग ं
वा�तकला क� उप शाखाओ म �ु ं
से एक ह।ै इसम � जनसाि�यक�य ं
के साथ-साथ भौितक जानकारी 
वाले समदाय� और �े�� का ु
सव��ण शािमल ह,ै 
इसम � �यि�गत इकाइय�, भवन�, 
समह�, खले �थान�, सिवधाओ, ू ु ु ं
आत�रक सड़क� और ह�रत �े�� ं

सिहत स�म िनयोजन शािमल ह।ै ू
िकफायती जन आवास का ल�य 
न केवल आवास िडजाइन 
प�रणाम� से सबिधत ह,ै बजटीय ं ं
और स�दय� आयाम� को बनाए 
रखता ह ैबि�क इसम � शारी�रक 
और सामािजक �प से समाज क� 
भावना भी शािमल ह।ै
िकफायती सामिहक आवास म �ू
एक वा�तकार िवशषे� भौितक ु
पया�वरण और समदाय� के बीच ु
एक इटरफेस के �प म � काय� ं
करता ह।ै
िकफायती मास हाउिसग म � एक ं

आिक� टे�ट का दायरा, िकफायती 
सामिहक आवास म � एक ू
िवशषे� का दायरा �ल�टर क� 
एक इकाई क� योजना बनाने से 
लेकर सपण � सामदाियक योजना ं ू ु
तक ह।ै एक वा�तकार, सरकारी ु
सगठन� जैसे �हाडा,  ह�डको, ं
िसडको,  एसआरए,  िनजी 
स�थाओ या िविभ�न गैर सरकारी ं ं
सगठन� के िलए काम कर सकता ं
ह,ै जो िकफायती आवास के �े� 
म � शािमल ह।�  वे िकफायती 
आवास प�रयोजनाओ पर ं
अिधका�रय� के �प म � सरकारी 

काया�लय� म � भी शािमल हो 
सकते ह।�  वे सीबीआरआई, 
एसईआरसी, लॉरी बेकर, अ�ना 
िव�िव�ालय, िवकास िवक�प, 
कॉ�ट फोड�,  ऑरोिवले जैसी 
लागत �भावी �ौ�ोिगिकय� के 
उ�पादन म � शािमल िविभ�न 
िनमि� त क� �� या अनसधान ु ं
�योगशालाओ म � शािमल हो ं
सकते ह।�  क� � और 
बीएमटीपीसी। अिधक जानकारी 
के िलए आप स�थान क� ं
वेबसाइट tsap.mumbai.in पर 
जा सकते ह�

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

20, 1st Floor, Sarvodaya Soceity, Opp. Hotel Oasis, Nr. 
Umiya Dham Temple, Surat-395006. Gujarat, India. 
Email : kaantfoods@gmail.com Mob : 9825770072 

Web : www.kaantfoods.com 

Khakhra & Dry Bhakri is a thin cracker common in the Gujarati and Rajasthani 
cuisines of western India, especially among Jains. It is made from mat bean, 

wheat flour and oil. It is served usually during breakfast. Khakhras are individually 
hand-made and roasted to provide a crunchy and healthy snack that can be 

enjoyed with a selection of spicy pickles and sweet chutneys.

100 % Wheat100 % Wheat

Manufacturer of Khakhra & Dry Bhakri in Various Flavor

 �मश : शषे अगले अक म �ं

कोरोना वायरस के मामल� म �
लगातार िगरावट के बीच कछ ु
रा� य लॉकडाउन म � �रयायत दनेे 
क� सोच रह े ह।�  म� य �दशे के 
म� यम�ी िशवराज िसह चौहान ु ं ं
ने तो साफ कह िदया ह ैिक हम 
'अनतकाल तक बद नह� रख ं ं
सकते।' वहा 1 जन से अनलॉक ं ू
क� �ि�या श� हो जाएगी। ु
इसके अलावा िद� ली, उ� तर 
�दशे समते ऐसे रा� य� म � जहा ं
कोिवड-19 के मामले लगातार 
कम हो रह ेह � और पॉिजिटिवटी 
रेट 5% से नीच ेह,ै वे लॉकडाउन 
म � राहत द ेसकते ह।�
हालािक म� य �दशे के ं
अित�र� त अभी िकसी रा� य ने 
� प� ट �प से लॉकडाउन ख� म 
करने क� घोषणा नह� क� ह।ै 
केरल, तिमलनाड, कना�टक, ु
राज� थान जैसे रा� य� म �
लॉकडाउन बढ़ा िदया गया ह।ै 
आइए जानते ह � िक लॉकडाउन 
को लेकर िविभ� न रा� य सरकार� 
का � या मड ह।ैू

क� � सरकार ने अनलॉक म� 
� या छट दी थी?ू

भारत सरकार ने िपछले साल 25 
माच � से 31 मई तक लॉकडाउन 
िकया था। 1 जन से चरणब� ू
तरीके से अनलॉक क� �ि�या 
श� क� गई थी। जन के दसरे ह�ते ु ू ू
से शॉिपग मॉल, धम��  थल�, ं
होटल, रे� तरा को खोलने क� ं
परिमशन दी गई थी। बड़े 
समारोह� पर अब भी रोक थी 
मगर रा� य� के बीच �ेवल पर 
रोक नह� लगाई गई थी। सभी 
इलाक� म � रात 9 बजे से सबह 5 ु
बजे तक नाइट क�य� रहता था। ू
रा� य सरकार� को ज�रत के 

िहसाब से �ितबध लगाने क� छट ं ू
थी।

िद� ली म� लॉकडाउन से 
ज� द िमल सकती है छटू

लॉकडाउन म � छट को लेकर ू
िद� ली के उप-रा� यपाल अिनल 
बैजल और म� यम�ी अरिवद ु ं ं
केजरीवाल के बीच वीक� ड पर 
बात होगी। सीएम केजरीवाल ने 
मीिडया के सवाल� का जवाब 
दतेे ह�ए इस बात क� जानकारी दी। 
िद� ली म � कोरोना वायरस का 
पॉिजिटिवटी रेट 5% से नीच ेआ 
गया ह।ै
हालािक केसेज अब भी 3,000 ं
से � यादा आ रह े ह।�  ऊपर से 
� लैक फगस के मामले भी बढ़ रह ें
ह।�  ऐसे म � सभव ह ैिक एक ह�ता ं
और लॉकडाउन रखा जाए। अगर 
ि�थित और बेहतर होती ह ै तो 
िद� ली म � 1 जन से लॉकडाउन से ू
राहत दी जा सकती ह।ै

एमपी म� 1 जन से श� हो ू ु
जाएगी अनलॉक क� �ि�या
म� य �दशे म � 1 जन से धीरे-धीरे ू
अनलॉक करना श� हो जाएगा। ु
म� यम�ी िशवराज िसह चौहान ु ं ं
ने शिनवार को कहा िक 'हम 
अनतकाल तक बद नह� रख ं ं
सकते ह।�  हम � 1 जन से धीरे-धीरे ू
अनलॉक करना ह।ै' यानी 1 जन ू
से सभव ह ै िक िजन इलाक� म �ं
स�मण रहगेा, िसफ�  वहा माइ�ो ं ं
कटेनमट�  जोन बन�गे। बाक� जगह ं
सामा� य गितिविधय� क� 
अनमित दी जा सकती ह।ैु

उ� तर �देश म� भी 1 जन से ू
राहत के आसार

उ� तर �दशे म � कोिवड-19 के 
चलते लॉकडाउन को मई अत ं
तक जारी रखा जा सकता ह।ै 

िफलहाल 24 मई क� सबह 7 ु
बजे तक आिशक कोरोना क�य� ं ू
रहगेा। हालािक रा� य म � कोिवड-ं
19 के मामल� क� स� या ं
लगातार कम हो रही ह।ै रा� य म �
पॉिजिटिवटी रेट 3% से कम ह।ै
रा� य म � श�वार को 7,735 नए ु
मामले सामने आए थ।े सभव ह ैं
िक रा� य सरकार अगले ह�ते भी 
पाबिदया लाग रख े और डेली ं ं ू
केसजे का आकड़ा 5,000 से कम ं
होने पर 1 जन से थोड़ी राहत द।ेू

महारा� � सीएम ने िक या 
लॉकडाउन म� थोड़ी छट का ू

इशारा
महारा�� के म�यम�ी उ�व ु ं
ठाकरे ने लॉकडाउन म � थोड़ी छट ू
के सकेत दतेे ह�ए कहा िक इस बारे ं
म � समी�ा बैठक के दौरान फैसला 
होगा। उ� होने कहा िक िपछले 
महीने क� तलना म � कोरोना के ु
मरीज� क� स�या कम ह�ई ह,ै ं
लेिकन ऑि�सजन क� 
आव�यकता वाले मरीज� क� 
स�या कम नह� हो रही ह।ै ठाकरे ं
ने कहा िक महामारी काब म � ह ैू
मगर सरकार ने पहली लहर से 
कछ सबक सीख ेह।�ु
सीएम ने कहा, "िपछली बार 
हमने वायरस स�मण पर काब पा ं ू
िलया था मगर छट दतेे ही केसेज ू
तेजी से बढ़े। ऐसे म � अभी 
�ाथिमकता नाग�रक� क� सर�ा ु
ह।ै" उ� ह�ने लोग� से लापरवाही न 
बरतने क� अपील क�।

िबहार म� अभी जारी रह 
सकता है लॉकडाउन

िहदी प�ी के एक और �मख ं ु
रा� य िबहार म � भी लॉकडाउन को 
आगे बढ़ाया जा सकता ह।ै नीती 
कमार क� सरकार जन के पहले ु ू

ह�ते तक लॉकडाउन को बढ़ाने 
क� घोषणा कर सकती ह।ै रा� य म �
5 मई के बाद से लॉकडाउन लाग ू
ह।ै िपछले कछ िदन से रा� य म �ु
कोिवड मामल� म � िगरावट दखेी 
जा रही ह।ै

राज� थान सीएम भी कर 
सकते ह� लॉकडाउन बढ़ाने 

का ऐलान
राज� थान म � 31 मई या 10 जन ू
तक लॉकडाउन को आगे बढ़ाने 
का फैसला हो सकता ह।ै 
म� यम�ी अशोक गहलोत क� ु ं
अ� य�ता म � रा� य कैिबनेट क� 
एक मलाकात शिनवार को होनी ु
ह।ै सीएम ने तो लॉकडाउन बढ़ाने 
के सकेत िदए ह,�  साथ ही ह�े थ ं
ए� सपट�स भी अभी लॉकडाउन ्
जारी रखने क� ज�रत बता रह ेह।�
तिमलनाड म � ह�ते भर के िलए ु
बढ़ा िदया लॉकडाउन
तिमलनाड म � 10 मई से ही परी ु ू
तरह लॉकडाउन ह।ै तिमलनाड म �ु
िबना िकसी �रयायत के 
लॉकडाउन को एक ह�ते के िलए 
बढ़ा िदया गया ह।ै पहले से िजन 
चीज� क� इजाजत थी, केवल 
उ� ह� गितिविधय� क� छट होगी। ू
�ाइवेट और सरकारी बस� को 
केवल आज और कल चलने क� 
छट रहगेी।ू

केरल म � भी 30 मई तक बढ़ाया 
गया लॉकडाउन
म� यम�ी िपनराई िवजयन ने ु ं
रा� य म � कोिवड-19 लॉकडाउन 
को 30 मई तक बढ़ाने का फैसला 
िकया ह।ै श�वार को रा� य म �ु
करीब 30 हजार नए मामले दज� 
िकए गए। केरल म � टे� ट 
पॉिजिटिवटी रेट 23.18 ह ैजो िक 
लॉकडाउन म � छट के िलए ू
अनमािनत 5% के चार गने से भी ु ु
� यादा ह।ै

कना�टक म� 7 जन तक के ू
िलए बढ़ा लॉकडाउन

कना�टक सरकार ने रा� य म �
लॉकडाउन को 7 जन क� सबह 6 ू ु
बजे तक के िलए बढ़ा िदया ह।ै 
म� यम�ी बीएस येिदयर� पा ने ु ं ु
श�वार को इसक� घोषणा क�। ु
रा� य सरकार ने 10 मई से परी ू
तरह लॉकडाउन कर िदया था। 
वत�मान पाबिदय� म � िकसी तरह ं
क� छट नह� दी जाएगी।ू
सीएम ने यह भी कहा िक अगर 
कोई लॉकडाउन के िनयम� का 
पालन नह� करता ह ै तो पिलस ु
उसके िखलाफ ऐ� शन लेगी। 
कना�टक म � 5 लाख से � यादा 
ऐि�टव केस ह � िजनम � से करीब 
तीन लाख केसेज अकेले ब�गल� ु
म � ह।�

मबई. च�वाती तफान टाउते के ंु ू
गजर जाने के बाद उससे ह�ए ु
नकसान का आकलन जारी ह.ै ु
टाउते ने सबसे �यादा तबाही 
मचाई मबई के पास के समदर म.�  ंु ं
यहा एक बाज� P305 तफान क� ं ू
चपेट म � आकर एकर से अलग हो ं
गया और भटककर पानी म � डब ू
गया.  इस हादसे म � कई लोग� क� 
जान चली गई. नौसेना ने अब 
तक हादसे म � जान गवाने वाले ं
60 लोग� के शव बरामद कर 
िलए ह.�  जो लोग अब भी लापता 
ह,�  उनके िलए सच � एड रे��य ं ू
अिभयान जारी रखा गया ह.ै
तफान टाउते के आने के बाद ू

बाज� पर मौजद लोग� ने समदर म �ू ं
कदकर अपनी जान बचाने क� ू
कोिशश क�. दघट� ना के व� ु
बाज� पर सवार �यादातर लोग� ने 
लाइफ जैकेट पहन रखी थी. ऐसे 
म � नौसेना को चार िदन बाद भी 
उ�मीद थी िक कछ लोग िजदा ु ं
तैरते पाए जा सकते ह.�  हालािक ं
व� बीतने और शव� के िमलने 
के साथ ही ये उ�मीद धिमल होती ू
जा रही ह.ै बाज� म � सवार थे 261 
लोग तफान के दौरान समदर के ू ं
बीच फसे बाज� P-305 म � हादसे ं
के व� कल 261 लोग सवार थे. ु
नौसेना के सच � एड रे��य ं ू
ऑपरेशन म � 186 लोग� को 

बचाया जा सका ह,ै जबिक 60 
लोग� के शव बरामद िकए जा 
चके ह.�  अब भी जो लोग लापता ु
ह,�  उनके िलए भारतीय नौसेना 
और को�टगाड� लगातार जटे ह�ए ु
ह.�  नौसेना ने पानी के भीतर 
खोजबीन करने वाले जहाज सरवे ु
( Survey) के ज�रए सम� म � डबे ु ू
बाज� P -305  और टग बोट 
वरा�दा के मलबे को तलाश 
करने क� योजना बनाई िजसके 
िलए िवशषे टीम और उपकरण� 
का इ�तेमाल िकया जाएगा. 
खराब मौसम के बाद भी नह� 
�का अिभयान टाउते तफान ू
गजरने के बाद भी मौसम पर ु
इसका असर िदखाई द े रहा ह.ै 
हालािक भारतीय नौसेना और ं
को�टगाड� िवपरीत प�रि�थितय� 
म � भी धयै� बनाए ह�ए ह � और रे��य ू
अिभयान को नह� रोका. रात म �
भी सेना सचल� ाइट के ज�रये 
सम�ी लहर� पर नजर बनाए ह�ए ु
ह,ै तािक िकसी भी श�स को 
ढढा जा सके.ू ं

Ø PERSONAL LOAN 
Ø CONSUMER LOAN 
Ø HOME LOAN 
Ø MORTGAGE LOAN 

Ø CAR LOAN 
Ø MUDRA LOAN 
Ø INSURANCE 
Ø PANCARD 

चीन क� कैिबनेट म � कमोिडटी क� 
क�मत� का िनय�ण म � लेने के ं
��ताव आया ह।ै इससे ग�वार ु
को भारत क� �टील कपिनय� के ं
शयेर म � भारी िगरावट दखेी गई। 
चीन क� कैिबनेट ने बधवार क� ु
बैठक म � �टील समते तमाम 
कमोिडटी क� आसमान छती ू
क�मत� पर िचता जताते ह�ए ं
इसका िनय�ण अपने हाथ म � लेने ं
क� बात क� थी। हालािक, इस ं

बारे म � िकसी नीित को मजरी नह� ं ू
दी गई ह।ै चीन कोयला, �टील, 
आयरन ओर व कॉपर का दिनया ु
म � सबसे अिधक खपत करने 
वाला दशे ह।ै चीन म � �टील क� 
क�मत� बीते एक ह�ते म � 8-10 
फ�सदी तक चढ़ी ह।�  िव�ेषक� 
के मतािबक, �टील और आयरन ु
ओर क� आसमान छती क�मत� ू
से चीन क� सरकार िचितत ह।ैं
बहरहाल, चीनी कैिबनेट म � आए 

��ताव ने मटेल माक� ट म � धड़कन� 
बढ़ा दी ह।�  खबर के बाद ग�वार ु
को भारतीय शयेर बाजार म �
�टील कपिनय� के शयेर� म �ं
मनाफा वसली बढ़ गई। बीएसई ु ू
का मटेल इडे�स सबसे अिधक ं
3.62 �ितशत िगरावट के साथ 
बद ह�आ। सेल का शयेर सबसे ं
अिधक 5.48% िगरकर बद ं
ह�आ।
इसके बाद टाटा �टील म � 5.11% 
और िजदल �टील म � 4.89% ं
और िहडा�को के शयेर म �ं
4.50% क� िगरावट रही। �टील 
इड��ी से जड़े स�� का कहना ह ैं ु ू
िक यिद चीन क�मत� पर िनय�ण ं
लगाता ह ै तो इससे भारतीय 
कपिनय� को �यादा असर नह� ं
पड़ेगा।

मबई, रा��ीय पया�वरण इजीिनय�रग अनसधान स�थान (नीरी) ने कोरोना के ंु ं ं ु ं ं
टे�ट का एक ऐसा तरीका खोज िलया ह,ै िजसम � िसफ�  गरारा करके िकसी भी 
�यि� का स�पल िलया जा सकेगा। इसके िलए अब गले या नाक म � �ई लगी 
सलाई डालने क� ज�रत नह� रहगेी। कोरोना टे�ट क� इस प�ित को 
आईसीएमआर ने मजरी भी �दान कर दी ह।ैं ू
� या ह ै �टेराइल सैलाइन गाग�ल टेि�नक सीएसआईआर क� एक घटक 
�योगशाला नागपर ि�थत नीरी ने एक ऐसा ��य तैयार िकया ह,ै िजसे मह म �ु ं ु
लेकर 15-20 सेक� ड गरारा करके एक शीशी म � रख िलया जाता ह।ै गरारा 
िकए इसी ��य को लैब म � ले जाकर उसका परी�ण करने से �यि� के कोरोना 
स�िमत होने या न होने का पता चल जाता ह।ै इसे �टेराइल सैलाइन गाग�ल ं
टेि�नक नाम िदया गया ह।ै नीरी का दावा ह ैिक इस प�ित से टे�ट करना 
आसान हो जाएगा।   इसम � स�पल रखने के िलए िसफ�  एक शीशी एव ��य क� ं
ज�रत पड़ेगी। एव इसका प�रणाम आरटी-पीसीआर टे�ट जैसा ही ं
िव�सनीय भी होगा। �ई लगी सलाई के ज�रए नाक एव मह से िनकाले जाने ं ं ु
वाले स�पल क� भाित इसम � �वैब कम िमलने का खतरा नह� ह।ै सलाई से ं
िनकाले गए स�पल को लैब तक पह�चाने क� मि�कल भी इसम � नह� ह।ै सलाई ं ु
से िलए जाने वाले स�पल को एक �ा�पोट� मीिडया सो�यशन क� ज�रत ं ू
पड़ती ह।ै उसे एक िनि�त तामपान पर ही लैब तक पह�चाना ज�री होता ह।ै ं
जबिक �टेराइल सैलाइन गाग�ल टेि�नक म � गरारा करके िलया गया नमना ू
सामा�य तामपान पर भी लैब तक पह�चाया जा सकता ह।ै यह तकनीक स�ती ं
भी ह ै  जानकार� का मानना ह ैिक एक सरकारी लैब �ारा खोजी गई यह 
प�ित भारत जैसे बड़ी आबादी वाले दशे म � बह�त कारगर हो सकती ह।ै 
�य�िक इस प�ित से िलए गए नमन� को एक साथ एक �थान से दसरे �थान ू ू
पर ले जाना �यादा मि�कल नह� होगा। यह तकनीक ससाधन� क� कमी वाले ु ं
�ामीण �े�� म � अिधक लाभ�द हो सकती ह।ै दखेा गया ह ैिक अभी �चिलत 
एटीजेन टे�ट या आरटी-पीसीआर तकनीक म � टे�ट कराने वाला �यि� ं
अ�सर नाक एव मह म � �ई लगी सलाई डलवाने से डरने लगता ह।ै िजसके ं ंु
कारण वह टे�ट करवाने से ही कतरा जाता ह।ै �चिलत तकनीक महगी भी ह।ै ं
लेिकन नीरी �ारा खोजी गई �टेराइल सैलाइन गाग�ल टेि�नक को कोई भी 
�यि� िबना डरे अपना सकता ह,ै और यह तकनीक स�ती भी ह।ै 

�अफोड�बल मास हाउ�सग म� क�रयर लॉकडाउन खुलेगा या अभी जारी रहगेी 
स� ती? जान� रा� य सरकार� का � या ह ैमूड

¨fe³fe I`Yd¶f³fZMX IYe ¶f`NXIY:IY¸fûdOXMXe IZY 
Qf¸f d³f¹fÔÂf¯f ¸fZÔ »fZ³fZ IYf ´fiÀ°ffU; ·ffSX°f 
´fSX AÀfSX, ÀMXe»f IÔY´fd³f¹ffZÔ IZY VfZ¹fSX MXcMXZ

बाज� P305 के 60 लोग� के शव 
बरामद, लापता लोग� क� तलाश जारी

�सफ�  गरारा करने से हो 
जाएगा कोरोना ट�े ट, 

आईसीएमआर ने भी दी मंजूरी
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