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Bimal Patel 
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B-Mark Point, Dindoli Bus Stop, 
Near SBI Bank, Dindoli, Surat 
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मबई पिलस के आय� हमेत ंु ु ु ं
नगराले के मतािबक सड़क� पर ु
िबना ज�री कारण के भी लोग 
िनकल रह ेह।�  इसक� वजह से �ैिफक 
जाम हो रहा ह।ै सड़क� पर जाम होने 
के कारण डॉ�टर और अ�य ज�री 
सेवाओ से जड़े लोग� के सामने ं ु
सम�याए पैदा हो रही ह।�  इसे �यान म �ं
रखते ह�ए मबई पिलस तीन रग� के ंु ु ं
�टीकर जारी िकया ह।ै ये �टीकर 
आव�यक सेवाओ से जड़े ह�ए लोग� ं ु
को अपने वाहन पर लगाना होगा, 

तािक उसे िचि�त करना आसान हो 
जाए। �वा��य िवभाग से जड़े ह�ए ु
लोग� को लाल रग के �टीकर िदए ं
जाएगे, वह� खा� साम�ी से जड़े ह�ए ं ु
लोग� को हरा �टीकर िदया जाएगा 
और पीला रग का �टीकर �ेस, ं
मनपा और अ�य आव�यक सेवा म �
आनेवाले लोग� को िदया जाएगा।
कहा िमलेगा �टीकर?ं
नगराले ने बताया िक नाकाबदी, ं
टोलनाके जैसे जगह� पर पिलस ु
आव�यक सेवाओ वाले वाहन� को ं

यह �टीकर म�त म � बाटेगी। इन ु ं
सेवाओ से जड़े ह�ए लोग� को �टीकर ं ु
लेने के िलए अपना पहचान-प� 
िदखाना होगा। �टीकर लेने के बाद 
यह वाहन के चालक क� िज�मदेारी 
बनती ह ै िक वह वाहन के 
आगेवाली काच और पीछेवाली ं
काच पर �टीकर लगाकर रख।े ं
इसक� वजह से आव�यक सेवाओ ं
क� गािड़य� को आवा-जाही म �
िद�कत का सामना नह� करना 
पड़ेगा। आय� ने बताया िक यह ु
िनयम शिनवार शाम से लाग हो ू
गया।
फज� �टीकर लगाने पर कार�वाई
अगर कोई फज� तरीके से �टीकर 
को लगाकर घमते ह�ए पाया गया तो ू
उसके िखलाफ पिलस आईपीसी ु
क� धारा ४१९ और अ�य धाराओ ं
के तहत कार�वाई करेगी। इस �टीकर 
िस�टम से बेवजह घमनेवाल� पर ू
लगाम लगेगी और �ैिफक क� 
सम�या उ�प�न नह� होगी।

www.mumbaitarang.com 

मबई, उ�ोगपितय� ने कहा, हम ंु
आपके साथ ह � कोरोना के तजेी से 
बढ़ रह े स�मण को दखेते हए�  ं
मौजदा ि�थित म � ऑ�सीजन क� ू
अ�यत ज�रत ह,ै इसके अलावा ं
उ�ोग जगत दवा, बडे क� सिवधा ु
बढ़ान,े जाच क� � टीकाकरण क� ं
गित बढ़ाने जसैी इस लड़ाई म �
िजतना हो सके, उतना सहयोग 
रा�य सरकार को कर�। कोरोना क� 
तीसरी लहर से िनपटने के िलए 
उ�ोग जगत योजना तयैार करे, ऐसा 
आ�ान म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
कल रा�य के उ�ोगपितय� से 
िकया। म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
कल वीिडयो कॉ��â ◌िेसग के ं
ज�रए िफक�, सीआईआई समते 
अ�य उ�ोग जगत के �ितिनिधय� 
से चचा� क�। म�यम�ी ने कहा िक ु ं

कोरोना क� तीसरी लहर आने पर 
उ�ोग- �यापार और अथ�� यव�था 
को नकसान न पहच�  ेइसिलए उ�ोग ु ं
��े आज से ही कोिवड-१९ के 
िलए कारगर काय� प�ित बनाकर 
उस तरह क� सिवधा िनमाण�  कर� ु
और काय�� णाली पर अमल कर�। 
म�यम�ी के इस आ�ान पर ु ं
�ितसाद दतेे हए�  �मख उ�ोगपितय� ु
ने िव�ास िदलाया िक इस लड़ाई म �
परा उ�ोग जगत उनके साथ ह।ै ू
ज�द होगी उ�ोग� के टा�क फोस� 
क� �थापना रा�य म � िजस तरह से 
�वा��य कोरोना टा�क फोस� का 
गठन िकया गया ह,ै उसी तरह उ�ोग 
टा�क फोस� गिठत करने का िनदश�  
म�यम�ी ने रा�य के म�य सिचव ु ं ु
को िदया ह।ै बठैक म � उ�ोग जगत 
के �ितिनिधय� ने बताया िक 

ऑ�सीजन क� 
�यव�था ज�द 
कराई जाएगी। 
इसके अलावा 
�वॉरटीन बडे क� ं
सिवधा बढ़ान,े ु
जाच क� � क� ं
�थापना और 
टीकाकरण बढ़ाने 
के िलए उ�ोग ��े 
क� ओर से पहल 
क� जाएगी। उ�ोग 
��े के 
�ितिनिधय� ने 
बताया िक रा�य क� माग को दखेते ं
हए�  �ाथिमकता के साथ अपन-े
अपने तरीके से ऑ�सीजन क� 
�यव�था कराई जा रही ह।ै इस बठैक 
म � उ�ोगपित उदय कोटक, िनरजन ं

हीरानदानी, दीपक मखी, हष �ं ु
गोयका, सलील पारेख, नील रहजेा, ं
सजीव बजाज, अनत गोयका, बाबा ं ं ं
क�याणी, बी �यागराजन, अनत ं
िसघािनया, बनमाली अ�वाल, ं
अि�न याद�, एस. एन स���यम, ु

सनील माथर, सजीव िसह, नौशाद ु ु ं ं
फोबस� , सल�जा िफरोिदया, समीर ु
सोम�ैया, आशीष अ�वाल आिद 
उ�ोगपितय� सिहत उ�ोग म�ी ं
सभाष दसेाई, �वा��य म�ी राजशे ु ं
टोप,े रा�य के म�य सिचव ु

सीताराम कटे ंु
सिहत सबिधत ं ं
िवभाग� के आला 
अिधकारी मौजद ू
थ।े
म�यम�ी ने कहा ु ं
िक सभी 
उ�ोगपित रा�य 
के प�रवार के 
सद�य ह।�  इस 
सकट क� घड़ी म �ं
उ�ह � आगे आकर 
मदद करनी 
चािहए। कोरोना से 

िनपटने के िलए सिवधाओ का ु ं
िनमाण�  करते समय, जो 
आव�यकता पड़गेी सरकार सहयोग 
दगेी। म�यम�ी ने कहा िक कोरोना ु ं
क� तीसरी लहर से िनपटने के िलए 

उ�ोग जगत योजना तयैार करे। 
रा�य को ऑ�सीजन क� बहत�  
�यादा ज�रत ह।ै मौजदा समय म �ू
िजतना ऑ�सीजन का उ�पादन हो 
रहा ह,ै उसका उपयोग मिेडकल 
सवेा म � िकया जा रहा ह।ै मरीज� क� 
स�या को दखेते हए�  ऑ�सीजन ं
क� माग बढ़ रही ह।ै हमने �धानम�ी ं ं
नर�� मोदी को भी इस सबध म �ं ं
सिचत िकया ह।ै कल हमने शाम को ू
�धानम�ी से सपक�  करने क� ं ं
कोिशश क�। हालािक पि�म ं
बगाल के चनाव म � �य�त होने के ं ु
कारण उनसे बातचीत नह� हो पाई। 
क� � क� ओर से महारा�� को 
सहयोग िमल रहा ह।ै कोरोना क� 
िकतनी लहर आएगी, आज बताया 
नह� जा सकता। लिेकन अब रा�य 
के उ�ोग� को भी इस चनौती का ु

सामना करने के िलए कारगर योजना 
बनानी होगी। िपछले एक साल म �
िव� के अ�य दशे� ने कोरोना का 
अनभव िकया ह ैऔर समय-समय ु
पर �ितबध लगाए ह।�  आगे ं
लॉकडाउन अथवा �ितबध के ं
कारण उ�ोग� को िद�कत� न आए, 
इसका �याल आप लोग� को 
रखना चािहए। िशवभोजन थाली 
जसेै क�याणकारी उप�म� पर हो 
िवचार म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
कहा िक कोरोना सकट म � रा�य ं
सरकार क� िशव भोजन थाली 
योजना ज�रतमद� का पटे भर रही ं
ह।ै अपने सीएसआर के मा�यम से 
इस तरह का उप�म उ�ोग प�रसर 
कॉलोिनय� और गाव म � चलाने पर ं
सामािजक उ�रदािय�व का िनवाह�  
होगा।

मबई, दशेभर म � कोरोना क� ि�थित ंु
भयावह होती जा रही ह।ै इसी बीच 
मबई क� मयेर िकशोरी पेडनेकर ने ं
बड़ा बयान िदया ह।ै उ�ह�ने कहा ह ै
िक ह�र�ार कभ से लौटने वाले लोग ंु
अपने-अपने रा�य� म � �साद के �प 
म � कोरोना को बाटने का काम कर ं
कर�गे। मबई क� मयेर ने कहा िक कभ ंु ं ु
म � बड़ी स�या म � लोग �नान को गए ं
थे, जोिक अपने रा�य वापस लौट 
रह ेह।�  
ये लोग कोरोना को �साद क� तरह 
बाटने का काम कर�गे। उ�ह�ने कहा ं
िक इन सभी लोग� को चािहए िक 
अपने �वय के खच � पर �वारटीन हो ं ं
जाए। उ�ह�ने कहा िक रा�य म � कभ ं ंु
से लौटने वाले लोग� को �वारटीन ं
िकए जाने पर िवचार िकया जा रहा 
ह।ै
वह�, मयेर ने कहा िक मबई के 95 ंु
�ितशत लोग कोरोना िनयम का 
पालन कर रह ेह,�  लेिकन 5 �ितशत 
लोग इसका पालन नह� कर रह ेह,�  
जोिक दसरे लोग� के िलए परेशानी ू

का कारण बन सकते ह।�  उ�ह�ने कहा 
िक िजस तरह क� ि�थित ह,ै उसको 
दखेते ह�ए पण � लॉकडाउन पर िवचार ू
िकया जाना चािहए। बता द � िक 
महारा�� के मबई म � कोरोना केस ंु
तेजी से सामने आ रह ेह,�  िजसको 
लेकर रा�य सरकार सतक�  ह ैऔर 
परी स�ती बरत रही ह।ै वह�, पण ेम �ू ु
भी कोरोना के मामले लगातार िमल 
रह े ह।�  वह�, मबई के िभवडी म �ंु ं
कोरोना मरीज� के िलए मनपा के 
अ�पताल� एव शहर के िनजी ं
अ�पताल� म � बेड क� कमी नह� ह।ै 

मनपा आय� डॉ. पकज आिशया ने ु ं
बताया िक इस समय िभवडी म � 840 ं
ऐि�टव मरीज ह,�  िजनम � से 710 
मरीज ठीक होकर अपने घर जा चके ु
ह।�  उनके घर म � अ�छी सिवधा होने ु
के कारण उ�ह � होम आइसोलेशन 
क� अनमित दी गई ह।ै हालािक, ु ं
शहर के अ�पताल� म � जहा ं
ऑ�सीजन क� कमी ह।ै वह� 
रेमिेडिसिवर इजे�शन क� ं
कालाबाजारी क� खबर� के बीच 
सरकार ने इसे िनयि�त करने के िलए ं
कछ कदम उठाए ह।�ु
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मबई, महारा� � म � कोरोना वायरस ंु
के कहर को दखेते ह�ए 15 िदन� तक 
कड़ी पाबदी लगाई जा चक� ह।ै इस ं ु
बीच, चचा� ह ै िक अगर इसके 
बावजद भी कोरोना मामल� म � कमी ू
नह� आई तो महारा� � सरकार सपण �ं ू
लॉकडाउन लगाने का फैसला ले 
सकती ह।ै श�वार को उपम� यम�ी ु ु ं
अिजत पवार ने बताया िक हमारे 
मि�मडल म � शािमल कछ मि�य� ने ं ं ु ं
कहा िक अगर िफलहाल क� पाबदी ं
का लोग ठीक तरह से पालन नह� 
करते ह � तो न चाहते ह�ए भी िपछले 

साल क� तरह सपण � लॉकडाउन ं ू
लगाने का व� त आ सकता ह।ै
गौरतलब ह ैिक गत 13 अ�ैल को 
सीएम उ�व ठाकरे ने साफ िकया था 
िक िमनी लॉकडाउन के दौरान 
ज�री सेवाओ को छोड़कर सारे ं
द�तर बद रहग� े। ईकॉमस�, ब�क, ं
मीिडया, पे�ोल पप, सर�ा गाड� जैसे ं ु
लोग� को इसम � छट दी गई ह।ै रे�तरा ू ं
आिद खले रहग� े, लेिकन वहा ु ं
बैठकर खाने पर रोक होगी। िसफ�  
होम िडिलवरी और टेक-अवे क� 
सिवधा रहगेी। अिजत पवार ने कहा ु
िक महारा�� के सभी िवधायक� को 
सालाना 4 करोड़ �पये िवधायक  
िनिध के िमलते ह।�  हमने फैसला 
िलया ह ैिक कोरोना मरीज� से जड़ी ु
सिवधाओ के िलए हर िवधायक ु ं
िनिध से एक करोड़ �पये िलए 
जाएगे।  बता द � िक कछ िदन पहले ं ु
महाअखाड़ी सरकार म � शािमल 
का�ेस और िशवसेना के बीच ं
मतभदे क� खबर� सामने आई थ�।

मबई,  रा��वादी का�ेस पाट� ंु ं
(एनसीपी) के नेता और महारा�� के 
म�ी नवाब मिलक ने शिनवार को ं
आरोप लगाया िक क� � सरकार ने 
िनया�त कपिनय� को रा�य को ं
रेमडेिसिवर क� स� लाई नह� करने के 
िलए कहा ह।ै उ�ह�ने यह भी कहा 
िक क� � म � स�ासीन बीजेपी को 
कोरोना वायरस से िनपटने के बजाय 
चनाव जीतने म � अिधक िदलच�पी ु
ह।ै 
बीजेपी ने यह कहते ह�ए उन पर 
पलटवार िकया िक मिलक को 
‘झठे’ एव ‘बेबिनयाद’ आरोप ं ुू
लगाने के िलए माफ� मागनी ं
चािहए, अ�यथा सबत दनेा चािहए। ू
उसने कहा िक उ�ह � अपने पद से हट 

जाना चािहए। मिलक के आरोप से 
कछ िदन पहले क� � ने कोिवड-19 ु
के मामल� म � बढ़ो� तरी के चलते 
रेमडेिसिवर इजे�शन के िनया�त पर ं
रोक लगा दी थी। रेमडेिसिवर 
कोिवड-19 के ि�लिनकल �बधन ं
�ोटोकॉल के तहत गभीर मरीज� के ं

इ�तेमाल के िलए दवा ह।ै महारा� � 
के अ�पस�यक काय� म�ी ने टवीट ्ं ं
िकया, ‘यह दखद और च�काने ु
वाली बात ह ै िक जब महारा�� 
सरकार ने 16 िनया�त कपिनय� से ं
रेमडेिसिवर मागा तब हमसे कहा ं
गया िक क� � सरकार ने उ�ह �

महारा�� को यह दवा नह� दनेे को 
कहा ह।ै’ उ�ह�ने कहा िक यह 
खतरनाक प�रपाटी ह ै और ऐसी 
ि�थित म � तो रा�य सरकार के पास 
इन िनया�तक� से रेमडेिसिवर का 
भडार ज�त करने और उसे ं
ज�रतमद� को दनेे के िसवा कोई ं
िवक�प नह� रह जाएगा। इससे 
पहले मिलक ने टवीट िकया था ्
‘दशे म � 16 यिनट� के पास ू
रेमडेिसिवर क� 20 लाख वाइ�स 
(शीिशया) ह।�  चिक सरकार ने अब ं ंू
िनया�त पर पाबदी लगा दी ह,ै ं
इसिलए ये इकाइया दशे म � यह दवा ं
बेचने क� अनमित माग रही ह,�  ु ं
लेिकन सरकार उ�ह � अनमित नह� द ेु
रही ह।ै

Row House, Flats, Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows Shop, Plot, Bunglows 

Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows 

मबई, ‘समाचार प�’ अ�याव�यक ंु
सेवा होने के कारण ही समाचार प�� 
क� छपाई, िब�� एव िवतरण पर ं
कोई पाबदी नह� ह,ै ऐसा रा�य ं
सरकार के आदशे म � कहा गया ह।ै 
समाचार प�� क� िब�� �टॉल पर 
क� जा सकती ह,ै साथ ही समाचार 
प�� से जड़े सभी िव�ेताओ व ु ं
कमच� ा�रय� को रेलवे, बस से या�ा 
करने क� सह�िलयत सरकार ने दी ह।ै 
पिलस एव सबिधत मनपा भी ु ं ं ं
समाचार प� िव�ेताओ को सहयोग ं
कर�, ऐसा िनदश�  भी सरकार क� ओर 
से िदया गया ह।ै
कोरोना क� रोकथाम के िलए 

सरकार ने रा�यभर म � १५ िदन क� 
सचार बदी लाग क� ह,ै इसम �ं ं ू
अ�याव�यक सेवाओ को राहत दी ं

गई ह।ै 
इन सेवाओ म � समाचार प� ं
�यवसाय का भी समावेश ह।ै 

समाचार प� क� छपाई, िब�� एव ं
िवतरण को अनमित होने के चलते ु
समाचार प�� के काया�लय एव ं
ि�िटग �ेस इस कालाविध म � श� ं ं ु
रहग� े।
समाचार प�� के िवतरण क� 
अनमित ह,ै परत �टॉ�स पर ु ं ु
समाचार प� बेचने क� मनाई ह,ै ऐसी 
गलतफहमी �शासन के कमच� ा�रय� 
को होने के कारण कछ जगह� पर ु
िववाद ह�आ ह।ै 
हालािक समाचार प�� के िवतरण ं
सिहत �टॉल पर भी पाबदी नह� ह,ै ं
ऐसा शासक�य आदशे म � �प� �प 
से कहा गया ह।ै

पा�क�ानी सा�जश 
का पद�फाश! जवान� 
ने पकड़ी ३०० करोड़ 

�पए क� ��

अ�ताल� म� दवाएं 
और उपकरण क� न हो 
कमी, सीएम योगी ने 

�लया यह फैसला

ज�रतमंद� के 
'मददगार' सोनू सूद को 
�आ कोरोना, �ीट कर 
फै� को दी जानकारी

चै� नवरा�� के अनु�ानीय 
�दनो म� मोरारी 

बापू �ारा कथा अनु�ान 
पूण� होगा
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रेकॉड� स�या म � आ रह ेकोरोना के ं
नए मामल� के बीच दशे के कई 
िह�स� म � टीक� क� तगी क� ं
िशकायत� आने लगी ह।�  
महारा�� और ओिडशा सिहत 
कई रा�य� म � टीकाकरण क� � बद ं
करने पड़े। कोिवड महामारी को 
आए सालभर से अिधक समय हो 
गया। ऐसा लग रहा ह ै िक टीके 
उपल�ध कराने के ठोस उपाय 
करने म � िकसी न िकसी �तर पर 
स�ती बरती गई, िजसका नतीजा ु
अब िदख रहा ह।ै 
महामारी का जोर बढ़ने के साथ 
ही कई दशे� ने वै�सीन के मोच � पर 
कदम बढ़ा िदए थे। अम�ेरका ने 
एक साथ कई कपिनय� को पैसे ं
िदए तािक वे तेजी से �रसच � कर 
सक� । टीका अभी तैयार भी नह� 
ह�आ था िक िपछले साल जलाई ु
म � ही उसने फाइजर से करीब दो 

अरब डॉलर म � 10 
करोड़ डोज खरीदने 
का करार कर िलया। 
कई दसरी कपिनय� ंू
से भी उसने इसी तरह 
के करार कर िलए थे 
उ�ह� िदन�। नवबर ं
तक ि�टेन और 

यरोपीय सघ ने भी इसी तरह के ू ं

कदम उठा िलए थे। �स ने 
रिशयन डायरे�ट इनवे�टमट�  फड ं
से वै�सीन �रसच � क� फिडग क�।ं ं
इधर दिनया म � टीके बनाने वाली ु
सबसे बड़ी कपनी सीरम ं
इि�टटयट ऑफ इिडया ह ैभारत ् ूं ं
म,�  लेिकन हाल यह रहा िक उससे 
पहले तो बात क� गई श�आती ु
10 करोड़ डोज के स�ते दाम पर। 
और िफर लबे इतजार के बाद इस ं ं
साल जनवरी के दसरे ह�ते म �ू

टीके खरीदने का करार िकया 
गया। वह भी केवल एक करोड़ 
10 लाख डोज के िलए। 
ए��ाजेनेका का जो कोिवशी�ड 
टीका सीरम बना रही ह,ै उसके 
एक अरब डोज के िलए 
ए��ाजेनेका ने िपछले साल मई म �
ही सीरम से डील कर ली थी। 
भारत म � सरकारी मशीनरी िकस 

बात का इतजार कर रही थी? ं
हाल यह ह ैिक अभी सीरम और 
भारत बायोटेक िमलकर भी 
करीब सात करोड़ डोज ही बना 
पा रही ह � हर महीने। इस मामले म �
अम�ेरका से सबक लेना चािहए। 
अम�ेरका ने जनिहत म � टै�सपेयर 
का पैसा िदया �ाइवेट कपिनय� ं
को �रसच � करने के िलए। वह� वह 
उनका पहला �ाहक भी बना। 
इससे कपिनय� के सामने शोध ं

और उ�पादन के मामले म � कोई 
दिवधा नह� रही। भारत सरकार ने ु
अब िवदशे म � बने और वहा ं
इ�तेमाल हो रह ेटीक� को मजरी ं ू
क� �ि�या म � तेजी लाने का 
िनणय�  िकया ह।ै �स म � बनी 
�पतिनक V वै�सीन के आपात ू
उपयोग क� मजरी दी गई। दरे तो ं ू
ह�ई, लेिकन ये सही कदम ह।ै 
भारत बायोटेक और ICMR ने 
िमलकर कोवै�सीन के मामले म �
अ�छा काम िकया। 
इस िदशा म � और आगे बढ़ना 
चािहए। सरकार को �ाइवेट 
कपिनय� को अि�म भगतान कर ं ु
साफ कर दनेा चािहए िक िकतने 
टीके चािहए और िकस भाव पर। 
इससे उ�पादन बढ़ाने म � मदद 
िमलेगी। नवबर म � मजर िकए गए ं ं ू
900 करोड़ �पये के कोिवड 
सर�ा फड से एक भी िक�त जारी ु ं
नह� ह�ई ह।ै 
कपिनय� को इसके ज�रए ज�द ं
मदद दी जाए। अभी एक फ�सदी 
से भी कम लोग� को लग सका ह ै
टीका। साफ ह ैिक चनौती बड़ी ह ैु
और ज�रत तेजी से सही फैसले 
करने क� ह।ै
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लोग� ने शीरी-फरहाद, 
लैला-मजन क� मोह�बत के ंू
िक�से सने ह,�  पर यह इसानी ु ं
िदल� म � धड़कती मोह�बत 
क� दा�तान� ह।�  हमने एक 
शहर और उसके आिशक 
क� मोह�बत क� नायाब 
दा�तान दखेी-सनी ह।ै ु
योगेश �वीण और लखनऊ 
क� मोह�बत िकसी भी 
मायने म � िकसी क� मोह�बत 
से कमजोर नह� ह।ै लोग� क� 
नजर� म � उनका इस शहर से 
चाह ेजो �र�ता हो, मझ ेउनम �ु
शहर का वह आिशक 
िदखा, जो लखनऊ क� हर 
अगड़ाई से मोह�बत करता ं

था, इसके त�ख रवै�ये पर 
भी जान िछड़कता था।
बचपन म � उ�ह�ने िव�ान को 
चाहत बनाकर डॉ�टर बनने 
का �वाब दखेा, मगर एक 
बीमारी ने उ�ह � उस �वाब से 
दर कर िदया। मिेडकल ू
कॉलेज के बेड पर पड़े-पड़े 
उ�ह�ने अपनी मा के आचल ं ं
के सामने जो तय कर िलया, 
वह उस व� इतना साफ 
नह� था। यह पता नह� था 
िक आगे �या होगा, �या 
कर�गे, जीवन िकधर 
जाएगा? लेिकन योगेश जी 
जानते थे िक जैसे गोमती 
हजार� मोड़ लेकर अपने 
उ�म से लखनऊ तक पहची �ं
ह,ै वह भी कह� पहच ही �ं
जाएगे।ं
अमतलाल नागर के कहने ृ

पर उ�ह�ने लखनऊ पर 
िलखना श� िकया। ु
अमतलाल जी ने उनसे ृ
कहा, 
‘योगेश, तम हमसे बेहतर ु
लखनऊ को िदखा 
पाओगे।’ वाकई, िफर तो 
योगेश जी ने लखनऊ क� वे 
परत� खोल�, जो सिदय� से 
उस आिशक का इतजार ं
कर रही थ�, जो टटकर उ�ह �ू
चाह।े लगता था िक इमारत� 
उनसे बात� करती थ�, 
गिलया उ�ह � खद खोजती ं ु
थ�, िक�से उन पर खद ु
जािहर हो जाते थे। यह 
िकसी इितहासकार का 
होना तो नह� था, यह उससे 
बहत आगे क� बात� ह।��
एक बार उनसे िकताब 
मयरपख पर बात हो रही ू ं

थी। इस िकताब के िलए 
मशहर कविय�ी महादवेी �
वमा� ने कहा था, ‘मयरपख ू ं
मािमक�  किवताओ का ं
स�ह ह,ै रचनाओ म �ं ं

मनोभाव� क� मधर ु
अिभ�यि� ह,ै जो �दय को 
छने वाली ह।ै ऐसा योगेश ही ू
िलख सकते ह।� ’ योगेश जी 
से हमने पछा िक मयरपख, ू ू ं
िबरह बासरी जैसी बेहतरीन ं ु
का�य रचना का आप इतना 

िज� नह� करते, िजतना 
लखनऊ का, तो हसते हए �ं
बोले, ‘मोह�बत क� ह ै
तमने? अगर क� होती, तो ु
यह सवाल नह� होता।’ सच 

म � वह लखनऊ को अपनी 
दसरी हर खबी, हर फन से ूू
ऊपर रखते थे। जब उनक� 
बायोिपक बनाने क� 
श�आत हई, तो वह चाहते �ु
थे िक परा लखनऊ उसम �ू
िदख जाए। वह हर जगह 

उसम � जोड़ना चाहते थे। 
मगर िफ�म क� एक सीमा 
होती ह,ै वह इसे भी समझते 
थे, �य�िक लखनऊ से 
गजरी लगभग हर िफ�म ु
उनके हाथ को छकर ही तो ू
गजरी थी।ु
मशहर िफ�म उमराव जान �
हो, िनकाह हो या जनन, ु ू
सबम � उनक� छाप थी। कह� 
उनक� बताई लोकेशन 
होती, तो कह� उनके िलख े
गीत। कह� उनके बताए 
िक�से, तो कह� ए�टर को 
लखनवी तहजीब िसखानी 
हो, सब जगह वही होते थे। 
आकाशवाणी तो उनका 
सदवै कत� रहगेा। ृ
�शासिनक अिधका�रय� 
क� �ेिनग तक म � योगेश जी ं
को हमने भिव�य के 

�यरो�ेटस को तहजीब ू ्
िसखाते दखेा। हर चीज के 
पीछे बस एक ही तो बात थी 
िक इस तहजीब को जानो 
और उससे मोह�बत करो।
योगेश �वीण ने िदखाया िक 
कैसे एक शहर से मोह�बत 
क� जाती ह,ै कैसे उस 
मोह�बत क� तिब�यत क� 
जाती ह।ै उ�ह�ने हजार� 
लोग� के िदल� म � लखनऊ 
क� मोह�बत भरी। वह एक 
ऐसे आिशक थे, जो अपने 
महबब से मोह�बत करने ू
वाल� से इ�क करते थे और 
नए लोग� को तैयार करते 
िक इन गिलय� को चम लो, ू
इ�ह � अपनी चाहत बना लो।
अगर हम यह कह � िक 
योगेश जी के जीवन से 
तमाम खिबय� को िनकाल ू

लो, िफर भी वह अपने एक 
ही फन से दिनया म � चमकते ु
रहग� े, तो वह ह ैउनके िलख े
भजन। अनप जलोटा ने उ�ह �ू
गाकर यह माना िक उनक� 
कलम ने ही उ�ह � आज 
अनप जलोटा बनाया ह।ै ू
भजन, किवता, गीत, श’ेर 
यह सब तो उनक� मोह�बत 
के सामने िछप से गए, 
जबिक इनम � से एक भी 
उनके िजतनी पकड़ के साथ 
िकसी के पास हो, तो वह 
इतराता िफरे। मगर बहत �
सादा, बहत आसान, बहत � �
गहरे योगेश जी हर एक को 
सलभ थे। उनके जाने के ु
बाद अब लखनऊ के 
आिशक कहते ह � िक न 
उनके जैसा कोई था, न कोई 
दसरा आएगा।ू

सघ प�रवार अगर आज ं
िवरोधी खमे� के नेताओ म �ं
िदख रही िन�ावान िहद सािबत ं ू
करने क� होड़ को अपने लाख� 
काय�कता�ओ के प�र�म, ं
प�षाथ� और बिलदान का ु
प�रणाम मानता ह ै तो यह 
�वाभािवक ह।ै �� ह ैिक �या 
यही पया�� भी ह?ै इसका उ�र 
ह,ै नह�। वा�तव म � इन सारे 
सगठन� के िलए अपनी ं
िज�मदेा�रय� का नए िसरे से 
आकलन कर उसके िनव�हन 
क� ओर अ�सर होने का समय 
आ गया ह।ै परम वैभव का 
मतलब सबसे पहले इस सच 
को मानना होगा िक िहद�व को ं ु
लेकर दशे और दिनया म � तो ु
गलतफहिमया ह � ही, सघ ं ं
प�रवार के अदर भी इसक� ं
�यावहा�रक �परेखा �प� नह� 
ह।ै दो दशक पहले तक आप 
सघ के काय�कता�ओ से पछते ं ं ू

िक उनके िहद�व का ल�य �या ं ु
ह ैतो उ�र िमलता- भारत रा�� 
को परम वैभव पर पह�चाना। ं
परम वैभव क� क�पना �या ह,ै 
इसको लेकर अ�प�ता रही ह।ै 
िवरोधी हमशेा सघ से अथ� ं
नीित को लेकर �� करते रह ेह,�  
िजसका उ�र िस�ात �प म � तो ं
िमला, लेिकन उसक� 
�यावहा�रक �परेखा सामने 
नह� आई। इसी तरह राजनीित, 
स�ा, लोकत�, �शासन आिद ं
पर भी मोटा-मोटी िवचार ही 
समय-समय पर सामने आए ह।�  
यह �� भी उठता रहा ह ै िक 
भारत म � दसरे मजहब के लोग� ू
के �ित �यवहार कैसा होना 
चािहए? अिखल भारतीय 
�ितिनिध सभा क� ब�गल� ु
बैठक म � सघ �मख मोहन ं ु
भागवत और भयैाजी जोशी 
बीजेपी अब अखड भारत ं
श�द का �योग नह� करती, 

लेिकन जब वह स�ा म � नह� थी 
तो सघ प�रवार के अ�य ं
सगठन� क� तरह ही अखड ं ं
भारत क� वकालत करती थी। 
इसक� भी परी प�रक�पना ू
सामने आनी चािहए। सघ ं
�मख मोहन भागवत ने तीन ु
साल पहले राजधानी िद�ली 
के िव�ान भवन म � तीन िदन� 
का काय��म रखकर अपनी 
ओर से िहद�व और सघ क� ं ंु
िवचारधारा को �प� करने क� 
कोिशश क�। अब आगे बढ़कर 
�यावहा�रक �परेखा के साथ 
सामने आने क� आव�यकता 
ह।ै िहद�व आधा�रत �यव�था ं ु
का क� � भले भारत ह,ै लेिकन 
इसका च�र� िव��यापी ह।ै 
िहद�व क� मल अवधारणा ं ूु
केवल मन�य और जीव नह�, ु
सि� के हर कण के अदर एक ृ ं
ही आ�म त�व को दखेने क� ह।ै 
जब िहद�व क� �ि� सपण �ं ं ूु

प�वी को माता मानती ह ैऔर ृ
उस पर वास करने वाल� को 
उसक� सतान तो िफर भदेभाव ं
का �� कहा पैदा होता ह?ै ं
लेिकन नीित और �यवहार को 
लेकर �प�ता होनी चािहए 
तािक दिनया के सम� एकदम ु
साफ त�वीर रह।े आम 
काय�कता�ओ और समथ�क� के ं
अदर यह भाव बैठाना होगा िक ं
इतनी �यापक िवचारधारा को 
साकार करने के िलए लबे धयै� ं
क� आव�यकता ह।ै 
उतावलेपन का कोई भी 
�यवहार िहद�व का ल�य ं ु
बािधत करेगा। िहद समाज ं ू
िजस तरह जाितय� म � बटा ह,ै ं
उसम � पार�प�रक िनभर� ता 
वाला सहकारी जीवन खड़ा 
करना आज असभव लगता ह।ै ं
तो समाज म � अ�यव�था लाए 
िबना धीरे-धीरे जाित भदे कैसे 
ख�म हो, इस पर भी गहरा 

मथन करने और िफर उसके ं
मतािबक आचरण करने क� ु
आव�यकता ह।ै अथ� नीित 
को लेकर जनसघ के समय से ं
मथन ह�आ।ं
 जनसघ के िवचार �ोत पिडत ं ं
दीनदयाल उपा�याय क� 
एका�म मानववाद और 
पचवष�य योजना पर उनक� ं
िट�पिणय� को अथ�नीित का 
आधार बताया जाता ह।ै अब 
आप स�ा म � ह � तो 
अथ��यव�था से जड़ा आपका ु
अज�डा िव� के सामने आना 
ही चािहए। पिडत दीनदयाल ं
उपा�याय के काय�काल म �
भमडलीकरण नह� ह�आ था। ू ं
तब और आज क� 
अथ��यव�था म � आमल ू
प�रवत�न आ चका ह।ै बीजेपी ु
ने पहली बार 1992 म �
गगानगर काय�का�रणी म �ं
अथ��यव�था क� अपनी 

क�पना सामने रखी थी। आज 
बीजेपी नेताओ को भी ं
गगानगर द�तावेज याद नह�।ं
यह �वीकारने म � सम�या नह� ह ै
िक रा��ीय-अतररा��ीय ढाच ें ं
से िब�कल अलग होकर ु
अथ��यव�था खड़ी नह� कर 
सकते। बावजद इसके, ू
आपक� अवधारणाए �प� ं
होनी चािहए, िजसके आधार 
पर इस ढाच े के अदर काम ं ं
करते ह�ए धीरे-धीरे प�रवत�न 
करके दशे और िव� को उस 
िदशा म � सोचने के िलए �े�रत 
िकया जा सके। अखड भारत ं
क� प�रक�पना को भी �यादा 
�प� करने क� ज�रत ह।ै 
आजादी के समय जो भारत 
बटा, उसके अब तीन ं
भौगोिलक राजनीितक टकड़े ु
ह।�  �या उ�ह � िफर से भारतीय 
भगोल का अग बनाना ही ू ं
अखड भारत क� क�पना ह ैया ं

िफर �ाचीन आया�वत� के 
भभाग म � सा�कितक �प से ृू ं
एकता का भाव पैदा करते ह�ए 
इ�ह � भी सगिठत करना ह?ै यहा ं ं
गैर-िहदओ खासकर मि�लम� ं ं ुु
के �ित �यवहार का �� खड़ा 
होता ह।ै मि�लम �वय को ु ं
अलग स�कित का वाहक ृं
मानते ह।�  सवाल ह,ै कैसे उनके 
अदर यह भाव पैदा हो िक ं
भारतीय स�कित िविवधता म �ृं
एकता दखेती ह।ै भारत म � िहद ं ू
धम � के अदर िजतने िव�ोह ह�ए, ं
उन सबको �वीकार करते ह�ए 
िहद�व क� धारा आगे बढ़ी। ं ु
महा�मा ब� जैसे िव�ोही को ु
भी िव�ण का अवतार घोिषत ु
कर भगवान का दजा� द े िदया 
गया। इ�लाम के �णतेा 
मोह�मद साहब को भी ई�र 
मान लेने म � िहदओ को आपि� ं ंु
नह� होगी। िकत इ�लाम �यि� ं ु
पजा और ई�र के अि�त�व को ू

�वीकार नह� करता। इसका 
समाधान �या होगा, इस पर 
�यादा गहराई से िवचार क� 
आव�यकता ह।ै
�दय प�रवत�न क� राह
म�ययग म � हिथयार� से धम �ु
प�रवत�न हो सकता था। आज 
न यह सभव ह ैऔर न इसे आम ं
िहद समाज का समथ�न ही ं ू
िमलेगा। तो इ�लाम के 
अनयायी अपनी उपासना ु
प�ित को जारी रखते ह�ए िकस 
तरह �वय को भारतीय स�कित ृं ं
का घटक मानकर आचरण 
कर�, इसका रा�ता तलाशना 
होगा। िहद�व बल या छल से ं ु
धम � प�रवत�न का कभी समथ�न 
नह� करता। यह �दय प�रवत�न 
क� बात करता ह।ै 

असम िवधानसभा चनाव का ु
नतीजा 2 मई को आएगा। वहा ं
पािटय� ा अपने उ�मीदवार� क� ं
िहफाजत को लकेर अभी से 
चौक�ना हो गई ह।�  िवप�ी 
गठबधन म � शािमल ं
एआईयडीएफ के 19 म � से 18 ू
उ�मीदवार� को का�से जयपर ले ं ु
गई। वहा उ�ह � एक होटल म �ं
ठहराया गया। गठबधन के ं
सहयोगी दल बोडोलड�  पीप�स 
�ट ने भी ऐसा ही िकया। अपने ं
11 ��यािशय� को उसने 
कोकराझार के एक होटल म �
पहच� ा िदया। िवप� को डर ह ैहॉस� ं
�िेडग का। अब तक भारतीय ं
लोकत� ने चनाव प�रणाम के बाद ं ु
जन �ितिनिधय� को लभाने का ु
खला खले दखेा था। असम म � जो ु
कछ हआ�  ह,ै वह इस िलहाज से ु
च�काने वाली बात ह।ै लिेकन यह 
कोई नई चीज नह� ह।ै यह पहले से 
चले आ रह े िसलिसले क� एक 
कड़ी भर ह।ै 1967 के आम चनाव ु
और 1969 म � कई रा�य� म � चनाव ु
के बाद 500 से �यादा िनवाि� चत 
जन �ितिनिधय� ने एक से दसरे ू
दल का दामन थामा।

उसी दौर म � 15 िदन� के भीतर तीन 
बार इधर से उधर जाने वाले 
ह�रयाणा के िवधायक गया लाल 
के नाम पर तो महावरा ही बन गया ु
आया राम गया राम का। 1980 म �
ह�रयाणा के भजनलाल के साथ 
परी क� परी सरकार के का�से म �ू ू ं

शािमल होने और 1984 म �
तिमलनाड क� एन टी रामाराव ु
सरकार म � भा�कर राव के ज�रए 
का�से के सध�  लगाने से लकेर ं
अ�णाचल �दशे, मिणपर, ु
कनाट� क, राज�थान, म�य �दशे, 
गोवा और पडचरेी जसेै रा�य� म �ु ु

हाल के वष� म � जो कछ दखेा ु
गया, असम क� घटना उसी क� 
एक कड़ी ह।ै 52व� सिवधान ं
सशोधन के ज�रए 1985 म � बना ं
दल-बदल िवरोधी कानन भी ू
हाफता िदखता ह ै ऐसी ं
कारगजा�रय� के आग।े दरअसल ु

लोकत� से िखलवाड़ िकसी ं
कानन से शायद ही �के। चनाव� म �ू ु
मनी और मसल पावर का दखल 
िजस तरह बढ़ा ह,ै उसका नतीजा 
ह ैअसम क� घटना। काले धन का 
सीधा सबध चनाव� से ह।ैं ं ु
छोटे �तर क� चालबािजया करने ं

वाल� से लकेर कॉरपोरेट ��स तक ु
राजनीितक दल� को अपनी 
ताकत के मतािबक चदा दतेे ह।�  ु ं
ऐसे चद ेका कोई िहसाब-िकताब ं
नह� होता। इसक� क�मत वसली ू
जाती ह ैबाद म।�  नीच ेसे ऊपर तक 
��ाचार का नाला इसी चद े से ं
श� होता ह।ै अकत पसैा बहाया ु ू
जाता ह ै चनाव� म,�  लिेकन ु
िनवाच� न आयोग के सामने तय 
सीमा म � खच � के आकड़े रख िदए ं
जाते ह।�  राजनीितक दल� को चद ें
को लकेर पारदिशत� ा बरतनी 
चािहए, वह� वोटर� को इसके 
िलए उन पर दबाव बनाना होगा। 
उ�ह � बार-बार यह सवाल पछना ू
होगा िक राजनीितक दल �य� 
नह� दतेे अपने चद े का परा ं ू
िहसाब? परी चनाव �ि�या को ू ु
साफ-सथरा बनाना �व�थ ु
लोकत� के िलए ज�री ह।ै ऐसा ं
हो जाए तो असम म � जो कछ हआ�  ु
ह,ै वसैी पशेबदी क� ज�रत भी ं
नह� रहगेी।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

अब जाकर �दखी तेजी असम म� नया �ा �आ?

लखनऊ को टटकर चाहने वाला आ�शकू

संघ के सामने ह� कई अनसुलझे सवाल
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महारा�� म � िपछले पाच वष� ं
तक भाजपा स�ा म � थी, तब भी 
त�कालीन म�यम�ी दवे�� ु ं
फडणवीस ने महारा�� 
एक�करण सिमित क� माग� को ं
नजरअदाज िकया था और अब ं
भी एक�करण सिमित के 
िखलाफ वहा जाकर �चार ं
करके उ�ह�ने यह सािबत कर 
िदया िक भाजपा �थानीय 
भिमप�� के साथ नह� ह।ै �थानीय भिमप�� क� भावनाओ को आहत ू ु ू ु ं
करने का काम दवे�� फडणवीस ने िकया ह,ै ऐसा जोरदार हमला राकापा ं
�दशे अ�य� और जल ससाधन म�ी जयत पाटील ने िकया।ं ं ं
जयत पाटील ने कहा िक दवे�� फडणवीस हमशेा िद�ली के नेताओ को ं ं
खश करने म � �य�त रहते ह।�  वो िद�ली को खश करने के िलए जो भी ु ु
करते ह,�  कर�। लेिकन कोरोना सबिधत या रा�य सरकार क� ओर से जो ं ं
भी अ�य माग� होती ह � तो उ�ह � महारा�� का प� लेना चािहए लेिकन ं
ऐसा होता िदखाई नह� द ेरहा ह।ै
बेलगाव लोकसभा �े� के उपचनाव के िलए महारा�� एक�करण ं ु
सिमित ने शभम शलेके को उ�मीदवारी दी ह ैइसिलए राकापा अ�य� ु ं
जयत पाटील ने बेलगाव म � प�कार प�रषद का आयोजन िकया था। ं ं
प�कार प�रषद म � पाटील ने कहा िक रा��वादी का�ेस पाट� ने हमशेा ं
यहा के �थानीय लोग�, उनक� माग� का समथ�न िकया ह।ै इसी कड़ी म �ं ं
राकापा ने शभम शलेके को समथ�न दनेे क� घोषणा क� ह।ै राकापा के ं ु ं
रा��ीय अ�य� शरद पवार, छगन भजबल ने कई बार इस �े� म �ु
�थानीय भिमप�� के अिधकार� के िलए आदोलन िकया ह।ै हमशेा ू ु ं
महारा�� क� एकता कायम रह,े इसके िलए हम सदवै �य�नशील रहते 
ह।�  यह समथ�न भी उस �े� के रहनेवाले �थानीय लोग� के िलए ह,ै ऐसा 
जयत पाटील ने �प� िकया। इससे पहले, महारा�� एक�करण सिमित ने ं
ससद म � �थानीय लोग� क� आवाज उठाने के िलए लोकसभा चनाव ं ु
लड़ा था। सिमित के पास यहा क� िवधानसभा म � जन�ितिनिध भी ह।�  ं
शभम शलेके लोकसभा म � �थानीय लोग� के म� ेउठाएगे, ऐसा िव�ास ु ु ं
पाटील ने �य� िकया।

दशेभर म � बढ़ रह ेकोरोना स�मण ं
के मामल� को दखेते ह�ए महारा�� 
के म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
�धानम�ी नर�� मोदी से परेल ं
ि�थत हाफिकन म � कोरोना 
वै�सीन बनाने क� अनमित दनेे ु
क� माग क� थी। म�यम�ी क� ं ु ं
माग को �धानम�ी ने मजर कर ं ं ं ू
िलया ह।ै प�रणाम�व�प एक 
महीने म � हाफिकन म � वै�सीन 
बनाने का काम श� हो जाएगा। ु
यह जानकारी अ�न व औषिध 
�शासन म�ी राज�� िशगण ेने दी ं ं
ह।ै बता द � िक क� � सरकार ने मबई ंु
के परेल ि�थत हाफिकन 
इ�टीटयट को कोरोना क� ् ूं
वै�सीन बनाने क� अनमित दी ह।ै ु
हाफिकन म � वै�सीन बनाने का 
काम एक महीने म � श� हो ु
जाएगा। राज�� िशगण ेके अनसार ं ु

वै�सीन बनाने के िलए १५० 
करोड़ �पए का खच � आएगा। 
उ�ह�ने बताया िक रा�य म � तेजी से 
कोरोना के मरीज बढ़ रह े ह।�  
ऑ�सीजन कम पड़ रही ह।ै रा�य 
म � उ�पािदत होनेवाले ऑ�सीजन 
का उपयोग मरीज� के िलए िकया 
जा रहा ह।ै ऑ�सीजन क� कमी 
को परा करने के िलए क� � सरकार ू
से हवाई माग� से ऑ�सीजन क� 
आपित� करने क� माग क� गई ह।ै ू ं
रा�य म � ज�द से ज�द ऑ�सीजन 

के नए �लाट लगाने क� तैयारी क� ं
गई ह।ै
एफडीए म�ी ने बताया िक रा�य ं
म � मौजदा समय म � रेमडेिसवीर ू
इजे�शन क� िक�लत ह।ै �दशे म �ं
�ितिदन १२ से १५ हजार 
इजे�शन क� कमी महसस क� जा ं ू
रही ह।ै रेमडेिसवीर बनानेवाली 
कपिनय� से रा�य सरकार चचा� ं
कर रही ह।ै रा�य सरकार ने 
कपिनय� को उनके पास मौजद ं ू
इजे�शन रा�य म � ही बेचने क� ं

अनमित दी ह,ै इससे रेमडेिसवीर ु
क� कमी परी क� जा सकेगी।ू
सरकार �ारा सचािलत हाफिकन ं
फामा��यिटक�स कॉप�रेशन ू
िलिमटेड के �बध िनदशेक डॉ. ं
सदीप राठौड़ ने सवाददाताओ से ं ं ं
कहा, ‘हमारा ल�य २२.८ करोड़ 
टीक� का �ितवष � उ�पादन करना 
ह ैिकत उ�पादन श� करने म � हम �ं ु ु
एक वष � लग जाएगा।’
गौरतलब हो िक हदैराबाद ि�थत 
भारत बायोटेक ने सीएमआर के 
साथ िमलकर कोवै�सीन 
िवकिसत क� ह।ै दशेभर म �
कोिवड टीकाकरण म � जो दो टीके 
िदए जा रह ेह,�  कोवै�सीन उनम � से 
एक ह।ै डॉ. राठौड़ ने बताया िक 
कपनी को उसके परेल सय� म �ं ं ं
टीके का उ�पादन करने का 
अनबध िमला ह।ैु ं

वस�वा जे�ी के पास ह�ई 30 
वष�य यवक के ह�या क� ग�थी ु ु
सलझ गई ह।ै वस�वा पिलस ने ु ु
बोट चलानेवाले दो लोग� को 
ह�या के आरोप म � िगर�तार 
िकया ह।ै 500 सौ �पए छीने जाने 
के कारण उ�ह�ने यह क�ल िकया 
था। बता द � िक अधरेी-पि�म के ं
वस�वा गाव के गोमा गली ि�थत ं
जे�ी के पास कल सबह 11 बजे ु
एक 30 वष�य यवक क� लाश ु
दखेी गई। मछआर� ने इसक� ु
सचना पिलस को दी। मौके पर ू ु
पह�ची वस�वा पिलस ने पचनामा ं ु ं
करके शव को पो�टमाट�म के 
िलए कपर अ�पताल भजे िदया। ू
मतक क� गदन� , पेट और कमर पर ृ
धारदार श� से वार के िनशान थे। 
उसके शरीर पर िव�म िनषाद 
नाम का टैट बना था। इसके ू
अलावा मतक के बारे म � कोई ृ
और जानकारी पिलस के पास ु

नह� थी। लाश भी दग�म खाड़ी ु
�े� म � ह�ई थी इसिलए ह�यार� के 
बारे म � जानकारी जटाना मि�कल ु ु
काम था।
पिलस क� मेहनत रग लाईु ं
डीसीपी अिभषके  ि�मख े व ु
वस�वा पिलस थाने के व�र� ु
पिलस िनरी�क िसराज इनामदार ु
के माग�दशन�  तथा पीआई केदारी 
पवार के नेत�व म � पीआई स�ाम ृ ं
िसह पािटल एव एपीआई कदम ं ं
क� टीम ने मतक क� त�वीर और ृ
िव�म िनषाद नाम के टैट से ू
मतक के बारे जानकारी जटानी ृ ु

श� क�। पिलस को इस �यास म �ु ु
पता चला िक िव�म एक मजदर ू
था और वह फटपाथ पर रहता था ु
और वह गाजे के नश ेका आदी ं
था। थोड़ी और महेनत के बाद 
पिलस को ये भी पता चला िक ु
िव�म, घटना �थल के पास 
नशापान करने आता था और 
उसी इलाके म � बोट चलाने वाले 
दो और लोग भी उसके साथ 
�ाय: नशा करते थे।
िव�म ने छीने थे ह�यार� से �पए
पिलस ने सिद�ध मानकर दोन� ु ं
बोट चालक� को िहरासत म �

िलया और उनसे पछताछ क� तो ू
उ�ह�ने अपना गनाह कबल कर ु ू
िलया। वारदात वाले िदन िव�म 
ने आरोिपय� म � से एक बोट 
चालक से 500 �पए छीन िलया 
था। वह बोट चालक जानता था 
िक िव�म रात म � जे�ी के पास 
नशा करने आता ह।ै इसिलए बोट 
चालक ने साथी बोट चालक क� 
मदद से रात म � एक बजे के करीब 
िव�म को जे�ी के पास पकड़ 
िलया। 
वहा बोट चालक� से िव�म क� ं
तकरार हो गई। उसी दौरान एक 
बोट चालक ने धारदार श� से 
िव�म पर हमला कर िदया। नश े
म � धत होने के कारण उनका ु
�ितकार नह� कर पाया। 
वह बरी तरह ज�मी अव�था म �ु
रातभर वह� पड़ा रहा। अिधक 
र� बहने से िव�म क� मौत हो 
गई थी।

िहद�थान म � िकसी भी रा�ते ��स ं ु
क� खपे पह�चाना अब त�कर� के ं
िलए आसान नह� ह,ै इसी वजह 
से कछ त�कर ��स यह� बनाते ह �ु
लेिकन एज�िसय� क� पैनी नजर से 
नह� बच पाते। नारकोिट�स 
क�ोल �यरो (एनसीबी) ने हाल ं ू
ही म � २ ��स पैडलर� को िगर�तार 
िकया ह,ै जो क�याण के 
ड�िबवली इलाके के एक २ 
◌ँ�ख �लैट म � गाजे क� खतेी ् ं
करते थे। इस मामले म � जावेद 
जहागीर शखे और अरशद खतरी ं
नामक आरोिपय� को िगर�तार 
िकया गया ह।ै 
दरअसल एनसीबी ने ��स केस म �
एक आरोपी को िगर�तार िकया 
था, िजससे पछताछ म � पता चला ू
िक ड�िबवली इलाके म � जावेद 
और अरशद एक �लैट म � गाजा ं
को उगाने का अवैध कारोबार कर 
रह ेह।�  एनसीबी के अिधका�रय� 
ने जब �लैट म � छापेमारी क� तो 
वह घर का नजारा दखेकर हरैान 
हो गए। घर म � गाजे क� खतेी का ं
हर सामान उ�ह � िमला और एक 
िकलो गाजा भी ज�त िकया गया। ं
जाच करने पर पता चला िक यह ं

�लैट रेहान खान के नाम पर 
पजीकत था, जो सऊदी अरब म �ृं
रहता ह ैऔर खतेी क� लागत का 
परा खच � वही उठाता था। अरशद ू
गाजे को उगाने का तरीका जानता ं
था और जावेद गाजा को स�लाई ं
करने का काम करता था।
डाक�  वेब के ज�रए मगाता था ं
बीज
गाजा उगाने के िलए बीज मगाने ं ं
के िलए ये दोन� डाक�  वेब का 
इ�तेमाल करते थे, तािक जाच ं
एज�िसय� क� नजर� से बच सक� । 
गाजे का बीज ये लोग नीदरल�ड से ं
मगाते थे। ं
इसके बीज क� एक �ाम क� 
क�मत अममन २,५०० �पए ू
होती ह।ै डाक�  वेब म � ये लोग 
खरीद-िब�� के िलए ि��टो 
करसी जैसे िबटकॉइन का ं
इ�तेमाल करते थे। ये लोग 
ह�ैोपोिनक तरीके से गाजा उगाने ं
का काम करते थे, िजसम � िम�ी 
क� ज�रत नह� पड़ती ह।ै इस 
�कार के गाजे क� िडमाड ं ं
हाई�ोफाइल लोग करते ह � और 
पािट�य� म � भी इनक� खपे पह�चाई ं
जाती थी।

ड�िबवली फड़के रोड ि�थत 
आईडीबीआई ब�क से िकसी अ�ात 
�यि� �ारा तीन दज�न से अिधक 
खाताधारक� के खात� से लाख� 
�पए िनकाल िलए जाने का मामला 
�काश म � आया ह।ै घटना क� खबर 
खाताधारक� म � आग क� तरह फैल 
गई, िजसके बाद खाताधारक� म �
हड़कप मच गया। िफलहाल एक ं
खाताधारक क� िशकायत पर 
ड�िबवली पिलस अ�ात �यि� के ु
िखलाफ मामला दज� कर आगे क� 
जाच कर रही ह।ैं
पिलस से िमली जानकारी के ु
अनसार ड�िबवली-पव� फड़के रोड ु ू
ि�थत आईडीबीआई ब�क खात� पर 

साइबर अटैक से नाग�रक� के खाते 
से लाख� �पए िनकाल िलए जाने से 
नाग�रक� को बड़ा झटका लगा ह।ै 
नए साल के पहले िदन 
आईडीबीआई ब�क म � साइबर 
अटैक करते ह�ए िकसी अ�ात 
�यि� �ारा एक दो खाताधारक से 

नह� बि�क ३७ खातेदार� के सेिवग ं
एकाउट, प�शन एकाउट से ८ लाख ं ं
३४ हजार ५०० �पए िनकाल िलए 
गए। इस बारे म � ब�क से िशकायत 
करने पर ब�क �बधक ने कहा िक ं
हमने व�र� अिधका�रय� से 
िशकायत क� ह।ै 

ठाण ेपिलस और उनके प�रवार का टीकाकरण श�ु ु
ठाण ेपिलस म � काय�रत ४५ वष � से अिधक उ�वाले पिलस कमच� ा�रय� ु ु
और उनके प�रवार� का कोरोना टीकाकारण श� कर िदया गया ह।ै ु
पिलस के टीकाकरण के िलए िवशषे क� � क� �थापना क� गई ह।ै पिलस ु ु
अिधका�रय� के टीकाकारण से पिलस क� इ�यिनटी बढ़ेगी तथा वे ु ू
और पॉवरफल हो जाएगे, ऐसे म � उ�ह � कोरोना से खतरा नह� होगा।ु ं
बता द � िक रा�य सरकार के आदशे पर आम जनता के साथ ही ४५ वष �
से अिधक पिलस कमच� ा�रय� का कोरोना टीकाकरण िकया जा रहा ु
था। अब ठाण ेपिलस अिधका�रय� के टीकाकरण के िलए ठाण ेपिलस ु ु
आय�ालय के म�यालय के मदैान पर िवशषे टीकाकरण क� � क� ु ु
�थापना कर ४५ वष � से अिधक के पिलसकिमय� � का टीकाकरण श� ु ु
कर िदया गया ह।ै ठाण ेपिलस आय� िववेक फणसलकर ने बताया ु ु
िक २४ घटे तैनात रहनेवाले व ४५ वष � से अिधक उ�वाले ं
पिलसकिमय� � का टीकाकरण श� कर िदया गया, जो पिलस क� ु ु ु
कोरोना से र�ा करेगा।
शहीद पिलस के प�रवार� का पहले टीकाकरणु
कोरोना के कारण शहीद पिलसकिमय� � के प�रवार� का सबसे पहले ु
टीकाकारण िकया जा रहा ह।ै प�रवार� के टीकाकरण के बाद ४५ वष � से 
आिधक उ�वाले पिलसकिमय� � का टीकाकरण श� िकया जाएगा।ु ु

मबई, मबई सिहत रा�य म �ंु ं ु
फरवरी के दसरे स�ाह से कोरोना ू
क� दसरी लहर ने द�तक दी ह।ै ू
इसके बाद से ही िदन-ब-िदन 
कोरोना वायरस से स�िमत होने ं
वाल� क� स�या म � वि� हो रही ृं
ह।ै हालात यह ह � िक रोजाना 
कोरोना के नए मामल� के नए 
�रकॉड� बन रह े ह।�  बीएमसी के 
अित�र� आय� सरेश काकानी ु ु
ने कहा िक आगामी 10 िदन 
मह�वपण � ह।�  इन 10 िदन� म �ू
एहितयात और बरतनी ह,ै िजससे 
यह मामले कम हो जाए।ं
बता द � िक मबई म � िपछले नौ ंु

िदन� के आकड़� पर नजर डाल�, ं
तो मबई का पॉिजिटिवटी रेट ंु
घटता जा रहा ह।ै िपछले रिववार 
से मामले 10 हजार के अदर बने ं
ह�ए ह।�
 कोिवड टा�क फोस� के सद�य 
डॉ. गौतम भसाली क� मान� तो ं
यह राहत भरी खबर ह।ै भसाली ने ं
बताया िक कड़ी पाबदी के चलते ं
मामले म � कमी आई ह।ै
10 िदन ह�गे मह�वपण�ू
बीएमसी के अित�र� आय� ु
सरेश काकानी ने कहा िक नए ु
मामल� क� स�या क� ि�थरता ं
को दखेकर लग रहा ह ै िक 

कोरोना अपने पीक पर ह ै और 
आगामी 10 िदन मबईकर� के ंु
िलए मह�वपण � ह।�  ू
इन 10 िदन� के बाद दसरी लहर ू
शात होने का सकेत काकानी ने ं ं
िदया ह।ै
कम हो सकते ह � मामले
डेथ �र�य किमटी के �मख डॉ. ु ु
अिवनाश सपे ने कहा िक मौजदा ु ू
आकड़� को दखेकर यही लग रहा ं
ह ैिक कोरोना पीक पर ह,ै लेिकन 
अगले दो स�ाह लोग� के िलए 
मह�वपण � ह।�  िनयम� का पालन ू
कर� तो आने वाले 10 से 15 िदन� 
म � मामले कम हो सकते ह।�

म�यम�ंी क� मागं मजंर एक ु ू
े �महीन म श� होगा हाफिकन ु

� ै ेम व�सीन बनान का काम

पािक�तान के हर नापाक इराद ेका 
िहद�थान महतोड़ जवाब दतेा ं ं ुु
आया ह।ै हाल ही म � भारतीय 
तटर�क के जवान� ने अरब सागर 
म � एक पािक�तानी नाव को क�जे 
म � लेकर उसम � से ३०० करोड़ �पए 
क� ��स बरामद क� ह।ै गजरात ु
एटीएस और भारतीय तटर�क के 
जॉइट ऑपेरशन म � ८ ं
पािक�तािनय� को िगर�तार िकया 
गया ह।ै इसके साथ ही िहद�थानी ं ु
जवान� ने इस सािजश का पदा�फाश 
करते ह�ए िहद�थान म � ��स क� ‘नो ं ु
ए�ी’ का सदशे पािक�तान को द ें ं
िदया ह।ै

भारतीय तटर�क से िमली 
जानकारी के मतािबक गत १३ ु
अ�ैल को उ�ह � जानकारी िमली थी 
िक सम� के रा�ते पािक�तान से ु
एक सिद�ध नाव गजरात ं ु
आनेवाली ह।ै इसके बाद गजरात ु
एटीएस को भी अलट� कर िदया 
गया। १४ और १५ अ�ैल क� रात 
भारतीय तटर�क ने उस सिद�ध ं
नाव को िहद�थानी पानी म � दबोच ं ु
िलया। नाव क� तलाशी लेने के 
बाद उसम � से हरेोइन ��स के ३० 
पैकेट िमले, हर पैकेट म � एक िकलो 
��स भरा गया था। कल ३० िकलो ु
��स ज�त िकए गए। 

पा�क�ानी सा�जश का 
पद�फाश! जवान� ने पकड़ी 
३०० करोड़ �पए क� ��

दवे�� फडणवीस ने 
भू�मपु�� क� भावनाओं को 
आहत �कया-जयंत पाटील

�ैट म� गांजे क� खेती!…. 
डाक�  वेब के ज�रए नीदरल�ड 

से मंगाया जाता था बीज

सऊदी अरब स ेउठाया जाता था खच�
ि��ो करंसी का होता था इ�मेाल

हैड� ोपो�नक तकनीक स ेहोती थी खतेी

े500 का पंगा! नशिडय� 
े ेन िकया नशडी को खनू

पॉवरफुल होगी पु�लस…. 
बढ़ेगा इ�ू�नटी पॉवर

कहते ह � लालच बरी बला है। ु
लालच का पदा� जब आख� पर ं
पड़ता ह ैतो अ�छा पढ़ा-िलखा 
होिशयार भी मित�म हो जाता 
है। वह सही-गलत क� पहचान 
नह� कर पाता है। जबलपर के ु
एक �वण � �यवसायी के साथ 
कछ ऐसा ही ह�आ। असली और ु
नकली सोने क� अ�छी परख 
रखनेवाला उ� �यवसायी 
स�ता सोना पाने के च�कर म �
धोखा खा गया। लेिकन उसे 
लाख� �पए का चना लगानेवाले ू
ठग और ‘बकर�’ को फासने के ं

लालच म � पिलस के ह�थे चढ़ ु
गए।
िकसी को गड़ा ह�आ धन या 
सोना िमलने के िक�से हमम � से 
सभी लोग� ने कभी न कभी सन ु
या पढ़ चके ह�गे। ु
जन, २०२० म � म�य �देश के ू
उ�जैन और जलाई, २०२१ म �ु
राज�थान के सीकर िजले से ऐसी 
खबर� �काश म � आई थ�। लेिकन 
ऐसे ही गड़े ह�ए सोने को स�ती 
क�मत म � बेचने का झासा देकर ं
ठगी करना कछ ठग� का पेशा ु
बन गया है। ये ठग लाख� करोड़� 

�पए का सोना औने-पौने दाम 
पर बेचने का झासा देते ह�, ं
िजसके बाद लालच म �
खरीददार को और कछ सोचने ु
क� सध ही नह� रहती है। ु
जबलपर म � एक �यापारी को ु
इसी तरह से लालच करना भारी 
पड़ गया। ठग� ने उसे एक ही 
झटके म � १४ लाख ७० हजार 
�पए क� चपत लगा दी।
ऐसे बना ठगी का िशकार
जबलपर के एक �यापारी को ु
ठग� ने खदाई म � गड़ा खजाना ु
िमलने का झासा िदया था। उन ं

अनजान लोग� ने �यापारी को 
करीब १ िकलो ९०० �ाम सोने 
के िबि�कट बेहद स�ते म � बेचने 
का झासा िदया। ं
बेचनेवाल� से सोने क� स�ती 
क�मत सनकर पारखी क� आख �ु ं
च�िधया गइ�। उसने एक-दो 
िबि�कट ◌ूपरी तौर पर परखा, 
जो िक असली �तीत हो रह ेथे।

सोने का पारखी �आ ठगी का �शकार… लालच का पद�!

बक�  के दजन� � खात� स ेलाख� �पए 
गायब…प�ुलस न ेिकया अ�ात 
��� के �खलाफ मामला दज�

मबई, ठाण ेऔर पालघर िजल� म � फज� ‘नॉन कोिवड �रपोट’�  के साथ या�ा ंु
करनवेाले याि�य� पर अब पिलस ने नकेल कसने के साथ ही फज� �रपोट� ु
बनानवेाल� के िलए सच � ऑपरेशन श� करने का िनणय�  ठाण े�िैफक पिलस ने ु ु
िलया ह।ै पिलस के अनसार अब ‘नॉन कोिवड �रपोट’�  क� जाच कर पता लगाया ु ु ं
जाएगा िक वह असली ह ैया फज�? इसक� जाच के िलए पिलस ने िवशषे टीम ं ु
का गठन भी िकया ह।ै बता द � िक रा�य म � एक िजले से दसरे िजले म � या�ा ू
करनवेाले याि�य� के िलए नॉन कोिवड �रपोट� का साथ रखना अिनवाय� िकया 
गया ह।ै हालािक या�ा म � परेशानी न हो इसिलए कई लोग फज� ‘नॉन कोिवड ं
�रपोट’�  बनाकर अ�य िजल� म � या�ा करते पाए जा रह ेह।�  ऐसे याि�य� को यह 
फज� �रपोट� कौन बनाकर दतेा ह?ै इसक� जाच �िैफक पिलस ने अब श� कर दी ं ु ु
ह।ै इसके िलए �िैफक पिलस ने चकेनाक� पर अपनी टीम को तनैात कर िदया ह।ै ु
फज� ‘नॉन कोिवड �रपोट’�  के साथ पकड़े जानवेाले �यि�य� क� सघन जाच क� ं
जाएगी, ऐसा भी �िैफक पिलस अिधका�रय� का कहना ह।ै ठाण े�िैफक पिलस ु ु
उपाय� बालासाहबे पाटील ने बताया िक फज� �रपोट� के साथ या�ा करनवेाल� ु
के कारण भी कोरोना तजेी से बढ़ रहा ह,ै इसी वजह से यह िनणय�  िलया गया ह।ै

पु�लस करगेी भंडाफोड़! फज� ‘नॉन 
को�वड �रपोट�’ बनानेवाल� क� खैर नह�

मुंबई म� अहम ह� अगले 10 �दन, को�वड 
सं��मत� क� सं�ा म� आ सकती ह ै�गरावट



रटगस� यिनविस�टी �ारा िकए नए ू
शोध से पता चला ह ै िक िजन 
िशशओ को श�आती 2 वष� म �ु ं ु
एटीबायोिट�स िदया जाता ह,ै ं

उनम � कई अ�य बीमा�रय� जैसे 
अ�थमा, सास सबधी एलज�, ं ं ं
सीिलएक, एि�जमा, मोटापा 
और एका�ता म � कमी जैसे रोग� 
का खतरा बढ़ जाता ह।ै साथ ही 
उनके इ�यन िस�टम पर भी ू
इसका बरा असर पड़ता ह।ै शोध ु
के अनसार हमारे शरीर म � मौजद ु ू

माइ�ोबायोम क� सरचना इस ं
तरह होती ह ै जो बचपन म �
इ�यिनटी, मटेाबोिल�म और ु
मानिसक िवकास म � मह�वपण �ू
भिमका िनभाती ह।ै ू
गौरतलब ह ै िक माइ�ोबायोम 
हमारे शरीर म � मौजद वो खरब� ू
स�मजीव होते ह � जो �वा��य के ू
�ि�कोण से लाभदायक होते ह।�  
14,572 ब�च� का अ�ययन 
िकया: मायो �लीिनक और 
रटगस� यिनविस�टी �ारा िकया यह ू
शोध जन�ल मायो ि�लिनक 
�ोसीिड�स म � छपा ह।ै इस शोध म �ं
2003 से 2011 के बीच ज�म े
14,572 ब�च� का अ�ययन 
िकया ह।ै िजनम � से करीब 70 
फ�सदी को ज�म के दो वष� के 

भीतर कम से कम एक 
एटीबायोिटक िदया गया था। ं
उनम � से �यादातर ब�च े म�य ु
�प से सास या कान स�ब�धी ं
स�मण से ��त थे। इस शोध से ं
जड़े शोधकता� और रटगस� के ु
स�टर फॉर एडवाटेड ं
बायोटे�नोलॉजी एड मिेडिसन के ं
िनदशेक मािट�न �लेसर ने बताया 
िक एटीबायोिट�स का �यादा ं
उपयोग न चाहते ह�ए भी शरीर म �  
एटीबायोिटक रेिस�टे�स ं
बै�टी�रया के िवकास का कारण 
बन जाता ह।ै बचपन म � बीमा�रय� 
के ��त होने पर जब 
एटीबायोिट�स का �योग िकया ं
जाता ह ैतो वो ब�च� के इ�यन ू
िस�टम और मानिसक िवकास 

पर असर डालता ह।ै 
एटीबायोिट�स का �योग शरीर ं
म � मौजद माइ�ोबायोम पर असर ू
डालता ह,ै जो आगे चलकर कई 
अ�य सम�याओ का कारण बन ं
जाता ह।ै
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सोशल मीिडया �लेटफाम � अब 
ब�च� क� सर�ा के म�नेजर ु
अपने एप म � नया फ�चर जोड़ने 
जा रहा ह।ै इसे िवशषे तौर पर छोटे 
ब�च� को �यान म � रखकर तैयार 
िकया ह।ै इसके तहत कम उ� के 
ब�च ेअपना इ�टा�ाम अकाउट ं ं
नह� बना पाएगे। इसके साथ ही ं
अनजान वय�क उपयोगकता�ओ ं
के ब�च� से सपक�  पर भी लगाम ं
लग सकेगी। 
इन कम उ� के इ�टा�ाम ं
उपयोगकता�ओ का पता लगाने ं
के िलए इ�टा�ाम कि�म ृं
बि�मता Ü आिट�िफिशयल ु
इटेिलज�स इ�तेमाल करेगी। ं
इसक� मदद से कम उ� के 

उपयोगकता�ओ के साइनअप ं
करते ही कपनी को पता चल ं
जाएगा।
कपनी क� ओर से जारी बयान म �ं
कहा गया िक सोशल मीिडया 

�लेटफाम � पर अपना अकाउट ं
बनाते समय अपनी उ� को लेकर 
अ�सर झठ बोलते ह,�  खासकर ू
कम उ� के ब�च े ऐसा �यादा 

करते ह।�  इस पर लगाम लगाने के 
िलए हम एक कदम आगे बढ़ा रह े
ह � और एक नया फ�चर 
रोलआउट करने जा रह ेह।�
आिट�िफिशयल इटेिलज�स और ं

मशीन लिन�ग तकनीक के 
इ�तेमाल से तैयार क� जा रही इस 
नई तकनीक क� मदद से इसे रोका 
जाएगा। इसके अलावा कपनी के ं

नये फ�चर से अनजान वय�क� 
को 18 साल से कम उ� के 
उपयोगकता�ओ को मसेैज भजेने ं
से भी रोका जा सकेगा। नया 
फ�चर वय�क� को सजे�ट यजस� ू
म � कम उ� के ब�च� के अकाउट ं
िदखाने पर �ितबध लगाने का ं
काम करेगा। 

सोन ने अपने दो�त मोन से पछा - यार मेरी डी.पी. ू ू ू
बहत परानी� ु
हो गई है, बदल ल �या?ूं
सोन क� सीधी सादी प�नी ने मोन से पछा -ये ू ू ू
डी.पी. �या होती है?
सोन बोला - डी.पी. यानी धम� प�नी, कह कर भाग ू
गया
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Deehekeâes Dee}mÙe keâe lÙeeie keâjvee nesieer leYeer kegâÚ nes mekesâiee~ efyepevesme ceW Gleej-ÛeÌ{eke nQ 
}sefkeâve Deehe Dehevee keâece keâjles jnW~ mkeemLÙe keâer Âef<š mes mehleen Gòece nw~ 

efceLegve : mehleen MegYe nw~ meesÛes keâeÙe& Deemeeveer mes nes peeSbies~ kegâÚ Ssmes keâeÙe& Yeer mebheVe neWies 
efpevnW hetjs keâjves kesâ ef}S Deehe }byes meceÙe mes ØeÙeemejle nQ~ veewkeâjer ceW yeo}eke keâjvee Ûeenles nQ 
lees DekeMÙe keâjW~ efpevekesâ heeme pee@ye veneR nw GvnW efce} peeSiee~ heeefjkeeefjkeâ kÙeeheej keâes Deeies 
yeÌ{eves keâe ØeÙeeme keâjW }eYe nesiee~ hewle=keâ mebheefòe Øeehle nesves kesâ Ùeesie nQ~ 

keâke&â : ceeveefmekeâ Gleej-ÛeÌ{eke Lece peeSbies~ yengle efoveeW mes efkeâmeer yeele keâes }skeâj hejsMeeve nQ 
lees efÛeblee ve keâjW, Fme mehleen meye "erkeâ nesves kee}e nw~ keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer Deewj Deehe Skeâ 
megKeo peerkeve keâer Deesj De«emej neWies~ DeeefLe&keâ keâceer kegâÚ no lekeâ otj nesieer~ kÙeeheej efkemleej 
keâe meceÙe nw~ veF& meesÛe kesâ meeLe keâece keâes ieefle oW }eYe nesiee~ 

efmebn : heeefjkeeefjkeâ megKe-Meebefle jnsieer~ Iej-heefjkeej kesâ yegpegiee&s mes Ûe} jne cevecegšeke otj nesiee~ 
mebheefòe keâes }skeâj YeeF&-yenveeW mes yevee ngDee efkekeeo efveCee&Ùekeâ ceesÌ[ hej DeeSiee~ keâesš&-keâÛenjer 
kesâ DevÙe ceece}s meg}PeWies~ Øee@hešer& Kejeroves kesâ Ùeesie yeve jns nQ~ veewkeâjerhesMee keâes lejkeäkeâer 
efce}sieer~ DeefOekeâeefjÙeeW mes mejenvee efce}sieer~ meePesoejer kesâ efyepevesme ceW vegkeâmeeve nes mekeâlee nw~ 

keâvÙee : ceeveefmekeâ ™he mes Ûe} jner hejsMeeefveÙeeW keâe n} Deehekeâes DeelceefkeÕeeme Deewj mebÙece mes 
le}eMevee nesiee~ meceÙe Devegkeât} nw }sefkeâve Deefle obYe vegkeâmeeve hengbÛee mekeâlee nw~ heefjkeej kesâ 
meeLe Ûe}W }eYe ceW jnWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle jnsieer }sefkeâve OÙeeve jKeW keâneR yeÌ[e efvekesMe 
keâjves mes Fme mehleen yeÛeW~ veewkeâjer ceW yeo}eke kesâ mebkesâle nQ~

leg}e : Ùen mehleen yengle meleke&â neskeâj Ûe}ves kee}e nw~ yeÌ[e KeÛe& DeeSiee, mkeemLÙe efyeieÌ[ 
mekeâlee nw~ «eneW keâer Ûee} yelee jner nw efkeâDeehekeâes YeeieoewÌ[ yengle jnsieer~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes 
keâeÙe&mLe} hej leveeke nesiee~ veewkeâjer ÚesÌ[veer heÌ[ mekeâleer nw~ efyepevesme ceW Yeer cevecegleeefyekeâ }eYe 
nesves keâer efmLeefle veneR nw~ 

ke=efMÛekeâ : efce$eeW, mkepeveeW kesâ meeLe efkekeeo mebYeke nw~ Deheveer ›eâesOe Deewj efyevee meesÛes-mecePes 
kegâÚ Yeer yees} osves keâer Deeole keâes keâeyet ceW jKevee nesiee~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe Yeer Deehekeâer veneR 
yevesieer~ Øesce mebyebOe štš mekeâles nQ~ veewkeâjer ceW oewÌ[Oethe DeefOekeâ keâjveer nesieer~ kÙeeheeefjÙeeW keâes 
}eYe-neefve oesveeW yeveer jnsieer~ mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ 

Oeveg : Fme mehleen DeelceefkeÕeeme mes Yejs jnWies~ Fmeef}S keâeÙe& Yeer "erkeâ lejerkesâ mes nes peeSbies~ 
Deehekesâ OewÙe& Deewj mebÙece keâe MegYe heefjCeece efce}ves kee}e nw~ DeeOÙeeeflcekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW 
Meeefce} nesves keâe Dekemej DeeSiee~ heefjkeej ceW keâesF& ceebieef}keâ Øemebie nesiee~ mehleen kesâ ceOÙe ceW 
Deheves mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ yegpegiee&s kesâ mkeemLÙe keâe Yeer OÙeeve jKevee nesiee~

cekeâj : peerkeve ceW, veewkeâjer ceW, efyepevesme ceW, efjMleeW ceW Ûe} jne Gleej-ÛeÌ{eke keâeheâer no lekeâ 
Lece peeSiee~ Deehekesâ yeeleeW keâes mejene peeSiee Deewj efveCe&Ùe hej otmejs Dece} keâjWies }sefkeâve 
Deehekeâes OÙeeve jKevee nw efkeâDeheveer Úefke keâes efkeâmeer Yeer lejn efyeieÌ[ves mes yeÛeevee nesiee~ 
Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes meMeòeâ cenmetme keâjWies~ 

kegâbYe : hejsMeeefveÙeeW keâe Deble nesves kee}e nw~ Fme jeefMe ceW MegYe «en ye=nmheefle keâe ØekesMe Fme 
mehleen nesves kee}e nw~ Deehekeâer meeeflkekeâlee, DeeOÙeeeflcekeâlee ceW ke=efæ nesieer~ ceeveefmekeâ ™he mes 
cepeyetleer DeeSieer~ efveCe&Ùe #ecelee yesnlej nesieer~ Deheves peerkeve keâes lejkeäkeâer keâer jen hej Deeies 
yeÌ{eves kesâ ef}S Deehekesâ ØeÙeemeeW keâes ieefle Deewj meheâ}lee efce}sieer~ 

ceerve : keâeÙe& ieefle hekeâÌ[Wies }sefkeâve Deefle DeelceefkeÕeeme efkeâmeer Yeer keâece ceW "erkeâ veneR~ ceeveefmekeâ 
Deewj Meejerefjkeâ ™he mes cepeyetleer DeeSieer~ DeeefLe&keâ cepeyetleer DeeSieer~ Fme mehleen Yeeweflekeâ 
megKe-megefkeOeeDeeW hej KeÛe& keâjWies~ heefjkeej kesâ meeLe megKeo meceÙe efyeleeSbies~ veewkeâjerhesMee Deewj 
kÙeeheeefjÙeeW keâes }eYe kesâ Dekemej DeeSbies~

mebpeÙe Mecee& 

हम सभी जानते ह � िक हाइट बढ़ने 
एक िनि�त उ� तक बढ़ती ह।ै 
वह�, आनवािशक कारण� के ु ं
साथ कई ऐसी बात� ह � िजससे 
िकसी �यि� क� लबाई िकतनी ं
बढ़गेी, इसका पता चलता ह।ै कई 
पहलओ के साथ डाइट भी एक ु ं
खास वजह ह ैिजससे िकसी ब�च े
क� लबाई �भािवत होती ह।ै ं
आज हम आपको ऐसी चीज� बता 
रह ेिज�ह � खाने से लबाई बढ़ती ह।ै ं
बरैीज
�लबरैी, ��ॉबरेी, �लकैबरेी या ू
रा�पबरैी भी कई �कार के 
�यि�शन से लसै होती ह।�  इसम �ू
मौजद िवटािमन-सी कोिशकाओ ू ं
को बहेतर करता ह ै और िटश ू
�रपयेर करने का काम करता ह।ै 
िवटािमन-सी कॉलजेन के 
िसथिेसस को भी बढ़ाता ह,ै एक ं
ऐसा �ोटीन िजसक� मा�ा आपके 
शरीर म � सबसे �यादा होती ह।ै 

प�ेदार सि�जया ं
पालक, केल, अ�गला, बदगोभी ु ं
जसैी प�देार सि�जय� म � भी कई 
तरह के पोषक त�व होते ह।�  इन 
सि�जय� म � िवटािमन-सी, 
कैि�शयम, आयरन, म�ैनीिशयम 

और पोटैिशयम के अलावा 
िवटािमन-के भी पाया जाता ह ैजो 
हडिडय� के घन�व को बढ़ाकर ्
लबाई बढ़ाने का काम करता ह।ैं
अडां
अडा �यि�शन का पावरहाउस ह।ै ं ू

इसम � �ोटीन क� भरपर मा�ा पाई ू
जाती ह।ै इसम � हडिडय� क� सहेत ्
के िलए ज�री कई तरह के पोषक 
त�व पाए जाते ह।�  874 ब�च� पर 
हए�  एक अ�ययन म � पाया गया ह ै
िक िनयिमत �प से अडा खाने ं

वाले ब�च� क� हाइट बढ़ती ह।ै 
अडे के पीले भाग (यॉक) म �ं
मौजद ह�ेदी फैट भी शरीर को ू
फायदा द ेसकता ह।ै
बादाम
बादाम म � मौजद कई �कार के ू

िवटािमन और िमनरल भी लबाई ं
के िलए बहेद ज�री ह।�  इसम �
ह�ेदी फैट के अलावा, फाइबर, 
म�ैनीज और म�ैनीिशयम भी पाया 
जाता ह।ै इसके अलावा, इसम �
िवटािमन-ई भी होता ह,ै जो 
एटीऑि�सड�ट के �प म � दोगना ं ु
हो जाता ह।ै एक �टडी के 
मतािबक, बादाम हमारी हडिडय� ु ्
के िलए भी फायदमेद चीज ह।ैं
सा�मन िफश
ओमगेा-3 फैटी एिसड से भरपर ू
सा�मन िफश भी सहेत के िलए 
बड़ी फायदमेद ह।ै ओमगेा-3 ं
फैटी एिसड िदल क� सहेत को 
फायदा पहच� ाने वाला एक फैट ह,ै ं
जो शरीर क� �ोथ और 
डेवलपमट�  के िलए भी अ�छा 
माना जाता ह।ै कछ शोधकताओ�  ु ं
का कहना ह ैिक ओमगेा फैटी-3 
एिसड हडिडय� क� �ोथ को भी ्
बढ़ावा द ेसकता ह।ै 

अ�सर आपने दखेा होगा ज�म के 
समय कई नवजात ब�च� के शरीर 
पर बह�त अिधक बाल होते ह।�  जो 
बाद म � उनके माता-िपता के िलए 
ट�शन क� वजह बन जाते ह।�  ब� च े
के शरीर पर कम या �यादा बाल 
उनके जीन पर िनभर�  करते ह।�  अगर 
बाक� अिभभावक� क� तरह आप 
अपने नवजात के शरीर पर बाल 
दखेकर िचितत ह,�  तो ट�शन छोड़ ं
अपनाए ये घरेल उपाय, िजनक� ं ू
मदद से आप िशश के अनचाह ेु
बाल� से ज�द ही मि� पा सकते ह।�  ु
आटा और बेसन-
िशश के शरीर से बाल हटाने के ु
िलए आटे और बेसन को एक साथ 
गथ ल�। अब इस आटे को ब�च ेके ू
शरीर पर ह�के हाथ� से मल�। ऐसा 
करने से बाल� क� जड़ मलायम ु
होगी और बाल अपने आप िनकल 

जाएगे।ं
बेबी ऑयल से मसाज-
रोजाना िदन म � 2 बार सबह और ु
शाम ब�च ेक� मािलश ह�के हाथ� 
से बेबी ऑयल से कर�। ऐसा करने से 
ब�च ेके शरीर के बाल कम होते ह।�  
उबटन-
चदन पाउडर, दध और ह� दी ं ू
पाउडर का पे� ट बनाए। इस पे�ट को ं
अपने ब�च ेके शरीर पर उस जगह 
पर लगाए जहा बाल िदखाई द ेरह ें ं
ह।�  बाल हटाने के िलये पे� ट को 
शरीर पर धीरे-धीरे लगाए। इसे ं
ब� च ेको नहलाने से कछ घटे पहले ु ं
लगाए। ऐसा कछ ह�त� तक कर�।ं ु
जैतन तेल से कर� मािलश -ू
ब� च ेक� मािलश जैतन के तेल से ू
करने के बाद उसके शरीर पर लाल 
मसर क� दाल और दध से बने पे� ट ू ू
को लगा कर धीरे-धीरे उन िह�स� 
पर मािलश कर� जहा पर बाल ं
िदखाई द े रह े ह।�  कछ ही िदन� म �ु
आपको मह�वपण � अतर दखेने को ू ं
िमलेगा।

गगल �ारा सचािलत वीिडयो-ू ं
��ीिमग �लेटफॉम � य-टयब ने ् ूं ू
एक नई सिवधा क� घोषणा क� ु
ह ै जो माता-िपता को यह 
िनयि�त करने म � मदद करेगी िक ं
उनके ब�च े �लेटफॉम � पर 
िविभ�न साम�ी सेिट�स को ं
स�म करके �लेटफॉम � पर �या 

दखेते ह।�
नई सिवधा माता-िपता को ु
यटयब से ए�स�लोर, ए�स�लोर ू ् ू
मोर और अिधकाश का चयन ं
करने क� �मता दगेी। जे�स 
बेसर, �ोड�ट मनेैजमट� , िकडस ्
एड फैिमली, यटयब के िनदशेक ् ूं ू
ने बधवार को एक �लॉग पो�ट ु

म � कहा िक िपछले साल हमने 
बाल सर�ा, बाल िवकास और ु
सबिधत �े�� म � दिनया भर म �ं ं ु
माता-िपता और िवशषे�� के 
साथ काम िकया ह।ै
कपनी ने कहा िक आने वाले ं
महीन� म,�  हम माता-िपता के 
िलए बीटा म � एक नया अनभव ु

श� कर�गे, तािक वे अपने ब�च� ु
को एक पय�वेि�त गगल खाते ू
के मा�यम से यटयब तक पह�च ू ् ू ं
सक� । ए�स�लोर म � वीिडयो क� 
एक िव�तत �खला होगी, जो ृ ृं
आमतौर पर दशक� � के िलए 
उपय� होती ह,ै जो नौ वष � से ु
अिधक पराने होते ह,�  िजनम �ु

�लॉग, टयटो�रयल, गेिमग ् ू ं
वीिडयो, सगीत ि�लप, ं
समाचार, शिै�क साम�ी और 
बह�त कछ शािमल ह।�ु
ए�स�लोर मोर म � वीिडयो का 
एक बड़ा सेट भी शािमल होगा 
और ए�स�लोर के समान 
�िेणय� म � लाइव ��ीम भी होगा। 

कपनी ने कहा, यह पय�वेि�त ं
अनभव साम�ी सेिट�स और ु ं
सीिमत सिवधाओ के साथ ु ं
आएगा। हम सहमित क� उ� से 
कम उ� के ब�च� के प�रवार� के 
िलए एक श�आती बीटा के ु
साथ परी�ण और �िति�या 
�दान करना श� कर�गे।ु

प�प - त�हारा नाम �या है?ू ु
लड़क� - तम�ना...
प�प - त�हारे पापा का नाम सरफरोशी है �या?ू ु
लड़क� - �य�?
प�प - �य�िक सरफरोशी क� तम�ना अब हमारे ू
िदल म� है

प�प - अगर तमने �यादा परेशान िकया, तो म� साध ू ु ु
बन जाऊगां
प�नी - नॉम�ल साध या नागा साध?ु ु
प�प - �य�?ू
प�नी - अगर नॉम�ल साध बनना है तो म� आपक� ु
पैिकग क�, और अगर नागा साध बनना है, तो ं ं ु
फटाफट कपड़े उतारो और िनकल लो

एटंीबायो�ट� से �शशओंु म� बढ़ सकता ह ै
बीमा�रय� का खतरा, शोध म� चला पता

े � �परटस क� टशन हई दर, ब�च� क� सर�ा ् � ुू
के िलए इं�टा�ाम ला रहा नया फ�चर

हाइट बढ़ान ेम � मदद करत ेह� य ेफ�स, ू
बढ़त ेब�� क� डाइट म � ज�र कर� शा�मल 

�शशु के शरीर से बाल हटाने के ये ह� 3 
घरलूे उपाय, नह� होगा कोई साइड इफे�

�या आपका ब�चा फेसबक, ु
�हॉटसएप, इ�टा�ाम या �नैपचेट ् ं
का इ�तेमाल िकए िबना नह� रह 
पाता? अगर हा तो �यादा परेशान ं
मत होइए। 
ि�टेन म � 74 हजार िकशोर� पर ह�ए 
एक अ�ययन म � सोशल मीिडया 
को मनोवै�ािनक �वा��य के 
िलहाज से उतना भी घातक नह� 
पाया गया है।
रॉयल कॉलेज ऑफ साइकैि��ट के 
शोधकता�ओ के मतािबक ं ु
फेसबक, �हॉटसएप, इ�टा�ाम या ु ् ं
�नैपचैट जैसी साइट� अकेलेपन 

और िड�ेशन का भाव नह� पैदा 
करत�। हा, ब�चा अपनी छिव, रग-ं ं
�प और रहन-सहन को लेकर 
थोड़ा सजग ज�र हो सकता है, 
लेिकन अगर मा-बाप िनयिमत �प ं
से बात कर� तो उसम � हीन भावना 
पैदा होने क� गजाइश घट जाती है।ंु
कई िकशोर� म � तो सोशल मीिडया 
तनाव, बेचैनी और आ�ामकता 
क� िशकायत को घटाने म � कारगर 
भी िमला है। 
उ�ह � दो�त� के सपक�  म � रहने का ं
मौका िमलना इसक� म�य वजह ु
है।

�दमागी सहेत के �लए बरु� नह� सोशल 
मीिडया क� लत, अकेलपेन और िड�शेन 

स े�मलता है छुटकारा, �रसच � म � दावा

अब माता-�पता अपने ब�� पर कर सक�गे �नयं�ण, यू-�ूब ने �कया नए फ�चर का ऐलान
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िद�ली म � लगातार नए �रकॉड� बना 
रह े कोरोना ने जनता से लेकर 
सरकार तक सभी िचता बढ़ा दी ह।ै ं
स�मण को काब करने के िलए ं ू
अब क�पलीट लॉकडाउन ही 
एकमा� िवक�प बचता िदख रहा 
ह।ै इसी बीच हालात पर चचा� करने 
को िद�ली के म�यम�ी अरिवद ु ं ं
केजरीवाल ने राजधानी म � कोिवड-
19 क� ि�थित क� समी�ा के िलए 
शिनवार को एक अहम बैठक 
बलाई ह।ै कोिवड-19 �बधन के ु ं
िलए नोडल म�ी और उप-ं
म�यम�ी मनीष िससोिदया तथा ु ं
�वा��य म�ी स�य�� जैन भी इस ं
बैठक म � शािमल ह�गे। स�मण को ं
फैलने से रोकने के िलए राजधानी 
म � वीक� ड क�य� लगाया गया ह,ै ू
उ�ह�ने सभी लोग� से क�य� का ू
पालन करने क� अपील क� ह।ै
म�यम�ी काया�लय क� ओर से ु ं
टवीट कर कहा गया, “िद�ली म �्
�ितिदन के िहसाब से कोरोना क� 
वत�मान ि�थित पर िनगरानी रखने 
के िलए म�यम�ी अरिवद ु ं ं
केजरीवाल आज दोपहर एक बजे 
नोडल म�ी, �वा��य म�ी और ं ं

अ�य अिधका�रय� सग कोिवड ं
�बधन पर समी�ा बैठक कर�गे।”ं
ऑ�सीजन सिवधा के साथ और ु
अिधक कोिवड-19 क� � बनाए  ं
केजरीवाल ने श�वार को ु
अिधका�रय� को यह सिनि�त ु
करने का िनदश�  िदया था िक 
िद�ली कोरोना ऐप पर िदखाई गई 
बेडस क� स�या अ�पताल� म �् ं
वा�तव म � उपल�ध हो तथा इस 
तरह के बेडस क� स�या बढ़ाई ् ं
जाए। उ�ह�ने कह िक और अिधक 
कोिवड दखेभाल क� �� का िनमा�ण 
िकया जाना चािहए तािक 
ऑ�सीजन क� सिवधा के साथ ु
बेडस क� स�या बढ़ाई जा सके।् ं
राजधानी म � कोिवड-19 क� 
ि�थित क� समी�ा करने के िलए 

आयोिजत बैठक म � उ�ह�ने ये 
िनदश�  िदए। �वा��य िवभाग के 
आकड़� के मतािबक, िद�ली म �ं ु
श�वार को कोिवड-19 के ु
19,486 नए मामले सामने आए 
जो अभी तक एक िदन म � आए 
सवा�िधक मामले ह � और स�मण ं
से 141 लोग� क� मौत हो गई, जो 
एक िदन म � सबसे अिधक मतक� ृ
क� स�या ह।ैं
िद�ली सरकार के एक अिधकारी 
ने बताया िक म�यम�ी ने ु ं
अिधका�रय� को िनदश�  िदया िक 
और अिधक स�या म � कोिवड ं
दखेभाल क� � बनाए और िद�ली म �ं
ऑ�सीजन सिवधा के साथ बेडस ु ्
क� स�या भी बढ़ाई जाए। ं
अिधका�रय� से कहा गया िक 

सिनि�त कर� िक िद�ली कोरोना ु
ऐप पर िदखाई गई बेडस क� स�या ् ं
अ�पताल� म � वा�तव म � उपल�ध 
ह�। उ�ह�ने कहा था िक यह चचा� 
क� गई िक अ�पताल� म � कई 
ह�ेपलाइन नबर होने चािहए और ं
हर ह�ेपलाइन नबर पर नोडल ं
अिधकारी मौजद हो तािक कोई भी ू
ज�री कॉल नह� छटे या खा�रज न ू
क� जाए। अिधकारी ने कहा िक 
�वा��य टीम को होम 
आइसोलेशन म � रह रह ेहर मरीज 
तक पह�चना चािहए और उसे ं
ऑ�सीमीटर महयैा कराना ु
चािहए। उ�ह�ने कहा िक होम 
आइसोलेशन म � लोग� को हर 
सहयोग िमलना चािहए।
बैठक म � उपम�यम�ी मनीष ु ं
िससोिदया और �वा��य म�ी ं
स�य�� जैन क साथ ही अित�र� 
म�य सिचव और �वा��य सिचव ु
भी बैठक म � मौजद रह।ेू
केजरीवाल ने राजधानी म � कोरोना 
वायरस स�मण के �सार को ं
रोकने के िलए ग�वार को वीक� ड ु
क�य� लगाने समते कई पाबिदय� ू ं
क� घोषणा क� थी। 

मधपर उपचनाव के िलए आज ु ु ु
मतदान हो रहा ह।ै वोिटग को ं
लेकर मतदाताओ म � बड़ा उ� साह ं
दखेने को िमल रहा ह।ै इस बीच 
कछ मतदान क� �� से ईवीएम क� ु
गड़बड़ी क� भी खबर ह।ै ईवीएम 
खराब होने क� वजह से कर� के 
बथ नबर 324 पर साढ़े सात बजे ू ं
तक मतदान श� नह� हो सका ु
था। 
सत जोसेफ � कल, मारगोम� डा ं ू ु
सिहत अलग-अलग बथ� पर ू
सबह से मतदाताओ क� ल� बी ु ं
कतार� दखेने को िमल रही ह।�  परे ू
िवधानसभा �े� म � शिनवार को 

487 मतदान क� �� पर वोट पड़ रह े
ह।�  शाितपण � मतदान को लेकर ं ू
सर�ा के कड़े इतजाम िकए गए ु ं
ह।�  िवधानसभा �े� के बाहर 10 
िकलोमीटर के दायरे म � शिनवार 
को शाम छह बजे तक के िलए 
शराब क� दकान� बद कर दी गई ंु
ह।�  िवधानसभा �े� के कल 384 ु
भवन� म � 487 मतदान क� � बने ह।�  
इनम � अित न�सल �भािवत �े� 
के 14 भवन� म � 15 मतदान क� � 
ह।�  सभी न�सल �भािवत 
सवेदनशील और अित ं
सवेदनशील मतदान क� �� के ं
सबिधत भवन� म � 2-8 का सश� ं ं

बल और चार लाठी पाट� को 
तैनात िकया गया ह।ै 
कोरोना गाइडलाइन का पालन 
बड़ी चनौती ु
उपचनाव के बीच सबसे बड़ी ु
चनौती कोरोना गाइड लाइन का ु
पालन करना ह।ै �शासन और 

चनाव आयोग ने मतदाताओ से ु ं
दो गज क� शारी�रक दरी का ू
पालन करने के साथ-साथ मा�क 
पहनने क� अपील क� ह ैलेिकन 
आज कई बथ� पर सोशल ू
िड� ट�िसग से बेपरवाही साफ ं
नज़र आ रही ह।ै 

म�यम�ी योगी आिद�यनाथ ने ु ं
कोरोना महामारी क� आपात 
प�रि�थितय� को दखेते ह�ए बड़ा 
फैसला िकया ह।ै सरकारी 
अ�पताल�, मिेडकल कॉलेज� 
और िचिक�सा स�थान� म �ं
दवाइय� और उपकरण� क� 
िक�लत न हो, इसके िलए तीन 
महीने तक िबना ट�डर के सरकारी 
अ�पताल, मिेडकल कॉलेज 
और िचिक�सा स�थान दवाइय� ं
और उपकरण� क� खरीद कर 
सक� गे। ऐसे ही सरकारी 
अ�पताल�, मिेडकल कॉलेज� 
और िचिक�सा स�थान� म �ं
सेवाओ के िलए भी छट दी गई ह।ै ं ू
अब �थानीय �तर पर सेवाओ या ं
मनैपावर के िलए ट�डर िनकालने 
क� ज�रत नह� ह।ै सीएम योगी 
के िनदश�  पर �मख सिचव ु

िचिक�सा िश�ा आलोक कमार ु
ने आदशे जारी कर िदए ह।�  
चिक वैि�क महामारी क� ंू
आपात प�रि�थितय� म � दवाइय�, 
उपकरण� और ता�कािलक 
सेवाओ के िलए ट�डर �ि�या ं
अपनाने म � समय लग सकता ह।ै 
इसिलए इन व�तओ क� खरीदारी ु ं
या सेवाओ के िलए 12 अ�ैल से ं
11 जलाई तक िबना ट�डर के ु
खरीदारी क� छट दी गई ह।ै �मख ू ु
सिचव िचिक�सा िश�ा आलोक 
कमार ने बताया िक  खरीद क� ु
जाने वाली साम�ी क� मा�ा, 
मानक� का अनपालन, गणव�ा ु ु
और ए�सपायरी डेट के स�यापन 
का उ�रदािय�व िचिक�सा 
िव�िव�ालय� के कलपित ु
स�थान के िनदशेक और ं
मिेडकल कॉलेज� के 

�धानाचाय� को स�पा गया ह।ै 
आपात खरीदारी को 
�मािणत कर�गी सात स�थाएं ं
आपात ि�थित म � खरीद क� जाने 
वाली व�तओ क� आकि�मकता ु ं
और आव�यकता का 
�माणीकरण सात स�थाओ क� ं ं
ओर से िकया जाएगा। इसम �
केजीएमय लखनऊ, ू
एसजीपीजीआई, डॉ. राम मनोहर 
लोिहया आयिव��ान स�थान, ु ं
सपर �पेिशयिलटी क� सर स�थान ु ं

एव िचिक�सालय लखनऊ, सपर ं ु
�पेिशयिलटी बाल िचिक�साल 
और �नातको�र िश�ण स�थान ं
नोएडा और राजक�य 
आयिव��ान स�थान �ेटर नोएडा ु ं
के सबिधत कलपित या िनदशेक ं ं ु
कर�गे। इनके अलावा सभी 
राजक�य मिेडकल कॉलेज�, 
िचिक�सा महािव�ालय� म � यह 
�माणीकरण सबिधत ं ं
�धानाचाय� या िजले के डीएम 
कर�गे। 

महारा�� क� नाइट क�य�, वीक� ड ू
लॉकडाउन और अब िमनी 
लॉकडाउन के बावजद कोरोना ू
स�मण क� र�तार कम होने का ं
नाम नह� ले रही ह।ै महारा�� क� 
राजधानी मबई क� हालत सबसे ंु
�यादा खराब ह,ै जहा एक िदन म �ं
श�वार को करीब नौ हजार ु
मामले आने से हड़कप मच गया। ं
अब मबई म � बढ़ते कोरोना केस� ंु
के बीच क�लीट लॉकडाउन क� ं
आहट सनाई द े रही ह।ै खद ु ु
बीएमसी क� मयेर िकशोर 
पेडनेकर ने भीमाना ह ैिक मौजदा ू
हालात� के म�नेजर मबई म �ंु
लॉकडाउन लगाना ही एकमा� 
िवक�प बचा ह।ै 
समाचार एज�सी एएनआई के 
मतािबक, बीएमसी क� मयेर ु
िकशोर पेडनेकर ने कहा िक मबई ंु

म � करीब 95% लोग कोरोना 
�ितबध� का पालन कर रह े ह।�  ं
िसफ�  5% लोग ही ह,�  जो 
�ितबध� का पालन नह� कर रह ें
ह,�  वे दसर� को परेशान कर रह ेह।�  ू
मझ ेलगता ह ैिक कोरोना वायरस ु

क� मौजद ि�थित को दखेते ह�ए ू
मबई म � पण � लॉकडाउन लगा दी ंु ू
जानी चािहए। 
बता द � िक िपछले 24 घटे म �ं
महारा�� म � म � कोरोना के �रकॉड� 

63,729 केस सामने आए ह � तो 
करीब 398 मरीज� क� मौत हो 
गई ह।ै 
ये आकड़े महामारी क� श�आत ं ु
के बाद से सवा�िधक ह।�  श�वार ु
को 63,729 केस सामने आने के 

बाद रा�य म � अब तक कल ु
37,03,584 लोग स�िमत हो ं
चके ह।�  ु
वह�, 398 लोग� क� मौत के बाद 
कोरोना से मरने वाल� क� स�या ं

बढ़कर 59,551 हो गई ह।ै इस 
दौरान 45,335 लोग� को 
िड�चाज� िकया गया ह।ै अब तक 
कल 30,04,391 लोग वायरस ु
से जग जीत चके ह � तो अभी ं ु
6,38,034 मरीज� का इलाज 
चल रहा ह।ै
हालािक, मबई म � श�वार को ं ं ु ु
कोरोना केस� म � मामली िगरावट ू
िदखी ह।ै दशे क� आिथ�क 
राजधानी म � िपछले 24 घटे म �ं
8839 लोग स�िमत पाए गए तो ं
53 लोग� क� मौत ह�ई ह।ै मबई म �ंु
अब तक कल 5,61,998 लोग ु
इस वायरस क� चपेट म � आ चके ु
ह � तो कल 12,242 लोग� क� ु
जान जा चक� ह।ै यहा अब तक ु ं
4,63,344 लोग स�मण उस ं
उबर चके ह � तो 85,226 लोग� ु
का इलाज चल रहा ह।ै

कोरोना के लगातार बढ़ रह े�ाफ 
के चलते कानपर म � ऑ�सीजन ु
का सकट खड़ा हो गया ह।ै ं
अ�पताल� म � गभीर मरीज� के ं
भत� होने से माग म � भारी बढ़ोतरी ं
हो गई ह।ै इसक� उपल�धता अब 
िसफ�  24 घटे क� रह गई ह।ै अभी ं
तक बैकअप ज�रत के िहसाब से 
तीन िदन का रहता था। महामारी 
के चरम पर होने क� वजह से 

�वा��य महकमा इसे लेकर 
हलकान ह।ै अब तक 36 टन 
ऑ�सीजन िविभ�न कपिनय� क� ं
ओर से स�लाई क� गई ह।ै ऐसे म �
�ग िवभाग भी अलट� हो गया ह।ै 
रोजाना सबह-शाम अ�पताल� से ु
िडमाड और स�लाई क� �रपोट� ं
लेकर शासन को भजेी जा रही ह।ै
�ग इ�पे�टर सदशे मौया� के ं ं
मतािबक ि�थित पर नजर रख ेह।�  ु

सरकारी के साथ �ाइवेट कोिवड 
अ�पताल� को �ाथिमकता के 
आधार पर कपिनय� से स�लाई ं
चने मनेटेन रखने को कहा ह।ै 
कोिवड अ�पताल� से बढ़ी 
िडमाड क� आपित� भी सिनि�त ं ू ु
करने को कहा ह।ै 
उनके मतािबक िलि�वड ु
मिेडकल ऑ�सीजन �लाट के ं
चलते हलैट म � आपित� ठीक ह।ै ू
वहा पया�� मा�ा म � �टॉक ह ैमगर ं
उसे मनेटेन रखने को कहा गया ह।ै 
उधर, कछ �ाइवेट अ�पताल� के ु
पास खद के ऑ�सीजन जनरेटर ु
िस�टम लगे ह�ए ह।�  उससे उ�ह �
राहत ह ैमगर वहा भी मॉनीट�रग ं ं
क� जा रही ह।ै हलैट के सीएमएस 
डॉ. शभाश कमार श�ला का ु ं ु ु ु

कहना ह ै िक यहा िफलहाल ं
ऑ�सीजन ह।ै 82 छोटे िसल�डर 
खाली ह।�
काशीराम अ�पताल म� ं
िसल�डर से स�लाई
काशीराम अ�पताल सबसे हाई ं
�र�क म � ह।ै 
यहा 120 मरीज भत� ह � िजसम �ं
20 आईसीय म � ह।�  यहा िसल�डर ू ं
से स�लाई हो रही ह।ै 50 से 
अिधक जबो िसल�डर लग रह ेह।�  ं
िलि�वड मिेडकल ऑ�सीजन 
�लाट लगाने क� कवायद श� ं ु
क� गई थी मगर ठडे ब�ते म � चली ं
गई। सीएमएस डॉ. िदनेश िसह ं
सचान के मतािबक िडमाड तो ु ं
बढ़ी ह ैमगर कमी नह� ह।ै अभी दो 
िदन का �टॉक ह।ै

दशे के चिचत�  मामल� से एक चारा 
घोटाला मामले म � सजाया�ता 
लाल यादव को बड़ी राहत िमली ह।ै ू
राची हाईकोट� ने शत� के साथ राजद ं
स�ीमो और पव� म�यम�ी को ु ू ु ं
जमानत द े दी ह।ै यह मामला नौ 
अ�लै को भी सनवाई के िलए ु
सचीब� था, लिेकन सीबीआई ने ू
जवाब दािखल करने के िलए 
अदालत से समय क� माग क� गई ं
थी। कोट� अब जले से बाहर िनकल 
जाएग।े िफलहाल राजद स�ीमो का ं ु
िद�ली के ए�स म � इलाज चल रहा 
ह।ै लाल क� जमानत यािचका पर ू

फैसला सनाते हए�  राची हाईकोट� ने ु ं
आदशे िदया िक जमानत के िलए 
लाल को एक लाख �पये का ू
मचलका दनेा होगा। जमान� े म � दस ु ु
लाख �पये जमा करना होगा।  
इसके अलावा उ�ह � अपना पासपोट� 
जमा कराना होगा। िबना कोट� क� 
अनमित के िवदशे नह� जा सक� ग।े ु
अपना पता और मोबाइल नबर नह� ं
बदलना होगा।
बता द � िक दमका कोषागार से ु
अवधै िनकासी के मामले म � लाल ू
�साद ने जमानत के िलए आधी 
सजा परी करने का दावा करते हए�  ू

यािचका दायर क� थी। इस मामले 
म � सीबीआई क� अदालत ने लाल ू
�साद को सात- सात साल क� 
सजा दो अलग अलग धाराओ म �ं
सनायी थी। पव� म�यम�ी लाल ु ू ु ं ू

�साद ने दावा िकया था िक वह 
आधी सजा परी कर चके ह।�  वह� ू ु
सीबीआई का दावा था िक लाल ू
�साद क� आधी सजा अभी परी ू
नह� हई�  ह।ै

िबहार म � कोरोना के कहर के 
चलते स�मण से अपने नतेा और ं
पाट� कायक� ताओ�  को बचाने के ं
िलए सभी राजनीितक दल एक-
एक कर बद कर रह े पाट� ं
ऑिफस। कोरोना क� भयावह 
ि�थित के चलते भाजपा, जदय, ू
लोजपा के बाद अब का�से ं
ऑिफस भी बद कर िदए गए ह।�   ं
िबहार �दशे का�से कमटेी के ं

अ�य� डॉ. मदन मोहन झा ने 
का�से के रा�य म�यालय ं ु
सदाकत आ�म सिहत परे रा�य ू
के िजला कायाल� य� को 
अिनि�तकाल के िलए ब�द करने 
का आदशे िदया ह।ै 
उ�ह�ने कहा िक कोरोना क� दसरी ू
लहर म � सरकारी उदासीनता और 
�शासिनक िवफलताओ के ं
कारण ि�थित बहेद िवकराल हो 

गयी ह।ै �दशे म � जब तक ि�थित 
सामा�य नह� होगी तब तक 
का�से म�यालय� को ब�द करने ं ु
का फैसला िलया गया ह।ै 
मीिडया िवभाग के चयेरमनै 
राजशे राठौड़ ने कहा िक सदाकत 
आ�म म � केवल आवासीय 
कमच� ा�रय� के ही रहने क� 
अनमित रहगेी। का�से ने कोरोना ु ं
स�मण क� भयावहता को दखेते ं
हए�  काले किष कानन� के ृ ू
िखलाफ पाच अ�लै को ं
��तािवत अपने धरने को पहले 
ही �थिगत कर िदया था। इसके 
अलावा राजनीितक एव ं
सावज� िनक काय�� म भी र� ह।�  
पाट� ने अपील क� ह ै िक लोग 
कोरोना के बढ़ते �कोप म � अपने 

और प�रवार क� सर�ा का िवशषे ु
�याल रख।�  
भाजपा, जदय और लोजपा ू
काया�लय बदं
बढ़ते कोरोना स�मण को दखेते ं
हए�  िबहार भाजपा ने अपना 
कायाल� य बद कर िदया ह।ै पाट� ं
का कायाल� य अगले सात िदन� 
तक बद रहगेा। इस दौरान कोई ं
गितिविध नह� होगी। भाजपा के 
म�यालय �भारी सरेश �गटा ने ु ु ं
बताया िक 22 अ�लै तक �दशे 
कायाल� य को बद कर िदया गया ं
ह।ै कोरोना को दखेते हए�  �दशे 
नते�व ने यह िनणय�  िलया ह।ै अब ृ
22 अ�लै के बाद तय िकया 
जाएगा िक कायाल� य को खोला 
जाए या नह�। 

िबहार के सम�तीपर म � करट ु ं
लगने से चाय दकानदार क� सबह ुु
मौत हो गई। इससे आ�ोिशत 
लोग� ने सड़क जाम कर 
आवागमन ठप कर िदया। घटना 
मफि�सल थाना के शभप�ी ु ं ू
ब�मा फै��ी के पास क� ह।ै 
आ�ोिशत �ामीण मतक के ृ
प�रजन को मआवजा दनेे क� ु
माग कर रह ेह।�ं
 िमली जानकारी के अनसार तक ु

अशोक साह मफि�सल थाने के ु
चदोप�ी का िनवासी था। वह ं
ब�मा फै��री के पास चाय क� 
दकान चलाता था। शिनवार ु
सबह करीब पाच बजे वह दकान ु ं ु
खोलने आया था। लोग� ने 
बताया िक रात म � िबजली का 
�यारह हजार वो�ट का तार टट ू
कर िगर गया था। िजसक� 
जानकारी चाय दकानदार ु
अशोक को नह� थी। 

वैि�क महामारी ने रामगढ़ म � अब 
िवकराल �प लेना श� कर िदया ह।ै ु
कोरोना अब िजले म � काब से बाहर ू
होता िदखाई द े रहा ह।ै जैसे-जैसे 
स�िमत� क� स�या िजले म � बढ़ ं ं
रही ह ैवैसे-वैसे मौत के आकड़� म �ं
भी इजाफा हो रहा ह।ै श�वार को ु
िजले म � �रकाड� चार मौत� कोरोना से 
हो चक� ह।ै जबिक एक �यि� अभी ु
गभीर बताया गया ह।ै श�वार को ं ु
िजनक� मौत ह�ई ह ै उनम � दो प�ष ु
और दो मिहला शािमल ह।�  िजसम े
सीसीएल म � काय�रत एक 
िचिक�सक क� मा ह।ै जबिक दसरी ं ू

मिहला रामगढ़ क� िमलोनी �लब 
के पास क� ह।ै वह� दो मतक प�ष� ृ ु
म � एक  अरगडडा का ह ैजबिक दसरे ् ू
मतक का पता अभी बताया नह� ृ
गया ह।ै
दसरी ओर िजले म � श�वार को ुू
िजला म � कल 126 �यि� कोरोना ु
पॉिजिटव पाए गए ह।�  िजसम ेसबसे 
अिधक 64 पॉिजिटव रामगढ़ के, 2 
गोला के, 19 पतरात के और 41 ू
माड �खड के ह।�  िजले म � अब ं ू ं
सरकारी आकड़� के अनसार कल ं ु ु
पॉिजिटव मरीज� क� सा�य 846 हो ं
गई ह।ै

�द�ी म � अब कं�ीट लॉकडाउन ही �वक�? कोरोना 
कहर के बीच अर�वदं केजर�वाल क� अहम बठैक आज

अब मंबई म � लगकर रहगेा कं�लीट लॉकडाउन? ु
कोरोना कहर को दखे BMC क� मयेर िदया यह सझावु

कोरोना कहर के बीच कानपरु म� बचा बस 24 घटं े
का ऑ�ीजन बकैअप, गहरा सकता ह ैसकंट

अ�ताल� म � दवाएं और उपकरण क� न हो 
कमी, सीएम योगी न े�लया यह फैसला

मधुपुर उपचुनाव: बूथ� पर लगी मतदाताओं क� ल� बी 
कतार�, न� सली �भा�वत �े�� म� सुर�ा के कड़े इतंजाम

रामगढ़ म� कोरोना से 
बेकाबू हो रह ेहालात, डॉ� टर 
क� मां समेत चार क� मौत

करटं से चाय दकुानदार क� 
मौत से भड़के �ामीण, 

प�रवार को मुआवजा दनेे क� 
मांग को लेकर सड़क जाम

िबहार म � कोरोना क� भयावह ि�थित के चलत ेभाजपा, 
जदय, लोजपा के बाद अब का�ंसे ऑिफस भी बदंू

चारा घोटाला मामले म� राहत: लालू यादव को 
�मली जमानत, अब जले से ज� ह�गे �रहा
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पि�म बगाल म � पाचवे चरण का ं ं
मतदान जारी ह।ै सभी पािटय� ा ं
चनाव �चार म � जी-जान से लगी ु
हई�  ह।�  िजस कड़ी म � �धानम�ी ं
मोदी आने वाले चनाव के िलए ु
रैली कर रह ेह।�  पीएम मोगी आज 
बगाल के आसनसोल म � रैली कर ं
रह ेह � जहा पीएम मोदी ने ममता ं
बनज� और उनक� सरकार पर 

जमकर हमला िकया। पीएम मोदी 
ने कहा िक ममता बनज� लोग� क� 
मौत पर भी राजनीित करती ह � ये 
उनक� परानी आदत ह,ै पीएम ु
मोदी ने कहा, "दीदी, आप वोट 
बक�  के िलए िकतनी दर जाएगी? ंू
स�चाई यह ह ै िक दीदी ने उन 
मौत� के ज�रए अपने राजनीितक 
लाभ के बारे म � सोचा। लाश� पर 

राजनीित करना दीदी क� परानी ु
आदत ह”ै
उ�ह�ने ममता बनज� क� सरकार 
पर िवकास रोकने का आरोप 
लगाया। उ�ह�ने कहा, "बगाल को ं
िवकास रोकने वाली नह�, डबल 
इजन क� सरकार चािहए। बगाल ं ं
क� बीजपेी सरकार, आपका लाभ 
कराने वाली हर उस योजना को 
लाग करेगी, िज�ह � दीदी क� ू
सरकार ने रोका हआ�  ह।ै”
क� � सरकार क� बठैक� म � भाग न 
लनेे पर पीएम मोदी ने ममता पर 
ब�ज� पर िनशाना साधते हए�  
कहा, "कोरोना पर िपछली दो 
बठैक� म � बाक� म�यम�ी आए, ु ं
लिेकन दीदी नह� आई। ं

मह�� िसह धोनी क� क�ानी वाली ं
चे�नई सपर िक�स के िलए शकवार ु ं ु
को पजाब िक�स के िखलाफ ं ं
मकाबला काफ� खास रहा। इस ु
मैच म � उतरते ही क�ान धोनी ने 
सीएसके क� तरफ से 200 मैच परे ू
कर िलए। टीम ने भी मैच म �
एकतरफा अदाज म � जीत दज� करते ं
ह�ए अपने क�ान को खश होने का ु
मौका द ेिदया। टीम क� इस जीत के 
पीछे तेज ग�दबाज दीपक चाहर का 
अहम योगदान रहा, िज�ह�ने अपने 
कोटे के 4 ओवर� म � मा� 13 रन 
देकर 4 अहम िवकेट हािसल िकए। 
इसम � एक मेडन ओवर भी शािमल 
रहा। मैच के बाद धोनी से 200 मैच 

खेलने क� उपलि�ध पर सवाल 
पछा गया, िजसपर उ�ह�ने मजेदार ू
जवाब िदया है।    
मैच ख�म होने के बाद चे�नई के 
क�ान धोनी ने प�कार� से बात क� 
और बड़ी जीत पर खशी जािहर ु
क�। टीम को िमली इस एकतरफा 

जीत के बाद उनसे 200 आईपीएल 
मैच खेलने क� उपलि�ध पर पछा ू
गया, तो धोनी ने कहा िक, 'यह 
चीज� मझ ेबढ़ा महसस कराती ह�। ु ू ू
2008 म � आईपीएल श� होने के ु
बाद से यह सफर काफ� लबा रहा ं
है। 

भारतीय वायसने ा क� ताकत म �ु
और इजाफा होना वाला ह,ै �य�िक 
इसी महीने �ास से 6 और राफेल ं
िवमान आने वाले ह।�  भारतीय वाय ु
सने ा के �मख एयर चीफ माशल�  ु
राकेश भदौ�रया �ास क� या�ा पर ं
जा रह ेह,�  जहा से वह 6  राफेल ं
लड़ाक िवमान� को भारत रवाना ू
कर�ग।े �ास या�ा के दौरान राकेश ं
भदौ�रया 21 अ�ैल को दि�ण-
पि�मी �ास के म�र�नैक-बोड� ं
एयरबेस से छह राफेल लड़ाक ू
िवमान� को हरी झडी िदखाकर ं
भारत के िलए रवाना कर�ग।े ये 
लड़ाक जटे  पि�म बगाल के ू ं
हािसमारा म � दसरे राफेल ��वा�न ू
को सि�य करने के िलए मच तैयार ं
कर�ग।े बता द � िक भारतीय वायसने ा ु
�मख 20 अ�ैल से �ास का दौरा ु ं

करने वाले ह,�  और 23 अ�ैल तक 
वह �ास म � रहग� ।े छह राफेल ं
िवमान पहले 28 अ�ैल को भारत 
के िलए उड़ान भरने वाले थ,े  
लिे कन एयर चीफ माशल�  भदौ�रया 
के या�ा के आयोजन के बाद इसे 
एक स�ाह पहले रख िलया गया।
�ास या�ा के दौरान, एयर चीफ ं
भदौ�रया एक �ासीसी राफेल ं
��वा�न का दौरा कर�ग,े  इसके 

अलावा वह अपने समक� 
िफिलप लिे वने से मलाकात कर�गे ु
और प�े रस म � नव-�थािपत 
अत�र� कमान का दौरा भी कर�ग।ें
भारतीय वायसने ा के �मख राकेश ु ु
भदौ�रया �ारा हरी झडी िदखाकर ं
भजेे गए राफेल जटे  िवमान� के 
आगमन से भारतीय वाय सने ा म �ु
राफेल जटे  िवमान� क� स�या बढ़ ं
जाएगी। 

िडफ� िडग चि� पयन मबई इिडयस ं ंु ं ं
और सनराइजस� हदैराबाद क� 
टीम � शिनवार को होने वाले 
आईपीएल मकाबले म � च�ेनई क� ु
मि�कल िपच पर जझग� ी। मबई ने ु ू ं ु
रॉयल चलै�जस� ब�गलोर से पहला 
मचै गवाने के बाद अपने दसरे ं ू
मचै म � शानदार वापसी करते ह�ए 
कोलकाता नाइट राइडस� को 10 

रन से हराया था, जबिक 
हदैराबाद क� टीम अपने पहले 
मकाबले म � कोलकाता के ु
िखलाफ 10 रन से और ब�गलोर 
के िखलाफ मा� छह रन से 
परािजत हो गई।
च�ेनई म � अब तक खलेे गए मचै� 
म � जीतने वाली टीम� ने बड़ा 
�कोर नह� बनाया ह ै लेिकन वे 

जीतने म � सफल रही ह।�  मबई ने ंु
टना�मट�  का उ�ाटन मकाबला ू ु
च�ेनई म � ब�गलोर टीम से आिखरी 
ग�द पर दो िवकेट से गवाया था। ं
लेिकन उसने च�ेनई म � अपना 
दसरा मकाबला 10 रन से जीता ुू
था। मबई ने 152 रन बनाने के ंु
बावजद कोलकाता को 142 रन ू
पर रोक िदया था। हदैराबाद ने 
कोलकाता को च�ेनई म � 187 रन 
पर रोका था लेिकन टीम िफर 
177 रन ही बना पाई थी जबिक 
दसरे मकाबले म � हदैराबाद ने ुू
ब�गल� को 149 रन पर रोका था, ु
लेिकन छोटे ल�य का पीछा करते 
ह�ए हदैराबाद क� टीम 143 रन ही 
बना पाई।

इिडयन �ीिमयर लीग (आईपीएल) ं
2021 म � कोहनी क� चोट के चलते 
सनराइजस� हदैराबाद क� तरफ से 
पहले दो िमस करने वाले केन 
िविलयमसन ने अपनी इजरी पर बड़ा ं
अपडेट िदया ह।ै िविलयमसन ने 
बताया ह ैिक उनको उ�मीद ह ैिक 
वह एक ह�ते के अदर िफट हो जाएगे ं ं
और मदैान पर वापसी कर�ग।े 
हदैराबाद ने अबतक खलेे दोन� ही 
मचै� म � हार का सामना िकया ह।ै 
रॉयल चलैज� स� बग� लोर के िखलाफ 
आिखरी समय म � ब�लबेाज� के 
खराब �दशन�  के चलते हदैराबाद 
को 6 रन� से िशक�त झलेनी पड़ी 
थी। सनराइजस� के िमिडल ऑड�र म �

अहम भिमका िनभाने वाले 30 साल ू
के िविलयमसन क� बाई कोहनी म �ं
चोट लगी थी िजसके कारण वह 
आईपीएल से पहले माच � म �
बा�लादशे के िखलाफ घरेल वनडे ं ू
सीरीज से बाहर हो गए थ।े 
सनराइजस� हदैराबाद �ारा टिवटर पर ्

शयेर िकए गए वीिडयो म �
िविलयसमन ने अपनी इजरी पर ं
अपडेट दतेे हए�  कहा, 'आपको पता 
ह ैिक मरेा �यान ज�द से ज�द दद �
म� होने पर ह ैऔर हम सही िदशा म �ु
जा रह ेह।�  उ�मीद ह ैिक एक ह�ते के 
भीतर िफट और तयैार हो जाऊगा।’ं

इिडयन �ीिमयर लीग ं
(आईपीएल) 2021 के आठव� 
मचै म � च�ेनई सपर िक�स ने पजाब ु ं ं
िक�स को 6 िवकेट से हराया। ं
पहले ब�लेबाजी करते ह�ए 
पजाब िक�स का िव�फोटक ं ं
बैिटग �म सीएसके के ग�दबाज� ं
के आगे ताश के प�� क� तरह 
िबखर गया और टीम 20 ओवर 
म � 8 िवकेट खोकर 106 रन ही 
बना सक�। टीम क� तरफ से यवा ु
ब�लेबाज शाह�ख खान ने 
सबसे अिधक 47 रन बनाए। 
िजसके जवाब म � च�ेनई ने मोईन 
अली (47) और फाफ ड�लेसी ु

क� 36 रन� क� नाबाद पारी के दम 
पर 107 रन� के ल�य को महज 
15.3 ओवर म � चार िवकेट 
गवाकर हािसल कर िलया।ं
107 रन� के ल�य का पीछा करने 
उतरी च�ेनई क� श�आत अ�छी ु
नह� रही और टीम ने ऋतराज ु

गायकवाड का िवकेट महज 24 
रन� के �कोर पर गवा िदया। ं
ऋतराज ने लगातार दसरे मचै म �ु ू
अपनी ब�लेबाजी से िनराश 
िकया और 16 ग�द� का सामना 
करने के बाद महज 5 रन बना 
सके। 
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ओिडशा म � कोरोना को बढ़ते 
मामल� को दखेते ह�ए ओिडशा के 
म�यम�ी नवीन पटनायक ने आज ु ं
�धानम�ी मोदी को प� िलखकर ं
सरकारी लेवल के अलावा खले ु
बाजार म � भी कोरोना टीके 
उपल�ध कराने क� बात कही ह।ै 
इसके अलावा म�यम�ी नवीन ु ं
पटनायक ने ओिडशा के िलए 25 
लाख कोरोना वै�सीन मागी ह।ै ं
बता द � िक अपने खत म � म�यम�ी ु ं
ने �धानम�ी मोदी से 4 बड़े ं
अनरोध िकए ह-�  ु

ओिडशा के सीएम नवीन 
पटनायक के पीएम नर�� मोदी को 
िलख ेप� म � भी िलखा गया ह,ै 'हम 
लोग� को टीका लगवाने के िलए 

भारी �िति�या िमल रही ह।ै 
हालािक, आतराियक आपित� ं ं ू
माग को परा करने म � एक चनौती ं ू ु
पैदा कर रही ह।ै

�धानम�ी नरे�� मोदी ने कोरोना ं
वायरस से स�मण के तजेी से बढ़ते ं
मामल� के म�नेजर शिनवार को सत ं
समाज से उ�राखड के ह�र�ार म �ं
चल रह ेकभ को '�तीका�मक' रखने ंु
क� अपील क� तािक इस महामारी 
के िखलाफ मजबती से लड़ाई लड़ी ू
जा सके। �धानम�ी के इस अपील ं
का असर हआ�  ह ैऔर जना अखाड़े ू
के आचाय� महामडल�ेर �वामी ं
अवधशेानद िग�र ने ��ालओ से ं ु ं
भारी स�या म � क�भ �नान के िलए ं ु
नह� आने क� अपील क� ह।ै माना 

जा रहा ह ैिक क�भ क� समा�ी क� ु
घोषणा समय से पहले ही हो सकती 
ह।ै �धानम�ी ने टवीट कर यह ्ं
जानकारी दी िक उ�ह�ने जना अखाड़े ू

के आचाय� महामडल�ेर �वामी ं
अवधशेानद िग�र से इस िसलिसले ं
म � फोन पर बात क� और साथ ही 
सत� का कशल-�मे भी पछा।ं ु ू

आईपीएल 2021 म � श�वार को ु
पजाब िक�स और चे�नई सपर ं ं ु
िक�स(सीएसके) के बीच ं
मकाबला खेला गया। इस मैच म �ु
मह��  िसह धोनी क� क�ानी ं
वाली सीएसके ने एकतरफा 
अदाज म � पजाब को छह िवकेट ं ं
से हरा िदया। 
केएल राह�ल क� क�ानी म � पजाब ं
क� इस हार से टीम को भारी 
नकसान ह�आ ह ै और वह ु
आईपीएल 2021 �वॉइट टेबल ं
म � सातव� नबर पर िफसल गया ह।ै ं
वह� चे�नई एक जीत से ही 
आठव� से सीध े दसरे नबर पर ंू
पह�च गया ह।ै ं
इसक� बड़ी वजह टीम का पजाब ं
के िखलाफ िवशाल जीत दज� 
करना ह।ै
इस �वॉइट टेबल म � अ�य टीम� ं
पर नजर दौड़ाई जाए तो चार 
�वॉइटस के साथ िवराट कोहली ्ं
क� क�ानी वाली रॉयल चैल�जस� 

ब�गलोर टॉप पर बना ह�आ ह,ै 
जबिक मबई इिडयस 2 �वॉइटस ंु ं ं ं ्
के साथ तीसरे नबर पर मौजद ह।ै ं ू
िपछले मैच म � जीत के काफ� 
करीब पह�चने के बाद भी हारने ं
वाली िद�ली कैिपट�स 2 
�वॉइटस के साथ इस िल�ट म �्ं
चौथे नबर पर मौजद ह।ैं ू
आईपीएल 2021 �वॉइट टेबल ं
म � डेिवड वॉन�र क� क�ानी वाली 
सनराइजस� हदैराबाद एकमा� 
ऐसी टीम ह,ै िजसने दो मैच 
खेलने के बाद अभी तक एक मैच 
भी नह� जीता ह।ै 
टीम इस समय �वॉइट टेबल म �ं
िबना �वॉइट हािसल िकए सबसे ं
नीच ेचल रही ह,ै साथ ही टीम का 
नेट रनरेट भी सबसे खराब ह।ै 
टना�म�ट म � शिनवार को पाच बार ू ं
क� आईपीएल चैि�पयन मबई ंु
इिडयस और सनराइजस� ं ं
हदैराबाद के बीच मकाबला ु
होना ह।ै

दशे म � जारी कोरोना कहर के बीच 
का�ेस क� विक� ग कमटेी क� एक ं
अहम बैठक ह�ई। का�ेस क� शीष �ं
नीित िनधा�रक इकाई का�ेस ं
काय�सिमित (सीड��यसी) ने ू
कोरोना वायरस स�मण के ं
मामल� म � तेजी से वि� के बीच ृ
शिनवार को मौजदा हालात पर ू
चचा� क�। इस बैठक म � पाट� 
अ�य� सोिनया गाधी ने कहा िक ं
का�ेस ने हमशेा से यह माना ह ैिक ं
कोिवड-19 के िखलाफ लड़ाई 
एक रा��ीय चनौती ह,ै िजसे पाट� ु
क� राजनीित से दर रखा जाना ू
चािहए। उ�ह�ने यवाओ को भी ु ं
वै�सीन दनेे क� वकालत करते ह�ए 
कहा िक कोिवड-19 का टीका 25 
साल तक के लोग� को लगाया 
जाए। 
का�ेस विक� ग कमटेी क� बैठक म �ं
सोिनया गाधी ने कहा, 'कोिवड-ं
19 क� दसरी लहर ने दशे को बरी ुू
तरह �भािवत िकया ह,ै हमारे पास 
इससे िनपटने क� तैयारी के िलए 
एक साल का समय था, लेिकन हम 
िबना तैयारी के िफर इसक� चपेट म �
आ गए ह।� ' उ�ह�ने आगे कहा िक 
कोिवड-19 सकट सबधी ं ं ं
पवा�नमान, आकलन और �बधन ू ु ं
के सदभ � म � मोदी सरकार ने कोई ं
तैयारी नह� क�।

का�ेस अ�य� ने कहा, 'सरकार ं
को टीकाकरण के िलए अपनी 
�ाथिमकता पर पनिव�चार करना ु
चािहए और आयसीमा को ु
घटाकर 25 साल करना चािहए। 
अ�थमा, मधमहे, िकडनी और ु
लीवर सबधी बीमा�रय� से पीिड़त ं ं
सभी यवाओ को टीका लगाया ु ं
जाना चािहए।' उ�लेखनीय ह ैिक 
टीकाकरण के िलए अभी �यतम ू
आयसीमा 45 साल िनधा��रत ह।ै ु
उ�ह�ने का�ेस काय� सिमित ं
(सीड��यसी) क� बैठक म � यह भी ू
कहा िक सरकार को कोरोना से 
िनपटने के िलए ज�री िचिक�सा 
उपकरण� और दवाओ को ं
जीएसटी से म� करना चािहए ु
तथा कोरोना वायरस स�मण के ं
�सार पर अकश लगाने के िलए ं ु
स�त कदम उठाने पर गरीब� को 
�ित माह छह हजार �पये क� मदद 
दनेी चािहए। सोिनया ने बड़ी 
स�या म � लोग� के कोरोना वायरस ं
स�मण के चपेट म � आने और ं
रोजाना सैकड़� लोग� क� मौत होने 
पर दख जताते ह�ए कहा िक इस ु
सकट क� घड़ी म � अपना कत��य ं
िनभा रह े�वा��यकिमय� � एव दसरे ं ू
कमच� ा�रय� को का�ेस सलाम ं
करती ह।ै

रो�हत शम� के सामने ह ैडे�वड वॉन�र क� चुनौती, 
ऐसी हो सकती ह ैदोन� टीम� क� �ेइगं XI

IPL 2021:च�ेई सपुर िकं� क� तरफ 
स ेएमएस धोनी का खास 'दोहरा शतक', 

बोल-ेइसस ेबढ़ूा महससू करता हूं

जीत स ेच�ेनई सपर ु
िकं�स को जबरद�त 
फायदा, पंजाब िकं�स 

सातव � नंबर पर िफसला

दीपक चाहर का चला जाद, च�ेई सपुर िकं� न ेपजंाब ू
िकं� को एकतरफा मकुाबल ेम � 6 �वकेट स ेहराया

IPL 2021: केन �व�लयमसन ने अपनी इजंरी पर �दया 
बड़ा अपडेट, बताया कब तक कर�गे मैदान पर वापसी

आसनसोल म� ममता पर बरसे पीएम 
मोदी, कहा- लाश� पर राजनी�त 

करना दीदी क� परुानी आदत

भारतीय वायसुनेा क� बढ़ेगी ताकत, 21 
अ�लै को 6 और राफेल �वमान आएंग े
भारत, IAF चीफ �दखाएंग ेहर� झडंी

CWC क� बैठक म� सो�नया क� क�� से 
गुहार, बोल�- टीकाकरण के �लए 

आयुसीमा घटाकर 25 साल कर ेसरकार

PM मोदी क� अपील का असर, जनूा अखाड़े 
के महामडंल�ेर बोल-े भारी स�ंा म� 

कु� �ान करने न आएं ��ालु

PM मोदी को ओिडशा के CM 
पटनायक क� न ेिलखी िच�ी, 

व�ैसीन को लकेर िकए य े4 अनरोधु
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कोिवड 19 के बढ़ते मामल� को 
दखेते ह�ए महारा�� म � कोरोना 
क�य� लगा िदया गया ह।ै ू
बॉलीवड के कई िसतारे भी ु
कोरोना स�िमत हो चके ह।�  इसी ं ु
कड़ी म � ‘वीरे दी वेिडग’ फेम ं
अिभनेता सिमत �यास का नाम ु
जड़ गया ह।ै ु
सिमत का कोरोना टे�ट पॉिजिटव ु
आया ह।ै उ�ह�ने अपने इ�टा�ाम ं
पर िलखा िक वो अभी घर पर 
�वारटीन म � ह।�  ं
इ�टा�ाम पर िलखा पो�टं
सिमत �यास िलखते ह � िक ‘हलैो, ु
मरेा कोिवड 19 टे�ट पॉिजिटव 

आया ह।ै म � सभी ज�री 
एहितयात बरत रहा ह� और ं
डॉ�टस� �ारा दी गई दवाए ले रहा ंं
ह�। म � घर पर �वारटीन म � ह�। ं ं ं
मझम � बह�त ह�के ल�ण ह �ु
लेिकन म � सभी से िनवेदन करता 
ह� िक जो कोई भी िपछले कछ ं ु
िदन� म � मरेे सपक�  म � आया ह ैवो ं
अपना टे�ट करा ल�। सरि�त रह �ु
और ज�द िमलते ह।�
िसतार� ने िकया कमट�
सिमत के इस पो�ट पर अिभने�ी ु
क�ा सैत ने िलखा, ‘ज�द ठीक ु
हो जाओ बाबा, यह भी बीत 
जाएगा।‘ गो�डी बहल िलखते 

ह,�  ‘गेट वेल सन।‘ कॉमिेडयन ू
सनील �ोवर ने िलखा, ‘गेट वेल ु
सन भाई।‘ इनके अलावा गजराज ू
राव, सािकब सलीम, जही ब�बर ू
ने उनके ज�द ठीक होने क� 
दआए क�।ंु
वेबसीरीज से िमली �िसि�

सिमत �यास को वेब सीरीज ु
‘परमान�ट �ममटेस’ सीजन 1 ्
और 2 से �िसि� िमली। उ�ह�ने 
‘आरा�ण’, ‘इि�लश िवि�लश’, ं ं
‘वीरे दी वेिडग’ और ‘मडे इन ं
चाइना’ जैसी िफ�म� म � काम 
िकया ह।ै 

अिभनेता सोन सद कोरोना ू ू
स�िमत हो गए ह।�  उ�ह�ने एक ं
टवीट कर इसक� जानकारी दी ह।ै ्
उनके कोरोना स�िमत होने के ं
बाद �शसक उनके िलए दआए ं ंु
कर रह ेह।�  सोन सद ने हाल ही म �ू ू
अमतसर म � कोिवड 19 क� ृ
पहली डोज ली थी। 
सोशल मीिडया पर दी जानकारी

सोन सद ने सोशल मीिडया पर ू ू
िलखा िक ‘कोिवड पॉिजिटव, 
मड और ि��ट सपर पॉिजिटव। ू ु
सभी को हाय। आपक� 
जानकारी के िलए ह ै िक आज 
सबह मरेा कोिवड 19 टे�ट ु
पॉिजिटव आया ह।ै सर�ा के ु
तमाम िनयम� को दखेते ह�ए मन� े 
पहले ही खद को �वारटीन कर ु ं

िलया ह ैऔर �यान रख रहा ह� ं
लेिकन िचता मत क�रए। इसने ं
मझ ेअपनी सम�याओ को हल ु ं
करने के िलए पया�� समय िदया 
ह।ै याद रिखए म � हमशेा आप के 
िलए ह�।‘  ं
सभी क� मदद नह� कर पाने का 
अफसोस
कोरोना के मामले जब कम ह�ए थे 
तब सोन उन �वासी मजदर� के ू ू
काम के जगाड़ म � लग गए थे जो ु
घर तो पह�च गए लेिकन उनके ं
पास काम नह� था। िपछले एक 
साल से वो लगातार कोरोना क� 
इस मि�कल घड़ी म � लोग� क� ु
मदद करते आ रह ेह � लेिकन अब 
िजस र�तार से स�िमत� क� ं
स�या म � �रकॉड�तोड़ बढ़ो�री हो ं
रही ह ैउसके आगे वो भी बेबस 
नजर आए। सोन सद ने एक ू ू

टवीट कर कहा िक उनके पास ्
हजार� लोग� के कॉल आ रह ेह �
लेिकन सभी क� मदद नह� कर पा 
रह ेह।�  वो बह�त लाचार महसस ू
कर रह ेह।�
लोग� से क� ये अपील
एक टवीट म � सोन सद िलखते ह �् ू ू
िक ‘म � िनि�त ह� िक हम सब ं
िमलकर अनेक लोग� क� 
िजदिगया बचा सकते ह।�  यह ं ं
समय िकसी पर दोष मढ़ने का 
नह� ह ैबि�क एक ऐसे ज�रतमद ं
के िलए आगे आने का व� ह ै
िजसे आपक� ज�रत ह।ै 
कोिशश क�रए उ�ह � िचिक�सा 
सबधी आव�यकताए पह�चाई ं ं ं ं ं
जा सक� । 
चिलए िमलकर िजदिगया बचाते ं ं
ह।�  हमशेा आपके िलए 
उपि�थत। तिमल िफ�म� के जाने माने 

अिभनेता िववेक का चे�नई के 
एसआईआईएमएस अ�पताल 
म � िनधन हो गया। वो 59 साल के 
थे। श�वार को हाट� अटैक के ु
बाद उ�ह � अ�पताल के आईसीय ू
म � भत� कराया गया था। 
टाइ�स ऑफ इिडया क� �रपोट� के ं
मतािबक, अ�पताल क� ओर से ु
जारी मेिडकल बलेिटन म � बताया ु
गया िक िववेक ने आज तड़के 
4.35 बजे अितम सास ली।ं ं
शोक म � तिमल इड��ीं
िववेक के िनधन के बाद 
�शसक� से लेकर इड��ी के ं ं
तमाम कलाकार शोक �य� कर 
रह ेह।�  

सगीतकार एआर रहमान ने टवीट ्ं
कर िलखा- ‘यक�न नह� हो रहा 
िक अिभनेता िववेक हम �
छोड़कर चले गए। 
उनक� आ�मा को शाित िमले। ं
आपने दशक� तक हमारा 
मनोरजन िकया। ं
आपक� िवरासत हमेशा हमारे 
साथ रहगेी।
सगीतकार दवे ी �ी �साद िलखते ं
ह � िक ‘ह े भगवान, िद�गज 
अिभनेता िववेक सर के बारे म �
इस शॉिकग �यज के साथ उठा ह�। ं ू ं
िदल टट गया ह।ै हमारे समय के ू
महान कॉमेिडयन जो हमेशा 
अपनी कॉमेडी से एक सामािजक 
सदशे  दते े थे। ं

म � हमेशा आपका �शसक रह�गा। ं ं
आप हमारे िदल� म � रहग� े सर।
अिभनेता �काश राज ने टवीट ्
िकया िक ‘आह, िववेक, मेरे 
दो�त इतनी ज�दी चले गए। 
शि�या िवचार� के के िलए। ु

शि�या मनोरजन करने के िलए ु ं
और िह�मत दने े के िलए। 
आपको याद क�गा।ं
अिभनेता �स�ना ने भी िववेक 
को ��ाजिल दते े ह�ए टवीट ्ं
िकया।

अिभने�ी माधरी दीि�त और ु
नौरा फतेही के डािसग ह�नर का ं ं
तो हर कोई कायल ह।ै ऐसे म �
क�पना क�िजए िक इन दोन� 
अिभनेि�य� को एक साथ नाचते 
ह�ए दखेने का मौका िमल जाए तो 
कैसा गजब होगा। डास ं
�रआिलटी शो नच बिलये के 
मौके पर फ� स को ये मौका िमल 
ही गया। इस शो म � माधरी जज ह �ु
और शो क� परपरा ह ैिक यहा जो ं ं

भी महेमान आता ह,ै शो क� जज 
माधरी दीि�त उनके साथ डास ु ं
करती ह।�  अब ऐसे म � नोरा फतेही 
शो पर पह�ची। इसके बाद माधरी ं ु
और नोरा दोन� िसतार� ने 
आइकॉिनक गाने ‘मरेा िपया घर 
आए’ पर डास िकया। इस ं
वीिडयो को इ�टा�ाम पर शयेर ं
िकया गया ह।ै दोन� क� 
जगलबदी दखेकर दशक�  दग रह ु ं ं
गए। 

‘धमा� �ोड�शन’ क� आगामी 
िफ�म `दो�ताना-२’ से एक बड़ी 
खबर सामने आ रही ह।ै िफ�म से 
म�य कलाकार काित�क आय�न ु
क� किटग हो गई ह,ै अथा�त उ�ह �ं
बाहर िनकाल िदया गया ह।ै 
बॉलीवड के खब�रया स�� क� ु ू
मान� तो िफ�म को लेकर काित�क 
का �यवहार काफ� अन�ोफेशनल 
रहा था, वो अपनी पस�नल और 
�ोफेशनल लाइफ को िमला कर 
चल रह ेथे। 
नतीजतन काित�क के लगातार 

नखर� से परेशान होकर िनमा�ता-
िनदश� क ने यह कदम उठाया ह ै
और धमा� अब आगे भी काित�क के 
साथ कभी काम नह� करने वाली 
ह।ै
िफ�म म � काित�क के साथ जा�वी 
कपर को म�य भिमका के िलए ू ु ू
चना गया था। िफलहाल िफ�म म �ु
काित�क क� जगह कौन लेगा, यह 
फाइनल नह� ह।ै ‘दो�ताना-२’ का 
िनदश� न कर रह े ह � कॉिलन 
डी’क�हा, जबिक �ोडयसर ह �ु ् ू
करण जौहर।

अिभषके ब�चन इन िदन� िफ�म 
से लकेर अपने टवीट क� वजह से ्
चचा� म � बने हए�  ह।�  ब�चन प�रवार 
से होने के चलते जािहर ह ैउनक� 
तलना हमशेा अिमताभ ब�चन से ु
होती रहती ह।ै सोशल मीिडया पर 
उ�ह � इस वजह से कई बार �ोल भी 
िकया जाता रहा ह ै लिेकन 
अिभषके इन सब चीज� को 
दरिकनार करते हए�  लगातार अपने 
काम पर फोकस करते ह।�  एक 
इटर�य म � अिभषके ने कहा िक यह ं ू
बहत�  ही अजीब हो जाता ह ैजब 
उ�ह � िकसी के बारे म � िशकायत 
करना होता ह।ै उ�ह�ने आगे कहा 
िक उनक� परव�रश एक ‘साधारण 
म�यमवग�य’ प�रवार क� तरह हई�  
ह।ै 
ब�चन प�रवार क� वजह से दशक�  
नह� आएगें

बॉलीवड बबल को िदए इटर�य म �ु ं ू
अिभषके अपनी िफ�म� के बारे म �
कहते ह � िक ‘आिखर म � जब दशक�  
िथयटेर म � पहच� ते ह � तो वो आपको ं
दखेने के िलए पहच� ते ह।�  वो ं
आपक� िफ�म के िलए िटकट 
खरीदते ह।�  अगर वो अिमताभ 
ब�चन, जया ब�चन या ऐ�या� 
राय ब�चन को दखेना चाहते ह � तो 
वो मरेी िफ�म� क� िटकट नह� 
खरीदग� ।े वो मरेी िफ�म � दखेने �य� 
आएग?े’ं

‘िमिडल �लास’ क� तरह रही 
िजदगीं
अिभषके एक ‘नॉमल� ’ िजदगी का ं
�ेिडट अपनी मा को दतेे ह।�  उनका ं
कहना ह ैिक उनक� मा ने इस बात ं
का �यान रखा िक सामा�य 
परव�रश दी जाए। 
अिभषके कहते ह � िक उ�ह � अ�छा 
लगता ह ै जब उनके काम को 
मा�यता िमलती ह।ै वह �वीकार 
करते ह � िक इसम � कछ गलत नह� ु
ह।ै आगे उ�ह�ने कहा िक ‘हम सब 

यहा दशक� � का मनोरजन करने के ं ं
िलए ह।�  हम यहा रचना�मक ं
सति� के अलावा तािलय� क� ं ु
आवाज सनने के िलए भी ह।�  आप ु
चाहते ह � िक अ�छी तरह से िकया 
जाए। यह एक कलाकार के िलए 
बहेद अहम ह।ै यह बहत�  अ�छी 
चीज ह।ै
‘द िबग बल’ हो चक� �रलीजु ु
अिभषके ब�चन क� िफ�म ‘द 
िबग बल’ हाल ही म � �रलीज हई�  ु
ह।ै िफ�म �टॉक �ोकर हषद�  
महेता क� िजदगी पर आधा�रत ह।ै ं
अिमताभ ब�चन ने िफ�म दखेने 
के बाद अिभषके क� तारीफ क� 
थी। बता द � िक इसी िवषय पर 
िनदश� क हसल महेता वबेसीरीज ं
‘�कैम 1992’ बना चके ह � िजसे ु
काफ� अ�छी �िति�या िमली 
थी।  

कैटरीना कैफ कोरोना से िनगेिटव 
हो गई ह।�  उ�ह�ने एक पो�ट कर 
इसक� जानकारी दी ह।ै कैटरीना 
ने अपनी एक त�वीर साझा क� ह।ै 
येलो कलर क� �ेस म � कैटरीना 
अपने घर म � बैठी ह�ई ह।�  उनक� 
त�वीर पर आज क� तारीख 
17.04.21 मश� न ह।ै इसके साथ 
कैटरीना ने कै�शन म � िलखा- 
‘िनगेिटव।‘  उ�ह�ने बताया िक 
इस दौरान उ�ह � ढेर सारा �यार 
िमला।
कैटरीना कैफ ने अपनी इ�टा ं
�टोरी पर बताया था िक वो 
कोरोना से स�िमत हो गई ह।�  ं
उ�ह�ने अपनी एक त�वीर के 

साथ िलखा- 'व� और स�।' 
शायद इसके ज�रए उनका सदशे ं
साफ था िक कोरोना से ठीक होने 
म � थोड़ा समय और स� क� 
ज�रत ह।ै
कैटरीना ने अपने इ�टा�ाम पर ं
जानकारी दी थी िक ‘मरेा 
कोिवड-19 टे�ट पॉिजिटव 

आया ह।ै मन� े खद को तरत ु ु ं
आइसोलेट कर िलया ह ै और 
होम �वारटीन रह�गी। ं ं
म � अपने डॉ�टर� क� सलाह पर 
सारे से�टी �ोटोकॉ�स का पालन 
कर रही ह�। जो भी मरेे सपक�  म �ं ं
आया ह ैउनसे अपील ह ैिक तरत ु ं
अपना कोरोना टे�ट करवा ल�। 

�यार और सहयोग के िलए 
आभारी ह�।ं
िव�क� ने भी कोरोना को दी मात
िव�क� कौशल ने अपनी एक 
म�कराती ह�ई त�वीर शयेर करते ु ु
ह�ए िलखा- 
‘िनगेिटव।‘ तो वह� इ�टा �टोरी ं
पर भी उ�ह�ने इस गड �यज को ु ू
साझा िकया। िव�क� कौशल ने 
अपनी इ�टा �टोरी पर िलखा- ं
'आज टे�ट �रपोट� िनगेिटव आई। 
आप सभी क� �यारी 
शभकामनाओ और सदशे� का ु ं ं
ध�यवाद। मरेी �ाथ�नाए और ं
दआए उन सभी के िलए जो ंु
�रकवर कर रह ेह।� ’

ज�रतमदं� के 'मददगार' सोन सद को हआ ू ू ु
कोरोना, �वीट कर फै� को दी जानकार�

िव�क� कौशल के बाद कैटरीना कैफ भी कोरोना 
िनगिेटव, त�वीर पो�ट कर दी जानकारी

अ�भषके ब�न का खलुासा, मां जया ने 
परव�रश के व� हमशेा इस बात का रखा �ाल

त�मल िफ�� के मशहर अ�भनतेा �ववके का ू
�नधन, रहमान स�हत इन �सतार� न ेजताया शोक

‘वीरे दी विेडगं’ फेम सिमत �यास का कोिवड 19 ु
ट�ेट पॉिजिटव, सोशल मीिडया पर दी जानकारी

� �का�तक क� क�टग ए��ेस शमा िसकदर कोरोना ं
और लॉकडाउन के दौरान सभी 
का कामकाज �भािवत ह�आ। 
बॉलीवड िसतारे भी इससे ु
अछते नह� रह े लेिकन इसी ू
कोरोना काल म � शमा िसकदर ं
का �यिजक वीिडयो ‘हवा ू
करदा’ लाच ह�आ ह।ै इस गाने म �ं

शमा के साथ गौरव बजाज भी 
िदखाई दग� े। शमा ने कहा, ‘यह 
एक मजेदार गाना ह,ै एक पे�पी 
और ��डी नबर ह।ै मझ ेयक�न ह ैं ु

िक चह�ओर यवा इसे काफ� ं ु
पसद कर�गे। हमने इसे सभी ं
�ोटोकॉल को िनभाते ह�ए शट ू
िकया ह ै और हमने इसे बह�त 
शाट�कट म � िनपटाया ह।ै’ गाने 
को अफसाना खान और सािहल 
िसिडकेट ने गाया ह।ै इसम � गीत ं
का सगीत ह ै और इसे रास ने ं

िलखा ह।ै गाने का वीिडयो 
धवानी गौतम और आलोक 
ठाकर �ारा िनदि� शत िकया गया ु
ह।ै

शमा का कोरोना शाट�कट

मरेा िपया घर आया

कोरोना स�मण के मामले हर िदन ं
के साथ बढ़ते जा रह े ह।�  िपछले 
कछ िदन� म � बॉलीवड के कई ु ु
िसतारे कोिवड 19 क� चपेट आ 
चके ह।�  अब फैशन िडजाइनर ु
मनीष म�हो�ा ने बताया िक उनका 
कोरोना टे�ट पॉिजिटव आया ह।ै 
उ�ह�ने अपने इ�टा�ाम अकाउट ं ं
पर एक पो�ट कर इसक� जानकारी 
दी। िफलहाल मनीष ने खद को ु
होम �वारटीन कर िलया ह।ै ं
सोशल मीिडया पर दी जानकारी
मनीष ने एक त�वीर साझा क� 
िजस पर �लस का साइन ह।ै उ�ह�ने 
िलखा- ‘मरेा कोिवड 19 टे�ट 
पॉिजिटव आया ह।ै मन� े खद को ु
तरत आइसोलेट कर िलया और ु ं

घर पर �वारटीन रह�गा। म � सभी ं ं
सर�ा िनयम� का पालन कर रहा ह� ु ं
और अपने डॉ�टस� क� िनगरानी म �
ह�। कपया सरि�त रिहए और �यान ृं ु
रिखए।
िसतार� ने क� दआु
मनीष के इस पो�ट के बाद 
बॉलीवड िसतार� ने उनके ज�द ु
ठीक होने क� दआ क�। भिम ूु
पेडनेकर िलखती ह-�  ‘ज�दी से 
ठीक हो जाओ।‘ वाणी कपर ने हाट� ू
का इमोिटकॉन पो�ट िकया। नसरत ु
भ�चा हरैान होकर िलखती ह,�  
‘�या?’ साथ ही करण टैकर, 
अन�या िबड़ला, सबा पटौदी 
सिहत अ�य ने उनके िलए �ाथ�ना 
क�।

फैशन �डजाइनर मनीष 
म�ो�ा �ए कोरोना सं��मत, 

खुद को �कया �ारटंीन

इन िदन� परे िव� म � कोिवड का ू
कहर जारी ह।ै ऐसे म � कई 
बॉलीवड िसतारे भी इसक� ु
चपेट म � आ चके ह।�  ु
हाल ही म � िव�क� कौशल भी 
कोरोना स�िमत हो गए थे, ं
लेिकन अब िव�क� ने कोरोना 
को मात द ेदी ह।ै इस बात क� 
जानकारी खद िव�क� कौशल ु
ने सोशल मीिडया पर दी ह।ै
िव�क� का पो�ट

िव�क� कौशल ने एक ओर जहा ं
इ�टा�ाम पर अपनी एक ं
म�कराती ह�ई त�वीर शयेर करते ु ु
ह�ए िलखा- िनगेिटव। तो वह� 
इ�टा �टोरी पर भी उ�ह�ने इस ं
गड �यज को फै�स के साथ ु ू
साझा िकया। 
िव�क� कौशल ने अपनी इ�टा ं
�टोरी पर िलखा- 'आज टे�ट 
�रपोट� िनगेिटव आई। आप सभी 
क� �यारी शभकामनाओ और ु ं

सदशे� का ध�यवाद। मरेी ं
�ाथ�नाए और दआए उन ं ंु
सभी के िलए जो �रकवर 
कर रह ेह।� ’
कैटरीना क� �रपोट� आना 
बाक�
याद िदला द � िक िव�क� 
कौशल और भिम पेडनेकर ू
ने पाच अ�ैल को सोशल ं
मीिडया पर कोरोना 

स�िमत होने क� जानकारी दी ं
थी। वह� उसके अगले िदन 
कैटरीना कैफ ने भी इ�टा �टोरी ं
पर बताया था िक वो कोरोना 
स�िमत हो गई ह।�  एक ओर ं
जहा िव�क� कौशल क� �रपोट� ं
िनगेिटव आ गई ह ैतो वह� भिम ू
और कैटरीना क� �रपोट� का 
इतजार जारी ह।ै ं
गौरतलब ह ैिक बीते कछ िदन� ु

म �  आिलया भ� और रणबीर 
कपर सिहत कई िसतारे कोरोना ू
को मात द ेचके ह।�ु
िम�टर लेले म � साथ नजर आएगे ं
िव�क� और भिमू
याद िदला द � िक जब िव�क� क� 
कोिवड �रपोट� पॉिजिटव आई 
थी, तब वो िफ�म िम�टर लेले 
क� शिटग म � िबजी थी। िफ�म म �ू ं
िव�क� के साथ भिम पेडनेकर ू
भी नजर आएगी। िफ�म का ं
िनदश� न शशाक खतैान कर रह ें
ह।�  वह� िफ�म म � व�ण धवन 
और जा�वी कपर भी नजर ू
आएगे। ं
िम�टर लेले के अलावा िव�क� 
के खाते म �  इ�मॉट�ल 
अ�तथामा और सैम मानेक शॉ 
क� बायोिपक सैम बहादर भी ु
शािमल ह।ै

े ेआिलया भट ट क बाद िव�क� कौशल न दी ्
ै �कोरोना को मात, कटरीना क� �रपोट आना बाक�
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रा��ीय मानव स�हालय समदाय और ं ु
स�हालय� के बीच अतस��बध� क� ं ं ं
रचना के सगमसचालक के �प म � काय� ु ं
करता ह।ै मानव स�हालय क� क�पना ं
�थान और काल म � मानव क� गाथा, 
भारतीय स�कित के िनमा�ण म � िनिहत ृं
स�प�नता और िविवधता पर िवषषे 
बल के साथ ��तितकरण हते समिप�त ु ु
एक स�थान के �प म � क� गयी ह।ै क� � ं
एक एकल सेट अप के तहत भारत क� 
कला और िश�प को दखेने के िलए एक 
आदश � �थल ह।ै �दशन� ी भारत के 
िविभ�न रा�य� से सावधानीपव�क इक�े ू
ह�ए जीिवत िवरासत, कला और 
स�कित का उ�सव ह।ै ृं
रा��ीयमानवस�हालय शहर म �
�यामला िह�स परफैला ह�आ ह।ै 
२००एकड़�े�फलम�� थािपतइसस�हां
लयकेदोभाग�मह� ।ैएकभागखलेआसु
मानकेनीचहे,ैऔरदसराएकभ�यभवनू
म।� भोपाल क� ऊपरी झील पर ि�थत, 
'रा��ीय मानव सघालय' को लेक �य ं ू
रोड से या �दशन� कारी �कल के पास ू
एक अ�य सड़क से पह�चँा जा सकता ह।ै 

कछ �थायी �दशि� नयाँ ह,�  िज�ह � मोटे ु
तौर पर a) खली-�दशि� नय�, b) इनडोर ु
दीघा�ओ (वीथी-सकल और भोपाल ं ं ु
गैलरी) और c) आविधक / अ�थायी 
�दशि� नय� के �प म � वग�कत िकया ृ
गया ह।ै इसम � अ�य �दशि� नय� को भी 
वग�कत िकया गया ह।ैृ
इस स�हालय म � समय और �थान म �ं
मानव जाित क� कहानी को दशा�या 
गया ह।ै म�ा काश �दशन� ी म � भारत क� ु
िविवधता को दशा�या गया ह।ै इसम �
िहमालयी, तटीय, रेिग�तानी वजन 
जातीयिनवास के अनसार वग�कत कर ृु
�दिशत�  िकया गया ह।ै म�य-भारत क� 
जनजाितय� को भी पया�� �थान िमला 
ह ैिजनके अनठेरहन-सहन को यहाँ पर ू

दखेा जा सकता ह।ै आिदवािसय� के 
आवास� को उनके बरतन, रसोई, 
कामकाज के उपकरण अ�न भडार तथा ं
प�रवेश को ह�तिश�प, दवेीदवेताओ ं
क� मित�य� और �मितिच�ह� से सजाया ृू
गया ह।ै भोपाल क� ऊपरी झील पर 
ि�थत, 'रा��ीय मानव सघालय' को ं
लेक �य रोड से या �दशन� कारी �कल ू ू
के पास एक अ�य सड़क से पह�चँा जा 
सकता ह।ै कछ �थायी �दशि� नयाँ ह,�  ु
िज�ह � मोटे तौर पर a) खली-�दशि� नय�, ु
b) इनडोर दीघा�ओ (वीथी-सकल और ं ं ु

भोपाल गैलरी) और c) आविधक / 
अ�थायी �दशि� नय� के �प म � वग�कत ृ
िकया गया ह।ै इसम � अ�य �दशि� नय� 
को भी वग�कत िकया गया ह।ैृ
खली हवा म � �दशि� नय� को आिशक ु ं
�प से िवकिसत िकया गया और जनता 
के िलए खोला गया: आिदवासी 
िनवास �थान। को�टल िवलेज, डेजट� 
िवलेज, िहमालयन िवलेज, 
माइथोलॉिजकल �ेल, �ेिडशनल 
टे�नोलॉजी पाक� । क� � िविभ�न �कार 
क� िदलच�प काय�शालाओ क� ं
मजेबानी करता ह,ै जो वा�तकला के ु
छा�� �ारा भाग िलया जा सकता ह।ै 
एक काय�शाला म � �कित के बिनयादी ृ ु
सामि�य� का उपयोग करके भवन 

िनमा�ण के पारप�रक तरीक� पर �यान ं
क� ि�त करने ठाकर �कल वा�तकला ु ू ु
और योजना छा�� �ारा भाग िलया गया 
था।काय�शाला का उ��ेय छा�� को 
पारप�रक �ान के �ित सवेदनशील ं ं
बनाना और उ�ह � उन तरीक� पर 
माग�दशन�  करना था, िजनसे पया�वरण 
के अनकल वा�तकला का िनमा�ण ु ू ु
िकया जा सके। अिधक जानकारी के 
िलए आप tsap.mumbai.in या 
http://igrms.gov.in/
पर दखे सकते ह।�

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

20, 1st Floor, Sarvodaya Soceity, Opp. Hotel Oasis, Nr. 
Umiya Dham Temple, Surat-395006. Gujarat, India. 
Email : kaantfoods@gmail.com Mob : 9825770072 

Web : www.kaantfoods.com 

Khakhra & Dry Bhakri is a thin cracker common in the Gujarati and Rajasthani 
cuisines of western India, especially among Jains. It is made from mat bean, 

wheat flour and oil. It is served usually during breakfast. Khakhras are individually 
hand-made and roasted to provide a crunchy and healthy snack that can be 

enjoyed with a selection of spicy pickles and sweet chutneys.

100 % Wheat100 % Wheat

Manufacturer of Khakhra & Dry Bhakri in Various Flavor

 �मश : शषे अगले अक म �ं

िपछले िदन� दशे के दो बड़े 
अ�पताल� से यह खबर आई िक 
वहा के 30-35 डॉ�टर� को कोरोना ं
इफे�शन हो गया ह।ै लेिकन खास ं
बात यह ह ै िक अिधकतर डॉ�टर� 
को अ�पताल म � भत� करवाने क� 
नौबत नह� आई। वह�, लोग कह रह े
ह � िक अगर वै�सीन लगने के बाद 
भी िकसी को कोरोना हो सकता ह ै
तो वै�सीन �य� लगवाए? ऐसी बात� ं
भी सामने आ रही ह � िक जब यरोप म �ू
एक वै�सीन का इ�तेमाल रोका गया 
ह ैतो यहा �य� लगाई जा रही ह?ैं
वै�सीन लगने के बाद पता नह� कैसे 
साइड इफे�टस ह� या गभीर बीमारी ् ं
हो जाए तो �या घर म � बैठकर 
कोरोना से बचना इससे अ�छा नह� 
ह?ै यहा वे तीन डॉ�टर इन सवाल� ं
के जवाब द ेरह ेह � िजनको कोरोना 
इफे�शन ह�ए अभी दो ह�ते भी नह� ं
बीते ह।�  वे बता रह ेह � िक वै�सीन 

लगवाने के बाद होने वाले कोरोना 
और सामा�य ि�थितय� म � होने वाले 
कोरोना म � �या फक�  ह।ै
'वै�सीन लगे िबना घर से बाहर जाने 
क� परिमशन न हो’ डॉ. सनील ु
गलाटी सीिनयर कस�ट�ट ु ं
िफिजशन, एमएस म�ेो अ�पताल, 
जबलपर मन� े 20-25 िदन पहले ही ु
वै�सीनेशन करवाया था। ह�ेथ के 
कछ इश रहते ह � तो थोड़ा इतजार ु ू ं
िकया था, इसके अलावा िसतबर म �ं
भी मझ ेकोरोना हो चका था। अब ु ु
दसरी बार कोरोना �यादा स�ामक ंू
ह ैतो िफर से म � इसका िशकार हो 
गया ह�। दरअसल हम �ट लाइन ं ं
वक� स� ह � तो हाई �र�क पर रहते ह।�  
यह भी सच ह ै िक वायरल लोड 
हमारे आसपास �यादा होता ह।ै वैसे 
भी म�य �दशे म � कोरोना बाक� 
रा�य� के मकाबले पहले ही फैल ु
चका था। अब श�आत म � बखार ु ु ु

और कफ था, शरीर म � दद � भी 
महसस ह�आ। इन ल�ण� को सामने ू
आए 48 घटे हो गए तो RT PCR ं
टे�ट करवा िलया। �रपोट� पॉिजिटव 
आई तो खद ही अ�पताल आकर ु
भत� हो गया। घर से अलग रहना था 
�य�िक हाई �र�क कैिटगरी ह ै तो 
दसर� को भी खतरे म � नह� डाल ू
सकते। प�रवार म � पैरटस, भाई, प�नी ्ं
सभी ह।�  मझ े लगता ह ै िक ु
वै�सीनेशन सबके िलए ज�री कर 
दनेा चािहए। अगर वै�सीन नह� 
लगी तो बाहर िनकलने क� 
परिमशन भी नह� होनी चािहए। यह 
बचाव के िलए ह।ै शरीर म �
ऐिटबॉडीज ह�गे तो जान बच ं
जाएगी। वायरस अगर नाक और मह ंु
से शरीर म � जाता ह ैतो उसे वै�सीन 
नह� रोक सकती, उसके िलए मा�क 
और सोशल िड�ट�िसग क� ज�रत ं
होती ह।ै िफर भी इफे�शन हो जाता ं
ह ैतो वै�सीन खतरनाक ि�थित म �
पह�चने से बचा सकती ह।ै वै�सीन ं
का कोई साइड इफे�ट नह� ह।ै 
ब�च� को इतने बरस� से वै�सीन 
लगती आ रही ह,ै इसके बाद बखार ु
आता ह।ै लेिकन यह उनके िलए 
िज़दगीभर का बचाव ह।ै जब मन� े ं
वै�सीन लगवाई तो एक िदन शरीर 
म � दद � ह�आ। पैरािसटामोल क� गोली 
खाकर आराम िकया और दसरे िदन ू
काम पर िनकल गए। कोई बड़ा 
साइड इफे�ट नह� िदखा।

(िदन-७) 
कनखल ि�थत ह�रहर आ�म से 
"मानस-ह�र�ार"  के आज 
सातव� िदन कथारभ े प�य बाप ने ं ू ू
कहा िक हमारे यहा �वग�, प�वी ृं
पाताल-तीन लोक माने गए ह।�  
यह सभी लोक के �ार ह,ै और 
वहा �ारपाल भी ह।ै��लोक क� ं
�ारपाल िवधा�ी ह।ैिव�ण लोक ु
के �ारपाल जय और िवजय 
ह।ैऔर िशव लोक के �ारपाल 
नदी ह।ैं
बाप ने कहा िक अनेक ��ा, ू
अनेक िव�ण और अनेक महशे ु
िजसम � �गट ह�ए ह,�  वह राम त�व 
ह।ैऐसे परम स�ा �पी राम �ार के 
�ारपाल हनमानजी ह।ै ु
बाप ने कहा िक तलसीदासजी ने ू ु
रामच�रतमानस म � जगह-जगह 
पर अपनी दीनता �कट क� ह।ै 
इसका मतलब यह नह� िक वह 
अपने आप को िन�न सािबत 
करना चाहते ह।�  वैसे तो हम सभी 
का शरीर पचभत का बना ह।ै ं ू
तलसीदास का शरीर पचभत के ु ं ू
अलावा चार और त�व से बना 
ह।ैतलसीदास म � "त का अथ� ह ैु ु
त�रयातीत" - राम। ल माने ु
शषेावतार ल�मण। सी माने 
शि�,शाित, उजा� और भि� ं
�व�पा-माता सीताजी।और दास 
माने, राम का दास हनमानजी। ु
तलसीदासक म � राम, ल�मण ु
सीता और हनमानजी �वय बसे ह �ु ं
।ऐसा आदमी दीन नह� हो 
सकता। पर परम त�व के सामने 
तो हम सब िदन हीन ही होते 
ह।� और दीन� के दख राम के िसवा ु

और कौन दर कर सकता ह?�  ू
इसिलए तलसी क� दीनता भी ु
बलव�र ह।ै
जब जब हमारी स�कित के दीप ृं
क� �योित मद ह�ई, तब तब उसे ं
पनः ��विलत करने के िलए कोई ु
न कोई महाप�ष आते रह ेह।�ु
अनेक ��ा िव�ण महशे िजसम �ु
से �कट ह�ए वह राम त�व ह।ै परम 
स�ा �पी राम �ार के �ारपाल 
हनमान जी ह।ैु
भगवान रामानजाचाय� जब दी�ा ु
लेने, सत के पास आते ह,�  उसी ं
व� सत न�र दहे को �याग कर ं
समािध�थ हो जाते ह।� आपक� 
एक उगली उठी ह�ई ह।ैतीन उगली ं ं
बद ह।ै उस व� भगवान ं
रामानजाचाय� तीन �ण लेते ह,�  ु
और िफर तीन� उगिलया सीधी ं ं
हो जातीह।ै
िफर आप एक और सत से ग� म� ं ु ं
�हण करने जाते ह।�  ग� उसे १८ ु
बार वापस भगा दतेे ह।ै िफर भी 
रामानजाचाय�जी १९ व� बार ग� ु ु
म� लेने जाते ह।� तब स�� क� ं ु
आख � भीग जाती ह।ै और वह ं
अ�ादश श�द का म� दतेे ह।�  पर ं
सावधान करते ह � िक- "यह म� ं
साव�जिनक नह� करना। �य�िक 
जो भी यह म� सनेगा या पढेगा, ं ु
उसे मि� िमल जाएगी। और जो ु
मि� क� पा�ता नह� रखते हो, ु
उसे मि� नह� दनेी ु
चािहए।रामानजाचाय�जी एक ु
साल तक म� िकसी को नह� दते�। ं
मगर बादम � पकार पकार के यह ु ु
म� परी दिनया को सनाने लगते ं ू ुु
ह।�  तब �ानी-मिन कहते ह � िक ु

"आपने अपने ग� क� आ�ा का ु
उ�लघन िकया ह,ै इसिलए नक� म �ं
जाओगे। रामानजाचाय�जी कहते ु
ह � िक -" अगर इतने िदन-हीन को 
मि� िमले, इसके िलए मझ ेअगर ु ु
नक�  म � जाना पडे तो मजर ह।ै"ं ू
प�य बापने कहा िक -"�यासपीठ ू ू
आप सब को िनमि�त करती ह!ै ं
हमारी औकात के अनसार, हम ु
हमारी स�कित के दीप को जलाए ृं
रख!�  और उस दीप म � तेल न डाल 
सको तो न सही, उसे फक मारकर ंू
बझाने क� कोिशश तो न करो!" ु
बाप ने कहा िक हमारी ��येक ू
इ�ीय के एक एक दवेता ह।ै कोई ं
महाप�ष के भीतर जब �ान का- ु
भि� का, दीप जल जाता ह,ै तो 
इन दवेताओ को जलन होने ं
लगती ह।ै 
दवेता लोग अ�छे नह� ह।ै ह�र 
�मरण करने वाल� को दवेता 
भटकाने क� कोिशश करते ह।�  
कोई भि� करता ह,ै तब इ� ं
घबरा जाता ह ै - इ�ासन डोलने ं
लगता ह।ै और वह कामदवे को 
बलाकर उसक� भि� तड़वाने ु ु

क� कोिशश करता ह।ै
दवेिष � नारद ब�ीनाथ म � जाकर, 
वहाँ के �ाकितक स�दय� म �ृ
भगवान क� भि� म � लीन हो जाते 
ह।� उस व� इ�, कामदवे को ं
बलाकर नारदजी क� समािध ु
तड़वाने का आदशे दतेा ह।ैकाम ु
क� कोई कला नारद पर काम नह� 
करती।यहाँ तलसीदास जी ने ु
काम को पापी कहा ह।ै 
भजनानदी के भजन म � भग करना, ं ं
या ऐसा करने वाले को साथ दनेा 
पाप ह।ैकामदवे  दवेिष � क� भि� 
को छड़वा नह� पाता, तो खद का ु ु
खद को ही डर लगने लगता ह।ै ु
जब िकसी को खद का ही डर ु
लगने लगे, तब समझना वह 
गलत राह पर चल रह ेह।�
साधक के �दय म � �ानोदय हो 
जाए, यह बात दवेताओ को रास ं ं
नह� आती। इसिलए साधक क� 
इि�य के �ार दवेता खोल दतेे ह � - ं
छल से, बल से या कला से दवेता 
साधक क� िजदगी म � जो रोशनी ं
�कट ह,ै उसे बझाने क� कोिशश ु
करते ह।ै

हम � तलसीदास ऐसा दीप िदखाते ु
ह � िजसक� रोशनी कोई भी बझा ु
नह� सकता। "राम भि�" ऐसा 
मिण ह,ै जहा अि�न, सय� च� से ं ू ं
भी �यादा परम �काश ह।ै यह 
ऐसा िदया ह,ै िजसे कोई कभी 
बझा नह� पाता।ु
     बालकाड म � तलसीजी ने ं ु
िलख िदया िक "राम नाम �वय ं
मिण ह।ै" 
उसका �काश शा�त ह ै और 
उसक� �योित अखड ह।ैभि� ं
ऐसा मिण ह,ै ऐसा दीपक ह!ै.... 
और भि� कभी आख िदखाकर ं
नह� क� जाती, दीन  बनकर ही 
क� जाती ह।ै इसिलए 
तलसीदासजी सदवै दीनता का ु
भाव �कट करते ह।�
"तो राम दआरे तमरखवारे" - ु ुु
हनमानजी राम�ार के �ारपाल ह।ै ु
और राम-�ार म � �वेश करने के 
िलए "ह�र-भजन" ए�ी पास ह।ैं
भगवान �ी क�ण के नाम ृ
सक�त�न के साथ बाप ने आज के ं ू
सातव� िदन क� कथा म � अपनी 
वाणी को िवराम िदया।

रा�ीय मानव स�हालय-�वरासत, 
कला और स�ं�ृत का उ�व।

राम�ारके �ारपाल �ी हनुमानजी ह।ै और ह�र भजन ए��ी पास ह।ै 
जब खुदका ही डर लगन े लग,े तब समझना �क आप गलत कर रह ेह�। 

गत वष � कोरोना के आरभ के ं
िदन� म � मोरारी बाप ने रामपरा - ू
राजला म � महा�मा गाधी आरो�य ु ं
मिदर और वदावन धाम अ�या�म ृं ं
मिदर के िलए "मानस मिदर" ं ं
कथा गान श� िकया था। तीन ु
िदन� के बाद कोरोना क� वजह से 
बाप ने कथा को म�तवी िकया ु ु
था। अब बाक� छह िदन क� कथा 
२० से २५ अ�ैल दौरान उसी 
�थान पर गाई जाएगी। िबना 
�ोता क� ईस वचअ� ल कथा ओन ु
लाईन सनी जाएगी। सावरकडला ु ंु
म � चल रही िन:श�क अ�पताल ू
क� पैटन� पर राजला म � महा�मा ु
गाधी आरो�य मिदर बनाने के ं ं
िलए प�य बाप ने िच�कट धाम ू ू ू
तलगाजरडा क� तरफ से सवा 
लाख दकेर इस सेवा य� म �
आह�ित दी। राजला के धारास�य ु
�ी अमरीश डेर ने सब से पहले दो 
करोड़ का अनदान िदया। लोक ु
कलाकार मायाभाइ आिहरने ११ 
वीघा जमीन दी।�ी अनीलभाइ 
महतेा ने दो करोड़ और लडन के ं
�यासपीठ के �लावर रमशेभाइ 
सचदवे ने एक करोड़ और बाक� 
कल िमलाकर अब तक सात ू

करोड़ आसपास धनरािश इक�ी 
हो गई ह।ै १४ माच � को बापने ु
कहा था िक आज अ�या�म को 
आरो�य क� और आरो�य को 
अ�या�म क� आव�यकता ह।ै 
दोन� �कार के मिदर म � �यव�था, ं
अव�था और आ�था - यह तीन 
होनी चािहए। 
जब िव� भर म � कोरोना महामारी 
चल रही ह,ै तब बापने गाया था ू
िक "आवत नगर कसल रघराइ।" ु ु
ई�र हम सब का आरो�य बन कर 
आय�, ऐसी �ाथ�ना बापने क� थी। ू
१५ माच � के िदन बापने मा�क ू
और सेनीटाइजर के भाव बढाने 
क� �यापा�रक वि� पर सयम ृ ं
रखने क� अपील क� थी। बाप ने ू
कहा था िक सनातन धम � परपरा म �ं
मलत: सात मिदर ह-ैराम, क�ण, ृू ं
िशव, ल�मी नारायण, हनमान, ु
गणशे और मा दगा�। और आठवा ंु
मिदर आरो�य मिदर ह।ै ं ं
सावरकडला और राजला म �ंु ु
िन:श�क सारवार िमलेगी, इसी ू
तरह अगर मह�वा क� हनमत ु ं
अ�पताल भी िन:श�क हो जाये ू
तो ि�वेणी बन जाय। बाप ने कहा ू
आरो�य मिदर के िन:श�कता ं ू

न�व क� ईट ह।ै मिदर क� मित� दद� ं ूं
ह।ै स�य इस मिदर का आधार ह।ै ं
डॉ�टर आरो�य मिदर का पजारी ं ू
ह।ै 
�टे�थ�कोप ही उनक� माला ह।ै 
�दय म � आत�भाव होना मिदर क� ं
आरती ह।ै दद� �वा��य �ा� कर� 
वही �साद ह।ै �साद बाटे, बेच ें
ना। वेद िवचार, िववेक िवचार 
और वैरा�य िवचार से िदि�त 
लोग जहाँ रहते हो, वह मिदर ही ं
होता ह।ै बाप ने कहा िक हमारा ू
�दय भी मिदर ह,ै िजसम �ं
परमा�मा िबराजमान ह।ै तीसरे 
िदन क� कथा म � बापने कहा ु
िक"सर दल�भ मानस तन पावा।" ु ु ुु
शरीर �पी इस साधन अगर 
आरो�यवान होगा, तभी हम 
अ�या�म क� या�ा कर पाय�गे। 
ऐसे ही, अगर आरो�य होगा, पर 
आ�याि�मकता नह� होगी, तो भी 
जीवनक� या�ा यो�य �प से नह� 
हो पायेगी। इसिलए आरो�य और 
अ�या�म - दोन� चािहए। बाप ने ू
कहा िक मानस म � मन को भी 
मिदर कहा ह।ै पर जो सदवै �स�न ं
रहता हो, वही मन मिदर ह।ै मिदर ं ं
म � होते ह�ए भी जो �स�न न रह 

पाय�, ऐसा मन मिदर नह� ह।ै ऐसे ं
मिलन मन को पिव� करने का 
एक ही उपाय ह-ैबद प�ष क� ु ु
चरनरज। सक�प - िवक�प मन ं
का मलै नह� ह,ै मन का �वभाव 
ह।ै 
मन का मलै ह ै- राग और �षै। इसे 
िनकाल दनेे से मन मिदर हो ं
सकता ह।ै मन मिदर का पजारी ं ू
सयम ह।ै मन उ�पात करेगा, पर ं
सयम से उसे शात रखा जा सकता ं ं
ह।ै जहाँ सारे भदे मीट जाय�, ऐसी 
शाितपण � सौ�यता मन मिदर का ं ू ं
�साद ह।ै इस तरह प�य मोरारी ू
बाप ने तीन िदन म � अ�या�म ू
मिदर, आरो�य मिदर और मन ं ं
मिदर क� चचा� क�। कथा के �म ं

म � प�य बाप ने मगलाचरण के ू ू ं
बाद वदना �करण और आगे ं
चलते ह�ए राम कथा से पहले 
िशवकथा का गान करते ह�ए हर 
और ह�र के बीच सेतबध रचा। ु ं
१६ माच � को कथा को िवराम 
िदया गया। अभी भी कोरोना क� 
दसरी और �यादा घातक लहर ु
चल रही ह,ै तब प�य बाप ू ू
वचअ� ल कथा गान कर के कथा ु
का अन�ान पण � कर�गे। २५ ु ू
तारीख को रामकथा क� पणा�ह�ित ू
कर के �ी हनमानजी महाराज को ु
िवदा कर�गे। "मानस मिदर" कथा ं
के मा�यम से बाप समि� के ू
क�याण के िलए ह�रनाम 
सिकत�न कर�गे।ं

चै� नवरा�� के अनु�ानीय �दनो म� मोरारी 
बापू �ारा कथा अनु�ान पूण� होगा

वै�ीन लेने के बाद कोरोना को झेलना �आ 
आसान... चपेट म� आ चुके डॉ� टस� से जान� � य� ह ैऐसा

मबई, आिखरकार मबई के वही ंु ं ु
हाल हो गए, जसेै िसतबर 2020 म �ं
थ।े उस व� कोरोना भी पीक पर 
था और लोकल �ने� म � आम 
याि�य� को अनमित नह� थी। अब ु
दोबारा वही ि�थित पदैा हो गई ह।ै 
रा�य सरकार क� नई गाइडलाइस ं
के बाद रेलवे ने भी �प� िकया ह ै
िक केवल अित आव�यक सवेा 
से जड़े लोग� को ही ए�ी िमलगेी। ु ं

लबी दरी के याि�य� को छट : नए ं ूू
बधन� के बीच ये �यान रह ेिक जो ं
या�ी लबी दरी क� मले ए�स�से ं ू
�ने पकड़ने के िलए अपने गत�य ं
�थान� से िनकलते ह,�  वे लोकल 
�ने म � सफर कर सकते ह।�  मबई ंु
आने वाले और मबई से जाने वाले ंु
लोग आरि�त िटकट िदखाकर 
लोकल �ने का िटकट �ा� कर 
सकते ह।�  िटकट चिेकग िफर श� : ं ु

रेलवे �ारा िपछले साल क� तरह 
ही पहचान प� धारक� को �टशेन� 
म � �वशे दनेे क� �ि�या श� हो ु
गई ह।ै म�य रेलवे के म�य ु
जनसपक�  अिधकारी िशवाजी ं
सतार के अनसार, लोग� के ु ु
पहचान प� दखे े जाएग।े रा�य ं
सरकार क� गाइडलाइस के ं
अनसार अनमित वाले लोग� को ु ु
ही िटकट िदया जाएगा। �वशे 

िनकास होगा सीिमत : लॉकडाउन 
के दौरान िजस तरह रेलवे क� 
�यव�था थी, अब वसैी �यव�था 
दोबारा ह�गी। कई �टशेन� पर 
�वशे और िनकास �ार सीिमत 
िकए जाएग।े रेलवे के अनसार ं ु
इससे अनमित धारक� को पहचान ु
भी सिनि�त होगी और �टशेन ु
प�रसर को सरि�त करना भी ु
आसान होगा। ज�री सवेा वाल� 

को छट: िचिक�सा किमय� �, ू
पिलस किमय� �, सरकारी ु
कमच� ा�रय�, बक� , िव�, बीमा 
सवेा के किमय� � और रा�य 
सरकार क� नई गाइडलाइस म �ं
�वीकत क� गई �णेी को ही ृ
अनमित रहगेी। इसके अलावा ु
समय-समय पर रा�य सरकार �ारा 
होने वाले बदलाव के बाद अ�य 
�णेी को इसम � जोड़ा जाएगा।

आम या��य� को लोकल �ेन म� सफर क� �फर मनाही
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