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MUMBAI TARANG

PURCHASE, SALE & RENT 
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Bimal Patel 
8401886537

B-Mark Point, Dindoli Bus Stop, 
Near SBI Bank, Dindoli, Surat 
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िवरार, वसई-िवरार शहर म �
खतरनाक इमारत� क� सम�या िदन-
ब-िदन जिटल होती जा रही ह।ै 
महानगरपािलका �ारा इन इमारत� 
को लकेर कोई ठोस फैसला नह� लनेे 
से हजार� प�रवार मौत के साए म � ह।�  
मनपा के वष � २०१९ के आकड़� के ं
अनसार, शहर म � १,०४८ इमारत� म �ु
८,९४६ प�रवार रहते ह।�  िपछले दो 
वष� म � इन जजर�  इमारत� क� स�या ं
बढ़ी ह ैऔर अब जजर�  इमारत� म �
लगभग १२,००० से अिधक प�रवार 
रह रह ेह।�  बताया जाता ह ैिक िपछले 
तीन वष� से इन इमारत� को िसफ�  
नोिटस पर नोिटस दी जा रही ह।ै कोई 
ठोस कार�वाई न होने क� अव�था म �
हजार� लोग� क� जान पर खतरा 
मडरा रहा ह।ै नाग�रक� का जीवन ं
खतरे म � वसई-िवरार शहर मनपा क� 

उपिे�त नीित का खािमयाजा आम 
नाग�रक� को भगतना पड़ रहा ह।ै हर ु
साल खतरनाक इमारत� क� बढ़ती 
स�या के बावजद मनपा इस सबध म �ं ू ं ं
कोई िनणय�  नह� ले रही ह।ै 
महानगरपािलका हर बार केवल 
नोिटस द ेरही ह।ै उसके बाद मनपा 
इमारत� का वग�करण कर अपनी 
िज�मदेारी से भाग रही ह।ै कोरोना 
काल म � शहर क� खतरनाक इमारत� 
का सव� अभी तक परा नह� हआ�  ह।ै ू
इसने शहर म � कई खतरनाक इमारत� 
ने नाग�रक� के जीवन को खतरे म �
डाल िदया ह।ै मानसन के दौरान ढहने ू
क� आशका २०१९ क� �रपोट� के ं
अनसार वसई-िवरार मनपा के ९ ु
वाड� म � १,०४८ खतरनाक इमारत� 
पजीकत क� गई थ�। इनम � से १९८ ृं
जजर�  इमारत� को त�काल तोड़ना 

था। लिेकन महानगर पािलका ने 
केवल १० से १२ इमारत� पर ही 
तोड़क कार�वाई क� ह।ै ३६० इमारत� 
को खाली करके मर�मत क� जानी 
ह।ै ३५२ भवन� को िबना खाली 
कराए मर�मत क� जानी ह।ै इन सभी 
खतरनाक इमारत� म � अभी भी 
६,८४० प�रवार रहते ह � और इनम �
७०० से अिधक दकान� ह।�  इनम � से ु
अिधकाश इमारत� के मानसन के ं ू
दौरान ढहने क� आशका ह।ैं
आसपास क� इमारत� को भी खतरा 
मनपा ने नोिटस दकेर खतरनाक 
भवन� को िगराने का आदशे िदया ह।ै 
लिेकन इस समय कोरोना काल म �
कई लोग� क� िबगड़ती आिथक�  
ि�थित के चलते दसरी जगह पलायन ू
क� सभावना नह� ह।ै कई इमारत� को ं
खतरनाक घोिषत कर 
महानगरपािलका �ारा �व�त कर 
िदया गया ह।ै �व�त इमारत� के कई 
प�रवार साल� से िकराए के मकान म �
रह रह ेह।�  इन खतरनाक इमारत� से 
आसपास क� इमारत� तथा अ�य 
िनवािसय� को भी जान का खतरा ह।ै 
िपछले ३ साल से मनपा इन इमारत� 
को खतरनाक घोिषत करके िसफ�  
नोिटस पर नोिटस जारी कर रही ह।ै
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मबई, 13 जन: महारा�� म �ंु ू
स�ाधारी गठबधन क� राजनीित म �ं
अदर ही अदर उथल-पथल मचने ं ं ु
के सकेत िमल रह ेह।�  िवधानसभा ं
चनाव कोस� दर ह,ै लेिकन �दशे ु ू
का�ेस के नेता अभी से म�यम�ी ं ु ं
पद क� दावेदारी ठोक रह ेह।�  उधर 
शरद पवार और �शात िकशोर क� ं
मलाकात क� सही त�वीर भी ु
अभी तक सामने नह� आई ह।ै 
जबिक, म�यम�ी उ�व ठाकरे ु ं
और पाट� के नेता सजय राउत का ं
हािलया बयान भी कह� न कह� 
गठबधन के नेताओ के मन म �ं ं
आशकाओ को ज�म द े रहा ह।ै ं ं
सवाल ह ै िक महारा�� क� 
राजनीित म � आने वाले समय म �

कोई बड़ा उलटफेर तो नह� होने जा 
रहा ह?ै म�यम�ी के पद पर पटोले ु ं
का मन डोला ! महारा�� क� 
स�ाधारी गठबधन महा िवकास ं
अघाड़ी के नेताओ ने हाल के तीन-ं
चार िदन� म � िजस तरह क� 
उलटबयानी क� ह,ै उससे तो यही 
लगता ह ै िक वहा िशवसेना-ं
एनसीपी और का�ेस के बीच ं
तालमले का परी तरह से अभाव ह।ै ू
तीन� दल� के नेताओ के बयान ं
और ऐ�शन िवरोधाभासी नजर 
आ रह ेह।�  पहले से अपने उ�टे-
सीध ेबयान� के लेकर चचा� म � रहने 
वाले का�ेस के �दशे अ�य� ं
नाना पटोले ने अब एक तरह से 
खद को अगले म�यम�ी के ु ु ं

दावेदार के तौर पर पेश कर िदया ह।ै 
उ�ह�ने पाट� काय�कता�ओ को ं
सबोिधत करते ह�ए शिनवार को ं
कहा ह,ै 'म � �दशे का का�ेस चीफ ं
ह�। म � पाट� के िवचार को सामने ं
रखगा। म � नह� जानता िक उ�ह�ने ंू
(शरद पवार) �या कहा ह,ै लेिकन 
का�ेस ने यह परी तरह से साफ कर ं ू

िदया ह ैिक हम �थानीय िनकाय के 
चनाव� और िवधानसभा चनाव� म �ु ु
अकेले लड़�गे। �या आप लोग 
नाना पटोले को सीएम नह� बनाना 
चाहते ?’ �या पवार से मायस हो ू
चक� ह ै का�ेस ? असल म �ु ं
श�वार को एनसीपी काय�कता�ओ ु ं
के सामने पाट� स�ीम� शरद पवार ु

ने िशवसेना क� खब सराहना क� ू
थी। हाल म � पीएम मोदी से 
म�यम�ी उ�व ठाकरे क� ु ं
मलाकात और िशवसेना नेता ु
सजय राउत के बयान� से पैदा ह�ई ं
नई राजनीितक सगबगाहट के बीच ु ु
पवार ने कह िदया था िक िशवसेना 
ऐसी पाट� ह,ै िजसपर भरोसा िकया 
जा सकता ह।ै उ�ह�ने 5 साल 
सरकार चलने का दावा करते ह�ए 
कहा था िक िकसी ने नह� सोचा था 
िक एनसीपी और िशवसेना साथ 
काम कर सकती ह।ै अब पवार जैसे 
िसयासी धरधर का िशवसेना क� ु ं
इतनी तारीफ करने का राजनीितक 
मकसद इतनी ज�दी समझ पाना 
आसान नह� ह।ै वैसे ये त�य ह ैिक 

पवार क� दखल क� वजह से 
िजतनी टयिनग एनसीपी और ् ू ं
िशवसेना म � िदखती ह,ै उतनी 
का�ेस और िशवसेना म � कभी ं
नजर नह� आई ह।ै िहद�व, ं ू
रामज�मभिम, सीएए, एनआरसी, ू
वीर सावरकर से लेकर कोिवड-19 
तक को हड� ल करने को लेकर 
िशवसेना और का�ेस के नेताओ ं ं
ख�चतान रही ह।ै यही वजह ह ैिक 
पवार का िबना नाम िलए पटोले ने 
कहा ह,ै 'का�ेस ही मल पाट� ह।ै ं ू
हम � िकसी का सिट�िफकेट नह� 
चािहए। अगर कोई (पवार) हम �
साइडलाइन भी कर रहा ह,ै इसका 
मतलब ये नह� िक का�ेस ं
साइडलाइन हो जाएगी। 
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मबई, महानगर म � आज और कल ंु
भारी बा�रश क� चतेावनी के बाद 
मबई मनपा हाई अलट� हो गई ह।ै ंु
मनपा ने �े� के सभी िनय�ण क� ं
को तैनात रहने का िनदश�  िदया ह,ै 
साथ ही बाढ़ आपदा क� ि�थित से 
िनपटनेवाली बचाव टीम को भी 
अलट� िकया ह।ै तीन� सेना से सपव�â ं

बनाए रखने और को�ट गाड� जवान� 
को तैनाती क� सचना दी गई ह।ै ू
मौसम िवभाग ने मबई म � आज और ंु
कल (रिववार और सोमवार) को 
भारी बा�रश क� चतेावनी दी ह ैऔर 
लोग� से ज�रत न होने पर घर से 
बाहर नह� िनकलने क� अपील क� 
ह।ै

मनपा क� तैयारी
Øसभी िवभागीय िनय�ण क� एव ं ं

अ�य सभी िनय�ण क� को ं
सतव�â रहने को कहा गया ह।ै

Øमनपा के िनय�ण क� को पया�� ं
मा�ा म � दल बल और ससाधन ं
उपल�ध कराने का आदशे िदया 
गया ह।ै

Øसभी �ेनेज नाल� पर बने पिपग ं ं
�टेशन कमच� ा�रय� को तैयार रहने 
का िनदश� , डीजल क� �यव�था 
करने का िनदश�  भी िदया गया ह।ै

Øरा��ीय आपदा दल को भी 
आपदा क� ि�थित को दखे ते ह�ए 
त�काल मदद के िलए त�पर रहने 
क� अपील क� गई ह।ै

Øतीन� सेनाओ से सम�वय बनाने ं
के िलए कलाबा के क�ोल �म ु ं
को कहा गया ह।ै

Øबे�ट और अडानी को भी सभी 
िबजली �टेशन पर अलट� रहने 
का िनदश�  ह।ै

Øपिलस, अि�नशमन दल, �ैिफक ु
पिलस, बे�ट कमच� ारी, िश�ण ु
िवभाग, �वा��य िवभाग और 
प�रवहन आय� सिहत तमाम ु
िवभाग� के साथ सम�वय रखने 
के िनदश�  िदए गए ह।�

Øमीठी नदी का पानी ऊपर आने के 
साथ ही �ाितनगर और अ�य सटे ं
इलाक� को �र� कराने का िनदश�  
िदया गया ह।ै

Row House, Flats, Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows Shop, Plot, Bunglows 

Row House, Flats, 
Shop, Plot, Bunglows 

मबई,  शहर ंु
िवकास म�ी ं
एकनाथ िशद े ने ं
एमएमआरडीए के 
मा�यम से िभवडी ं
शहर को बायपास 
कर अजरफाटा को ं ु
जोड़नवेाले �रग ं
रोड के काम को परा करने को हरी झडी दी ह।ै एमएमआरडीए का मानना ह ैू ं
िक इस �रग रोड के ज�रए िभवडी शहर को �ैिफक जाम क� सम�या से िनजात ं ं
िमलगेी। बता द � िक ग�वार को शहर िवकास म�ी ने िभवडी के चािवडा गाव ु ं ं ं
से पोगाव-टेमघर-कामतघर-पâेणा माग� को अजरफाटा से जोड़नवेाले सात ं ु
िकलोमीटर लबे �रग रोड को मजरी दी। इस �ट को एमएमआरडीए के ज�रए ं ं ं ू
परा िकया जाएगा, िजससे भिव�य म � नाग�रक� को इस ��े म � �ैिफक जाम से ू
मि� िमलगेी। कल हई�  बठैक म � शहर िवकास म�ी एकनाथ िशद े ने ु ं ं
एमएमआरडीए आय� को काम ज�द से ज�द परा करने का िनदश�  िदया। ु ू
शहर िवकास म�ी एकनाथ िशद ेने कहा िक िभवडी शहर को �ैिफक जाम क� ं ं ं
सम�या से िनजात िदलाने के िलए यह �रग रोड मह�वपण � ह।ै यह �रग रोड न ं ू ं
केवल िभवडी शहर म � यातायात क� भीड़ को कम करेगा, बि�क समि� ृं
राजमाग� श� होने के बाद वाहनचालक� के िलए िभवडी के समानातर ु ं ं
आत�रक सड़क का भी काम करेगा इसिलए इस प�रयोजना का ज�द से ज�द ं
परा होना ज�री ह।ै ू

मबई, कोरोना वै�सीन क� अिधक ंु
क�मत वसलनेवाले िनजी ू
अ�पताल� पर लगाम कसते ह�ए 
मनपा ने वै�सीन क� दर िनधा��रत क� 
ह।ै मनपा के िनधा��रत दर से अिधक 
क�मत लेनेवाले िनजी अ�पताल� 
पर कठोर कार�वाई क� जाएगी। 
इसके िलए मनपा ने एक ईमले-
आईडी भी जारी क� ह।ै मनपा के इस 
िनणय�  से वै�सीन के नाम पर िनजी 
अ�पताल� म � मची लट-खसोट पर ू
रोक लगेगी। श�वार को मनपा ने ु
बताया िक कोिवशी�ड क� वै�सीन 

७८० �पए, कोवै�सीन क� १,४१० 
�पए तो �पतिनक क� १,१४५ �पए ू
म � बेची जा सकती ह।ै यह उ� 
वै�सीन� क� अिधकतम दर ह।ै इसम �

जीएसटी और सेवा श�क ु
शािमल ह।ै यह सची जारी कर ू
मनपा ने सभी िनजी अ�पताल� 
को चतेावनी दी ह ै िक इससे 
अिधक दर न वसल� अ�यथा ू
िशकायत िमलने पर कार�वाई 
क� जाएगी। बता द � िक मनपा 
को लगातार िनजी अ�पताल� 
म � कोरोना वै�सीन को लेकर 
अिधक क�मत वसलने क� ू
िशकायत िमली रही थी, 
िजसके बाद मनपा ने कोरोना 

वै�सीन क� दर िनधा��रत कर सभी 
को एक �णेी म � लाने का िनणय�  
िलया।

मबई, विै�क महामारी कोरोना को लके र मबई सिहत परे महारा�� क� ंु ं ु ू
सराहना दिनयाभर म � हो रही ह।ै ‘�के  द चने’ मिहम के तहत रा�य सरकार ने ुु
५ चरण� म � सचारबदी म � ढील दनेे का िनणय�  िलया ह।ै इसके िलए स�मण दर ं ं ं
और बडे के मापदड के अनसार पाच समह (लवे ल) बनाए गए ह।�  कोरोना ं ु ं ू
िनय�ण को लके र अब मबई अगले पायदान म � पहच�  गई ह।ै आपदा �बधन ं ंु ं ं
�ािधकरण और िजला �शासन अपन-े अपने ��े� म � लगाए गए �ितबध� के ं
लवे ल का �तर तय कर�गे और १४ जन से उस पर अमल िकया जाएगा। इसम �ू
मबई सिहत रा�य के अ�य िजल� को बड़ी राहत िमल सकती ह।ैंु
महारा�� �वा��य िवभाग क� ओर से िमली जानकारी के अनसार कोरोना ु
मरीज� क� स�या, ठीक होनवे ाले मरीज, म�य दर के आकड़ेवारी को लके र ृं ु ं
महारा�� क� ससग� रोग सव�� ण एजस� ी पारदिशत� ा के साथ काम कर रही ह।ै ं
िकसी भी आकड़े को छपाने का सवाल ही नह� उठता। इससे पहले म�यम�ी ं ु ु ं
उ�व ठाकरे िनदश�  द ेचके ह � िक परी पारदिशत� ा के साथ कोरोना क� ि�थित ु ू
क� जानकारी रखी जाए। कभी-कभी कछ तकनीक� गड़बड़ी के कारण ु
जानकारी लिबत रह जाती ह।ै हालािक परी जानकारी सावज� िनक रखने के ं ं ू
िलए िजला और मनपा से िनयिमत फ�डबकै ली जाती ह।ै �वा�थ िवभाग के 
अनसार मरीज� व म�य का पजीकरण करने क� �ि�या को �यान म � रखते हए�  ृु ु ं
िविभ�न चरण� और आनवे ाली तकनीक� िद�कत� को समझा जाता ह।ै

महारा��, िपछले साल सशात िसह ु ं ं
राजपत ने जब ससाइड िकया तो उस ू ु
जाच म � नारकोिट�स क�ोल �यरो ं ं ू
(एनसीबी) भी शािमल हई� । इसके 
बाद से लगातार मबई म � ��स त�कर� ंु
पर िशकजा कसा जा रहा ह।ै इसी �म ं
म � अब एनसीबी को एक बड़ी 
कामयाबी िमली ह,ै जहा ं
मा�रजआना केक बनाने वाली बकेरी ु
का भडाफोड़ हआ� । ये बकेरी केक के ं
बहाने लोग� को मा�रजआना स�लाई ु

करती थी। अब िगर�तार िकए गए 
लोग� से पछताछ करके उनके ू
सािथय� का पता लगाया जा रहा ह।ै 
साथ ही ये भी पता करने क� कोिशश 
ह ैिक हाल के िदन� म � उ�ह � िकन-िकन 
लोग� को ये स�लाई िकया था। मबई ंु
एनसीबी के मतािबक उनको शहर म �ु
मा�रजआना केक बनाने वाली बकेरी ु
के बारे म � खबर िमली थी, िजस पर 
शिनवार रात उ�ह�ने छापमेारी क�। 
साथ ही एक मिहला समते तीन लोग� 

को िगर�तार िकया। इस दौरान 830 
�ाम वीड �ाउनी और 160 �ाम 
मा�रजआना ज�त िकया गया। उ�ह�ने ु
आगे बताया िक टीम ने �ाउनी वीड 
केक के मा�यम से नशा करने वाली 
नई �वि� का पता लगाया ह।ै िजसम �ृ
�ाउनी, मा�रजआना आिद को ु
िमलाकर केक बना िदया जाता था। 
भारत म � ये पहला मामला ह,ै जब इस 
तरह के नशीले पदाथ� का इ�तमेाल 
केक बनाने के िलए िकया जा रहा ह।ै 

िफलहाल उनक� टीम पछताछ करके ू
अ�य लोग� का पता लगा रही ह।ै एक 
और बड़ी कार�वाई वह� दसरी ओर ू
सरत �ाइम �ाच ने एक यवती समते ू ं ु
4 लोग� को िगर�तार िकया ह,ै जो 
मबई से 7.90 लाख �पये का ��स ंु
लकेर आ रह ेथ।े पिलस के मतािबक ु ु
िफ�म� म � साइड रोल करने वाली 
पजा ने अपने दो�त क�णद� के साथ ृू
िमलकर मबई म � 7.9 लाख क� एमडी ंु
��स खरीदी। 

रपे केस म� ए�र पल� वी 
पुरी को �मली जमानत, 

'ना�गन 3' फेम क�र�ा 
त�ा ने दी जानकारी

¢¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX IYe SXfþ³fed°f ¸fZÔ 
IYûBÊ ¶fOÞXf CX»fMXRZYSX WXû³fZ Uf»ff WX`? 

d·fUÔOXe ¸fZÔ ¶f³fZ¦ff x 
dIY¸fe IYf dSXÔ¦f SXûOX

þþÊSX B¸ffSX°fûÔ IYû dÀfRYÊ ³fûdMXÀf ´fSX ³fûdMXÀf! ¸f³f´ff IYe IYfSX¦fSX 
¹fûþ³ffEÔ AfBÊ I f¸f

वै�ीन क� मुनाफाखोरी 
पर रोक!… दर �ई �नध��रत

हाई अलट� पर मनपा मु�ैद!
सभी �नयं�ण क� तैयार

त�री का नया तरीका
�� से केक बनाकर 

करते थे स�ाई, दशे के 
पहले मामले का भंडाफोड़

मुंबई म� भारी बा�रश 
से जलम� �ई 

सड़क�, जान�  कैसा 
रहगेा मौसम

धारा 370 बहाल करगेी 
कां�ेस...�द��जय �स�ह 

का �ब हाउस चैट 
वायरल, BJP बोली-

पाक भी तो यही चाहता

 पुना अ�� दघु�टना एवं 
बंगाल क� �बजली दघु�टना 

से पी�डत प�रवार� को 
मोरारी बापू �ारा सहायता 
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राहत क� बात ह ै िक कोरोना 
महामारी क� दसरी लहर से काफ� ू
हद तक उबर कर रा��ीय 
राजधानी िद�ली और िव�ीय 
राजधानी मबई समते दशे के कई ंु
िह�से आज से सामा�य 
जनजीवन क� ओर वापसी क� 
�ि�या श� कर रह ेह।�  हालािक ु ं
इस दसरी लहर ने िद�ली और ू
मबई समते परे दशे को िजस तरह ंु ू
के ��य िदखलाए ह,�  उनसे उबरने 
म � लबा व� लगेगा, लेिकन िफर ं
भी यह कम बड़ी बात नह� ह ैिक 
सीिमत ससाधन� के बावजद हम ं ू
महामारी के इस चरण को पार 
करने क� ि�थित म � आ सके ह।�  
स�त लॉकडाउन से इसम � काफ� 
मदद िमली। हालािक उसक� जो ं
क�मत एक अथ��यव�था के �प 
म � हम � चकानी पड़ी ह,ै वह भी कम ु
नह�। इसीिलए यह �यादा ज�री 

ह ै िक अनलॉक क� 
�ि�या श� करते ु
ह�ए भी परी सावधानी ू
बरती जाए। इसी 
सावधानी के तहत 
िद�ली म � बाजार� 
और शॉिपग मॉ�स ं
को ऑड-इवेन 

बेिसस पर ही खोलने क� इजाजत 

दी गई ह।ै म�ेो भी 50 फ�सदी 
सीट �मता के साथ ही चलेगी। 
महारा�� म � यह सावधानी और 
�प� �प म � िदखती ह,ै जहा परे ं ू
रा�य को कोरोना स�मण क� ं
ि�थित के आधार पर पाच ं
अलग-अलग लेवल म � बाटा ं
गया ह।ै लेवल 1 के शहर� म �
सबसे �यादा छट दी गई ह ैऔर ू

लेवल 5 के शहर� म � सबसे कम। 
मबई िफलहाल लेवल 3 म � ह,ै ंु
इसिलए वहा लोकल या�ा पर ं
रोक समते बह�त सारी पाबिदया ं ं
जारी रहग� ी, पर िफर भी कछ शत� ु
के साथ बाजार, मॉल और 
िसनेमा हॉल खल जाएगे। यह न ु ं
केवल अस� से घर� म � बद लोग� के ं
िलए मनोवै�ािनक राहत सािबत 

होगा बि�क बद पड़ी आिथ�क ं
गितिविधय� के चलते आिथ�क 
तगी से गजर रह ेप�रवार� के िलए ं ु
भी नई उ�मीद लाएगा। मगर इसी 
िबद पर यह याद करने क� ज�रत ं ु
ह ैिक महामारी क� िपछली लहर 
उतरने के बाद अनलॉक श� होने ु
पर हमने िजस तरह क� 
लापरवाही िदखाई थी, वह 

िकतनी भारी पड़ी। आज जो 
तीसरी लहर का खतरा िवशषे� 
बता रह ेह,�  वह तो अपनी जगह ह ै
ही, उससे बड़ी सचाई यह ह ैिक 
दसरी लहर भी परी तरह थमी नह� ूू
ह।ै दशे के कई िह�स� म � यह अभी 
भी गभीर �प म � ह ैऔर उस पर ं
काब पाने के �यास चल ही रह ेह।�  ू
जािहर ह,ै आगे क� राह बह�त कछ ु
इस बात पर िनभर�  करेगी िक 
दसरी लहर के उतार के बाद िमले ू
इस व� का हम कैसे इ�तेमाल 
करते ह।�  इस िलहाज से दो सवाल 
अहम ह।�  पहला, िकतनी बड़ी 
आबादी टीक� के सर�ा घरेे म �ु
िकतनी ज�दी लाई जा सकती ह ै
और दसरा, अनलॉिकग के दौरान ंू
सामा�य जीवन जीते ह�ए हम 
कोरोना �ोटोकॉल को लेकर 
िकतनी सजगता बनाए रख पाते 
ह।�  पहला सवाल खासतौर पर 
सरकारी त� और ह�ेथकेयर ढाच ें ं
से वा�ता रखता ह ै तो दसरा ू
सामा�य नाग�रक� से। दोन� के 
सि�मिलत �यास� से ही वायरस 
के िखलाफ यह किठन जग ं
िनणा�यक �प से जीती जा सकती 
ह।ै
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ि��टो करसी �या ह,ै यह ं
जानना ज�री ह।ै मान लीिजए 
100 क�यटर िवशषे� एक ं ू
हॉल म � अलग-अलग 
�यिबकल म � बठेै हए�  ह � और वे ू
एक सडको के पजल को हल ु ु
कर रह े ह।�  िजसने यह पजल 
पहले हल कर िलया, उसके 
हल को सबने दखेा और 
अनमोिदत कर िदया िक हा, ु ं
यह हल सही ह ै तो उसे एक 
िबटकॉइन द ेिदया गया। इसके 
बाद सबने सडको के अगले ु ु
चरण के िलए अपन-ेअपने 
सझाव िदए। एक क�यटर ने इन ु ं ू
सझाव� को िमलाया और एक ु
नया सडको पजल उ�ह� 100 ु ु
लोग� को द ेिदया। दोबारा इनम �
से िजसने सबसे पहले सडको ु ु

को हल िकया, उसे िफर से 
लोग� ने चके िकया और सही 
पाए जाने पर उसे एक और 
िबटकॉइन द ेिदया गया। �यान 
रह,े यह िबटकॉइन केवल एक 
‘नबर’ होता ह,ै जो एक क�यटर ं ं ू
�ारा बनाया जाता ह।ै िजसके 
पास वह ‘नबर’ ह,ै वही उस ं
िबटकॉइन का मािलक ह।ै यह 
नबर ही चके बक ह।ैं ु
सरकारी िनय�ण नह�ं
उस िबटकॉइन क� मा�यता 
उ�ह� 100 लोग� के बीच ह,ै 
िज�ह�ने उस सडको को हल ु ु
करने म � िह�सा िलया ह ैऔर 
उसके हल करने का अनमोदन ु
िकया ह।ै यिद िकसी दसरे हॉल ू
म � दसरे 100 क�यटर िखलाड़ी ं ूू
बठेै ह � और वे अपनी अलग 
ि��टो करसी बना रह े ह � तो ं
उनके िलए यह ज�री नह� ह ै
िक वे पहले हॉल म � बठेै 
िखलािड़य� �ारा जो सडको ु ु

हल िकया गया ह,ै उसे मा�यता 
द।�  आप भी यिद चाह � तो एक 
कमरे म � 100 क�यटर ं ू
िखलािड़य� को बठैा ल� और 
एक अपनी ि��टो करसी बना ं
ल।�  इस तरह आज िव� म � कम 
से कम 1500 अलग-अलग 
ि��टो करसी चलन म � ह।�  ं
इनक� मा�यता िसफ�  इस बात 
पर िनभर�  करती ह ैिक जो पजल 
हल िकया गया, उसको कौन 
लोग �वीकार करते ह।�  िजतने 
लोग उस पजल के हल को 
�वीकार करते ह,�  उतनी ही इस 
करसी क� क�मत होती ह।ैं
ि��टो करसी श� करने के ं ु
पीछे मल िवचार यह था िक ू
सरकार� �ारा जारी िकए गए 
नोट क� क�मत सरकार� के हाथ 
म � होने से िनवशेक� को जो 
िद�कत होती ह,ै उससे 
छटकारा िमल।े आपने बड़ी ु
महेनत से एक लाख �पये 

कमाए, लिेकन सरकार ने 
महगाई बढ़ा दी तो उस एक ं
लाख �पये क� क�मत घटकर 
80 हजार हो गई। 
अपनी सपि� को सरकार के ं
िनय�ण से बाहर रखने के िलए ं
लोग� ने ि��टो करसी बनाई। ं
इसके ऊपर िकसी भी सरकार 
या क� �ीय बक�  का िनय�ण नह� ं
होता। लिेकन ि��टो करसी ं
िजन क�यटर� म � बनाई जाती ह,ै ं ू
वे क�यटर िकसी न िकसी ं ू
�थान पर होते ह,�  जो िकसी न 
िकसी दशे म � पड़ता ह।ै इसिलए 
हम ि��टो करसी को सरकार ं
के दखल से पणत� या बाहर नह� ू
मान सकत।े वतम� ान म � ि��टो 
करसी खलेने वाल� का ं
पसदीदा दशे चीन ह।ै मान ं
लीिजए चीन क� सरकार ने 
इनके क�यटर ज�त कर िलए तो ं ू
उस करसी पर सकट अव�य ं ं
आएगा।

समय के साथ जो सडको पजल ु ु
बनाए गए, उनक� जिटलता भी 
बढ़ती जा रही ह।ै आज 
िबटकॉइन बनाने के कारखाने 
लग गए ह।�  इन कारखान� म �
बड़े-बड़े क�यटर ह,�  जो जिटल ं ू
से जिटल सडको पजल को हल ु ु
करने का �यास करते ह।�  इन 
पजल को हल करने म � इन 
क�यटर� �ारा भारी मा�ा म �ं ू
िबजली क� खपत क� जा रही 
ह।ै जसेै �रजव� बक�  �ारा नोट 
छापने म � कागज और �याही 
का उपयोग िकया जाता ह,ै उसी 
तरह ि��टो करसी बनाने म �ं
िबजली का उपयोग िकया 
जाता ह।ै इसिलए ि��टो करसी ं
पयाव� रण के िलए हािन�द ह।ै 
दसरी बात यह िक इसम �ू
िबजली क� खपत केवल पजल 
को हल करने म � क� जाती ह,ै 
िजससे कछ भी भौितक या मत� ु ू
उ�पादन नह� हो रहा ह।ै हा, ं

इतना कहा जा सकता ह ै िक 
िजस �कार आपको िसनमेा 
दखेने म � आनद आता ह,ै उसी ं
�कार ि��टो िखलािड़य� को 
पजल हल करने म � आनद ं
आता ह।ै लिेकन यह आनद ं
पयाव� रण को न� करके हािसल 
िकया जा रहा ह।ै दसरी सम�या ू
ह ै िक जसैा िक ऊपर बताया 
गया ह,ै वतम� ान म � ि��टो 
करसी के अिधकतर समह चीन ं ू
म � ि�थत ह।�  
चीन क� सरकार चाह ेतो इनको 
ज�त कर सकती ह ै और उस 
हालत म � इनके �ारा जो 
िबटकॉइन बनाए गए ह,�  वे एक 
�ण म � छ मतर हो जाएग।े यही ू ं ं
नह�, मान लीिजए क�यटर �ैश ं ू
कर गया और उसम � रखा वह 
नबर �वाहा हो गया तो अब ं
मािलक के पास वह नबर ं
उपल�ध नह� ह ैतो उसे घाटा 
लग जाएगा। वह िबटकॉइन 

क�यटर� क� हाड� िड�क म � छप ं ू ु
गया तो भी मािलक क� पजी ंू
न� हो गई। ऐसे वाकये भी हए�  ह �
िक हकैस� ने आपके क�यटर म �ं ू
�वशे करके वह नबर िनकाल ं
िलया और वे �वय उसके ं
मािलक बन गए।
िफरौती का मा�यम
एक और गभीर सम�या यह ह ैं
िक आजकल अपराध करने 
वाले ि��टो करसी म � िफरौती ं
मागते ह।�  ं
मान लीिजए िकसी अपराधी ने 
िकसी कपनी के क�यटर को ं ं ू
हकै कर िलया और उसम �
मालवयेर डाल िदया। जसेै बीते 
िदन� एक अम�ेरक� तले कपनी ं
के क�यटर को हकै कर िलया ं ू
गया था। 
अपरािधय� �ारा इस �कार के 
अपराध� क� िफरौती ि��टो 
करसी म � मागी जा रही ह,ै िजसे ं ं
कोई भी सरकार िनयि�त नह� ं

कर सकती। ि��टो करसी िकस ं
क�यटर से आई और िकस ं ू
तरफ गई, इसका कोई रेकॉड� 
नह� होता ह।ै यिद अपराधी 
डॉलर या �पय� म � िफरौती 
मागता तो पिलस या सरकार ं ु
उसे ढढ सकती थी। वे नोट कहा ू ं ं
और िकस �कार से चलाए जा 
रह े ह,�  इसका पता करना 
मि�कल नह� ह।ै ऐसे म � पिलस ु ु
अपराधी तक पहच�  सकती ह,ै ं
उसे पकड़ सकती ह।ै ि��टो 
करसी म � यह सभावना नह� ं ं
बनती ह।ै इसिलए िव� �तर पर 
बड़े अपराध बढ़ रह ेह,�  िजसका 
एक कारण ि��टो करसी भी ह।ैं
इस प�र�थित म � ि��टो करसी ं
पर सरकार को पणत� या �ितबध ू ं
लगाना चािहए। यह पयाव� रण 
के िलए हािनकारक ह,ै 
अपराध� को शह दतेी ह,ै इसक� 
मा�यता अिनि�त ह ैऔर यह 
�णभगर ह।ैं ु

साल 2019 म � नारा लगा िक 
आएगा तो मोदी ही और आए 
भी मोदी ही। लेिकन आए 
�य�? परे चनावी अिभयान का ू ु
ईमानदार िव�ेषण हो तो आप 
पाएगे िक उस दौरान �यो रोज़ी, ं
रोज़गार, िश�ा, िचिक�सा 
जैसे ज़�री म� े परी तरह से ु ू
ग़ायब रह।े चनाव म � सेना क� ु
शहादत का म�ा रा��वादी ु
चासनी म � मीठा होता िदखा। 
लेिकन ये िसफ�  चनावी फायद ेु
के �मजाल का कमाल था।
साल 2016 म � भारतीय 
वायसेना का एएन-32 िवमान ु
लापता हो गया था। इस िवमान 
ने तब चे�नई से अडमान और ं
िनकोबार �ीप समह के िलए ू
उड़ान भरी थी, लेिकन बगाल ं
क� खाड़ी के ऊपर से उड़ते ह�ए 
ये लापता हो गया था। चीन 
बॉड�र के नजदीक लापता ह�ए 
इस िवमान को ना तो धरती ने 

िनगला होगा और ना ही 
आसमान ने खा िलया होगा। 
र�ा मामले म � मोदी सरकार क� 
इस बड़ी िवफलता पर सरकार 
ने परी तरह से च�पी साध ली। ू ु
जवान� क� शहादत पर ज� 
मनाने वाले �धानम�ी मोदी के ं
समथ�क� ने भी इतनी बड़ी 
घटना पर खामोशी क� चादर 
तान ली। एयर फोस� के 
अिधका�रय� और जवान� 
समेत 29 लोग इसम � सवार थे। 
इनक� शहादत, सरकार क� 
िवफलता थी िलहाजा, 29 
सैिनक� क� शहादत को 
ग़मनामी के घोर अधेरे म �ु ं
धकेल िदया गया।
18 िसतबर 2016 को ज�म-ं ू
क�मीर के ऊरी से�टर म � सेना 
के �थानीय म�यालय पर ु
आतक� हमला ह�आ। इस ं
हमले म � 19 जवान िज़दा ं
जलाकर मार डाले गए। ये 

हमला मोदी सरकार क� बड़ी 
िवफलता थी। ये िवफलता 
चनावी फायदा नह� दतेी ु
िलहाजा इसे ना तो रा��वाद से 
जोड़ा गया और ना ही जवान� 
क� शहादत वाली राजनीित से। 
मतलब जो शहादत चनावी ु
फायदा नह� दतेी उसे मोदी के 
मतदाता स�मान नह� दतेे। 
इससे पहले 2 जनवरी 2016 
को पठानकोट म � भारतीय वाय ु
सेना के एयर बेस म � आतक� ं
घसे और जवान� क� ह�या क�। ु
ये हमला भी मोदी सरकार क� 
ही िवफलता थी। र�ा मामले 
म � मोदी सरकार ने िवफलताओ ं
के तमाम �रकॉड� अपने नाम 
दज� िकए।
14 फरवरी 2019 को 
पलवामा म � 40 से �यादा ु
जवान� क� ह�या ने शहादत के 
ज़�रए चनावी फायद ेका बड़ा ु
मौका िदया। तब दशे म � आम 

चनाव होने वाले थे। िसयासी ु
रा��वाद ने उफान मारा और 
शहादत से उपजी रा��वादी 
भावना को वोट म � त�दील 
करने क� अपील भाजपा नेता 
करने लगे। मतलब जवान� क� 
शहादत का स�मान तब ही जब 
वो वोट म � त�दील हो।
पलवामा क� शहादत ने रग ु ं
िदखाया और चनावी बाज़ी ु
परी तरह से पलट गई। जवान� ू
क� शहादत को परी तरह से ू
भनाया गया। 2019 के इस ु
लोकसभा चनाव म � नर�� मोदी ु
जब �चड बह�मत के रथ पर ं
सवार ह�ए उसके ठीक कछ ही ु
िदन� बाद असम के जोरहाट से 
उड़ान भरने के बाद एयर फोस� 
का एएन 32 िवमान लापता 
ह�आ। तब ना तो रा��वाद ने 
उफान मारा और ना ही शहीद� 
के िलए भावनाओ का �वार ं
उमड़ा। ये िवमान भी चीन क� 

सीमा के नजदीक लापता 
ह�आ। इसम � � म�बर समेत 13 ू
जवान सवार थे। ये 13 जवान 
कैसे मरे सरकार ने दशे को ये 
भी बताना उिचत नह� समझा। 
13 जवान� क� शहादत क� ये 
बड़ी घटना भी ठडे ब�ते म � ही ं
डाल दी गई �य�िक, ये भी तो 
मोदी सरकार क� ही बड़ी 
िवफलता थी।
जािहर ह ै चनाव बाद ह�ई ु
जवान� क� शहादत म � मोदी 
समथ�क किथत रा��वािदय� 
क� कोई िदलच�पी नह� ह।ै 
वरना 2016 म � 29 जवान� के 
साथ चीन बॉड�र पर लापता ह�ए 
िवमान के बारे म � ये किथत 
रा��वादी अपनी सरकार से 
सवाल ज़�र पछ चके होते।तो ू ु
मतलब ये िक आएगा तो मोदी 
ही वाला नारा फज� 
रा��वािदय� ने ही गढ़ा, बढ़ाया 
और थोपा। दशे का बड़ा 

तबका रा��वाद के नारे क� 
असली पड़ताल नह� कर पाया 
और सघ प�रवार और भाजपा ं
के �मजाल म � फस गया। सेना ं
क� शहादत पर िसयासत करने 
वाली फज� रा��वािदय� क� ये 
भीड़ चनावी माहौल बनाने म �ु
सफल रही। इस भीड़ क� कोई 
िदलच�पी 2016 म � 29 
जवान� के साथ ग़ायब ह�ए एयर 
फोस� के िवमान म � नह� ह ैऔर 
ना ही चनाव बाद 13 जवान� ु
के साथ ग़ायब ह�ए िवमान म �
थी। और इसीिलए चनाव म �ु
नारा लगा िक आएगा तो मोदी 
ही और आए भी मोदी ही 
�य�िक, रा��वाद का नारा भी 
फज� था और वोटर उस फज� 
नारे को असली रा��वादी मान 
बैठे।
िकसी भी सरत म � अपने प� म �ू
माहौल बना लेना नर�� मोदी 
क� सबसे बड़ी उपलि�ध ह।ै 

नर�� मोदी ने एक नेता के तौर 
पर आपके सोचने के तरीके 
बदल िदए। अब आप 
दशे,समाज और खद के िलए ु
नह� सोच रह े ह।�  अब आप 
िसफ�  नर�� मोदी के िलए सोच 
रह े ह।�  अब आप महगाई, ं
��ाचार, सैिनक� क� शहादत, 
बेरोजगारी, िवकास के िलए 
नह� सोच रह े ह।�  आप िसफ�  
नर�� मोदी के िलए सोच रह ेह।�  
यही एक नेता के तौर पर नर�� 
मोदी क� सफलता ह।ै लेिकन 
यही एक नाग�रक के तौर पर 
आपक� िवफलता भी ह।ै वरना 
ना तो अपने जवान� क� 
शहादत पर आप च�पी क� ु
चादर तानते और ना ही दशे क� 
प�रसपि�य� को चपचाप ं ु
िबकता दखेते। आप लगातार 
महगाई क� �र मार झेल रह ेह �ं ू
और लगातार अपना और 
अपन� का रोजगार िछनता भी 

दखे रह े ह।�  िजन स�थाओ ने ं ं
िमलकर दशे को एक मजबत ू
ढाचा िदया था, दशे के ं
नाग�रक� के अिधकार� को 
सर�ा दी थी आप उ�ह� को ु
�व�त होता भी तो दखे ही रह े
ह।�  इतना ही �र कोरोना के ू
जबड़े म � फसे अपने प�रजन� के ं
िलए भी आप अपनी सरकार 
से ऑ�सीजन का एक िसल�डर 
तक नह� माग पा रह ेह।�ं
याद रखना होगा िक नाग�रक� 
के कमजोर होने का मतलब 
होता ह ैदशे का कमजोर होना। 
और ये भी याद रखना होगा िक 
दशेभ� का मतलब दशे के 
�ित जवाबदहे होना होता ह,ै 
िकसी नेता या िवचारधारा के 
�ित नह�। 

काफ� समय से यह माग क� ं
जा रही थी िक प�स पोिलयो 
मिहम समेत अब तक के ु
तमाम टीकाकरण अिभयान� 
क� तरह कोरोना का टीका भी 
सबको म�त लगाया जाना ु
चािहए। यह लोग� को सरकार 
क� ओर से िकसी तरह क� 
सिवधा या सामान म�त दनेे ु ु
क� बात नह� थी।
�धानम�ी नर�� मोदी ने कहा ह ैिक ं
सरकार 18 साल से ऊपर के सभी 
लोग� को म�त म � टीके लगवाने ु
का इतजाम करेगी। यह घोषणा ं
ऐसे समय म � हई�  ह,ै जब दशे 
कोरोना महामारी क� दसरी लहर ू
से उबरने क� �ि�या म � ह,ै लिेकन 
खतरा टला नह� ह।ै दसरी लहर के ू
उतार के बीच जो थोड़ा-बहत�  
समय हम � िमला ह,ै उसका सव�� �े 
इ�तमेाल नह� िकया गया तो िफर 
से मि�कल� बढ़ सकती ह।�  ु
इसीिलए अगर �धानम�ी ने खद ं ु
सामने आकर दशे को यह बताया 
ह ैिक वह सरकार क� टीका नीित 
म � मह�वपण � बदलाव कर रह ेह � तो ू
यह िनि�त �प से एक शभ सकेत ु ं
ह।ै काफ� समय से यह माग क� जा ं

रही थी िक प�स पोिलयो मिहम ु
समते अब तक के तमाम 
टीकाकरण अिभयान� क� तरह 
कोरोना का टीका भी सबको म�त ु
लगाया जाना चािहए। यह लोग� 
को सरकार क� ओर से िकसी तरह 
क� सिवधा या सामान म�त दनेे ु ु
क� बात नह� थी। यह उनका 
जीवन और �वा��य सरि�त ु

करने का मामला था, जो उनका 
सवधैािनक अिधकार ह।ै इतना ही ं
नह�, अथ�� यव�था के िलहाज से 
दखेा जाए तो भी सबको सरि�त ु
िकए बगरै दशे क� आिथक�  
तर�क� सिनि�त नह� क� जा ु
सकती। साफ ह ै िक यह फैसला 
महामारी के िखलाफ जग म � मील ं

का प�थर सािबत हो सकता ह।ै 
टीका खरीदने क� किथत 
िलबरलाइ�ड पॉिलसी से जो 
गफलत पदैा हई�  थी, ताजा घोषणा 
से वह भी दर हो जाएगी। स�ीम ुू
कोट� ने भी उस पॉिलसी क� तीखी 
आलोचना क� थी। अलग-अलग 
क�मत� से �म और असमजस तो ं
पदैा हो ही रहा था, रा�य� पर 

अलग से टीके खरीदने क� 
िज�मदेारी डालने से पर�पर 
दोषारोपण क� �ि�या भी बहत�  
तजे हो गई थी। रा�य िशकायत 
कर रह े थे िक उ�ह � कपिनया ं ं
ज�रत से काफ� कम टीका द ेरही 
ह।�  इस बीच, रा�य� ने टीका 
खरीदने के िलए जो �लोबल ट�डर 

िदए, उनका भी कोई नतीजा नह� 
िनकला। इसिलए एनबीटी ने भी 
अपने सपादक�य म � क� � से रा�य� ं
क� ओर से टीका खरीदने क� 
अपील क� थी। अब जब क� � 
सरकार ने यह साफ कर िदया ह ै
िक रा�य� के िह�से क� ओर से भी 
वही व�ैसीन खरीदगेी तो िकसी 
सदहे या असमजस क� गजाइश ं ं ं ु
नह� रही। इसी मौके पर �धानम�ी ं
�ारा गरीब क�याण अ�न योजना 
को दीपावली तक बढ़ाने क� 
घोषणा भी मह�वपण � ह।ै कोरोना ू
क� दसरी लहर के दौरान भी बड़े ू
पमैाने पर उ�ोग-धध� और ं
रोजगार पर बरा असर हआ� । ऐसे ु
म � इस पहल से दशे क� 80 करोड़ 
गरीब और ज�रतमद आबादी ं
को बड़ी राहत िमलगेी। कल ु
िमलाकर दखे � तो सोमवार को हई�  
घोषणा सरकार क� नीितय� म �
ऐसा सशोधन ह,ै जो महामारी के ं
िखलाफ हमारी मोचब� दी को ं
मजबत करेगा।ू

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

दसूरी लहर के बाद व�ैीनशेन पर दरू �ई उलझन

���ो करसंी पर तो बनै लगना ही चा�हए

समथ�क, वोटर और भ�� क� नह� दशे को �ज�ेदार नाग�रक� क� ज़�रत
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मबई और आसपास के ंु
उपनगरीय इलाक� म � शिनवार को 
तेज हवाओ और िबजली ं
कड़कने के साथ भारी बा�रश ह�ई। 
इससे कई �थान� पर सड़क� और 
�ेन क� पट�रय� पर जलभराव हो 
गया। िलहाजा बस और �ेन 
सेवाए बािधत ह�ई। मौसम िव�ान ं ं
िवभाग ने अगले दो िदन� के िलए 
ऑर�ज अलट� जारी िकया ह।ै
म�य रेलवे के एक �व�ा ने 
बताया िक पानी का �तर बढ़ने के 
बाद म�य लाइन पर दादर और ु
कला� �टेशन� के बीच उपनगरीय ु
�ेन सेवा को िनलिबत कर िदया ं
गया। वह� बह�मबई िबजली ृ ंु
आपित� और प�रवहन (बे�ट) के ू
एक अिधकारी ने कहा िक कछ ु
�थान� पर जलजमाव के कारण 
कई बस� का रा�ता बदलना पड़ा। 
म�य रेलवे के अिधकारी ने कहा, 
िपछले एक घटे म � 61.21 ं
िमलीमीटर से अिधक बा�रश 

होने, एक बजकर 32 िमनट पर 
4.34 मीटर ऊची लहर� उठने और ं
मीठी नदी के �ार खोल िदए जाने 
के कारण कला� और सायन के ु
बीच पानी का �तर बढ़ रहा ह।ै 
चनाभ�ी �टेशन के पास ू
जलभराव हो गया िजससे हाब�र 
लाइन पर सेवा धीमी पड़ गई। 
अिधकारी ने कहा िक सर�ा ु
कारण� से �ेन� धीमी गित से चल 
रही ह।�  
ठाण-ेवाशी समते म�य लाइन के ु
अ�य से�शन� तथा अ�य माग� 
पर लोकल �ेन का प�रचालन 
सामा�य ह।ै

अगले दो िदन� के िलए ऑर�ज 
अलट� जारी
मौसम िव�ान िवभाग 
(आईएमडी) ने शिनवार सबह ु
10 बजे से अगले तीन घट� के ं
िलए मबई समते  क�कण के कछ ंु ु
िजल� म � िबजली कड़कने और 
आधी क� चतेावनी जारी क� थी। ं
अगले दो िदन� के िलए ‘भारी से 
बह�त भारी बा�रश’ यानी ऑर�ज 
अलट� जारी िकया गया ह।ै इससे 
पहले आईएमडी ने शिनवार को 
मबई के िलए ऑर�ज अलट� जारी ंु
िकया था। ऑर�ज अलट� का अथ� 
ह ैिक मौसम क� गभीर ि�थित को ं

दखेते ह�ए �शासन को िकसी भी 
चनौती से िनपटने के िलए तैयार ु
रहना चािहए।
21 िजल� म � जन के पहले दस ू
िदन म � काफ� बा�रश :
महारा�� के 36 म � से 21 िजल� म �
एक से 10 जन के बीच 60 ू
�ितशत अिधक वषा� ह�ई। भारत 
मौसम िव�ान िवभाग ने कहा, 
एक से 10 जन के बीच इन िजल� ू
म � काफ� अिधक बा�रश ह�ई जो 
इस अविध के औसत से साठ 
�ितशत अिधक ह।ै मबई के ंु
अलावा तटीय िजले ठाण,े 
रायगढ और पालगढ़ भारी 
बा�रश वाले िजल� म � शािमल ह।�  
र�नािग�र ,बलढ़ाना,नागपर और ु ु
भडारा म � 'अिधक वषा� ह�ई वह� ं
आठ िजल� म � सामा�य वषा� ह�ई।
बीते बधवार को बा�रश के चलते ु
पानी भरने से करीब 30 लोकेशस ं
पर बस� के �ट को डायवट� करना 
पड़ा ह।ै 

मॉनसन क� बा�रश म � मबई क� ू ं ु
सड़क�  लबालब भर गई ह।�  
मायानगरी म � शिनवार को इतनी 
तेज बा�रश ह�ई िक चादीवली से ं
लेकर मबई के कई इलाक� म �ंु
जलभराव हो गया। सड़क� पर 
जलजमाव को दखेकर चादीवली ं
इलाके के िशवसेना िवधायक 
ऐसे भड़क उठे िक उ�ह�ने ऑन द 
�पॉट ही कॉ��े�टर (ठेकेदार) को 
सजा द ेदी। 
नाले क� उिचत सफाई न होने का 
आरोप लगाकर िशवसेना 
िवधायक िदिलप लाडे ने ं
कॉ��े�टर को जलजमाव वाले 
पानी के बीच ही िबठाकर उसे 
कचरे से नहला िदया और सबके 

सामने उसे जलील िकया। 
समाचार एज�सी एएनआई ने 
इसका एक वीिडयो जारी िकया 
ह,ै िजसम � दखेा जा सकता ह ैिक 
कैसे कॉ��े�टर को गद े पानी म �ं
बैठाकर उसके ऊपर कचरा डाला 
जा रहा ह।ै 
वीिडयो के मतािबक, नाले क� ु
उिचत सफाई नह� होने क� वजह 
से इलाके म � जलजमाव होने हो 

गया। इसके बाद िशवसेना 
िवधायक िदलीप ने कॉ��े�टर को 
बीच सड़क पर ही जलील कर 
िदया। 
वीिडयो म � दखेा जा सकता ह ैिक 
कॉ��े�टर को पानी म � पहले बैठने 
को मजबर िकया जाता ह।ै िफर ू
उसे ध�का दकेर गद ेपानी म � िगरा ं
िदया जाता ह ैऔर िफर उस पर 
कचरा डाला जाता ह।ै िवधायक 

के कहने पर उनके काय�कता� को 
कॉ��े�टर पर बारी-बारी से कचरा 
डालते दखेा जा सकता ह।ै यह 
वाकया जब हो रहा ह,ै तब कई 
लोग आसपास दखे ेभी जा सकते 
ह।�  
कॉ��े�टर बार-बार गहार लगाता ु
िदख रहा ह,ै मगर िवधायक 
उसक� एक भी नह� सनते ह।�  इस ु
मामले पर िवधायक िदलीप का 
कहना ह ैिक उ�ह�ने ऐसा इसिलए 
िकया �य�िक ठेकेदार ने अपना 
काम ठीक से नह� िकया।  बता द �
िक मबई म � बा�रश क� वजह से ंु
लोकल �ेन क� सेवा कल 
बािधक रही, �य�िक पट�रय� पर 
भी पानी भर आया ह।ै 

महारा�� म � कोरोना वायरस के 
10,697 नए मामले सामने 
आए ह�। रा�य म � िपछले 24 घटे ं
म � कोरोना वायरस क� वजह से 
360 और लोग� क� मौत ह�ई है। 
�वा��य िवभाग क� ओर से 
िमली जानकारी के मतािबक ु
शिनवार को 14,910 लोग 
कोरोना को मात देते ह�ए ठीक 
ह�ए। 
इसी के साथ रा�य म � कोरोना 
वायरस �रकवरी रेट 95.48 
�ितशत पर पह�च गई है।ं
वह�, ठाण ेिजले म � 413 और 
लोग� के कोरोना वायरस से 

स�िमत पाये जाने के बाद ं
स�िमत� क� स�या बढ़कर ं ं
5,23,970 हो गई है। वह�, 
स�मण से 42 और लोग� क� ं
मौत ह�ई है। 
एक अिधकारी ने शिनवार को 
इस बारे म � बताया। अिधकारी ने 
बताया िक नए मामल� क� पि� ु
श�वार को ह�ई। उ�ह�ने बताया ु
िक स�मण से 42 और लोग� ं
क� जान जाने से िजले म � मतक ृ
स�या बढ़कर 10,180 हो ं
गयी है। ठाण ेम � कोिवड-19 से 
म�य दर इस समय 1.94 ृ ु
�ितशत है। 

एनसीपी चीफ शरद पवार से 
िमलने के बाद रणनीितकार 
�शात िकशोर कछ देर म �ं ु
अिभनेता शाह�ख खान से उनके 
घर म�नत पर जाकर मलाकात ु
कर�गे। स�� के मतािबक, ू ु
शाह�ख �शात िकशोर क� ं
लाइफ पर एक वेब सीरीज 
बनाना चाहते ह�। यह भी चचा� ह ै
िक �शात चाहते ह � िक शाह�ख ं
ही उनका िकरदार िनभाए। ं
इसिलए दोन� आज िमलकर इस 
पर कोई िनण�य ले सकते ह�।
चनावी रणनीितकार के �प म �ु
�शात िकशोर का कै�रयर बेहद ं
अ�छा रहा है, और उनक� 
रणनीित से कई बड़ी-बड़ी 
पािट�य� को चनाव म � कामयाबी ु
िमली है। 
�शात िकशोर अब तक नर�� ं
मोदी, जगन मोहन रेडडी, कै�टन ्
अम�रदर िसह, ममता बनज� ं ं
और उ�व ठाकरे क� पाट� के 
िलए बतौर चनावी रणनीितकार ु

काम कर चके ह�। उनक� रणनीित ु
के सभी कायल माने जाते ह�। 
इसिलए माना जा रहा ह ैिक अगर 
उनक� लाइफ पर कोई िफ�म या 
वेब सीरीज बनती ह ैतो वह लोग� 
के िलए काफ� इ�ेि�टग रहेगी।ं ं
शरद पवार से क� मलाकातु
श�वार को �शात िकशोर ने ु ं
एनसीपी �मख शरद पवार के ु
साथ मीिटग क�। ं
बताया जा रहा ह ै िक दोन� के 
बीच चार घटे मीिटग चली। शरद ं ं
पवार के बगले िस�वर ओक म �ं

यह बैठक ह�ई। �शात िकशोर ं
और शरद पवार क� इस मीिटग ं
के बाद राजनीितक गिलयारे म �
हलचल तेज हो गई है। चचा� ह ै
िक दोन� के बीच 2024 के 
लोकसभा चनाव म � बीजेपी के ु
िखलाफ नया गठबधन बनाने ं
को लेकर बात� ह�ई, लेिकन रा�य ं
के िड�टी सीएम अिजत पवार ने 
इस मलाकात के बाद कहा िक ु
शरद पवार और �शात िकशोर ं
क� मलाकात राजनीितक नह� ु
है।

ठाण ेपिलस ने एक बड़ी कार�वाई ु
करते ह�ए पॉश इलाके म � चल रह े
से�स रैकेट का भडाफोड़ कर ं
एक मिहला समते तीन लोग� को 
िगर�तार िकया ह।ै अिधका�रय� 
ने बधवार को बताया िक दो ु
मिहलाए िज�ह � वे�यावि� म �ृं
धकेल िदया गया था, उ�ह � भी 
इस िगरोह के चगल से म� ं ु ु
कराया गया। 
ग� सचना के आधार पर मानव ु ू
त�करी रोधी �को� के 
अिधका�रय� ने एक �यि� को 
�ाहक बनाकर सोमवार को 
आरोिपय� के पास भजेा। पिलस ु
ने एक बयान म � बताया िक 
आरोपी मिहला ने �ाहक को 
मबई-अहमदाबाद राजमाग� पर ंु
सासपाड़ा गाव म � एक होटल के ु ं

पास बलाया जहा मिहला के दो ु ं
सहयोगी दो मिहलाओ को ं
लेकर पह�च।े इसके बाद तीन� ं
आरोिपय� को पकड़ िलया गया 
और दहे �यापार के िलए वहा ं
लाई गई दो मिहलाओ को ं
छड़ाया गया।ु
आरोिपय� म � एक ऑटो �र�शा 
चालक
पिलस ने बताया िक बाद म �ु
आरोिपय� को IPC क� सबिधत ं ं
धाराओ और अनैितक त�करी ं
(रोकथाम) कानन के तहत ू
िगर�तार कर िलया गया। 
आरोिपय� म � एक ऑटो �र�शा 
चालक भी शािमल था। यह 
मिहलाओ को �ाहक� के घर� ं
या होटल तक छोड़ने का कम 
करता था।

�ेजेडी िकग िदलीप कमार को ं ु
श�वार को हॉि�पटल से ु
िड�चाज� कर िदया गया। 
हालािक, 98 वष�य िदलीप ं
कमार एक ��ेचर पर लेटकर ु
िहदजा हॉि�पटल से बाहर ं ु
िनकले। बाहर िनकलने के दौरान 
ह�क� बा�रश हो रही थी और 
उ�ह � ए�बल�स म � चढ़ाते व� ु
उनक� प�नी सायरा बानो उ�ह �
सभालती ह�ई नजर आई। ं ं
अ�पताल से िनकलते व� 
सायरा बानो ने मीिडया का हाथ 
िहलाकर ध�यवाद िकया।
िदलीप साहब क� ओर से फैजल 
फा�क� ने इस बात क� 
जानकारी सोशल मीिडया पर दी 
ह।ै उ�ह�ने िलखा ह,ै "आपके 
�यार, �नेह और दआओ के ंु

साथ िदलीप साहब अ�पताल से 
घर जा रह ेह।�  डॉ�टस� (िनितन) 
गोखले, (जलील) पारकर, डॉ. 
अ�ण शाह और िहदजा ं ु
हॉि�पटल, खार क� परी के ू
ज�रए अ�लाह का रहम रहा।”
5 िदन से अ�पताल म � भत� थे
िदलीप साहब बीते 5 िदन� से 
िहदजा हॉि�पटल म � भत� थे। ं ु
उ�ह � रिववार सबह सास लेने म �ु ं
तकलीफ होने के बाद वहा ले ं
जाया गया था। उनके फेफड़� म �
पानी भर गया था। इस ि�थित को 
बाइिलटरल ��यरल इ�यजन ू ू
कहा जाता ह।ै भा�कर से 
बातचीत म � िहदजा अ�पताल के ं ु
डॉ. जलील पारकर ने कहा, 
'फेफड़� म � पानी भरना उ� सबधी ं ं
िद�कत थी।’

��स के िखलाफ मबई म � चल रह ेंु
अिभयान के तहत नारकोिट�स 
क�ोल �यरो ने बड़ी कार�वाई क� ं ू
ह।ै यहा के मलाड ि�थत एक ं
बेकरी शॉप म � खाने के सामान 
बेचने क� आड़ म � ��स का धध ेका ं
खलासा िकया ह।ै छापेमारी करके ु
एनसीबी ने बेकरी मािलक समते अ�य को पकड़ा ह।ै एनसीबी को स�� से ू
जानकारी िमली क� बेकरी क� आड़ म � मलाड म � ��स का कारोबार चल रहा 
ह।ै एनसीबी ने मजबत सबत जटाने के बाद बेकरी म � छापा मारा। छापे के ू ू ु
दौरान बेकरी से 160 �ाम गाजा बरामद ह�आ।ं
केक-पे��ी क� आड़ म� ��स करते थे स�लाई
कहा जा रहा ह ैिक केक, पे��ी और दसरे बे�ड आयटम क� आड़ म � यह ��स ू
का धधा हो रहा था। कछ हाई�ोफाइल लोग� को इसक� जानकारी थी। वह ं ु
��स ऑड�र करते थे और बे�ड आयटम क� आड़ म � ��स क� स�लाई 
आसानी से होती थी।
दो लोग� को िहरासत म� लेकर पछताछू
एनसीबी ने बेकरी से दो लोग� को िहरासत म � ले िलया ह।ै अिधका�रय� ने 
बताया िक अभी पछताछ चल रही ह ैिक यह ��स का धधा बेकरी क� आड़ ू ं
म � कब से चल रहा था? उनके �ाहक कौन-कौन ह?�  इसका मा�टर माइड कौन ं
ह?ै हो सकता ह ैिक इस मामले म � कछ हाई �ोफाइल लोग� के नाम सामने ु
आए।ं

िभवडी नगर िनगम क� एक मिहला ं
ऑिफसर सिवधा च�हाण के काम ु
करने के तरीके क� जमकर तारीफ हो 
रही ह।ै सिवधा च�हाण ने मगलवार ु ं
को बा�रश से पहले शहर के कछ ु
मनैहोल का िनरी�ण िकया था। 
जाच के दौरान उ�ह � सफाई पर सदहे ं ं
ह�आ तो वे सीध ेगटर म � सीिढ़य� के 
सहारे उतर गई। कछ जगह तो उ�ह �ुं
उ�मीद के मतािबक सफाई िमली, ु

लेिकन कछ जगह� पर गदगी दखे ु ं
उ�ह�ने िज�मदे ार लोग� को फटकार 
भी लगाई। मॉनसन को दखेते ह�ए ू
िजले म � सीवरेज सफाई का काम 
चल रहा ह।ै ठेकेदार� को सफाई 
कराने का काम स�पा गया था। काम 
म � िकसी तरह क� कोई चक ना हो, ू
इसे सिनि�त करने के िलए मिहला ु
िनरी�क सिवधा च�हाण घम-घम ु ू ू
कर मनैहोल क� जाच कर रही ह।�  ं

इसी कड़ी म � वे मगलवार को ं
िनजामपर इलाके म � जाच के िलए ु ं
पह�ची थ�। उनका एक वीिडयो भी ं
सामने आया ह,ै िजसम � वे जाच के ं
िलए मनैहोल म � उतरती ह�ई नजर आ ं
रही ह।�  
साड़ी पहन मनैहोल म � उतरी मिहला 
ऑिफसर
खास यह ह ै िक मिहला ऑिफसर 
िजस दौरान मनैहोल म � उतरी उ�ह�ने 

साड़ी पहनी ह�ई थी। उ�ह�ने अपने 
कपड़� क� परवाह िकए िबना िजस 
तरह से अपने काम को परी ू
ईमानदारी से अजाम िदया अब ं
सोशल मीिडया म � उसक� जमकर 
तारीफ हो रही ह।ै 
मनैहोल क� जाच के दौरान उ�ह�ने ं
सफाई का काम कर रह ेमजदर� से ू
भी बात क� और उ�ह � सही से काम 
करने क� िहदायत दी।

मुंबई म� भारी बा�रश से जलम� �ई 
सड़क�, जान� आज कैसा रहगेा मौसम

गदें पानी म � बठैाकर डाला कचरा..जलजमाव होन े
पर �शवसनेा MLA न ेठेकेदार को दी यह सजा

महारा� म� कोरोना वायरस 
के 10697 नए केस, 360 

और लोग� क� मौत

भोपाल के �यापारी को 
लॉकडाउन के दौरान सोशल 
मीिडया �प से जड़ना भारी पड़ ु ु
गया। जlलसाज ने खद को मबई ु ंु
का दवा स�लायर बताते ह�ए 
स�ते म � ऑ�सीमीटर िदलाने 
का भरोसा िदलाया। बातचीत 

के बाद �यापारी ने ऑड�र भी द ेिदया। जालसाज �ारा िदए गए खात 
नबर म � 4.2 लाख �पए भी जमा कर िदए। कछ िदना◌े◌ं तक माल ं ु
नह� िमला, तो फोन िकया, लेिकन फोन बद आया। �यवसायी सरेश ं ु
कलारा ने हनमानगज पिलस को बताया िक उनका सिज�कल ु ं ु
इि�वपमट�  का कारोबार ह।ै उनक� घोड़ा न�कास म � मसेस� लाल �टोस� 
नाम से शॉप ह।ै बेटे त�ण कलारा को कछ माह पहले एक �यि� ने ु
सोशल मीिडया �प पर जोड़ा था। इसके बाद लॉकडाउन के दौरान ु
त�ण को एक �यि� ने फोन कर मबई का दवा स�लायर बताया। खद ंु ु
को ऑ�सीमीटर का थोक डीलर बताते ह�ए त�ण को कम रेट पर 
ऑ�सीमीटर िदलाने का झासा िदया।ं

हॉ��टल से �ड�चाज� 
��ए �ेजडी �कग

मबुंई के जालसाज के 

झ�स ेम � भोपाल के �ापार� 

�शांत िकशोर:अिभनतेा शाह�ख 
खान स ेकछ दरे म � कर�ग ेमलाकातु ु

मबई म � परे िदन हई�  बा�रश के बाद ंु ू
मालवानी इलाके म � एक चार 
मिजला इमारत ढहकर दसरी ं ू
इमारत पर िगर गई। हादसे के बाद 
मलबे से 18 लोग िनकाले गए थ।े 
इनम � से 11 क� मौत हो चक� ह।ै ु
बाक� 7 घायल� का बीडीबीए नगर 
जनरल हॉि�पटल म � इलाज चल 
रहा ह।ै हादसे के व� इमारत म � तीन 
प�रवार रह रह ेथ।े इनम � कछ ब�च ेु
भी शािमल ह।�
घटना के बाद फायर ि�गडे और 
BMC क� टीम घटना�थल पर 
पहच� ी और राहत काय� श� िकया। ं ु
घनी आबादी होने के चलते 
घटना�थल तक पहच� ने का रा�ता ं
सकरा ह।ै ऐसे म � रे��य म � िद�कत ं ू
हो रही ह।ै रा�ता सकरा होने क� ं
वजह से एबलस� , दमकल और ं ु
JCB को भी मौके पर पहच� ने म �ं
िद�कत� हई�  थ�। बह�मबई नगर ृ ं ु
िनगम ने कहा ह ैिक आसपास क� 
तीन इमारत� खतरनाक ि�थित म � ह �
उ�ह � भी खाली करा िलया गया ह।ै 
जोन-11 के DCP िवशाल ठाकर ु

ने बताया, 'हमारी टीम रातभर से 
रे��य म � जटी ह।ै अभी भी मलबे म �ू ु
कछ लोग फसे हो सकते ह।� ' एक ु ं
च�मदीद शाहनवाज खान ने 
बताया, 'हमारे फोन करने के तरत ु ं

बाद फायर ि�गडे क� टीम पहच� ी ं
और रे��य ऑपरेशन श� िकया।’ू ु
एक ही प�रवार के 9 सद�य� क� हई�  
मौत BMC से िमली जानकारी के 
मतािबक, सबसे पहले एक चार ु
मिजला इमारत क� दो मिजल� ं ं
इसके ठीक बगल म � मौजद एक दो ू

मिजला घर पर िगरी ह।�  इसम � भी ं
कछ लोग� क� मौत हई�  ह।ै मतक� म �ृु
एक ही प�रवार के 9 सद�य 
शािमल ह।�  ये सभी चार मिजला ं
इमारत म � िकराए से रहते थ।े इस 

प�रवार म � जीिवत बच े एक मा� 
सद�य मोह�मद रफ� ने बताया, 'म �
रात को दध लनेे गया था। घर लौटा ू
तो यह इमारत िगर गई थी। इसम � म �
अपनी प�नी, भाई-भाभी और 6 
ब�च� के साथ रहता था। ब�च� म �
दो लड़के और एक लड़क� थी।' 

मुंबई म� बा�रश का कहर:मालवानी इलाके म� 4 
मं�जला इमारत �गरने से 11 लोग� क� मौत

े � ेठाण म स�स 
ै ेरकट का भंडाफोड़

गटर सही से साफ ह ैया नह� यह जाचंने के �लए मनैहोल म� उतर 
गई म�हला ऑ�फसर, उनके काम क� जमकर हो रही ह ैतारीफ

बकेर� क� आड़ म � चल 
रहा था ड�� का कारोबार
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कोरोना क� तीसरी लहर म � सबसे 
�यादा ब�च� के स�िमत होने के ं
दाव� के बीच एक शोध म � कहा 
गया ह ैिक अवसाद ��त ब�च� 
म � कोरोना स�मण का खतरा ं
�यादा होता ह।ै जन�ल ऑफ 
अम�े रकन मिेडकल एसोिसएशन 
म � �कािशत शोध म � कहा गया ह ै
िक डरे ह�ए और अवसाद से 
�िसत ब�च� म � आम ब�च� क� 
तलना म � �यादा डर ह।ै अम�े रकन ु
मिेडकल एसोिसएशन के जन�ल 

म � इस शोध को छापा गया ह ैऔर 
बताया गया ह ैिक स�मण ब�च� ं
के िलए िकतना खतरनाक 
सािबत हो सकता ह।ै शोधकता� 
कैिलफोिन�या िव�िव�ालय के 
एमडी एनाबेले डी सट�  मौ�रस ने 

बताया िक ब�च� के अ�पताल म �
भत� होने और उनक� बीमारी के 
गभीर होने को लके र यह शोध ं
िकया गया।
शोध का मकसद ये जानना था 
िक िकन ब�च� के गभीर �प से ं
स�िमत होने क� �यादा आशका ं ं
ह।ै अ�ययन� म � पाया गया िक 
ब�च� म � गभीर कोरोना के ं
जोिखम का कारक कम उ� (1 से 
कम) या पहले से मौजद ू
िचिक�सा ि�थितय� (जसै ,े 

अ�थमा, मधमहे , ज�मजात �दय ु
रोग, मोटापा, या ति�का सबधी ं ं ं
ि�थित) ह।�  इन बीमा�रय� से ��त 
ब�च� म � कोरोना का खतरा 
�यादा ह।ै
इस अ�ययन म � 800 से अिधक 

अ�पताल� से जड़े डेटाबेस से ु
रोगी डेटा एक� िकया गया था, 
जहा 18 वष � या उससे कम उ� के ं
बाल रोिगय� को आपातकालीन 
िवभाग म � दखेा गया था। सभी 
माच � 2020 से जनवरी 2021 
तक रोगी थ।े
अ�ययन के म�य प�रणाम ु
अ�पताल म � भत� होने के साथ-
साथ गभीर बीमारी (आईसीय म �ं ू
�वशे , आ�ामक याि�क ं
वि� टलशे न, या म�य के �प म �ृ ु
प�रभािषत) थ।े  इसम � 43 हजार से 
�यादा ब�च� के डाटा पर शोध 
ह�आ। अ�ययन म � गया िक 
अ�पताल म � भत� 29% 
�ितभािगय� म � पहले से कोई 
बीमारी थी। इनम � अ�थमा से 
�िसत ब�च े (10.2%) �यादा 
थ।े  इसके बाद �यरोडेवलपमट� ल ू
िवकार (3.9%), िचता और भय ं
से सबिधत िवकार (3.2%), ं ं
और अवसाद��तता िवकार 
(2.8%) थ।े  
वय�क� क� तरह ब�च� म � भी 
अवसाद सभवं
शोधकता�ओ के मतािबक, ं ु

वय�क� क� तरह ब�च� म � भी 
अवसाद सभव ह।ै 19 साल के ं
होने से पहले हर चार म � से एक 
ब�च ेको िड�ेशन होता ह।ै  यानी 
अवसाद होना वय�क� म � िजतना 
सामा�य ह,ै उतना ही ब�च� म �
भी। 
अवसाद के ल�ण
-लोग� के बीच जाने से बचने क� 
कोिशश करना
-खाना नह� खाना
-हमशे ा मायस रहनाू
-हर बात के िलए इनकार करना
-पिै नक अटैक आना और 
िचड़िचड़ापन

जैसे - जैसे गम� बढ़ती ह ै हर 
�यि� खद को कल रखने के िलए ु ू
तरल पदाथ� क� ओर उ�मख हो ु
जाता ह।ै आपक� अपने आप ही 
खाने से इ�छा हटने लगती ह,ै 
�य�िक �यादा तेल मसाले वाला 
भोजन न तो आप खा सकते ह �
और न ही पचा सकते ह।�  पर यह 
िसफ�  परेशानी नह� ह,ैबि�क 
इसका एक सकारा� मक प� भी 
ह।ै जी हा, आपके िलए गिमय� � के ं
िदन� म � वेट लॉस करना � यादा 
आसान होता ह।ै हम बता रह ेह �
इसके िलए िज� मदेार कारण।
गिमय� � म � वज़न �यादा आसानी 
से घट जाता ह,ै इसके कई कारण 
ह � जैसे -
1. �यादा पानी पीना और तरल 
पदाथ� का सेवन
गिमय� � म � शरीर �यादा ज�दी 
िडहाई�ेट होता ह,ै िजसक� वजह 
से बार - बार �यास लगती ह।ै 
गिमय� � म � हमारा वॉटर इ�टेक बढ़ 
जाता ह।ै �यादा पानी पीने क� 
वजह से भख भी कम लगती ह ैू
और पाचन त� भी द��त रहता ं ु
ह।ै साथ ही, �यादा पानी पीने क� 
वजह से खाना भी ज�दी पच 

जाता ह।ै ये सभी िमलकर वेट 
लॉस को आसान बना दतेे ह।�
2. ग�र� ठ भोजन से परहजे
सिदय� ा हो या बरसात, उन िदन� म �ं
हम डीप �ाई फडस क� ओर ू ्
� यादा आकिषत�  होत ह।�  जबिक 
गिमय� � म � भख कम लगती ह।ै ू
गिमय� � म � हम अ�सर कई पेय 

पदाथ� और अ�य फल या ऐसी 
चीज� �यादा खाते ह,�  जो हम � ठडा ं
और ह�का रखती ह।ै कल ु
िमलाकर आप भारी भोजन से 
बचने क� कोिशश करते ह।�
2013 के एक अ�ययन से पता 
चला ह ै िक जो लोग गम �
वातावरण म � वक� आउट करते ह,�  
वे ठडे तापमान म � �यायाम करने ं

वाल� क� तलना म � कम खाते ह।�ु
3. अ�छा मटेाबॉिलक रेट
गम� के कारण आपका शरीर गम �
रहता ह ैऔर र� कोिशकाए भी ं
अ�छी रहती ह।�  आपक� सम� 
चयापचय दर बढ़ जाती ह ैऔर 
इससे भोजन को बेहतर ढग से ं
पचाने म � मदद िमलती ह।ै इसके 

अलावा, जब आप कसरत करते 
ह,�  तो उ�च चयापचय अिधक 
कैलोरी बन� करने म � मदद करता 
ह।ै साथ ही, गिमय� � म � पसीने क� 
�िथया भी अिधक सि�य होती ं ं
ह।�  
4. लबे िदन और � यादा शारी�रक ं
सि�यता
गिमय� � म,�  िदन लबे होते ह,�  ं

प�रणाम�व�प आप सिदय� � क� 
तलना म � िदन के दौरान अिधक ु
सि�य रहते ह।�  सिदय� ा आपको ं
ठडी और स�त बनाती ह।�  जबिक ं ु
गिमय� ा आपको सि�य रखती ह।�  ं
इसिलए, गिमय� � म � वेट लॉस 
करना �यादा आसान ह।ै
5. ताजा भोजन करते ह�
सिदय� ा आपको गम � भोजन, गम �ं
चॉकलेट और आरामदायक 
भोजन के िलए आकिषत�  करती 
ह।�  जो िक कैलोरी से भरपर होता ू
ह।ै जबिक गिमय� � म � आपको हरी 
सि�जया-सलाद, ताज़ा भोजन, ं
को�ड ि��स और आइस��म ं
क� लालसा होती ह।ै जो न केवल 
कम कैलोरी, बि�क पौि�क भी 
होते ह।�  फल सि�जय� का सेवन 
गिमय� � के दौरान बढ़ जाता ह।ै
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भाभी- बताओ पजामा और �लाजो 2 भाई ह�
और दोन� म� �या अतर है ?ं
देवर- एक सरकारी �कल म� पढ़ा हैू
और दसरा कॉ�वे�ट म�...ू

Ûegškegâ}s

मौसम बदलने के साथ ही म�छर� 
का आतक भी श� हो जाता ह।ै ं ु
ऐसे म � म�छर भगाने के िलए 
िकतने ही उपाय �य� न कर ल� 
लेिकन म�छर काट ही लेते ह।�  
न�द खराब करने वाले म�छर 
कभी-कभी इतने खतरनाक होते 
ह � िक उनके काटने से एलज� तक 
हो जाती ह।ै खासतौर पर म�छर� 
के काटने से कई बार लाल रग के ं
चक� ेपड़ जाते ह।�  चहेरे पर ये 
लाल रग के िनशान और भी ं
बेकार लगते ह।�  कभी-कभी इन 
चक�� से छटकारा पाने म � 6-7 ु
िदन� से �यादा का व� लग जाता 
ह।ै ऐसे म � अगर आपके चहेरे पर 
म�छर� के काटने के बाद अगर 
लाल रग के िनशान पड़ जाए, तो ं ं
आप कछ घरेल उपाय� का ु ू
इ�तेमाल करके इनसे छटकारा पा ु

सकते ह।�  
सेब का िसरका 
सेब का िसरका ि�कन और हयेर 
के िलए इ�तेमाल िकया जाता ह।ै 
साथ ही वजन घटाने के िलए भी 
सेब का िसरका पानी म � िमलाकर 
िपया जाता ह।ै आपके चहेरे पर 
अगर म�छर काटने से िनशान पड़ 
जाए, तो आप तीन च�मच पानी ं
म � आधा च�मच सेब का िसरका 

िमलाकर लगा ल�। िनशान गायब 
हो जाएगे। ं
न�ब का िछलकाू
अगर म�छर के काटने से चक� े
बन गए ह � तो उस जगह पर न�ब ू
का िछलका लगाए। इससे ं
आपके चक� ेके िनशान गायब 
हो जाएगे। खजली भी नह� होगी।ं ु
�याज का टकड़ा ु
म�छर के काटने से बनने वाले 

चक� े के िनशान पर �याज का 
टकड़ा लगाए। इससे िनशान दर ु ं ू
हो जाएगे और खजली भी ख�म ं ु
हो जाएगी। ं
बेिकग सोडां
बेिकग सोडे म � पानी िमलाकर ं
पहले से ही घोल बना ल�। जब भी 
म�छर काट� तो काटे वाले �थान 
पर लगा ल�। इससे चक� े के 
िनशान दर हो जाएगे और खजली ं ुू
भी कम हो जाएगी।ं
एलोवेरा जेल
आपक� ि�कन पर म�छर काटने 
क� परेशानी को दर करेगा। साथ ू
ही ि�कन पर ठडकता भी �दान ं
करेगा। अगर म�छर काटने के 
�थान से खन िनकल रहा ह,ै तो ू
यह उसे भी ठीक कर दगेा और 
ि�कन पर जलन और खजली क� ु
परेशानी को दर करेगा। ू

�टाइिलश कपड़� के साथ मिैचग ं
फटवेयस� का भी खास रोल होता ु
ह।ै आप िकतने भी �टाइिलश 
कपड़े �य� न पहन ल� लेिकन 
अगर आपके फटवेयर मिैचग ु ं
नह� ह,ै तो आपके �टाइिलश 
कपड़े भी हाइलाइट नह� हो 
पाएगे। जैसे, साड़ी के ऊपर ं
�पोट�स शज पहनना अटपटा ् ू
लगता ह।ै ऐसे म � अगर आप 
�टाइल से समझौता नह� करना 
चाहते, तो अपने श रैक म � हमशेा ू
पाच तरह के फटवेयस� को जगह ं ु
ज�र द।�  
�पोट�स शज ् ू
�टाइल के मामले म � �पोट�स शज ् ू
का जवाब नह� ह।ै �पोट�स शज ् ू
वॉिकग या रिनग के िलए ही नह� ं ं
बि�क लगभग हर वे�टन� 
आउटिफट अ�छे लगते ह।�  
�लेटफॉम � ही�स
�लेटफॉम � ही�स जहा दखेने म �ं

�टाइिलश लगती ह।ै वह� इसक� 
मदद से हाइट भी बढ़ी ह�ई िदखने 
लगती ह।ै सबसे खास बात िक 
�लेटफॉम � हील को �ेसेज से 
लेकर �ाउजर और साड़ी सट के ू
साथ भी आसानी से पहना जा 
सकता ह।ै
ि�लप-�लॉप
ि�लप-�लॉप फटिवयर ु
कल लक के साथ ही ू ु
काफ� आरामदायक भी 
होती ह।�  इ�ह � िकसी भी 
मौसम म � आसानी से 
कैरी िकया जा सकता ह।ै 
तो अगर आपके पास 
एक शानदार ि�लप-
�लॉप नही ह।ै तो 
बेिझझक खरीदकर 
अपने पास रख।�
��ैपी स�डल
अगठे के आसपास पतली ��ाइप ं ू
वाली स�डल ऑल टाइम फेवरेट 

होती ह।ै इसम े�लैटस से लेकर ्
हील वाली िडजाइन आती ह।ै 
िजसे पहने कई बार बॉलीवड ु
ए��ेस भी िदख जाती ह।�  आने 
वाले समय म � इस तरह क� स�िडल 
म � और भी �योग होते नजर 

आएगे। अगठे के आसपास और ं ं ू
भी �यादा िडजाइन नजर आएगी। 
जो ��ैपी स�डल को खास 
बनाएगा।

�लॉ�स
�लॉ�स िपछले साल क� तरह ही 
इस साल भी लड़िकय� क� पहली 
पसद बने रहग� े। कल और ं ू
कफट�बल कल के िलए ये काफ� ं ु
परफे�ट होते ह।�  इनम ेपैर आगे क� 

तरफ से परी तरह से ढका होता ह।ै ू
इ�ह � कैजअल िवयर से लेकर ु
फॉमल�  िवयर के �प म � आसानी 
से पहना जा सकता ह।ै

ceveespe peesMeer 

सोन - मा ये लड़िकया इतने �त �य� रखती ह?�ू ं ं
मा - बेटा इतनी आसानी से थोड़ी िमल जाएगा िकसी को ं
त सोन (मन ही मन सोचता ह�आ) बोला- कसम से आज ू ू
पहली बार दवेता वाली फ�िलग आ रही हैं

अवसाद �� ब�� म� कोरोना स�ंमण 
का खतरा �ादा, शोध म� �आ दावा

�ये 5 कारण बताते ह� �क ग�मय� म� 
सबसे आसान ह ैवेट लॉस करना

म�र काटने से होने वाली खुजली और 
जलन से छटकारा पाने के घरलेू उपायु

�ाइ�लश �दखने के �लए शू रकै म� ज�र रख� ये पांच फुटवेयर 

एक शराबी शायरी सना रहा था...ु
उनक� गली से गजरा तो चौबारा नजर आया!ु
दसरा शराबी - वाह वाह... वाह वाह...ू
पहला शराबी - उनक� गली से गजरा तो ु
चौबारा नजर आया...
उनक� मा ने देखा तो बोली-हाथ पाव तोड़ ं ं
दगी, जो यहा दोबारा नजर आयां ंू
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का�ेस के िद�गज नेता िदि�वजय ं
िसह �लब हाउस चटै करके बरी ं ु
तरह फसते नजर आ रह ेह।�  �लब ं
हाउस चटै के दौरान आिट�कल 
370 पर बयान को लेकर का�ेस ं
नेता िदि�वजय िसह पर भारतीय ं
जनता पाट� हमलावर हो गई ह।ै 
दरअसल, िदि�वजय िसह का ं
�लब हाउस चटै का एक किथत 
ऑिडयो वायरल ह�आ ह,ै िजसम �
वह यह कहते ह�ए सने जा सकते ह �ु
िक का�ेस अगर स�ा म � आती ह ैं

तो ज�म-क�मीर म � आिट�कल ू
370 को िफर से बहाल करने पर 
िवचार कर�गे।  भाजपा नेता और 
पाट� के आईटी सेल के चीफ 
अिमत मालवीय ने िदि�वज िसह ं
के किथत �लब हाउस चटै का 
ऑिडया जारी िकया ह।ै अिमत 
मालवीय ने �लब हाउस चटै  का 
एक िह�सा टिवटर पर शयेर िकया ्
और िलखा, '�लब हाउस चटै म,�  
राह�ल गाधी के शीष � सहयोगी ं
िदि�वजय िसह एक पािक�तानी ं

प�कार से कहते ह � िक अगर 
का�ेस स�ा म � आती ह ै तो वे ं
आिट�कल 370 को िनर�त करने 
के फैसले पर पनिव�चार कर�गे। ु
वा�तव म?�  यही तो पािक�तान 
चाहता ह.ै..।  दावा िकया जा रहा 
ह ै िक िदि�वजय िसह के �लब ं
हाउस चटै के दौरान पािक�तानी 
प�कार भी शािमल थे और 
पािक�तानी प�कार के सवाल से 
जवाब म � ही िदि�वजय िसह ने ं
ऐसा कहा ह।ै सोशल मीिडया पर 
वायरल किथत �लब हाउस चटै 
के ऑिडयो म � िदि�वजय िसह ं
कहते ह,�  'यहा (ज�म-क�मीर) से ं ू
जब धारा-370 हटाई गई, तब 
लोकति�क म�य� का पालन नह� ं ू
िकया गया। इस दौरान न ही 
इसािनयत का तकाजा रखा गया ं
और न ही इसम � क�मी�रयत का 
�याल रखा गया। सभी को 

सलाख� के पीछे बद कर िदया ं
गया। अगर का�ेस सरकार स�ा ं
म � आई, तो हम इस फैसले पर िफर 
से िवचार कर�गे और आिट�कल 
370 बहाल कर�गे।' इधर, भाजपा 
�व�ा सिबत पा�ा ने भी इस ं
ऑिडयो चटै को टवीट करते ह�ए ्
िदि�वजय िसह पर हमला बोला ं
ह।ै सिबत पा�ा ने टिवटर पर ्ं
िलखा- 'िदि�वजय िसह ने ं
आिट�कल 370 बहाल करने पर 
पनिव�चार क� बात कही। उ�ह�ने ु
िह�द क�रपथी का िज� िकया। ंू
का�ेस रा��िवरोिधय� का �लब ं
हाउस ह।ै' वह�, क� �ीय मि� ं
िग�रराज िसह ने भी वायरल चटै ं
को टवीट करते ह�ए िलखा, ्
''का�ेस का पहला �यार ं
पािक�तान ह।ै िदि�वजय िसह ने ं
राह�ल गाधी का सदशे पािक�तान ं ं
तक पह�चाया ह।ै ं

िबहार म � म�यम�ी नीतीश कमार ु ं ु
के नेत�व म � चल रही एनडीए ृ
सरकार म � सबकछ ठीक नह� चल ु
रहा ह।ै गाह-ेबगाह े सरकार क� 
सहयोगी पािट�या अपने �ख से इन ं
अटकल� को हवा दतेे रहते ह।�  
हाल ही म � जीतन राम माझी ने ं
बाका क� घटना पर बीजेपी को ं
नसीहत दी िजसपर भाजपा ने भी 
पलटवार िकया था। अब 
वीआईपी पाट� के �मख मकेश ु ु
सहनी ने सरकार क� ट�शन बढ़ाने 
का काम िकया ह।ै सहनी ने िबना 
नाम िलए बीजेपी नेताओ को ं
अनाव�यक बयानबाजी क� 
बजाय जनता से िकए 19 लाख 
के रोजगार पर काम करने क� 
सलाह दी ह।ै उ�ह�ने टवीट कर ्
कहा, 'एनडीए गठबधन के ं
साथीगण� से अनरोध ह ै िक ु

अनाव�यक बयानबाजी से बच �
एव हम सब िमलकर िबहार क� ं
जनता से िकए गए 19 लाख 
रोजगार के वाद ेपर काम कर�।' 
इसके अलावा खबर ह ैिक सहनी 
ने श�वार को आरजेडी अ�य� ु
लाल �साद यादव से फोन पर ू
बात क� ह।ै जब उनसे इस बारे म �
पछा गया तो एक चनैल से ू
बातचीत म � उ�ह�ने कहा िक इसे 
पद � म � ही रहने दीिजए। बाका क� ं
घटना पर उ�ह�ने कहा िक यह 
जाच का िवषय ह।ै जाच एज�सी ं ं
पहले घटना क� जाच कर ले िफर ं
हम � उसपर �िति�या दनेी 
चािहए। वीआईपी नेता ने कहा 
िक बह�त से नेता अलग-अलग 
म�� पर बयान द ेरह ेह � जो सही ु
नह� ह।ै हमने जनता से 19 लाख 
रोजगार दनेे का वादा िकया ह ै

इसिलए वाद े के अनसार हम �ु
उसपर �यान दनेा चािहए। यिद 
िकसी साथी को ये वादा याद नह� 
ह ैतो उ�ह � इसे याद िदलाना कोई 
बड़ी बात नह� ह।ै लाल से ह�ई ू
बातचीत के बारे म � पछे जाने पर ू
उ�ह�ने इसे पद � के पीछे रहने 
दीिजए कहकर टाल िदया। वह� 
सहनी ने म�यम�ी नीतीश कमार ु ं ु
को एक प� िलखा ह ै िजसम �
जन�ितिनिधय� को पव� क� भाित ू ं
ऐि�छक कोष क� धनरािश खच �
करने क� शि� �दान िकए जाने 
क� अपील क� ह।ै  माझी से ं
तेज�ताप ने क� थी मलाकात ु
जीतन राम माझी से 11 जन को ं ू
नेता �ितप� और आरजेडी नेता 
तेज�वी यादव ने उनके आवास 
पर मलाकात क� थी। तेज�ताप ने ु
बीते श�वार को न िसफ�  माझी से ु ं
मलाकात क� बि�क फोन पर ु
अपने िपता और पव� म� यम�ी ू ु ं
लाल यादव से उनक� बात भी ू
कराई। इस मलाकात और ु
बातचीत के बारे म � माझी ने कहा ं
था िक ये िब� कल गैर राजनीितक ु
और िवश� पा�रवा�रक मामला ु
ह।ै राजनीित म � मतभदे तो होता ह ै
लेिकन मनभदे नह� होता। 

इसे अधिव�ास नह� तो और �या ं
कहग� े। लोग� ने कोरोना से बचाव 
के िलए आ�था क� राह पर 
चलकर यपी के �तापगढ़ के एक ू
गाव म � कोरोना माता क� मित� ं ू
�थािपत कर दी। हरैानी तो इस 
बात क� ह ै िक �ामीण मिदर म �ं
दशन� -पजन के िलए भी पह�च रह ेू ं
ह।�  हालािक मिदर म � �वेश के ं ं
िलए बनाए गए िनयम लोग� को 
स�मण के �ित जाग�कता का ं
सदशे द ेरह ेह।�   कोरोना स�मण ं ं
ने लोग� के जेहन म � खौफ पैदा कर 
िदया ह।ै 
परेशान लोग� ने अब आ�था क� 
राह अपनाई। सागीपर के परे जही ं ु ू ू
(शकलपर) म � महामारी से तीन ु ु ु
मौत� ह�ई तो लोग डर गए। गाव के ंं
लोकेश �ीवा�तव क� पहल के 
बाद �ामीण� ने सात जन को ू

कोरोना माता क� मित� �थािपत ू
कराई। िवशषे ऑड�र पर तैयार 
कराई मित� को गाव म � नीम के पेड़ ू ं
के पास �थािपत कर इसे कोरोना 
माता मिदर का नाम िदया गया। ं
�ामीण� का मानना ह ैिक पव�ज� ू
ने चचेक को माता शीतला का 
�व�प माना था अब कोरोना भी 
दवेी माता का ही �प ह।ै हालािक ं
जानकार� का कहना ह ै िक जब 
समाज बीमारी या िफर महामारी 
से हार जाता ह ैतो भयभीत होकर 
पजा-अचन� ा करने लगता ह।ै ू
मित� से जाग�कता का सदशे दनेे ू ं
क� पहल
महामारी से बचने को भले ही 
�ामीण� ने आ�था का सहारा 
िलया ह,ै लेिकन मित� के ज�रए ू
�ामीण� को जाग�क करने क� 
कोिशश क� गई ह।ै मित� के चहेरे ू

पर मा�क लगा ह।ै इसके अलावा 
दशन�  करने के िलए आने वाल� 
को दोन� हाथ धलाने के बाद ही ु
�वेश िदया जाता ह।ै इसके ज�रए 
यह सदशे भी �ामीण� को िदया ं
जा रहा ह ै िक वे हमशेा मा�क 
लगाए और हाथ धलते रह।�  ं ु
सा�कितक िव�ास का प�रणामृं
डॉ. एमपी शमा�, मनोिचिक�सक, 
िजला अ�पताल, �तापगढ़ 
कहते ह � िक कोरोना माता क� 
मित� �थािपत िकया जाना ू

सा�कितक िव�ास का प�रणाम ृं
ह।ै इस मिदर म � िव�ान और ं
आ�था दोन� साथ-साथ चल रही 
ह।ै आ�था से पजा तो िव�ान से ू
मा�क और हाथ धलने क� सीख ु
दी जा रही ह।ै 
आ�था �धान दशे ह ैऐसे म � लोग 
दवा के साथ दआ भी करते आए ु
ह।�  
अगर लोग� क� भीड़ जट रही ह ैु
तो उ�ह � कोरोना �ोटोकाल क� 
सीख भी दी जानी चािहए। 

राजधानी िद�ली के लाजपत नगर क� स��ल माक� ट म � एक कपड़े के 
शो�म म � शिनवार को सबह भीषण आग लग गई। हादसे क� जानकारी ु
िमलते ही दमकल िवभाग क� 16 गािड़या घटना�थल पर आग बझाने ं ु
के काम म � जटी ह।�  दमकल िवभाग के मतािबक, सबह करीब 10 ु ु ु
बजकर 20 िमनट पर एक एक शो�म म � आग लगने क� सचना िमली ू
थी िजसके बाद दमकल क� 16 गािड़य� को मौके पर भजेा गया। 
अिधका�रय� ने बताया िक आग बझाने का काम जारी ह ैऔर आग ु
लगने के कारण� का िफलहाल पता नह� चल सका ह।ै आग इतनी 
जबद�� त ह ैिक उसने दखेते ही दखेते परे शो�म को अपनी चपेट म � ले ू
िलया। अभी तक हादसे म � िकसी के हताहत होने क� सचना नह� ह।ै ू
माना जा रहा ह ैिक आग क� वजह शॉट� सिक� ट हो सकती ह।ै आग 
लगने से आस-पास के शो�म म � दहशत फैल गई थी। बता द � िक अ�ैल 
महीने म � िदलशाद गाड�न इलाके म � एमटीएनएल ऑिफस के नजदीक 
ि�थत एक �टेशनरी गोदाम म � भी भीषण आग लग गई थी, िजसे काब ू
के िलए दमकल क� 25 गािड़य� और 100 से अिधक दमकल कमय� � 
को कई घट� तक कड़ी मश�कत करनी पड़ी थी। इस घटना म � दो ं
कमच� ा�रय� को मामली चोट� भी आई थ�।  ू

चडीगढ़, पजाब क� िसयासत म �ं ं
यह एक नया िदन ह।ै िशरोमिण 
अकाली दल के अ�य� सखबीर ु
िसह बादल ने बह�जन समाज ं
पाट� के साथ गठबधन का कछ ं ु
इस अदाज म � ऐलान िकया। ं
पजाब म � जहा एक ओर का�ेस ं ं ं
अद�नी कलह से जझ रही ह।ै ं ू
वह� दसरी ओर उसक� �ित��ी ंू
अकाली दल ने िवधानसभा 
चनाव से पहले मायावती के साथ ु
अलायस का ऐलान कर बड़ा दाव ं ं
खलेा ह।ै यह इसिलए भी अहम 
ह,ै �य�िक पजाब दशे का ऐसा ं
रा�य ह,ै जहा सबसे �यादा दिलत ं
आबादी रहती ह।ै आइए समझते 
ह � इस गठबधन के मायने...ं
पजाब म � 32 फ�सदी दिलत ं
आबादी पजाब म � दिलत� क� ं
आबादी 32 फ�सदी ह।ै लेिकन 
रा�य के अब तक के इितहास म �
कोई दिलत सीएम नह� बना। 
जािहर ह ै बड़े वोट ब�क म �
सभावनाए तलाशते ह�ए अकाली ं ं
दल ने बीएसपी से हाथ िमलाने 

का फैसला िकया ह।ै यपी म �ू
दिलत� के बीच मजबत पैठ रखने ू
वाली बीएसपी के स�थापक ं
काशीराम पजाब के होिशयारपर ं ं ु
से आते थे। 
ऐसे म � अकाली दल और 
बीएसपी क� दो�ती को िसयासत 
म � एक नए �योग के तौर पर दखेा 
जा रहा ह।ै हालािक 25 साल ं
पहले भी दोन� दो�ती कर चके ह।�  ु
इस बीच अकाली दल के सर�क ं
�काश िसह बादल ने बीएसपी ं
स�ीमो मायावती से फोन पर बात ु
क�। बातचीत म � उ�ह�ने मायावती 
से कहा, 'हम आपको ज�द ही 
पजाब का दौरा करने के िलए ं
आमि�त कर�गे।’दोआबा म �ं

बीएसपी ने िदखाई थी ताकत 
पजाब म � बीएसपी क� ताकत पर ं
नजर डाल� तो दोआबा इलाके म �
पाट� का असर ह।ै होिशयारपर, ु
कपरथला, जालधर और ू ं
नवाशहर इसी इलाके म � आते ह।�  ं
बह�जन समाज पाट� ने इस साल 
फरवरी म � ह�ए नगर िनकाय चनाव ु
के दौरान यहा अ�छी मौजदगी ं ू
दज� कराई थी। 
इन नगर िनगम� म � पाट� ने 17 
सीट� पर जीत हािसल क� थी। 
वह� इन चार िजल� म � बीजेपी 
िसफ�  8 सीट� पर कामयाब ह�ई थी। 
दसरी ओर अकाली दल के ू
िसबल पर 20 उ�मीदवार जीते ं
थे। 

काठमाड, नपेाल म � जारी राजनीितक ं ू
उठापठक के बीच िवप�ी नपेाली 
का�से के एक �ातीय िवधायक ने ं ं
�धानम�ी केपी शमा� ओली को जान ं
से मारने क� धमक� दी ह।ै धमक� दनेे 
वाले नपेाली का�से के नतेा नरो�म ं
ब�ैा बागमती �ात से िवधायक ह।�  ं
उ�ह�ने पीएम ओली के हािलया 
कैिबनटे िव�तार क� आलोचना 
करते हए�  उसे असवधैािनक करार ं
िदया। इस दौरान नतेाजी का ग�सा ु
इतना बढ़ गया िक उ�ह�ने पीएम 
ओली को ही जान से मारने क� 
धमक� द ेडाली। िवधायक ने नाथराम ू
गोडसे का िकया िज� ब�ैा ने हवा म �
हाथ उठाते हए�  कहा िक ओली इस 
तरह से आगे बढ़ रह ेह � िक वे स�ा म �

रहने और अपनी कस� को बचाने के ु
िलए शासन के हर पहल से समझौता ू
कर रह ेह।�  अगर हम ओली को छोड़ 
दतेे ह � तो दशे िगर जाएगा। उ�ह�ने 
महा�मा गाधी के ह�यारे नाथराम ं ू
गोडसे का िज� करते हए�  दशे को 
बचाने क� अपील क�। 
उ�ह�ने कहा िक अगर कोई तयैार नह� 
हआ�  तो इसे म � ही क�गा। ओली क� ं
पाट� ने दी तीखी �िति�या िवधायक 
क� धमक� के बाद से नपेाल म �
राजनीितक घमासान और तजे हो 
गया ह।ै िवधायक के बयान क� खद ु
उनक� पाट� नपेाली का�से ने भी ं
आलोचना क� ह।ै इसके अलावा 
ओली क� पाट� सीपीएन (यएमएल) ू
ने िवधायक पर कार�वाई क� माग क� ं

ह।ै नपेाली का�से के �व�ा ं
िबशो�काश शमा� ने श�वार दरे ु
शाम नरो�म ब�ैा से अपना बयान 
वापस लनेे के िलए कहा। नपेाली 
का�से ने बयान से प�ला झाड़ा ं
उ�ह�ने कहा िक िकसी को भी अपना 
िववके नह� खोना चािहए चाह ेवह 
सड़क पर हो या ससद म।�  आपा खोने ं
के बाद िदए गए बयान� को वापस 
लनेा चािहए और उस पर आ�म-
मथन क� जानी चािहए। पाट� इस ं
तरह के बयान� को कवर करने का 
कोई �यास नह� करेगी। 
केपी शमा� ओली ने दशे म � जारी 
राजनीितक सकट और �यापक ं
आलोचनाओ के बीच ग�वार को ं ु
एक स�ाह म � दसरी बार अपनी ू

कैिबनटे का िव�तार िकया था। 
िपछले महीने सदन म � िव�ासमत 
�ा� करने म � िवफल रहने के बाद 
ओली अ�पमत क� सरकार का 
नते�व कर रह ेह।�  इस दौरान उ�ह�ने ृ
अपनी कैिबनटे म � 7 कैिबनटे म�ी ं
और एक रा�य म�ी को शािमल ं
िकया था।

�धारा 370 बहाल करगेी कां�ेस...�द��जय �सह का �ब 
हाउस चैट वायरल, BJP बोली-पाक भी तो यही चाहता

अजब-गजब-यूपी के इस गांव म� बन गया कोरोना 
माता का मं�दर, रोज हो रही पूजा, लग रह ेजयकारे

मांझी के बाद सहनी ने बढ़ाई एनडीए क� ट�शन, लालू 
से बातचीत पर बोले- इसे पद � म� ही रहने दी�जए

�द�ी के लाजपत नगर 
क� स��ल माक� ट म� कपड़े 
के शो�म म� आग लगी
दमकल क� 16 गा�ड़यां मौके पर मौजूद

32 फ�सदी द�लत वोट...पंजाब म� 
कां�ेस और बीजेपी को �कतनी चुनौती 
द ेपाएगा अकाली-बीएसपी गठबंधन

नई िद� ली, आम आदमी पाट� के 
नतेा और िद�ली के उपम�यम�ी ु ं
मनीष िससोिदया ने �धानम�ी ं
नर�� मोदी और पजाब के ं
म�यम�ी अम�रदर िसह के बीच ु ं ं ं

‘‘गप-चप दो�ती’’ होने का ु ु
आरोप लगाया। क� � सरकार �ारा 
जारी �दशन�  �िेडग सचकाक ं ू ं
(PGI) म � पजाब के �कल� को ं ू
पहला �थान िमलने के बाद 

िससोिदया का यह बयान आया 
ह।ै शिनवार को िससोिदया ने 
कहा, ‘‘कै�टन (अम�रदर िसह) ं ं
को मोदीजी का आशीवाद�  �ा� ह।ै 
िद�ली के �कल� को सची म �ू ू
काफ� नीच ेजगह िमली ह।ै पजाब ं
म � िपछले पाच साल म � करीब 800 ं
सरकारी �कल बद हए�  ह � और कई ू ं
�कल� का सचालन िनजी ू ं
�ित�ान� को स�प िदया गया ह,ै 
िफर भी पजाब सची म � पहले ं ू
�थान पर ह।ै
पजाब िवधानसभा चनाव� पर ं ु
AAP क� नजर पजाब म � आम ं
आदमी पाट� म�य िवप�ी दल ह,ै ु
भाजपा दसरी िवप�ी पाट� ह।ै ू

रा�य म � अगले साल क� श�आत ु
म � िवधानसभा चनाव होने ह।�  ु
िससोिदया ने आरोप लगाया िक 
पजाब के सरकारी �कल� म � छा�� ं ू
के िलए िश�ा �यव�था बहत�  
खराब ह ैऔर अिभभावक अपने 
ब�च� को िनजी �कल� म � भजेना ू
पसद करते ह।�  उ�ह�ने आरोप ं
लगाया िक सचकाक �कली ू ं ू
िश�ा के ��े म � पजाब सरकार क� ं
असफलता का छपाने का �यास ु
ह।ै उ�ह�ने कहा, ‘‘हो सकता ह ैिक 
बाद म � (के��) सरकार �रपोट� जारी 
करे िक पजाब के अ�पताल सबसे ं
अ�छे ह।�  मोदीजी और कै�टन के 
बीच गप-चप दो�ती ह।ै’’ु ु

'मोदीजी और कै�न के बीच गुप-चुप दो�ी ह'ै, पंजाब 
के � कूल� को नंबर 1 बताने पर भड़के �ससो�दया

नेपाल के पीएम केपी शम� ओली को जान से 
मारने क� धमक�, �वप�ी �वधायक पर लगा आरोप

�ीनगर, ज�म-क�मीर के सोपोर ू
इलाके म � शिनवार को एक और 
आतक� हमले क� घटना सामने ं
आई ह।ै यह हमला आरामपोरा 
नाका पर ह�आ ह।ै बताया जा रहा 
ह ै िक आतकवािदय� ने पिलस ं ु
और सीआरपीएफ क� जॉइट टीम ं
को िनशाना बनाकर ताबड़तोड़ 
फाय�रग क�। इस हमले म � दो ं
जवान शहीद हो गए ह।�  वह� दो 
आम नाग�रक� क� भी जान चली 

गई ह।ै दो जवान� को गभीर हालत ं
म � अ�पताल म � भत� कराया गया 
ह।ै 
उ�री क�मीर के सोपोर िजले म �
आरामपोरा इलाका ह।�  यहा पर ं
पिलस और सीआरपीएफ क� ु
टीम नाके पर तैनात थी। अचानक 
कछ आतकवादी वहा पह�च ेऔर ु ं ं ं
सर�ाबदल� पर ताबड़तोड़ ु
फाय�रग क�। क�मीर पिलस ं ु
आईजी िवजय कमार ने बताया ु

िक इस हमले म � दो पिलसवाले ु
शहीद हो गए ह।�  अ�य 
पिलसवाल� को अ�पताल म �ु
भत� कराया गया ह।ैल�कर-ए-
तैयबा ने िकया हमला आईजी 
िवजय कमार ने बताया िक ु
आतिकय� के हमले म � दो ं
�थानीय लोग� को भी गोली लगी 
ह,ै िज�ह � अ�पताल ले जाया गया 
लेिकन डॉ�टर� ने उ�ह � मत ृ
घोिषत कर िदया। आईजी ने 

बताया िक हमला ल�कर-ए-
तैबया। इलाके को घरेकर चल 
रहा तलाशी अिभयान बताया जा 
रहा ह ै िक हमलावर आतिकय� ं
को पकड़ने के िलए सर�ाबल� ने ु
चार� तरफ से इलाके को घरे 
िलया ह।ै 
तलाशी अिभयान चलाया जा 
रहा ह।ै बताया जा रहा ह ै िक 
लगातार सर�ाबल� पर िकया ु
गया यह दसरा आतक� हमला ह।ै ंू

श�वार को भी िकया था हमला ु
श�वार को ज�म-क�मीर के ु ू
शोिपया िजले म � सर�ाबल� क� ं ु
एक चके पो�ट पर आतिकय� ने ं
हमला िकया था। अगलर इलाके 
म � क� �ीय �रजव� पिलस बल और ु
पिलस का एक नाका बनाया गया ु
था, िजसपर दोपहर के व� 
हमला ह�आ था। अ�ात 
हमलावर� ने यहा पर भारी ं
गोलीबारी क�, िजसके बाद 

सर�ाबल� ने जवाबी कार�वाई ु
क�। जवान� क� कार�वाई के बाद 
हमलावर मौके से भाग िनकले। 
परे इलाके को िकया गया ह ैसील ू
घटना के तरत बाद परे इलाके को ु ं ू
सील कर िदया गया था। यहा पर ं
बड़ा तलाशी अिभयान चलाया 
जा रहा था। इसी दौरान 
आतिकय� ने शिनवार को एक ं
बार िफर से सर�ाबल� को ु
िनशाना बनाया।

�ज�ू-क�ीर के सोपोर म� सुर�ाबल� पर ताबड़तोड़ फाय�रग, दो पु�लसकम� समेत चार क� मौत
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दि�ण पि�म इ�लड�  के कािबस�  बे ं
म � श�वार को श� हए�  जी-7 दशे� ु ु
के स�मलेन से चीन बरी तरह िचढ़ ु
गया ह।ै इस समह को अपने ू
िखलाफ गटबाजी के तौर पर ु
दखेते हए�  चीन ने रिववार को 
धमक� भरे अदाज म � यहा तक कह ं ं
िदया िक वह दौर काफ� पहले 

ख�म हो चका जब कछ दशे� के ु ु
'छोटे समह' दिनया क� तकदीर का ू ु
फैसला करते थ।े 
लदन म � चीनी दतावास के �व�ा ं ू
ने कहा, 'वह समय काफ� पहले 
बीत गया, जब दशे� के छोटे समह ू
विै�क फैसले िलया करते थ।े हम 

हमशेा यह मानते ह � िक दशे बड़ा 
हो या छोटा, मजबत हो या ू
कमजोर, गरीब हो या अमीर सभी 
बराबर ह � और दिनया से जड़े म�� ु ुु
पर सभी दशे� के सलाह-मशिवरे 
के बाद भी फैसला िलया जाना 
चािहए।’ जी-7 के नतेाओ ने चीन ं
के विै�क अिभयान के साथ 

�ित�पधा� करने के िलए एक 
बिनयादी ढाचा योजना का ु ं
अनावरण िकया ह ै लिेकन 
िफलहाल इस पर सहमित नह� बन 
पाई ह ै िक मानवािधकार� के 
उ�लघन पर चीन को िकस तरह ं
रोका जाए। अम�ेरका के रा��पित 

जो बाइडन ने जी-7 िशखर 
स�मलेन म � लोकताि�क दशे� पर ं
बधआ मजदरी �थाओ को लकेर ं ु ंू
चीन के बिह�कार का दबाव बनाने 
क� योजना तयैार क� ह।ै  वह�, 
शिनवार को कनाडाई पीएम 
जि�टन �डो ने चीन को लकेर हई�  �
चचा� क� अगवाई क�। उ�ह�ने ु
सभी नतेाओ से अपील क� िक वे ं
चीन क� ओर से बढ़ते खतरे को 
रोकने के िलए सय� कदम उठाए। ं ु ं
बता द � िक जी-7 दशे िवकासशील 
दशे� को ऐसे बिनयादी ढाच ेक� ु ं
�क�म का िह�सा बनने का 
��ताव दनेे क� योजना बना रह ेह,�  
जो चीन क� अरब�-खरब डॉलर 
वाली ब�ेट ऐड रोड इिनिशएिटव ं
को ट�कर द ेसके।  दि�ण पि�म 
इ�लड�  के कािबस�  बे म � श�वार ं ु
को श� हआ�  यह स�मलेन ु
रिववार यानी आज सप�न होगा। ं
जी-7 कनाडा, �ास, जमन� ी, ं
इटली, जापान, ि�टने और 
अम�ेरका का एक समह ह।ैू

व�ड� टे�ट चि� पयनिशप के फाइनल 
म � अब महज कछ िदन का समय शषे ु
ह।ै भारत और �यजील�ड के बीच ू
खलेे जाने वाले फाइनल मकाबले ु
का तमाम ि�केट फै�स को बेस�ी से 
इतजार ह।ैं
 दोन� ही टीम� के पास दमदार बैिटग ं
और बॉिलग अटैक मौजद ह,ै ऐसे म �ं ू
हर िकसी को यह उ�मीद ह ै िक 
ड��यटीसी का फाइनल मचै काफ� ू
रोमाचक होने वाला ह।ै इसी बीच, ं
भारत के पव� ि�केटर वीर�� सहवाग ू
का मानना ह ैिक रोिहत के ब�ले से 
फाइनल म � रन िनकल�गे और उनके 
और ��ट बो�ट के बीच िदलच�प 

मकाबला दखेने को िमल सकता ह।ै  ु
सहवाग ने पीटीआई से कहा, ‘'इसम �
कोई शक नह� िक ��ट बो�ट और 
िटम साउदी क� जोड़ी भारतीय� के 
िलए काफ� चनौितया पेश करेगी। वे ु ं
दोन� तरीक� से ग�द को मव कर ू
सकते ह � और साझदे ारी म � ग�दबाजी 
करते ह�ए भी काफ� शानदार ह।�  म �
बो�ट बनाम रोिहत शमा� के बीच 
मकाबला दखेना चाह�गा। ु ं
अगर रोिहत ��ज पर जम जाते ह �
और बो�ट के श�आती �पैल को ु
खलेते ह � तो इसे दखेना अ�त ु
होगा।' रोिहत के िलए इ�ल�ड के ं
प�रि�थितय� म � पारी आगाज करने 

का पहला मौका होगा, हालािक ं
उ�ह � 2014 म � टे�ट खलेने के 
अनभव से िनि�त �प से मदद ु
िमलेगी। लबे फॉमट�  म � भारत के ं
शानदार मचै िवजेताओ म � से एक रह ें
सहवाग ने कहा, 'रोिहत शानदार 
ब�लेबाज ह � और वह पहले भी 
(2014) म � इ�ल�ड म � टे�ट ि�केट ं
खले चके ह � इसिलए मझ ेलगता ह ैु ु
िक वह काफ� अ�छी तरह से 
ग�दबाज� का सामना कर�गे जैसा िक 
हमने हाल म � दखेा जब उ�ह�ने 
ब�लेबाजी का आगाज िकया था। 
इसम � कोई शक नह� िक वह इस बार 
इ�ल�ड म � रन बनाएगे। िनि�त �प से ं ं
िकसी भी सलामी ब�लेबाज क� 
तरह उ�ह � पहले 10 ओवर� म � काफ� 
सतक�  रहना होगा और प�रि�थितय� 
को समझने के िलए नई ग�द को 
खलेना होगा। मझ ेपरा भरोसा ह ैिक ु ू
उ�ह � अपने ��ो�स खलेने का मौका 
िमलेगा।'

दिनया भर म � िपछले डढ़े साल से ु
कोरोना वायरस ने तबाही मचा 
रखी ह।ै करोड़� लोग इसक� चपटे 
म � आए, जबिक लाख� लोग� ने 
अपनी जान गवाई। वह� चीन पर ं
कोरोना वायरस को वहान लबै म �ु
बनाने के आरोप लगते रह े ह।�  
इसक� जाच को लकेर अब �गैन ं
पर दबाव बढ़ता जा रहा ह।ै अब 
िव� �वा��य सगठन ं
(ड��यएचओ) के �मख ट�ेोस ू ु
घिेबयस ने चीन से कोिवड-    19 क� 
उ�पि� क� चल रही जाच म �ं
सहयोग करने को कहा ह।ै  जाच म �ं
सहयोग करे चीन द वॉल ��ीट 
जनल�  (ड��यएसज)े क� �रपोट� के ू
अनसार, शिनवार को वीिडयो ु
कॉ��� स के ज�रए �प ऑफ सवेन ु
(जी7) िशखर स�मलेन म � िह�सा 
लनेे के बाद डॉ ट�ेोस ने ये बात 
कही। ड��यएचओ के ू
महािनदशेक ने कहा िक हम �
उ�मीद ह ैिक अब जब वायरस के 
ओ�रजन क� जाच का अगला ं

चरण चल रहा होगा तो बहेतर 
सहयोग और �ासपरे�सी होगी। ं
उ�ह�ने कहा "जसैा िक आप सब 
जानते ह � िक  हम � इस वायरस क� 
उ�पि� को समझने या जानने के 
िलए पारदिशत� ा क� आव�यकता 
ह ैऔर इसिलए हम � चीनी प� से 
सहयोग चािहए। इससे पहले 
�रपोट� जारी होने के बाद डटेा 
साझा करने म � किठनाइया थ�, ं
खासकर रॉ डटेा म।� " द वॉल ��ीट 
जनल�  के अनसार उ�ह�ने आगे ु
कहा िक जाच के अगले कदम क� ं
तयैारी चल रही ह।ै साथ ही जी-7 
के नतेाओ ने शिनवार को वायरस ं
क� उ�पि� के म� ेपर चचा� क� ह।ै ु

पहले कछ और थे WHO के सर ु ु
बता द � िक कछ समय पहले िव� ु
�वा��य सगठन (ड�लएचओ) ने ं ू
कहा था िक वो चीन को मजबर ू
नह� कर सकता िक चीन वायरस 
क� उ�पि� को लकेर और अिधक 
आकड़े पशे करे। दरअसल, 
ड�लएचओ ने कहा था िक चीन ू
पर दबाव बनान उिचत नह� 
लिेकन इस बात क� जाच लगातार ं
चलती रहगेी िक आिखरकार 
वायरस कहा से आया और कैसे ं
इस तरह दिनयाभर म � फैल गया। ु
आरोप मानने को तयैार नह� चीन 
बता द � िक चीन अपनी लबै से 
वायरस लीक के इन आरोप� को 
लगातार ख�रज करता रहा ह।ै 
उसका कहना ह ैिक वायरस वहान ु
म � फैलने से पहले दसरे इलाक� म �ू
फैला था। चीन का कहना ह ैिक हो 
सकता ह ैवायरस बाहर से आए 
खाने क� िशपमट�  या जगली ं
जानवर�, �यापार के ज�रए चीन म �
फैला हो। 

ढाका �ीिमयर लीग म � अपने 
शमन� ाक बता�व के िलए सोशल 
मीिडया पर जमकर �ोल हो रह े
शािकब अल हसन को वाइफ का 
सपोट� िमला ह।ै शािकब क� प�नी 
ने कहा ह ै िक उनके पित को 

िवलेन सािबत करने क� कोिशश 
क� जा रही ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
म�य म� ेको दबाया जा रहा ह ैु ु
और मीिडया िसफ�  शािकब के 
ग�से को हाइलाइट कर रही ह।ै ु
दरअसल,  शािकब एलबीड��य ू
क� अपील पर अपायर �ारा ं
नॉटआउट करार िदए जाने के 
बाद अपायर से िभड़ पड़े थे और ं
उ�ह�ने �ट�स पर भी लात मारी ं
थी। हालािक, शािकब ने मचै के ं
बाद अपने बता�व के िलए सोशल 

मीिडया पर माफ� मागी थी।  ं
शािकब क� वाइफ उ�म अहमद 
िश�रर ने अपने पित का बचाव 
करते ह�ए िलखा, 'म � इस घटना को 
एजॉय कर रही ह�, जैसे मीिडया ं ं
कर रही ह,ै आिखरकार कछ �यज ु ू

आई टीवी पर। लोग� का सपोट� 
दखेकर काफ� अ�छा लगा, 
िज�ह�ने आज क� घटना क� 
ि�लयर िप�चर दखेी, कम से कम 
िकसी म � तो सभी ओडस के ्
िखलाफ खड़े होने क� िह�मत ह।ै 
हालािक, यह दखद ह ै िक ं ु
मीिडया ने मनै इश को दफन कर ू
िदया और िसफ�  उनके ग�से को ु
िदखाया। मनै इश अपायर के ू ं
फैसले थे। हडेलाइन काफ� दख ु
पह�चाने वाली थ�। मरेे िहसाब से ं

यह उनके िखलाफ एक सािजश 
ह,ै िजसम � उनको हर हाल म �
िवलेन िदखाने क� कोिशश क� 
जा रही ह।ै अगर आप एक ि�केट 
लवर ह � तो अपने ए�शन को 
लेकर सत�क रह।� ’ शािकब ने 

इससे पहले अपने 
शमन� ाक बता�व के 
िलए माफ� मागी ं
थी। उ�ह�ने टिवटर ्
पर िलखा, 'ि�य 
फै�स और 
फॉलोवर। म �
माफ� मागता ह� ं ं
अपना आपा खोने 
और इस तरह से 
सभी के िलए मचै 
को बबा�द करने के 
िलए, खासतौर पर 
उन लोग� से जो 

घर पर बैठकर यह मकबला दखे ु
रह े थे। मरेे जैसे एक अनभवी ु
िखलाड़ी को इस तरह का बता�व 
नह� करना चािहए, लेिकन कभी-
कभी सब ऑडस के िखलाफ ्
दभा��यपण � तरीके से ऐसा हो ूु
जाता ह।ै म � टीम� से, मनेैजमट�  से, 
टना�मट�  के ऑिफिश�स से और ू
टना�मट�  के आयोजक� से इस भल ू ू
के िलए माफ� मागता ह�। उ�मीद ं ं
ह ैिक भिव�य म � म � इस तरह क� 
बता�व िफर कभी नह� क�गा।ं

वे�टइडीज के महान ब�लेबाज ं
माइकल होि�डग ने �यजील�ड के ं ू
िखलाफ चल रही टे�ट सीरीज म �
इ�ल�ड ि�केट टीम के ' मोमट�  ऑफ ं
यिनटी (एकजटता िदखने का �ण) ू ु
क� आलोचना क�। उ�ह�ने कहा िक 
यह '�लैक लाइ�स मटैर (बीएलएम) 
आदोलन का समथ�न नह� कर रहा ं
था, बि�क 
‘ऑल लाइ�स मटैर (सभी का 
जीवन मायने रखता ह)ै से जडी सोच ु
को दशा� रहा ह।ै  इ�ल�ड के ं
िखलािड़य� ने िपछले साल 
वे�टइडीज के िखलाफ सीरीज के ं
दौरान बीएलएम (अ�ेत लोग� का 
जीवन मायने रखता ह)ै आदोलन के ं
समय घटने नह� टेकने का फैसला ु
करते ह�ए िकसी भी न�लवाद, 
धािमक�  असिह�णता, िलगवाद ु ं

और अ�य भदेभाव के िखलाफ 
सदशे वाली टी-शट� पहनी थी।  ं
होि�डग ि�केट और �यापक ं
समदाय म � समानता का समथ�न ु
करते ह ैऔर उनका मानना ह ै िक 
इ�ल�ड के िखलाड़ी बीएलएम ं
आदोलन का समथ�न करने के ं
बजाय िफर से 'ऑल लाइ�स मटैर 
जैसा िदखावा कर रह ेह।ै  
इ�ल�ड के िखलािड़य� ने �यजील�ड ं ू
के िखलाफ दो जन से श� ह�ये पहले ू ु
टे�ट मचै के दौरान भी भदेभाव के 
िखलाफ 'मोमट�  ऑफ यिनटी का ू
सदशे दतेा ह�ए टी-शट� पहना था। ं
होि�डग ने �काई �पोट�स से कहा, '' ्ं
इ�ल�ड (ि�केट) टीम 'मोमट�  ऑफ ं
यिनटी के साथ अभी �या कर रही ह,ै ू
यह �लैक लाइ�स मटैर का समथ�न 
नह� कर रहा ह।ै  

िवराट कोहली क� िगनती िव� के 
बे�ट ब�लेबाज� म � क� जाती ह।ै 
इटरनेशनल ि�केट म � िवराट ं
�रकॉड�स के बादशाह ह � और हर ्
फॉमट�  म � उनका ब�ला जमकर 
बोलता ह।ै िवराट उन चिनदा ु ं
ब�लेबाज� म � से एक ह,�  िजनका 
तीन� ही फॉमट�  म � औसत 50 से 
अिधक का ह।ै अबतक अपने 
क�रयर म � 70 शतक लगा चके ु

िवराट जब फॉम � म � होते ह,�  तो िव� 
का बड़े से बड़ा ग�दबाज भी उनके 
आगे पानी मागता नजर आता ह।ै ं
हालिक, ं
भारतीय क�ान क� बहन भावना 
कोहली अपने भाई क� बह�त बड़ी 
फैन नह� ह।�  भावना ने बताया िक वह 
भारत के पव� ब�लेबाज राह�ल ू
�िवड़ क� बह�त बड़ी फैन रही ह।�   
हाल ही म � िवराट कोहली क� बड़ी 

बहन भावना कोहली ने इ�टा�ाम ं
पर फै�स के िलए सवाल-जवाब का 
सेशन रखा। इस दौरान उनसे एक 
फैन ने पछा, 'आपका फेवरेट ू
ब�लेबाज कौन ह?ै आपका भाई 
िवराट कोहली या िफर कोई और।' 
इस पर भावना ने जवाब दतेे ह�ए 
कहा, 'जािहर तौर पर िवराट ह,ै 
लेिकन म � राह�ल �िवड़ क� भी बह�त 
बड़ी फैन रही ह�।' यहा  िवराट और ं

अन�का के फ� स ने कपल से जड़ा ु ु
ह�आ सवाल भावना से पछा। एक ू
यजर ने िलखा िक '�या आप ू
वािमका से िमली ह?�  वो िकसक� 
तरह �यादा िदखती ह ैअन�का या ु
िवराट?' इस पर जवाब दतेे ह�ए 
कोहली क� बहन ने कहा, 'हा हम ं
िमले ह � और वह एक एजेल ह।ै' ं
इसके साथ भावना ने �यार जताने 
वाला इमोजी पो�ट िकया।

अम�ेरका के तीन रा�य� म � दरे रात 
हई�  गोलीबारी क� घटनाओ म � दो ं
लोग� क� मौत हो गयी और कम 
से कम 30 अ�य लोग घायल हो 
गय।े अिधका�रय� ने इस बारे म �
बताया। इन घटनाओ ने अम�ेरका ं
म � िहसा के इस �कार के मामल� ं
म � और इजाफा होने क� आशका ं
बढ़ा दी ह ै�य�िक गिमय� ा श� हो ं ु
चक� ह � और कोरोना वायरस के ु
कारण लगी पाबिदय� म � ढील के ं

कारण लोग� को एक दसरे से ू
िमलन-ेजलने क� इजाजत िमल ु
गयी ह।ै  ये घटनाए श�वार और ं ु
शिनवार क� रात टे�सास क� 
राजधानी ऑि�टन, िशकागो 
और जॉिजय� ा के सवाना म � हई� । ं
ऑि�टन म � पिलस ने एक सिद�ध ु ं
को पकड़ िलया ह ैऔर अ�य क� 
तलाश कर रही ह।ै ऑि�टन म �
गोलीबारी क� घटना म � 14 लोग 
घायल हए�  ह।�  ऑि�टन पिलस ु

िवभाग ने एक �से िव�ि� म �
बताया िक आरोिपय� को पकड़ने 

के िलए 'यएस माश�� स लोन �टार ू
�यिजिटव टा�क फोस� क� मदद ू

ली जा रही ह ैहालािक उ�ह�ने इस ं
सबध म � और अिधक जानकारी ं ं
नह� दी। उ�ह�ने कहा िक वे सराग� ु
के आधार पर सिद�ध को पकड़ने ं
का �यास कर रह ेह � जो अब भी 
फरार ह।ै अत�रम पिलस �मख ं ु ु
जोसफे चाकोन ने बताया िक 
गोलीबारी क� घटना रात करीब 
डेढ़ बजे सड़क पर हई� । सड़क 
िकनारे कई बार ह � और वाहन� क� 
आवाजाही रोकने के िलए 

अवरोधक लगाये गये ह।�  उ�ह�ने 
बताया िक जाच अिधका�रय� का ं
मानना ह ैिक दो प�� म � िववाद के 
बाद गोलीबारी क� श�आत हई� । ु
चाकोन ने बताया िक दोन� 
सिद�ध प�ष ह � और मामले क� ं ु
जाच जारी ह।ै उ�ह�ने बताया, ं
''अिधकतर पीिड़त बकेसर पदैल ू
या�ी ह,�  लिेकन हम इस बात का 
पता लगा रह ेह � िक घटना के व� 
वे वहा �य� मौजद थ।े ं ू

कगाली म � जी रह ेपािक�तान के पास न तो अरब दशे� का कज� चकाने ं ु
को पैसा ह ैऔर न ही दशे म � िवकास काय� के िलए। कोरोना महामारी 
के बीच भी पािक�तान चीन क� दी ह�ई वै�सीन से काम चला रहा ह ै
लेिकन अभी तक उसने वै�सीन खरीदी नह� ह।ै दशे म � गभीर खा� ं
सकट पैदा होने क� चतेावनी दी जा रही ह,ै इस तरह क� मगर तगहाली ं ं
म � भी पािक�तान हिथयार� पर पैसे खच � करने से पीछे नह� हट रहा। 
इसक� झलक पािक�तान के नए बजट म � दखेने को िमल रही ह,ै 
िजसका 16 फ�सदी से भी �यादा िह�सा र�ा �े� के िलए आविटत ं
िकया गया ह।ै िसफ�  पािक�तानी सेना के िलए आविटत बजट क� बात ं
कर� तो यह कल बजट का 7 फ�सदी ह।ै  पािक�तान सरकार ने बीते ु
श�वार को नए िव� वष � के िलए 8 लाख 48 हजार 700 करोड़ �पये ु
का बजट पेश िकया िजसम � 1 लाख 37 हजार करोड़ �पए का र�ा 
बजट शािमल ह ैजो िपछले साल के मकाबले 8,100 करोड़ �पये ु
अिधक ह।ै िपछले साल पािक�तान का र�ा बजट 1 लाख 28 हजार 
900 करोड़ �पये का था। बजट द�तावेज के अनसार र�ा �यय 1,370 ु
अरब �पये रहने का अनमान ह।ै म�ी ने और न ही बजट द�तावेज� म �ु ं
र�ा �यय के बारे म � कोई �यौरा िदया गया। इसे अ�सर गोपनीय रखा 
जाता ह।ै िव� म�ी शौकत ता�रन ने नेशनल अस�बली म � िव� वष �ं
2021-22 का बजट पेश करते ह�ए कहा िक सरकार ने साव�जिनक �े� 
के िवकास काय��म (पीएसडीपी) के तहत 2,135 अरब �पये 
आबिटत िकए ह।�  यह िपछले साल के मकाबले 37 �ितशत अिधक ं ु
ह।ै उ�ह�ने कहा, ''हमारा िव� वष � 2021-22 के िलये जीडीपी वि� दर ृ
ल�य 4.8 �ितशत ह।ै लेिकन हमने वि� को गित दनेे के िलये जो उपाय ृ
िकये ह,�  यह उससे अिधक रह सकती ह।ै िव� म�ी ने कहा िक सरकार ं
आने वाले वष� म � 6 से 7 �ितशत वि� का ल�य लेकर चल रही ह।ैृ

वाइफ उ� अहमद �श�शर ने �कया 
शा�कब अल हसन का बचाव, कहा- 
�वलेन सा�बत करने क� हो रही ह ैको�शश

रो�हत शम� क� का�ब�लयत पर ह ैवीर�� 
सहवाग को पूरा भरोसा, कहा- ��ट बो� 

के साथ मुकाबला होगा �दलच�

वे�इडंीज के पूव� ��केटर 
�माइकल हो��ग ने क� 

इ�ं�ड टीम के 'मोम�ट ऑफ 
यू�नटी' क� आलोचना

�वराट नह� इस भारतीय ब�ेबाज क� बड़ी फैन ह� भारतीय क�ान क� बहन भावना कोहली

'छोट'े समूह द�ुनया पर राज नह� करते...ए�न 
के डर से चीन ने G-7 को दी यह चेतावनी

G-7 का बढ़ा �ेशर तो WHO क� भी �नकली आवाज, 
चीन को बोला- कोरोना उ��� क� जांच म� मदद करो

तंगहाली का रोना रोने वाले 
पा�क�ान ने बढ़ाया र�ा बजट, 

�सफ�  सेना पर खच� होगा कुल 
बजट का बड़ा �ह�ा

अमे�रका के तीन रा�� म� गोलीबारी क� घटनाओं म� दो लोग� क� मौत, 30 घायल
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बॉलीवड अिभनेता सोन सद ु ू ू
कोरोना वायरस क� पहली लहर 
से लेकर दसरी लहर तक ू
ज�रतमद� क� लगातार मदद कर ं
रह े ह।�  इतना ही नह� वह गरीब 
ब�च� को �� एजकेशन दनेे के ु
िलए क� � और रा�य सरकार� से 
अपील भी कर चके ह।�  इसी बीच ु
ए�टर ने िश�ा के �े� म � एक 
और सराहनीय काम करने का 
फैसला िकया ह।ै 
जी हा! ए�टर ने अब िसिवल ं
सिव�स परी�ा (यपीएससी) क� ू
तैयारी करने वाले छा�� के िलए 
कोिचग �कॉलरिशप दनेे का ं
फैसला िकया ह।ै इस बात क� 
जानकारी ए�टर ने खद अपने ु
सोशल पो�ट से क� ह।ै उ�ह�ने 

अपने टवीट म � बताया ह ैिक IAS ्
ए�जाम क� तैयारी करने वाले 
छा�� क� मदद के िलए उ�ह�ने 
एक नई पहल ''सभवम'' श� क� ं ु
ह।ै 
म�त कोिचग दनेे क� जानकारी ु ं
दतेे ह�ए ए�टर ने टवीट म � िलखा, ्
"करनी ह ैआईएएस क� तैयारी... 
हम ल�गे आपक� िज�मदेारी। " 

सभवम (SAMBHAVAM)" ं
के लॉ�च क� घोषणा करते ह�ए 
काफ� रोमािचत ह�। ये सद च�ैरटी ं ं ू
फाउडेशन और िदया िद�ली क� ं
एक पहल ह।ै"  
इसक� जानकारी दतेे ह�ए ए�टर ने 
एक फोटो भी शयेर िकया ह,ै 
िजसम � कोिचग के बारे म � बह�त ं
सी जानकारी के साथ उनक� 

त�वीर भी छपी ह।ै फोटो के ऊपर 
िलखा ह,ै ''म � इ�छक उ�मीदवार� ु
के िलए म�त I A S  कोिचग ु ं
�कॉलरिशप दनेे का वादा िकया 
ह'ै'। 
आपको बता द � िक ए�टर के 
फै�स ने महामारी म � उनके 
सराहनीय काम के िलए उ�ह � प� 
िवभषण से स�मािनत करने का ू
आ�ह िकया ह।ै 
पीटीआई के अनसार, क� � ु
सरकार ने नाग�रक� से प� 
िवभषण स�मान के िलए सझाव ू ु
मागे थे। ं
टॉलीवड �टार ��ाजी ने सोन ु ू
सद को इस स�मान के िलए सही ू
समझा और उनका नाम इस 
पर�कार के िलए आगे िकया। ु

पजाबी कड़ी जैसमीन कौर महशे ं ु
भ� क� िफ़�म आिशक� 3 म �
काम करना चाहती ह।�  मॉडिलग ं
से श�आत करने वाली जै�मीन ु
कौर ने कई वेब सीरीज, िफ�मो 
म � काम िकया ह ैऔर अब वो 
��ा कपर वाला रोल करने का ू
�ीम दखे रही ह।�  वो कहती ह �
"आिशक� 3 म � काम करना मरेा 
�वाब ह।ै आिशक� 2 मन� े बह�त 
बार िदल से दखेी ह ै और मझ ेु
िव�ास ह ैिक ��ा कपर वाली ू
भिमका म � िनभा लँगी।”ू ू
गौरतलब ह ैिक जैसमीन कौर ने 
नागपर म � 14 साल क� उ� म �ु
मॉडिलग से अपना क�रयर श� ं ु
िकया। यहा उ�ह�ने कई �यटी ं ू
पेज�ट म � भी िह�सा िलया। बतौर 
मॉडल कई शोज़ भी िकए। 
िथअटर भी िकया। एमए�स 
�लेयर के िलए उ�ह�ने पहला 
�ोजे�ट िकया। उ�ह�ने वेब 
सीरीज �ि� भरम म � काम िकया। 
एक ऑडीशन के ज�रये यह वेब 
सीरीज उ�ह � िमली। यह एक 
�ाइम ि�लर स�जे�ट था िजसम े
उनका िकरदार एक 
साइ�लोिज�ट का था। यह 
काफ� चनौतीपण � और पॉवर ु ू

फल कैरे�टर था।  िफर िमस ु
यिनवस� के मकाबले म � भी ू ु
उ�ह�ने भाग िलया। जहा वो टॉप ं
20 तक पह�ची और िमस िदवा म �ं
वह फाइनिल�ट थ�। िमस 
महारा�� �वीन का िखताब भी 
उ�ह�ने जीता। उ�ह � घर का परा ू
सपोट� िमला ह,ै यहा तक िक ं
उनके िलए उनक� फैिमली म�बई ु
िश�ट हो गई ह।ै
एक �यिज़क वीिडयो त न सही म �ू ू
भी काम िकया ह।ै 
2 तेलग िफ�मो क� शिटग ु ू ं
जै�मीन ने क��लीट कर ली ह ैजो 
ज�द �रिलज ह�गी। काजल 
अ�वाल के साथ भी उ�ह�ने 

साउथ क� एक मवी क� ह।ै ज़ी5 ू
ओ�रजनल के िलए उ�ह�ने एक 
रोमािटक कॉमडेी वेब सीरीज ं
"�ी हाफ बॉट�स" म � भी काम 
िकया ह।ै 
हाल ही म � उ�ह�ने एक फ�चर 
िफ�म "रगीन" क� शिटग परी ं ू ं ू
क� ह ैिजसम ेउ�ह�ने िवजय राज 
के साथ ���न शयेर िकया ह।ै 
जै�मीन कौर दसेी गल� ि�यका ं
चोपड़ा से बेहद �भािवत ह।�  वो 
कहती ह � िक ि�यका चोपड़ा को ं
जो चािहए था, उसे उ�ह�ने 
अपनी महेनत और टैल�ट से 
अचीव िकया और इिडया को ं
इटरनेशनल लेवल पर �र�ेज�ट ं

िकया ह।ै वो वाकई हम जैसी 
लड़िकय� के िलए �ेरणा रही ह।�  
जै�मीन �ीदवेी जैसे िकरदार 
िफ�मो म � करना चाहती ह।�  खद ु
को एक वस�टाइल ऎ��ेस मानने 
वाली जै�मीन कौर हर तरह क� 
भिमकाए करने क� इ�छक ह।�  वो ू ं ु
डी �लैम और परफॉमस�  
ओ�रएटेड रोल करना चाहती ह।�  ं
इसीिलए वो �ीदवेी को बह�त 
फॉलो करती ह।�  
भिव�य म � शाह�ख खान के साथ 
���न शयेर करने का वो सपना 
दखेती ह � �य�िक िकग खान को ं
वो फॉलो करती ह,�  उनके 
एटीटयड और उनके ज�बे को ् ू
सलाम करती ह।�  
वेब सीरीज को वह एक बेहतर 
�लेटफॉम � मानती ह।�  इिटमटे सीन ं
के मामले म � उ�ह�ने अपने िलए 
एक सीमा तय कर रखी ह।ै 
आजकल �रलीज हो रह े �टोरी 
बे�ड �यिज़क वीिडयो के चलन ू
को भी वो अ�छी पहल मानती 
ह।�  जैसमीन कौर समीन भ� के ु
साथ एक �यिज़क वीिडयो िफमी ू
�ोड�शन के बैनर तले कर रही ह �
और एक अनटाइट�ड मवी भी ू
इसी बैनर क� कर रही ह।�

अिभन�े ी व ि�यका चोपड़ा क� ं
कजन व वबे सीरीज ‘द टैट मड�स’�  ू
क� अिभन�े ी मीरा चोपड़ा ने दहे 
�यापार को िस�टमिै टक रैकेट 
बताया ह।ै ‘द टैट मड�स’�  मबई के रेड ू ं ु
लाइट ��े पर आधा�रत ह।ै मीरा ने 
कहा िक रेड लाइट ��े क� 
अिधकतर मिहलाओ को वहा ं ं

जबरन लाया जाता ह।ै उ�ह � वहा ं
भयकर अ�याचार सहना पड़ता ह।ै ं
उनका शारी�रक, मानिसक और 
आिथक�  शोषण िकया जाता ह।ै 
उनक� अिधकतर कमाई व�ेयालय 
क� मालिकन� / दलाल ले लते े ह।�  
�ाय: उ�ह � सामािजक और काननी ू
मदद भी नह� िमल पाती ह।ै

‘नािगन’ फेम अिभने�ी अनीता 
हसनदानी अपनी िनजी िजदगी म �ं ं
�य�त ह।�  बेटे आरव रेडडी के ्
ज�म के बाद उनका परा �यान ू
प�रवार पर ह।ै बीते िदन� अनीता 
के बारे म � ऐसी खबर� आई िक ं
उ�ह�ने टीवी इड��ी को ं
अलिवदा कह िदया ह।ै दरअसल 
अनीता ने हाल ही म � एक इटर�य ं ू
िदया िजसके बाद ये कहा जाने 
लगा िक इड��ी छोड़ अब वो ं
प�रवार के साथ ही व� िबताना 
चाहती ह।�  उनके फ� स को जब ये 
बता चला तो उ�ह � िनराशा ह�ई। 
अब अनीता ने अपने क�रयर को 

लेकर एक टवीट िकया और ्
बताया िक �या उ�ह�ने वाकई 
टीवी क� दिनया को छोड़ने का ु
फैसला िकया ह।ै
इटर�य म � �या कहा थां ू
अपने इटर�य म � अनीता ने कहा ं ू
था िक 'मन� े तय िकया था िक जब 
भी मरेा ब�चा होगा तो म � इड��ी ं
और अपने काम को छोड़ दगी। म �ं ू
अब केवल अपने बेटे क� मा के ं
रोल पर फोकस करना चाहती ह�। ं
महामारी क� वजह से नह� बि�क 
म � तो वैसे ही इड��ी छोड़ने वाली ं
थी। म � घर पर अपने ब�च ेके साथ 
रहना चाहती ह�। ईमानदारी से कह� ं ं

तो काम अभी मरेे िदमाग म � ह ैही 
नह�। म � वाकई नह� जानती िक म �
कब वापस लौटगी।' उनके इसी ू ं
बयान के बाद मीिडया म � ये खबर 
छा गई िक अनीता ने इड��ी छोड़ ं
दी ह।ै अब इन खबर� पर अनीता 
ने सफाई दी और इससे इनकार 

िकया ह।ै अनीता ने अपने टवीट ्
म � िलखा िक ‘हर जगह यह ह ैिक 
म � अपने पहले �यार एि�टग को ं
छोड़ रही ह�। मन� े ऐसा कभी नह� ं
कहा। म � कहा था िक अभी मरेा 
फोकस मरेे ब�च ेपर ह।ै आरव 
मरेी पहली �ाथिमकता ह।ै

ए��ेस िश�पा श�ेी और उनके 
पित राज क�ा हाल ही म � अपनी ंु
पस�नल लाइफ को लेकर 
जबरद�त सिखय� � म � आ गए ह।�  ु
राज क�ा क� ए�स वाइफ किवता ंु
क�ा ने एक इटर�य के दौरान ंु ं ू
िश�पा पर अपनी शादी टटने का ू
आरोप मढ़ िदया था। वह�, अब 
किवता के इसी आरोप पर राज ने 
जवाब िदया ह।ै 
उ�ह�ने किवता पर बेवफाई का 
आरोप लगाते ह�ए बताया िक 
उनसे तलाक लेने का असली 
कारण �या था। इस दौरान राज ने 
ये भी बताया ह ैिक उनक� प�नी 
िश�पा उनसे नाराज ह � और ये 
मामला भी राज क� ए�स-वाइफ 

किवता से जड़ा ह�आ ह।ैु
राज क�ा और किवता क�ा का ंु ं ु
तलाक 2006 म � ह�आ था। इसके 
बाद उ�ह�ने 2009 म � िश�पा श�ेी 
से शादी क� थी। 
वह�, अब जाकर राज ने किवता 
से अपने तालक को लेकर च�पी ु
तोड़ी ह।ै उनका कहना ह ै िक 

किवता ने उ�ह � चीट िकया था। 
राज का आरोप ह ैिक किवता का 
उनक� बहन के पित के साथ 
अफेयर चल रहा था। राज का 
कहना ह ै िक उ�ह�ने किवता से 
तलाक और उनक� बेवफाई पर 
जवाब दनेे का फैसला किवता 
�ारा िदए एक पराने इटर�य के ु ं ू

वायरल होने के बाद िकया ह।ै इस 
इटर�य म � किवता ने िश�पा को ं ू
तलाक के िलए िज�मदेार ठहराया 
था। राज का कहना ह ैिक 'जब मन� े 
िश�पा को िफर से वायरल हो रह े
पराने आिट�कल भजेे तो वो नह� ु
चाहती थ� िक म � इसे लेकर कछ ु
बोल। इन आिट�कल के वायरल ंू
होने क� टाइिमग ने मझ ेपरेशान ं ु
कर िदया, ये िश�पा के बथ�डे के 
बाद वायरल हो रह ेथे, बह�त हो 
गया था। िश�पा नाराज ह � िक मन� े 
अपने िदल क� बात कही ह ै
लेिकन सच को बाहर आना 
चािहए था'। राज का कहना ह ैिक 
अब वो काफ� ह�का महसस कर ू
रह ेह।�

बॉलीवड अिभन�ेी तापसी प�न ु ू
क� अपकिमग िफ�म ‘हसीन ं
िदल�बा’ का टीजर �रलीज हो 
चका ह।ै इसी के साथ िफ�म क� ु
�रलीज डटे भी सामने आ गई ह।ै 

यह िफ�म िवनील म�ै य के ू
डायरे�शन म � बनी मडर�  िम� �ी ह,ै 
जो २ जलाई २०२१ को �रलीज ु
क� जाएगी। 
तापसी प�न ने िफ�म का टीजर ू

अपने इ�टा�ाम अकाउट पर शयेर ं ं
िकया ह,ै वह� उनके अलावा 
िफ�म म � को-�टार िव�ात मसैी ं
और हषव� धन�  राण े ने भी टीजर 
अपन-ेअपने सोशल अकाउट पर ं
शयेर िकया ह।ै इस िफ�म के टीजर 
को शयेर करते हए�  तीन� �टास� ने 
िलखा ह,ै ‘�यार के तीन रग, खन ं ू
के छ�ट� के सग।’ इस टीजर म �ं
तापसी प�न और िव�ात मसैी को ू ं
एक िववािहत जोड़े के �प म �
िदखाया गया ह।ै इसी के साथ, 
तापसी प�न का हषव� धन�  राण ेके ू

साथ भी �र�ता जड़ता ह।ै अत म �ु ं
िकसी एक क� ह�या हो जाती ह।ै 
इस िम��ी ि�लर िफ�म ‘हसीन 
िदल�बा’ क� टीजर को काफ� 
पसद िकया जा रहा ह।ै यह िफ�म ं
ओटीटी �लटेफॉम � पर �रलीज 
होगी। ववâ�  �âट क� बात कर� तो ं
तापसी प� न आनवेाले समय म �ू
‘जन गण मन’, ‘र�ि ◌म  रॉकेट’, 
‘लप लपटेा’, िमताली राज क� ू
बायोिपक ‘शाबाश िम�’ और �
‘दोबारा’ जसैी िफ�म� म � िदखाई 
दग� ी।

अिभने�ी प�रणीित चोपड़ा ने 
िफ�म ‘लेडीज वस�स �रक� 
बहल’ से बॉलीवड म � डे�य िकया ु ू
था। बह�त से लोग ये नह� जानते 
ह�गे िक इस िफ�म से पहले वह 
अिभने�ी अन�का शमा� क� ु
पीआर का काम सभालती थी ं
लेिकन अन�का से जड़ने के महज ु ु
तीन महीने म � उ�ह�ने जबरद�त 
तर�क� क� और ‘लेडीज वस�स 
�रक� बहल’ म � उनक� को �टार 
बन गई। 
इ�टा�ाम पर एक ‘आ�क मी ं

एिनिथग’ सेशन म � एक यजर ने ं ू
जब उनके और अन�का शमा� के ु
बीच तालमले के बारे म � पछा। तो ू
जवाब म � उ�ह�ने कहा, ‘ब�ड 
बाजा बारात’ के िलए अन�का के ु
इटर�य हड� ल करने से लेकर ं ू
‘लेडीज वस�स �रक� बहल’ म �
उनक� को-�टार बनने का 
फासला मन� े ३ महीने म � तय 
िकया। उनके िलए बह�त स�मान 
ह।ै’ इसके तरत बाद अन�का ु ं ु
शमा� ने प�रणीित चोपड़ा के उ� 
बयान पर �िति�या दी ह।ै 

अन�का ने अपनी इ�टा�ाम ु ं
�टोरी म � प�रणीित का पो�ट 

लगाया और िलखा, ‘िबग ह�स 
(मरेी ओर से बड़ी झि�पया)।’ं

एक तरफ परी दिनया कोरोना जैसी ू ु
गभीर वैि�क महामारी से जझ रही ं ू
ह।ै वह� दसरी तरफ दशे म � आए ू
िदन रेप क� सनसनीखजे खबर� भी 
सामने आती रही ह।�  कोरोना काल 
म � बढ़ते रेप के मामल� पर ए��ेस 
रकल �ीत िसह का ग�सा पâट ु ं ु ू
पड़ा ह।ै उ�ह�ने कहा िक वह जब 

भी अखबार उठाकर दखेती ह � और 
रेप से जड़ी खबर� पढ़ती ह � तो ु
उनका खन खौल उठता ह।ै एक ू
वेबसाइट को िदए इटर�य के दौरान ं ू
रकल ने कहा-‘लोग मर रह ेह � और ु
परी दिनया कोरोना महामारी से ू ु
जझ रही ह ैऔर िफर ऐसे लोग भी ू
ह � (जो ऐसे िघनौने काम कर रह ेह)� । 

मझ े समझ नह� आता िक �या ु
कह�? कभी-कभी तो आपको एक ं
�वे�न माव�â िदखने लगता ह ैिक 
हम � इसान कहा जाना चािहए या ं
नह�?’ रकल �ीत ने हाल ही ु
कोरोना से जझ रह ेलोग� के िलए ू
एक पâड इक�ा करने के िलए एक ं
व�âपेन श� िकया था।ु

जैसमीन कौर ज� नज़र आएंगी �फमी 
�ोड�ंस के नई �ू�जक वी�डयो म� 

े �तीन महीन म इतनी तर�क�!

मीरा ने महससू �कया ‘रडे 
लाइट’ क� म�हलाओं का दद�मबई म � मानसन का जोरदार ंु ू

आगाज हो गया ह।ै इसी बीच रैपर 

व िसगर बादशाह और जैकलीन ं
फना�डीज का नया गाना ‘पानी-

पानी’ भी �रलीज हो गया ह।ै यह 

सॉ�ग �रलीज होते ही सोशल 

मीिडया पर छा गया ह।ै बादशाह 

और जैकलीन क� केिम��ी भी 

दखेने लायक ह।ै 

ग�दा पâल के बाद दोन� दोबारा ू
इस शानदार �यिजक वीिडयो के ू
साथ लौट आए ह।�  

इस पे�पी �ैक को बादशाह ने 

िलखा ह ैऔर �यिजक भी िदया ू
ह।ै 

बादशाह के अलावा आ�था 

िगल ने भी इस गाने को अपनी 

आवाज से सजाया ह।ै

जकै� ने �कया पानी-पानी

े ैटीजर स फली सनसनी
�श�ा शे�ी �� प�त राज कंु�ा से नाराज, 

Ex-वाइफ क�वता से जुड़ा ह ैमामला

IAS क� तयैार� करन ेवाल ेछा�� 
को �� को�चगं दग�  ेसोन सदू ू

�ा ‘ना�गन’ फेम अनीता हसनंदानी 
ने टीवी इडं��ी को कह �दया अल�वदा?

1998 म � �रलीज ह�ई रोमािटक 
िफ�म 'कछ कछ होता ह'ै के ु ु
ज�रए िफ�म मकेर करण जौहर ने 
बतौर िनदश� क बॉलीवड म � कदम ु
रखा था। हालािक इन �टास� को ं
एक साथ लाने से पहले करण ने 
कई िसतार� से सपक�  िकया था, ं
खासकर टीना क� भिमका के ू
िलए। इसम � से एक थ� ऐ�या� राय 
ब�चन। करण ने रानी का रोल 
पहले ऐ�या� को ऑफर िकया 
गया था। करण ने जब इस िफ�म 

के िलए ऐ�या� राय से सपक�  ं
िकया था, तब वह बॉलीवड म �ु
�यकमर थ� और उ�ह�ने िसफ�  ू
तीन िफ�म � क� थ�। लेिकन ऐ�या� 
ने करण के इस ऑफर को ये 
कहकर �रजे�ट कर दी थी िक 
अगर इस िफ�म म � काम क� तो 
मरेी िलिचग हो जाती।' ं
िफ�मफेयर से बात करते ह�ए, 
ऐ�या� ने कहा था, 'म � वा�तव म �
एक कैच-22 ि�थित म � ह�। ं
हालािक म � एक नई आई ए��ेस ं

ह�, लेिकन मरेी तलना भी सीिनयर ं ु
अिभनेि�य� से क� जाती थी। ' 
वह कहती ह � िक अगर म � िफ�म 
करती तो ये कहकर िचढ़ाया 
जाता िक दखेो ऐ�या� राय वही 

कर रही ह ैजो वो अपने मॉडिलग ं
के िदन� म � करती थी। जैसे अपने 
बाल� को ��ेट रखना और हमशेा 
खले रखना , िमनी �कट� पहनकर ु
कैमरे म � पोज दनेा। 

�ऐ�या राय को ऑफर हई थी ''कछ कछ ु ु�
ै ेहोता ह, िकस डर स नह� क� िफ�म

…खौलता है रकुल�ीत का खनू
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पारप�रक िश�ण अिधगम के ं
साथ-साथ आईसीटी आधा�रत 
िश�ण, िश�ािथ�य� के साथ-
साथ िश�क� के िलए अिधक 
उ�पादक और सम� सािबत ृ
ह�आ ह।ै
दिनया भर म � िजन दो शिै�क ु
िविधय� का पालन िकया जाता 
ह,ै वे ह � पारप�रक िश�ण और ं
�ौ�ोिगक�-आधा�रत सकर ं
िश�ा। िश�ण और सीखने क� 
पारप�रक प�ित म � िश�क� और ं
छा�� क� सीधी बातचीत शािमल 
ह,ै अिधमानतः क�ा, 
�योगशालाओ और सगो�ी ं ं
हॉल म।�
हाइि�ड लिन�ग तकनीक 
आधा�रत िश�ा ह,ै जहा िश�क ं
और छा� िविभ�न �माट� गैजेटस, ्
जैसे �माट� फोन, क�यटर, ं ू
ऑिडयो और वीिडयो 
कॉ��� िसग, चटै �म, वेबका�ट ं
आिद के साथ अ��य� �प से 
बातचीत करते ह।�  धीरे-धीरे, 
अिधक से अिधक स�थान ं
पारप�रक िश�ण �णाली पर ं
आईसीटी आधा�रत िश�ा के 

एक सकर मॉडल म � �थानात�रत ं ं
हो रह ेह।�
सीखने क� पारप�रक प�ित क� ं
तलना म � हाइि�ड िश�ण ु
अिधक फायदमेद ह,ै इसके कछ ं ु
फायद ेह:�
1. यह सीखने क� �ि�या को 
और अिधक रोचक बनाकर 
छा�� को �ो�सािहत करता ह।ै
2. यह समय का लचीलापन 
�दान करता ह।ै
3. सकाय �या�यान साम�ी को ं
सशोिधत कर सकते ह � और छा� ं

सीखने को अिधकतम करने के 
िलए एक ऑनलाइन परी�ा, 
��ो�री �दान कर सकते ह।�
4. फैक�टी पाठय�म के उ��ेय ्
को बेहतर ढग से �ा� कर सकते ं
ह � और वा�तिवक समय म �
ऑनलाइन पाठय�म काय� का ्
म�याकन कर सकते ह।�ू ं
5. ऑनलाइन टे�ट म � भाग लेने 
से, ि�वज़ छा�� के सॉ�ट 
ि�क�स, �ॉ�लम एनािलिसस 
एटीटयड म � सधार करते ह।�् ू ु
6. आमने-सामने सीखने के 
अलावा, इन-�लास गितिविधय� 
जैसे, समह ��तित, ऑनलाइन ू ु
सव��ण िश�ण सीखने क� 

�भावशीलता को बढ़ाता ह ैऔर 
क�ा से बाहर सीखने को 
�ो�सािहत करता ह।ै
हाइि�ड लिन�ग तकनीक को 
आमने-सामने सीखने के साथ 
िमलाता ह ैऔर िश�ण सीखने 
और म�याकन �ि�या को ू ं
अिधक �ेरक और उ�जेक 
बनाता ह।ै पारप�रक िश�ा के ं
साथ ऑनलाइन सीखने के 
सि�म�ण क� रणनीित का 
उपयोग छा�� क� िविवध िश�ण 
शिैलय� को समायोिजत करने 

और उ�ह � कॉलेज के घट� से परे ं
काम करने म � स�म बनाने के 
िलए िकया जाता ह,ै जो िक 
पणक� ािलक पारप�रक क�ा ू ं
िश�ा के साथ अ�सर सभव नह� ं
होता ह।ै 
आिक� टे�चर और इटी�रयर ं
िडजाइन कोस� ने हाइि�ड मॉडल 
के फायद े िदखाए ह।�  हाइि�ड 
िस�टम के कारण कई छा�� ने 
अपने कौशल म � उ�लेखनीय 
सधार िदखाया ह।ै अिधक ु
जानकारी के िलए आप स�थान ं
क� वेबसाइट 
tsap.mumbai.in पर जा सकते 
ह।�

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

20, 1st Floor, Sarvodaya Soceity, Opp. Hotel Oasis, Nr. 
Umiya Dham Temple, Surat-395006. Gujarat, India. 
Email : kaantfoods@gmail.com Mob : 9825770072 

Web : www.kaantfoods.com 

Khakhra & Dry Bhakri is a thin cracker common in the Gujarati and Rajasthani 
cuisines of western India, especially among Jains. It is made from mat bean, 

wheat flour and oil. It is served usually during breakfast. Khakhras are individually 
hand-made and roasted to provide a crunchy and healthy snack that can be 

enjoyed with a selection of spicy pickles and sweet chutneys.

100 % Wheat100 % Wheat

Manufacturer of Khakhra & Dry Bhakri in Various Flavor

मबई, मौसम िवभाग ने आगामी ंु
दो िदन� तक मबई और ठाण ेम �ंु
भारी बा�रश का सकेत दतेे ह�ए ं
ऑर�ज अलट� जारी िकया ह।ै 
र�नािग�र, रायगढ़ और आसपास 
सोमवार तक रेड अलट� ह।ै इस 
दौरान तेज हवाओ के साथ भारी ं
बा�रश का अनमान ह।ै बीएमसी ु
के आपदा �बधन िवभाग ने ं
अलट� को दखेते ह�ए अपनी सभी 
मशीन�रय� और अ�य राहत 
एज�िसय� को अलट� मोड पर रखा 

ह।ै मबई और आसपास के ंु
उपनगरीय इलाक� म � शिनवार को 
तेज हवाओ और िबजली ं
कड़कने के साथ भारी बा�रश ह�ई, 
िजससे कई �थान� पर सड़क� पर 
जलभराव हो गया। इसके चलते 
बे�ट को कछ माग� पर बस� ु
प�रवित�त करनी पड़ी। लोकल 
�ेन सेवाए कछ हद तक �भािवत ं ु
ह�ई। �े�ीय मौसम िवभाग क� ं
मौसम अिधकारी शभागी भते ने ु ं ु
बताया िक बगाल क� खाड़ी म �ं

लो �ेशर बना ह,ै िजससे वे�टरली 
िवड �बल ह�ई ह।ैं
इससे अगले दो िदन� के िलए 
मबई और ठाण ेम � ऑर�ज अलट�, ंु
जबिक रायगड और र�नािगरी म �
रेड अलट� जारी िकया गया ह।ै 
मबई से सटे पालघर म � भी ंु
सोमवार तक ऑर�ज अलट� जारी 
िकया गया ह।ै इस दौरान मबई, ंु
ठाण,े पालघर, रायगढ़ और 
र�नािगरी िजल� के कछ �थान� ु
पर िबजली कड़कने और तेज 
हवा के साथ भारी बा�रश होने का 
अनमान ह।ै लगातार बा�रश ने ु
तोड़ा रेकॉड� मबई के पव� और ंु ू
पि�म उपनगर� म � मसलाधार ू
बा�रश ने रेकॉड� तोड़ िदया ह।ै 
आईएमडी के मतािबक कलाबा ु ु
वेदर �टेशन म � 11 जन तक 337 ू
िममी बा�रश और साता�ज वेदर ं ु
�टेशन पर 641.3 िममी बा�रश 
दज� ह�ई ह।ै 

Ø PERSONAL LOAN 
Ø CONSUMER LOAN 
Ø HOME LOAN 
Ø MORTGAGE LOAN 

Ø CAR LOAN 
Ø MUDRA LOAN 
Ø INSURANCE 
Ø PANCARD 

मन� े #सखी ह�ई #शाख� पर #लह� ू
िछड़का ह,� ,,,
#�वािभमान अब भी नह� जगा 
तो #कयामत होगी,,,
जैसा िक आप सभी जानते ह,�  
िन�वाथ� भाव से हर पीिड़त व 
ज�रतमद क� मदद करने व �याय ं
क� आवाज का पया�य बने 
#राज_शखेावत जी का 
सामािजक वच�� व व यवाओ के ु ं
�दय म � �थान बढ़ता ही जा रहा 
ह।ै शखेावत जी के �ित लोग� के 
बढ़ते �ेम को मौजदा ू
#गजरातसरकार पचा नह� पा रही ु
ह,ै और #शखेावतजी के मनोबल 
को कमजोर करने व 
#समाजक�आवाज को दबाने के 
िलए गजरात सरकार राज ु
शखेावत जी को 
#आिथ�कनकसान पह�चा कर ु ं
कमजोर करने जैसे #घिणतक�य ृ ृ

पर उतर आई ह।ै
हम � समझने क� आव�यकता ह ै
िक यिद इस िन�वाथ� �यि� क� 
आवाज दबाने म � सरकार 
कामयाब हो गयी तो ऐसा समाज 
पर मर िमटने वाला �यि��व हम �
नह� िमल पाएगा और ना ही कोई 
दसरा स�म �यि� �याय के िलए ू
खड़ा होने क� िह�मत कर पाएगा।
इसिलए, 
#अबयेलड़ाईराजशखे ावतजीक�

नाहोकरहमसबक�बनगयी_ह।ै
अब समय आ गया ह ै िक हम 
समाज क� ताकत सरकार को 
महसस करवा द।�ू
अतः ताकत क� एक झलक 
िदखाने के िलए ज�द ही सौरा�� 
क� पावन धरा पर 
#�यायमहास�मले न का 
आयोजन करने जा रह ेह।�
लवारा गाव क� बेटी को �याय ु ं
िदलाने व वडोदरा NBC के 
बेरोजगार यवाओ क� आवाज  ु ं
भी इसी मच से बलद कर�गे।ं ु ं
इस सदभ � म � राज शखेावत जी व ं
उनक� टीम गाव-गाव, हर ं ं
तहसील,हर िजले, हर िवधान 
सभा म � जाकर लोग� को जागत ृ
करने का काय� कर�गे।
अतः आप सभी तैयार हो जाए ं
दमनकारी नीितय� के िव�� 
आवाज बलद करने के िलए।ु ं

 पना क� सेनेटाइजर फे��ी म � आग लग जाने ु
से कल, १८ �यि� क� म�य हो गयी। इन ृ ु
तमाम हतभागी लोग� के प�रवार� को 
िच�कटधाम, तलगाजरडा के �ीहनमानजी ू ु
महाराज क� �सादी और प�य बाप क� ओर ू ू
से सा�वना के �प म � ��येक पीिडत प�रवार ं
को पाच पाच हजार �पये क� अथ� सहायता ं ं
घोिषत क� गई ह।ै इस के अलावा कल ही 
दि�ण-पि�म बगाल के तीन जनपद म �ं
बीजली गीरने से २० लोग� क� म�य हो गयी। इन ��येक पीिड़त प�रवार� को ृ ु
भी पाच पाच हजार �पये क� सहायता बाप �ारा दी जायेगी। इन दोन� ं ं ू
दघट� नाओ म � चल बस� मता�माओ के प�रवार� के िलए कल १,९०,००० क� ृं ं ूू
धनरािश भजे दी गयी ह,ै जो पना और कोलकता के �यासपीठ के �ोता ु
��य� जा कर पीिडत प�रवार� को पह�चँाएगे।ं

जय िसयाराम।

मबई, मबई से सटे ड�िबवली ंु ं ु
इलाके क� पिलस ने एक ऐसे ु
िपता प� को िगर�तार िकया ह।ै ु
जो खद को क� �ीय म�ी िनितन ु ं
गडकरी का �र�तेदार बताते थे 
और इसी बहाने इन दोन� ने कई 
लोग� को लाख� �पए का चना ू
लगाया। ड�िबवली क� िव�ण ु
नगर पिलस ने इन दोन� को ु
कना�टक से िगर�तार िकया ह।ै
यह दोन� आरोपी लोग� को 
सरकारी नौकरी और स�ते दाम 
पर गो�ड िदलवाने के बात कह 
कर लोग� को फसाते थे। इसके ं
बाद पैसा नह� लौटाते थे। 
िगर�तार आरोपी िपता का नाम 
राजन गडकरी ह।ै जबिक बेटे का 
नाम आनद गडकरी ह।ै ं
आरोिपय� ने अपनी बह� को भी 
नह� छोड़ा और उसके िखलाफ 
भी सािजश रची तािक उसे 

फसाया जा सके। आरोपी िपता- ं
प� बह� के चार साल के बेटे और ु
अपने नाती को लेकर फरार हो 
गए। िजसके बाद बह� ने पिलस ु
�टेशन म � परा मामला बताया।ू
बह� को छोड़ प�रवार फरार
जब लोग� को पता चला िक 
गडकरी प�रवार म � उसके उनके 
साथ ह�ई ठगी क� ह ैतो लोग� ने 
अपने पैसे वापस मागे श� िकया ं ु
िजसके बाद गडकरी प�रवार 
ड�िबवली से फरार हो गया 
लेिकन वह अपनी बह� को यही 

छोड़ कर चले गए। बह� गीताजिल ं
ने अपने 4 साल के बेटे को वापस 
हािसल करने के िलए पिलस से ु
गहार लगाई। गीताजिल ने पिलस ु ं ु
को बताया िक उसके ही ब�क 
अकाउट से उसके पित और ससर ं ु
ने सारी �ाजै�शन िकये ह।�  कैसे ं
ह�ई कार�वाई गीताजिल के बयान ं
के बाद पिलस ने पीिड़त अतल ु ु
पलसमकर क� िशकायत ले 
आधार पर मामला दज� िकया। 
गीताजिल ने अपने पित और ं
ससर क� सारी कार�तानी पिलस ु ु
के सामने बया कर दी। पिलस ने ं ु
भी उसे गवाह बनाए जाने का 
भरोसा िदया। तब जाकर 
आरोिपय� क� िगर�तारी हो पाई। 
बह� लगातार पिलस अपने बेटे ु
को वापस िदलाने और 
आरोिपय� क� ज�द िगर�तारी 
क� माग करती रही। ं

�हाइ��ड ल�नग-�श�ा म� सूचना 
संचार �ौ�ो�गक� (आईसीटी)

प�यसिलला अलकनदा ु ं
एव भागीरथी निदय� क� ं

सगम �थली तथा ं
जगतता�रणी माँ 
गगा क� ं
ज�मभिम, पच ू ं
�याग� म � से एक- 

दवे�याग म �
मोरारी बाप �ारा ू

कोरोना िनयम� के 
पण � पालन के साथ, ू

सीिमत स�या म � - पव� ं ू
आमि�त �ोताओ के साथ,  ं ं
आयोिजत होने जा रही 

८६१व� राम कथा का 
पतजिल ं

सेवा�म, दवे�याग , उ�राखड से ं
सीधा �सारण होगा-१९ जन ू
२०२१, साय ४ से ६ और २० से ं
२७ जन २०२१, �ातः १० से १ ू
बजे तक। �यासपीठ के सभी 
�ोता एव रामकथा के भावक� ं
कोआ�था चनेल या य टयब के ू ् ू
मा�यम से कथा का लाइव 
�सारण का लाभ िमल पायेगा।         
कपया कथा म � ��य� �प म � जाने ृ
के बारे म � कोई िकसी से पछताछ ू
न कर�, �य�िक आयोजक क� 
तरफ से िसमीत स�या म � िनि�त ं
�ोताओ को िनम�ण भजेे जा ं ं
चके ह।ै ू
जय िसयाराम। 

 पुना अ�� दघु�टना एवं 
बंगाल क� �बजली दघु�टना 

से पी�डत प�रवार� को 
मोरारी बापू �ारा सहायता 

मबई, पि�म रेलवे म � लोकल �ेन� क� गित म � इजाफा होने वाला ह,ै �य�िक ंु
हाल ही म � रेलवे �ारा गित को बािधत करने वाली सरचनाओ को सधारा गया ं ं ु
ह।ै पि�म रेलवे के महा�बधक आलोक कसल �ारा लि�त तरीके से ं ं
प�रचालन बाधाओ को दर करने पर बल िदया जा रहा ह।ै कसल आधारभत ं ं ूू
सरचना के अप�ेडेशन क� प�रयोजनाओ क� मॉिनट�रग करने के साथ ही ं ं ं
मडल� को इस �कार के काम को तेजी से परा करने पर जोर द ेरह ेह।�ं ू
ठाकर ने बताया िक मािहम म � तीन � टेबिलग लाइन� के िनमा�ण से तीन 12 ु ं
िड� बा ईएमय रेक को � टेबल िकया जा सकता ह।ै � टैि�लग लाइन का ू ं
मतलब ह ैलोकल �ेन� को पाक�  करने को जगह। ये बा�ा क� ओर जाने वाली ं
ईएमय सेवाओ को � टेबिलग लाइन से िनकालने और � टेबिलग लाइन म �ू ं ं ं
वापस लाने म � सहायक होगा।

सधरेगी हाब�र लाइन क� �ेन� क� गितु
�थायी गित �ितबध� म � छट से मािहम के दि�ण िदशा म � डाउन हाब�र लाइन ं ू
पर �ेन� क� गित 35 िकमी �ित घटे से बढ़कर 50 िकमी �ित घटा ह�ई ह,ै ं ं
जबिक मािहम के उ�री याड� म � अप हाब�र लाइन पर गित 20 िकमी �ित घटे ं
से बढ़ाकर 35 िकमी �ित घटा हो गई ह।ै इससे �ेन� क� समयपालनता �ित ं
�ेन 2 िमनट तक बढ़ गई ह।ै

कािदवली म� इटरलॉिकग क� सिवधां ं ं ु
पि�म रेलवे ने कािदवली �टेशन पर लीफ गेट नबर 31 क� इटरलॉिकग �ेन� ं ं ं ं
क� सरि�त और सचा� आवाजाही को सिनि�त करने क� िदशा म � एक ु ु ु
और कदम बढ़ाया ह।ै इससे कािदवली कार-शडे  म � वेिहकल मवमट�  के िलए ं ू
सरि�त गिलयारा िमलेगा साथ ही यह एसटीए लाइन पर �ेन प�रचालन को ु
सरि�त बनायेगा।ु

अब संग�ठत होकर जवाब दनेा ही �वक� हे

 मुंबई म� अगले 48 घंट ेघनघोर बा�रश का 
अंदशेा, ऑर�ज अलट�, पु�लस- �शासन सतक� �न�तन गडकरी का नकली भाई कन�टक 

से �गर�ार, लाख� क� ठगी का आरोप

प��म रलेवे पर लोकल �ेन� 
क� बढ़ेगी �ीड! सुधरगेी 

हाब�र लाइन क� �ेन� क� ग�त

मबई, ग�वार को मबई पिलस के पव� आय� परमबीर िसह को उनके ंु ु ं ु ु ू ु ं
िखलाफ एससी/ एसटी (अ�याचार रोकथाम) अिधिनयम के तहत दज� 
मामले म � एक बार िफर राहत िमल गई। रा�य सरकार क� ओर से पेश ह�ए 
व�र� वक�ल डे�रयस खबाटा ने कहा िक पिलस परमबीर को 15 जन तक ं ु ू
िगर�तार नह� करेगी। परमबीर ने रा�य सरकार क� ओर से उनके िखलाफ 
श� क� गई दो अ�य जाच को चनौती दतेे ह�ए एक अ�य यािचका दायर क� ु ं ु
ह।ै अदालत 14 जन को इस यािचका पर भी सनवाई करेगी। जाच सबधी ू ु ं ं ं
पहला आदशे एक अ�ैल को रा�य के त�कालीन गह म�ी अिनल दशेमख ने ृ ं ु
अिखल भारतीय सेवा (आचरण) िनयम� के किथत उ�लघन को लेकर ं
पा�रत िकया गया था। दसरा आदशे 20 अ�ैल को परमबीर के िखलाफ ू
अ�याचार अिधिनयम के तहत दज� एफआईआर घाडगे �ारा दायर एक 
िशकायत पर आधा�रत ह।ै घाडगे वत�मान म � अकोला म � तैनात ह।ै घाडगे ने 
परमबीर और अ�य अिधका�रय� के िखलाफ ��ाचार के कई आरोप लगाए 
ह।�  घाडगे ने �ाथिमक� म � आरोप लगाया ह ैिक जब परमबीर ठाण ेम � तैनात थे, 
उस समय उ�ह�ने एक मामले से कछ लोग� के नाम हटाने को लेकर उन पर ु
दबाव डाला और जब उ�ह�ने इनकार कर िदया, तो आईपीएस अिधकारी ने 
उ�ह � झठे मामल� म � फसा िदया। एफआईआर भारतीय दड सिहता क� ं ं ंू
िविभ�न धाराओ और अनसिचत जाित एव अनसिचत जनजाित (अ�याचार ं ु ू ं ु ू
रोकथाम) कानन के �ावधान� के तहत दज� क� गई ह।ैू

परमबीर को 15 जून तक 
�गर�ारी से अंत�रम राहत

QZU ´fi¹ff¦f ¸fZÔ ´fcª¹f 
¸fûSXfSXe ¶ff´fc õfSXf WXû¦ff 

SXf¸fIY±ff IYf ¦ff³f
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