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मबई, महारा�� सरकार ने मबई ंु ं ु
उ�च �यायालय म � कहा िक 
सीबीआइ अिनल दशेमख मामले म �ु
अपनी जाच का दायरा बढ़ाकर ं
आइपीएस अिधकारी रि�म श�ला ु
मामले म � दखल दनेा चाहती ह।ै 
महारा�� सरकार के वक�ल रफ�क 
दादा ने श�वार को मबई उ�च ु ंु
�यायालय म � कहा िक रा�य सरकार 
पव� गहम�ी अिनल दशेमख के साथ ृू ं ु
खड़ी नह� िदखना चाहती। वह 
दशेमख के किथत ��ाचार क� ु
जाच कर रही सीबीआइ के काम म �ं
दखल नह� दनेा चाहती। वह अब 
हमारे म�ी ह � भी नह�। लेिकन ं

सीबीआइ अिनल दशेमख मामले ु
क� जाच का दायरा बढ़ाकर रि�म ं
श�ला मामले म � दखल दनेा चाहती ु
ह।ै 
रा�य सरकार ने उ�च �यायालय म �
एक यािचका दायर क� ह,ै िजसम �
कहा गया िक सीबीआइ �ारा 
अिनल दशेमख के िव�� दायर ु
एफआईआर के कछ िह�से गैर ु
ज�री ह।�  इससे पता चलता ह ैिक 
रा�य क� िशवसेना-का�ेस-राकापा ं ं
सरकार को अि�थर करने क� 
कोिशश क� जा रही ह।ै इस यािचका 
क� सनवाई �यायमित� एसएस िशद ेु ू ं
व एनजे जामदार क� खडपीठ कर ं

रही ह।ै रा�य सरकार सीबीआइ क� 
एफआइआर म � से उस िह�से को 
हटवाना चाहती ह,ै िजसम � रा�य क� 
पव� इटेलीज�स किम�र रि�म श�ला ू ं ु
�ारा लगाए गए �ा�फर-पोि�टग ं ं
मामले का िज� ह।ै रि�म श�ला ने ु
रा�य म � महािवकास अघाड़ी 
सरकार बनने के कछ िदन बाद दी ु
गई अपनी जाच �रपोट� म � तब के ं
गहम�ी अिनल दशेमख पर भी ृ ं ु
गभीर आरोप लगाए थे। सीबीआइ ं
इसीिलए इस मामले म � भी दशेमख ु
क� जाच करना चाहती ह।ै रा�य ं
सरकार को इसी बात पर एतराज ह।ै 
उसका कहना ह ैिक उ�च �यायालय 
ने दशेमख पर लगे 100 करोड़ क� ु
वसली मामले म � ही सीबीआइ जाच ू ं
का आदशे िदया ह।ै ना िक िकसी 
अ�य मामले म�। इसिलए सीबीआइ 
को रि�म श�ला �ारा दी गई जाच ु ं
�रपोट� को अपनी जाच के दायरे म �ं
शािमल नह� करना चािहए। रा�य 
सरकार रि�म श�ला क� �रपोट� पर ु
सवाल उठाते ह�ए उनके िव�� 
एफआइआर दज� कर चक� ह।ैु

www.mumbaitarang.com 

मबई, महारा�� के सीएम और ंु
िशवसेना �मख उ�व ठाकरे ने ु
शिनवार को कहा िक िहद�व कोई ं ु
कपनी नह� ह,ै जैसा िक वे कहते ह �ं
िशवसेना ने इसिलए छोड़ िदया 
�य�िक हमने (का�ेस और राकापा ं ं
के साथ) सरकार बनाई थी। िहद�व ं ु
िदल से आता ह।ै कछ लोग जानना ु
चाहते ह � िक यह सरकार कब तक 
चलेगी, हम दखे�गे। लेिकन 
िफलहाल हम � गरीब� के िलए काम 
करना ह।ै उ�व ठाकरे के मतािबक, ु
िशवसेना पहले से �यादा मजबत ू
बनकर उभरी ह।ै कछ लोग� को ु
शि� खोने के बाद पेट म � दद � हो रहा 
ह।ै उ�ह � अपना �याल रखना 

चािहए। म � उ�ह � दवा नह� द ेसकता 
लेिकन म � उ�ह � राजनीितक दवा दगा। ंू
महारा�� के म�यम�ी ने कहा िक ु ं
ममता बनज� ने अपने दम पर पि�म 
बगाल का चनाव लड़ा और जीता। ं ु
तमाम तरह क� िट�पिणय� और 
हमल� के बावजद बगािलय� ने ू ं
अपनी इ�छाशि� िदखाई। दो 
श�द� वद ेमातरम से आजादी क� ं
लड़ाई को नया जीवन दनेे वाले 
बगाल ने िदखा िदया िक आजादी ं
के िलए �या करना चािहए। जब भी 
�े�ीय गौरव को खतरा होता ह,ै 
सघीय ढाच ेपर दबाव पड़ता ह ैतो ं ं
पि�म बगाल इस बात का उदाहरण ं
ह ैिक 'अकेले जाना' �या ह।ै बगाल ं

म � हर तरह के हमले ह�ए लेिकन सभी 
बगाली गौरव के प�धर थे। बगाल ं ं
ने एक उदाहरण िदखाया ह ै िक 
�े�ीय गौरव क� र�ा कैसे क� जाती 
ह।ै

िहद�व क� िवचारधारा को ं ु
कभी नह� छोड़�गे

गौरतलब ह ैिक इससे पहले िदसबर, ं
2019 म � महारा�� के म�यम�ी ु ं
उ�व ठाकरे ने िवधानसभा म � एलान 
िकया िक वह िहद�व क� ं ु
िवचारधारा को कभी नह� छोड़�गे। 
उ�व का यह बयान महािवकास 
अघाड़ी के घटक का�ेस और ं
राकापा के िलए परेशानी का सबब ं
बन सकता ह,ै िज�ह�ने िशवसेना के 

साथ रा�य म � गठबधन सरकार ं
बनाई ह।ै यही नह�, सरकार चलाने 
के िलए तीन� दल� के बीच बने 
�यनतम साझा काय��म (सीएमपी) ू
क� भिमका म � ही खासकर ू
'से�यलर' श�द का उ�लेख िकया ू
गया ह।ै 
िवधानसभा के िवशेष स� को 
सबोिधत करते ह�ए म�यम�ी व ं ु ं

िशवसेना �मख उ�व ठाकरे ने ु
कहा, 'म � अभी भी िहद�व क� ं ु
िवचारधारा के साथ ह�, इसे मझसे ं ु
अलग नह� िकया जा सकता ह।ै' 
भाजपा नेता और पव� म�यम�ी ू ु ं
दवे�� फड़नवीस पर कटा� करते ह�ए 
ठाकरे ने कहा, 'िदए गए वचन का 
पालन करना ही मेरे िहद�व का ं ु
िह�सा ह।ै जय �ी राम बोलना एव ं

वचन का पालन न करना िहद�व ं ु
नह� ह।ै म � कल भी अपने िहद�व का ं ु
पालन करता था, आज भी करता ह� ं
और आगे भी करता रह�गा।' ं
िशवसेना �मख का इशारा ु
फड़नवीस के उस बयान क� तरफ 
था, िजसम � उ�ह�ने कहा था िक 
भाजपा ने कभी म�यम�ी पद को ु ं
साझा करने का वादा नह� िकया था।
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नई िद�ली, पजाब म � का�ेस ं ं
आलाकमान क� लाख कोिशश� के 
बाद भी सबकछ ठीक नह� ह�आ ह।ै ु
ि�केटर से नेता बने नवजोत िसह ं
िस� को लेकर बात अब तक बनी ू
नह� ह।ै िवधानसभा चनाव से पहले ु
पाट� सगठन म � कोई बड़ा पद िस� ं ू
को िदए जाने क� सगबगाहट के बीच ु ु
इसे रोकने के िलए पाट� के पराने ु
और नए नेताओ ने हाथ िमला िलया ं
ह।ै िस� के िखलाफ लामबदी श�ं ुू
रा�यसभा सासद और व�र� का�ेस ं ं
नेता �ताप िसह बाजवा और पजाब ं ं
के सीएम कै�टन अम�रदर िसह के ं ं
बीच कड़वाहट ख�म होती िदख रही 

ह।ै �ताप िसह बाजवा को कै�टन ं
अम�रदर का धर िवरोधी माना जाता ं ु
ह।ै पजाब चनाव से कछ महीने पहले ं ु ु

पाट� म � मच ेघमासान के बीच इन दो 
नेताओ का साथ आने का मतलब ह ैं
िक िस� के िलए राह आसान नह� ू

होगी। �ेस कॉ��� स म � बाजवा ने जो 
बात� कह� उससे यह साफ जािहर 
होता ह ै िक िस� के िखलाफ ू
लामबदी श� हो गई ह।ै नवजोत ं ु
िसह िस� को लेकर बाजवा ने कहा ं ू
िक जब वो का�ेस म � आ रह ेथे तो ं
कई कई व�र� नेताओ ने इसम �ं
�कावट पैदा क� थी। उस समय मन� े 
इनके िलए िसफा�रश क� थी। पाट� 
हाईकमान और काय�कता� चाहते ह �
िक उनको अहम रोल िदया 
जाए,लेिकन शीष � �थान पर पह�चने ं
के िलए कछ व� भी चािहए। ु
बाजवा ने कहा िक आप पाट� म �
आए ह � कछ समय दीिजए। ु
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दशे क� आिथक�  राजधानी 
और सबसे बड़े महानगर 
मबई ने कोरोना क�ोल ंु ं
मामले म � �रकॉड� �तर पर 
सधार िकया ह।ै मबई अब ु ंु
कोरोना के खतरे से खाली ह।ै 
कोरोना क�ोल को लकेर ं
सरकार के तय �णेी सची म �ू
मबई मनपा ने बड़ी छलाग लगाई ह।ै िपछले दो स�ाह से मबई तीसरे �णेी से ंु ं ं ु
सीध ेपहली �णेी म � आ गई ह।ै मतलब लवेल तीन से लवेल दो पर आ गई ह।ै
श�वार को आई �रपोट� के अनसार मबई म � नए कोरोना मरीज� क� दर ३.७९ ु ु ं ु
ह ैतो ऑ�सीजन बडे उपयोग म � होने का �माण मा� २३.५६ �ितशत ह।ै अब 
मबई लवेल एक म � आ गई ह।ै कोरोना के नए मरीज कम िमलने और मरीज� के ंु
ठीक होने के बढ़े �माण से मबई क� ‘सहेत’ बहेतर होने के साथ ही सचारबदी ंु ं ं
म � छट िमलने क� आस बढ़ गई ह।ै अब आम लोग लोकल �ेन सिहत मावâ� ट ू
परी तरह खलने के इतजार म � ह � लिेकन कोरोना िनय�ण के बावजद मनपा ू ु ं ं ू
मबईकरो को कोई बड़ी राहत दनेे के मड म � नह� िदख रही ह।ै मबईकर� को ंु ू ं ु
और िकतनी छट िमलगेी? इस पर आज मनपा आय� क� बठैक के बाद ही ू ु
िनणय�  िलया जाएगा।

नई िद�ली, कोरोना स�मण के ं
चलते मरने वाले लोग� के प�रजन� 
को मआवजा दनेे क� यािचका पर ु
स�ीम कोट� ने क� � सरकार से जवाब ु
मागा था। अब क� � सरकार ने ं
सव��च अदालत म � हलफनामा 
दकेर अपना जवाब िदया ह।ै क� � 
सरकार ने हलफनाम े म � कहा िक 
कोरोना से जान गवाने वाले लोग� के ं
प�रजन� को 4 लाख �पये का 
मआवजा नह� िदया सकता ह।ै क� � ु
सरकार ने अपने जवाब म � कहा िक 
हर कोरोना स�िमत मरीज क� मौत ं
पर मआवजा रा�य� के िव�ीय ु
साम�य� से बाहर ह।ै अिनवाय� 
मआवजा केवल �ाकितक ृु
आपदाओ पर स�ीम कोट� को िदए ं ु
अपने हलफनाम ेम � क� � सरकार ने 
कहा िक आपदा कानन के तहत ू
अिनवाय� मआवजा केवल ु
�ाकितक आपदाओ जैसे भकप, ृ ं ू ं
बाढ़ आिद पर ही लाग होता ह।ै ू
सरकार ने अपने जवाब म � यह भी 
कहा िक अगर एक बीमारी से होने 

वाली मौत पर मआवजा िदया जाता ु
ह ैऔर दसरी पर नह� तो यह गलत ू
होगा। आपको बता द � िक स�ीम ु
कोट� म � यािचका दायर करके 
कोरोना स�मण से मरने वाले लोग� ं
के प�रजन� के िलए 4 लाख �पये 
मआवजे क� माग क� गई ह।ैु ं
क� � और रा�य पहले से ही गभीर ं
िव�ीय दवाब म � क� � सरकार ने 
सव��च अदालत को िदए जवाब म �
कहा िक �ाकितक आपदाओ के ृ ं
िलए मआवजे को कोरोना महामारी ु

पर लाग करना िकसी भी तरह से ू
उिचत नह� होगा। क� � सरकार और 
रा�य पहले ही राज�व म � कमी और 
�वा��य खच � म � बढ़ोतरी के कारण 
गभीर िव�ीय दबाव म � ह।�  मआवजा ं ु
दनेे के िलए ससाधन� का उपयोग ं
महामारी के िखलाफ काय�वाही 
और �वा��य �यय को �भािवत कर 
सकता ह।ै कोरोना महामारी के 
कारण अबतक 3,85,000 से 
अिधक मौत� ह�ई ह � िजनके और भी 
बढ़ने क� सभावना ह।ैं

अबरनाथ, कोरोना महामारी के चलते सचारबदी म � कई लोग� को आिथक�  ं ं ं
सम�या से जझना पड़ रहा ह।ै इस दौर म � �कल-कॉलजे  सब बद ह।�  इसके ू ू ं
बावजद कछ �कल परी�ा फल के नाम पर तथा अगली �लास म � भजेने के ू ु ू
िलए जबरन फ�स क� माग रह ेह।�  कई अिभभावक� ने इसक� िशकायत क� ह।ै ं
पर अब जबरन फ�स वसलने वाल� क� खरै नह�। इस सबध म � कठोर कानन ू ं ं ू
बनने के सकेत िमले ह।�  िवधायक डॉ. बालाजी िकणीकर ने िश�ा म�ी को ं ं
प� िलखकर कोरोना प�रि�थित पर गौर करते हए�  जबरन फ�स मागने वाले ं
�कल� पर कठोर कार�वाई क� माग क� ह।ै िवधायक ने अबरनाथ शहर के ू ं ं
अ�जे ी मा�यम के �कल� म � पढ़ रह ेब�च� के अिभभावक� क� िशकायत पर ं ू
गौर करते हए�  िपछले िदन� अिभभावक�, �कल� के सचालक / ू ं
म�या�यापक� को पचायत सिमित के गट िश�ण अिधकारी जतकर क� ु ं
उपि�थित म � एक बठैक लके र कहा था िक िकसी भी तरह क� फ�स के िलए 
पालक� के बीच चचा� कर ही फ�स ल।�  टम � फ�स व टयशन फ�स के अलावा ् ू
अ�य िकसी भी तरह क� फ�स न ली जाए। इसके बावजद िशकायत� आ रही ह �ू
िक ब�च� का �रज�ट दनेे के िलए फ�स क� माग क� जा रही ह,ै अ�यथा ं
�रज�ट न दनेे क� धमक� दी जा रही ह।ै 

मबई, एटीिलया िव�फोटक मामले म �ं ु ं
एनआईए ने िजन 10 लोग� को अब 
तक िगर�तार िकया ह,ै उनम � सबसे 
अिधक सवाल पव� एसीपी और ू
िशवसनेा नतेा �दीप शमा� क� 
िगर�तारी पर उठ रह ेह।�  एनआईए ने 
शमा� क� िगर�तारी के िलए प�ता ु
सबत होने का कोट� म � दावा िकया ह।ै ू
शमा� के घर से िमले लाइसस� ी 
�रवॉ�वर (अविध समा�) और सतोष ं
शलेार क� भिमका को अहम माना जा ू

रहा ह।ै स�� के मतािबक, एनआईए ने ू ु
कोट� म � दावा िकया िक शलेार, आनद ं
जाधव, 
सतीश मोथकरी उफ�  त�नी भाई उफ�  ु
िव�क� बाबा और मनीष सोनी ने 
िवनायक िशद े के साथ िमलकर ं
मनसख िहरेन क� लाल रग क� टवरेा ु ं
गाड़ी म � गला दबाकर ह�या करने के 
बाद उसक� लाश को म�ा खाड़ी म �ंु
फ� क िदया।
 वारदात को अजाम दनेे के बाद ं

सतीश और मनीष ने सिचन वाझ ेऔर 
�दीप शमा� को इसक� जानकारी 
दी।शमा� का खबरी था शलेार 
एनआईए क� तरह महारा�� एटीएस 
भी मनसख के पो�टमॉट�म �रपोट� से ु
सत� नह� थी। इसिलए एनआईए के ं ु
रेडार पर मनसख का पो�टमॉट�म करने ु
वाले डॉ�टर के अलावा इसक� 
िविडयो �रकॉिड�ग करने वाले भी 
िज�मदेार ह।�  एनआईए को मनसख के ु
डायटम �रपोट� म � छेड़छाड़ का सदहे ह।ैं

dWXÔQb°U IYûBÊ IÔY´f³fe ³fWXeÔ WX` : CXðU NXfIYSXZ 
�शवसेना के ५५ व� �ापना �दवस 
पर गरजे प��मुख उ�व ठाकरे

IYûSXû³ff IÔYMÑû»f 
¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ ³fZ »f¦ffBÊ 

¶fOÞXe L»ffÔ¦f !

SXdV¸f Vfb¢»ff ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ QJ»f QZ³ff 
¨ffWX°fe WX` Àfe¶feAfB: ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX

¢¹ff »ff»f SXÔ¦f IYe IYfSX ¸fZÔ 
WXbBÊ ¸f³fÀfbJ IYe W°¹ff?

डायटम �रपोट�, पो�मॉट�म �रपोट�, �व�डयो�ाफ� पर उठे सवाल

जबरन फ�स वसलूी तो खरै 
नह�! बनगेा कठोर काननू

IYûSXû³ff ÀfZ WXû³fZ Uf»fe WXSX ¸fü°f ´fSX 4 
»ffJ IYf ¸fbAfUþf QZ³ff ÀfÔ·fU ³fWXeÔ, 

ÀfSXIYfSX ³fZ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff

आसान नह� ह ै�स� ूके �लए पंजाब म� कोई बड़ा पद पाना, 
पाट� के पुराने और नए नेताओं के बीच बन रहा 'गठबंधन’

�वदशेी द�ूा पाने क� 
चाहत म� ठगी का 

�शकार �ई म�हला, 62 
लाख क� लगी चपत

पूव�चल ए��ेस वे पर 
स�े दाम� म� �ॉट 
�दलाने का वादा कर 
50 करोड़ क� ठगी

चन�ीत �स�ह क� 21 
क�वताओं का सं�ह 
'एक अकेला पेड़' का 

�वमोचन मुंबई म� �आ

लोग� क� 
लापरवाही से 

तीसरी लहर आ 
सकती ह-ैटोपे
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पे�ोिलयम गडस, कमॉिडटी और ु ्
लो बेस इफे�ट के कारण मई म �
थोक महगाई दर 12.94 फ�सदी ं
और खदरा महगाई दर 6.30 ु ं
फ�सदी तक चली गई, जो िपछले 
6 महीने म � सबसे अिधक ह।ै यह 
�रजव� ब�क (आरबीआई) के 2-6 
फ�सदी के ल�य से �यादा ह।ै यह 
बरी खबर ह ै �य�िक इससे ु
आरबीआई पर �याज दर� म �
बढ़ोतरी करने का दबाव बढ़ेगा। 
यह बात और ह ैिक वह ऐसा नह� 
करेगा �य�िक असल िचता ं
जीडीपी �ोथ बढ़ाने क� ह।ै 
कोरोना महामारी क� वजह से 
लॉकडाउन और माग म � कमी ं
आने के कारण �ोथ कमजोर बनी 
ह�ई ह।ै दसरी तरफ, चीन, ू
अम�ेरका और अ�य अमीर दशे� 
म � आिथ�क गितिविधया तेज हो ं
रही ह,�  िजससे क�च ेतेल और 

दसरी कमॉिडटी के ू
दाम और बढ़�गे। यानी 
आगे भी आरबीआई 
के िलए �ोथ और 
महगाई दर के बीच ं
सतलन बनाना ं ु
आसान नह� होगा। 
कमॉिडटी के अिधक 

दाम से उ�ोग-धध� पर भी बरा ं ु

असर पड़ेगा �य�िक उनके िलए 
क�च े माल क� लागत बढ़ 
जाएगी। इससे म�ैयफै�चड� गडस ु ु ्
और महगे ह�गे। इसे कोर ं
इ��लेशन कहते ह।�  इसम�
पे�ोिलयम गडस और खाने-पीने ु ्
क� महगाई दर शािमल नह� ं
होती। मई म � यह िपछले 83 
महीन� म � सबसे अिधक रही। 
इसका मतलब यह ह ै िक 

कपिनया क�च ेमाल क� बढ़ी ह�ई ं ं
लागत का बोझ �ाहक� पर डाल 
रही ह।�  स�टर फॉर मॉिनट�रग ं
इिडयन इकॉनमी (सीएमआईई) ं
ने जनवरी-माच � ितमाही म �
1,481 कपिनय� के नतीज� का ं
िव�ेषण िकया तो पता चला िक 
उ�ह � 1.8 लाख करोड़ �पये का 
मनाफा ह�आ ह।ै इसक� बड़ी ु

वजह उनके �ॉिफट मािज�न म �
बढ़ोतरी ह।ै यह मािज�न उ�ह �
सामान के दाम बढ़ाने से िमल रहा 
ह।ै इसे ह�ेदी नह� माना जा सकता 
�य�िक महामारी के कारण 
उ�ोग-धध� के बद होने या कम ं ं
उ�पादन, बड़े पैमाने पर 
बेरोजगारी बढ़ने और पगार घटने 
से व�तओ और सेवाओ क� माग ु ं ं ं
घटी ह।ै आम �ाहक� के िलए बरी ु

खबर इतनी ही नह� ह।ै खदरा ु
महगाई दर म � खाने के सामान क� ं
महगाई मई म � 5.01 फ�सदी रही, ं
जो इससे िपछले महीने िसफ�  
1.96 फ�सदी थी। इसम � खाने का 
तेल और दाल क� क�मत� का 
बड़ा योगदान ह।ै खाने के सामान 
के साथ पे�ोल, डीजल और 
रसोई गैस क� महगाई से गरीब� ं
पर सबसे अिधक चोट पड़ रही ह।ै 
इससे दसरी ज�रत� पर खच �ू
करने के िलए उनके पास कम 
पैसा बच रहा ह।ै यही हाल रहा तो 
इससे खपत और घटेगी, िजसका 
�ोथ पर बरा असर होगा। क� � ु
और रा�य चाह � तो पे�ोिलयम 
गडस पर टै�स घटाकर लोग� को ु ्
फौरन महगाई से राहत द ेसकते ह।�  ं
पे�ोल के दाम म � 61 फ�सदी और 
डीजल म � 54 फ�सदी टै�स के मद 
म � जाता ह।ै इससे लोग�, 
कारोबा�रय� और �रजव� ब�क को 
राहत िमलेगी, कज� स�ता बना 
रहगेा, खपत को मजबती ू
िमलेगी। इसके साथ, क� � को 
आिथ�क गितिविधया तेज करने ं
के िलए राहत पैकेज लाने पर भी 
िवचार करना चािहए।
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क� �ीय �वा��य एव प�रवार ं
क�याण म�ालय ने 2017 म �ं
पहली बार नशैनल �ो�ाम फॉर 
ि�वश� न एड क�ोल ऑफ ं ं
क� सर, डायबीटीज, 
कािड�योव�ैकलर िडजीजसे एड ु ं
��ोक (एनपीसीडीसीएस) के 
िलए आयष म�ालय से ु ं
समझौता िकया और इन 
बीमा�रय� म � एलोपथैी के साथ 
आयवि� दक इलाज को मजरी ु ं ू
दी। इसके तहत िबहार के गया, 
राज�थान के भीलवाड़ा, उ�र 
�दशे के लखीमपर खीरी समते ु
छह िजल� म � सफल पायलट 
�ॉज�ेट भी चलाया गया।
इस �ॉज�ेट म � डायबीटीज, 
क� सर, प�ाघात, �दय और 
सास से सबिधत बीमा�रय� के ं ं ं

इलाज म � एलोपथैी और 
आयवि� दक दवाओ का एक ु ं
साथ �योग करके दखेा गया। 
इनम � लगभग 93 हजार मरीज� 
को लबे समय तक उपचार के ं
िलए चना गया। इससे मरीज� ु
को बीमारी से उबरने म � काफ� 
कम समय लगा। इस तरह के 
�योग के बाद यह िन�कष �
सामने आया ह ै िक चाह े
एलोपथैी के �ाता ह� या िफर 
आयवद� , हो�योपथैी के या िफर ु
�वा��य महकमा, इन सभी को 
�यास इस बात क� करनी 
चािहए िक लोग� क� िजदगी ं
बचाने के िलए िविभ�न 
िचिक�सा प�ितय� को 
िमलाकर एक छत के नीच े
मरीज का इलाज कैसे सभव ं
हो। �ाथिमकता मरीज का 
जीवन बचाना ह,ै इसिलए 
अलग-अलग िचिक�सा 
प�ित के साथ सफल �योग पर 

जोर हो। हालािक एलोपथैी ं
िनिवव� ाद �प म � जिटल 
बीमा�रय� के िलए ��े प�ित 
ह।ै इसे नकार नह� सकत।े यह 
आपातकाल म � सबसे 
�यादा कारगर भी ह।ै 
लिेकन ऐसी कई 
बीमा�रया ह,ै िजसम � दसरी ं ू
िचिक�सा प�ितया भी ं
कारगर सािबत हई�  ह।�  
अ�थमा, डायबीटीज, 
माइ�ने, एलज�, क� सर 
आिद कई बीमा�रय� का 
�थायी इलाज िफलहाल 
उपल�ध नह� ह।ै इन 
बीमा�रय� म � आयवि� दक ु
उपचार भी िलया जाता ह।ै 
मिेडकल फ��ड के 
जानकार� के मतािबक ु
कई बीमा�रय� ऐसी ह,�  िजनम �
अलग-अलग िचिक�सा 
िविधय� के समावशेी उपचार 
क� सभावना बनी रहती ह।ै कई ं

पिैथय� के एक साथ �योग से 
इलाज करना एक बहेतर 
िवक�प होता ह ै �य�िक यह 
कई बीमा�रय� से ज�द राहत 

िदलाता ह ैऔर शरीर को भी 
कई तरह के साइड इफे�टस से ्
बचाता ह।ै
आयष म�ालय ने ऐसी कई ु ं

आयवि� दक दवाओ क� ु ं
पहचान क� ह,ै िज�ह �
एलोपिैथक डॉ�टर बड़े पमैाने 
पर िलखते ह।�  वह�, बीते साल� 

म � डायबीटीज, क� सर, िकडनी 
व िदल क� बीमा�रय� के िलए 
असरदार आयवि� दक दवाए ु ं
िवकिसत करने का दावा िकया 

गया ह।ै व�ैािनक और 
औ�ोिगक अनसधान प�रषद ु ं
(सीएसआईआर) के तहत 
आने वाले एनबीआरआई और 

सीआईएएमपी ने 
बीजीआर-34 नाम 
क� आयवि� दक दवा ु
िवकिसत क� ह।ै इसे 
टाइप-2 डायबीटीज 
के इलाज म � असरदार 
बताया गया ह।ै
वह�, स�� ल काउिसल ं
फॉर �रसच � इन 
आयवि� दक साइससे ु ं
(सीसीआरएएस) ने 
आयवि� दक फॉ�यल� े ु ु
से आयष- ु
�यओएल- 2सी ू
नामक दवा बनाई। 

एलोपथैी के साथ इस 
आयवि� दक दवा का इ�तमेाल ु
ए�स िद�ली और जॉ�स 
मिेडकल कॉलजे, बग� ल� म �ु

�तन और सवाइ� कल क� सर के 
मरीज� म � िकया जा रहा ह।ै 
इसके अलावा साल 2019 म �
भोपाल ए�स के अ�ययन म �
आयवि� दक एटीबायोिटक दवा ु ं
फ�फा�ोल को �टैिफलोकोकस 
�जाित के तीन ब�ैटी�रया के 
िखलाफ बहेद �भावी पाया 
गया। �टैिफलोकोकस 
ब�ैटी�रया �वचा, सास और ं
पटे सबधी स�मण के िलए ं ं ं
िज�मदेार ह।ै
ये तो महज चद उदाहरण ह।�  ं
आयवि� दक दवाए एलोपथैी क� ु ं
दवाइय� के साइड इफे�टस ्
रोकने म � और रोग �ितरोधक 
�मता बढ़ाने म � भी उपयोगी ह।�  
ऐसे म � इनका एक साथ उपयोग 
कई िजदिगया बचा सकता ह।ै ं ं
इसी के चलते साल 2018 म �
ग��ाम ि�थत वरीय िचिक�सा ु
स�थान मदेाता- िद मिेडिसटी ने ं ं
मदेाता- आयवद�  तक क� ं ु

श�आत क� ह।ै भारत म � यह ु
पहली बार ह,ै जब िकसी सपर ु
�पशेिलटी हॉि�पटल म �
एलोपथैी और आयवद�  से एक ु
साथ इलाज होगा। आधिनक ु
िचिक�सा और �ाचीन 
िचिक�सा �णािलय� के ऐसे 
सहयोगी �यास� से ही बहेतरीन 
इलाज सभव हो सकता ह।ैं
इस सबके बावजद जब िपछले ू
िदन� बाबा रामदवे और 
आईएमए का िववाद सामने 
आया, तो सोशल मीिडया से 
लकेर हर जगह इस मसले पर 
तक�  और उससे कह� �यादा 
कतक�  श� हो गए। बहरहाल, ु ु
जब तक कोिवड-19 का कोई 
प�ता इलाज नह� िमल जाता, ु
तब तक सभी पिैथय� को इस 
बात पर अमल करना चािहए 
िक कैसे वे आपस म � िमलकर 
अिधक से अिधक िजदगी बचा ं
ल।�

हाल के िदन� म � सोशल 
मीिडया कपिनय� का सरकार ं
से टकराव बढ़ा ह।ै खासकर 
मोदी सरकार के दसरे टम � म � कई ू
मसल� पर इन कपिनय� के ं
सरकार से मतभदे हए� । कछ ु
मामले तो अदालत तक पहच�  ं
गए। वॉटसऐप से जड़ा मसला ् ु
कोट� म � ह।ै उधर, टिवटर और ्
सरकार के बीच िववाद भी 
िदनो-िदन बढ़ता ही जा रहा ह।ै 
सरकार ने मानक� का पालन 

नह� करने के मामले म � टिवटर ्
को िमला काननी कवच हटा ू
िलया। आिखर �या वजह ह ै
िक सोशल मीिडया और 
सरकार के बीच तकरार इस 
तरह का �प लतेी जा रही ह,ै 
और �य� इसे हल करने क� 
कोिशश � सफल नह� हो रह�?
हाल के िदन� म � भारत ही नह�, 
परे िव� म � सोशल मीिडया ू
और सरकार� के बीच तनातनी 
रही ह।ै परे घटना�म का ू

िदलच�प पहल यह ह ैिक स�ा ू
म � बठेै िजन लोग� से सोशल 
मीिडया का टकराव हआ� , 
उनम � अिधकतर ऐसे ह � िजनके 
िलए कभी सोशल मीिडया 
स�ा क� सीढ़ी बना था। भारत 
म � भी 2014 म � जब नर�� मोदी 
के नते�व म � एनडीए ने �चड ृ ं
जीत हािसल क� थी, तो उ�ह�ने 
इसके िलए सोशल मीिडया को 
भी मददगार बताया था।
नया नह� ह ैयह टकराव
भारत सिहत कई दशे� म �
सोशल मीिडया के साथ 
टकराव के पीछे म�य कारण ु
यह ह ै िक हर सरकार अपन-े
अपने �तर पर िनयम बना रही 
ह।ै भारत ने भी हाल ही म �
सोशल मीिडया के िलए नए 
कानन बनाए ह।�  वसेै यह ू
टकराव अचानक श� नह� ु
हआ� । यपीए-2 के समय ही ू
सोशल मीिडया पर अकश ं ु

लगाने पर पहला टकराव हआ�  
आईटी ए�ट क� धारा 66ए को 
लकेर। हालािक, तब सोशल ं
मीिडया कपिनय� से अिधक ं
इसका उपयोग करने वाले 
यजस� पर अकश लगा था। बाद ू ं ु
म � स�ीम कोट� ने इस कानन को ु ू
ख�म कर िदया। िफर जब मोदी 
सरकार स�ा म � आई, तो सबसे 
पहले 2016-17 म � टकराव 
हआ� । तब क� � सरकार ने नए 
कानन बनाने क� भी पहल क� ू
थी, िजसम � कहा गया िक सभी 
सोशल मीिडया कपिनय� को ं
भारतीय यजस� का डेटा भारत ू
म � ही रखना होगा और उ�ह � यहा ं
अलग से लाइसस�  भी लनेा 
होगा। सरकार का तक�  ह ैिक ये 
कपिनया दशे के अदर काननी ं ं ं ू
�ि�या से इसिलए बच जाती 
ह,�  �य�िक इ�ह�ने लाइसस�  दशे 
के अदर से नह� िलया ह।ै ं
लिेकन इसके िलए भी सोशल 

मीिडया कपिनया आज तक ं ं
तयैार नह� हई�  ह।�  इसके बाद 
सरकार का टकराव फेसबक से ु
हआ� । इस सोशल मीिडया 
कपनी पर राजनीितक दल� के ं
साथ काम करने वाली क� ि�ज 
एनािलिटका के साथ िमलकर 
चनावी लाभ के िलए डेटा ु
लीक करने का आरोप लगा 
था। यह भी आरोप लगा था िक 
फेसबक अपने �लटैफॉम � का ु
इ�तमेाल करके चनाव को ु
�भािवत करने क� कोिशश 
करता ह।ै इस खलासे के बाद ु
मोदी सरकार ने फेसबक को ु
चतेावनी दी थी िक अगर उसने 
डेटा चोरी के ज�रए चनाव� को ु
�भािवत करने का कोई �यास 
िकया, तो उसके िखलाफ कड़ी 
कार�वाई क� जाएगी। सरकार ने 
फेसबक के म�य कायक� ारी ु ु
अिधकारी माक�  जकरबग� को 
भी नोिटस भजेा था। लिेकन 

बाद म � फेसबक के भरोसा ु
िदलाने के बाद िववाद शात हो ं
गया। 2019 म � आम चनाव से ु
पहले टिवटर से भी टकराव ्
हआ� । तब चनाव से ठीक पहले ु
िशकायत िमलने के बाद 
ससदीय सिमित ने सोशल ं
मीिडया कपनी के शीष �ं
अिधका�रय� को नोिटस भजेा 
था। आरोप था िक दि�णपथी ं
िवचार� को सोशल मीिडया 
�लटैफॉम � पर जान-बझकर ू
टारगटे िकया जा रहा ह।ै इसके 
बाद अब सामने आया ह ैनया 
आईटी कानन, िजसे लकेर ू
अभी सारा िववाद ह।ै क� � 
सरकार और वटसऐप म � इन ्
िदन� तनातनी चल रही ह।ै 
सरकार इस सोशल मीिडया 
�लटैफॉम � पर आने वाले हटे 
और फेक कट�ट पर अकश ं ं ु
लगाने के िलए आईटी ए�ट म �
बदलाव कर सदशे� को �ैक ं

करने का अिधकार चाहती ह।ै 
लिेकन वटसऐप ने कहा ह ैिक ्
चिक वह यजस� क� िनजता से ंू ू
समझौता नह� कर सकती, 
इसिलए वह इसके िलए तयैार 
नह� ह।ै गगल ने भी सरकार क� ू
बात मानी, लिेकन डेटा साझा 
करने के म� ेपर अभी गोलमोल ु
उ�र ही िदया ह।ै उधर, सरकार 
ने आरोप लगाया िक टिवटर ्
कानन ही मानने को तयैार नह� ू
ह।ै कपिनय� का अपना तक�  ह ैं
िक िव� के अलग-अलग दशे� 
म � सरकार� िनयम� का हवाला 
दकेर �� �पीच पर अकश ं ु
लगाने क� कोिशश कर रही ह।ै 
िव� के कई दशे� म � इसक� 
िमसाल भी िदखी। इसी िचता ं
के बीच अभी जी-7 दशे� के 
स�मलेन म � ताकतवर दशे� ने 
िलिखत ��ताव पास िकया िक 
वे ��डम ऑफ ए�स�शेन 
(ऑनलाइन और ऑफलाइन) 

का परा स�मान करते ह।�  इससे ू
डेमो�ेसी को मजबती िमलती ू
ह,ै लोग� को भयम� और ु
दबाव म� वातावरण िमलता ु
ह।ै हाल के साल� म � अम�ेरका 
और यरोपीय दशे� म � भी इसी ू
तरह क� तकरार दखेने को 
िमली। अम�ेरका म � तो यह 
िववाद वहा हए�  चनाव के ं ु
दौरान इतना बढ़ गया था िक 
त�कालीन �िेसड�ट �प का ं
सोशल मीिडया अकाउट ही ं
बद कर िदया गया। सोशल ं
मीिडया बनाम सरकार का 
िववाद हर बार ��डम ऑफ 
ए�स�शेन क� बहस म �
उलझकर रह गया, लिेकन इस 
िववाद को उसके इतर भी 
जाकर दखेने क� ज�रत ह।ै

सरकार ने अपनी तरफ से यह 
�प�ीकरण दकेर अ�छा िकया ह ै
िक भारत बायोटेक क� 
कोव�ैसीन म � नवजात बछड़� का 
सीरम नह� होता। सोशल मीिडया 
के ज�रए फैली यह अफवाह 
महामारी क� तीसरी लहर को 
रोकने के तमाम �यास� पर पानी 
फेर सकती ह।ै हालािक इसके मल ं ू
म � आरटीआई के तहत पछे गए ू
सवाल से िमले जवाब को बताया 
जा रहा ह,ै लिेकन इस जवाब को 
का�से के एक नतेा ने िजस अदाज ं ं
म � टवीट िकया, उससे इस िववाद ्
ने एक अलग ही �प ले िलया। 
हालािक िववाद बढ़ने के बाद न ं
केवल भारत बायोटेक और क� � 
सरकार क� ओर से बि�क टिवटर ्
पर सि�य जानकार लोग� क� 
ओर से भी ि�थित �प� करने क� 
कोिशश हई� । इससे यह साफ हआ�  
िक मामला आरटीआई के तहत 
हािसल िकए गए जवाब का उतना 
नह�, िजतना उसे समझने म � हई�  
चक का ह।ै ू
वरेो सले िवकिसत करने के िलए 
अगर बछड़े के सीरम का 
इ�तमेाल होता ह ै तो इसका 

मतलब यह नह� हआ�  िक 
फाइनल �ॉड�ट यानी व�ैसीन म �
भी यह सीरम होता ह ैऔर न ही 
यह िक इसके िलए नवजात 
बछड़� को मारा जाता ह।ै
कोव�ैसीन पोिलयो, रैबीज और 
इ��लएजा के टीक� म � भी इसका ु ं
इ�तमेाल दिनया भर म � होता रहा ु

ह।ै मगर यहा मसला िसफ�  एक ं
टेि�नकल म� ेको न समझने भर ु
का नह�, उसके राजनीितक 
इ�तमेाल क� मशा का भी ह।ै ं
स�� ल ��स क�ोलर क� ओर से ं
िमले जवाब को टवीट करते हए�  ्
का�से नतेा का यह कहना मायने ं

रखता ह ै िक मोदी सरकार ने 
कबल िकया ह ैिक कोव�ैसीन म �ू
नवजात बछड़े का सीरम होता 
ह.ै.. यह सचना पहले ही ू
सावज� िनक क� जानी चािहए थी। 
जािहर ह,ै सरकार िवरोधी तवेर के 
साथ ही इसम � धािमक�  भावनाओ ं
को लाने क� परो� कोिशश भी ह।ै 

टवीट के वायरल होने के पीछे इन ्
दोन� कारक� क� भी भिमका रही ू
ह ैऔर इसी को रेखािकत करते ं
हए�  िशवसनेा सासद ि�यका ं ं
चतवद� ी ने कहा िक जो व�ैािनक ु
सोच और �रसच � क� ज�रत 
बताते रहते ह,�  आज एक 

आरटीआई के आधार पर व�ैसीन 
म � धािमक� ता के सवाल को लाकर 
लोग� म � व�ैसीन सबधी िहचक ं ं
को बढ़ावा द ेरह ेह।�  अ�छी बात 
यह रही िक अपने एक नतेा क� 
ओर से िकए गए इस टवीट को ्
का�से ने भी �यादा तल नह� ं ू
िदया। उसने खद को इस िववाद से ु
अलग रखा। सभी राजनीितक 
दल� को समझना चािहए िक 
वायरस के िखलाफ लड़ाई को 
िकसी भी �प म � बािधत करना 
आ�मघाती होगा। खासकर 
मौजदा दौर, जब दसरी लहर उतार ू ू
पर ह ैऔर तीसरी लहर आने म �
थोड़ा व� ह,ै हमारी तयैा�रय� के 
िलहाज से बहेद अहम ह।ै इसी 
अतराल म � टीकाकरण क� ं
�ि�या को तजे करके हम तीसरी 
लहर के �प म � आने वाली िवपदा 
को टाल सकते ह।�  ऐसे म � सबक� 
कोिशश टीकाकरण �ि�या को 
यथासभव तजे करने क� ही होनी ं
चािहए।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

महगंाई ने बढ़ाई मुसीबत टीके पर नासमझी

पथैी कोई भी हो, मरीज का ठीक होना ज�री

सरकार� से �� �भड़ रहा ह ैसोशल मी�डया
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मबई,  म�ेोमोिनयल साइटस ंु ्
आजकल ऑनलाइन ठगी का 
एक बड़ा अडडा बनती जा रही ह।�  ्
हर िदन यहा पर िकसी न िकसी के ं
ठगे जाने क� खबर सामने आती 
रहती ह।ै ताजा मामला मबई से ंु
जड़ा ह�आ ह।ै जहा एक मिहला ु ं
िवदशेी द�ह े क� चाहत म �ू
ऑनलाइन ठगी का िशकार बनी 
ह।ै मिहला शादी के सात फेरे तो 
नह� ले पाई अलब�ा उसे 62 
लाख �पये ज�र गवाने पड़े ह।�
यह मामला मबई के िवलेपाल� ंु

इलाके म � रहने वाली 42 वष�य 
मिहला के साथ पेश आया ह।ै 
पीिड़ता और आरोपी मनोज 
जोसेफ क� मलाकात एक ु
म�ेीमोिनयल वेबसाइट पर ह�ई 
थी। आरोपी ने मिहला को अपनी 
बात� म � फसा कर 62 लाख �पये ं
ठग िलए।
ऐसे ह�ई ठगी
दरअसल पोट�ल पर मलाकात के ु
आरोपी मनोज ने बीते वष � मिहला 
से सपक�  िकया। इस दौरान ं
आरोपी ने खद को ऑ��ेिलया के ु

िनवासी बताया था। उसने मिहला 
को यह भी बताया िक उसके मा- ं
बाप िहद�तानी ह � और वो इ�ल�ड ं ंु
म � काम करता ह।ै मिहला का 
भरोसा जीतने के िलए उसने कहा 
िक वो िबज़नेस के िसलिसले म �
अ�सर िद�ली आता जाता रहता 
ह।ै इस बीच धीरे धीरे दोन� के 
दर�यान बातचीत और 
नजदीिकया बढ़ती चली गई।ं ं
िबज़नेस के बहाने ठगी
पिलस के मतािबक अब तक ु ु
आरोपी मिहला का भरोसा जीत 
चका था। उसने मिहला को अपने ु
जाल म � परी तरह से फसाने के ू ं
िलए उसे शादी के िलए भी �पोज़ 
कर िदया। और यह� से श� ह�आ ु
ठगी का िसलिसला। एकिदन 
अचानक मिहला को एक िवदशेी 
ब�क से मसेैज आया िक मनोज ने 
एक जॉइट अकाउट खोला ह।ै ं ं
अब तक सब ठीक था लेिकन 
कछ िदन िफर उसी ब�क से एक ु

और मसेैज आया िजसम � िलखा 
था िक मनोज ने उस अकाउट म �ं
साढ़े 4 लाख �पये जमा िकये ह।�
यह� से ठगी क� श�आत ह�ई। ु
जब मिहला ने इस बारे म � आरोपी 
से पछा तो उसने कहा िक वह ू
िद�ली म � �यापार के िलए पैसे 
जमा कर रहा ह,ै तम भी कछ पैस� ु ु
क� मदद करो। िजसके बाद 
मिहला ने धीरे धीरे उस अकाउट ं
म � तकरीबन 62 लाख �पये 
�ासफर िकये। लेिकन 25 मई के ं
बाद उसने पैसे डालना बद कर ं
िदया। िजसके बाद एक िदन 
मिहला के पास एक फोन आया 
िजसम � कॉल करने वाले ने बताया 
िक वह मनोज का िपता ह ैऔर 
उसे ��स मामले म � िगर�तार कर 
िलया गया ह।ै कछ िदन बाद ु
मिहला को एक ईमले भी आया 
िजसम � बताया गया िक मनोज को 
10 साल क� सजा िमली ह ैऔर 
उसके िपता क� भी मौत हो गई ह।ै

मबई, मबई म � ड�गी, मले�रया, ंु ं ु
ले�टो�पायरोिसस, �वाइन �ल, ू
गै��ो और हपेेटाइिटस जैसी 
बीमा�रया सि�य रहती ह,�  ं
लेिकन कोरोना ने सभी बीमा�रय� 
को पीछे छोड़ िदया ह।ै इस 
कोरोना काल म � सभी बीमा�रय� 
के �ाफ लढ़क कर नीच ेआ गए ु
ह।�  बीएमसी �वा��य िवभाग से 
िमले आकड़� के मतािबक इस ं ु
कोरोना काल म � अ�य कोई भी 
बीमारी उफान पर नह� आई ह।ै 
2019 क� तलना म � 2020 तक ु
जानवर� के स�िमत मल म� के ं ू
सपक�  म � आने से होने वाली ं
बीमारी ले�टो�पायरोिसस के 
आकड़� म � 15.66 �ितशत क� ं
िगरावट दज� क� गई ह।ै इसके 
अलावा एडीज इिज�टी म�छर से 
होने वाली ड�गी बीमारी के �ाफ म �
86.08 �ितशत, दिषत खान-ू
पान से होने वाली पेट से सबिधत ं ं
बीमारी गै��ो और हपेेटाइिटस 

बीमारी म � 68.19 �ितशत और 
83.12 �ितशत और �वाइन �ल ू
के से �िसत होने वाल� क� स�या ं
90.24 �ितशत से कम ह�ई ह।ै 
लेिकन एनोिफलीज म�छर से 
होने वाली बीमारी मले�रया का 
�ाफ िपछले साल क� तलना म �ु
2020 म � 19 �ितशत बढ़ा ह।ै
आकड़� के मतािबक, 2019 म �ं ु
मले�रया से 4557 लोग बीमार 
पड़े थे, जो 2020 म � बढ़कर 
5007 हो गए। 2020 म � मले�रया 

से िसफ�  एक मौत ह�ई थी, जबिक 
ले�टो से 2019 म � 281 लोग 
�िसत ह�ए थे और 11 लोग� क� 
मौत ह�ई थी। 2020 म � ले�टो से 
240 लोग बीमार पड़े और आठ 
लोग� क� मौत ह�ई। इसके 
अलावा ड�गी से वष � 2019 म �
920 लोग बीमार पड़े और तीन 
लोग� क� मौत ह�ई।
�वाइन �ल से इस साल 5 मौत�ू
इसी वष � �वाइन �ल से 451 ू
बीमार पड़े और 5 लोग� क� मौत 

ह�ई। हपेेटाइिटस से 1534 लोग 
�िसत ह�ए और 1 क� मौत ह�ई 
जबिक गै��ो से 7785 बीमार 
पड़े। वष � 2019 के िवपरीत वष �
2020 म � ड�गी से 129 लोग 
बीमार पड़े और तीन लोग� क� 
मौत ह�ई, जबिक गै��ो से 2549, 
हपेेटाइिटस से 263 और �वाइन 
�ल से 44 लोग ही बीमार पड़े।ू
िपछले साल एक भी मौत नह�
साल 2020 म � हपेेटाइिटस, गै��ो 
और �वाइन �ल से एक भी मौत ू
नह� ह�ई। 2019 और 2020 क� 
तलना म � इस वष � के श�आती 6 ु ु
महीन� म � मले�रया से लेकर 
�वाइन �ल तक सभी बीमारी ू
कमजोर रह।े इन 6 महीन� म �
मले�रया के 1510, ड�गी के 37, 
ले�टो के 48, गै��ो से 1144, 
हपेेटाइिटस के 69 और �वाइन 
�ल के िसफ�  2 ही मरीज िमले। इन ू
6 महीन� म � इन बीमा�रय� से एक 
भी लोग� क� मौत नह� ह�ई ह।ै

क�याण, क�याण �ाइम �ाच ं
क� यिनट 3 ने एक मिहला को ू
अपने �ेमी और उसके दो�त के 
साथ िमलकर अपने पित क� 
ह�या के आरोप म � िगर�तार 
िकया ह।ै जानकारी के अनसार, ु
आरोिपय� ने शव को बदलापर ु
कज�त माग� पर फ� क िदया और 
भाग खड़े ह�ए। 
पिलस ने सभी आरोिपय� को ु
िविभ�न धाराओ के तहत ं
िगर�तार कर िलया ह।ै िदलच�प 
बात ये ह ै िक प�नी ने ही अपने 
पित क� गमशदगी क� �रपोट� दज� ु ु
कराई थी। आरोपी मिहला ल�मी 
�वीण पाटील ने 4 जन को ू
मानपाड़ा पिलस म � िशकायत दज� ु
कराई थी िक उसका पित �वीण 
पाटील लापता ह,ै मानपाड़ा 
पिलस के साथ-साथ इस मामले ु
को क�याण �ाइम �ाच यिनट 3 ं ू
को भी जाच के िलए स�पा गया। ं
�ाइम �ाच �ारा कॉल �रकाड� ं
क� जाच क� गई, तो शक क� सई ं ु
ल�मी पर ही गई। इस सबध म �ं ं

आरोिपय� ने बताया िक 2 जन ू
को ल�मी अपने �ेमी अरिवद ं
तथा उसके दो�त सनी के साथ 
ब��ेरी घमने गई थी। रात म �ू
अरिवद के घर पर �क गई, जहा ं ं
उसने उसे बताया िक उसका पित 
उसे हर िदन �तािड़त करता ह।ै 
इससे नाराज अरिवद मिहला के ं
पित को अपने घर लेकर आया, 
जहा वह प�नी को दखेकर आग ं
बबला हो गया और झगड़ा श� ू ु
हो गया। 
ग�से म � अरिवद, सनी तथा ल�मी ु ं
ने पहले तो �वीण क� लात घस� ंू
से िपटाई क�, बाद म � उसके गले 
पर धारदार हिथयार से वार कर 
उसक� ह�या कर दी। 
ह�या के बाद उसक� लाश को 
चटाई म � लपेट कर बदलापर ु
कज�त माग� पर फ� क दी। इस 
वारदात का खलासा करने म �ु
व�र� पिलस िनरी�क सज जॉन ु ं ू
के साथ िवलास पाटील, भषण ू
दायमा, शरद पजे क� िवशषे ं
भिमका रही।ू

मबई, रा�य म � अब कोरोना भी ंु
िसमटता जा रहा है। नए मरीज� 
के साथ ऐि�टव मरीज� क� 
स�या भी घट रही है। िपछले 18 ं
िदन� म � ऐि�टव मरीज� क� स�या ं
म � 42 फ�सद क� िगरावट दज� क� 
गई है। रा�य के �वा��य िवभाग 
के अिधका�रय� क� मान�, तो 
दसरी लहर म � िजतनी तेजी से ू
मरीज� क� स�या बढ़ी थी, उतनी ं
ही तेजी से अब स�या भी घट ं
रही ह�। ऐि�टव मरीज� क� स�या ं
आने वाले िदन� म � और भी कम 
हो जाएगी। महज 18 िदन म �
ऐि�टव मरीज� क� स�या ं
95,934 से कम ह�ई है। मबई ंु
सिहत रा�य म � कोरोना के नए 
मरीज� म � रोजाना िगरावट देखी 
जा रही है, साथ ही �व�थ हो रह े
मरीज� क� स�या भी बढ़ी है। ं
श�वार 18 जन को रा�य म �ु ू
ऐि�टव मरीज� क� स�या कम ं
होकर 1 लाख 34 हजार 747 

तक पह�च गई है, जबिक 1 जन ं ू
को ऐि�टव मरीज� क� स�या 2 ं
लाख 30 हजार 681 थी। 
गौरतलब ह ैिक 1 जन को रा�य ू
का �रकवरी रेट 94.28 �ितशत 
तक पह�च गया था, लेिकन ं
अ�छे �ीटम�ट के चलते �रकवरी 
रेट एक बार िफर 95.73 �ितशत 
तक पह�च गया है।ं
मबई म � 14 �ितशत क� िगरावटंु
मबई म � िपछले 18 िदन म � शहर ंु
म � ऐि�टव मरीज� क� स�या म �ं
14 �ितशत क� िगरावट दज� क� 
गई है। 1 जन को मबई के ऐि�टव ू ंु
मरीज� क� स�या 17328 थी, ं
जो श�वार को घटकर 14860 ु
तक पह�च गई।ं
मबई म � िमले 762 मरीजंु
मबई म � श�वार को कोरोना के ंु ु
762 नए मरीज िमले ह � और 19 
लोग� क� मौत ह�ई है। साथ ही, 
रा�य म � श�वार को कोरोना के ु
9798 नए मरीज िमले ह � और 

198 लोग� क� कोरोना से मौत 
ह�ई है।दवा क� कालाबाजारी 
करने के आरोपी अरे�ट
�लैक फगस क� दवा क� ं
कालाबाजारी करने वाले िगरोह 
का पदा�फाश ठाण े क� 
कापरबावडी पिलस ने िकया है। ु ु
पिलस ने मबई मनपा के एक ु ंु
माश�ल और पालघर ि�थत एक 
मेिडकल �टोर के कम�चारी को 
िगर�तार िकया है। पकड़े गए 
िनिखल पवार और अमरदीप 
सोनवण ेको पिलस िहरासत म �ु
रखा। पिलस ने इनके पास से ु
ऐ�फोटे�रिसन-बी क� 14 वॉयल 
ज�त क� ह�। आरोपी 7 हजार 
816 �पये म�य वाले एक ू
वॉयल को साढ़े 10 हजार म �
बेचते थे।
अिडशनल किम�र अिनल 
कभारे को दवा क� कालाबाजारी ंु
करने वाले िगरोह क� जानकारी 
िमली थी, िजसके बाद ठाण ेफड ू
ऐड �ग िवभाग के अिधका�रय� ं
के साथ कापरबावडी पिलस क� ु ु
पीआई ि�यतमा मठे क� टीम ने ु
जाल िबछाया और दोन� को 
दवाओ सिहत धर दबोचा। ं
सीिनयर पीएआई अिनल 
देशमख के माग�दश�न म � जाच ु ं
श� है।ु

मबई, महारा�� सरकार ने श�वार ंु ु
को बॉ�बे हाई कोट� म � कहा िक 
वह नह� चाहती िक उसे एनसीपी 
नतेा अिनल दशेमख का बचाव ु
करते हए�  दखेा जाए, लिेकन 
सीबीआई रा�य के पव� गह म�ी ृू ं
के िखलाफ अपनी जाच का ं
दायरा बढ़ाकर आईपीएस 
अिधकारी रि�म श�ला के ु
िखलाफ जाच म � ह�त�पे करने ं
का �यास कर रही ह।ै रा�य ने यह 
आरोप लगाते हए�  अदालत का 
�ख िकया ह ै िक दशेमख के ु
िखलाफ क� �ीय एजस� ी �ारा दज� 
एफआईआर के कछ िह�से गरै-ु
ज�री ह ै और इसक� मशा ं
िशवसनेा-का�से-एनसीपी ं
सरकार को अि�थर करने क� ह।ै’
महारा�� सरकार के वक�ल रफ�क 
दादा ने �यायमित� एस.एस. िशद ेू ं
और �यायमित� एन.ज.े जामदार ू
क� खडपीठ के सम� कहा, 'रा�य ं
किथत ��ाचार को लकेर 
दशेमख के िखलाफ सीबीआई ु
क� जाच म � ह�त�पे नह� करना ं

चाहता। वह िसफ�  यह चाहता ह ै
िक एफआईआर से कछ अश ु ं
िनकाल िदए जाए।' जब सीबीआई ं
के वक�ल ने ��ताव िदया िक 
अदालत को रा�य और दशेमख ु
क� यािचकाओ पर एक साथ ं
सनवाई करनी चािहए, तो वक�ल ु
रफ�क दादा ने कहा, 'सीबीआई ने 
अपनी एफआईआर म � मबई ंु
पिलस अिधकारी के सिचन वझ ेु
क� बहाली (अब बखा�� त) और 
कछ अ�य अिधका�रय� के ु
तबादले और तनैाती के म�� को ु
शािमल िकया था। ये मल ू
िशकायत का िह�सा नह� थ।े
उ�ह�ने कहा िक इन म�� को ु
एफआईआर म � शािमल करना 
आईपीएस अिधकारी रि�म 
श�ला से जड़े मामले म � ह�त�पे ु ु
करने का बहाना था। किथत 
अनिधकत फोन टिैपग और एक ृ ं
गोपनीय �रपोट� के लीक होने के 
मामले म � रा�य क� पव� खिफया ू ु
आय� श�ला के िखलाफ जाच ु ु ं
चल रही ह।ै

मबई,मबई-औरगाबाद-जालना-ंु ं ु ं
नादडे-हदैराबाद के बीच बलेट ं ु
�ेन चलाने क� माग का�ेस के ं ं
व�र� नेता व रा�य के पीड��यडी ू
म�ी अशोक च�हाण ने क� ह।ै ं
इसे लेकर च�हाण ने एक �ापन 
म�यम�ी उ�व ठाकरे को स�पा ु ं
ह।ै इस अवसर पर उप म�यम�ी ु ं
अिजत पवार भी उनके साथ थे। 
उ�ह�ने माग क� ह ै िक रा�य ं
सरकार यह ��ताव क� � सरकार 
के पास भजेे। इस सबध म � म�ी ं ं ं
च�हाण ने कहा िक दशे म � बलेट ु
�ेन के िलए रा��ीय �तर पर 
नैशनल हाई �पीड रेल कॉप�रेशन 
क� �थापना क� गई ह।ै भिव�य म �
मबई-नागपर और पण-ेसोलापर ंु ु ु ु
माग� से मबई से हदैराबाद के बीच ंु
बलेट �ेन चलाने क� योजना ह,ै ु
पर इससे मराठावाडा के साथ 

�याय नह� होगा। नादडे तक ऐसे ं
बढ़ा सकते ह � बलेट �ेनु
च�हाण ने कहा िक समि� ृ
महामाग� से जोड़ने वाले माग� 
जालना-नादडे महामाग� को ं
मि�मडल क� इ�ाटे�चर सिवधा ं ं ं ु
सिमित ने मजरी द े दी ह।ै भिम ं ू ू
अिध�हण करने क� अिधसचना ू
जारी करने का ��ताव सरकार के 
पास भजे िदया गया ह।ै इस 
महामाग� के िलए अिध�हीत 
जमीन से मबई-नागपर बलेट �ेन ंु ु ु
प�रयोजना को जालना-नादडे ं
तक बढाया जा सकता ह।ै इस �ट 
को आगे नादडे से हदैराबाद तक ं
बढाया जा सकता ह।ै उ�ह�ने कहा 
िक मबई से हदैराबाद जाने के ंु
िलए पण-ेसोलापर और ु ु
औरगाबाद-नादडे माग� जैसे दो ं ं
�ट के िवक�प उपल�ध ह।�

मबई क� गोरेगाव पव� क� आरे पिलस ने �ाइम पे�ोल और सावधान ंु ं ू ु
इिडया जैसे मशह�र टीवी शो म � काम करने वाली 2 ए��ेस को चोरी के ं
एक मामले म � िगर�तार िकया ह।ै पकड़े जाने के बाद एक ए��ेस ने 
बताया िक लॉकडाउन के कारण उनका काम बद हो गया था, पेट भरने ं
के िलए उनके पास इसके अलावा और कोई चारा नह� था। खास यह ह ै
िक इन दोन� ने अपनी ही एक दो�त के घर लाख� �पय� क� चोरी क� ह।ै 
दो�त के घर ये पेइग गे�ट बन कर रह रही थ�। आरे पिलस �टेशन क� ं ु
व�र� पिलस िनरी�क नतन पवार ने बताया िक चोरी क� यह वारदात ु ू
18 मई को पॉश रॉयल पाम सोसाइटी म � ह�ई थी। चोरी के बाद फरार हो 
रही ए��ेस क� त�वीर� सोसाइटी के कपाउड म � लगे CCTV कैमर� म �ं ं
कैद ह�ई थी। िगर�तार ह�ई ए��ेस का नाम सरिभ सरे�� लाल ु ु
�ीवा�तव(25) और मोिसना म�तार शखे (19) ह।ै दोन� पर अपने ु
दो�त के घर से 3 लाख 28 हजार �पए गायब करने का आरोप ह।ै जो 
वीिडयो फटेज सामने आया ह,ै उसम � ये एक पोटली म � पैसे लेकर जाती ु
ह�ई नजर आ रह� ह।�

िशवसेना भवन के बाहर बीजेपी और िशवसेना के बीच ह�ए िववाद 

के बाद अब िसधदग� म � भी िशवसेना और बीजेपी काय�कता�ओ के ं ु ंु
बीच म � झड़प ह�ई ह।ै िशवसेना के िवधायक वैभव नाईक ने पाट� के 

55व� �थापना िदवस के मौके पर एक पे�ोल पप पर स�ते दाम म �ं
लोग� को पे�ोल दनेा श� िकया था। जब इस बात क� खबर बीजेपी ु
काय�कता�ओ को लगी तो उ�ह�ने घटना�थल पर आकर इस बात का ं
कड़ा िवरोध िकया ह ैऔर यह� से दोन� पािट�य� के काय�कता�ओ के ं
बीच म � जमकर झड़प ह�ई। दोन� ही पािट�य� के काय�कता�ओ को िततर ं
िबतर करने के िलए पिलस को काफ� मश�कत करनी पड़ी।ु
बीजेपी काय�कता�ओ ने िशवसेना िवधायक पर मारपीट का आरोप ं
भी लगाया ह।ै हालािक क� पिलस क� म�तैदी से बड़ी घटना होने से ं ु ु
टल गई। बाद म � िशवसेना काय�कता� और िवधायक दसरे पे�ोल पप ंू
पर िनकल गए। िशवसेना ने मिहम चलाई थी िक बीजेपी का पहचान ु
प� िदखाओ और म�त पे�ोल पाओ। िशवसेना ने 100 �पये म � दो ु
लीटर पे�ोल( �ित वाहन) दनेा श� िकया था।ु

मबई, एसी लोकल क� मबईकर� ंु ं ु
म � लोकि�य बनाने के िलए रेलवे 
एक सव� कर रही ह।ै इसम � लोग� से 
पछा जा रहा ह ैिक वे एसी लोकल ू
कौन से �ट पर चाहते ह,�  िकतना 
िकराया होना चािहए और कोच 
क� �यव�था कैसी होनी चािहए? 
रेलवे समेी एसी लोकल चलाना 
चाहती ह,ै िजसम � सामा�य और 
एसी कोच रहग� ।े म�य रेलवे ने 
कछ महीन� पहले मनेलाइन पर ु
एसी लोकल चलाई थी, िजसे 
याि�य� का अ�छा �ितसाद नह� 
िमला। अब म�य रेलवे सव� के 
िलए फॉम � तयैार कर रही ह।ै 
याि�य� से पछा जायगेा िक वे ू
कौनसे �ट पर या�ा करते ह,�  �या 
वे िनयिमत या�ी ह,�  कौनसी 
�लास म � या�ा करते ह,�  सीजन 
िटकट या काड� िटकट म � से 
िकससे या�ा करते ह।�  एक व�र� 
रेलवे अिधकारी ने बताया िक 
सव� का मकसद ह ै याि�य� से 
जानना िक वे भिव�य म � एसी 
लोकल सवेाओ के िलए तयैार ह �ं
या नह�।
समेी एसी लोकल क� कवायद
लबे समय से रेलवे मबई म � समेी ं ं ु
एसी लोकल चलाने क� तयैारी 
कर रही ह।ै हालािक, इसे चलाने ं
के िलए तकनीक� अड़चन� आ 

रही ह,�  िज�ह � दर करने पर काम ू
चल रहा ह।ै सव� के मा�यम से 
लोग� से ये भी पछा जाएगा िक ू
एसी लोकल के िलए �या सरचना ं
होनी चािहए। 3 एसी और 9 नॉन 
एसी कोच या िफर 6 एसी और 6 
नॉन एसी कोच रख ेजाए।ं
एसी लोकल से लोग� को परेशानी

अब तक मबई म � िजतनी एसी ंु
लोकल क� सवेाए चली ह,�  उनम �ं
लोग� ने सबसे �यादा िशकायत 
सामा�य सवेाओ को हटाने पर क� ं
ह।ै एक एसी लोकल रेक से करीब 
दस सवेाए चलाई जाती ह � और ं
इसका मतलब ह ै दस सामा�य 
लोकल क� सवेाए बद करनी ं ं
पड़ती ह।�  
इन िशकायत� को दर करने के ू
िलए ही रेलवे समेी एसी लोकल 
फॉ�यल� ा पर काम कर रही ह।ैू

िकराए पर भी होगी बात
लोग� ने रेलवे को पहले भी सझाव ु
िदया था िक एसी लोकल का 
िकराया फ�ट� �लास के आसपास 
रखा जाएगा। 
मबई म � फ�ट� �लास का िकराया ंु
सामा�य िटकट से पाच गना महगा ं ु ं
ह ैऔर एसी लोकल का िकराया 

फ�ट� �लास से डेढ़ गना महगा। ु ं
लोग� क� िशकायत रहती ह ैिक 
लोकल �ेन� के फ�ट� �लास 
िड�ब� म � केवल सीट� का फक�  
होता ह ैऔर लोग भीड़ को टालने 
के िलए फ�ट� �लास िटकट 
खरीदत।े वसै,े िपछले कछ साल� ु
म � फ�ट� �लास के याि�य� म � भी 
वि� हई�  ह।ै ऐसे म,�  रेलवे चाहती ृ
ह ैिक इस तरह के याि�य� को एसी 
लोकल म � िश�ट िकया जा सकता 
ह।ै

�वदशेी द�ूा पाने क� चाहत म� ठगी का 
�शकार �ई म�हला, 62 लाख क� लगी चपत

कोरोना बढ़ा, ले�कन दसूरी बीमा�रयां �� गायब

रा� म� 42 फ�सद कम �ई ऐ��व 
मरीज� क� सं�ा, 18 �दन म� 95 

हजार कम �आ आंकड़ा

मुंबई के बाद अब क�कण 

म� �भड़े �शवसेना- 
बीजेपी काय�कत�

�ेमी संग प�त क� ह�ा 
करने का आरोप, �गर�ार

या�ी बताएगें कैसे और 
कब चल� एसी लोकल

मुंबई-औरगंाबाद-नांदडे-हदैराबाद 
माग� से चलाई जाए बुलेट �ेन, 

पीड�ूडी मं�ी च�ाण क� मांग

'क�� क� मंशा रा� सरकार को 
अ��र करना', महारा� 

सरकार ने �कया कोट� का �ख

लॉकडाउन ने बनाया चोर:मुंबई म� अपने ही 
दो� के घर से चोरी कर भागी दो ए��ेस, 
कैमर ेम� कैद होने के बाद �ई �गर�ार
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योग करने के एक नह� कई फायद े
ह।�  आप अपनी परेशािनय� के 
मतािबक योगासन कर सकते ह।�  ु
आप कोई भी योगासन कर�, 
लेिकन कछ फायद े ऐसे ह,�  जो ु
आपको िमलने ही िमलने ह।ै 

जैसे, नेचरल �लोइग ि�कन, ु ं
तनाव से मि� और अ�छी न�द। ु
आप िकसी भी उ� �य� न हो, 
योग श� कर सकते ह।�  21 जन ु ू
को िव� योग िदवस ह।ै आप 
चाह,�  तो इस िदन से योग को 
अपने जीवन का अहम िह�सा 
बना सकते ह।�  आज हम आपको 
श�आत के ऐसे तीन आसान ु
योगासन बता रह ेह,�  िज�ह � करने 
से माइ�ेन जैसे दद � से भी राहत 

िमलती ह।ै 
प�ासन
�टेप 1. जमीन पर एक �ॉस-
ले�ड ि�थित म � बैठ�  (पैर एक दसरे ू
के ऊपर िटके ह�ए) रीढ़ क� हडडी ्
सीधी रखते ह�ए।

�टेप 2. अपने दोन� हाथ� को �ान 
म�ा म � लाए (अपने अगठे के िसर ु ं ं ू
और तज�नी को िमलाकर एक 
छोटा गोला बनाए) और उ�ह �ं
अपने घटन� पर रख।�ु
�टेप 3. इस म�ा म � कछ िमनट के ु ु
िलए सास अदर-बाहर कर�। इस ं ं
आसन को दसरे पैर से ऊपर क� ू
ओर करके दोहराए।ं
बालासन
�टेप 1. योग चटाई पर अपने पैर� 

के आधार को छत क� ओर रखते 
ह�ए घटने टेक� । आपके हाथ� को ु
आपक� तरफ रखा जाना चािहए।
�टेप 2. अपने पैर क� उगिलय� ं
को एक साथ रख � और घटन� को ु
एक दसरे से थोड़ा अलग रख।�ू
�टेप 3. सास छोड़� और उसी ं
समय अपने धड़ को आगे क� 
ओर ले जाए, अपने पेट को ं
अपनी जाघ� पर िटकाए।ं ं
�टेप 
4. आपका िसर चटाई को छना ू
चािहए। अब अपने दोन� हाथ� 
को चटाई को छने के िलए अपने ू
सामने फैलाए।ं
�टेप 5.4-5 सास� के िलए �क�  ं
और िफर �ारिभक ि�थित म � आ ं
जाए।ं
शवासन
�टेप 1. अपनी पीठ के बल 
आराम से लेट जाए और अपनी ं
आख � बद कर ल�।ं ं
�टेप 2. आपके हाथ और पैर एक 
दसरे से अलग और आराम क� ू
म�ा म � होने चािहए।ु
�टेप 3. नािसका िछ� से धीरे-
धीरे सास ल� और अपने पैर क� ं
उगिलय� से श� होकर अपने ं ु

शरीर के हर िह�से पर �यान 
आकिषत�  कर�।
�टेप 4. सास छोड़� और आराम ं
कर�।
योग से माइ�ेन का इलाज 
माइ�ेन का कोई अचक इलाज ू
नह� ह.ै आप केवल दवाओ पर ं
भरोसा कर सकते ह � और ल�ण� 
को कम करने के िलए कछ ह�ेदी ु
लाइफ�टाइल म � बदलाव कर 
सकते ह।�  माइ�ेन अ�सर अलग-
अलग चीज� से श� होता ह ैऔर ु
तनाव उनम � से एक ह।ै योग का 
अ�यास ��ेस लेवल को मनेैज 
करने म � मदद करता ह,ै िजससे 
ल�ण� म � कमी आती ह।ै

कई बार हम रोजमरा� क� िजदगी ं
म � इतने िघर जाते ह � िक अपनी 
िफटनेस पर भी �यान नह� द ेपाते। 
हम पतले हो रह ेह � या मोटे, इस 
बात पर �यान ही नह� जाता और 
जब �यान जाता ह ैतो बह�त दरे हो 
चक� होती ह।ै आप तमाम ु

कोिशश� के बावजद �यायाम ू
नह� कर पाते, तो दसरे उपाय ू
अपना सकते ह-�  मॉिन�ग वॉक कर�
अगर आप सबह-सबह �यायाम ु ु

नह� कर पाते ह,�  तो श�आत ु
ह�के-फ�के �यायाम से कर�। ु
इसके िलए मॉिन�ग वॉक करना 
यानी सबह सैर करना बह�त ु
अ�छा होगा। �यान रख � िक पैदल 
चलने से आपका �लड 
सक� लेशन ठीक होता ह ै और ु

अग� को िहलाने-डलाने से धीरे-ं ु
धीरे चब� घटती ह।ै अगर आप 
श� म � �यादा नह� चल पाते ह,�  ु
तो कम-से-कम 20 िमनट या 

आधा घटा चलने से श�आत कर� ं ु
और िफर धीरे-धीरे समय बढ़ाते 
जाए। इससे धीरे-धीरे चब� कम ं
होने लगेगी।
सीिढ़य� का �योग कर�
अगर आप �यायाम नह� करते ह,�  
तो आपके िलए सबसे बेहतर 
उपाय यह ह ैिक आप सीिढ़य� का 
�यादा से �यादा उपयोग कर�। 
सीिढ़य� से चढ़ना और उतरना 
सबसे बेहतर �यायाम ह।ै अगर 
आप रोज �यायाम नह� कर पाते, 
तो सीिढ़य� से चढ़ने और उतरने 
का काम अपनी आदत म � डाल 
ल�। यह ऐसा �यायाम ह,ै िजसके 
िलए आपको अलग से कोई 
तैयारी नह� करनी ह।ै बस आपको 
घर आते-जाते और ऑिफस म �
आने-जाने के िलए सीिढ़य� का 
उपयोग करना ह।ै 
द�तर म � रख � �यान

अगर आप कार से ऑिफस जाते 
ह,�  तो अपनी गाड़ी ऑिफस से 
थोड़ी दर पाक�  कर�, िजससे िक ू
गाड़ी तक आने-जाने के दौरान 
आप थोड़ा पैदल चल ल�। इसके 
अलावा छोटे-मोटे काम� के िलए 
नजदीक के बाजार जाना हो, तो 
पैदल ही िनकल पड़�। सबसे 
ज�री यह ह ै िक लच करने के ं
बाद तरत कस� पर बैठकर काम न ु ं ु
श� कर�, 10-15 िमनट क� वॉक ु
ज�र कर�।
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�रक� ने पड़ोसन से जसर मशीन मागीं ू ं
पड़ोसन- यह� आकर यज कर लोू
दसरे िदन उसी पड़ोसन ने कहा ,जरा अपनी ू
पोछा दे दो...
�रक�- तम यह� आकर यज कर लों ु ू

Ûegškegâ}s

हर माता-िपता का सपना होता ह ै
िक उनका बचपन सबसे पहले 
उ�ह � मा-पापा कहकर पकारे ं ु
लेिकन कभी-कभी ऐसा होता ह ै
िक कछ ब�च े अपनी उ� म �ु
आकर भी बोलना श� नह� ु
करते। ऐसे म � उनके माता-िपता 
को िचता होने लगती ह ैिक उनका ं
ब�चा आिखर बोल �य� नह� 

पाता और 
उनके मन म �
कई सवाल 
भी आते ह।�  
�य� दरे से 
बोलते ह �
ब�च े
जो ब�च े
ज�म के 
बाद दरे से 
रोना आरभ ं

करते ह,�  वे बोलना भी दरे से 
आरभ करते ह ैअथा�त जो िशश ं ु
ज�म के समय खलकर न रोए या ु
उसे �लाने के िलए कोई उपचार 
करना पड़े, तो ऐसे ब�च ेअ�सर 
दरे से बोलना सीखते ह।�  इसके 
अित�र� गभा�व�था के समय मा ं
के जॉि�डस से ��त होने अथवा 

नॉमल�  िडलीवरी के समय ब�च े
के मि�त�क क� बाई ओर चोट ं
लग जाने क� वजह से भी ब�च े
क� सनने क� शि� �ीण हो जाती ु
ह।ै
 सनने तथा बोलने का गहरा ु
सबध ह।ै जो ब�चा ठीक से सन ं ं ु
नह� पाता वह बोलना भी आरभ ं
नह� करता। लगभग छह महीने 
का ब�चा 17 �कार क� िविभ�न 
�विनय� को पहचानने क� �मता 
रखता ह ैऔर यही �विनया आगे ं
चलकर िविभ�न भाषाओ का ं
आधार बनती ह।ै
 ये उपाय कर�गे मदद 
आपके ब�च े�ारा बनाई जा रही 
आवाज को आप दोहरा सकते ह।�  
एक दसरे क� नकल करने का यह ू
खले आपके ब�च ेको बोलने के 

िलए �ो�सािहत करेगा। जब वह 
आपको कॉपी करना श� करता ु
ह,ै तो आप उसे नए श�द� को 
िसखाने के िलए उपयोग कर 
सकते ह।�  यह आपके ब�च ेको 
तेजी से बात करने म � मदद करेगा। 
अगर आपका ब�चा थोड़ी बह�त 
बात करने लगा ह,ै तो उसके िलए 
उस वा�य को परा कर�। वह थोड़ा ू
बोलेगा और आप उसके साथ 
परा बोल�गे। इस तरह से आपका ू
ब�चा धीरे-धीरे बोलना सीख 
जाएगा। इसके अलावा �यिजक ू
आपके ब�च े के िदमाग क� 
कोिशकाओ को उ�िेजत करती ं
ह।ै ब�च े अ�सर गाना सनकर ु
िसर िहलाते ह।�  ऐसे म � आप ब�च े
के िलए कोई भी गाना गनगना ु ु
सकते ह।�  

ब�च� के िवषय म � न�ेसन मडेला ं
का कहना था िक ‘िकसी ब�च े
को अ�छे से सभालने के अलावा ं
समाज म � कोई काम नह� हो 
सकता’ ऐसे म � अगर आप अपनी 
पीढ़ी को सफल बनाना चाहते ह,�  
तो आपको बचपन से उनके 
�यि��व पर काम करना होगा। 
ब�च� को िकसी भी समाज का 
भिव�य कहा जाता ह ै इसिलए 
आपको उनके �यि��व को 
िनखारने के िलए कछ बात� का ु
�यान रखना चािहए-  हार को 
�वीकारने क� िह�मत 
कछ लोग� को ये बात अटपटी ु
लग सकती ह।ै भला इस गला-
काट �ितयोिगता के दौर म � कोई 
अपने ब�च ेको हारने क� सीख 
�य� दगेा। हर मा-बाप अपने ं
ब�च ेको परफे�ट होने के िलए 
��े रत करते ह।�  पर यह कोिशश 
कई बार ब�च� पर बहैद 
नकारा�मक �भाव डालते ह।�  
ब�चा परफे�ट बनने के च�कर म �
बहेद घबराया और तनाव��त 
रहने लगता ह।ै कई बार छोटी सी 

भी असफलता सहने क� ताकत 
उसम � नह� बचती और अपने 
सपन� को सच करने के िलए 
सघष � करने से पहले ही वह ं
हिथयार डाल दतेा ह।ै 
जानवर� से �यार करना िसखाएं
शोध � म � ये बात सामने आई ह ैिक 
जानवर� के �ित �मे  रखने वाले 
ब�च ेबहेतर तरीके से िवकास कर 
सकते ह।�  साथ ही समाज के �ित 
वो काफ� सवदेनशील होते ह �ं
इसिलए अपने ब�च� को 
जानवर� से िहसा करना नह� ं
बि�क उनसे �मे  करना िसखाए। ं
ि�एिटिवटी का िवकास
ब�चा के ज�म के साथ ही माता-
िपता उसे डॉ�टर, इजीिनयर, ं
आईएस ऑिफसर वगरैा-वगरैा 

बनाने के सपने दखेने लगते ह।�  
दिनयादारी सीख रह े ब�च� को ु
सपन� पर उसके मा-बाप के सपने ं
इतने हावी हो जाते ह � िक वह भी 
जान नह� पाता िक उसने खद ु
सपने दखेने कब छोड़ िदए। 
रचना�मकता का मतलब होता ह ै
कछ ऐसा रचना जो पहले मौजद ु ू
नह� था। यह रचना िकसी भी ��े 
म � हो सकती ह,ै मसलन कला, 
सािह�य, िव�ान, खले कछ भी। ु
पर रचना�मकता क� पहली शत� 
ह ै आजाद क�पना।  
असमानताओ का स�मानं
छोटे ब�च� को खलेते हए�  दखे,�  वे 
कैसे आपस म � आसानी से घल-ु
िमल जाते ह।�  उनके िलए धम,�  
स�कित, न�ल, जाित, अमीर-ृं

गरीब होने आिद क� असमानताए ं
मायने नह� रखती पर धीरे-धीरे 
उ�ह � हम आदमी-आदमी म � फक�  
करना िसखा दतेे ह।�  जबिक 
व�ैािनक� का भी कहना ह ै िक 
हमारे 99 �ितशत डीएनए समान 
होते ह।�  अगर हम अपने ब�च� 
को इस 1 �ितशत असमानता को 
स�मान करना सीखा द,�  तो यह 
दिनया जीने के िलए एक बहेतरीन ु
जगह बन सकती ह।ै �य�िक यह 
असमानताए ही ह ैय�, दगे आिद ं ु ं
मानवीय �ासिदय� को ज�म दतेी 
ह।� हम धरती से अलग नह� ह�
हम धरती से बने ह � और धरती 
हमसे ह-ै अगर यह सीख हम 
अपने ब�च� को द � पाए तो इस 
�ह पर सकन लौटने क� उ�मीद ु ू
कर सकते ह।�  धरती को अपना 
समझने का अथ� ह ैइससे जड़ी हर ु
एक चीज को अपना समझना। 
जगल, पहाड़, रेिग�तान, पड़� -ं
पौध,े पश-प�ी हर िकसी को इस ु
धरती का उतना ही मािलक 
समझना िजतना हम खद को ु
समझते ह।�  

ceveespe peesMeer 

सोन और मोन �ेन म� बाते कर रहे थे...ू ू
सोन- यह फेसबक इसान को बहत आगे ले ू ु ं �
जायेगा.
मोन- वह कैसे ?ू
सोन- मझे ही देख लीिजए. दो �टेशन पहले ू ु
उतरना था पर फेसबक के च�कर म� आगे आ ु
गया...

माइ�ेन के दद� को ठीक करने म� कारगर 
ह� ये तीन योगासन, जान� कैसे कर�

दरे से बोलना �� शु� करते ह� कुछ 
ब�े? ये �ट� कर�गे आपक� मदद 

वेट लॉस �ान हो जाएगा बेकार, 
अगर इन बात� का नह� रख�गे �ान

ब�� को बेहतर इसंान बनाने के �लए 
बचपन म� ज�र �सखाएं ये 6 बात�
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New TDS Rules: फाइन�स 
ए�ट 2021 के लाग होने के बाद ू
टीडीएस म � कछ ज�री बदलाव ु
(TDS Rules Changing 
From 1st July) िकए गए ह।�  ये 
बदलाव नया सामान खरीदने 
(TDS Rules for goods 
purchase) और आईटीआर 
फाइल (TDS Rules for non 
itr filers) नह� करने वाल� से 
जड़े ह।�  1 जलाई से ये नए बदलाव ु ु
�भावी हो जाएगे। सामान ं
खरीदने के टीडीएस से जड़े िनयम ु
बदल�गे और साथ ही आईटीआर 
फाइल नह� करने वाल� पर पहले 
से अिधक जमा�ना लगाया ु
जाएगा। आइए जानते ह � 1 जलाई ु
से �या-�या बदलेगा।
सामान क� खरीद लगने वाला 
टीडीएस
हाल ही म � से�शन 194Q जोड़ा 
गया ह।ै यह से�शन िकसी सामान 
को खरीदने के िलए पहले से ही 
तय क�मत के भगतान पर लगने ु

वाले टीडीएस से जड़ा ह�आ ह।ै ु
इसके तहत 50 लाख �पये से 
ऊपर क� कारोबारी खरीद पर 
0.10 फ�सदी टीडीएस काटा 
जाएगा। अगर िपछले साल िकसी 
कारोबारी का टन�ओनर 10 
करोड़ �पये या उससे अिधक रहा 
ह ैतो इस साल वह 50 लाख से 
ऊपर का माल खरीदगेा। 50 
लाख �पये से ऊपर क� िजतनी 
भी िब�� होगी, उस पर 0.10 
फ�सदी टीडीएस कटेगा।
आईटीआर फाइल नह� करने पर 
बढ़ा जमा�नाु
1 जलाई से 206एबी से�शन भी ु
�भाव म � आ जाएगा। इसके तहत 
अगर िव�ेता ने दो साल तक 
आयकर �रटन� फाइल नह� िकया 
तो यह टीडीएस 5 फ�सदी हो 
जाएगा। यानी पहले जो टीडीएस 
िसफ�  0.10 था, उसके 5 फ�सदी 
होने का मतलब ह ैिक टीडीएस 
क� दर 50 गना बढ़ जाएगी। अगर ु
िपछले िव� वष � म � टीसीएस 

(टै�स कले�टेड एट सोस�) 50 
हजार �पये से �यादा ह ै तो भी 
टीडीएस कटौती 5 फ�सदी क� दर 
के क� जाएगी।
आधार-पैन िलक कराना ना भल�ं ू
अगर आप भी उन लोग� म � से ह,�  
िज�ह�ने आधार को पैन से िलक ं
नह� िकया ह ै तो आपको बड़ी 
िद�कत होने वाली ह।ै 31 माच �
को सीबीडीटी ने आधार और पैन 
को िलक करने क� आिखरी ं
तारीख को 30 जन तक बढ़ाया ू
था। हालािक, टै�स िडपाट�मट�  के ं

कछ व�र� अिधका�रय� का ु
कहना ह ैिक ये आिखरी बार ह ै
जब िलिकग क� तारीख बढ़ाई ं ं
गई ह।ै अभी भी जो लोग आधार-
पैन िलक नह� करवाएगे, उन पर ं ं
भारी-भरकम जमा�ना लगाने क� ु
तैयारी क� जा रही ह।ै
ऐसे कर� �टेटस चके
www.incometaxindiaefili
ng.gov.in पर जाए।ं
ले�ट साइड (बाय� ओर) म �
ि�वक िल�स म � ‘िलक आधार’ ं ं
(Link Aadhaar) पर ि�लक 

कर�।
अब एक नया पेज खलेगा। इसम �ु
सबसे ऊपर P A N - आधार 
िलिकग का �टेटस जानने के िलए ं ं
‘ि�लक हीयर’ िलखा आएगा। 
यह एक हाइपरिलक ह।ैं
हाइपरिलक पर ि�लक करने पर ं
आप एक अ�य नए पेज पर पह�च ं
जाएगे। यहा अपना PAN और ं ं
आधार नबर डालकर ‘�य िलक ं ू ं
आधार �टेटस’ पर ि�लक कर�।
इसके बाद आपके सामने िलिकग ं ं
का �टेटस आ जाएगा।

आधार-पैन िलक करने का ये ह ैं
तरीका
अगर आपने अभी तक अपने 
PAN को आधार से िलक नह� ं
िकया ह ै तो S M S 
औरऑनलाइन तरीके से तरत ु ं
ऐसा िकया जा सकता ह।ै यहा यह ं
जान लेना ज�री ह ै िक PAN 
और आधार क� िलिकग के िलए ं ं
दोन� डॉ�यमट� स म � डेमो�ािफक ु ्
िडटे�स जैसे नाम, िलग और ं
ज�मितिथ म � कोई अतर न हो। ं
अगर ऐसा ह ैतो िलिकग क� िसल ं ं

हो सकती ह।ै अगर SMS के 
मा�यम से पैन-आधार िलक ं
कराना चाहते ह � तो UIDPAN 
< S P A C E > 1 2  अक� का ं
आधार नबर><SPACE><10 ं
अक� का P A N >  िलखकर ं
567678 या 56161 पर मसेैज 
करना होगा। उदाहरण के िलए, 
UIDPAN 111122223333 
AAAPA9999Q
ऐसे ऑनलाइन िलक कर� ं
आधार-पैन
https://www.incometaxin
diaefiling.gov.in/home पर 
जाए।बाय� तरफ मौजद ि�वक ं ू
िल�स से�शन म � ‘L i n k ं
Aadhar’ पर ि�लक कर�।
अब जो पेज खलेगा, उसम �ु
PAN, आधार नबर और आधार ं
पर मौजद अपना नाम भरना ह।ैू
अगर आपके आधार म � केवल 
ज�म का वष � अिकत ह ै तो ं
आपको इस िवक�प पर िटक 
लगाना होगा- ‘I have only 

year of birth in Aadhaar 
card’।
इसके बाद कै�चा कोड डाल� और 
िलक आधार पर ि�लक कर�।ं
इसके बाद एक क�फमश� न पेज 
खलेगा, िजसम � शो होगा िक ु
PAN, आधार से सफलतापव�क ू
िलक हो चका ह।ैं ु
ऑफलाइन भी ह ैतरीका
P A N  सिव�स �ोवाइडर, 
NSDL या UTIITSL के 
सिव�स स�टर पर जाकर भी PAN 
और आधार को िलक कराया जा ं
सकता ह।ै इसके िलए फॉम �
‘Annexure-I’ भरना होगा 
और कछ सहायक द�तावेज ु
जैसे-PAN काड� और आधार 
काड� क� कॉपी साथ ले जानी 
होगी। यह �ि�या िनश�क नह� ु
ह।ै आपको एक िनधा��रत श�क ु
दनेा होगा। यह श�क, िलिकग के ु ं ं
समय PAN या आधार िडटेल म �
सधार िकया गया ह ैया नह�, इस ु
पर िनभर�  करेगा।

लखनऊ, पवा�चल ए�स�ेस-वे ू
पर �वेडा ए�स�ेस िसटी नाम से 
जमीन िदलवाने के नाम पर 
सैकड़� लोग� से 50 करोड़ से 
अिधक क� धोखाधड़ी का 
मामला सामने आया ह।ै 
रायबरेली जनपद के रहने वाले 
एक पीिड़त ने कपनी के िखलाफ ं

बधवार को लखनऊ के ु
िवभितखड थाने म � �रपोट� दज� ू ं
करवाई। िवभितखड पिलस ने ू ं ु
श�वार को कपनी के पाच ु ं ं
अिधका�रय� को िगर�तार कर 
िलया, जबिक कपनी के ं
डायरे�टर सिहत 6 लोग अभी 
फरार ह।�  पिलस बािकय� क� ु

तलाश म � जटी ह।ै पकड़े गए ु
आरोिपय� के पास से चार 
लैपटॉप, जमीन से सबिधत ं ं
द�तोवज, तीन ल�जरी कार, 18 
रबर क� मोहर�, �वाइप मशीन, 
एटीएम काड� और अ�य सामान 
बरामद िकया।सोशल मीिडया पर 
िव�ापन दकेर लोग� को फसायां
एडीसीपी पव� कािसम आ�दी ने ू
बताया िक रायबरेली जनपद 
िनवासी �दीप कमार को कछ ु ु
समय पहले फेसबक के मा�यम ु
से िवभितखड िवन�खड ि�थत ू ं ं
�वेडा कपनी के बारे म � पता चला ं
था। िव�ापन म � िदए गए नबर पर ं
सपक�  करने पर उनको पवा�चल ं ू
ए�स�ेस-वे पर स�ते दाम म �
�लॉट िदलवाने क� बात कही गई।
इसके बाद वह कपनी के द�तर ं

पह�च।े कपनी के लोग उनको ं ं
पवा�चल ए�स�ेस-वे लेकर गए ू
और वह पर �वेडा ए�स�ेस िसटी 
क� साइट िदखाई। इसके बाद 
कपनी के लोग� ने पीिड़त से �लॉट ं
के नाम पर दो लाख �पये नकद 
और 30 हजार �पये चके के 
मा�यम से ऐठ िलए।ं
एक ह�ते के बाद ठगी का पता 
चला पीिड़त का कहना ह ै िक 
�पये दनेे के बाद उ�ह�ने जब 
कपनी के लोग� से �लॉिटग क� ं ं
साइट का न�शा और अ�य 
जानकारी मागी तो वह लोग ं
टालमटोल करने लगे। इतना ही 
नह� कपनी के लोग बार-बार ं
पीिड़त पर जमीन क� 75 �ितशत 
क�मत जमा करने के िलए दबाव 
डालने लगे। इस बात पर पीिड़त 

को कछ शक ह�आ। उ�ह�ने अपने ु
�तर से जब छानबीन क� तो पता 
चला िक उ� कपनी जमीन के ं
नाम पर कई लोग� से ठगी कर 
चक� ह।ै इस पर पीिड़त ने अपने ु
िदए गए �पये वापस मागे तो ं
कपनी के लोग� ने उनके साथ ं
गाली-गलौज करते ह�ए कपनी के ं
द�तर से भगा िदया। पीिड़त ने 
बधवार को दज� करवाई �रपोट�, ु
पाच िगर�तार अपने साथ ह�ई इस ं
ठगी के सबध म � पीिड़त ने बधवार ं ं ु
को िवभितखड थाने म � कपनी के ू ं ं
डायरे�टर रेख च� मौय�, रमा ं
यादव, अिनल यादव, मीना�ी 
ितवारी, पनम ितवारी, आनद ू ं
मौय�, रजनीश मौय�, अ�णशे 
�ताप िसह के िखलाफ ं
एफआईआर दज� करवाई। 

तेजपर, असम म � शिनवार आधी ु
रात के बाद 4.2 ती�ता के भकप ू ं
के झटके महसस िकए गए। जान-ू
माल के िकसी तरह के नकसान ु
क� खबर नह� ह।ै पव��र के �े� ू
म � 24 घटे के दौरान यह भकप का ं ू ं
चौथा झटका रहा। असम म � दरे  
रात एक बजकर 7 िमनट पर आए 
भकप का क� � तेजपर से 39 ू ं ु
िकलोमीटर पि�म म � जमीन से 
30 िकलोमीटर क� गहराई म �
रहा। एक िदन पहले ही यह� 
सोिनतपर म � 4.1 ती�ता का ु
झटका महसस िकया गया। भकप ू ू ं
का क� � तेजपर से 36 िकलोमीटर ु
उ�र पि�म क� तरफ जमीन से 
22 िकलोमीटर क� गहराई म �
रहा।
इससे पहले पव��र म � एक के ू

बाद एक तीन झटके महसस िकए ू
गए थे। मिणपर के चदले  इलाके ु ं
म � आधी रात के बाद एक बजकर 
6 िमनट पर आए भकप क� ू ं
ती�ता �र�टर �केल पर 3 मापी 
गई। इसका क� � मोइराग से 39 ं
िकलोमीटर दि�ण पव� म � �यामार ू ं
क� सीमा के पास जमीन से 10 
िकलोमीटर क� गहराई म � रहा।
इसके करीब एक घटे के बाद 2 ं

बजकर 4 िमनट पर असम के 
सोिनतपर म � 4.1 ती�ता का ु
झटका महसस िकया गया। भकप ू ू ं
का क� � तेजपर से 36 िकलोमीटर ु
उ�र पि�म क� तरफ जमीन से 
22 िकलोमीटर क� गहराई म �
रहा। वह� 2.6 ती�ता का तीसरा 
झटका मेघालय के वे�ट खासी 
िह�स म � 4 बजकर 20 िमनट पर 
आया।

बगाल म � िवधानसभा चनाव से ं ु
पहले जहा ममता क� टीएमसी म �ं
भगदड़ मची हई�  थी, वह� अब उलटा 
भाजपा के साथ हो रहा ह।ै बगाल म �ं
ममता बनज� क� िफर से सरकार 
बनते ही टीएमसी छोड़ भाजपा म �
गए नतेाओ और कायक� ताओ�  क� ं ं
घर वापसी श� हो गई ह।ै मकल रॉय ु ु ु
क� घर वापसी के बाद न िसफ�  कई 
नतेा कतार म � ह,�  बि�क अब �ाउड ं
लवेल के भाजपा कायक� ता� भी 
टीएमसी म � लौटने लगे ह।�  लटेे�ट 
घटना�म म � बगाल के बीरभम िजले ं ू
म � एक साथ 300 भाजपा कायक� ता� 
श�वार को टीएमसी म � वापस लौटे। ु
टाइ�स ऑफ इिडया क� खबर के ं
मतािबक, बीरभम म � तणमल का�से ृु ू ू ं

कायाल� य के सामने कम से कम 300 
भाजपा समथक�  भख हड़ताल पर ू
बठेै थ।े उनक� माग थी िक उ�ह �ं
टीएमसी म � वापस िलया जाए। 
हालािक, बाद म � उन सभी को ं
टीएमसी म � शािमल कराया गया 
और गगाजल िछड़क कर उनके ं
िदमाग का श�ीकरण िकया गया। ु

बीजपेी कायक� ताओ�  का यह भख ं ू
हड़ताल सबह 8 बजे श� हआ�  और ु ु
यह तीन घटे तक 11 बजे तक चला। ं
इ�ह � टीएमसी म � शािमल कराने के 
व� गगाजल से श� िकया गया।  ं ु
दरअसल, टीएमसी म � शािमल होने 
क� िजद पर भख हड़ताल पर बठेै ू
बीजपेी वक� स� म � से एक अशोक 

मडल ने कहा िक हम चाहते ह � िक ं
टीएमसी म � हम � वापस ले िलया जाए। 
हमने अपने गाव के िवकास को रोक ं
िदया ह।ै भाजपा म � शािमल होने से 
हम � फायदा के बदले नकसान हआ� । ु
हम अपनी इ�छा से दोबारा वापस 
आना चाहते ह।�  हम � जब तक वापस 
नह� िलया जाता, तब क हम धरने पर 
बठेै रहग� ।े  इन तीन सौ कायक� ताओ�  ं
को टीएमसी का झडा स�पने वाले ं
बाना�ाम के तणमल पचायत �धान ृ ू ं
तषार काित मडल ने कहा िक ये ु ं ं
लोग िपछले कछ िदन� से हमारी ु
पाट� म � शािमल होने का अनरोध कर ु
रह ेथ।े आज वे पाट� कायाल� य के 
सामने धरने पर बठै गए और वापस 
लनेे क� अपील क�। 

नई िद�ली, क� � शािसत �दशे ज�म क�मीर म �ू
िवधानसभा चनाव कराने सिहत राजनीितक ु
�ि�याओ को मजबत करने क� क� � क� पहल ं ू
के तहत �धानम�ी नर�� मोदी 24 जन को वहा ं ू ं
के सभी राजनीितक दल� के साथ बठैक क� 
अ�य�ता कर सकते ह।�  अिधका�रय� ने 
श�वार को यहा यह जानकारी दी। यह बठैक ु ं
क� � �ारा अग�त 2019 म � ज�म क�मीर के ू
िवशषे दज� को िनर�त करने और इसे दो क� � 
शािसत �दशे� म � िवभाजन करने क� घोषणा के 
बाद से इस तरह क� पहली कवायद होगी। इस 
बठैक म � क� �ीय गह म�ी अिमत शाह और ृ ं
अ�य क� �ीय नतेाओ के भाग लनेे क� सभावना ं ं
ह।ै अिधका�रय� ने बताया िक क� �ीय नते�व ने ृ
नशेनल कॉ��� स के �मख फा�क अ�द�ला, ु ु
पीडीपी अ�य� महबबा म�ती, ज�म-क�मीर ू ु ू
अपनी पाट� (जकेेएपी) के अ�ताफ बखारी ु

और पीप�स कॉ��� स के �मख स�जाद लोन ु ु
को चचा� के िलए आमि�त करने क� �ि�या ं
श� कर दी ह।ै क� � के साथ बातचीत क� ु
सभावना के बारे म � पछे जाने पर, माकपा नतेा ं ू
और पीप�स अलायस फॉर गपकर िड�लरेेशन ु ं ु
(पीएजीडी) के �व�ा एम वाई ता�रगामी ने 

कहा िक नयी िद�ली से कोई सदशे नह� आया ं
ह,ै लिेकन अगर ऐसा होता ह,ै तो इसका 
�वागत िकया जाएगा। ता�रगामी ने �ीनगर से 
कहा िक हमने क� � के साथ साथक�  जड़ाव के ु
िलए अपने दरवाजे कभी बद नह� िकए ह।�  ं
हालािक मझ ेिकसी बातचीत के बारे म � कोई ं ु
जानकारी नह� ह,ै अगर ऐसा होता ह,ै तो इसका 
�वागत िकया जाएगा। पीएजीडी ज�म क�मीर ू
म � कछ पािटय� � का गठबधन ह,ै िजसम � नशेनल ु ं
का��� स और पीडीपी शािमल ह,�  जो क� � के 
अग�त 2019 के फैसल� के बाद बनाया गया 
था। भाजपा और का�से क� ज�म-क�मीर ं ू
इकाइय� के भी इन चचाओ�  का िह�सा होने क� ं
सभावना ह,ै िज�ह � क� � शािसत �दशे म �ं
सामा�य राजनीितक �ि�याओ को मजबत ं ू
करने के �यास� के िह�से के �प म � दखेा जा 
रहा ह।ै

गािजयाबाद के लोनी �े� म �
किथत तौर पर एक बजग� के साथ ु ु
मारपीट मामले म � �ामक तरीके 
से फेसबक लाइव करने के ु
आरोपी सपा नेता उमदे पहलवान 
को गािजयाबाद पिलस ने ु
शिनवार को िद�ली से िगर�तार 
कर िलया ह।ै पिलस कई िदन से ु
उसक� तलाश कर रही थी।
पिलस ने बताया िक उसे िद�ली ु
के एलएनजेपी अ�पताल के पास 

से िगर�तार िकया गया ह।ै पिलस ु
को मोबाइल लोकेशन के आधार 
पर शिनवार सबह आरोपी के ु
िद�ली म � होने क� जानकारी 
िमली थी, िजसके बाद पिलस ने ु
तरत कार�वाई करते ह�ए आज उसे ु ं
दबोच िलया। पिलस आरोपी को ु
लेकर थोड़ी दरे म � गािजयाबाद 
पह�च रही ह।ै जानकारी के ं
अनसार, मारपीट और अभ�ता ु
के िशकार बजग� अ�दल समद ु ु ु

और उनके दोन� बेट� को लेकर 
गािजयाबाद िनवासी उमदे 
पहलवान गायब हो गया था। 
प�रजन� के अनसार, उमदे ु
पहलवान अ�दल समद और ु
उनके दोन� बेट� को लेकर िद�ली 
जाने क� बात कहकर िनकला 
था। माना जाता ह ैिक पिलस का ु
िशकजा कसने के साथ ही वह ं
बचता िफर रहा था।
उधर, सर�ा क� �ि� से श�वार ु ु

को भी अ�दल समद के घर पर ु
पिलस िपकेट तैनात रहा। वह�, ु
अनपशहर पिलस महामारी ू ु
अिधिनयम के मकदम ेम � अ�ात ु
100 लोग� को िचि�त करने के 
िलए सभा का वीिडयो खगाल ं
रही ह।ै
गौरतलब ह ैिक 5 जन को लोनी ू
�े� म � अनपशहर के मोह�ला ू
मीरा िनवासी अ�दल समद के ु
साथ मारपीट ह�ई थी। पीिड़त प� 

के अनसार, 5 जन को अ�दल ु ू ु
समद सैफ� (72) अपने िकसी 
�र�तेदार से िमलने के िलए 
गािजयाबाद गए थे। वहा से एक ं
ऑटो म � सवार ह�ए, िजसम � चार 
यवक सवार थे। आरोप ह ै िक ु
यवक� ने अ�दल समद के साथ ु ु
अभ�ता करते ह�ए मारपीट क�। 
गािजयाबाद पिलस �ारा ताबीज ु
बनाकर दनेे के बाद ह�ए िववाद के 
चलते अ�दल समद के साथ ु

मारपीट िकए जाने क� बात कहते 
ह�ए अब तक 11 आरोिपय� को 
िगर�तार िकया जा चका ह।ैु
सभा करने पर दज� ह�आ था केस : 
उमदे पहलवान ने अ�दल समद ु
के साथ बधवार क� रात ु
अनपशहर पह�चकर उसके ू ं
मोह�ले म � सभा का आयोजन 
िकया और उसे फेसबक लाइव ु
िकया। अनपशहर पिलस ने उमदे, ू ु
ताज�ीन , िफरोज मवेाती, ु

आलम और जावेद सिहत 90-
100 अ�ात लोग� के िखलाफ 
�रपोट� दज� कर ली। �रपोट� दज� 
होने के साथ ही उमदे पहलवान 
अपने साथ अ�दल समद और ु
उसके दोन� प�� को लेकर िद�ली ु
जाने क� कहते ह�ए अनपशहर से ू
िनकल गया। बीते करीब 24 घटे ं
से उ�मदे पहलवान के साथ 
अ�दल समद और उसके दोन� ु
प� भिमगत ह।�  अनपशहर का ु ू ू मोह�ला मीरा सनसान ह।ैु

जान ली�जए अगले महीने से बदलने वाले टीडीएस 
के �नयम, वरना हो सकती ह ैबड़ी परशेानी!

पूव�चल ए��ेस वे पर स�े दाम� म� �ॉट 
�दलाने का वादा कर 50 करोड़ क� ठगी

� ेअसम म दर रात आया 4.2 
ती�ता का भकंप का झटका, ू

� े �पव��र म 24 घंट म चौथा झटकाू

ज�-ूक�ीर पर महामथंन-�वप�ी नतेाओं से �मल सकते ह� PM मोदी, 
महबबूा म�ुी बोल�- फोन आया ह,ै ल�ेकन नह� �लया कोई फैसला

बगंाल म� अब भाजपा म� मची भगदड़, TMC म� �ई 300 
BJP वक� स� क� वापसी, गगंाजल से �आ श�ुीकरण

सपा नेता उमेद पहलवान �द�ी से �गर�ार, बुजुग� से मारपीट को लेकर �कया था फेसबुक लाइव
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इ�लड�  के िवशषे�� का मानना ह   ैं
िक कोरोना वायरस से बचने के 
िलए सोशल िड�टि� सग और ं
मा�क के इ�तमेाल से भले ही कई 
लोग� क� जान बच गई हो, लिेकन 
इससे ब�च� क� रोग �ितरोधक 
�मता भी कमजोर हई�  ह।ै 
िवशषे�� के अनसार िपछले 15 ु
महीन� से ब�च� का वायरल जसैी 
बीमा�रय� से कोई बड़ा सामना 
नह� हआ�  ह,ै िजससे मौसमी �ल ू
होता ह।ै इन रोगाणओ के सपक�  म �ु ं ं
न आने के कारण उनके शरीर म �
इनके �ित रोग �ितरोधक �मता 
नह� बन पाई ह।ै द गािडय� न म � छपी 

�रपोट� के अनसार वायरोलॉिज�ट ु
रेि�परेटरी िसि�सिटयल वायरस 
(RSV) के बारे म � भी िचितत ह,�  ं
एक वायरस जो एक वष � से कम 
उ� के ब�च� म � गभीर फेफड़� के ं
स�मण और कभी-कभी मौत भी ं
पदैा करता ह।ै 
इसके िलए अभी तक कोई टीका 
भी नह� ह।ै िवशषे�� ने कहा िक 
�ी-कोिवड िदन� म,�  अ�पताल� म �
आने वाले वाले अिधकतर छोटे 
ब�च� क� बीमारी के पीछे सबसे 
बड़ा कारण आरएसवी होता था। 
�रपोट� म � पि�लक ह�ेथ व�ेस के 
साथ जड़� डॉ कैथरीन मरे कहती ह �ु ू
िक महामारी से पहले 18 महीने 
क� उ� तक ब�च� का लगभग 
सभी सीजनल वायरस� के साथ 
वा�ता पड़ जाता था, लिेकन अब 
ऐहितयात� के चलते ऐसा नह� हो 
रहा ह।ै 
उ�ह�ने कहा िक �ल मझ ेिचितत ू ु ं
करता ह,ै लिेकन एक टीका ह ैऔर 

इसिलए सबसे कमजोर लोग� के 
पास अभी भी टीक� तक पहच�  ं
होगी। �रपोट� के अनसार, ु
महामारी से पहले आरएसवी क� 
वजह से यनाइटडे िकगडम म �ू ं
सालाना 30,000 से अिधक 
िशशओ और पाच साल से कम ु ं ं
उ� के ब�च� को अ�पताल� म �
भत� कराया गया था। 
मर ने कहा, ू
हमारे पास अब ऐसे ब�च� के दो 
समह ह � जो कभी वायरस से नह� ू
िमले ह,�  इसिलए वे 
अितसवदेनशील ह।�  वह�, ं
नॉिटघम िव�िव�ालय के ं
वायरोलॉजी के �ोफेसर िविलयम 
इरिवग ने इस िवचार का समथन�  ं
करते हए�  कहा िक हमने िपछली 
सिदय� � म � �ल नह� दखेा था, ू
इसिलए यिद यह आने वाली 
सिदय� � म � वापस आता ह,ै तो यह 
बहत�  बरा �प धारण कर सकता ु
ह।ै

भारत और �यजीलड�  के बीच ू
आईसीसी व�ड� टे�ट चि� पयनिशप 
का फाइनल मकाबला साउथ�ैपटन ु
के एिजस बाउल मदैान म � खलेा जा 
रहा ह।ै टे�ट के पहले िदन जमकर हई�  
बरसात क� वजह से एक भी गद�  नह� 
फ� क� जा सक� और ना ही दोन� 
क�ान टॉस के िलए मदैान पर उतर 
सके। ड��यटीसी फाइनल के िलए ू
भारतीय टीम ने अपने �लइेग इलवेन ं
का ऐलान ग�वार (17 जन) को ही ु ू
कर िदया था। हालािक, साउथ�ैपटन ं
म � बदले मौसम को दखेते हए�  ऐसा 
कहा जा रहा ह ैिक िवराट कोहली 
�लइेग इलवेन म � बदलाव करने के ं
बारे म � सोच सकते ह।�  ऐसे म � तमाम 
ि�केट फै�स के मन म � यह सवाल 
उठा रहा ह ै िक �या आईसीसी के 
िनयम� के िहसाब से �लइेग इलवेन ं
घोिषत िकए जाने के बाद उसम �
बदलाव सभव ह?ै आइए जानते ह �ं
�या कहते ह � िनयम.. इटरनशेनल ं
ि�केट काउिसल (आईसीसी) के ं
िनयम� के िहसाब से कोई भी टीम 
िकसी भी फॉमट�  म � टॉस होने से पहले 

अपने �लइेग इलवेन म � बदलाव कर ं
सकती ह।ै यािन िवराट अगर चाह ेतो 
�यजीलड�  के िखलाफ ड��यटीसी ू ू
के फाइनल म � टॉस के समय पर टीम 
म � बदलाव कर सकते ह।�  टे�ट का 
पहला िदन बा�रश क� भट�  चढ़ गया 
था। भारत ने अपने �लइेग इलवेन म �ं
तीन तजे गद� बाज� को शािमल िकया 
ह,ै जबिक रव�� जडेजा और 
रिवच�न अि�न क� ि�पन जोड़ी पर ं
भरोसा िदखाया ह।ै मोह�मद िसराज 
के ऊपर ईशात शमा� के अनभव को ं ु
तरजीह दी गई ह।ै  हालािक, िवराट ं
कोहली ने साफ िकया था िक व�ड� 

टे�ट चि� पयनिशप फाइनल के िलए 
टीम का चयन सोच समझ के िकया 
गया ह।ै उ�ह�ने कहा था, 'नह�, एक 
टीम के तौर पर हमारे �ि�कोण से 
इससे कछ भी चज�  नह� होगा। हम ु
अपनी तरफ से सारे बसे को कवर 
करना चाहते ह � और हमारा �यान इस 
बात पर ह ैिक हम मदैान पर अपनी 
सबसे मजबत टीम को उतारे। इससे ू
हमको बिैटग म � भी गहराई िमलगेी ं
और इसके साथ ही हमारे पास 
गद� बाजी म � भी पया��  ऑ�शन रहग� ।े 
तो हम इस बात को लकेर ि�लयर ह �
िक हम � �या करना ह।ै' 

ईरान म � रा��पित पद के चनाव म �ु
दशे के सव��च नतेा आयत�ला ु
अली खामनेईे के क�र समथक�  
और क�रपथी �यायपािलका ं
�मख इ�ाहीम रईसी ने शिनवार ु
को बड़े अतर से जीत हािसल क�। ं
माना जा रहा ह ैिक रा��पित पद 
के चनाव म � दशे के इितहास म � इस ु
बार सबसे कम मतदान हआ� । 
रईसी अग�त महीने म � हसन 
�हानी क� जगह लग� ।े श�आती ु
नतीज� के मतािबक, रईसी ने एक ु
करोड़ 78 लाख मत हािसल 
िकए। चनावी दौड़ म � एकमा� ु
उदारवादी उ�मीदवार 
अ�दलनािसर ह�ेमाती बहत�  पीछे ु
रह े गए। बहरहाल, खामनेईे ने 
रईसी के सबसे मजबत �ित��ी ू ं
को अयो�य करार द े िदया था, 
िजसके बाद �यायपािलका �मख ु
ने यह बड़ी जीत हािसल क�। सन ्
1960 म � ईरान के मशहद म � ज�म �
रईसी बहत�  कम उ� से ही �याय 

�यव�था का िह�सा रह ेह।�  1979 
म � इ�लािमक �ाित का िह�सा रह ें
रईसी को उस व� तहेरान के 
पड़ोसी रा�य कराज का 
�ॉिस�यटर जनरल बनाया गया ू
था।  उदारवादी उ�मीदवार एव ं
'स�� ल बक�  के पव� �मख ह�ेमाती ू ु
और पव� रेवो�यशनरी गाड� ू ू
कमाडर मोहिसन रेजाई ने रायसी ं
को बधाई दी। सरकार से सब� ं
ओिपिनयन पोल और िव�ेषक� 
ने रायसी को पद के िलये दावदेारी 
जता रह े चार उ�मीदवार� म � से 
सबसे �बल करार िदया ह।ै रायसी 
क� जीत क� आिधका�रक घोषणा 
के बाद वह पहले ईरानी रा��पित 
ह�गे िजन पर पदभार सभालने से ं
पहले ही अम�ेरका �ितबध लगा ं
चका ह।ै उनपर यह �ितबध 1988 ु ं
म � राजनीितक कैिदय� क� 
सामिहक ह�या के िलये तथा ू
अतररा��ीय �तर पर आलोचना ं
झलेने वाली ईरानी �यायपािलका 

के मिखया के तौर पर लगाया गया ु
था। चनाव म � िकसी उ�मीदवार ु
का श�आत म � ही हार �वीकार ु
कर लनेा ईरान के चनाव� म � कोई ु
नई बात नह� ह।ै यह बात का 
सकेत दतेा ह ै िक सावधानी से ं
िनयि�त िकए गए इस मतदान म �ं
रायसी ने जीत हािसल क� ह।ै कछ ु
लोग� ने इन चनाव� का बिह�कार ु
िकया ह।ै इस बार मतदान �ितशत 
2017 के िपछले रा��पित चनाव ु
के मकाबले काफ� नीच ेलग रहा ु
ह।ै ह�ेमाती ने शिनवार तड़के 
इ�टा�ाम के मा�यम से रायसी को ं
बधाई दी और िलखा, ''मझ ेु
आशा ह ै िक आपका �शासन 
ईरान के इ�लामी गणरा�य को गव� 
करने का कारण �दान करेगा, 
महान रा�� ईरान के क�याण के 
साथ जीवन और अथ�� यव�था म �
सधार करेगा।  रेजाई ने मतदान म �ु
िह�सा लनेे के िलए खामनेईे और 
ईरानी लोग� क� टवीट करके ्

�शसा क�। रेजाई ने िलखा, ''मरेे ं
आदरणीय भाई आयत�ला डॉ. ु
सयैद इ�ाहीम रायसी का 
िनणाय� क चयन दशे क� 
सम�याओ को हल करने के िलए ं
एक मजबत और लोकि�य ू

सरकार क� �थापना का वादा 
करता ह।ै रायसी क� जीत से ईरान 
सरकार पर क�रपिथय� क� पकड़ ं
और मजबत होगी और यह ऐसे ू
समय म � होगा, जब ईरान के पटरी 
से उतर चके परमाण करार को ु ु

बचाने क� कोिशश के तहत िव� 
शि�य� के साथ िवयना म � वाता� 
जारी ह।ै ईरान िफलहाल यरेिनयम ू
का बड़े �तर पर सवधन�  कर रहा ह।ै ं
इसे लकेर अम�ेरका और इजराइल 
के साथ उसका तनाव काफ� बढ़ा 

हआ�  ह।ै माना जाता ह ै िक इन 
दोन� दशे� ने ईरानी परमाण क� �� ु
पर कई हमले िकये और दशक� 
पहले उसके स�ैय परमाण ु
काय�� म को बनाने वाले 
व�ैािनक क� ह�या करवाई।

भारत और �यजीलड�  के बीच ू
आईसीसी व�ड� टे�ट 
चिैपयनिशप का फाइनल 
मकाबला साउथ�ैपटन के एिजस ु
बाउल मदैान पर खलेा जा रहा ह।ै 
झमाझम बा�रश के चलते टे�ट के 
पहले िदन खले सभव नह� हो ं
सका और न ही दोन� क�ान टॉस 
के िलए मदैान पर उतरे। 
साउथ�ैपटन के मौसम को दखेते 
हए�  यह कहा जा रहा ह ै क�ान 
िवराट कोहली �लइेग इलवेन म �ं
बदलाव करने पर िवचार कर 
सकते ह।�  इसी बीच, साउथ 
अ��का के तजे गद� बाज डले 
�टेन का मानना ह ै िक अितम ं
�यारह िखलािड़य� म � बदलाव 
करने का फैसला परी तरह से ू
भारतीय टीम के ऊपर ह।ै उ�ह�ने 

कहा िक अगर कोहली चाह ेतो 
टीम म � एक अित�र� तजे गद� बाज 
को शािमल कर सकते ह।�   
ईएसपीयन ि�कइफो के साथ ं
बातचीत करते हए�  �टेन ने कहा, 
'मझ ेपसद आया जो उ�ह�ने िकया ु ं
ह।ै वह आगे आए और उ�ह�ने परी ू
िव� को बताया िक यह हमारी 
टीम ह ैिजसके साथ हम मदैान पर 
उतरने वाले ह।�  अ�छी बात यह ह ै
िक अगर उनको टीम म � बदलाव 
करना ह ैतो िसफ�  टॉस के समय पर 
टीम सीट को हड� ओवर करना 
होगा। अगर वह एक अित�र� 
तजे गद� बाज को टीम म � लाना 
चाहते ह � तो ऐसा करने के िलए 
उनका �वागत ह।ै वह शायद ऐसा 
कर सकते ह,�  लिेकन मझ ेपसद ु ं
आया जो उ�ह�ने िकया।’ �टेन ने 

आगे कहा, 'इससे िखलािड़य� को 
खद को तयैार करने म � मदद ु
िमलती ह ैऔर सामने वाली टीम 
को पता लगता ह ैिक यह टीम परी ू
तरह से तयैार ह।ै उ�ह�ने �ेिनग क� ं
ह।ै उनको इस टे�ट मचै म � कैसे 
खलेना ह ैइसके िलए उ�ह�ने कड़ी 
महेनत क� ह।ै मझ ेइससे �यादा ु
फक�  नह� पड़ता ह।ै लिेकन, अगर 
वह टीम म � चज�  करना चाहते ह � तो 
वह ऐसा कर सकते ह � �य�िक 
अभी टॉस नह� हआ�  ह।ै' भारतीय 
टीम ने ग�वार को ड��यटीसी ु ू
फाइनल के िलए अपने �लइेग ं
इलवेन का ऐलान कर िदया था। 
टीम म � ईशात शमा� को जगह दी ं
गई ह,ै जबिक रव�� जडजेा और 
रिवच�न अि�न क� ि�पन जोड़ी ं
को भी शािमल िकया गया ह।ै 

डीन ए�गर के 77 रन क� मदद से 
दि�ण अ��का ने वे�टइडीज के ं
िखलाफ दसरे ि�केट टे�ट के पहले ू
िदन पाच िवकेट पर 218 रन बनाए। ं
ए�गर ने ि�वटन िडकॉक के साथ ं
79 रन क� साझदेारी करके दि�ण 
अ��का को सकट से िनकाला। एक ं
समय पर दि�ण अ��का के तीन 
िवकेट 37 रन पर िगर गए थे। पहले 
टे�ट म � नाबाद 141 रन बनाने वाले 
िडकॉक ने नाबाद 58 रन बनाए। 
पहले िदन के तीसरे सेशन म � खराब 
रोशनी के कारण खले ज�दी समा� 

करना पड़ा। उस समय िवयान म�डर ू
दसरे छोर पर दो रन बनाकर खले रह ेू
थे। ए�गर ने बतौर क�ान अपना 
पहला अधश� तक 147 ग�द म � परा ू
िकया। उ�ह � काइल मयेस� ऑफ 
�ट�प से बाहर जाती ग�द पर बो�ड 
िकया। दसरी ओर िडकॉक ने अपना ू
22वा टे�ट अधश� तक 89 ग�द म � परा ं ू
िकया। वे�टइडीज के ग�दबाज� ने इस ं
मचै म � बेहद अनशासनहीन ु
ग�दबाजी क� और 82 ओवर� के 
खले म � 42 रन ए���ा के तौर पर द े
िदए।

बा�लादशे ि�केट बोड� (बीसीबी) ने ं
लीजड� स ऑफ �पगज के ि�केटर ् ं
श�बीर रहमान और शखे जमाल 
धनमडी �लब के मनैजेर स�तान ं ु
महमद पर ग�वार को डीपीएल ू ु
(ढाका �ीिमयर लीग) मकाबले के ु
दौरान न�लीय िट�पणी करने के िलए 
50 हजार बा�लादशेी टके का जमान� ा ं ु
लगाया ह।ै दरअसल शखे जमाल ने 
बधवार को ढाका म � िविभ�न �लब ु

आधा�रत टनाम� ट� � का आयोजन ू
करने वाली बीसीबी िवग ढाका ं
महानगर ि�केट सिमित 

(लसीसीडीएम) को एक 
आिधका�रक िशकायत दज� कराई 
थी, िजसम � श�बीर के िखलाफ उनके 

िखलाड़ी इलायस सनी के �ित 
न�लीय िट�पणी क� बात कही गई 
थी। बीसीबी ने ग�वार को एक के ु
मा�यम से जानकारी दी िक 
सीसीडीएम क� तकनीक� सिमित ने 
आज इस मामले म � शािमल 
िखलािड़य�, �लब अिधकारी और 
मचै अिधका�रय� के साथ वचअल�  ु
सनवाई क� और श�बीर और ु
स�तान पर जमान� ा लगाने का फैसला ु ु

िकया। साथ ही इलायस को चतेावनी 
भी जारी क�। बीसीबी के मतािबक ु
श�बीर पर बा�लादशे ��ड़ा िशखा ं
�ित�ान (बीकेएसपी) 3 म � ओ�ड 
डीओएचएस �लब के िखलाफ मचै 
के दौरान इलायस क� ओर िबना 
िकसी कारण के मदैान के बाहर से ईट� ं
फ� कने और उनके �ित अभ� और 
न�लीय भाषा का इ�तमेाल करने का 
आरोप लगाया गया था।

�डीन ए�र-��टन 
�डकॉक ने संभाली द��ण 
अ��का को संभाला, पहले 
�दन टीम का �ोर 218-5

व�� ट�े च��पयन�शप के फाइनल म� 
�ा भारत को �ेइगं XI म� करना चा�हए 

बदलाव, जान� डेल �ेन का जवाब

�ा �ेइगं इलेवन घो�षत करने के बाद बदलाव 
कर सकता ह ैभारत, जान� �ा कहते ह� �नयम

बां�ादशे के इस ��केटर ने फ��र पर �कया �ट से हमला, गाली भी दी, बोड� ने लगाया बड़ा जुम�ना

�सोशल �ड��� सग और मा� पहनने से कमजोर 
��ई ब�� क� इ��ुनटी, �वशषे�� ने जताई �चता

�ईरान के नए रा�प�त बन� इ�ा�हम रईसी, इ�तहास क� सबसे कम वो�टग म� हा�सल �ई जीत
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बॉलीवड इड��ी म � काम करने ु ं
वाले अिभनेता-अिभने�ी अ�सर 
अपनी शिटग वगैरह क� वजह से ू ं
अपने सबिधय� से दर हो जाया ं ं ू
करते ह।�  इसी तरह क� द�रय� को ू
लेकर िव�ा बालन ने खलासा ु
िकया ह।ै बता द � िक िफ�म ‘द 
फैिमली मनै’ क� अिभने�ी 
ि�यमिण, िव�ा क� दर क� कजन ू
ह � लेिकन उनके बीच मले-
िमलाप कम ही रहा ह।ै यानी क� 
िव�ा क� दर क� कजन उनसे अब ू
तक दर ही रही ह।�  ू
िव�ा ने एक सा�ा�कार के दौरान 
ि�यमिण से सबध� को लेकर ं ं
कहा िक �या आप यह मान�गे िक 
हम अपने जीवन म � एक बार िमले 
ह।�  उ�ह�ने कहा िक हम एक 
िफ�म अवॉड� �टेज पर िमले थे 

�य�िक हमारे प�रवार 
सपव�â  म � नह� ह।�  ं
उ�ह�ने ि�यमिण क� 
तारीफ करते ह�ए कहा 
िक वो बह�त अ�छा 
कर रही ह।�  अज�न को ु
सीखना ह ैए�शन जॉन 
अ�ाहम ने बॉलीवड ु
म � एक ऐ�शन हीरो के 
�प म � पहचान बनाई 
ह।ै 
फ� स उनको इस ए�शन 
क� वजह से बह�त 
पसद भी करते ह।�  अब ं
उनक� तारीफ 
अिभनेता अज�न कपर ने भी ु ू
िकया ह।ै 
बता द � िक िफ�म ‘एक िवलेन 
�रट�स’ म � अज�न कपर और जॉन ु ू

अ�ाहम साथ-साथ नजर 
आनेवाले ह।�  जॉन के साथ काम 
करने को लेकर अज�न ने कहा िक ु
बह�त खशी होती ह,ै जब आपको ु
उनके साथ काम करने का मौका 

िमलता ह,ै जो ए�शन म � बह�त 
अ�छे ह।�  वो मरेे ए�शन लेवल 
को बढ़ाएगे, उनसे सीखना ं
चाह�गा और उनक� मदद से ं
अपनी ताकत िदखाना चाह�गा।ं

मबई। अिभनेता, किव और ंु
लेखक चन�ीत िसह क� 21 ं
किवताओ का स�ह 'एक ं ं
अकेला पेड़' का िवमोचन 
श�वार 18 जन 2021 को यारी ु ू
रोड, अधँरेी (वे�ट),मबई  म �ंु
िकया गया। इस का�य-स�ह का ं
िवमोचन इससे पहले अम�ेरका 
म � िकया गया था। चन�ीत िसह ं
अम�ेरका म � कैिलफ़ोिन�या के 
रहने वाले ह।�  वे अपनी 
किवताए◌ँँ सैन �ािस�को म �ं
आयोिजत किव-स�मलेन� म �
पढ़ते रह ेह।�  बह�मखी �ितभा के ु
धनी चन�ीत िसह ने अम�ेरका ं
और भारत म � िविभ�न नाटक� 
और िफ़�म� म � काम भी िकया ह।ै 
'एक अकेला पेड़' का�य-स�ह ं
को ' राइटस��ाम' पि�लकेशन 
�ारा िहदी म � �कािशत िकया ं
गया ह,ै जोिक 135 प� का ह ैृ
और इसक� क�मत 225 �पये 
रखी गयी ह।ै यह अमज़ेान जैसी 
सभी बड़ी ई-कॉमस� वेब साइट 
पर उपल�ध ह।ै जीवन के सभी 
पहलओ को 'एक अकेला पेड़' म �ु ं
किवताओ के मा�यम से बड़े ं
आकषक�  और अनोख ेतरीके से 
��तत िकया गया ह।ै जीवन व ु

म�य  जड़ी छोटी और बड़ी ृ ु ु
घटनाओ को किवता के मा�यम ं
से जीवन के परे उतर-चढ़ाव को  ू
दशा�या गया ह।ै िसह क� ं
किवताए �यि� रा��वाद, 
मानवता, एकता, भाईचारा, 
मिहला-सशि�करण और 
जीवन के अथ� जैसे चीज� को 
बड़ी सवेदनशीलता से बताती ह।ै ं
इस किवता स�ह क� किवताए ँं
जैसे िक ,'बँटवारा','हठ','�मता 
से जग' और 'आखरी दम' ं
इ�यािद िदल को छ लेती ह।�ू
सभी को 'एक अकेला पेड़' 
किवता पढ़नी चािहए। इसक� 
सादगी हर इसान के मन को छ ं ू
जाती ह।ै यह हम � िसखाती ह ैिक 
एक साधारण जीवन असाधारण 

सोच के साथ कैसे जीया जाये? 
प�तक म � चन�ीत िसह �ारा ु ं
बनाई गई कछ त�वीर� भी ह।�  जो ु
किवताओ जीवत करती ह ैऔर ं ं
इन किवताओ को और रसमय ं
बना दतेी ह।ै
किव चन�ीत िसह अपनी ं
किवताओ क� प�तक 'एक ं ु
अकेला पेड़' के बारे म � कहते 
ह,� "सफलता म � िजतना योगदान 
ह�नर और प�र�म का होता ह,ै 
उतना ही आ�मिव�ास का भी 
होता ह।ै 
आपके आसपास का माहौल 
जैसे िक प�रवार, दो�त और 
करीबी �र�तेदार आपका ह�सला 
बढ़ा कर आपके आ�मिव�ास 
को और मज़बत बना सकते ह � या ू

िफर नकार कर उसे अ�यिधक 
हािन भी पह�चँा सकते ह।�  शायद 
इसीिलए सगत का चनाव ं ु
मह�वपण � माना जाता ह।ै इस ू
िवषय म � म � बह�त भा�यशाली रहा 
ह�।ँ इस किवता माला क� 
श�आत मन� े २ वष � पहले क� थी। ु
तबसे मरेे प�रवार और करीबी 
िम�� ने िनरतर मरेा ह�सला ं
बढ़ाया ह।ै इसके िलए म � उनका 
�दय से आभारी ह�।ँ इस माला 

क� श�आत एक नाटक के ु
पवा��यास के दौरान ह�ई, िजसम �ू
म � एक मल िकरदार िनभा रहा ू
था। िफर एक से दो, दो से तीन 
और तीन से चार करते किवता 
िलखने और सनाने का ु
िसलिसला िनयिमत �प से चल 
पड़ा। इस माला म � मन� े २१ 
किवताए,ँ उनसे स�बिधत कछ ं ु
ग� और िच� शािमल िकए ह।�  
अब कला िकसी भी �प म � हो - 
कहानी, किवता, आकित, िच�, ृ

सगीत या िफर गीत वह समय ं
और आसपास के समाज को 
कलाकार के �ि�कोण से दशा� 
सकती ह।ै मरेी रचनाए ँभी शायद 
कछ ऐसा कर�। आिख़र म � भी तो ु
इस समाज का ही िह�सा ह�।ँ पर 
मरेा मक़सद िकसी को उपदशे 
दनेा नह� ह।�  म � तो केवल किवता 
का रस लेते अपनी बात कहता 
ह�।ँ मझ े इन किवताओ को ु ं
िलखने  म � बह�त आनद आया ह।ै ं
मझ ेआशा ह ैक� आपको इ�ह �ु
पढ़ने म � वैसा ही आन◌ंद �ा� ं
होगा।"
चन�ीत िसह ने िफ�म 'साउडस ्ं ं
ऑफ साइल�स' म � अिभनय 
िकया ह,ै जो एक पीटीसी क� 
पजाबी िफ�म ह।ै उ�ह�ने '�मस�', ं
'राशोमोन','दी पािट�ग','�टेट 
ऑफ़ डेिनयल एड ं
रोडस','मआवज़े' जैसे नाटक� म �् ु
म�य िकरदार िनभाया ह।ै वे ु
'नाटक िथएटर �प',' एन�टे आट� ु
इक' व ' बेड कपनी' इ�यािद ं ं
िथएटर ��स से जड़े रह ेह।� और वे ु ु
एक �िति�त व बड़ी कसि�टग ं ं
फम � म � 'सीिनयर ए�जी�यिटव' ु
के तौर पर काम करते ह � और 
िविभ�न सोसल िमिडया पर 
काफ� एि�टव ह।�

अिभने�ी िकयारा आडवाणी इन 
िदन� ए�शन मोड म � आ गई ह�। 
उनका ए�शन मोड सोशल 
नेटविक� ग साइट इ�टा�ाम पर नजर ं
आया, जहा िकयारा ने एक ए�शन ं
से भरपर पो�ट शेयर िकया। ू
वीिडयो म � िकयारा अपने �ेनर के 
माग�दश�न म � �टट करती नजर ं
आती ह�, िजसम � िकयारा अपने पैर 
से �ेनर के िसर क� वैâप िनकाल 
देती ह�। िकयारा ने अपने वीिडयो 
को वैâ�शन िदया, ‘डेढ़ साल बाद, 
लिलत मेरी िक�स बैक पर भरोसा 
करने के िलए सलाम।’ उनके पो�ट 

पर िट�पणी करते ह�ए, �शसक� ने ं
अिभने�ी को िफटनेस �â◌ीक 
और �ेरणा बताया। वव�â�âट क� ं
बात कर� तो िकयारा को आिखरी 
बार कॉमेडी िफ�म इद क� जवानी ं ु
म � देखा गया था, िजसम � वह 
आिद�य सील और मि�लका दआ ु
के साथ थ�। वह� अिभने�ी अब 
िस�ाथ� म�हो�ा के साथ 
‘शेरशाह’, काित�क आय�न �टारर 
‘भल भलैया २’ और ‘जग जग ू ु ु ु
जीयो’ म � अिनल कपर, नीत कपर ू ू ू
और व�ण धवन के साथ नजर 
आएगी।ं

अिभने�ी िश�पा शे�ी ने िफ�म 
‘बाजीगर’ से बॉलीवड म � डे�य ु ू
िकया था। शाह�ख खान और 
काजोल इस िफ�म के लीड रोल 
म � थे। िश�पा काजोल क� बहन 
बनी थ�। १९९३ म � आई िफ�म 
‘बाजीगर’ क� शिटग के िदन� को ंू ं
याद करते ह�ए िश�पा एक बड़ी 
बात लोग� के सामने कबली। ू
अपने टीवी �रय�टी शो ‘सपर ु
डासर चै�टर ४’ के दौरान िश�पा ं

ने कहा िक इस िफ�म का फेमस 
गाना ‘काली काली आख�’ का ं
िह�सा नह� होने पर मझ े बह�त ु
जलन ह�ई थी। इस शो का नया 
�ोमो सोशल मीिडया पर वायरल 
हो रहा ह,ै िजसम � िश�पा इस गाने 
पर डास करती ह�ए िदख रही ह।�  ं
सोनी टीवी पर �सा�रत इस डास ं
शो म � िश�पा से�ी, गीता कपर ू
और अनराग बस सग बतौर जज ु ु ं
के �प म � नजर आती ह।�

लबे अस� बाद अि�ने�ी नीलम ं
िफर से बॉलीवड म � सि�य नजर ु

आ रही ह�। िपछले िदन� नीलम 
९० के दशक के अपने को-�टार 

गोिवदा के साथ सोनी के ं
�रयािलटी शो ‘सपर डासर ु ं
सीजन-४’ म � नजर आई थ�। 
हाल ही म � उनके एक अ�य 
को �टार चक� पाडे ने उ�ह �ं ं
याद करते ह�ए िफ�म ‘आग 
ही आग’ क� शिटग के दौरान ू ं
उनसे ह�ए एक र�गटे खड़े कर 
देनेवाला वाकया बताया। 
चक� ने अपनी डे�य िफ�म ं ू

‘आग ही आग’ क� शिटग के ू ं

दौरान ह�ई घटना के बारे म � एक 
इटर�य के दौरान बताया िक ं ू
‘िफ�म म � एक सीन था, जहा मझ ें ु
नीलम को बाइक पर िबठाकर 
भागना था। 
उस दौरान म�ने उ�ह � बाइक से 
िगरा िदया और उनका पैर बरी ु
तरह से जल गया था।’ 
बकौल चक�,‘वह भयानक था, ं
उनके पैर क� ि�कन िनकल गई 
थी।’

पव� िव� सदरी एव बॉलीवड ू ंु ं ु
अिभने�ी ऐ�या� राय ब�चन ने 
अपनी खबसरती और एि�टग से ू ू ं
परी दिनया म � अपनी पहचान ू ु
बनाई है। ऐश को जब भी मौका 
िमला, उ�ह�ने िहद�थान का नाम ं ु
रोशन िकया है। इसी बीच ऐश का 
एक वीिडयो सोशल मीिडया पर 
काफ� वायरल हो रही है। इस 
वीिडयो म � वह िहद�थानी ं ु
स�कित का मजाक उड़ाने वाले ृं
एकर को महतोड़ जवाब द ेरही ं ं ु
ह�। वायरल हो रहा ये वीिडयो 
इटरनेशनल चैट शो का है। वह ं
इस चैट शो म � डेिवड लेटरमैन के 
साथ इटर�य म � नजर आ रही ह�। ं ू
शो म � ऐ�या� बतौर गे�ट पह�ची ं
थ�। शो म � डेिवट लेटरमैन ने 
ऐ�या� राय से पछा ‘�या ये सच ह ैू
िक वह अभी भी अपने माता-
िपता के साथ रहती ह�?’ जवाब 

म � ऐ�या� ने कहा- ‘हा।’ इसके ं
तरत बाद डेिवड ने मजाक उड़ाते ु ं
ह�ए कहा- 
‘�या िहद�थान म � बड़े होने के ं ु
बाद भी अपने माता-िपता के 
साथ रहना बह�त साधारण बात 
है?’ इस पर ऐ�या� जवाब देते ह�ए 
कहती ह�- ‘भारतीय� का अपने 
माता-िपता के साथ रहना बह�त 
आम बात ह ै�य�िक हम � िडनर या 

लच पर अपने माता-िपता से ं
िमलने के िलए अपॉइटम�ट नह� ं
लेनी पड़ती।’ 
ऐ�या� का जवाब सनकर डेिवड ु
चप हो जाते ह�। िहद�थानी भाषा ु ं ु
को लेकर पछे गए एक अ�य ू
सवाल के जवाब म � ऐ�या� ने 
कहा िक हमारे पास बोलने के 
िलए कई भाषाए ह�। िसप�â िहदी ं ं
या इि�लश नह�।’ं

अिभने�ी सोना�ी िस�हा के 
प�रवार म � एक नया सद�य शािमल 
ह�आ ह।ै ये नया सद�य एक पेड़ ह,ै 
िजसे सोना ने गोद िलया ह।ै 
मगलवार को सोना ने अपनी ं
इ�टा�ाम अकाउट पर उ� पेड़ क� ं ं
त�वीर� साझा क�, िजसम � वे अपने 
माता-िपता पनम और श��न ू ु
िस�हा के साथ अपने गोद िलए ह�ए 
पौध ेको पानी दतेे ह�ए नजर आ रही 
ह।�  हाल ही म � च�वात तौकते के 

दौरान बड़ी स�या म � पेड़ उखड़ गए ं
थे, िजसे दखेते ह�ए सोना ने यह 

पहल क� गई ह।ै उ�ह�ने इ�टा�ाम ं
पो�ट म � मबईकर� से आगे आने ंु

और पेड़� को अपनाने यानी गोद 
लेने का आ�ान िकया ह।ै िम�टर 
मोटे और उनक� टीम बीएमसी ने 
इस अ�त पहल को श� िकया ह,ै ुु
तािक समदाय के जाग�क लोग ु
उखड़ गए पेड़� क� जगह नए पेड़ 
लगाकर उ�ह � अपना सक� । 
वव�â�âट क� बात कर� तो सोना�ी ं
अजय दवेगन के साथ ‘भज द ु
�ाइड ऑफ इिडया’ म � नजर ं
आएगी। ं

कोरोना काल म � समय काटना भी 
एक बड़ी सम�या थी। बॉलीवड ु
क� �ितभावान अिभनेि�य� म � एक 
मानी जानेवाली भिम पेडणकेर के ू
िलए तो यह और भी मि�कल� भरा ु
रहा। 
भिम िफर से फ��ड म � लौटने के ू
िलए छटपटा रही थ�। ऐसा 
खलासा खद भिम ने िकया ह।ै जी ु ु ू
हा, भिम पेडणकेर ने िफर से शिटग ं ू ू ं
श� कर दी ह ैऔर मबई म � सेट पर ु ं ु
वापसी करते ह�ए उ�ह � �वि�नल 
अहसास हो रहा ह।ै उनका कहना ह ै
िक सेट पर लौटने के िलए वह 

‘छटपटा’ रही थ� और उस शहर म �
दोबारा काम श� करने लायक ु
होने म � खद को ‘सौभा�यशाली’ ु
मानती ह,�  िजसने कोरोना वायरस 
महामारी क� दसरी लहर के बाद ू
अभी अनलॉक होना आरभ ही ं
िकया ह।ै भिम ने कहा िक महारा�� ू
म � अनलॉिकग क� �ि�या श� ं ु
होते ही शिटग के िलए अपने घर से ू ं
िनकल पाने को म � अपना सौभा�य 
समझती ह�। बीते सालभर से िहदी ं ं
िफ�म इड��ी ने बह�त कछ झलेा ह ैं ु
और इस महामारी ने इड��ी को ं
तबाही के कगार पर धकेल िदया ह।ै

�चन�ीत �सह क� 21 क�वताओं का सं�ह 'एक 
अकेला पेड़' का �वमोचन मुंबई म� �आ

ऐश का एकंर को जवाब

जॉन अ�ाहम ने बॉलीवड म � एक ु
ऐ�शन हीरो के �प म � पहचान 
बनाई है। फ� स उनको इस ए�शन 
क� वजह से बह�त पसद भी करते ं
ह�। अब उनक� तारीफ अिभनेता 
अज�न कपर ने भी िकया है। बता ु ू
द � िक िफ�म ‘एक िवलेन 
�रट�स’ म � अज�न कपर और जॉन ु ू
अ�ाहम साथ-साथ नजर 

आनेवाले ह�। जॉन के साथ काम 
करने को लेकर अज�न ने कहा िक ु
बह�त खशी होती है, जब आपको ु
उनके साथ काम करने का मौका 
िमलता है, जो ए�शन म � बह�त 
अ�छे ह�। वो मेरे ए�शन लेवल 
को बढ़ाएगे, उनसे सीखना ं
चाह�गा और उनक� मदद से ं
अपनी ताकत िदखाना चाह�गा।ं

� ैअजन को सीखना ह ए�शनु

चकं� क� चक नीलम को पड़ी थी भार�ू �श�ा का कबूलनामा

एकता कपर का शो ‘पिव� �र�ता’ ू
टेलीिवजन के इितहास के सबसे 
स�सेसपâल शो म � से एक है। शो ु
को बद ह�ए ८ साल हो गए ह�, ं

लेिकन लोग आज भी मानव और 
अच�ना क� जोड़ी को भले नह� ह�। ू
यही वो शो है, िजसने अिकता ं
लोखडे को घर-घर म � पहचान ं
िदलाई और फ� स को अपने �यार से 
बाध रखा। लेिकन प�रि�थितया ं ं

बदल� और २०१४ म � शो 
ऑफएयर हो गया। अब पिव� 
�र�ता के फ� स के िलए एक अ�छी 
खबर सामने आ रही है। ये सी�रयल 

अब ओटीटी �लेटफॉम � म � वापसी 
कर सकता है। सी�रयल म � अच�ना 
के िकरदार म � एक बार िफर अिकता ं
लोखडे ही नजर आएगी। शो क� ं ं
दसरी का�ट भी ज�द से ज�द ू
फाइनल क� जाएगी। 

�अचना बनकर 
�लौटगी अंिकता

े �िव�ा स दर रही ह दर क� कजनू ू

इ�ंा पर �कयारा 
ए�न म�

बढ़ा सोना का कनबाु
छटपटा रही थी भ�मू
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इटी�रयर िडजाइन म � िड�ी �ो�ाम ं
एक िवशषे शाखा ह ै जो बह�त 
लोकि�यता और माग �ा� कर ं
रही ह।ै एक पेशवेर िड�ी 
काय��म होने के नाते �नातक� के 
पास �नातक �तर पर अपना 
उ�िमता अ�यास श� करने क� ु
गजाइश ह।ै वे िविभ�न ंु
िवशषे�ता िवकिसत कर सकते ह �
और चने ह�ए �े� म � उ�क�ता ृु
�ा� कर सकते ह।�  ऐसे पेशवेर� क� 
जबरद�त माग ह,ै जो सगत ं ं
िडजाइन समाधान �दान कर 
सकते ह।�
B.Voc इटी�रयर िडजाइन कोस� ं
हाइलाइटस:्
यह इटी�रयर िडजाइन म � 3 साल ं
का पणक� ािलक िड�ी कोस� ह।ै ू
यह यजीसी और मबई ू ंु
िव�िव�ालय �ारा मा�यता �ा� 
एक कौशल िवकास आधा�रत 
काय��म ह।ै यह भारत सरकार के 
N S Q F  ( नेशनल ि�कल 
�वािलटी �ेमवक� ) क� तज� पर 
िवकिसत रोजगार और उ�िमता 
पर क� ि�त ह।ै 
B.Voc इटी�रयर िडजाइन, एक ं
मजबत �ि� और ल�य �ारा ू
िनदि� शत ह,ै जो िडजाइन और 

योजना अ�ययन क� �थानीय 
और वैि�क दोन� 
आव�यकताओ को परा करने के ं ू
िलए एक उ��ेयपण � िमशन क� ू
ओर उ�मख ह।ै िडजाइन ु
अ�ययन के यवा, नवोिदत, ु
इ�छक छा� बेहतरीन वा�तकला ु ु
और िडजाइन िश�ा �ा� करते ह �
जो रा�य और दशे के सम� सतत 
िवकास के अन�प ह।ैु
बी. वोक इटी�रयर िडजाइन के ं
िलए पा�ता: 
इस पाठय�म के �थम वष � म �्
शािमल होने के िलए छा� क� 
पा�ता होगी-

एचएससी िकसी भी ��ीम 
(िव�ान / वािण�य / कला) या 
समक� से उ�ीण�
या S .S .C  +  दो साल का 
पणक� ािलक िड�लोमा या तीन ू
साल का अशकािलक िड�लोमा।ं
और- स�थान �ारा आयोिजत ं
एक �वेश (ए�टीटयड टे�ट) ् ू
परी�ा।
ए�टीटयड टे�ट म � �कोर करने म �् ू
�ाथिमक जोर उ�मीदवार क� 
�ाइग, क�पना और अवलोकन ं
कौशल पर होता ह।ै
बी. वोक (इटी�रयर िडजाइन) के ं
िलए ए�टीटयड टे�ट पाठय�म म �् ू ्

200 अक� क� ह,ै जो स�थान ं ं
�ारा मबई िव�िव�ालय �ारा ंु
िदए गए िदशािनदश� � के अनसार ु
आयोिजत क� जाती ह।ै �वेश 
यो�यता के अनसार केवल उन ु
उ�मीदवार� िदया जाता ह,ैजो 
पा�ता मानदड� को परा करते ह �ं ू
और �वेश परी�ा म � एक गैर-
श�य सकारा�मक अक �ा� करते ू ं
ह।�  मबई िव�िव�ालय के तहत ंु
बीवोक इटी�रयर िडजाइन का ं
काय��म कछ कॉलेज� म �ु
उपल�ध ह।ै
TSAP अ�याधिनक बिनयादी ु ु
ढाच े से परी तरह ससि�जत ं ू ु

अनरि�त प�रसर और ु
वातानकिलत �योगशालाओ, ु ू ं
क�ाओ, �टिडयो, प�तकालय, ं ू ु
साम�ी स�हालय, उ�च यो�य ं
और समिप�त कमच� ा�रय� को 
पेशवेर� और िश�ािवद� क� गहन 
भागीदारी के साथ एक सरि�त ु
वातावरण �दान करने के िलए 
एक आदश � िश�ण वातावरण 
�दान करता ह।ै पाठय�म ्
साम�ी और �वेश सबधी ं ं
िववरण के बारे म � अिधक 
जानकारी के िलए आप 
tsapmumbai क� वेबसाइट पर 
जा सकते ह�

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

20, 1st Floor, Sarvodaya Soceity, Opp. Hotel Oasis, Nr. 
Umiya Dham Temple, Surat-395006. Gujarat, India. 
Email : kaantfoods@gmail.com Mob : 9825770072 

Web : www.kaantfoods.com 

Khakhra & Dry Bhakri is a thin cracker common in the Gujarati and Rajasthani 
cuisines of western India, especially among Jains. It is made from mat bean, 

wheat flour and oil. It is served usually during breakfast. Khakhras are individually 
hand-made and roasted to provide a crunchy and healthy snack that can be 

enjoyed with a selection of spicy pickles and sweet chutneys.

100 % Wheat100 % Wheat

Manufacturer of Khakhra & Dry Bhakri in Various Flavor

मबई, महारा�� म � बढ़ते �दषण ंु ू
और ईधन के दाम के म�नेजर ं
अब महारा�� सरकार के 
पया�वरण म�ी आिद�य ठाकरे  ने ं
इलेि��क गािड़य� को �ो�सािहत 
करने का फैसला िकया ह।ै इसी 
कड़ी म � इलेि��क गािड़य� के 
िलए होने वाली चािज�ग क� 
सम�या को कम करने के िलए 
रा�य क� हाउिसग सोसाइिटय� म �ं
चािज�ग �टेशन बनाने का ��ताव 
पेश िकया गया ह।ै अगर सब कछ ु
सही रहा तो ज�द ही इस ��ताव 

पर अमल श� हो जाएगा।ु
रा�य के शहर� म � �दषण को कम ू
करने के सदभ � म � श�वार को एक ं ु
बैठक का आयोजन िकया गया 
था। 
िजसक� अ�य�ता म�यम�ी ु ं
उ�व ठाकरे ने क� थी। इसी बैठक 
म � आिद�य ठाकरे ने हाउिसग ं
सोसायटी म � चािज�ग पॉइटस ्ं
बनाने का सझाव िदया था।ु
�यादा से �यादा लोग कर� 
इ�तेमाल ठाकरे ने कहा िक 
�दषण कम करने के िलए ज�री ू

ह ै िक �यादा से �यादा लोग 
इलेि��क गािड़य� का इ�तेमाल 
कर�। उ�ह�ने कहा िक सरकारी 
�तर पर भी जब ऐसे वाहन� को 
खरीदा जाए तब आिथ�क 
�ावधान� क� वजह से आने 
वाली िद�कत� को भी समय से 
हल िकया जाना चािहए और 
िनयम� म � ज�री बदलाव भी होने 
चािहए। मसौदा तैयार करने का 
आदशे म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
पया�वरण म�ी के इस ��ताव को ं
लेकर ज�द से ज�द मसौदा तैयार 
करने का आदशे अिधका�रय� 
को िदया ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
अगर प�ष का काम करना ह ैतो ु
इलेि��क गािड़य�को �यादा से 
�यादा सड़क पर जगह दनेी होगी। 
उ�ह�ने कहा िक शहरी �े�� और 
�ामीण भाग� म � िकस तरह से 
चािज�ग �टेशन को सिवधाजनक ु
�प से �थािपत िकया जा सकता 
ह ै इन तमाम बात� पर िवचार 
िवमश � िकया जाना चािहए।

Ø PERSONAL LOAN 
Ø CONSUMER LOAN 
Ø HOME LOAN 
Ø MORTGAGE LOAN 

Ø CAR LOAN 
Ø MUDRA LOAN 
Ø INSURANCE 
Ø PANCARD 

नई िद�ली, कोरोना क� दसरी ू
लहर कमजोर पड़ने के साथ ही 
कई रा�य� म � लॉकडाउन म � ढील 
दी जा रही ह।ै िद�ली, यपी, ू
िबहार, झारखड समते दशे के ं
अलग-अलग रा�य� म �
जनजीवन िफर से पटरी पर लौट 
रहा ह।ै ऐसे म � लोग� के मन म � अब 
यह सवाल उठ रहा ह ैिक ब�च� 
के िलए �कल और कॉलेज कब ू
से खल�गे। लोग� को उ�मीद ह ैिक ु
ज�द ही रा�य सरकार� अब �कल ू
खोलने को लेकर घोषणाए ं
कर�गी। कोरोना महामारी के 

कारण िपछले साल माच � से ही 
सभी �कल और कॉलेज बद ह।�  ू ं
�कल� म � ऑनलाइन �लासेज ू
चल रही ह।�  �कल� को खोलने ू
को लेकर रा�य सरकार� अपने 
�तर पर फैसला कर�गी। आइए 
जानते ह � �कल� को खोलने को ू
लेकर िविभ�न रा�य� म � �या 
ि�थित ह।ै 
परे भरोसे के बाद ही ल�गे �कल ू ू
खोलने का फैसला
डॉ�टर वीके पॉल ने कहा िक 
�कल� को िफर से खोलने से ू
पहले कई फै�टस� और पहलओ ु ं

को �यान म � रखना होगा। उ�ह�ने 
कहा िक कई दशे� म � �कल खोले ू
गए लेिकन स�मण बढ़ने के बाद ं
उ�ह � िफर बद करना पड़ा। डॉ�टर ं
पॉल ने कहा िक कोरोना वायरस 
जैसे �प बदल रहा ह,ै उसे दखेते 
ह�ए यह नह� कहा जा सकता िक 
आगे चलकर यह ब�च� को 
अभी क� तरह �यादा �भािवत 
नह� करेगा। इसिलए �कल ू
खोलने का फैसला तभी िलया 
जाएगा जब परा भरोसा हो ू
जाएगा िक महामारी नकसान ु
नह� पह�चा पाएगी। UP म � 1 ं
जलाई से खल�गे �कलु ु ू
यपी सरकार ने 1 जलाई से ू ु
�ाइमरी और जिनयर �कल� को ू ू
खोलने का फैसला िकया ह।ै इस 
दौराना �कल� म � िसफ�  ू
�शासिनक काम ह�गे। ब�च� को 
अभी �कल नह� बलाया जाएगा। ू ु
�कल म � िसफ�  टीचर और अ�य ू
�टाफ ही आएगे। ब�च� क� ं
पढ़ाई ऑनलाइन ही जारी रहगेी।

मबई, महारा�� के �वा��य ंु
म�ी राजेश टोपे ने श�वार ं ु
को कहा िक यिद लोग� ने 
साफ-सफाई कायम रखने 
और मा�क पहनने जैसे 
िनयम� का पालन नह� िकया 
तो कोरोना वायरस स�मण ं
क� तीसरी लहर आने क� 
आशका ह।ैं
म�ी ने यह भी कहा िक रा�य ं
म � कम से कम 5,000 मौत� 
ह�ई ह,�  िजनके बारे म � पता नह� चल पाया। इनसे सबिधत सारी जानकारी ं ं
के स�यापन के बाद सपण � तािलका म � इ�ह � शािमल िकया जाएगा। ं ू
उ�ह�ने एक �े�ीय समाचार चनैल से कहा िक सड़क� पर क� भीड़ नह� 
बि�क ''लोग� के मा�क न पहनने और �व�छता िनयम� का पालन नह� 
करने'' से तीसरी लहर आने का खतरा ह।ै
टोपे ने कहा, ‘'कोई भी तीसरी लहर के बारे म � सटीक भिव�यवाणी नह� 
कर सकता। लेिकन मा�क पहनने और उिचत �यवहार करने से हम 
इसके आगमन को टाल सकते ह � और इसके �भाव को �यनतम रखा ू
जा सकता ह।ै''
टोपे ने कहा, ‘'दसरी लहर से �वा��य �णािलया बह�त �भािवत ह�ई ंू ं
और लड़खड़ा गई। रा�य म � लगभग 5,000 मौत� होने क� आशका ह,ै ंं
िजनके बारे म � जानकारी नह� िमली। इनसे सबिधत सचना का स�यापन ं ं ू
परा होते ही सम� �रपोट� म � इ�ह � शािमल कर िलया जाएगा।''ू

मबई,  �ॉपट� टै�स के म� े पर ंु ु
चौतरफा िघरी िशवसेना क� तरफ से 
मयेर िकशोरी पेडणकेर ने मोचा� 
सभालते ह�ए कहा िक मबईकर� पर ं ं ु

कोई अित�र� बोझ नह� लादा 
जाएगा। उ�ह�ने कहा िक मबई म � एक ंु
साल तक �ॉपट� टै�स म � कोई 
बढ़ो�री नह� क� जाएगी। पेडणकेर 

ने ि�थित �प� करते ह�ए कहा िक 
�ॉपट� टै�स बढ़ाने का िसफ�  ��ताव 
आया ह,ै उसे मजरी नह� िमली ह।ै ं ू
बता द � िक �ॉपट� टै�स बढ़ाने के 

��ताव पर िवप�ी दल� भाजपा, 
का�ेस, राकापा, सपा एव आम ं ं ं
आदमी पाट� ने िशवसेना पर 
जोरदार हमला बोला, िजसके 
कारण िशवसेना बैकफट पर आ ु
गई। भाजपा एव का�ेस तो इसे ं ं
अभी से चनावी म�ा बनाने क� ु ु
कोिशश करने लगी ह।�  बीएमसी 
कानन के तहत �ॉपट� टै�स म � हर ू
पाच वष � बाद सधार िकया जाता ह।ै ं ु
2015 म � इसम � सधार िकया गया था। ु
उसके बाद वष � 2020 म � ही इसम �
सधार होना था, लेिकन कोरोना ु
सकट के कारण रा�य सरकार ने ं
वि� को �थिगत कर िदया था। जन ृ ू
2021 म � उसम � रेडीरेकनर दर के 
अनसार 14 �ितशत वि� का ृु
��ताव बीएमसी �शासन ने �थायी 
सिमित म � पेश िकया ह।ै िघरी 
िशवसेना पर भाजपा का हमला 
�ॉपट� टै�स बढ़ाने के ��ताव पर 
भाजपा ने िशवसेना को होटल 
मािलक� और िब�डर� क� िहतैषी 

पाट� बताया ह।ै बीएमसी म � भाजपा 
गट नेता �भाकर िशद े ने आरोप ु ं
लगाया िक होटल �यवसाियय�, 
िब�डर� व ठेकेदार� का करोड़� �पये 
माफ करनेवाली बीएमसी कोरोना 
सकट के दौरान मबईकर� पर टै�स ं ंु
का बोझ लाद रही ह।ै अ��य� �प 
से म�यम�ी उ�व ठाकरे पर ु ं
िनशाना साधते ह�ए िशद ेने कहा िक ं
वह मबई म � 500 वग�फट से कम ंु ु
�े�फल वाले घर� का �ॉपट� टै�स 
माफ करनेवाले वाद ेसे मकर गए। ु
रा�य म � िशवसेना क� डेढ़ साल से 
सरकार ह,ै लेिकन मबईकर� के 500 ंु
वग�फट के घर� का �ॉपट� टै�स माफ ु
नह� िकया गया।

बी. वोक इटंी�रयर �डजाइन म� �वेश

म�बई : कोरोना महामारी से ु
�या� इस सकट काल म � लबे ं ं
समय तक लाग लॉकडाउन के ू
बाद अब लोग� का जीवन धीरे 
धीरे सामा�य होने लगा ह।ै लोग 
अपने अपने काम धध े पर वापस ं
लौटने लगे ह।�  यही ि�थित 
बॉलीवड म � भी दखेने को िमल ु
रही ह।ै बड़े �ोड�शन हाउस के 
बाद अब नए बैनर भी अपने 
�ोजे�ट क� शिटग म � िनकल पड़े ू ं
ह।�  ऐसे हालात म � िमस बॉलीवड ु
ऑनलाइन �यटी कॉ�टे�ट 2021 ू
का सफल आयोजन आज 15 
जन को िकया गया। िमस ू
बॉलीवड ऑनलाइन �यटी ु ू
कॉ�टे�ट 2021 का आयोजन डॉ 
क�णा चौहान ने करवाया जो ृ
�यरी म�ेबर भी थे। इनके साथ ू
इटरनेशनल परफॉमर�  िशरीन ं
फरीद और एकर िसमरन आह�जा ं
भी �यरी क� सद�य थ�। इस ू
का�टे�ट म े दशे भर से एक से ं
बढ़कर एक सदर और टैल�टेड ंु
यवितय� ने भाग िलया था। िजनम ेु
से यपी क� दीि� ितवारी िवनर ू

रह� वह� खशब शमा� व पीह� ु ू
ठाकर ह�ई रनर अप। गौरतलब ह ैु ं
िक दीि� ितवारी िपछले 20 साल 
से म�बई म � रहकर कई ु
धारावािहक� और िफ�मो म �
काम िकया ह।ै फ�ट� रनर अप 
खशब शमा� इदौर क� रहने वाली ु ू ं
ह � व बॉलीवड म � �य फेस ह।�  2�ड ु ू
रनरअप पीह� ठाकर उ�राख�ड ु
क� ह � जो एि�टग के साथ साथ ं
ि�ट एड शट म � भी �य�त रहती ं ू
ह।ैडॉ क�णा चौहान का यह ृ
सातवा अवाड� था। उ�ह�ने इससे ं
पहले 6 अवाड� समारोह करवाये 
ह।�  इससे पव� क�णा चौहान ने ृू
िदस�बर 2019 म � बॉलीवड ु
लीज�ड एवाड� और फरवरी 2020 
म � बॉलीवड आइकोिनक एवाड� ु
करवाया था। िसतबर म � िमस ं

बॉलीवड ऑनलाइन �यटी ु ू
कॉ�टे�ट 2020, िदस�बर 2020 
म � लीज�ड दादा साहबे फा�के 
अवाड�, बॉलीवड लीज�ड ु
अवाड�, फरवरी 2021 म �
बॉलीवड आइकोिनक अवाड� ु
फ�शन का सफल आयोजन ं
िकया था। क�णा चौहान ृ
फाउडेशन के अतग�त वह अगले ं ं
माह जलाई म � "लेज�ड दादासाहबे ु
फा�के एवाड� 2021" फ�शन ं
करा रह े ह।� आपको बता द � िक 
िनदश� क क�णा चौहान बॉलीवड ृ ु
म � िपछले 18 वष� से िफ़�म 
मिेकग जैसी जिटल िवधा को ं
आ�मसात कर रह ेह।�  इससे पहले 
क�णा क� एक शाट� िफ़�म को ृ
रा�य �तर पर सराहना िमली ह ै
जो िक सामािजक म� े पर बनी ु
थी। इसके अलावा क�णा चौहान ृ
ने दो िफ़�म क� भी तैयारी कर ली 
ह।ै क�णा चौहान िफ़�म ृ
डायरे�टर होने के साथ-साथ 
जनिहत म � समाजसेवा के िविभ�न 
काय� म � भी िल� रहते ह।�  साथ ही 
वे बॉलीवड के कई �िति�त ु

एवाड� फ�श�स भी कराते रहते ं
ह।� वत�मान म � क�णा चौहान क� दो ृ
िहदी िफ�म� क� शिटग अगले ं ू ं
माह म � होने जा रही ह।ै क�णा ृ
चौहान के अनसार उनक� एक ु
िफ�म लॉक डाउन के कारण नह� 
�रलीज़ हो पाई थी िजसे नये साल 
म � �रलीज़ करने क� योजना ह।ै वह 
अगले माह लेज�ड दादा साहबे 
फा�के एवाड� कराने के साथ-
साथ अपनी एक िफ़�म क� 
शिटग यपी म � श� कर�गे। इसके ू ं ू ु
अलावा 2021 म � ही वह अपनी 
एक �यिज़क कपनी लाच करने ू ं ं
क� तैयारी कर रह ेह।� आपको बता 

द � िक बॉलीवड म � क�णा चौहान ृु
का �तबा और कद बड़ा हो चला 
ह।ै  अब वे िकसी प�रचय के 
मोहताज नह� ह।�  
डायरे�टर क�णा चौहान का ृ
उनके नाम से क�णा फाउडेशन तो ृ ं
ह ै ही, उनक� क�णा चौहान ृ
नामक एड एज�सी भी ह।ै
िमस बॉलीवड ऑनलाइन �यटी ु ू
कॉ�टे�ट 2021 लगातार दसरे ू
साल आयोिजत करके इसके 
फाउडर व डायरे�टर क�णा ृं
चौहान बेहद उ�सािहत ह,�  उ�ह�ने 
सभी िवनर व रनर अप को 
मबारकबाद पेश क� ह।ैु

Ofg IÈY¿¯ff ¨füWXf³f õfSXf d¸fÀf ¶ffg»feUbOX Afg³f»ffB³f 
¶¹fcMXe IYfg³MXZÀMX 2021 IYf ÀfRY»f Af¹fûþ³f

यूपी क� दी�� �तवारी रह� �वनर, खुशबू शम� व पी� ठाकुर �� रनर अप

अनलॉक हो रह ेरा�...तो कब से खुल�गे 
�ूल? जान� �ा ह ैरा�� का �ान

�इलेि��क �ीकल के �लए हाउ�सग सोसाइ�टय� म� 
�बन�गे चा�जग �ेशन, आ�द� ठाकर ेने �दया ��ाव

मुंबई म� �ॉपट� ट�ै नह� बढ़ेगा, बीजेपी-कां�ेस-
एनसीपी-सपा के �वरोध के बाद पीछे हटी �शवसेना

लोग� क� लापरवाही से 
तीसरी लहर आ सकती ह-ैटोपे
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