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महारा�� म � कोरोना वायरस के 
मामल� म � आई कमी के बीच 
लॉकडाउन क� पाबिदय� म � कछ ं ु
छट� िमल सकती ह � और कछ ू ु
िजल� को अब अनलॉक िकया 
जा सकता ह.ै 
महारा�� सरकार आज यानी 
रिववार को रा�य भर के 25 
िजल� म � कोरोना वायरस से 
सबिधत �ितबध� म � ढील द ें ं ं
सकती ह.ै महारा�� के �वा��य 
म�ी राजेश टोपे ने इस स�ाह क� ं
श�आत म � ही कहा था िक ु
सरकार ऐसा करने क� योजना पर 
िवचार कर रही ह.ै 
इसके साथ ही परी तरह से ू
टीकाकरण करवा चके लोग� को ु
मबई म � लोकल �ेन� म � या�ा ंु
करने क� अनमित दनेे पर भी ु

िवचार िकया जा 
रहा ह.ै 
इसका ऐलान आज 
सीएम उ�व ठाकरे 
कर सकते ह.�  
साव�जिनक �थान� 
पर पाच से अिधक ं
लोग� के इक�ा होने 
क� अनमित नह� ह.ै ु
शाम 5 बजे के बाद 
लोग� को कम से 
कम िनकलने क� 
सलाह दी गई ह.ै 
आव�यक सामान 
बेचने वाली दकान� को रोज शाम ु
4 बजे तक ही खोले जा रह,े गैर-
ज�री से सबिधत दकान� को ं ं ु
केवल काय�िदवस� म � खोलने क� 
अनमित ह.ै िजम और सैलन ु ू

केवल शाम 4 बजे तक खले ह.�  ु
िजम-सैलन म � एसी चलाने क� ू
अनमित नह� ह.ै होटल-रे�तरा ु ं
केवल स�ाह के िदन� म � शाम 4 
बजे तक खल सकते ह,�  िजसम �ु
केवल टेकअवे क� अनमित ह.ै  ु

25 िजले हो सकते ह � अनलॉक, 
11 िजल� म � जारी रहगेा 
लॉकडाउन महारा�� के 
म�यम�ी उ�व ठाकरे ने रा�य म �ु ं
कोरोना ि�थित को लेकर ग�वार ु
को एक समी�ा बैठक क� 

अ�य�ता क� थी. 
इस बैठक के बाद 
प�कार� से बात 
करते ह�ए �वा��य 
म�ी टोपे ने कहा था ं
िक मबई सिहत 25 ंु
िजल� म � जारी 
कोरोना लॉकडाउन 
के �ितबध� म � ढील ं
दी जा सकती ह.ै 
हालािक, ये िजले ं
वैसे ह�गे, िज�ह�ने 
रा�य के औसत से 
कम कोरोना क� 

पॉिजिटिवटी रेट और िवकास दर 
क� सचना दी ह.ै ू
इन 11 िजल� को नह� िमलेगी 
लॉकडाउन से राहत
�वा��य म�ी ने आगे कहा िक ं

बाक� 11 िजल� को कोई ढील 
नह� दी जाएगी, िजनक� 
पॉिजिटिवटी रेट और कोरोना 
�ोथ रेट रा�य के औसत मामले 
से अिधक ह.ै 
सागली, को�हापर, सतारा, ं ु
िसधदग�, र�नािगरी, अहमदनगर, ं ु ु
सोलापर, बीड, रायगढ़ पण ेऔर ु ु
उ�मानाबाद िजल� म � कोिवड -
19 �ितबध� म � कोई ढील नह� दी ं
जाएगी. इन सभी �े�� म � कोरोना 
स�मण क� वि� दर रा�य के ृं
औसत से 0.11 �ितशत अिधक 
दज� क� गई ह.ै
महारा�� के �वा��य म�ी ने यह ं
भी कहा िक अगर ज�रत हो तो 
�शासन इन �े�� म � स�त 
कोरोना �ितबध लगाने पर भी ं
िवचार कर सकता ह.ै
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मबई, एटीएम काड� के एक द�मन को पिलस ने ंु ुु
धर दबोचा ह।ै यह ठग लोग� के एटीएम काड� का 
�लोन (नकल) बनाकर पैसे िनकालता था। यह 
ठग िवदशेी ह ैऔर रोमािनया का नाग�रक ह।ै इस 
िवदशेी ठग पर मबई के कई पिलस थाने म � मामले ंु ु
दज� ह।�  इस िवदशेी ठग को जब ओिशवारा 
पिलस ने िगर�तार िकया, तब इसके पास से ९ ु
एटीएम काड� बरामद िकए गए। िमली जानकारी 
के अनसार एक पीिड़त ने ओिशवरा पिलस थाने ु ु
म � िशकायत दज� करवाई थी िक उसके ब�क खाते 
से िकसी ने उसके एटीएम काड� के ज�रए 
६०,००० �पए िनकाल िलए। व�र� पिलस ु
िनरी�क सजय ब�डेल व अपराध िनरी�क ं
रघनाथ कदम के माग�दशन�  म � पिलस टीम ने पॉश ु ु
इलाके लोखडवाला के सभी एटीएम पर िनगाह ं
रखनी श� कर दी। एक रात ग�त के दौरान ु

पिलस ने इस िवदशेी नाग�रक को एक ब�क के ु
एटीएम म � सिद�ध �प से मडराते पाया। जब ं ं
उससे इसके बारे म � पछा गया तो उसने अ�प� ू
जवाब िदया। जब उसे िहरासत म � लेकर पछताछ ू
क� गई तो उसके पास से ९ एटीएम काड� िमले। 
जाच म � पता चला िक एटीएम काड� उसका नह� ं
था। िफर उसे िहरासत म � लेकर थाने लाया गया। 
इस िवदशेी नाग�रक पर ओिशवारा पिलस थाने ु
म � भादिव क� धारा ४२०, ४१९, ४६५, ४६८, ं

४७१ ६६ (ए), ६६ (डी) आईटी अिधिनयम के 
तहत मामला दज� िकया गया ह।ै पिलस ने उसके ु
घर क� तलाशी ली तो वहा से काड� �लोिनग ं ं
साम�ी के साथ ही कल १६६ एटीएम काड� ज�त ु
िकए गए। िगर�तार आरोपी के पास से ७२ ब�क� 
के एटीएम काड� क� �लोिनग का खलासा ह�आ। ं ु
साक�नाका म � रहनेवाला यह रोमािनयाई 
नाग�रक के पास से पिलस ने ३ लैपटॉप, १६६ ु
एटीएम काड�, काड� �वैिपग रीडर िडवाइस, २ ं
नोट काउिटग मशीन, ४ मोबाइल फोन, ०८ ं ं
यएसबी कने�टेड िहडन कैमरा, ममेोरी काड� और ू
काड� �लोिनग उपकरण के साथ २,०९,३२० ं
�पए ज� िकया ह।ै इस िवदशेी नाग�रक पर मबई ंु
के दिहसर, डीएन नगर, ड�िबवली, िवनोबा भावे 
नगर, एमआरए, बा�ा, नवघर तथा मलड पिलस ं ु ं ु ु
थान� म � कई अपराध दज� ह।�  
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पालघर, महारा�� के पालघर िजले म �
दो लोग� ने एक िनजी ब�क क� मिहला 
अिधकारी को मार डाला, जबिक 
उसक� सहयोगी को घायल कर िदया। 
हमलावर� म � एक इसी �ाच का पव� ं ू
मनेैजर ह।ै पिलस अिधकारी ने ु
श�वार को बताया िक यह घटना ु
आइसीआइसीआइ ब�क क� िवरार शाखा म � ग�वार रात साढ़े आठ बजे ु
घटी। उस समय ब�क म � िसफ�  ये दोन� मिहलाए ही काम कर रही थ�। िवरार ं
पिलस �टेशन के व�र� िनरी�क सरेश वराडे ने बताया िक दो आरोिपत� म �ु ु
एक अिनल दबे को िगर�तार कर िलया गया ह।ै वह पहले उसी �ाच म � मनेैजर ंु
था, जहा यह घटना घटी। उ�ह�ने कहा, दोन� आरोिपत ब�क म � घस गए और ं ु
अिस�ट�ट मनेैजर योिगता वत�क और कैिशयर ��ा दवे�खकर को चाक ू
िदखाकर धमकाया। उस समय वे दोन� आिफस का काम कर रही थ�। 
आरोिपत� ने उनसे नकदी और गहना अपने हवाले कर दनेे को कहा और लट ू
का माल लेकर फरार होने लगे। उसी समय दोन� मिहलाओ ने अलाम � बजा ं
िदया और आरोिपत� को रोकने क� कोिशश क�। इस पर नाराज हमलावर� ने 
दोन� ब�क कमच� ा�रय� को चाक से गोद िदया। वहा पह�च ेलोग� ने दबे को ू ं ं ु
पकड़ िलया, जबिक उसका सहयोगी भागने म � कामयाब रहा। लोग दोन� 
घायल� को लेकर अ�पताल गए, जहा डा�टर� ने योिगता को मत घोिषत कर ृं
िदया। वराडे ने बताया िक दबे पहले ब�क क� इसी शाखा म � काम करता था।ु

ठाण:े महारा�� म � ठाण े शहर क� 
पिलस ने भारतीय पिलस सेवा ु ु
(आईपीएस) के अिधकारी एव मबई ं ंु
के पव� पिलस आय� परमबीर िसह ू ु ु ं
(Param Bir Singh) और छह 
अ�य पिलस अिधका�रय� के ु
िखलाफ श�वार को किथत अवैध ु
वसली का एक और मामला दज� ू
िकया. 
ठाण े नगर पिलस थाने म � दज� ु
�ाथिमक� म � िसह समते 28 लोग� ं
का नाम ह.ै इनम � सेवािनव� हो चके ृ ु
‘एनकाउटर �पेशिल�ट’ पिलस ं ु
अिधकारी �दीप शमा�, पिलस ु
उपाय� दीपक दवेराज, सहायक ु
पिलस आय� एन टी कदम और ु ु
पिलस िनरी�क राजकमार कोठमीरे ु ु
और दो अ�य जिनयर पिलस ू ु
अिधकारी भी शािमल ह.�  इस 
मामले म � िशकायतकता� एव िब�डर ं
केतन त�ना (54) क� िशकायत पर 
इन सभी पिलस अिधका�रय� के ु
िखलाफ आ�स� ए�ट के अलावा 

भारतीय दड सिहता क� धारा 324, ं ं
384, 392 और 506 के तहत 
मामला दज� िकया गया ह.ै
त�ना ने अपनी िशकायत म � आरोप 
लगाया ह ै िक जनवरी 2018 से 
फरवरी 2019 के दौरान परमबीर 
िसह जब ठाण ेके पिलस आय� के ं ु ु
पद पर थे, तब आरोिपय� ने उसे 
जबरन वसली रोधी �को� के ू
काया�लय म � तलब करके उससे 
1.25 करोड़ �पये वसल िकए थे ू
और गभीर आपरािधक मामल� म �ं

फसाने क� धमक� भी दी थी.ं
केतन त�ना ने यह भी आरोप लगाया 
िक इन पिलस अिधका�रय� ने उसके ु
दो�त और किथत स�ेबाज सोन ू
जालान से भी इसी तरीके से तीन 
करोड़ �पये से अिधक क� वसली ू
क� थी. महारा�� का आपरािधक 
जाच िवभाग (सीआईडी) जालान ं
�ारा िसह के िखलाफ दज� कराई ं
गयी किथत जबरन वसली क� एक ू
अ�य िशकायत क� पहले ही जाच ं
कर रहा ह.ै

मबई. मबई म � टीकाकरण  क� ंु ं ु
र�तार धीमी पड़ती नजर आ रही ह.ै 
ब�मबई महानगरपािलका ृ ंु
(BMC) के क� �� पर लोग� क� भीड़ 
जट रही ह,ै लेिकन खबर ह ैिक स�टर ु
पर वै�सीन पर कमी द�तक द ेरही 
ह.ै कई क� �� पर टीका लगवाने 
पह�◌ंच े लोग श�वार रात से ही ं ु
कतार म � खड़े ह�ए ह.�  इस दौरान 
कोरोना से बचने के िवशेष उपाय� म �
शािमल सोशल िड�ट�िसग क� भी ं
जमकर धि�जया उड़ाई जा रही ह.�ं
बीएमसी के ने�को वेि�सनेशन स�टर 
पर श�वार रात को पह�च े लोग ु ं
शिनवार क� सबह भी कतार� म � ही ु

खड़े ह.�  खबर ह ैिक क� � पर वै�सीन 
के िसफ�  400 डोज ही उपल�ध ह.�  
यह� हाल बीएमसी के राजवाड़ी 
अ�पताल का ह.ै यहा भी लोग ं
बीती रात से ही टीका लगवाने के 
िलए मौजद ह.�  कछ समय पहले ही ू ु
बीएमसी ने टीक� क� कमी के चलते 

कछ स�टस� पर टीकाकरण रोक िदया ु
था. घर-घर टीका अिभयान क� 
श�आत बीएमसी ने मबई म � घर-ु ंु
घर जाकर टीका लगाने क� 
श�आत कर दी ह.ै इस अिभयान के ु
तहत िब�तर पर इलाज करा रह े
मरीज और शारी�रक �प से अ�म 

नाग�रक� को वै�सीन दी जा रही ह.ै 
अिभयान के पहले िदन 37 लोग� 
को टीका लगाया गया. बीएमसी ने 
बॉ�बे हाई कोट� के सामने व�र� 
नाग�रक� और अ�म नाग�रक� के 
िलए घर जाकर वै�सीन देने क� 
इ�छा जताई थी. इसके सबध म � दो ं ं
वक�ल धित कपािड़या और ृ
कणाल ितवारी ने जनिहत यािचका ु
दायर क� थी. महारा�� म �
टीकाकरण के �या ह � हाल 31 
जलाई शिनवार सबह 7 बजे तक के ु ु
आकड़े बताते ह � िक रा�य म � अब ं
तक 4 करोड़ 37 लाख 65 हजार 
147 डोज िदए जा चके ह.�  ु

मबई, अ�ील िफ�म � बनाने व ंु
उ�ह � अलग-अलग �लेटफा�स� पर 
�दिशत�  करने के मामले म � 14 िदन 
क� �याियक िहरासत म � चल रह े
कारोबारी राज क�ा पर अब ंु
आनलाइन गेम के ज�रए भी बड़ा 
�ाड करने का आरोप लग रहा ह।ै 
यह आरोप मबई के भाजपा ंु
िवधायक राम कदम ने लगाया ह।ै 
राम कदम ने श�वार को एक ु
सवाददाता स�मलेन म � खलासा ं ु
िकया िक अिभने�ी िश�पा श�े ी 
के पित राज क�ा क� कपनी ंु ं

िवआन 
इड��ीज ं
िलिमटेड 
ने गेम 
आफ 
डाट 
जीओड  
नामक 
एक 
आनलाइ
न गेम 
श� ु

िकया था। इस गेम के िलए दशे भर 
म � िड��ी�यटर िनय� करने के ू ु
नाम पर करोड़� �पये जमा िकए 
गए। िफर उन िड��ी�यटर� से हर ू
तरह का सपक�  बद कर िदया गया। ं ं
राज क�ा ने िड��ी�यटर� को ंु ू
लभाने के िलए अपनी प�नी ु
िश�पा श�ेी के नाम का भी 
इ�तेमाल िकया। स�� के अनसार, ू ु
क�ा क� कपनी के �ितिनिध ंु ं
िड��ी�यटर� से 25 लाख �पये ू
मागते थे, लेिकन बातचीत आगे ं
बढ़ने पर 10-15 लाख म � भी 

िड��ी�यटर बना दतेे थे। बदले म �ू
उ�ह � बड़ी ���न व क�यटर इ�यािद ं ू
भी दनेे का वायदा िकया जाता था।
राज नामक एक िड��ी�यटर का ू ू
कहना ह ैिक उसने राज क� कपनी ं
म � 10 लाख �पये का िनवेश िकया 
था। तीन महीने तक कोई �गित 
नह� होने पर जब वह कपनी को ं
अिधका�रय� से िमलने गया तो 
उसे वहा से ध�के मारकर बाहर ं
िनकाल िदया गया। जब वह इसक� 
िशकायत दज� करने पिलस के पास ु
पह�चा, तो उलटे उसी के िखलाफ ं
एफआइआर दज� कर दी गई। 
जािहर ह ैिड��ी�यटर बने मबई के ू ं ु
बाहर के लोग� का तो राज क�ा के ंु
आिफस तक पह�चना भी मि�कल ं ु
रहा होगा। राम कदम कहते ह � िक 
यिद राज क�ा पर इस मामले म �ं ु
कार�वाई नह� क� गई तो वे पिलस ु
आय�, गहम�ी व म�यम�ी तक ृु ं ु ं
जाएगे। हम भी समझना चाहते ह �ं
िक महारा�� सरकार ने लोग� के 
साथ ह�ए इस धोख ेऔर अ�याय 
को कैसे बदा��त िकया। 

मबई. मबई म � कोरोना क� दसरी लहर ंु ं ु ू
कमजोर भले हो गई ह ै लेिकन तीसरी 
लहर क� आशका िवशषे� लगातार ं
जता रह ेह.�  तीसरी लहर क� आशकाओ ं ं
के बीच ऑ�जव�र एड �रसच � फाउडेशन ं ं
(ओआरएफ) ने अपनी �रपोट� ‘टिन�ग द 
टाइड: इज मबई रेडी फॉर द के िलए ंु
कोिवड -19 टीकाकरण योजना, 
साव�जिनक प�रवहन को खोलने और 
महानगरीय �े� के िनयोिजत 

अनलॉिकग के िलए ए’मबई �लस’ िसफा�रश क� ह.ै �रपोट� म � कोरोना क� ं ं ु
पहली और दसरी लहर क� बारीिकय� के बारे म � बताया गया ह.ै इसम �ू
ऑ�सीजन और दवा क� आपित� और टीकाकरण के म�� का िववरण िदया ू ु
गया ह.ै �रपोट� म � टीकाकरण योजना, साव�जिनक प�रवहन को खोलने और 
�े� के िनयोिजत अनलॉिकग के िलए ‘मबई �लस’ �ि�कोण क� िसफा�रश ं ंु
करती ह.ै ओआरएफ ने कहा िक महारा�� के म�ी और िशवसेना नेता ं
आिद�य ठाकरे ने �रपोट� जारी क� और रा�य म � मबई महानगर �े� ंु
(एमएमआर) और अ�य शहरी समह� म � कोरोना वायरस क� तीसरी लहर पर ू
काब पाने के िलए तमाम तरह के �यास करने के आदशे िदए ह.�  महारा�� के ू
मबई म � कोरोना के मामले िदन �ितिदन कम होते जा रह ेह ैलेिकन मबई म �ंु ं ु
अनलॉक लेवल 3 के ही �ितबद लाग ह.�  िजसके चलते सवाल ये उठता ह ैं ू
िक महानगर पािलका कब इन �ितबध� म � राहत लाएगी. अित�र� नगर ं
आय� सरेश ककानी ने इस िवषय म � जानकारी दी ह ैिक इस ह�ते महानगर ु ु
पािलका िवचार िवमश � करके िकसी एक िनणय�  पर आएगी.

¸fbÔ¶fBÊ Àf¸fZ°f ¸fWXfSXf¿MÑX IZY 25 dþ»fZ WXûÔ¦fZ A³f»ffgIY
11 dþ»fûÔ ¸fZÔ ¶fPÞXZ¦fe Àf£°fe, ÀfeE¸f CXðU IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô ¹fZ ¶fOÞXf EZ»ff³f...

म�हला बक�  अ�धकारी 
को पवू� �ाचं मनैजेर ने 
मार डाला, �गर�ार

Sfþ IbYÔQif ´fSX Af³f»ffB³f ¦fZ¸f 
IZY þdSXE ·fe RiYfOX IYf AfSXû´f

¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IZY ´fcUÊ ¸fbdJ¹ff ´fSX¸f¶feSX dÀfÔWX 
AüSX LWX A³¹f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY dJ»ffRY 

AU`²f UÀfc»fe IYf QþÊ WXbAf ¸ff¸f»ff

कोरोना क� तीसरी लहर 
रोकने के �लए तैयार ह ैमुंबई, 
बनाया गया ये खास �ान

�ा BMC के टीकाकरण क��� म� �फर हो रही ह ैवै�ीन 
क� �क�त? रात भर से कतार म� खड़े ह� लोग

�‘एटीएम’ काड� का द�ुन!…-१६६ काड� क� कर चुका था �ो�नग

डॉ.अमर�स�ह �नकम को 
'हो�ोपै�थक अ�ताल के 

जनक' क� उपा�ध से 
स�ा�नत �कया गया

10व�-12व� का �रज� 
जारी, एसएमएस के 
ज�रए ऐसे मंगवाएं 

प�रणाम

मुंबई पु�लस ने 
�गर�ारी से बचने 

को मांगी थी 15 
लाख �र�त

संकट-महारा� म� �मला 
जीका वायरस का पहला 

मामला, केरल म� भी 
�मले दो और मरीज
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कना�टक म � येिदयर�पा के एक बार ु
िफर म�यम�ी पद से इ�तीफा दनेे ु ं
और बासवराज बो�मई के उनक� 
जगह लेने से रा�य म � िपछले कछ ु
समय से जारी अिनि�तता तो 
ख�म हो गई, लेिकन उतने ही 
भरोसे के साथ यह नह� कहा जा 
सकता िक बीजेपी क� आगे क� 
राह क� द�ा�रया भी ख�म हो गई ंु
ह।�  वैसे भी छह महीने के अदर यह ं
तीसरा मौका ह,ै जब बीजेपी के 
रा��ीय नेत�व के इशारे पर िकसी ृ
�दशे म � म�यम�ी बदला गया ह।ै ु ं
इनम � से दो म�यम�ी उ�राखड म �ु ं ं
बदले गए। वैसे, कना�टक म �
नेत�व प�रवत�न का तक�  समझा ृ
जा सकता ह।ै येिदयर�पा 78 ु
साल के हो चके ह।�  �या पाट� ु
2023 म � 80 साल के नेता क� 
अगआई म � उ�ह � म�यम�ी का ु ु ं
चहेरा बताते ह�ए चनाव म �ु

उतरती? अगर ऐसा 
नह� करना था तो 
म�यम�ी बदलने के ु ं
फैसले म � और दरे 
करने क� कोई वजह 
नह� थी। लेिकन कोई 
यह बात उस नेता को 
कैसे समझाए, जो 

चार बार म�यम�ी बनने के बाद ु ं
भी कभी काय�काल परा नह� कर ू

सका। पद से हटाए जाने क� टीस 
येिदयर�पा के मन म � गहरी ह ैऔर ु
इसक� झलक उ�ह�ने इ�तीफे क� 
घोषणा के समय िदए गए अपने 
व��य म � भी िदखला दी। इसम �

भी कोई शक नह� ह ैिक कना�टक 
म � पाट� को स�ा क� दहलीज तक 
पह�चाने म � उनका सबसे बड़ा हाथ ं
ह।ै 
अपने इस हाथ क� ताकत वह न 
केवल खद मानते ह � बि�क इसे ु
झठलाने क� कोिशश करने पर ु
2013 म � इ�ह� हाथ� से बीजेपी 
को स�ा से बेदखल कर इसे 
�रवस� �प म � भी िदखा चके ह।�  ु

तब अपनी अलग पाट� बना कर 
उ�ह�ने बीजेपी का स�ा तक 
पह�चना नाममिकन बना िदया ं ु
था। हालािक 2018 म � उनके रहते ं
ह�ए भी पाट� स�ा तक नह� पह�च ं

सक�, पर 'ऑपरेशन कमल' के 
ज�रए स�ा�ढ़ िवधायक� से 
इ�तीफे िदलवाकर उ�ह � पाट� म �
लाने और उपचनाव� म � िजताकर ु
पाट� िवधायक� क� स�या बढ़ा ं
लेने का कमाल उ�ह�ने कर 
िदखाया। इस तरह बीजेपी बह�मत 
म � आ गई और रा�य म � उसक� 
सरकार बन गई। जािहर ह,ै इसी 
वजह से म�यम�ी पद पर उ�ह�ने ु ं
अपना हक माना और वह उ�ह �
िमला। लाख टके का सवाल यह 
ह ैिक बदले हालात म � उनका �या 
�ख रहने वाला ह?ै चिक ंू
बासवराज बो�मई िलगायत ं
समदाय से ही आते ह � और उनके ु
करीबी भी माने जाते ह � तो सकेत ं
यही ह � िक वह येिदयर�पा को ु
नाराज होने का मौका नह� दग� े। 
िफर येिदयर�पा के बेटे के ु
राजनीितक भिव�य का भी 
सवाल ह।ै कना�टक म � नई 
राजनीितक �यव�था अभी तो 
ठीक िदख रही ह,ै लेिकन �या 
इससे बीजेपी को अगले चनाव� ु
म � समीकरण साधने म � भी मदद 
िमलेगी? इस सवाल का जवाब 
तो भिव�य के गभ � म � ह।ै
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ह�ता भर पहले आए सीरो सव� से 
पता चलता ह ै िक दशे क� 68 
फ�सदी आबादी कोिवड के 
सपक�  म � आ चक� ह।ै दसरी लहर ं ु ू
के पहले ह�ए सव� के जो आकड़े ं
आए थे, उससे बह�त �यादा ह ैयह 
स�या। उस सव� से जानकारी ं
िमली थी िक कछ शहरी इलाक� ु
म � आधी आबादी, जबिक 
�ामीण �े�� म � जनस�या का ं
पाचवा िह�सा वायरस से ं ं
स�िमत हो चका ह।ै नया सव� इस ं ु
बात का भी सकेत ह ै िक दसरी ं ू
लहर िकतनी भयावह थी। लेिकन 
ज�री नह� िक तीसरी लहर क� 
आशका के बीच सव� क� खबर ं
अ�छी ही हो।
हा, यह ज�र ह ै िक एक बड़ी ं
आबादी वायरस के हमले को 
झले चक� ह।ै ऐसे म � जब तक िक ु
कोई नया वै�रएट नह� आता, तब ं

तक इस बात क� आशका नह� ह ैं
िक तीसरी लहर दसरी जैसी ू
होगी। लेिकन िफर भी िचता क� ं
बात तो ह।ै एक ितहाई लोग� को 
अब भी स�मण नह� ह�आ या ं
उ�ह � टीका नह� लगा ह।ै यह 
स�या बह�त बड़ी ह।ै इसके साथ ं
दशे म � अब भी ऐसी प�रि�थितया ं
बन सकती ह,�  िजससे नए 
वै�रएटस उभर�।्ं
िवशषे�ता क� ज�रत
कहा जा रहा ह ै िक भारत म �
अग�त से िदसबर के बीच तीसरी ं
लहर आ सकती ह।ै िपछली दो 
लहर� को दखेते ह�ए ऐसी बात� 
करना आकषक�  लग सकता ह,ै 
लेिकन याद रखना चािहए िक 
स�ामक रोग� पर काम करने के ं
िलए एक िवशषे�ता क� ज�रत 
होती ह।ै ऐसे लोग� को वायरस, 
उससे �भािवत लोग� और जगह 
के डेटा का बारीक� से िव�ेषण 
करना होता ह।ै जो लोग ऐसा कर 
रह े ह,�  केवल वही महामारी के 
िविभ�न पहलओ और उसे रोकने ु ं

के उपाय� के बारे म � बता सकते ह।�
दशे म � कोिवड-19 को लेकर जो 
अिधकतर मॉडल ह,�  उनके िलए 
या तो जानकारी उपल�ध ही नह� 
ह ैया जो जानकारी ह,ै उस तक 
पह�च िसफ�  सरकार और चिनदा ं ु ं
लोग� क� ह।ै वायरस और उसके 
वै�रएटस, स�िमत लोग�, ्ं ं
इ�यिनटी, महामारी के �ित ू
अितसवेदनशीलता और िजस ं
वातावरण म � वायरस पनपता ह,ै 
उसके आधार पर हम एक मोटा 
अनमान ही लगा सकते ह।�  सटीक ु
तौर पर भिव�यवाणी करने क� 
राह म � कई मि�कल� ह।�ु
आज कोरोना को आए दो साल 
से अिधक समय गजर चका ह।ै ु ु
चीन के वहान म � िमला मल ु ू
वायरस D614G �यटेशन से ू
गजरा था। इसके बाद फरवरी ु
2020 से यह परी दिनया म � तेजी ू ु
से फैला। िफर िदसबर 2020 तक ं
हमने कोई बड़ा बदलाव नह� 
दखेा। साल के अत म � अ�फा ं
और बीटा वै�रएटस क� पहचान ्ं

ह�ई। इन वै�रएटस ने ि�टेन और ्ं
दि�ण अ��का म � लोग� को तेजी 
से बीमार िकया।
वै�रएटस के बीच इतना लबा गैप ्ं ं
�य� था? िफर ऐसा �य� ह�आ िक 
िदसबर 2020 के बाद नए ं
वै�रएटस इतनी तेजी से आए? ्ं

इ�लएजा के आधार पर इस बारे ं ु ं
म � एक िथअरी ह।ै इसके 
मतािबक, वायरस के �प बदलने ु
के िलए ज�री ह ैिक एक िनि�त 
अनपात म � आबादी इससे ु
स�िमत हो। इससे वायरस पर ं

इ�यन �ेशर पड़ता ह।ै चिक ू ंू
आरएनए वायरस हमशेा �यटेट ू
होता रहता ह,ै तो जब कछ लोग ु
स�िमत होते ह,�  तो �यटेशन ं ू
मायने रखता ह।ै
ऐसा वायरस अिधक लोग� को 
स�िमत कर सकता ह,ै जो हमारे ं

इ�यन िस�टम को ग�चा द ेसके, ू
उसे अपने �रसे�टर पर �पाइक 
�ोटीन बाधने से रोक सके। लोग� ं
को बीमार करने के िलए यह 
वायरस �यादा मफ�द होगा। �या ु
हम इस जानकारी का इ�तेमाल 

यह अनमान लगाने म � कर सकते ु
ह � िक नए वै�रएटस िकस तेजी से ्ं
और कहा आएगे? दभा��य से ं ं ु
कोिवड के मामले म � िव�ान अभी 
इतनी तर�क� नह� कर पाया ह,ै 
लेिकन हम इतना ज�र जानते ह �
िक वायरस िजतना अिधक 
रेि�लकेट होगा, उसके नए �प 
आने क� आशका उतनी ही ं
अिधक होगी। वै�रएटस को लेकर ्ं
यह मि�कल इस बात से भी बढ़ ु
जाती ह ैिक अलग-अलग टीक� 
का असर अलग-अलग हो रहा 
ह।ै कौन-सी वै�सीन इ�फे�शन 
और बीमारी को रोकती ह ैऔर 
कौन-सी वै�सीन म�य तौर पर ु
इ�फे�शन रोकती ह,ै इस बारे म �
हमारी सीिमत जानकारी से भी 
जिटलता बढ़ती ह।ै डेटा बताते ह �
िक एमआरएनए वै�सीन 
स�मण और बीमारी, दोन� को ं
रोकने म � असरदार ह।ै वे�टर 
वै�सीन भी बीमारी को रोकने के 
िलए अ�छी ह।�  हालािक कछ ं ु
वै�रएटस के चलते इ�फे�शन को ्ं

रोकने म � ये वै�सीन उतनी 
असरदार नह� ह।ै इसका मतलब 
ह�आ िक टीका लगवाने वाले 
लोग भी वायरस फैला सकते ह,�  
लेिकन िजन लोग� ने टीका नह� 
लगवाया ह ैउनसे कम। इनएि�टव 
वायरस और �ोटीन वै�सीन को 
लेकर हमारे पास ि�लिनकल 
�ायल के डेटा ह।�  इससे पता 
चलता ह ै िक ये टीके गभीर ं
बीमारी को रोकने म � स�म ह।�  
हालािक िविभ�न वै�रएटस के ्ं ं
कारण स�मण को रोकने क� ं
उनक� �मता पर बह�त कम डेटा 
उपल�ध ह।ै डे�टा वै�रएट िजस ं
आसानी से फैलता ह,ै उससे 
लगता ह ैिक वायरस को रोकने के 
िलए हम � और बड़ी आबादी का 
टीकाकरण करना होगा। चिक ंू
अभी वैि�सनेशन जारी ह,ै 
इसिलए टीक� से बेहतर प�रणाम 
कैसे हािसल कर सकते ह,�  इसके 
िलए नजर रखनी ज�री ह।ै सभी 
दशे िजतनी तेजी से हो सके, 
वैि�सनेशन कर रह ेह।�  हालािक ं

म�यम और कम आय वाले दशे� 
को टीके क� कमी का सामना 
करना पड़ रहा ह।ै वह�, भारत म �
�ितिदन करीब 40 लाख लोग� 
को वै�सीन लग रही ह,ै लेिकन 
21 जन को हमने िदखाया था िक ू
हमम � इससे दोगने लोग� के ु
टीकाकरण क� �मता ह।ै लबा ह ैं
सफर दख क� बात ह ैिक अभी ु
केवल एक चौथाई भारतीय� को 
ही वै�सीन क� एक या दो डोज 
लगी ह।ै टीके से सर�ा के मामले ु
म � लबा रा�ता तय करना ह ैहम।�  ं
और जहा तक सीरो सव� क� बात ं
ह,ै तो यह बात पहले ही हो चक� ु
िक एक बड़ी आबादी अब भी 
असरि�त ह।ै लोग� के �वा��य ु
के नज�रए से दखे � तो यह वायरस 
और इ�यन िस�टम के बीच एक ू
रेस ह।ै अगर वैि�सनेशन 70 
फ�सदी होने तक हम खद को ु
मा�क और सोशल िड�ट�िसग के ं
ज�रए बचा सक� , तो िनि�त तौर 
पर तीसरी लहर को टाल सकते 
ह।�

ये िज�दगी साप सीढ़ी के खले ं
क� तरह ह।ै कई बार कम 
महेनत म � �यादा सफलता 
िमलती ह ै यािन सीढ़ी िमल 
जाती ह,ै एव कई बार यह होता ं
ह ैिक तमाम तरह क� सीिढ़या ं
लगाकर जब हम िन�यावे तक 
पह�चते ह � तो वहा पर साप हम �ं ं ं
काट दतेा ह ैऔर हम बह�त नीच े
आ जाते ह।�  ऐसा िसफ�  आम 
जन� के साथ नह�, बि�क खास 
लोग� के साथ भी होता ह,ै यहा ं
तक िक दवेराज इ� एव नरो�म ं ं
नह�ष भी िन�यावे पर पह�चकर ं
सप� से दिशत होकर नीच ेआए ं
ह।�  ऐसा माना गया ह ैिक भारत 
म � �ारभ म � साप और सीढ़ी का ं ं
खले ‘मो�पातम’ या ‘परम ् ्
पदम’ या ‘�ान चौपड़’ भी ्
कहा जाता था िजसका उ��ेय 
ब�च� को नीित शा� के मल ू
िस�ात� क� िश�ा दनेा था। ं
पराण� म � साप और सीढ़ी के ु ं

खले का वणन�  तो नह� ह ै
लेिकन अमत मथन के �सग म �ृ ं ं
जो चचा� आई ह ैवह साप और ं
सीढ़ी के खले के िलए 
�ासिगक िस� होता ह।ै द ं
पराण म � अमत मथन के �सग ृु ं ं
म � वणन�  ह ैिक अमत के बटवारे ृ ं
को लेकर दवेताओ और ं
असर� म � य� िछड़ गया। उस ु ु
स�ाम म � इ�� ने घोर परा�म ं
का �दशन�  िकया और वे द�ैय� 
के िलए काल�प हो गए। 
अनेक असर यहा तक िक राजा ु ं
बिल भी �ाण �याग चके थे, ु
पर�त इ�� �के नह� और नारद ु
को आकर इ�� को यह बताना 
पड़ा िक भयभीत सैिनक� क� 
ह�या करने वाला �� ह�या के 
समान होता ह-ै यो भीता� च 
�प�ना� च �नि�त तान ये ्
मदो�ताः ��हना�तेऽिप 
िव�ेया महापातक सयताःं ु
�क�दपराण नारद के ऐसा ु

कहने पर इ�� के बात समझ 
आ गई और वे दवेतओ के ं
साथ त�काल �वग� चले गए। 
उस समय सब दवेता, य�, 
ग�धव�, िक�नर हिषत�  हो गए। 
��े ॠिषय� ने अमरावती के 
िसहासन पर इ�� का �वागत ं
िकया। असर� म � से जो शषे बच ु
गए थे वे अपनी पीड़ा बताने के 
िलएअपने महान ग� ु
श�ाचाय� के पास गए जो उस ु
समय मानसोतर पव�त पर 
तप�या कर रह ेथे। वहा जाकर ं
उ�ह�ने अपने ग� से सारा ु
वता�त कह सनाया। यह ृ ु
सनकर श�ाचाय� य� �थल ु ु ु
पर आए और उ�ह�ने राजा 
बिल सिहत अ�य महान 
परा�मी असर नायक� को ु
पन�जीिवत िकया। श�ाचाय� ु ु
क� �ेरणा से बिल सिहत अ�य 
महान यो�ा पाताल म � लौट 
आए। अमत मथन के के बाद ृ ं

इ� ने जब �वग� का काय�भार ं
सभाला उस समय उनके ं
राजपरोिहत िव�कमा� के प� ु ु
िव��प थे। िव� व�प य� और 
पजन म � दवेताओ, असर� और ू ं ु
मन�य� को भी त� करते थे। ृु
परोिहत िव� व�प दवेताओ ु ं
का भाग उ�च �वर से बोलकर 
दतेे थे, द�ैय� को िबना बोले दतेे 
थे और मन�य� को म�यम �वर ु
से बोलकर दतेे थे। एक िदन 
इ�� ने जान िलया िक िव� व�प 
असर� का काय� िस� करने के ु
िलए उ�ह � म�द �वर म � भाग 
अिप�त करते थे । इस पर इ� ं
बह�त �ोिधत हो गए। उ�ह�ने 
सौ पव� वाले व� से िव� व�प 
के म�तक को काट िदया। व� 
के आघात से त�काल 
िव� व�प क� म�य हो गई। इ�� ृ ु
�� ह�या के अपराधी हो गए।
इस घनघोर कम � के बाद धए के ंु
रग एव तीन म�तक� वाली ं ं

��ह�या इ�� को िनगल जाने 
के िलए उनके पीछे पड़ गई। 
इ�� जहा भी जाते �� ह�या ं
उनके पीछे लग जाती। इस 
गभीर पाप से पव� भी इ� के ं ू ं
कारनाम ेकम नह� थे। उ�ह�ने 
पव� म � अपने ग� बह�पित क� ृू ु
अवहलेना थी, िव� व�प का 
वध िकया था और अह�या के 
साथ अनैितक स�ब�ध बनाए 
थे। इन गभीर कम� का प�रणाम ं
यह ह�आ िक िक �वग� के स�ाट 
होकर भी इ� िन�यावे पर सप� से ं
दिशत हो गए, अथा�त तीन ं
म�तक� वाली ��ह�या उ�ह �
िनगल जाने के िलए उनके पीछे 
लग गई और उससे बचने के 
िलए इ� ने जल म � छलाग लगा ं ं
िदया। पानी म � जाकर इ� वहा ं ं
इस �कार रहने जैसे मानो वे 
सम�ी जीव ह � । इ� �वग� से ु ं
बाहर हो गए थे, यानी िन�यावे 
पर पह�चकर इ� के हाथ से �वग� ं ं

का वैभव चला गया। इस �कार 
पानी के बीच रहते ह�ए इ� को ं
तीन सौ साल बीत गए। उस 
समय �वग� लोग म � भयकर ं
अराजकता छा गयी। 
दवेता और तप�वी ॠिष भी 
िचि�तत हो गए। इ�� क� 
अनपि�थित म � �वग� का ु
काय�भार सभालने के िलए ं
अ�य शासक चािहए था।
िजस इ�� को अपने आसन क� 
इतनी अिधक िचता थी िक उसे ं
बचाने के िलए हमशेा 
�य�नशील थे वे इ�� उसक� 
र�ा हते �वे�छा से िकसी ु
सपा� को उस पर िबठाने का ु
��ताव िदए। तीन सौ बरस 
पानी म � रहने के बाद इ� ने ं
समझ िलया था िक उनक� 
मि� उनके पाप कम� से सभव ु ं
नह� ह ैऔर शायद उ�ह � हमशेा 
के िलए �हम ह�या से बचकर 
पानी म � ही रहना पड़ेगा। राजा 

के अभाव म � �वग� म �
अराजकता छा गई थी। इस 
िवकट प�रि�थित म � दवेताओ ं
ने आपस म � म�णा िकया और ं
�वग� के िसहासन के िलए उ�ह �ं
नारद का ��ताव उिचत मालम ू
पड़ा । 
नारद ने च�वशी राजा नह�ष का ं ं
नाम सझाया था �य�िक वे ु
सबसे अिधक यो�य थे । �वग� 
क� राज ग�ी इ� दवेता ने सौ ं
अ�मघे य� सप�न करने के ं
बाद �ा� िकया था। राजा नह�ष 
ने िन�यावे अ�मधे य� सप�न ं
िकए थे । 
इ� क� अनपि�थित म � परे ं ु ू
ससार म � एकमा� नह�ष थे ं
िज�ह�ने िन�यावे अ�मघे य� 
सप�न करने के बाद उनके ं
िसहासन पर बैठने क� यो�यता ं
पाई थी।
पर�त, �या िन�यावे अ�मधे ु
य� सप�न करने के बाद भी ं

नह�ष के अदर का सप�, अथा�त ं
द� भावनाए शात हो गई थी? ं ंु
नह�। �वग�लोक का राजा बनते 
ही नह�ष क� क�ि� इ��ाणी पर ु
पड़ी और वे इ��ाणी क� 
समीपता चाहने लगा। ग�धव�, 
य� एव सभी �वग� के �ाणी ं
नह�ष क� सेवा करने लगे मगर 
नह�ष को तो इ��ाणी चािहए 
थी। उनक� वासना जब उनके 
िसर चढ़कर बोलने लगी तब 
नह�ष ने दवेताओ से पछा- ं ू
‘‘�या कारण ह ैिक इ��ाणी मरेे 
पास नह� आ रही ह?� ’’ नह�ष के 
िविच� ��ताव को सनकर ग� ु ु
बह�पित ने इ��ाणी से पछा, ृ ू
‘‘आप नह�ष के �वागत के 
िलए �य� नह� उपि�थत हो 
रह�?’’

अफगािन�तान से अम�ेरक� सेना 
क� वापसी और उसके बाद वहा ं
तािलबान का बढ़ता वच�� व 
िकतना खतरनाक हो सकता ह,ै 
यह धीरे-धीरे साफ होता जा रहा 
ह।ै िजन इलाक� म � तािलबान 
कािबज हो रह ेह,�  वहा तो क�र ं
इ�लामी शासन के तौर-तरीक� 
क� वापसी हो ही रही ह,ै इसके 
साथ-साथ अलकायदा के पराने ु
भत के दोबारा जी उठने क� ठोस ू
आशका भी पैदा हो गई ह।ै सय� ं ं ु
रा�� सर�ा प�रषद क� 1267 ु
सिमित क� ताजा �रपोट� बताती ह ै
िक अफगािन�तान के 15 �ात� म �ं
आतक� सगठन अलकायदा ं ं
ऑपरेशनल ह।ै इसी सिमित क� 
फरवरी क� �रपोट� म � 11 �ात� म �ं
अलकायदा क� मौजदगी बताई ू
गई थी। इससे साफ ह ै िक यह 
आतक� सगठन गपचप अपने ं ं ु ु
�भाव का िव�तार करने म � लगा 
ह�आ ह।ै आम तौर पर भले यह 
माना और कहा जाता रहा हो िक 
अलकायदा को ख�म कर िदया 
गया ह ै और अब उसका कोई 
वजद नह� रहा, लेिकन जानकार� ू
के मतािबक अफगािन�तान के ु

दर-दराज के िह�स� म � इस सगठन ंू
से जड़े लोग� का ढीला-ढाला ु
नेटवक�  लगातार बना रहा। भले 
इस नेटवक�  ने अपनी गितिविधय� 
को ता�कािलक िवराम द े िदया 
हो, लेिकन वह इस ि�थित म � तो ह ै
ही िक अनकल प�रि�थितया ु ू ं
दखेकर िफर िसर उठाने क� 

कोिशश करे। िजस तेजी से 
अम�ेरक� सेना को वापस बलाया ु
गया ह,ै उससे आतक� हलक� म �ं
यह सदशे गया ह ै िक अब ं
अम�ेरका अफगािन�तान म � इस 
लड़ाई को जारी नह� रख पा रहा। 
जहा इस सदशे ने आतक� त�व� ं ं ं
के मनोबल को बढ़ाया ह,ै वह� 

तािलबान लड़ाक� का 
अफगािन�तान के अिधक से 
अिधक िह�से पर कािबज होना 
वह अनकल माहौल महयैा करा ु ू ु
सकता ह,ै िजसका वे इतजार कर ं
रह ेथे। हालािक कछ ए�सपट�स ्ं ु
मानते ह � िक बदले हालात म �
तािलबान अतीत क� अपनी 

गलितय� को दोहराना नह� 
चाहग� े। अम�ेरका के साथ शाित ं
वाता� के बाद ह�ए समझौते के 
मतािबक भी वे अफगािन�तान म �ु
अतररा��ीय आतकवाद से जड़े ं ं ु
त�व� को िकसी भी �प म � बढ़ावा 
न दनेे के िलए वचनब� ह।�  
लेिकन असल सवाल यह ह ैिक 

अगर तािलबान ऐसा चाह भी ल� 
तो �या अलकायदा से खद को ु
परी तरह अलग कर सकते ह � और ू
�या वे अलकायदा पर रोक लगा 
पाएगे? पहली बात तो यह िक ं
दोन� सगठन� का िजतना लबा ं ं
तालमले रहा ह ै उसम �
औपचा�रक घोषणाओ को छोड़ ं
द � तो जमीनी �तर पर उनके कैडर 
को परी तरह अलग नह� िकया ू
जा सकता। दसरी बात यह िक ू
चाह े बात तािलबान क� हो या 
अलकायदा क� या आईएस-
केपी (इ�लािमक �टेट-खरासन ु
�ॉिवस) क� ऐसे तमाम सगठन� ं ं
को फलने-फलने के िलए धािमक�  ू
क�रता का माहौल और 
राजनीितक अिनि�तता व 
अराजकता क� ि�थित चािहए 
होती ह।ै जािहर ह,ै िजस तरह के 
हालात क� ओर अफगािन�तान 
जाता ह�आ िदख रहा ह,ै उसम � इन 
त�व� के बढ़त बनाने के खतरे से 
इनकार नह� िकया जा सकता।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

अब कन�टक म� बदलाव अलकायदा क� वापसी

इस�लए मु��ल ह ैकोरोना का भ�व� बताना

��जदगी सांप और सीढ़ी का एक खेल
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सोनीपत: सावन के पावन माह का िहद धम � म �ं ू
िवशषे मह�व होता ह।ै इस साल 25 जलाई ु
2021 से सावन का महीना श� हो गए ह ैऔर ु
22 अग�त 2021 तक चलगेा। इस माह म �
िविध- िवधान से भगवान शकर क� पजा- ं ू
अचन� ा करनी चािहए। ह�रयाणा के सोनीपत 
तालका के कडली म � ि�थत �ी �ी सतोषी ु ं ु ं
बाबा उफ�  �  ी जगतग� कहते ह,�  "हर कोई ु
जानता ह ै िक सावन का माह दवे� के दवे 
महादवे को समिपत�  होता ह।ै सावन के महीने 
के सोमवार का मह�व और भी अिधक होता 
ह।ै इस माह म � िशव क� पजा- अचन� ा करने से ू
सभी मनोकामनाए परी हो जाती ह।� “ ं ू
पौरािणक मा�यताओ के अनसार, यह कहा ं ु

जाता ह ै िक दवेी सती के दसरे ज�म यानी ू
पावत� ी माता ने �ावण मास म � िशव जी को 
�स�न करने के िलए कठोर �त और साधना 
िकया था। उनक� कठोर �त से �स�न होकर 

िशव जी ने उनसे िववाह कर िलया था, 
इसिलए यह महीना धािमक�  पहल के िहसाब ू
से बहत�  मह�वपण � माना जाता ह।ै �ावण मास ू
के हर सोमवार पर �त रखना बहेद लाभदायक 
माना गया ह।ै �ी जगतग� आगे कहते ह,�  ु
“सावन मास म � पड़ने वाली िशवराि� बहत�  
अनकल ह।ै सावन िशवराि� श�वार 6 ु ू ु

अग�त 2021 को ह।ै िनशीथ काल 6 अग�त 
2021 रात 12:06 से रात 12:48 तक तथा 
िशवराि� पारण महत� � 7 अग�त 2021,सबह ु ु
05:46 से दोपहर 03:45 तक ह।ै इस िशवराि� 
को कामना पित� िशवराि� माना गया ह।ै सावन ू
मास क� िशवराि� पर भगवान िशव क� पजा ू
करने से भ�� क� सभी इ�छाए परी होती ह।�  ं ू
सावन िशवराि� पर भगवान िशव का जल 
अिभषके करना भ�� के िलए लाभकारी 
माना गया ह।ै इस िदन भगवान िशव के साथ 
माता पावत� ी क� पजा करना मगलमय माना ू ं
जाता ह।ै“ �ावण मास म � हर एक िदन िनराहार 
या फ�हारी रहकर भी �त िकया जा सकता ह।ै 
सहािगन मिहलाए �ावण सोमवार का �त ु ं
अपने पित क� लबी उ�, �वा��य तथा ं
सफलता के िलए रखती ह � व ह� कवारी ंु
लड़िकया अ�छा वर पाने के िलए यह �त ं
रखती ह।�  (�ावण 2021 मास म � सोमवार 
ितिथ:  26 जलाई 2021 - पहला �ावण ु
सोमवार; 2 अग�त 2021- दसरा �ावण ू
सोमवार; 9 अग�त 2021- तीसरा �ावण 
सोमवार; 16 अग�त 2021- चौथा �ावण 
सोमवार)

गणशे पा�डेय । मबई अिनल कमार लाहोटी ंु ु
ने गत 30 जलाई को म�य रेल के महा�बधक ु ं
का काय�भार �हण िकया ह ैइससे पव� वह ू
उ�र रेलवे,नई िद�ली म � म�य �शासिनक ु
अिधकारी (िनमा�ण) के पद पर काय�रत थे 
लाहोटी आईआईटी �ड़क� िव�िव�ालय से 
मा�टर ऑफ इजीिनय�रग (���चर) करने के ं ं
बाद भारतीय रेलवे सेवा इजीिनयर (IRSE) ं
के 1984 बैच के व�र� अिधकारी रह � ह।ै 
अिनल कमार लाहोटी को रेलवे म � िविवध ु
काय� का अनभव �ा� ह।ै इ�ह�ने म�य रेल से अपनी रेल सेवा श� क� और ु ु
नागपर, जबलपर (अब पि�म म�य रेलवे पर) और भसावल मडल और ु ु ु ं
म�य रेल म�यालय म � 1988 से 2001 तक िविभ�न पद� पर काम िकया ह ैु
इ�ह�ने सद�य इजीिनय�रग, रेलवे बोड� के िवशषे काय�कारी अिधकारी, म�य ं ं ु
अिभयता (िनमा�ण) उ�र रेलवे, काय�कारी िनदशेक (�ैक मशीन), रेलवे बोड� ं
और उ�र म�य रेलवे के �धान म�य अिभयता के �प म � भी काम िकया ह ैु ं
अिनल कमार लाहोटी, रेलवे बोड� के काय�कारी िनदशेक िसिवल ु
इजीिनय�रग (योजना) के �प म � सर�ा, रखरखाव, पनवा�स और �थायी माग� ं ं ं ु
के उ�नयन, उ�च धरा भार और �ैक पर उ�च गित के सचालन पर नीित तैयार ु ं
करने म � टीम का िह�सा रह ेह � �ैक रख रखाव मानदड पर सिमित के सद�य के ं
�प म,�  �ैक रखरखाव �यव�था को कशल और �भावी बनाने के िलए ु
इले��ॉिनक �ैक माप के आधार पर �ैक रखरखाव के िलए उ��ेय रखरखाव 
मानदड पर एक उ��ेय नीित िवकिसत करने म � उनक� मह�वपण � भिमका थी। ं ू ू
उ�ह�ने �ैक रखरखाव के मशीनीकरण और �वचालन म � बड़े पैमाने पर काम 
िकया ह ैऔर भारतीय रेलवे पर �ैक रखरखाव के पण � मशीनीकरण के िलए ू
एक �यापक मा�टर �लान तैयार करने म � मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै मडल ू ू ं
रेल �बधक, लखनऊ के �प म,�  इ�ह�ने लखनऊ मडल पर या�ी और माल ं ं
ढलाई सचालन और बिनयादी ढाच ेके उ�नयन से सबिधत कई चनौितय� का ु ं ु ं ं ं ु
सामना िकया अिनल लाहोटी ने ��ेटेिजक मनेैजमट�  इिडयन �कल ऑफ ं ू
िबजनेस, हदैराबाद,बोकोनी �कल ऑफ मनेैजमट� ,िमलान,इटली से ू
ए�स�यिटव लीडरिशप �ो�ाम कान�गी मलेॉन िव�िव�ालय यएसए से ू ू
एडवास लीडरिशप एड ��ेटेिजक मनेैजमट�  �ो�ाम और कॉ��ै�टलेस �ैक ं ं
�रकॉिड�ग म � �िश�ण �ा� िकया ह ै इ�ह�ने िविभ�न शासक�य काय� से 
यएसए जमन� ी यके ि�वटजरल�ड ऑि��या इटली हागकाग जापान चीन क� ू ू ् ं ं
या�ा क� ह।ै

मबई, बीएमसी �शासन ने ंु
बीआईटी चॉल व अपनी 
जमीन पर बने घर� म � रहनेवाले 
िकराएदार� से �ॉपट� टै�स 
वसलना का िनणय�  िलया ह।ै ू
इनम � बीएमसी के कमच� ारी भी 
शािमल ह,�  जो बीएमसी के 
िकराएदार ह।�  अब उनसे भी 

बीएमसी �ॉपट� टै�स वसलेगी। बीएमसी ने िकराएदार� को टै�स जमा करने ू
के िलए नोिटस जारी िकया, उसके बाद मामला सामने आया ह।ै कोरोना 
सकट के दौरान बीएमसी के इस िनणय�  का सभी दल� के नगरसेवक� ने ं
जोरदार िवरोध िकया। बधवार को �थायी सिमित क� बैठक म � बीएमसी म �ु
नेता िवप� रिव राजा ने इस म� ेको उठाया। इस पर �थायी सिमित अ�य� ु
यशवत जाधव ने नाराजगी जताते ह�ए कहा िक िबना �थायी क� मजरी के ं ं ू
�शासन कैसे इस तरह के िनणय�  ले सकता ह।ै इसीिलए �शासन के िनणय�  पर 
रोक लगाई जाती ह।ै बीएमसी चॉल के साथ अपनी जमीन पर बसे लोग� व 
�यावसाियक िकराएदार� से हर महीने िकराया वसलती ह।ै ऐसे करीब 74 ू
हजार िकराएदार ह।�  इन िकराएदार� से अब तक �ॉपट� टै�स नह� वसला ू
जाता था। अब �शासन ने वष � 2016- 17 के आिथ�क वष � से �ॉपट� टै�स 
वसलने का िनणय�  िलया ह।ै इसके िलए बीएमसी ने �शासिनक काय�वाही ू
परी कर सक� लर जारी िकया ह।ै बता द � िक इससे पहले बीएमसी ने मबई म �ू ु ं ु
पाच सौ वग� फट से कम ए�रया के घर� का �ॉपट� टै�स माफ करने क� घोषणा ं ु
क� थी, लेिकन �ॉपट� के अलावा अ�य टै�स वसल रही ह।ै बीएमसी ने ू
िपछले िदन� मबई म � �ॉपट� टै�स व पानी के िबल क� दर बढ़ाने का िनणय�  ंु
िलया था. स�ाधारी िशवसेना सिहत िवप�ी दल� के भारी िवरोध के कारण 
�शासन को न अपना िनणय�  वापस लेना पड़ा था। यशवत जाधव ने कहा िक ं
िकरायेदार� से भी �ॉपट� टै�स वसलने का िनणय�  बीएमसी �शासन को र� ू
करना पड़ेगा।

मबई, कोरोना क� पहली लहर म �ंु
हॉट�पॉट रह ेमबई के �लम ए�रया ंु
अब कोरोना म� हो चके ह।�  यह ु ु
मबईकर� के िलए बड़ी राहत क� ंु
खबर ह।ै मबई के 24 वॉड� म � से ंु
िसफ�  2 वॉड� म � 3 कटेनमट�  जोन ं
रह गए ह।�  यह सािबत करते ह � िक 
मबई के झोपड़प�ी ए�रया म � अब ंु
िगन-ेचने कोरोना के केस रह गए ु
ह।�  वह� इसके िवपरीत सील 
िबि�डग� और �लोर क� स�या ं ं

िचता का िवषय बनी हई�  ह।ै ं
बीएमसी के अित�र� आय� ु
सरेश काकानी ने कहा िक ु
आकड़े बताते ह � िक मबई के ं ं ु
�लम ए�रया म � कोरोना के अब 
कछ ही मामले �ितिदन सामने ु
आ रह े ह।�  सील िबि�डग� क� ं
स�या भी िनय�ण म � ह,ै लिेकन ं ं
�लोर सील हो रह े ह,�  �य�िक 
�लोर पर एक या दो मरीज िमलने 
पर परी िबि�डग नह� सील क� जा ू ं

रही ह।ै इमारत� म � रहने वाल� को 
थोड़ा और जाग�क होना होगा। 
अभी मबई म � �ितिदन 300 से ंु
400 के बीच केस सामने आ रह े
ह।�  इन आकड़� को और नीच ें
लाने के िलए लोग� को और 
सावधानी बरतने क� ज�रत ह।ै 
बता द � िक कोरोना के केस घटने 
के कारण मबई म � �रकवरी रेट 97 ंु
�ितशत तक पहच�  गया ह।ै वह� ं
�ोथ रेट 0.05 �ितशत पर �का 
हआ�  ह,ै जबिक डबिलग रेट म �ं
रोज सधार हो रहा ह।ै मबई म �ु ं ु

कोरोना का डबिलग रेट 1434 ं
िदन तक पहच�  गया ह।ै 22 वॉड� ं
म � एक भी कटेनमट�  जोन नह�ं
कोरोना क� तीसरी लहर आने क� 
आशका के बीच मबईकर� के ं ं ु
िलए राहत क� खबर ह।ै 24 वॉड� 
म � से 22 वॉड� म � एक भी कटेनमट�  ं
जोन नह� ह।�  िसफ�  गोवडी म � 2 ं
और कादीवली ए�रया म � 1 ं
कटेनमट�  जोन रह गया ह।ै यहा ं ं
0.31 लाख पि�लक िनवास 
करती ह।ै माइ�ो कटेनमट�  जोन ं
क� बात कर� तो इनक� स�या ं

मबई म � 55 रह गई ह।ै यानी 55 ंु
इमारत� म � 5 से अिधक कोरोना 
के मरीज ह।�  अधरेी व�ेट म � सबसे ं
�यादा 14 माइ�ो कटेनमट�  जोन ं
ह,ै जबिक भाडप म � इसक� स�या ं ु ं
7 ह।ै वह� गोवडी, भायखला व ं
�ाट रोड म � 6-6 कटे�मट�  जोन ह।�  ं ं
मबई के 24 वाड� म � से 13 वाड� ंु
म � एक भी माइ�ो कटे�मट�  जोन ं
नह� ह।ै 1636 �लोर ह � सील मबई ंु
म � औसतन 300 से 400 मरीज 
�ितिदन िमल रह ेह,�  जबिक यहा ं
1636 �लोर कोरोना मरीज 

िमलने के कारण सील ह।�  इसी से 
अदाजा लगाया जा सकता ह ैिक ं
�ितिदन कल िमलने वाले मरीज� ु
म � इमारत� म � िमलने वाले मरीज� 
क� स�या िकतनी होगी। सील ं
�लोर पर 2.18 लाख लोग रहते 
ह।�  सबसे �यादा सील �लोर 
बोरीवली ए�रया म � 194 ह।ै दसरे ू
नबर पर अधरेी व�ेट ह,ै जहा 171 ं ं ं
�लोर सील ह।�  कािदवली म �ं
इसक� स�या 158 और मलड म �ं ु ं ु
131 ह।ै वह� बा�ा पव� और कला� ं ू ु
म � एक भी �लोर सील नह� ह।ै 
मबई के 24 वॉड� म � से 8 म � 100 ंु
से �यादा �लोर सील ह,�  जबिक 
14 म � 100 से कम ह।�  2 वॉड� म �
एक भी �लोर सील नह� ह।ै

मबई, मबई के उ�रभारतीय� ने क�कण वािसय� को यह सदशे िदया ह,ै ंु ं ु ं
'क�कण के करबय गलजार हो, कतव न ही सन मोरे भईया'। मबई क� ु ू ं ु
सामािजक सा�कितक स�था अिभयान �ारा 17 वष� से लगातार ृं ं
आयोिजत होनेवाला कजरी महो�सव इस बार नह� होगा। कजरी के 
आयोजन पर खच � होनेवाली रािश क�कण म � आई आपदा के राहत 
काय� पर खच � क� जायेगी। पव� रा�यम�ी व अिभयान के स�थापक ू ं ं
अमरजीत िम� ने यह जानकारी दी। लोकि�य ह ैकजरी महो�सवयह 
आयोजन आगामी 7 अग�त से 15 अग�त के बीच होनेवाला था। इस 
बार मबई के उ�र भारतीय बह�ल इलाके म � भले ही मशह�र कजरी के ंु
बोल "िमजा�पर कई�या गलजार हो,कचौडी गली सन कई�या बलम" ु ु ू ू
न गजे,लेिकन मबई के उ�र भारतीय� ने िन�ा �य� क� ह ैिक क�कण ंू ं ु
के करबय गलजार हो,कतव न रह ेसन-सन भईया। उ�लेखनीय ह ैिक ु ू ू
िप�ले 17 वष� से आयोिजत होनेवाले कजरी महो�सव व �ी शि� 
स�मान का यह आयोजन कभी भी खिडत नह� ह�आ था,िप�ले वष �ं
कोरोना काल म � भी वचअ� ल महो�सव का लोग� ने ऑनलाइन आन�द ु
उठाया था। िम� ने कहा िक लोक परपराओ का �चार �सार करने क� ं ं
�ि� से होनेवाले इस समारोह को र� कर के अबिक कमभ� िम म � आई ू
आपदा से िनपटने म � सहयोग िकया जायेगा।

हो�योपैथी के �े� म � बेहतरीन व 
सराहनीय काम करने वाले 
डॉ.अमरिसह द�ा�ेय िनकम ने ं
परे महारा�� म � एक खास पहचान ू
बनाया ह।ै रिववार 25 जलाई ु
2021 को ग�पिणम� ा व �वामी ु ू
हो�योपैिथक अ�पताल, 
अहमदनगर के ततीय वषग� ाँठ के ृ
अवसर पर अहमदनगर म � एक 
भ�य समारोह का आयोजन 
िकया गया था, जोिक सफलता 
पव�क सप�न ह�आ। िजसम � टीम ू ं
िमशन हो�योपैथी के ग� ु
डॉ.अमरिसह द�ा�ेय िनकम को ं
िपछले छ�बीस वष� से 'आिद�य 
हो�योपैथी अ�पताल और 
हीिलग स�टर' के मा�यम से ं
हो�योपैथी के �े� म � उनके उ�क� ृ
काय� व असा�य रोग� के इलाज 
तथा रोिगय� के दखेभाल के िलए 
"हो�योपैिथक अ�पताल के 
जनक'" क� उपािध से स�मािनत 

िकया गया। एिशया म � पहला 
हो�योपैिथक अ�पताल 1995 म �
डॉ अमरिसह िनकम �ारा ं
�थािपत िकया गया 
था।हो�योपैथी के मा�यम से �ॉस 
पैथोलॉिजकल मामल� को 
सफलतापव�क ठीक िकया गया। ू
गभीर �दय रोग, �ने टयमर, ् ूं
लीवर फेिलयर, लकवा, 
िनमोिनया, ए�यट और �ॉिनक ू
िडजीज इ�यािद बीमारी उनके 
�ारा िलखी गई थमल� , िमशन, 
वाइटल फोस� - 30 पोट�सी 
इ�यािद प�तक� म � उनके इलाज, ु
ल�ण व अनभव और अ�य ु
चीज� को बताया गया ह,ै जोिक 
आनेवाले डॉ�टर� का माग�दशन�  
करते ह।ै वे हो�योपैिथक 
अ�पताल चलाने के तरीके के 
साथ-साथ सेिमनार, �या�यान, 
काय�शालाओ के मा�यम से ं
महामारी जैसी गभीर ि�थित म �ं

हो�योपैथी का उपयोग करने के 
बारे म � माग�दशन�  करते ह।ै िनकम 
के आिद�य हो�योपैिथक 
अ�पताल म � दशे भर के साथ-
साथ िवदशे� से भी हो�योपैिथक 
डॉ�टर पढ़ने आते ह।�   हो�योपैथी 
के िव�ान के जनक जमन� ी के डॉ. 
सैमअल हिैनमनै ह,�  लेिकन ु
हिैनमनै के सभी िस�ात� का ं
सटीक और सही तरीके से पालन 
करते ह�ए, 14 साल के ओपीडी 
अ�यास के बाद डॉ. िनकम ने 
1995 म � पण े के िपपरी म � चार ु ं
िब�तर� वाला हो�योपैिथक 
अ�पताल श� िकया था, िजसे ु
अब िपछले 5-6 वष� म � 100 
िब�तर� वाले अ�पताल म � बदल 
िदया गया ह।ै 
महारा�� के पव� म�यम�ी दवे�� ू ु ं
फडणवीस और क� �ीय म�ी ं
�ीपाद येशो नाईक, डॉ. डी वाय 
पािटल उपि�थत थे। िपछले 
चालीस वष� म � डॉ. िनकम सर ने 
कई रोिगय� को उनक� परानी ु
बीमा�रय� से ठीक िकया ह ैऔर 
उ�ह � नई और लबी उ� दी ह।ै उ�ह �ं
उनके काम के िलए कई रा��ीय 
और अतररा��ीय पर�कार� से ं ु
स�मािनत िकया जा चका ह।ै ु
लेिकन अब तक उ�ह �
"हो�योपैिथक अ�पताल के 
िपता" क� उपािध नह� िमली थी 

और इसीिलए उनके सभी छा�� ने 
टीम िमशन हो�योपैथी के मा�यम 
से ग� पिणम� ा को मनाया।ु ू
इस काय��म म � हो�योपैिथक 
छा�� के िलए डॉ. िनकम ने अपने 
अनभव को बताया और उनका ु
माग�दशन�  िकया, िजससे वे उनके 
अनभव को अपने काम म � व ु
इलाज म � उपयोग कर सके और 
लोग� का अ�छा इलाज कर 
सके। इस काय��म म � 100 से 
�यादा छा�� ने उनके अनभव का ु
लाभ उठाया। इस काय��म के 
अवसर पर अहमदनगर के 
डॉ.साईनाथ िचता, कोपरगाव के ं ं
डॉ.शीतल कमार सोनावण,े ु
नािसक के डॉ. मकेश मसले और ु ु
पण े क� डॉ.सौ. राखी मनोत ु ु
इ�यिद मौजद रहकर काय��म को ू
सफल बना। काय��म आयोजन 
को सफल बनाने के िलए डॉ. 
सकेत लाडे, डॉ. अिनल नवथर, ं ं
डॉ. �पेश सोनवण,े डॉ.गणशे 
वाघचौरे और डॉ. गणपत जाधव 
इ�यािद ने काफ� महेनत व 
सहयोग िकया।काय��म का 
सचालन डॉ. नीलेश जगले और ं ं
डॉ. सहािसनी च�हाण ने िकया। ु
जबिक डॉ. सनीता िचता व डॉ. ु ं
�पाली जगले  ने आये ह�ए ं
अितिथओ का आभार �य� ं
िकया।

�डॉ.अमर�सह �नकम को 'हो�ोपै�थक अ�ताल 
के जनक' क� उपा�ध से स�ा�नत �कया गया

��सावन के महीने म� रोजाना �शव�लग पर जल अ�पत कर�
“सावन मास क� िशवराि� बहत मह�वपण� मानी गई है”:� ू

�ी �ी संतोषी बाबा उफ�    �ी जगतगु�
इस िदन भगवान िशव को �स�न करने के िलए जल अिभषेक करना चािहए

मजेा। �यागराज यपी सरकार क� मह�वपण � मिहम ह�रत �ाित वहद ृु ू ु ं
व�ारोपण के आ�हान पर समाजसेवी ने िकया व�ारोपण।गत 4 ृ ृ
जलाई से यपी सरकार क� एक मह�वाका�ी योजना वहद व�ारोपण ृ ृु ु ं
(�लाट�शन कैपन) क� मिहम म ेयोगी सरकार ने कल 30 करोड़ व� ृं ु ु
लगाने का ल�य जलाई महीने म ेरखा ह।ैिविभ�न िजल� के नोडल ु
अिधकारी और वन िवभाग के अिधका�रय� के सहयोग से इस ल�य 
को तकरीबन हािसल िकया ह ै , इसी मिहम म े शािमल होकर ु
समाजसेवी और महारा�� मबई से दिैनक पहला समाचार के सीिनयर ु ं
जन�िल�ट गणशे पा�ड�य ने अपने िनवास �थान गाँव िनबैया म े
व�ारोपण मिहम को आगे बढाते ह�ए 15 व� िजसम े�मशः आम ृ ृु
आवला अम�द,शीशम आिद जैसे गणकारी व�� का व�ारोपण ृ ृं ु
िकया इस अवसर पर समाजसेवी ने और अिधक जाग�कता और 
ससाधन� पर सरकार से माग करते ह�ए जोर िदया िक व�� क� रख ृं ं
रखाव के साथ बाणरोधी और जानवर�, मवेशी से बचाने के िलए 
सरकार और िजले के नोडल वन अिधकारीय� को �यान दनेे क� ज�रत 
ह ैतभी जाकर यह मिहम सफल होगी।ु

व�र� प�कार एंव 
समाजसेवी ने शु� �कया 

वृ�ारोपण अ�भयान 
व� लगाकर उसक� सर�ा सव�प�र ह�रत �ाित क� मिहम मे ृ ु ुं
पया�वरण बचाने क� हम सबक� िज�मेदारी : गणेश पा�ड�य 

अ�नल लाहोटी ह�गे म� 
रले के नये महा�बंधक 

मुंबई के उ�र भारतीय नह� 
मनाएंगे 'कजरी महो�व', 
आयोजन क� रा�श का बाढ़ 

पी�ड़त� के �लए होगा इ�ेमाल!

मबई म � इसािनयत एक बार िफर इसािनयत शमस� ार ह�ई ह।ै सपन� के ंु ं ं
शहर म � लोग� के सपने ऐसे खौफनाक वाकय� क� वजह से चकनाचर ू
हो जाते ह।�  इस वीिडयो को दखेकर लगता ह ैिक गड� के अदर से कानन ंु ं ू
का डर ख�म हो चका ह।ै मबई के इस वीिडयो म � एक लड़के को 2 लोग ु ंु
जबरन कचरे से गदा खाना उठा कर खाने के िलए मजबर कर रह ेह।�  यिद ं ू
नह� खाया तो मारने क� धमक� दी जा रही ह।ै �ह कपा दनेे वाले इस ं
िविडयो म � पीिड़त यवक को डराया, धमकाया जा रहा ह।ै यवक ु ु
लगातार िविडयो बनाने वाल� से रहम क� भीख माग रहा ह।ै यह घटना ं
21 जलाई क� ह।ै पीिड़त यवक बार-बार िकसी शखे का नाम लेता ु ु
िदखाई द ेरहा ह।ै िविडयो वायरल होने के बाद मघेवाड़ी पिलस ने धारा ु
326 के तहत मामला दज� कर िविडयो शट करने वाले एक आरोपी को ू
िगर�तार कर िलया ह ैजबिक एक आरोपी फरार ह।ै पिलस के मतािबक ु ु
दोन� प�� के बीच परानी द�मनी थी।ु ु

मुंबई म� दबंग� ने 
युवक को कचरा खाने 
के �लए �कया मजबूर

कोरोना मु� �ए मुंबई के �म इलाके! 
�सफ�  3 कंटनेम�ट जोन बचे

बीएमसी अपने �कराएदार� 
से वसूलेगी �ॉपट� ट�ै, 

�ायी स�म�त ने लगाई रोक
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दिनयाभर म � कोरोना स�मण के ंु
एकबार िफर से बढ़ते मामल� को 
दखेते हए�  �वा��य िवशषे� सभी 
लोग� से ज�द से ज�द 
टीकाकरण कराने क� अपील कर 
रह ेह।�  कई अ�ययन बताते ह � िक 
िजन लोग� ने व�ैसीन क� दोन� 
डोज ले ली ह,�  उ�ह � कोरोना के 
गभीर स�मण और उससे होने ं ं
वाली मौत का खतरा कम हो 
सकता ह।ै हालािक हाल के िदन� ं
म � कई ऐसे मामले भी �रपोट� िकए 
गए ह � िजनम � परी तरह से ू
व�ैसीनटेेड लोग� को भी कोरोना 
का स�मण हो रहा ह,ै इन मामल� ं
ने लोग� क� िचता का बढ़ा दी ह।ै ं
�वा��य िवशषे�� का कहना ह ै
िक व�ैसीन ले चके लोग� को भी ु
कोरोना का स�मण हो सकता ह,ै ं
ऐसे म � इन लोग� के िलए भी 
सतक� ता बरतते रहना आव�यक 
ह।ै िवशषे� बताते ह,�  व�ैसीन क� 
दोन� डोज ले चके लोग� म � अ�य ु
लोग� क� तलना म � स�मण ु ं
के जोिखम और ल�िण भ�न हो 
सकत ेह।�  हालािक स�मण ं ं
का �भाव, गभीरता या म�य ृं ु
के जोिखम के सदभ � म � टीकाकरण ं

करा चके लोग� म � खतरा कम ु
होता ह।ै
आइए आगे क� �लाइड� म �
जानते ह � िक टीकाकरण करा चके ु
लोग� म � स�मण के �या ल�ण ं
हो सकते ह?�  साथ ही इन ल�ण� 
को ठीक करने के �या उपाय िकए 
जा सकते ह।�  दोन� डोज ले चके ु
लोग� को स�मण का खतरां
हाल के अ�ययन� म � व�ैािनक� 
का कहना ह ैिक कोरोना के नए 
�यटेटेड व�ैरएटस टीक� क� ू ं ्
�भावशीलता को कम कर रह ेह।�  
टीक� को सास-� सीओवी-2 
स�मण के मल�प के आधार पर ं ू
िवकिसत िकया गया ह,ै वह� नए 
व�ैरएटस को मल �प कह� ् ूं
अिधक स�ामक पाया जा रहा ह,ै ं
यही कारण ह ै िक परी तरह से ू
व�ैसीनटेेड लोग� के भी स�िमत ं
होने का खतरा हो सकता ह।ै 
हालािक िवशषे� कहते ह � िक ं
अगर ऐसे लोग� को स�मण हो ं
भी जाता ह ै िक इनम � �यादातर 
मामले एिस�टोमिैटक या ह�के से 
म�यम ल�ण वाले ही ह�ग।े
रोग िनय�ण और रोकथाम क� � ं
(सीडीसी) का दावा ह ै िक परी ू

तरह से व�ैसीनटेेड लोग स�मण ं
के िशकार हो भी जाए तो इनम �ं
गभीर बीमारी का खतरा न के ं
बराबर रहता ह।ै टीके क� दोन� 
डोज ले चके लोग� म � स�मण के ु ं
ल�ण
व�ैािनक� का दावा ह ैिक टीके, 
गभीर बीमा�रय� और अ�पताल ं
म � भत� होने के जोिखम को कम 
करने म � सहायक माने जाते सकते 
ह।�  इसके अलावा यह एक �यि� 
से दसरे �यि� म � स�मण के ंू
�सार के जोिखम को भी कम कर 
सकता ह।ै
व�ैसीन क� दोन� डोज ले चके ु
लोग� म,�  व�ैसीन नह� लनेे वाले 
लोग� क� तलना म � ल�ण भी ु
िभ�न हो सकते ह।�  एक अ�ययन 
के अनसार, दोन� डोज ले चके ु ु
लोग अगर स�िमत होते ह � तो ं
उनम � ल�ण इस �कार के हो 
सकते ह।�
िसरदद�
बहती नाक
छ�क आना
गले म � खराश
गध और �वाद न आने क� ं
िद�कत 
गभीर स�मण और म�य का ृं ं ु
खतरा कम
सीडीसी के अनसार, व�ैसीन क� ु
दोन� डोज ले चके लोग� म �ु
स�मण के गभीर ल�ण� के ं ं
िवकिसत होने क� आशका बहेद ं
कम ह।ै �वा��य िनकाय के 
अनसार, िजन लोग� ने टीके क� ु
दोन� खराक �ा� क� ह,�  उनके ु

अ�पताल म � भत� होने या उनक� 
म�य का जोिखम उन लोग� क� ृ ु
तलना म � काफ� कम होती ह,ै ु
िज�ह � टीका नह� लगाया गया ह।ै 
इसीिलए व�ैसीनशेन करा चके ु
लोग� को काफ� हद तक सरि�त ु
माना जा सकता ह।ै
स�मण से ऐसे कर सकते ह �ं
बचाव �वा��य सगठन के ं
मतािबक स�मण से सरि�त ु ं ु
रहने और कोरोना वायरस के 
�सार को रोकने के िलए दोन� 
डोज ले चके लोग� को भी सभी ु
एहितयाती उपाय करन ेजारी 
रखना चािहए। सामािजक दरी ू
बनाए रखने के अलावा, मा�क 
पहनना और हाथ� क� �व�छता 
का �यान रखना सभी लोग� के 
िलए तब तक अिनवाय� ह,ै जब 
तक परी दिनया से कोरोना का ू ु
स�मण परी तरह से ख�म नह� हो ं ू
जाता ह।ै सीडीसी के हािलया 
िदशािनदश�  म � दोन� डोज ले चके ु
लोग� को भी घर के अदर मा�क ं
लगाने क� सलाह दी जाती ह।ै

पानी हमारे �वा��य के िलए या य ंू
कह � िक जीवन के िलए सबसे 
ज�री चीज� म � से एक ह।ै कई 
िवशषे� कहते ह � िक एक �यि� 
को रोजाना आठ से 10 िगलास 
पानी पीना चािहए। हालािक कछ ं ु
िवशषे�� का कहना ह ै िक यह 
ज�री नह� ह,ै आपको िजतनी 
�यास हो, उतना ही पानी िपए। ं
वैसे तो पानी पीने के कई तरीके ह,�  
िज�ह � लोग अपनाते ह,�  लेिकन 
अतत: िन�कष � यही िनकलता ह ैं
िक पानी ज�री ह।ै कई लोग ठडा ं
पानी पीना पसद करते ह � तो कई ं
लोग� को गम � पानी अ�छा लगता 
ह।ै खासकर सबह-सबह तो गम �ु ु
पानी पीना सेहत के िलए अ�छा 
माना जाता ह।ै इससे शरीर से 
िवषा� पदाथ� को बाहर 
िनकालने म � मदद िमलती ह ैऔर 
पाचन ि�या के िलए भी यह 
फायदमेद होता ह।ै इसी तरह कई ं
लोग� को खाली पेट पानी पीने 
क� भी आदत होती ह।ै इसे भी 
सेहत के िलए फायदमेद माना ं
जाता ह।ै आइए जानते ह � इन 
फायद� के बारे म.� .. 
सही रहता ह ैपाचन त� ं
िवशषे� कहते ह � िक अगर आप 
रोजाना खाली पेट एक िगलास 
पानी पीते ह � तो इससे आपका 
पाचन त� सही रहता ह।ै इससे पेट ं
म � गैस क� सम�या और पेट फलने ू
जैसी सम�या से भी राहत िमलती 
ह।ै खाली पेट पानी पीने से शरीर 
से िवषा� पदाथ� भी बाहर िनकल 
जाते ह।�  

बढ़ती ह ैभख ू
िवशषे� कहते ह � िक खाली पेट 
पानी पीने से भख बढ़ती ह।ै ू
इसिलए रोज सबह उठकर एक ु
िगलास पानी ज�र िपए। इससे ं
आपको ना�ता करने म � कोई 
परेशानी नह� होगी और भरपर ू
ना�ता कर�गे। इससे िदनभर शरीर 
म � ऊजा� बनी रहगेी और आप 
थकान जैसी सम�या महसस नह� ू
कर�गे। िसर दद � से िमल सकती ह ै
राहत कई लोग� को िसर दद � क� 

सम�या होती ह।ै खासकर उन 
लोग� को, जो पया�� मा�ा म � पानी 
नह� पीते ह।�  िवशषे� कहते ह � िक 
िनज�लीकरण िसर दद � के �मख ु
कारण� म � से एक ह।ै इसिलए 
भरपर मा�ा म � पानी िपए और रोज ू ं
सबह म � एक िगलास पानी के ु
साथ अपने िदन क� श�आत कर�, ु
तािक िसर दद � क� सम�या से 
छटकारा िमल सके। ु
�वचा के िलए भी ज�री ह ैपानी 
िवशषे� कहते ह � िक अगर शरीर 
म � अिधक िवषा� पदाथ� होते ह,�  
तो इससे �वचा पर दाग-ध�बे हो 
जाते ह � और �वचा मरझा जाती ु

ह।ै इसिलए रोज सबह उठकर एक ु
िगलास पानी ज�र िपए। इससे ं
�वचा साफ होती ह ै और दाग-
ध�ब� से भी मि� िमल जाएगी। ु
नोट: डॉ. राजन गाधी अ�यािधक ं
यो�य और अनभवी जनरल ु
िफिजिशयन ह।�  इ�ह�ने कानपर के ु
जीएसवीएम मिेडकल कॉलेज से 
अपना एमबीबीएस परा िकया ह।ै ू
इसके बाद इ�ह�ने सीएच म �
 िड�लोमा परा िकया। िफलहाल ू
यह आईसीएचएच से वह 

उजाला िस�नस कलवती ु ं
अ�पताल म � मिेडकल डायरे�टर 
और सीिनयर कस�ट�ट ं
िफिजिशयन के तौर पर काम कर 
रह े ह।�  यह आईएमए (इिडयन ं
मिेडकल एसोिसएशन) के 
आजीवन सद�य भी ह।�  डॉ. राजन 
गाधी को इस �े� म � 25 साल का ं
अनभव ह।ैु
अ�वीकरण: अमर उजाला क� 
ह�ेथ एव िफटनेस कैटेगरी म �ं
�कािशत सभी लेख डॉ�टर, 
िवशषे�� व अकादिमक स�थान� ं
से बातचीत के आधार पर तैयार 
िकए जाते ह।�  लेख म � उ�लेिखत 

त�य� व सचनाओ को अमर ू ं
उजाला के पेशवेर प�कार� �ारा 
जाचा व परखा गया ह।ै इस लेख ं
को तैयार करते समय सभी तरह 
के िनदश� � का पालन िकया गया 
ह।ै सबिधत लेख पाठक क� ं ं
जानकारी व जाग�कता बढ़ाने 
के िलए तैयार िकया गया ह।ै 
अमर उजाला लेख म � �द� 
जानकारी व सचना को लेकर ू
िकसी तरह का दावा नह� करता ह ै
और न ही िज�मदेारी लेता ह।ै 
उपरो� लेख म � उ�लेिखत 
सबिधत बीमारी के बारे म �ं ं
अिधक जानकारी के िलए अपने 
डॉ�टर से परामश � ल�।
�वचा के िलए भी ज�री ह ैपानी 
िवशषे� कहते ह � िक अगर शरीर 
म � अिधक िवषा� पदाथ� होते ह,�  
तो इससे �वचा पर दाग-ध�बे हो 
जाते ह � और �वचा मरझा जाती ु
ह।ै इसिलए रोज सबह उठकर एक ु
िगलास पानी ज�र िपए। इससे ं
�वचा साफ होती ह ै और दाग-
ध�ब� से भी मि� िमल जाएगी। ु
नोट: डॉ. राजन गाधी अ�यािधक ं
यो�य और अनभवी जनरल ु
िफिजिशयन ह।�  
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सोन- डॉ�टर के पास गया...ू
डॉ�टर- बताओ �या िद�कत ह.ै.
सोन- जब म � सोता ह� तो रोज क� े मर� े सपने म �ू ं ु
फटबॉल खलेते ह�ु
डॉ�टर- इसम � परेशानी क� कोई बात नह� ह.ै..
रात को ये गोली खाकर सो जाना...
सोन- नह�, ये गोली म � कल खाउगा, �य�िक आज ू ं
फाइनल है
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जब एक लड़का-लड़क� शादी के 
बधन म � बधते ह,�  तो अपनी आने ं ं
वाली िजदगी के िलए वे दोन� कई ं
सपने सजाते ह।�  उनक� लाइफ 
कैसी होगी, उनके पाट�नर कैसे 
उनका �याल रखग� ,े वे पाट�नर का 
कैसे �याल रखगे ,े दोन� के बीच 
�यार और िव�ास िकतना होगा 
आिद। लिे कन कई बार 
मनमतािबक ही चीज� ह�, ये ु
ज�री तो नह�। अममन दखेा ू
जाता ह ै िक पित-प�नी के बीच 
कछ बात� को लके र अनबन हो ु

जाती ह,ै �ठना-मनाना तो 
श�आत म � होता ह,ै लिे कन एक ु
समय के बाद �र�ते म � िसफ�  और 
िसफ�  लड़ाई-झगड़े तक हो जाते 
ह।�  ऐसे म � �र�ते म � खटास पड़ती ह ै
और कई बार तो दोन� अलग होने 
तक का फैसला ले लते े ह,�  
िजसक� वजह से काफ� 
किठनाइय� का सामना करना 
पड़ता ह।ै ऐसे म � ज�री ह ैिक कछ ु
बात� का �याल रखकर आप 
अपने �र�ते को बेहतर कर सकते 
ह।�  तो चिलए आपको बताते ह �

िक पित-प�नी िकन बात� का 
�याल रखकर अपने �र�ते को 
बेहतर बना सकते ह।�
साथ म � समय िबताएं
पाट�नस� को एक साथ समय 
िबताना चािहए। भले ही आप 
�य�त ह�, लिे कन आपको समय 
िनकालकर अपने पाट�नर सग ं
व� गजारना चािहए। कई बार ु
पाट�नर एक-दसरे को समय नह� द ेू
पाते ह,�  िजसक� वजह से उनके 
बीच अनबन तक हो जाती ह।ै 
इसिलए पाट�नर को समय दनेा न 

भल� और वसै े भी शादी के बाद ू
दोन� पाट�नस� को एक-दसरे का ू
�याल रखना चािहए।
एक-दसरे के प�रवार वाल� का ू

�यान रख�
जब आप शादी के पिव� बधन म �ं
बधते ह,�  तो आप कई नए �र�त� ं
म � बधते ह।�  इसी म � से एक �र�ता ं

होता ह ैसास-ससर का। आपको ु
करना ये ह ैिक लड़के को शादी के 
बाद अपने घऱ के साथ-साथ 
लड़क� के घर वाल� का भी �यान 
दनेा चािहए। 
जबिक लड़क� को अपने ससराल ु
का परा �यान रखना चािहए। ू
अपने सास-ससर का �यान ु
रखकर आप उनके पसदीदा बन ं
सकते ह।�  वह�, इससे पित-प�नी 
के बीच के आपसी �र�ते बेहतर 
होते ह।�
ब�च� का �याल रख�

शादी के बाद जब कोई कपल 
माता-िपता बनता ह,ै तो उसक� 
िजदगी का ये सबसे खशनमा पल ं ु ु
होता ह।ै लिे कन कई बार दखेा 
जाता ह ै िक पित-प�नी िमलकर 
ब�च� का �याल नह� रख पाते 
ह,ै िजसक� वजह से कई बार 
अनबन भी हो जाती ह।ै इसिलए 
दोन� पाट�नस� को िमलकर अपने 
ब�च� का �याल रखना चािहए, 
उनक� पढ़ाई म � मदद करनी 
चािहए, �कल का काम करवाना ू
चािहए, साथ म � खलेना चािहए 

आिद।
साथ िमलकर कर� काम
माना पित द�तर जाता ह,ै और 
आजकल तो मिहलाए भी ं
ऑिफस जाती ह।�  इसके साथ वे 
घर को भी सभालती ह।�  ऐसे म �ं
आपको अपने पाट�नर के बारे म �
सोचना चािहए और पित-प�नी 
को िमलकर घर के काम करने 
चािहए। छ�ी के िदन घर क� ु
सफाई से लके र खाना बनाने तक 
हर एक काम िमलकर करने से 
�यार भी बढ़ता ह।ै

ceveespe peesMeer 

बीवी ने सबह-सबह पित से कहा -ु ु
मरेा आधा सर दख रहा हैु
पित ने गलती से बोल िदया िक
िजतना ह ैउतना ही तो दखगेाु
तब से पित का परा शरीर दख रहा हैू ु

ces<e: mkeeceer cebie} keâe metÙe& keâer jeefMe ceW ieesÛej Deehekesâ ceeve-mecceeve, heo-Øeefle…e ceW 
ke=efækeâejkeâ jnsiee~ }byes meceÙe mes lejkeäkeâer keâer Øeleer#ee keâj jns nQ lees ken peuo ner efce}ves kee}er 
nw~ OewÙe& Deewj mebÙece keâe MegYe heefjCeece efce}ves kee}e nw~ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~ ceelee-
efhelee kesâ menÙeesie mes yeÌ[e keâece hetje keâjves ceW meheâ} neWies~ DeeefLe&keâ lebieer keâe n} efvekeâ}siee~ 

ke=<eYe: jeefMe mkeeceer keâe hetkee&heâeuiegveer ve#e$e ceW ieesÛej MegYe jnsiee~ DeeefLe&keâ hejsMeeveer otj 
nesieer~ DeeÙe kesâ meeOeve Øeehle neWies~ hegjeves keâeÙee&s ceW GVeefle nesieer~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve keâer 
keâef"veeFÙeeb otj neWieer~ veS jespeieej keâer le}eMe ceW nw lees mehleeneble ceW efce} peeSiee~ Øesce 
mebyebOeeW kesâ ceece}eW ceW }keâer meeefyele neWies~ 

efceLegve: mehleen kesâ hen}s efove 26 peg}eF& keâes jeefMe mkeeceer yegOe keâe ØekesMe heg<Ùe ve#e$e ceW 
nesiee~ Deehekesâ megKe-meeOeveeW, DeeÙe, mecceeve ceW ke=efæ nesieer~ Meejerefjkeâ keâ<š otj neWies~ heefjkeej 
keâe hetje menÙeesie efce}siee~ Deheves ØeÙeemeeW mes DeeefLe&keâ hejsMeeefveÙeeW keâe Deble keâjves ceW meheâ} 
neWies~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves keâe Ùen mener meceÙe nw~ mkeemLÙe mebyebOeer hejsMeeveer otj nesieer~ 

keâke&â : jeefMe mkeeceer Ûebõ keâe ieesÛej pe}Ûej jeefMe ceerve ceW nesves mes meoer&-pegkeâece Deewj Meerle 
mebyebOeer jesie nesves keâer DeeMebkeâe nw, Fmeef}S yeenjer Keeveheeve Deewj "b[er ÛeerpeeW kesâ meskeve mes yeÛeW~ 
Ùen ieesÛej DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ ef}S MegYe nw~ Oeve keâe Deeieceve Skeâ mes pÙeeoe peien mes nesiee~ 
veS keâejesyeej keâer ™hejsKee yevesieer~ Fme mehleen DeeÙe Deewj kÙeÙe keâe mebleg}ve yeveekeâj jKeW~ 

efmebn : jeefMe mkeeceer keâe ieesÛej Ûebõ keâer jeefMe ceW nesves mes ceeveefmekeâ GÉsie Deeles jnWies~ efkeâmeer 
keâece ceW keâYeer-keâYeer ceve veneR }iesiee~ Meejerefjkeâ mkemLelee jnsieer, }sefkeâve Dee}mÙe nekeer jnves 
mes keâece Deškesâbies~ DeeefLe&keâ hejsMeeefveÙeeb keâce neWieer efkeâbleg DeeÙe kesâ œeesle yeÌ{eves kesâ ef}S ØeÙeeme 
keâjves neWies~ veewkeâjerhesMee Deewj keâejesyeeefjÙeeW keâes keâece hej heâeskeâme keâjvee nesiee~ 

keâvÙee :  mehleen MegYe nw~ keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer~ efpeve keâeÙee&s keâes hetje keâjves kesâ ef}S Deehe 
}byes meceÙe mes ØeÙeemejle nQ, kes peuo ner hetjs nesves kee}s nQ~ keâesF& yeÌ[e MegYe meceeÛeej Øeehle 
nesiee~ veÙee efyepevesme ØeejbYe keâjves kesâ ef}S keòeâ mener nw~ Ùeefo hetke& mes keâesF& Ùeespevee yevee jKeer nw 
lees Gme hej Dece} keâjves keâe meceÙe Dee ieÙee nw~ 

leg}e : jeefMe mkeeceer Meg›eâ keâe MegYe mLeeveeW ceW ieesÛej }eYeoeÙekeâ jnsiee~ DeeÙe kesâ meeOeveeW ceW 
yeÌ{eslejer nesieer~ keâeÙe& keâe efkemleej keâjWies~ efkeâmeer efkeMes<e kÙeefòeâ kesâ menÙeesie mes yeÌ[er hejsMeeefveÙeeW 
keâe Deble nesiee~ kewkeeefnkeâ peerkeve ceW Ûe} jns cevecegšeke otj neWies Deewj peerkevemeeLeer kesâ meeLe efheâj 
mes Skeâ ceOegj efjMlee keâeÙece keâjves ceW meheâ} neWies~ 

ke=efMÛekeâ : }byes meceÙe mes Ûe} jner ceeveefmekeâ G}PeveW otj nes peeSbieer~ efkeâmeer yeÌ[er hejsMeeveer 
keâe n} heefjkeej kesâ DevegYekeer Deewj keefj… }esieeW keâer me}en mes efvekeâ}siee~ ceeveefmekeâ PebPeekeele 
otj neWies Deewj Deeies keâer mener jen efoKeeF& heÌ[sieer~ veewkeâjerhesMee keâer yeele keâjW lees DeYeer meceÙe 
"erkeâ veneR nw LeesÌ[e meyeÇ jKeW~

Oeveg : otmejeW kesâ meeLe Deehekeâe meblegef}le kÙekenej lejkeäkeâer keâer veeRke jKesiee~ Ùeefo ›eâesOe, DeekesMe 
Deewj peuoyeepeer ceW keâesF& keâece keâjWies lees vegkeâmeeve Deehekeâes ner nes mekeâlee nw~ keâesF& keâece hetje ve 
nes lees meyeÇ jKeW, meye keòeâ Deeves hej mener nes peeSiee~ mebleevehe#e kesâ keâeÙe& Gòece lejerkesâ mes neWies~ 
Deheves mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ Fme jeefMe kesâ ùoÙejesieer efkeMes<e meekeOeeveer jKeW~ 

cekeâj : Ùeneb mkejeefMe keâe Meefve Deehekesâ ef}S }eYeoeÙekeâ nw~ mehleen ceW keâesF& Ssmee keâeÙe& hetje 
nesves pee jne nw efpemekeâer Øeleer#ee Deehe }byes meceÙe mes keâj jns Les~ veÙee keenve, veÙee Iej meyekegâÚ 
neefme} keâjves keâer efmLeefle yeve jner nw~ heefjkeej Deewj efce$eeW keâe hetje menÙeesie Øeehle jnsiee~ efkeâmeer 
cevehemebo kÙeefòeâ mes ceg}ekeâele nes mekeâleer nw~ 

kegâbYe : mLeeve heefjkele&ve kesâ Ùeesie yeve jns nQ Deewj Ùen Deehekesâ ef}S MegYe nesiee~ veS Iej ceW 
efMeheäš nes mekeâles nQ~ veewkeâjer ceW lejkeäkeâer kesâ Ùeesie yeve jns nw~ keâejesyeeefjÙeeW kesâ keâeÙe& ceW kele&ceeve 
keâeÙe& kesâ meeLe keâesF& veÙee keâece Yeer pegÌ[siee~ ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ ™he mes Ùen mehleen yesnlej 
jnsiee~ mebÙeefcele peerkeve peerves mes mebkeâšeW keâe meecevee veneR keâjvee heÌ[siee~ 

ceerve : mehleen yesnlej Deewj lejkeäkeâer osves kee}e nw~ pees keâeÙe& meesÛe jKes nQ Deye GvnW keâjves keâe 
keòeâ Dee ieÙee nw~ Dee}mÙe ve keâjW, Ùeespevee kesâ Devegmeej keâece keâjW~ veewkeâjerhesMee Deewj 
keâejesyeeefjÙeeW keâes keâeÙe& efkemleej keâe ceewkeâe efce}siee~ keâeÙe& ceW yeo}eke keâjvee Ûeenles nQ lees DekeMÙe 
keâjW, ken Yeer MegYe nesiee~ ceeveefmekeâ Meebefle Øeehle nesieer~ 

अलट�- वै�ीन क� दोन� डोज ले चुके लोग� म� �दख सकते 
ह� कोरोना के ऐसे ल�ण, जा�नए �क�� ह ैमौत का खतरा?

खाली पेट पानी पीने के पांच बड़े फायद,े �सरदद� 
क� सम�ा से भी �मल सकता ह ैछटकाराु

प�त-प�ी ऐसे रख� एक-दसूर ेका �ाल, नह� होगी �र�े म� अनबन
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यपी म � िपछले 24 घटे म � िकसी ू ं
भी िजले म � दोहरे अक म � नए ं
कोरोना स�िमत क� पि� नह� ं ु
ह�ई। वह�, �दशे के 55 िजल� म �
स�मण का एक भी नया केस ं
नह� पाया गया, जबिक 20 
जनपद� म � इकाई अक म � मरीज ं
पाए गए। वह�, वत�मान म � �दशे म �
सि�य कोिवड केस क� स�या ं
712 ह।ै यह ि�थित बताती ह ैिक 
�दशे म � हर नए िदन के साथ 
कोिवड महामारी पर िनय�ण क� ं
ि�थित और बेहतर होती जा रही 
ह।ैशिनवार को टीम-9 के साथ 
ह�ई बैठक म � म�यम�ी योगी ु ं
आिद�यनाथ ने अफसर� से �दशे 
म � कोरोना क� ि�थित पर चचा� क� 
और िदशा-िनदश�  िदए। उ�ह�ने 
कहा िक समि�वत, समिेकत और 

िनयोिजत �यास� से �दशे म �
कोरोना महामारी क� दसरी लहर ू
पर �भावी िनय�ण बना ह�आ ह।ै ं
उ�र �दशे म � हर िदन ढाई लाख 
से तीन लाख टे�ट हो रह े ह,�  
जबिक पॉिजिटिवटी दर 0.01 
फ�सदी तक आ गई ह।ै अब तक 
6 करोड़ 55 लाख 02 हजार 631 
कोिवड स�पल क� जाच क� जा ं
चक� ह।ैु
जनपद अलीगढ़, अमरोहा, एटा, 
हाथरस, कासगज, कौशा�बी, ं
महोबा, मरादाबाद और �ाव�ती ु
म � अब कोिवड का एक भी मरीज 
शषे नह� ह।ै यह जनपद आज 
कोिवड स�मण से म� ह।�  इस ं ु
ि�थित को और बेहतर करने के 
िलए �ेस, टे�ट और �ीट क� नीित 
के अन�प सभी ज�री �बध ु ं

िकए जाए।म�यम�ी ने कहा िक ं ु ं
�दशे म � �ेिसग, टेि�टग और ं ं
�व�रत �ीटमट�  के म� से अ�छे ं
प�रणाम िमल रह ेह।�  िवगत 24 
घटे म � 2 लाख 51 हजार 265 ं
कोिवड स�पल क� जाच क� गई ं
और 32 नए मरीज� क� पि� ह�ई, ु
जबिक 48 मरीज �व�थ होकर 

िड�चाज� ह�ए। इस अविध म �
पॉिजिटिवटी दर 0.01 फ�सदी 
रही। �दशे म � कोरोना क� �रकवरी 
दर 98.6 �ितशत ह।ै 452 लोग 
घर पर �वा��य लाभ ले रह ेह।�  
अब तक 16 लाख 84 हजार 
973 से अिधक �दशेवासी 
कोरोना स�मण से म� होकर ं ु

�व�थ हो चके ह।�  बेिसक, ु
मा�यिमक, उ�च, �ािविधक 
और �यावसाियक िश�ण 
स�थान� म � िजन छा�� को अगली ं
क�ा म � �ो�नत िकया जाना ह,ै 
इस सबध म � आव�यक कार�वाई ं ं
क� जाए। कोरोना क� ि�थित को 
दखेते ह�ए नवीन स� को �ारभ ं
करने के सबध म � काय�योजना ं ं
तैयार क� जाए।
उ�ह�ने कहा िक �दशे के सभी 
गो-आ�य �थल� म � �यव�था 
सचा� रखी जाए। ु
हरा चारा-भसा आिद के समिचत ू ु
�बध ह�। यिद द�य�व�थाओ के ं ंु
कारण गोवश क� म�य ह�ई तो ृं ु
सबिधत अिधकारी/कमच� ारी के ं ं
िखलाफ कठोरतम कार�वाई होनी 
तय ह।ै

Uttarakhand Board Result 
2 0 2 1 :  उ�राखड बोड� ऑफ ं
�कल एजकेशन (UBSE) ने ू ु
शिनवार को एक साथ दसव� 
और बारहव� क�ा का प�रणाम 
घोिषत िकया। बोड� क� 
आिधका�रक वेबसाइट  
ubse.uk.gov.in पर 10व� 
और 12व� का प�रणाम जारी 
िकया गया। इस साल बारहव� म �
1.24 लाख और दसव� म � 1.48 
छा�- छा�ाओ ने पजीकरण ं ं
कराया था। सबे के िश�ा म�ी ू ं
अरिवद पाडेय ने बोड� ऑिफस म �ं ं
दसव� और 12व� का �रज�ट 
घोिषत िकया। आपको बता द � िक 
इस साल कोरोना वायरस क� 
वजह से क�ा 10व� और 12व� 
क� परी�ाओ को र� कर िदया ं
गया था। इस साल दसव� क�ा 
का �रज�ट 93.09 फ�सदी और 
12व� का �रज�ट 99.56 फ�सदी 
रहा ह।ै  इस साल म�ेरट िल�ट 
जारी नह� ह�ई ह।ैहाई�कल के ू
�रज�ट म � लड़क� ने मारी बाजी, 
12व� म � लड़िकया अ�वलदसव� ं

म � इस साल 147725 िव�ािथ�य� 
ने पजीकरण िकया था िजनम �ं
से 146386 िव�ाथ� पास ह�ए ह।�  
दसव� म � लड़क� ने बाजी मारी ह।ै 
लड़क� का पास �ितशत 99.30 
रहा ह ैजबिक लड़िकय� का पास 
�ितशत 98.86 फ�सदी रहा ह।ै 
इस साल दसव� का 
प�रणाम 99.09 �ितशत रहा ह।ै 
इसी तरह बारहव� क� परी�ा म �
लड़िकया अ�वल रही ह।�  12व� ं
म � इस साल  121705 िव�ाथ� 
शािमल ह�ए थे। िजनम � से 
121171 िव�ाथ� पास ह�ए ह।�  
12व� का �रज�ट  99.56 
�ितशत रहा ह।ै िजसम � से लड़क� 
का पास �ितशत 99.40 फ�सदी 
और लड़िकय� का पास �ितशत  
99.71 फ�सदी रहा ह।ै ऐसे दखे �
दसव� और बारहव� क�ा का 
प�रणाम-सबसे पहले उ�राखड ं
बोड� क� आिधका�रक वेबसाइट 
पर जाए।-बोड� क� आिधका�रक ं
वेबसाइट ubse.uk.gov.in ह।ै- 
यहा होम पेज पर ही आपको ं
दसव� और 12व� के �रज�ट का 

िलक िमलेगा।- िजस पर ि�लक ं
करने के बाद आपको अपना 
िववरण दज� करना होगा।-इसके 
बाद आपका 10व�-12व� का 
�रज�ट खल जाएगा।-िजसे आप ु
डाउनलोड कर सकते ह � और ि�ट ं
ले सकते ह।�  एसएमएस के ज�रए 
ऐसे मगवाए अपना �रज�टदसव� ं ं
के छा� एसएमएस के ज�रए 
अपना �रज�ट मगवाने के ं
िलए UK10 �पेस दकेर अपना 
रोल नबर दज� कर� और इसे ं
56263 पर भजे द।�  इसी तरह से 
12व� के छा� UK12 िलखने के 
बाद �पेस दकेर अपना रोल नबर ं
दज� कर� और इसे 56263 पर भजे 
द।�  इस तरह िव�ािथ�य� को 
एसएमएस के ज�रए दसव� और 
12व� का �रज�ट िमल जाएगा। 
िपछले साल दसव� म � 76 फ�सदी 
और 12व� म � 80 फ�सदी 
छा� ह�ए थे पासिपछले साल 
दसव� क�ा म � कल 76.91 ु
फ�सदी िव�ाथ� पास ह�ए थे। 
लड़िकय� का पास �ितशत 
लड़क� से �यादा था। दसव� 
क�ा म � 82.65 फ�सदी 
लड़िकया पास ह�ई थी जबिक ं
लड़क� का पास �ितशत 71.39 
फ�सदी थी। वह�, बारहव� क�ा 
म � भी लड़िकय� का पास �ितशत 
लड़क� से �यादा था। 12व� म �
83.63 फ�सदी लड़िकया पास ं
ह�ई थी, जबिक लड़क� का पास 
�ितशत 76.68 फ�सदी था।

एक अग�त से भारत सय� रा�� ं ु
सर�ा प�रषद क� अ�य�ता करने ु
जा रहा ह।ै यानी एक महीने तक 
सय� रा�� सर�ा प�रषद क� ं ु ु
कमान भारत के हाथ� म � होगी। 
भारत अपनी अ�य�ता के दौरान 
सम�ी सर�ा, शाित र�ा और ु ु ं
आतकवाद ख�म करन ेजसेै ं
िवषय� पर �यान दगेा एव इन म�� ं ु
पर उ�च �तरीय काय�� म� क� 
अ�य�ता करेगा। साथ ही ठोस 
रणनीित बनाने पर जोर दगेा।सय� ं ु
रा�� महासभा अ�य� के 

कायाल� य से िमली जानकारी के 
मतािबक, भारत के राजदत टीएस ु ू
ित�मित� ने यएन महासभा �मख ू ू ु
को भारत क� अ�य�ता के दौरान 
होने वाली म�य गितिविधय� से ु

अवगत कराया ह।ै भारत 2 अग�त 
से श� करेगा काम सय� रा�� म �ु ं ु
भारत के �थायी �ितिनिध राजदत ू
टी एस ित�मित� ने कहा िक हमारे ू
िलए उसी माह म � सर�ा प�रषद ु
क� अ�य�ता सभालना िवशषे ं
गव� और स�मान क� बात ह,ै िजस 
माह हम अपना 75वा �वत�ता ं ं
िदवस मना रह े ह।�  सय� रा�� ं ु
सर�ा प�रषद म � बतौर अ�य� ु
भारत का पहला काय� िदवस 
सोमवार यानी 2 अग�त से श� ु
होगा। 

दशे क� राजधानी िद�ली म �
जालसाज� ने एक फोटो से 
एचडीएफसी ब�क को करीब एक 
करोड़ 38 लाख �पये का चना ू
लगा िदया। आरोिपय� ने एक 
फोटो से छह ब�क खाते खलवा ु
िलए। जालसाज� ने कल नौ ब�क ु
खाते खलवाए थे। एचडीएफसी ु
ब�क क� िशकायत पर िद�ली 
पिलस क� अपराध शाखा ने ु
मामला दज�कर जाच श� कर दी ं ु
ह।ै िद�ली पिलस के ु
अिधका�रय� का कहना ह ै िक 
श�आती जाच म � ऐसा लग रहा ु ं
ह ैिक जालसाज� के साथ ब�क के 

कछ कमच� ा�रय� क� िमलीभगत ु
हो सकती ह।ै िद�ली पिलस के ु
एक व�र� अिधकारी ने बताया 
िक ब�क से िमली िशकायत म �
कहा गया ह ैिक उ�री व पि�मी 
िजले म � ि�थत अलग-अलग ब�क 
शाखाओ म � ये ब�क खाते ं

खलवाए गए ह।�  छह ब�क खात� म �ु
एक ही फोटो ह,�  जबिक तीन ब�क 
खात� म � एक ही पता िदया गया 
ह।ै आरोिपय� ने इन ब�क खात� से 
�ेिडट काड�, दोपिहया वाहन 
लोन, िबजनेस लोन व ब�क क� 
योजनाओ का लाभ िलया। ब�क ं

म � जब आत�रक ऑिडट ह�आ तो ं
इस जालसाजी का खलासा ु
ह�आ। िद�ली पिलस ु
अिधका�रय� के अनसार, ु
श�आती जाच म � पता लगा ह ैु ं
िक पैसे �यादातर बड़े �ड� स के ्
शो�म म � खच � िकए गए ह।�  
पिलस इन शो�म के सीसीटीवी ु
फटेज खगालकर आरोिपय� तक ु ं
पह�चने क� कोिशश कर रही ह।ै ं
माना जा रहा ह ैिक आरोिपय� ने 
िजस तरह ब�क खाते खलवाए ु
उस िहसाब से ब�क के िकसी 
कमच� ारी क� भिमका ज�र ू
सामने आएगी।

उ�र �देश म � कोरोना काल के 
दौरान अपनी जान गवाने वाले ं
प�कार� के प�रजन� को योगी 
सरकार ने 10 लाख �पये क� 
आिथ�क सहायता �दान क� है। 
शिनवार को म�यम�ी योगी ु ं
आिद�यनाथ ने सहायता रािश 
का िवतरण िकया।इस मौके पर 
अपर म�य सिचव नवनीत ु
सहगल ने कहा िक िजन लोग� के 
आवेदन देर से �ा� ह�ए ह�। उ�ह �
भी आिथ�क सहायता िदलाई 
जाएगी।इस अवसर पर म�य ु
सिचव आरके ितवारी, अपर 
म�य सिचव गह अवनीश ृु

कमार अव�थी, �मख सिचव ु ु
सचना सजय �साद व िनदेशक ू ं
सचना िशिशर भी मौजद ू ू
रहे।म�यम�ी के मीिडया ु ं
सलाहकार म�यजय कमार, ृ ं ु ु

सचना िवभाग के सलाहकार ू
शलभ मिण ि�पाठी, रहीस िसह ं
व म�यम�ी के ओएसडी ु ं
अिभषेक कौिशक भी मच पर ं
मौजद रहे।ू

नई िद�ली, िद�ली िवधानसभा म �
��ताव पास िकया गया ह ै िक 
'भारतीय डॉ�टर' को इस बार 
सामिहक तौर पर भारत र�न िदया ू
जाए। साथ ही कहा गया ह ै िक 
कोरोना महामारी के दौरान सवेा दनेे 
वाले िद�ली के डॉ�टर और 
परैामिेडकल �टाफ को प� 
पर�कार से स�मािनत िकया जाना ु
चािहए। िद�ली सरकार िद�ली के 

डॉ�टर� और �वा��यकिमय� � के 
नाम प� पर�कार के िलए क� � को ु
भजेगेी। इस ��ताव का समथन�  
करते हए�  म�यम�ी अरिवद ु ं ं
केजरीवाल ने कहा िक उनका क� � 
से िनवदेन ह ैिक िद�ली समते दशे 
भर से िजन डॉ�टस� के नाम भजेे 
जाए, उन सभी डॉ�टस� को प� ं
पर�कार से स�मािनत िकया जाए। ु
भारतीय डॉ�टर को सामिहक �प ू

से भारत र�न इससे पहले आप 
िवधायक सौरभ भार�ाज ने सदन म �
डॉ�टर� और परैामिेडकल �टाफ 
को प� पर�कार िदए जाने को ु
लकेर ��ताव पशे िकया और 
��ताव म � यह भी जोड़ा िक 
भारतीय डॉ�टर को सामिहक �प ू
से भारत र�न िदया जाए। सीएम 
अरिवद केजरीवाल ने कहा िक हम ं
सब डॉ�टस,�  नसज� , �वा��य 
किमय� � का स�मान करते ह।�  जब 
हम भारतीय डॉ�टर क� बात करते 
ह � तो इसम � दशे भर के सारे डॉ�टर, 
परैामिेडकल �टाफ, नसज�  वॉड� 
बॉय सब आते ह।�  परा दशे उन सब ू
लोग� का स�मान करना चाहता ह।ै 
कोरोना काल म � लोग� क� सवेा 
करते हए�  शहीद हए�  डॉ�टर�, नसज� , 
परैामिेडकल �टाफ को ��ािजल ं
दनेा चाहते ह � और उनके प�रवार 
को यह बताना चाहते ह � िक परा ू

दशे उनके साथ ह।ै डॉ�टर� के रहने 
के िलए फाइव �टार होटल म �
इतजामं
सीएम ने कहा िक डॉ�टर व 
परैामिेडकल �टाफ ने अपनी जान 
दाव पर लगाकर लोग� क� सवेा क� ं
ह।ै ऐसे उदाहरण ह � िक डॉ�टर कई- 
कई महीन� तक अपने घर नह� गए। 
िजन मरीज� को उनके प�रवार के 
लोग छने को तयैार नह� थ,े उन ू
लोग� क� सवेा डॉ�टर� व 
�वा��यकिमय� � ने क� ह।ै ऐसे म � परे ू
दशे व समाज का फज� बनता ह ैिक 
डॉ�टर, परैामिेडकल �टाफ, नसज�  
का ध�यवाद करे और उनको उिचत 
स�मान द।े िद�ली सरकार ने हमशेा 
अपने डॉ�टर� का साथ िदया ह।ै 
जब यह बीमारी श� हई�  थी तो ु
डॉ�टर� के रहने के िलए फाइव 
�टार होटल म � इतजाम िकया गया ं
था। परी दिनया म � ऐसा करने वाली ू ु

िद�ली क� अकेली सरकार थी। 
साथ ही िद�ली सरकार ने सभी का 
साथ लकेर फैसले िकए। िजतने 
आदशे जारी िकए गए, वो �ाइवटे 
व सरकारी अ�पताल, डॉ�टर� के 
साथ सलाह करके जारी िकए गए। 
प� पर�कार� के िलए डॉ�टर� व ु
परैामिेडकल �टाफ के नाम
सीएम ने कहा िक डयटी के िलए ् ू
िजन डॉ�टर�, �टलाइन वक� स� ं
कोरोना से मौत हो गई तो उन 
शहीद� के प�रवार को एक- एक 
करोड़ �पये क� स�मान रािश क� 
घोषणा भी क� गई थी। सीएम ने 
कहा िक मन� े खद जाकर शहीद� के ु
प�रवार को स�मान रािश दी ह।ै 
अब िद�ली सरकार ने एक और 
फैसला िकया ह ै िक इस बार 
िद�ली के डॉ�टर� व परैामिेडकल 
�टाफ के नाम ही प� पर�कार� के ु
िलए भजेे जाएग।े ं

10व�-12व� का �रज� जारी, 
एसएमएस के ज�रए ऐसे 

मंगवाएं प�रणाम

कोरोना से जंग-यूपी के 55 �जल� म� कोरोना सं�मण का 
एक भी नया केस नह�, �दशे म� �सफ�  712 स��य मरीज

दशे म � िपछले एक साल से 
कोरोना वायरस ने तबाही मचा 
रखी। कोरोना महामारी के 
बीच ओिडशा क� राजधानी 
भवने�र म � ड�ग का खौफ बढ़ने ु ू
लगा ह।ै भवने�र म � ड�ग के ु ू
मामले बढ़कर 500 से अिधक 
हो गए ह।�  राजधानी म � लगातार 
बढ़ रही ड�ग मरीज� क� स�या ू ं
ने भवने�र नगर िनगम यानी ु
बीएमसी क� िचता बढ़ा दी ह।ै बीएमसी जोनल उपाय� (दि�ण पव�) ं ु ू
अशमान रथ ने बताया िक ड�ग के मामले बढ़ने के बाद बीएमसी ने �व�छता ं ु ू
अिभयान श� िकया ह।ै 2 से 3 �े� ऐसे ह,�  जहा िवशषे अिभयान चलाया जा ु ं
रहा ह।ै हमने �व�छता अिभयान क� िनगरानी के िलए ��येक वाड� म � व�र� 
अिधका�रय� को िनय� िकया ह।ैु

कोरोना महामारी के बीच 
भुवने�र म� बढ़ा ड�गू का खतरा

भारत करगेा सयं�ु रा� सरु�ा प�रषद क� 
अगआुई, आतकंवाद के खा�े पर रहगेा जोर

एक फोटो से एचडीएफसी क� छह �ांच म� 
खुलवाए खाते, �फर लगाया 1.38 करोड़ का चूना
िद�ली पिलस के एक व�र� अिधकारी ने बताया िक ब�क से िमली िशकायत म� कहा गया है िक ु
उ�री व पि�मी िजले म� ि�थत अलग-अलग ब�क शाखाओ म� ये ब�क खाते खलवाए गए ह�। छह ं ु

ब�क खात� म� एक ही फोटो ह�, जबिक तीन ब�क खात� म� एक ही पता िदया गया है। 
पटना, कोरोना महामारी ने शहर म � कई लोग�, 
खासकरर गरीब� के जीवन पर काफ� बरा ु
असर डाला ह।ै ऐसे लोग� के िलए सरकार 
भले क� क�याण के काम कर रही हो लेिकन 
इन लोग� दख ख�म होने का नाम नह� ले रह ेु
ह।�  ऐसे ही लोग� म � से एक ह � 40 साल क� सज ं ू
दवेी। सज दवेी इस व� राजीव नगर म �ं ू
सीववर लाइन के पास आ�म गली म � एक 
टीन शडे म � रह रही ह ै�य�िक उनके पास घर 
नह� ह ैऔर मकान का िकराया दनेे लायक 
कमाई नह� हो पा रही ह।ै दसरी शादी के एक ू
साल बाद पित क� हो गई मौत
सज के पित कोकल चौधरी ने उ�ह � 1994 म �ं ू
छोड़ िदया था। आिशक �प से अधी मिहला ं ं
ने अपनी बेटी को अपने दम पर पाला और 
िकसी तरह 2016 म � लगभग 40,000 �पये 
खच � करके उसक� शादी कर दी। सज दवेी ने ं ू

कहा िक उसके पहले पित ने उसे छोड़ िदया 
तब उसने 1996 म � आरा के एक करीमन 
चौधरी से शादी कर ली। हालािक, चौधरी क� ं
शादी के एक साल बाद िबजली का करट ं
लगने से मौत हो गई। पटना म � ज�मी सज का ं ू
पालन-पोषण उसक� मा सिगया दवेी ने दीघा ं ु
रोड के िकनारे एक झोपड़ी म � िकया। सज के ं ू
मतािबक, वह मि�कल से छह साल क� थी, ु ु

तब उसके भाई रमशे कमार (उ� 20 साल) ु
क� अचानक पेट दद � और िसरदद � के कारण 
मौत हो गई। सज ने कहा- "मरेे िपता ल�मी ं ू
चौधरी भी भाई रमशे क� म�य के तीन महीने ृ ु
बाद हम � छोड़कर चले गए। और 2000 म � मा ं
क� म�य हो गई।" नीतीश कमार से मदद क� ृ ु ु
उ�मीद सकट से जझ रही सज अब सीएम ं ू ं ू
नीतीश कमार से िमलना चाहती ह ै�य�िक ु
उनका मानना ह ैिक केवल वही उनके दख� ु
को ख�म कर सकते ह � और िकसी भी 
सरकारी योजना के तहत उ�ह � घर िदलाने म �
मदद कर सकते ह।�  कोरोना श� होने से पहले ु
सज चार घर� म � नौकरानी का काम करती थी ं ू
और �ित माह लगभग 5,000 �पये कमाती 
थी। लेिकन कोरोना श� होने के बाद से वह ु
अब केवल एक घर म � काम करती ह ैऔर 
�ित माह केवल 1,200 �पये कमाती ह।ै

कोरोना काल म� टटी 'कमर'... कमाई नह� होने ू
से टीन शेड म� रहने को मजबूर �बहार क� ये 
म�हला, अब सीएम नीतीश से लगाई गुहार

कोरोना काल म� �दवंगत प�कार� 
के प�रजन� को योगी सरकार ने 
दी 10 लाख �पये क� सहायता

उ�र �देश सरकार ने कोरोना काल के दौरान अपनी जान गवाने वाले ं
प�कार� के प�रजन� को आिथ�क सहायता का िवतरण िकया। इस मौके 
पर अपर म�य सिचव नवनीत सहगल ने कहा िक िजन लोग� के आवेदन ु

देर से �ा� हए ह�। उ�ह� भी आिथ�क सहायता दी जाएगी।�

�द�ी �वधानसभा म� 'भारतीय डॉ�र' को 
सामू�हक तौर पर भारत र� दनेे का ��ाव पास
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पेगासस जाससी काड को लेकर ू ं
भारत समते दिनया भर म � िसयासी ु
हगामा मचा ह।ै पेगासस जाससी ं ू
�पाईवेयर बनाने वाली इ�ाइली 
साइबर सर�ा कपनी एनएसओ ु ं
�प ने एक बड़ा फैसला िकया। ु
एनएसओ �प ने उसक� ु
�पाईवेयर (जाससी सॉ�टवेयर) ू
�ौ�ोिगक� का इ�तेमाल कर रह े
दिनया भर के अपने सरकारी ु
�ाहक� म � से कई को इसके 
इ�तेमाल पर अ�थायी तौर पर 
रोक लगा दी ह।ै अम�ेरक� 
मीिडया �रपोट� के मतािबक, ु
कपनी िफलहाल इसके किथत ं
द�पयोग� क� जाच कर रही ंु
ह।ैबता द � िक पेगासस जाससी ू
सॉ�टवेयर का भारत समते कई 
अ�य दशे� म � प�कार�, 
मानवािधकार काय�कता�ओ, ं
नेताओ और कई अ�य क� ं
जाससी के िलए किथत तौर पर ू
उपयोग करने के आरोप� ने 
िनजता से सबिधत म�� को लेकर ं ं ु
िचता बढ़ा दी ह।ै इस �रपोट� के ं
आने के बाद भारत म � िसयासी 

हलचल तेज हो गई ह।ै एनएसओ 
�प ने यह पाबदी मीिडया सगठन� ु ं ं
के प�रसघ ‘पेगासस �ोजे�ट’ क� ं
ओर से जाच के जवाब म � लगाई ं
गई ह,ै िजसने जानकारी दी ह ैिक 
कपनी का पेगासस �पाईवेयर ं
हिैकग और सभवत: िनगरानी ं ं
करने से जड़ा ह।ै नेशनल पि�लक ु
रेिडयो (एनपीआर) ने इ�ाइली 
कपनी के स� के हवाले से बताया ं ू
िक कछ �ाहक� क� जाच क� जा ु ं
रही ह।ै इनम � से कछ ु
उपयोगकता�ओ के सॉ�टवेयर ं
इ�तेमाल करने पर अ�थायी �प 
से रोक लगा दी ह।ै कपनी ने ं
�ितबिधत �ाहक� के नाम का ं
नह� िकया खलासा�वत� एव गैर ु ं ं
लाभकारी मीिडया सगठन क� ं
�रपोट� के मतािबक, स�� ने ु ू
सरकारी एज�िसय� या उन दशे� के 
नाम नह� बताए ह,�  िज�ह �
एनएसओ ने अपने �पाईवेयर के 
इ�तेमाल से िफलहाल रोका ह।ै 
उ�ह�ने बताया िक इ�ाइली र�ा 
िनयम कपनी को उसके �ाहक� ं
क� पहचान करने से �ितबिधत ं

करते ह।�  एनएसओ क� जारी 
आत�रक जाच म � उन लोग� के ं ं
टेलीफोन नबर क� जाच क� गई ं ं
ह,ै िजसे एनएसओ के �ाहक� ने 
सभािवत ल�य� के तौर पर ं
िचि�त िकया था।मीिडया के 
िकसी सवाल का जवाब नह� दगेी 
कपनीकमच� ारी ने बताया िक ं
हमारी ओर से लगभग सारी 
चीज� क� जाच क� ह,ै हम �ं
पेगासस के साथ कोई सबध नह� ं ं
िमला ह।ै हालािक, उसने ं
सभािवत द�पयोग के बारे म �ं ु
िव�तार से बताने से इनकार कर 
िदया, िजसका एनएसओ को 
सभवत: पता चला हो। कपनी ं ं
नीित के कारण नाम गोपनीय 
रखने क� शत� पर कमच� ारी ने कहा 
िक एनएसओ इस मामले पर अब 
मीिडया के सवाल� का जवाब 
नह� दगेा और वह शाितर एव ं
िनदनीय अिभयान का िह�सा ं
नह� बनेगा।इ�ाइली सरकार को 
भी दबाव का सामना करना पड़ा 
ह ै �य�िक वह अ�य दशे� को 
�पाइवेयर तकनीक क� िब�� को 
िनयि�त करती ह।ै इसने ं
एनएसओ पर लगे आरोप� क� 
जाच श� क� ह।ै र�ा म�ालय ने ं ु ं
एक बयान म � बताया िक इ�ाइली 
अिधका�रय� ने कपनी के सबध म �ं ं ं
लगाए गए आरोप� का आकलन 
करने के िलए तेल अवीव के पास 
हज�िलया म � बधवार को ु
एनएसओ के काया�लय का 
िनरी�ण िकया था। 

भारत और इ�ल�ड के बीच चार ं
आग�त से पाच मचै� क� टे�ट ं
सीरीज क� श�आत होगी। इससे ु
पहले वीवीएस ल�मण ने 
भारतीय टीम क� कमजोरी को 
उजागर िकया ह।ै उ�ह�ने कहा ह ै
िक अगर इस सीरीज म � भारत को 
जीत हािसल करना ह ै तो टीम 
भारतीय ब�लेबाज� को एकजट ु
होकर �दशन�  करना होगा। 
ल�मण ने कहा िक टीम इिडया ं
केवल एक दो ब�लेबाज� पर 
िनभर�  रहती ह,ै ये टीम क� सबसे 
बड़ी कमजोरी ह।ै '�टार �पोट�स' ्
के शो 'गेम �लान' म � ल�मण ने 

कहा, 'मझ ेलगता ह ैिक भारतीय ु
टीम का ओवरऑल माइडसेट ं
बदल गया ह।ै 2020 म � भारतीय 
टीम ने िजस तरह से ऑ��ेिलया 
को ि�सबेन म � हराकर सीरीज पर 
क�जा िकया। इससे साफ पता 
चलता ह ै िक भारतीय टीम म �
िकतनी गहराई ह।ै उ�ह�ने आगे 
कहा, 'कोच रिव शा�ी और 
क�ान िवराट कोहली को 
ब�लेबाज� के मचै िविनग �दशन�  ं
पर �यान दनेे क� ज�रत ह।ै वह 
परी तरह से एक या दो ब�लेबाज� ू
पर िनभर�  रहते ह।�  िवदशेी सरजम� 
पर, खासतौर पर इ�ल�ड क� ं

प�रि�थितय� म।�  अगर आपको 
इ�ल�ड के िखलाफ पाच मचै� क� ं ं
टे�ट सीरीज म � जीत हािसल 
करना ह ैतो आपके ब�लेबाज� 
को एकजट होकर बिढ़या �दशन�  ु
करना होगा। आप यह उ�मीद 
नह� कर सकते ह � िक एक या दो 
ब�लेबाज �दशन�  कर� और आप 
सीरीज जीत जाए।'इस दौरान ं
ल�मण ने अिज�य रहाण,े ं
चतेे�र पजारा, ऋषभ पत और ु ं
जस�ीत बमराह को मह�वपण �ु ू
बताया। हालािक, उ�ह�ने बताया ं
िक भारतीय टीम के सभी 
ब�लेबाज अनभवी ह।ै सबक� ु

अपनी अपनी खलेने का तरीका 
ह।ै बस ज�रत ह ैटीम �बधन को ं
िखलािड़य� म � िव�ास जगाने क�। 
बता द � िक इ�ल�ड म � भारतीय टीम ं
का �रकॉड� कछ खास नह� रहा ु

ह।ै साल 2018 म � टीम को टे�ट 
सीरीज म � 4-1 से हार का सामना 
करना पड़ा था। वह�, 2014 म � भी 
भारतीय टीम को 3-1 से हार 
झलेनी पड़ी थी।

ईरान और सऊदी अरब एक 
समझौते के करीब ह।�  पय�वे�क� 
का कहना ह ै िक अगर इस पर 
द�तखत हो गए, तो उससे परे ू
पि�म एिशया �े� क� कटनीित ू
और शि�-सतलन म � भारी ं ु
बदलाव आ जाएगा। वेबसाइट 
एिशया टाइ�स क� एक खबर के 
मतािबक दोन� दशे� के ु
अिधका�रय� क� हाल म �
बैकचनैल के ज�रए दो बैठक�  ह�ई 
ह।�  इनम � पहली इराक म � ह�ई थी। 
ताजा बैठक ओमान म � ह�ई ह।ै 
स�� ने बैठक� को ‘रचना�मक’ ू
बताया ह।ैबीते मई म � इराक के 
रा��पित बरहाम सालीह ने इस 
बात क� पि� क� थी िक वे इन ु
क�र िवरोधी दशे� के बीच 
बातचीत क� मजेबानी कर रह ेह।�  
बताया जाता ह ैिक दोन� दशे� के 

उ�च�तरीय �ितिनिधमडल� के ं
बीच वाता� िपछले अ�ैल म � श� ु
ह�ई। बातचीत म � सऊदी अरब क� 
तरफ से खिफया िनदशेालय के ु
�मख खािलद ह�मदैान और ईरान ु
क� तरफ से वहा क� स�ीम ं ु
िस�यो�रटी काउिसल के के उप ं
सिचव सईद इरावानी भी शािमल 
रह ेह।� एिशया टाइ�स क� खबर के 
मतािबक जारी बातचीत के बीच 
पहली बड़ी सफलता अगले ह�ते 
िमल  सकती ह।ै ईरान के मीिडया 
म � आई खबर� के मतािबक ु
सऊदी अरब नए ईरानी रा��पित 
इ�ाहीम रईसी के शपथ �हण 
समारोह म � भाग लेने के िलए 
अपना दत भजे सकता ह।ै रईसी ू
पाच अग�त को शपथ ल�गे। ं
गौरतलब ह ै िक सऊदी अरब 
और ईरान ने 2016 म � राजनियक 

सबध तोड़ िलए थे। उसके बाद से ं ं
उनके बीच कोई कटनीितक ू
सबध नह� था। इस िलहाज से ं ं
रईसी के शपथ �हण समरोह म �
सऊदी दत का जाना एक ू
मह�वपण � घटना होगी।रईसी ने ू
चनाव जीतने के बाद अपनी ु
पहली �ेस का�� स म � कहा था िक ं
ईरान और सऊदी अरब एक दसरे ू
के यहा यहा अपने दतावास िफर ं ं ू
खोल�, इस रा�ते म � कोई बाधा 
नह� ह।ै उ�ह�ने कहा था िक ईरान 
सऊदी अरब के साथ िफर से हाथ 
िमलाने को तैयार ह।ै गौरतलब ह ै
िक ईरान िशया दशे ह,ै जबिक 
सऊदी अरब म � बह�स�यक ं
आबादी स�नी ह।ै जनवरी 2016 ु
म � दोन� के सबध तब बह�त िबगड़ ं ं
गए थे, जब सऊदी अरब ने िशया 
मौलवी िनमर अल-िनमर को 

फासी पर चढ़ा िदया। इससे ईरान ं
म � ग�सा भड़का। तब तेहरान ु
ि�थत सऊदी दतवास और मशाद ू
शहर म � मौजद सऊदी वािण�य ू
दतावास पर भीड़ ने धावा बोल ू
िदया था। उसके बाद दोन� दशे� 
के राजयिनक सबध टट गए।तब ं ं ू
से हाल तक ईरान ने उन हमल� के 
िलए कभी माफ� नह� मागी थी। ं
लेिकन कछ समय पहले ईरान के ु
रा��पित हसन �हानी ने उन 
घटनाओ क� जाच के आदशे िदए ं ं

थे। उसके बाद हमल� म � शािमल 
40 लोग� को िगर�तार िकया 
गया। बताया जाता ह ै िक इससे 
सऊदी अरब क� भावनाओ पर ं
मरहम लगा ह।ैसऊदी अरब और 
ईरान म � बढ़े तनाव का असर यमन 
के गह य� पर भी पड़ा, जहा ृ ु ं
स�नी रा��पित के िखलाफ िशया ु
आबादी ने बगावत क� ह�ई ह।ै 
सी�रया के गह य� म � भी ईरान ृ ु
और सऊदी अरब आमने-सामने 
खड़े रह ेह।�  

भारतीय �टार बडैिमटन िखलाड़ी ं
पीवी िसध और चीनी ताइपे क� ं ु
ताई ज ियग के बीच आज ु ं
समेीफाइनल क� जग होगी। दोन� ं
िखलािड़य� के बीच यह 
मकाबला दोपहर 3:20 बजे श� ु ु
होना था, लिेकन पहला 
समेीफाइनल जारी होने के चलते 
इस मचै म � दरेी हो रही ह।ै िसध ं ु
जब यह समेीफाइनल खलेने 
उतर�गी तो उनक� िनगाह िस�वर 
या गो�ड मडेल पर होगी। अगर 
समेीफाइनल म � वे हार भी जाती 
ह,�  तो उ�ह � का�य पदक के िलए ं
खलेना होगा। ऐसे म � मचै से पहले 
आइए जानते ह � िसध बनाम ताई ं ु
के हडे ट हडे �रकॉड� पर...  हडे ट ू ू
हडेहडे ट हडे म � ताई का �रकॉड� ू
बहेतर ह।ै दोन� के बीच अब तक 
कल 18 मकाबले हए�  ह,�  िजसम �ु ु
13 मचै� म � ताई ने जीत दज� क� 
जबिक पाच मचै� म � िसध को ं ं ु
जीत िमली ह।ै इतना ही नह� िसध ं ु

ताई के िखलाफ अपने िपछले 
तीन� मचै हार चक� ह।�  ऐसे म �ु
िसध को अपना सव�� �े �दशन�  ं ु
करना होगा। ताई पहली बार 
ओलिपक के समेीफाइनल म �ं
पहच� � ह।�  वह�, िसध का यह दसरा ं ं ु ू
ओलिपक समेीफाइनल ह।ै इससे ं
पहले िसध �रयो ओलिपक के ं ु ं
समेीफाइनल म � पहच� � थी।दोन� ं
क� ताकतवह�, अगर दोन� 
िखलािड़य� क� ताकत क� बात 
कर� तो िसध के पास िडफ� स और ं ु
बॉडी �मशै ह ैजबिक ताई के पास 
जबरद�त का �टेिमना, �ॉस कोट� 
अटैक ह।ै हालािक, आज के ं
मकाबले म � यह दखेना िदलच�प ु
होगा िक कौन समेीफाइनल क� 
जग जीतती ह।ै जो जीतगेी उसका ं
रजत प�का हो जाएगा। 
समेीफाइनल तक का सफ�र रयो 
ओलिपक क� रजत पदक िवजतेा ं
िसध ने इ�ाइल क� केि�सया ं ु
पोिलकारपोवा को 21-7, 21-

10 से हराकर अपने टो�यो 
अिभयान क� अ�छी 
श�आत क� थी। �प जे के ु ु
अपने दसरे मकाबले म � िसध ु ं ुू
ने हागकाग क� �यग एनगान ं ं ं ु
को 21-9, 21-16 से 
िशक�त दी। उ�ह�ने दसरे मचै ू
म � अपने �ित�दी पर 36 ं
िमनट म � जीत दज� कर तीसरे 
दौर म � पहच� �। तीसरे दौर ं
(�ी�वाट�रफाइनल) म � इस 
�टार िखलाड़ी ने  डेनमाक�  

क� िमया ि�लचफे�ड को हराया। 
िसध ने िमया ि�लचफे�ट को ं ु
िसफ�  41 िमनट म � 21-15, 21-
13 से हराकर �वाट�रफाइनल म �
�वशे िकया था। िसध ने ं ु
�वाट�रफाइनल म � जापान क� 
अकाने यामागची को 21-13, ु
22-20 से हराकर समेीफाइनल म �
�वशे िकया था।दोन� के बीच 
िपछली पाच िभड़त:व�ड� टर ं ं ू
फाइनल 2020- �प �टेज: ताई ने ु
िसध को 19-21, 21-12, 2-17 ं ु
से हरायामलिेशया मा�टस� 
2020: ताई ने िसध को 21-16, ं ु
21-16 से हराया�� च ओपन 
2019: ताई ने िसध को 21-16, ं ु
24-26 , 21-17 से हरायाव�ड� 
चि� पयनिशप 2019: िसध ने ताई ं ु
को 12-21, 23-21, 21-19 से 
हरायाव�ड� टर फाइनल 2018: ू
िसध ने ताई को 14-21, 21-16, ं ु
21-18 से हराया

इ�लड�  के �टार ऑलराउडर बने ं ं
�टो�स ने अतररा��ीय ि�केट से ं
अिनि�तकालीन िवराम िलया ह।ै इस 
बात क� जानकारी इ�लड�  ि�केट ं
बोड� क� तरफ से श�वार को दी गई। ु
ईसीबी के अनसार, �टो�स मानिसक ु
�वा��य और प�रवार को 
�ाथिमकता दनेा चाहते ह।�  यही 

कारण ह ै िक �टो�स भारत के 
िखलाफ आगामी ट�ेट सीरीज का 
िह�सा नह� ह�ग।े  30 वष�य ि�केटर 
�टो�स िपछले कछ समय से ऊगली ु ं
क� चोट से परेशान ह � और उसपर 
�यान दनेा चाहते ह।�  �रपोट� के 
मतािबक वह इस परे साल ि�केट से ु ू
दर रह सकते ह � और ऐसे म � उनके ू

एशजे और टी-20 व�ड� कप म �
िह�सा लनेे पर भी सशय ह।ै   �टो�स ं
काफ� समय से प�रवार से दर रहने ू
और मानिसक �वा��य को लकेर 
अपनी परेशािनय� को साझा करते रह े
ह।�  हाल ही म � उ�ह�ने कहा था िक हम 
इसान ह � और हमारी मानिसक ं
मजबती ज�री ह।ै बता द � िक भारतीय ू
टीम इन िदन� इ�लड�  म � मौजद ह ैऔर ं ू
उसे यहा मजेबान दशे से पाच मचै� ं ं
क� ट�ेट सीरीज खलेनी ह।ै पहला मचै 
चार अग�त से श� होगा और परी ु ू
सीरीज िव� ट�ेट चि� पयनिशप का 
िह�सा होगी। ऐसे म � �टो�स के टीम म �
ना रहने से इ�लड�  को बड़ा नकसान ं ु
होगा। �टो�स क� गरैमौजदगी म �ू
सोमरसटे के िखलाड़ी �ेग ओवरटन 
इ�लड�  टीम का िह�सा ह�ग।े ं

पािक�तान म � बढ़ते द�कम � के ु
मामल� को दखेते ह�ए अब 
मिहला सासद� ने द�किमय� ो के ं ु
िखलाफ मोचा� खोल िदया ह।ै 
मिहला सासद� ने एक सर म � यह ं ु
माग क� ह ैिक सभी द�किमय� � को ं ु
साव�जिनक �प से फासी दी जाए ं
िजससे िक दसरे अपरािधय� म �ू
डर पैदा हो सके। डॉन अखबार ने 
शिनवार को बताया िक स�ा�ढ़ 
पािक�तान तहरीक-ए-इसाफ ं

(पीटीआई), पािक�तान मि�लम ु
लीग-नवाज (पीएमएल-एन) 
और पािक�तान पीप�स पाट� ु
(पीपीपी) क� मिहला सद�य� ने 

श�वार को नेशनल अस�बली म �ु
यह माग क�। ं
िवप�ी पाट� पीएमएल-एन क� 
सासद सैयदा नोशीन इि�तखार ने ं

कहा, हम 69 मिहलाए द�कम � के ं ु
मामले म � �व�रत िनणय�  चाहते ह �
और द�किमय� � को साव�जिनक ु
�प से फासी दनेे क� माग करते ं ं
ह।� इमरान क� पाट� क� सासद नर ं ू
मकादम क� ह�या का िज� कर ु
रो पड़�वह� �धान म�ी इमरान ं
खान क� पाट� क� एक सासद ं
अ�मा कािदर मिहलाओ और ं
ब�च� पर बढ़ रह ेद�कम � के बढ़ते ु
मामल� और हाल ही म �

इ�लामाबाद म � पव� राजनियक ू
शौकत मकादम क� बेटी नर ु ू
मकादम क� ह�या के बारे म � बात ु
करते ह�ए रो पड़�। उ�ह�ने कहा, 
अगर पािक�तान को चलाना ह,ै 
तो द�किमय� � और ह�यार� को ु
साव�जिनक �प से फासी दो। ं
इ�लामाबाद के पॉश इलाके म �
इस महीने मकादम क� एक ु
िबजनेस टाइकन के बेटे ने जघ�य ू
ह�या कर दी।

�बडै�मटन का पहला समेीफाइनल 
�जारी, इसके बाद �सधु और ताई क� बारी

�ा ह ैटीम इ�ंडया क� कमजोरी, ट�े सीरीज से पहले ल�ण ने चेताया

बेन �ो� लंबे समय तक ��केट से रह�गे दरू, 
भारत के �खलाफ सीरीज म� भी नह� ल�गे भाग

दिनया के नबर एक म�केबाज अिमत पघाल को टो�यो ओलिपक से बाहर ं ु ं ंु
होना पड़ा ह।ै उ�ह � �ी �वाट�रफाइनल राउड म � कोलिबयाई म�केबाज ं ं ु
मािट�नेज के हाथ� हार का सामना करना पड़ा ह।ै भारत के �टार म�केबाज को ु
�लाईवेट �पधा� (48-52 िक�ा) म � �रयो ओलिपक के रजत पदक िवजेता ं
हन� मािट�नेज ने 4-1 के अतर से हराया। मचै म � पघाल ने शानदार श�आत ं ं ु
करते ह�ए 29-28 से पहला सेट अपने नाम िकया था। लेिकन इसके बाद 
उ�ह�ने लय खो दी और िफर आिखरी के चार� सेट 27-29, 27-30, 28-29, 
28-29 गवा िदया। इस हार के साथ ही पहली बार ओलिपक म � भाग लेने ं ं
वाले अिमत टो�यो ओलिपक से बाहर हो गए ह।�  ं

भारत के �ार मु�ेबाज 
अ�मत पंघाल ने �कया �नराश

पेगासस जासूसी �ववाद-द�ुपयोग के दाव� के 
बाद कंपनी का बड़ा फैसला, सरकारी �ाहक� 

के �ाइवेयर इ�ेमाल पर लगाई पाबंदी

इ�ाइल को झटका-ईरान और सऊदी अरब म� 
समझौता �आ तो उसके ह�गे दरूगामी नतीजे

पािक�ान-ससंद म � एक सर म � गरज� सभी म�हला ु
स�सद, बोल�- द��मय� � को चौराहे पर फ�सी दोु
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गोरखपर (उ�र �दशे), भारत: ु
लखेक-िनदश� क अिभक भान ु
और ��ततकता� रिव शकर खरे  ु ं
उ�र �दशे के चौरी चौरा 
१९२२ के गमनाम �वत�ता ु ं
सनेािनय� पर पहली 
ऐितहािसक िफ�म "१९२२ 
�ितकार चौरी चौरा" का 
शभारभ गोरखपर म � िकया ु ं ु
गया। 
सरय िवजन के बनैर तले ू
िनिमत� , िफ�म का सह-िनमाण�  
अज खरे �ारा िकया जा रहा ह,ै ं ू
तथा गौरव शकर खरे और िदलीप ं
भोसले इसके ि�एिटव िनमात� ा ह �
और अतल कमार पाडे कायक� ारी ु ु ं
िनमात� ा के �प म � ह।�
सयोग स,े इस वष � 'चौरी चौरा' म �ं
घटी घटना का शता�दी वष � ह।ै इसे 
एक पिलस �टशेन म � आगजनी क� ु
एक साधारण घटना के �प म � माना 
जाता था और इस �कार इितहास 
के प�न� म � इसे उिचत �थान नह� 

िदया गया। �धान म�ी नर�� मोदी ने ं
4 फरवरी, 2021 को अपने यपी ू
म�यम�ी योगी आिद�यनाथ �ारा ु ं
श� िकए गए पहल के कई ु
काय�� म� का उ�ाटन िकया था 
और इस म� ेपर �काश डाला था।ु
��ततकता� रिव शकर खरे सिचत ु ं ू
करते ह,� "१९२२ �ितकार चौरी 
चौरा" एक ऐितहािसक िफ�म ह ै
और गमनाम शहीद जो �वत�ता ु ं
स�ाम का िह�सा थे उ�ह � को एक ं
��ाजिल ह।ै“ लखेक-िनदश� क ं
अिभक भान बताते ह,�  “१९२२ ु

चौरी चौरा क� घटना पर बनने 
वाली पहली ऐितहािसक िहदी ं
फ�चर िफ�म ह।ै यह िफ�म एक 
अ�छी तरह से शोध क� गई 
ि���ट ह,ै िजसम � �ोफेसर िहमाश ं ु
चतवद� ी और उनक� प�तक 'चौरी ु ु
चौरा एक पणाव� लोकन - रा��ीय ू
आयम क� एक इ�तािनया घाटना' 
के नते�व म � लगभग 20 लखेक ृ
टीम शािमल थ।े“
 हरैानी क� बात यह ह ै िक अब 
तक हमयेपी के मह�वाका�ी ू ं
अिभनेताओ के लगभग 50,000 ं

आवेदन �ा� ह�ए ह,�  िजनम � से 
20,000 अकेले गोरखपर से ु
ह।�  हम इस ऐितहािसक 
समारोह के िलए नई पीढ़ी के 
अिभनेताओ �ारा िदखाई गई ं
�िति�या और �िच से 
अिभभत ह।�  हम पा�� के ू
िविनदश�  के अनसार ु
�ितभाशाली अिभनेताओ को ं
श�य करने का आ�ान कर रह ेू
ह।�  ” उ�ह�ने आगे कहा।

अिभक भान के अनसार िफ�म म �ु ु
58 पा� ह।�  "हम नए लोग� क� 
तलाश कर रह े ह,� " वे कहते ह।�  
"आ�यज� नक �प स,े हम � इस 
सबध म � 50,000 से अिधक ं ं
आवदेन �ा� हए�  ह,�  िजनम � से 
20,000 गोरखपर से ही ह।�ु
बहत�  ज�द िफ�म क� शिटग यपी ू ं ू
के �मख और ऐितहािसक ु
लोकेशन जसेै चौरी चौरा, 
गोरखपर, �यागराज, इलाहाबाद, ु
लखनऊ और वाराणसी पर होगी।

मबई: बॉलीवड िफ�म फोटो�ाफर ंु ु
रमाकात मडे को आरती नागपाल, ं ं ु
पकज बेरी, प�वी और शादाब ृं
साबरी के हात� से इिडयन �टास� ं
अवॉड� २०२१ पर�कार िमला इस ु
समारोह का आयोजन िद �लब 
हॉल, अधरेी, मबई म � िकया गया ं ं ु
था। 
िहदी और मराठी िफ�म उ�ोग म �ं
उनके काम के िलए इिडयन �टास� ं
अवॉड� २०२१ पर�कार रमाकात ु ं
मडे को आरती नागपाल, पकज ंु ं
बेरी, प�वी और शादाब साबरी के ृ
हात� से इिडयन �टास� २०२१ ं
पर�कार िदया गया ।   ु
" मबई �लोबल " सा�ािहक प� ंु
समह �ारा आयोिजत " इिडयन ू ं
�टास� अवाड� " का तीसरा सीजन 
(२०२१) द �लब, डी एन नगर, 
अधरेी (पि�म), मबई म � िसतार� ं ं ु

क� जगमगाहट म � सफलतापव�क ू
स�प�न ह�आ। इस आयोजन के 
साथ एक नेशनल �यटी कॉ�टे�ट ू
(रा��ीय सौ�दय� �ितयोिगता) का 
भी शभारभ िकया गया। "�लोबल ु ं
इिडया िडवाइन" शीषक�  से ं
आर�भ इस स�दय� �ितयोिगता म �
दशे के िविभ�न �दशे� क� 
यवितय�/मिहलाओ ने भाग िलया। ु ं
मबई �लोबल सा�ािहक प� समह ंु ू
के �काशक स�पादक राजकमार ु
ितवारी इन दोन� ही काय��म� के 
आयोजक थे।
"इिडयन �टास� अवाड�" म � ��यात ं
िनमा�ता िनदश� क अिभनेता धीरज 
कमार, भजन स�ाट के �प म � जन ु
जन म � लोकि�य �िस� गायक व 
अिभनेता अनप जलोटा तथा गजरे ू ु
ज़माने के सवा�िधक लोकि�य 
बाल कलाकार / कॉमिेडयन 

जिनयर महमद को िवशषे �प से ू ू
स�मािनत िकया गया। इस �म म �
व�र� अिभनेता व गायक अ�ण 
ब�शी,  पायल घोष, आरती 
नागपाल, अलका भटनागर 
(�िस� गाियका अम�ेरका), 
प�वी, कवलजीत िसग (लग�ड ृ ं
बॉलीवड िडजायनर, रायटर व ू
ऍ�टर ), अिभनेता पकज बेरी, ं

िवनीत शमा�, िहतेन तेजवानी, 
सजय िसग, िसमरन अह�जा, ं ं
अिमता नािगया, शोम िम�ा,वसत ं ू ं
भडारी, िसमरन आह�जा, हा�य ं
कलाकार सनील पाल को भी ु
अवाड� �दान िकया गया।
गौरतलब ह ै िक इिडयन �टास� ं
अवॉड� २०२१ भारतीय िसनेमा 
का सबसे बड़ा अवॉड� ह।ै  

बॉलीवड िद�गज अिभनेता पकज ु ं
ि�पाठी और अिभने�ी रिसका 
द�गल के फ� स के िलए गड �यज ह।ै ु ूु
खबर ह ै िक इस जोड़ी को अब 
अपकिमग िफ�म 'शरेिदल' म � दखेने ं
को िमलेगा। बता द � िक वेब सीरीज 
'िमजा�पर' म �  पकज ने बाह�बली ु ं
ग�ग�टर कालीन भईया का िकरदार 
िनभाया था। कालीन भइया क� 
प�नी और म�ना ि�पाठी क� सौतेली ु
मा बीना का िकरदार रिसका द�गल ं ु
ने िनभा कर अपने अिभनय का 
जौहर िदखाया। इस सीरीज म � पित -
प�नी के �प म � दशक� � ने इ�ह � खब ू
�यार िदया। 
िफर पद � पर िदखगेी पकज और ं
रिसका  क� जोड़ी
पीिपगमन क� �रपोट� क� मान� तो ं ू
'िमजा�पर' के बाद पकज और रिसका ु ं

आगामी िफ�म 'शरेिदल' म � नजर 
आ सकते ह।�  यह िफ�म �रलायस ं
एटरटेनमट�  के बैनर तले बनने वाली ं
ह।ै इस िफ�म म � इसान और जानवर� ं
के बीच के सघष � को िदखाया ं
जाएगा। यह िफ�म �ीजीत मखज� ु
के िनदश� न म � बनेगी। इससे पहले 
�ीजीत 
'बेगम जान' और नेटि�ल�स क� 'रे' 
से फेमस ह।�  

�रपोट� क� मान� तो �ीजीत का 
मह�वाका�ी �ोजे�ट क� कहानी ं
काफ� िदलच�प ह।ै  िफ�म क� 
कहानी उ�राखड के एक गाव क� ं ं
एक स�ची घटना से �े�रत ह।ै जहा ं
हमशेा अ�सर �ाकितक आपदा ृ
आती रहती ह।ै �रपोट� क� मान� तो 
यह साल 2017 म � पीलीभीत टाइगर 
�रजव� म � ह�ई स�ची घटना पर 
आधा�रत ह।ै

पोन� िफ�म� को लेकर चार महीने 

तक जेल म � रह चक� अिभने�ी ु
गहना विश� ने दावा िकया ह ैिक 

िगर�तारी के िलए पह�ची मबई ं ंु
पिलस क� टीम ने उनसे 15 लाख ु
�पए �र�त क� माग क� थी। ं
गहना के मतािबक, यह रकम ु

चकाने पर िगर�तारी से छट का ु ू
भरोसा िदया गया था। गहना 

विश� को फरवरी म � िगर�तार 

िकया गया था और इस समय वह 

जमानत पर ह।�  

गहना विश� ने इिडया टडे से ं ु
बातचीत म � मबई पिलस पर ंु ु

आरोप लगाते ह�ए कहा 

िक िगर�तारी से छट दनेे के ू
िलए 15 लाख �पए क� 

माग क� गई थी। गहना ने ं
कहा, ''मझ ेछोड़ने के िलए ु
वे 15 लाख �पए चाहते 

थे। उ�ह�ने मझ े रकम दनेे ु
को कहा। लेिकन जब मन� े 

कहा िक मन� े कछ गलत ु
नह� िकया ह ै तो उ�ह�ने 

कहा िक हम िकसी के 

िखलाफ कछ भी केस बना सकते ु
ह।� '' 

गहना विश� ने इस केस के दो 

और आरोपी यश ठाकर उफ�  ु
अरिवद कमार �ीवा�तव और ं ु
तनवीर हाशमी के वॉटसऐप चटै ्

का भी हवाला िदया। गहना 

विश� ने कहा िक यह चटै 

िदखाता ह ैिक दोन� 8 लाख �पए 

का �बध कर रह े थे, �य�िक ं
पिलस ने पैसे क� माग क� थी। ु ं
मबई पिलस क� ओर से उनके ंु ु
िखलाफ दज� पोन��ाफ� केस को 

लेकर गहना ने कहा िक 

िशकायतकता� ने दो या तीन 

अड�ट वीिडयो म � काम िकया ह।ै

 उ�ह�ने कहा, ''यह कैसे हो सकता 

ह ै िक उसे एक से अिधक बार 

दबाव डाला गया, अलग-अलग 

लोग� के साथ और इसके िलए 

पैसा िदया गया?'' गहना के बाद 

अब �डयसर और कारोबारी राज ् ू
क�ा पिलस क� िगर�त म � ह।�  ंु ु

लबी छरहरी उव�शी रौतेला क� ं
िगनती खबसरत और ू ू
�ितभावान अिभनेि�य� म �
होती ह।ै लेिकन उव�शी क� 
लबाई कल उनके िलए ं
मसीबत बन गई। जी हा, उव�शी ु ं
का वीिडयो वायरल हो रहा ह,ै 
वह एक कार म � फसी नजर आ ं
रही ह।�  
सोशल मीिडया म � जारी 
त�वीर� म � उव�शी रौतेला एक 
पीले रग क� चमचमाती ं
लै�बोिग�नी कार से बाहर 
िनकलने क� कोिशश करती 
िदखाई पड़ रही ह।�  त�वीर� से 
साफ पता चल रहा ह ै िक उ�ह �
कार से बाहर आने म � िकतनी 
मि�कल ह�ई होगी। त�वीर� के ु
कै�शन म � उव�शी ने िलखा, 
‘�� एऊA उR A श �न◌े ् ्
REA�घऊभ’ लबी लड़िकय� ् ् ं
के साथ यही िद�कत� होती ह।� ’ 
उ�ह�ने अपनी बात िलखने के 

बाद कई हसनेवाले इमोजी भी ं
बनाए ह।�  गौरतलब हो िक उव�शी 
रौतेला क� काफ� व� से 
बॉलीवड म � कोई िफ�म �रलीज ु
नह� ह�ई ह ैलेिकन उ�ह�ने िलखा 
ह ै िक तिमल डे�य िफ�म ू
�ऊपथEउE� D क� जन� श� ् ु्
हो गई ह,ै िजसे अ�य भाषाओ म �ं
भी �रलीज िकया जाएगा। ए��ेस 
क� इन त�वीर� को कछ ही घट� ु ं
म � लाख� लोग� ने लाइक िकया 
ह।ै

बॉलीवड क� ‘दसेी गल’�  यानी ु
मशहर�  अिभन�ेी ि�यका चोपड़ा इन ं
िदन� लदन म � वह अपनी िजदगी के ं ं
खबसरत पल� का ल�फ उठा रही ह।�  ू ू ु
पित िनक जोनस सग शादी के बाद ं
िवदशे म � बसनवेाली पीसी अपने 
खबसरत पल� को खास बनाने का ू ू
कोई मौका नह� छोड़ रह�। वह 
सोशल मीिडया पर फ� स के साथ 
अपने हर खशनमा पल� क� त�वीर� ु ु

शयेर करती रहती ह।�  अब हाल ही म �
ए��ेस ने लदन से अपने समर ं
वकेेशन क� त�वीर� शयेर क� ह।�  इन 
त�वीर� म � दखेा जा सकता ह ै िक 
ि�यका लदन म � अपने िवदशेी दो�त� ं ं
के सग हॉली-डे एजॉय कर रही ह।�  ं ं
इन त�वीर� को फ� स जमकर लाइक 
कर रह ेह।�  वक�  �â◌टं पर ि�यका ं
चोपड़ा को आिखरी बार िफ�म ‘द 
वाइट टाइगर’ म � दखेा गया था। 

बॉलीवड क� खबसरत अदाकारा ु ू ू
िकयारा आडवाणी आज अपना 
29वा ज�मिदन मना रही ह।�  इस ं
खास मौके पर फ� स और सेले�स 
उ�ह � सोशल मीिडया पर बधाई द े
रह ेह।�  लेिकन फ� स को आज इस 
बात का इतजार था िक ए�टर ं
िस�ाथ� म�हो�ा कैसे िकयारा को 
िवश करते ह।�  फ� स का ये इतजार ं
ख�म हो गया ह।ै िस�ाथ� म�हो�ा 
ने िकयारा को बथ�डे िवश करते ह�ए 
उनक� एक त�वीर शयेर क� ह।ै 
िस�ाथ� म�हो�ा ने िकयारा को िवश 

का बथड� े
िस�ाथ� म�हो�ा , िकयारा  को 
ज�मिदन क� बधाई दतेे हए�  िलखते 
ह,�  'ह�ैपी बथड� े K i  ( िकयारा) 

शरेशाह का सफर त�हारे साथ ु
शानदार रहा। इस िफ�म से बहत�  
सी याद � जड़ गई ह।�  हमशेा खश ु ु
रहो! ढरे सारा �यार'।
िस�ाथ� म�हो�ा को डेट कर रही ह �
िकयारा
िकयारा अपनी �ोफेशनल लाइफ 
के साथ-साथ िनजी िजदगी को ं
लकेर भी चचा� म � रहती ह।�  खबर� 
क� मान� तो िकयारा इन िदन� 

िस�ाथ� म�हो�ा को डेट कर रही ह।�  
हालािक दोन� ने अभी तक इस �र�ते ं
को मीिडया के सामने नह� �वीकारा 

ह,ै लिेकन दोन� अ�सर व� िबताते 
और लच डेट पर साथ नजर आते ह।�  ं
शायद यही वजह िक फ� स िस�ाथ� 
म�हो�ा के िवश का इतजार कर रह ें
थ।े 
पहली बार एक साथ िदखग� े िस�ाथ� 
म�हो�ा-िकयारा आडवाणी
आपतो बता द � िक िकयारा 
आडवाणी ज�द ही िस�ाथ� 
म�हो�ा के सग अपकिमग िफ�म ं ं
शरेशाह म � नजर आने वाली ह।�  पद �
पर पहली बार ये दोन� साथ म � नजर 
आने वाले ह।�

दीिपका पादकोण अपनी ु
बह��तीि�त िफ�म पठान के साथ 
शिटग पर वापस लौट आई ह,�  ू ं
िजसम � वह अपने पहले सह-
कलाकार शाह�ख खान के साथ 
िफर से िदखाई दग� ी। िफ�म म �
दीिपका पहली बार भारतीय ���न 
पर हाई ऑ�टेन ए�शन करते ह�ए 
िदखाई दग� ी।
�ेिनग िमस नह� करत�...ं
इस पर बात करते ह�ए िफ�म यिनट ू
के एक करीबी स� ने खलासा ू ु
िकया, 'कई िफ�म� क� शिटग के ू ं

बावजद, दीिपका पठान के िलए ू
अपनी �ेिनग लेना िमस नह� करती ं
ह।�  वक� आउट म � फ�शनल �ेिनग ं ं
और योग का िम�ण शािमल ह।ै वह 
इसके िलए अपने िदन का 1.5 घटा ं

समिप�त करती ह।ै वह आराम के 
िलए एक िदन का �के रखते ह�ए, 
स�ाह म � 6 िदन कसरत के िलए 
अपने िदन का 1.5 घटा समिप�त ं
करती ह।�  

जैसा िक उ�ह � सलाह दी गई ह,ै 
दीिपका एक स�त डाइट का भी 
पालन कर रही ह।� '
कोिवड को मात...
याद िदला द � िक हाल ही म,�  दीिपका 
को कोिवड ह�आ था, िजससे वह 
अपने िफ�म शडेयल पर िफर से ् ू
लौट आई ह।�  उसी के बारे म � बात ं
करते ह�ए, स� ने आगे बताया, ू
'कोिवड -19 से लड़ने के बाद सेट 
पर वापस आना, दीिपका के िलए 
भावना�मक और शारी�रक शि� 
क� आव�यकता थी। 

रमाक�त मडं ेको आरती नागपाल, पकंज ु
बरे�, प�ी और शादाब साबर� के हात� स ेृ
इंिडयन �ास � अवॉड � २०२१ पर�ार �मलाु

�यादातर मॉड�न आउटिफट म �
नजर आनेवाली नोरा फतेही का 
एकदम िडफर�ट लक सामने ु
आया है। वे इिडयन अटायर म �ं

नजर आइ�। उनका लक देखकर ु
प�âस �ेजी होकर कम�टस कर रह े्
ह�। कछ ने तो नोरा का लक ु ु
देखकर उनक� तलना िफ�म ु

‘देवदास’ म � नजर आइ � ऐ�या� 
राय के लक से कर दी। दरअसल, ु
नोरा क� जो फोटोज सामने आई 
ह ै उसम � वे माग टीका, हैवी ं

नेकलेस, बड़े-बड़े ईय�र�स ं
और बगाली �टाइल क� साड़ी ं
पहने नजर आ रही ह�। नोरा का 
लक देखकर एक ने कम�ट ु
करते ह�ए िलखा- नोरा को इस 
�प म � देख�गे यह कभी सोचा 
नह� था। एकदम िकिलग लक ं ु
है। एक ने िलखा- ‘देवदास’ 
वाला लक है। एक श�स ने ु
कम�ट करते िलखा- काला 
टीका लगा देते ह�। एक बोला- 
ऐसे ही कपड़� म � नोरा �यादा 
अ�छी लगती है। बात नोरा के 
वक� �â◌ंट क� कर� तो उ�ह�ने 
िहदी के साथ तेलग, तिमल ं ु ु

और मलयाली िफ�म� म � भी 
काम िकया है। �यादातर िफ�म� 
म � नोरा का आइटम नबर ही ं
रहता है। 

नोरा का नया लकुमुंबई पु�लस ने �गर�ारी से 
बचने को मांगी थी 15 लाख �र�त

‘िबग बॉस ओटीटी’ के कटे�ट�ट को ं
लेकर काफ� समय से इतजार िकया ं
जा रहा था। आिखरकार मकेस� ने 
पहले कटे�ट�ट का ऐलान कर िदया ं
ह।ै ‘िबग बॉस ओटीटी’ टीवी से छह 
ह�ते पहले वट पर िदखाया ू
जाएगा िजसे करण जौहर हो�ट 
कर�गे।
ओटीटी �लेटफॉम � ने एक �ोमो 
वीिडयो शयेर िकया ह ै िजसम �
शो क� पहली कटे�ट�ट को ं
कफम � िकया गया ह।ै िसगर नेहा ं ं
भसीन ‘िबग बॉस ओटीटी’ का 
िह�सा ह�गी। �ोमो क� श�आत ु
म � नेहा गाना ‘बाजरे दा िस�ा’ 
गाती ह।�  वह कहती ह,�  ‘तैयार हो 
जाइए िबग बॉस के घर म � मरेी 
आवाज सनने के िलए। ये आवाज ु
गाती भी ह,ै गजती भी ह ै लेिकन ंू
िकसी से डरती नह� ह।ै‘ 
गाए कई िहट गाने

‘िबग बॉस ओटीटी’ का �सारण 
आठ अग�त से होगा। बता द � िक 
नेहा भसीन मशह�र गाियका ह।�  उनके 
म�य गान� म � ‘जग घमयेा’, ‘धनक� ु ू ु
लागे’ और ‘चा�ी’ सिहत अ�य 

शािमल ह।�  
आम लोग� को िमलेगी ताकत
‘िबग बॉस ओटीटी’ म � कई जाने-
पहचाने कलाकार शो के ज�रए 

दशक� � का मनोरजन कर�गे। इस बार ं
'जनता फै�टर’ �ारा कॉमन मनै 
यानी िक आम आदमी को ‘िबग 
बॉस ओटीटी’ के ‘अनकॉमन 
पावस�’ िदए जा रह ेह।�  इसके ज�रए 

अपनी पसद के �ितभािगय� को ं
चनने, उ�ह �  शो म � बनाए रखने, ु
टा�क दनेे और उ�ह � शो से बाहर 
िनकालने क� ताकत भी 
िमलेगी।
�ोमो �रलीज
'िबग बॉस ओटीटी' का एक 
�ोमो �रलीज िकया गया। �ोमो 
म � सलमान खान, दशक� � को 
चतेावनी दतेे िदख रह ेह � िक इस 
बार ये सीजन सबसे �यादा 
पागलपन और सनसनी से भरा 

होने वाला ह।ै उ�ह�ने कहा ह ैिक इस 
बार जनता फै�टर ओवर द टॉप 
होगा। िजसम � आम आदमी को 
खास पावस� दी जाएगी।

'�मज�पुर' के बाद 'शेर�दल' म� �दखेगी 
पंकज ��पाठी-र�सका द�ुल क� जोड़ी

‘ये आवाज �कसी से डरती नह�’छ��य� म � बा�रश का मजाु

�स�ाथ� म�ो�ा ने खास अदंाज म� 
�कयारा आडवाणी को �कया बथड� े �वश

शाह�ख खान �ार 'पठान' म � जोरदार 
ए�न करत े�दखग� ी दीिपका पादकोणु

�र�वशंकर खर ेऔर अ�भक भानु क� ऐ�तहा�सक �हदी फ�चर 
�फ� “१९२२ ��तकार चौरी चौरा" गोरखपुर म� लॉ� �ई

फंस ग� उव�शी
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जो लोग वा�तकला और ु
िडजाइन �े�� म � भिव�य का 
पीछा करना चाहते ह,�  वे एक 
पर�कत क�रयर पथ क� उ�मीद ृु
कर सकते ह,�  जो दिनया भर म �ु
आत�रक और बाहरी प�र��य� ं
को नया करने के अवसर के साथ 
िज�मदेारी का एक बड़ा सौदा 
करता ह।ै आपक� िवशषे�ता के 
�े��, िश�ा के �तर के आधार 
पर, अगर आपके पास �नातक 
क� िड�ी और �यावहा�रक 
अनभव हो, आपक� कमाई और ु
उ�नित क� �मता तेजी से बढ़ 
सकती ह।ै
इस �े� म � सबसे सफल 
उ�मीदवार� के पास 
िव�ेषणा�मक, गिणतीय, 
रचना�मक, सगठना�मक, ��य, ं
तकनीक� और सचार �मताओ ं ं
सिहत कौशल सेट का एक 
�यापक िम�ण होगा। भवन 
सचना मॉडिलग (बीआईएम) ू ं
�ि�या म � आव�यक योजनाओ ं
और �लि�ट बनाने के िलए ू ं
आिक� टे�टस को (सीएडीडी) ्
�ौ�ोिगक� और अ�य सॉ�टवेयर 

अन�योग� सिहत तकनीक� ु
यो�यता का �यापक �ान होना 
चािहए।
हाल ही के िदन� म � वा�तकला ु
िजसने दिनया भर म � ��यता म �ु
वि� हािसल क� ह,ै वह ृ
अवधारणा "�ीन िडज़ाइन" या 
"�ीन आिक� टे�ट" के �प म �
जाना जाता ह,ै एक श�दावली 
जो पया�वरण के अनकल या ु ू
िटकाऊ िडजाइन िस�ात� का ं
वणन�  करती ह।ै ससाधन� के ं
कशल उपयोग पर जोर दनेे के ु
साथ - जैसे पानी और ऊजा� 

सर�ण, अपिश� और �दषण म �ं ू
कमी, और पया�वरण के अनकल ु ू
सामि�य� और िडजाइन� का 
उपयोग करना - इसम � कोई 
आ�य� क� बात नह� ह ैिक "�ीन 
िडज़ाइन" कई �लेटफाम� म �
लोकि�यता म � बढ़ रही ह।ै
पया�वरण के िलए लगातार बढ़ती 
िचता, बढ़ती ऊजा� लागत और ं
हमारे काब�न पदिच� को कम 
करते ह�ए ह�रत ससाधन� क� ं
तलाश करने क� आव�यकता के 
साथ, आिक� टे�टस को दिनया ् ु

भर म � िटकाऊ िडजाइन बनाने के 
िलए नई और अिभनव चनौितय� ु
का सामना करना पड़ता ह।ै
हाल के तकनीक� िवकास और 
सॉ�टवेयर म � सधार के कारण, ु
आिक� टे�ट अिधक स�यवि�थत ु
वक� �लो का आनद लेते ह�ए ं
उ�पादकता म � वि� क� उ�मीद ृ
कर सकते ह।�  नए और बेहतर 
अन�योग जैसे बीआईएम और ु
सीएडीडी के नवीनतम स�करण ं
आिक� टे�टस को �ा�टस� पर कम ्
भरोसा करने क� अनमित दतेे ह,�  ु
िजससे ठेकेदार�, इजीिनयर� और ं

�ाहक� के साथ काम और अ�य 
सहयोगी �यास� को साझा करना 
आसान हो जाता ह।ै
ऐसे स�थान� के साथ क�रयर ं
िवक�प के �प म � आिक� टे�चर 
का अनसरण करना जो पेशवेर ु
और सम� िवकास के िलए 
अनकल वातावरण को स�म ु ू
बनाता ह,ै क�रयर क� 
सभावनाओ म � बह�त बड़ा अतर ं ं ं
ला सकता ह।ै अिधक जानकारी 
वेबसाइट tsapmumbai.in पर 
जाकर �ा� क� जा सकती ह।ै

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

Ø PERSONAL LOAN 
Ø CONSUMER LOAN 
Ø HOME LOAN 
Ø MORTGAGE LOAN 

Ø CAR LOAN 
Ø MUDRA LOAN 
Ø INSURANCE 
Ø PANCARD 

भारत और चीन के सै�य कमाडर� ने ं
पव� ल�ाख म � जारी गितरोध को ू
ख�म करने के िलए 12 व� दौर क� 
वाता� क�। वाता� कोई नौ घटे चली ं
लेिकन इसके नतीजे अनमान के ु
अन�प ही आए। ु
स�� से �ा� जानकारी के अनसार ू ु
दोन� दशे � के सै�य कमाडर� के बीच ं
म � सीमा �े� म � तनाव घटाने, 
एकतरफा सै�य कार�वाई या एक 
दसरे को उकसाने जैसी कार�वाई से ू
बचने के उपाय� पर सहमित बनी ह,ै 
लेिकन गोगरा पो�ट और हॉटि��ग ं
समेत भारतीय िचताओ वाले ं ं
इलाके से अपनी फौज को पीछे ले 
जाने पर चीन क� तरफ से कोई 
आ�ासन नह� िमला। िवदशे  

म�ालय के अिधका�रय� को भी ं
िफलहाल अभी इस म� ेका सीधा ु
समाधान नह� िदखाई द े रहा 
ह।ैहॉटि��ग, गोगरा पो�ट समेत ं
अ�य �थान� से चीनी सर�ा बल� ु
क� वापसी को लेकर िवदशे  म�ी ं
एस जयशकर ने 14 जलाई को ं ु
अपने चीन के समक� वाग यी से ं
िचताओ का  साझा िकया था। ं ं
िवदशे  म�ी ने दोन� दशे � के िवदशे  ं
मि�य� के बीच म � िवसै�यीकरण को ं
लेकर पहली बनी सहमित का भी 
हवाला िदया था और िशकायत दज� 
कराते ह�ए अभी तरक पण �ू
िवसै�यीकरण न हो पाने का उ�लेख 
िकया था। दोन� िवदशे  मि�य� के ं
बीच म � यह वाता� सघाई सहयोग ं

सगठन के िवदशे  मि�य� क� बैठक ं ं
से इतर दशाबे म � ह�ई थी। िवदशे  ंु
म�ालय �ारा जारी बयान म � भारत ं
क� िवसै�यीकरण को लेकर 
िचताओ को �मखता से रेखािकत ं ं ु ं
िकया गया था।...
लेिकन चीन के िवदशे  म�ी वाग यी ं ं
ने द े दी नसीहतिवदशे  म�ी एस ं

जयशकर के बयान के अश को ं ं
िवदशे  म�ालय �ारा जारी करने के ं
बाद चीनी दतावास ने िवदशे  म�ी ंू
वाग यी के बातचीत के अश को ं ं
जारी िकया। वाग यी इसम � भारत को ं
नसीहत दते े िदखाई द ेरह ेह।�  उ�ह�ने 
अपने बयान म � भारत को �र�ते को 
सामा�य बनाने क� नसीहत द ेदी ह।ै 

वाग यी ने अपने बयान म � साफ कहा ं
िक िपछले साल भारत-चीन सीमा 
�े� म � जो कछ ह�आ उसके ु
अिधकार और गलितया बह�त �प� ं
ह � और िज�मेदारी चीनी प� क� नह� 
ह।ै चीन ने म� ेके समाधान के िलए ु
बातचीत के मा�यम से समाधान पर 
सहमित जताई, लेिकन 
िवसै�यीकरण के म� ेपर िवदशे  म�ी ु ं
टाल मटोल करते नजर आए। इसके 
बजाय वह दोन� दशे � के ि�प�ीय 
सबध� म � सधार, िव�तार पर जोर ं ं ु
दते े रह।े 
उ�ह�ने कहा िक दोन� दशे � के बीच 
म � ि�प�ीय सबध िनचले �तर ह।�  ं ं
इस िदशा म � साथ�क �यास� क� 
आव�यकता ह।ै

िद�ली के म�यम�ी अरिवद ु ं ं
केजरीवाल ने कहा िक राजधानी ने 
एक करोड़ कोरोना के टीके लगाने 
क� उपलि�ध हािसल कर ली ह।ै 
कोरोना टीका लगाए जाने के यो�य 
18 वष � क� आय से ऊपर के ु
राजधानी म � लगभग 1.5 करोड़ 
लोग ह।�  
इनम � से 74 लाख लोग� को कोरोना 
टीके क� कम से कम एक डोज और 
26 लाख लोग� को दोन� डोज 
लगाई जा चक� ह।ै उ�ह�ने कहा िक ु
िद�ली के िलए यह गव� क� बात ह।ै 
जैसे ही टीक� क� उपल�धता बढ़ेगी, 
हर एक �यि� को टीका लगाया 

जाएगा।सीएम अरिवद केजरीवाल ं
ने शिनवार को िडिजटल �ेस 
कॉ��� स कर कहा िक िजतनी 
वै�सीन िमल रही ह।ै हम उसके 
िहसाब से लोग� को टीका लगा रह े
ह,�  लेिकन िद�ली को टीका िमलने 
क� र�तार बढ़ाई जानी चािहए। 
कोरोना टीका लगाने वाली परी टीम ू
को ध�यवाद दतेे ह�ए म�यम�ी ने ु ं
बाक� लोग� को भी टीका लगवाने 
क� अपील क�।कोरोना क� तीसरी 
लहर को रोकना ल�यिद�ली ही 
नह�, परी दिनया के सामने कोरोना ू ु
क� तीसरी लहर आने का खतरा 
बरकरार ह।ै कछ जगह� पर इसक� ु

श�आत भी हो गई ह।ै इससे लोग� म �ु
िचता ह ैिक िद�ली म � भी दरे-सबेर ं
इसक� श�आत हो सकती ह।ै ु
लेिकन िद�ली सरकार क� योजना ह ै
िक अगर परी िद�ली को कोरोना का ू
टीका समय से लगाया जा सके तो 
राजधानी म � तीसरी लहर को आने से 
रोका जा सकेगा। यही कारण ह ैिक 
िद�ली सरकार कोरोना काय��म 
को बेहद तेजी के साथ बढ़ाना 
चाहती ह,ै लेिकन उसको पया�� 
टीका न िमलना इस राह म � सबसे 
बड़ी बाधा सािबत हो रहा ह।ैटीक� 
क� ि�थितिद�ली को अब तक 
कोवै�सीन क� 24.74 लाख डोज 
िमल चक� ह,ै िजसम � शिनवार सबह ु ु
तक 2.58 लाख डोज शषे बची ह।�  
कोिवशी�ड क� 73.18 लाख डोज 
म � से 5.22 लाख डोज बची ह।�  इस 
�कार िद�ली के पास केवल चार 
िदन क� कोरोना वै�सीन क� डोज 
बची ह।�  िद�ली के 401 �थान� के 
909 स�टर पर इस समय कोरोना 
वै�सीन लगाई जा रही ह।ै

�'�ीन आ�कट�े' एक बढ़ता �आ क�रयर पथ ·ffSX°f-¨fe³f: 12UZÔ QüSX IYe Uf°ffÊ ·f»fZ WXe ³fü §fÔMXZ ¨f»fe 
WXû, »fZdIY³f A·fe ¸fbdVIY»f QüSX ¸fZÔ WX` ¸fbïZ IYf Àf¸ff²ff³f 

महारा�� म � जीका वायरस का 
पहला मामला सामने आया ह।ै 
रा�य के �वा��य िवभाग ने �ेस 
को िदए एक बयान म � कहा िक 
परदर तहसील के बेलसर गाव म �ु ं ं
जीका वायरस से स�िमत मरीज ं
का पता चला ह।ै पण ेके नेशनल ु
इ�टीटयट ऑफ वायरोलॉजी ् ूं
(एनआईवी) म � 30 जलाई को ु
र� परी�ण �रपोट� म � एक 50 
वष�य मिहला को जीका वायरस 
स�मण का पता चला। यह ं
महारा�� म � पाया जाने वाला 
पहला मरीज ह।ै स�िमत मरीज ं
को िचकनगिनया भी था। ु
हालािक सबिधत मरीज परी तरह ं ं ं ू
से ठीक हो गया ह ैऔर िफलहाल 
उसे और उसके प�रवार म � िकसी 
को भी कोई ल�ण नह� ह।ैबेलसर 
गाव क� आबादी 3,500 ह ैऔर ं
जलाई क� श�आत से ही बखार ु ु ु
के मरीज िमले थे। �ेस को िदए 
बयान म � कहा गया ह ै िक पाच ं
मरीज� के नमने 16 जलाई को ू ु
एनआईवी पण ेभजेे गए थे। इनम �ु
से तीन नमन� म � िचकनगिनया ू ु
पाया गया था। एनआईवी क� 
टीम ने 27 से 29 जलाई के बीच ु
बेलसर और प�र�च ेगाव का दौरा ं
िकया और 41 सिद�ध मरीज� के ं
र� के नमने िलए थे। इनम � से 25 ू

म � िचकनगिनया, तीन म � ड�ग और ु ू
एक जीका वायरस पाया 
गया।रा�य �वा��य िवभाग क� 
टीम ने बेलसर गाव का दौरा ं
िकया ह।ै �वा��य िवभाग गाव म �ं
घर-घर जाकर सव� करेगा। वह� 
केरल क� बात कर� तो यहा भी दो ं
और मामले सामने आए ह �
िजससे रा�य म � स�िमत मरीज� ं
क� स�या 63 हो गई ह।ै वह� इनम �ं
से 60 लोग ठीक भी हो गए 
लेिकन तीन सि�य मरीज का 
इलाज चल रहा ह।ै बता द �
िक केरल म � कोरोना के साथ-
साथ जीका वायरस से भी 
स�िमत� क� स�या म � बढ़ोतरी ं ं
हो रही ह।ै �वा��य म�ी वीना ं
जॉज� ने ग�वार को बताया था िक ु
रा�य म � जीका वायरस के पाच ं
और मामले सामने आए ह,�  
िजससे रा�य म � कल मामल� क� ु

स�या 61 हो गई ह।ै िजनम � से ं
सात सि�य मामले ह।� जॉज� 
ने कहा िक हम इन िदन� 
अिधकतम परी�ण कर रह े ह।�  
बधवार को हमने 1.96 लाख से ु
अिधक परी�ण िकए, ग�वार ु
को हमने 1.63 लाख से अिधक 
परी�ण िकए। इसिलए, हम और 
परी�ण करने क� कोिशश कर रह े
ह।�  जॉज� ने कहा िक हम सभी 
सकारा�मक मामल� का पता 
लगाना चाहते ह,�  �य�िक हम इ�ह �
घटाना चाहते ह � और यह भी 
सिनि�त करना चाहते ह � िक ु
कोरोना क� तीसरी लहर नह� आ 
पाए। हम ि�थित को िनय�ण म �ं
लाना चाहते ह,�  इसिलए हम 
अिधक से अिधक परी�ण कर 
रह े ह,�  इसिलए इन िदन� 
सकारा�मक मामले अिधक आ 
रह ेह।�

संकट-महारा� म� �मला जीका 
वायरस का पहला मामला, 

केरल म� भी �मले दो और मरीज

ह�रयाणा सरकार ने लॉकडाउन म � कछ छट दतेे ह�ए 9 अग�त तक महामारी ु ू
अलट�-सरि�त ह�रयाणा बढ़ा िदया ह।ै अब �दशे म � सोमवार से सभी दकान� ु ु
सबह नौ बजे से शाम दस बजे तक खोली जा सक� गी। इसी �कार, मॉल ु
खोलने का समय सबह 10 से रात आठ बजे तक िकया गया ह।ै म�य सिचव ु ु
िवजय वधन�  क� ओर से जारी आदशे� के अनसार मिहला एव बाल िवकास ु ं
िवभाग �ारा सचािलत सभी आगनबाड़ी क� � और �ेच अभी 15 अग�त ं ं
तक बद रख ेजाएगे। वह�, सभी िव�िव�ालय� के कलपितय� से स�थान� ं ं ु ं
को दोबारा से खोलने के िलए काय�योजना मागी गई ह।ै सभी कालेज� और ं
िव�िव�ालय� म � हॉ�टल� के सम�त छा��, �कालस�, फैक�टी और �टाफ 
को कोिवड से बचाव के िलए टीकाकरण अिनवाय� िकया ह।ैबता द � िक इससे 
पहले, सबह नौ बजे से रात आठ बजे तक ही दकान� खोलने क� इजाजत थी, ु ु
जबिक शॉिपग माल सबह 10 बजे से रात आठ बजे तक खोले जा सकते थे। ं ु
�दशे म � पहले क� तरह रात 11 बजे से सबह पाच बजे तक राि� क�य� रहगेा।ु ं ू

ह�रयाणा-कुछ राहत� के साथ 
नौ अग� तक बढ़ा 

लॉकडाउन, दुकान� और मॉल 
अब रात 10 बजे तक खुल�गे

�द�ी-लग चकेु एक करोड़ 
कोरोना के टीके, 26 लाख 

लोग� को लग चकु� दोन� डोज

कावड़ लेने ह�र�ार जा ं
रह े 25 साधओ क� ु ं
टोली को बालावाली-
मडावर बॉड�र पर ं
पिलस ने रोक िलया। ु
इस दौरान साध भड़क ु
उठे और उनक� पिलस ु
से तीखी नोकझ�क ह�ई। बाद म �
मौके पर पह�च ेएसओ ने साधओ ं ु ं
को कोरोना गाइडलाइन का 
हवाला दकेर गगाजल स�पकर ं

लौटाया।कोरोना के चलते 
सरकार ने कावड़ या�ा पर रोक ं
लगाई ह।ै �े� के सभी बॉड�र पर 
िदन-रात पिलस का कड़ा पहरा ु
ह।ै शिनवार तड़के उ�र �दशे क� 

ओर से िबजनौर �े� के 
रहने वाले 25 साधओ ु ं
क� टोली चार ई-
�र�शा 
से बालावाली-मडावर ं
बॉड�र पह�ची। ं
पिलसकिमय� � ने उ�ह �ु

कोिवड गाइडलाइन का हवाला 
दतेे ह�ए लौटने क� बात कही, 
लेिकन साध ह�र�ार जाने क� ु
िजद करने लगे।

कांवड़ या�ा बैन: बॉड�र पर साधुओं क� पु�लस 
से नोकझ�क, गंगाजल लेने आ रह ेथे ह�र�ार

नई िद�ली, जाने-माने 
एिपडेमोलॉिज�ट (महामारी 
िवशषे�) डॉ�टर च�कात ं ं
लह�रया ने चौथे सीरो सव� के 
ऐनािलिसस म � कहा ह ैिक भारत 
म � कोरोना का अगर एक 
मामला दज� ह�आ तो 30 मामले 
ऐसे रह � िजनका पता ही नह� 
चला या िफर दज� नह� हो पाया। साथ म � उ�ह�ने यह भी कहा िक इसका 
मतलब यह नह� िक ऐसा जानबझकर िकया गया। इिडयन काउिसल ऑफ ू ं ं
मिेडकल �रसच � क� तरफ से िकए गए चौथे सीरो सव� के नतीज� को हाल ही म �
साझा िकया गया ह।ै डॉ�टर लह�रया ने टिवटर पर इस िव�ेषण को साझा ्
िकया ह ैिजसम � िदखाया गया ह ैिक भारत म � हर मामले पर िकतने ऐसे मामले 
थे िजनका पता ही नह� चला। हालािक, उ�ह�ने �प� िकया िक इसका ं
मतलब यह नह� ह ैिक ऐसा जानबझकर िकया गया लेिकन यह रोग िनगरानी ू
�णाली के �दशन�  और मामल� से िनपटने म � रा�य के कदम� को दशा�ता ह।ै 
लह�रया ने भाषा से कहा, ‘कई मामले िबना ल�ण वाले थे िजससे उनका 
पता नह� चला। अगर सही से मरीज� के सपक�  का पता िकया जाता तो िबना ं
ल�ण वाले मामल� का भी पता चल सकता था। यह इस त�य से जािहर होता 
ह ैिक कछ रा�य� ने दसर� क� तलना म � बेहतर �दशन�  िकया ह ै�य�िक वे ु ुू
अ�य रा�य� क� तलना म � अिधक मामले सामने ला पाए।ु

भारत म� कोरोना का 
एक मामला दज� �आ तो 
30 का पता ही नह� चला
सीरो सव� के हवाले से ए�पट� का दावा

महारा�� के म�यम�ी उ�व ठाकरे आज को�हापर िजले म � बाढ��त ु ं ु
इलाक� का दौरा करने पह�च ेह।�  इ�फ़ेाक़न महारा�� के नेता �ितप� ं
और पव� म�यम�ी दवे�� फडणवीस भी को�हापर के दौरे पर ह � और ू ु ं ु
बाढ़ पीिड़त� से मलाकात कर रह ेह।�  इस दौरान सीएम उ�व ठाकरे को ु
जब इसक� जानकारी िमली तो उ�होने िशवसेना सिचव िमिलद ं ं
नाव�कर से कहा िक िवरोधी प� नेता दवे�� फडणवीस से मलाकात ु
करना ह।ै उसके बाद दोन� नेताओ क� मलाकात ह�ई और बाढ़��त ं ु
इलाके म � ह�ए नकसान के बारे म � दोन� नेताओ ने चचा� क�।ु ं

बाढ़�� इलाक� के 
दौर ेपर को�ापुर म� 
�मले दवे�� और उ�व
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