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मबई, रा�यभर म � लाग होनवेाली ंु ू
ई-फसल सव�� ण प�रयोजना दशे 
के िलए मागद� शक�  सािबत होगी, 
ऐसा िव�ास म�यम�ी उ�व ु ं
ठाकरे ने �य� िकया। इसके साथ 
ही आनवेाले िदन� म � ई-फसल 
सव�� ण मोबाइल ऐप िकसान� को 
अपना बना लगेा, ऐसी उ�मीद 
म�यम�ी ने जताई ह।ैु ं
आगामी �वत�ता िदवस से ं
राज�व एव किष िवभाग �ारा ृं

कायाि� �वत क� जानवेाली सय� ं ु
प�रयोजना ‘ई-फसल सव�� ण’ का 
उ�ाटन म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
हाथ� कल स�ाि� ग�ेट हाउस म �
इल�े�ॉिनक बटन दबाकर िकया 
गया। इस अवसर पर राज�व म�ी ं
बालासाहबे थोरात, किषम�ी ृ ं
दादाजी भस,े राज�व रा�यम�ी ु ं
अ�दल स�ार सिहत ऑनलाइन ु
प�ित से किष रा�यम�ी डॉ. ृ ं
िव�जीत कदम, म�य सिचव ु

सीताराम कट,े अित�र� म�य ंु ु
सिचव डॉ. िनतीन करीर, म�यम�ी ु ं
के अित�र� म�य सिचव आशीष ु

कमार िसह, �धान सिचव िवकास ु ं
खारग,े �धान सिचव एकनाथ 
डवल,े सचालक िनरजन सधाश, ं ं ु ं ु

टाटा ��ट के म�य सलाहकार ु
जयतकमार बािठया, टाटा ��ट के ं ु ं
म�य कायक� ारी अिधकारी ु
�ीनाथ नरिसहन, प�रयोजना के ं
रा�य सम�वयक रामदास जगताप 
सिहत राज�व िवभाग के 
अिधकारी, कमच� ारी उपि�थत थ।े 
मोबाइल ऐप को ऑनलाइन लॉ�च 
करने के बाद म�यम�ी ने कहा िक ु ं
कछ साल पहले िकसान� को ु
अपना सातबारा दखेने के िलए 

काफ� मश�कत करनी पड़ती थी, 
लिेकन आज िकसान अपना 
सातबारा मोबाइल पर दखे सकते 
ह।�  प�रवतन�  �कित का िनयम ह,ै ृ
इसिलए बदलते समय म � हम � इस 
बात क� खशी ह ै िक आधिनक ु ु
तकनीक क� मदद से हम िकसान� 
क� किठनाइय� को कम करने के 
साथ-साथ उ�ह � आव�यक 
द�तावजे सरल तरीके से उपल�ध 
कराने म � मदद कर रह ेह।�
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बदलापर, �वत�ता िदवस के अवसर पर बदलापर, अबरनाथ व ु ं ु ं
उ�हासनगर के ितरगा झडा बेचनेवाले मायस ह।�  ये पहले इस सीजनल ं ं ू
�यवसाय म � अ�छी कमाई कर लेते थे। पर कोरोना महामारी के कारण इस 
बार इनका झडा काफ� कम िबक रहा ह।ै ब�च ेघर से बाहर नह� िनकल रह ेह।�  ं
िव�ालय बद ह।�  साथ ही आिथ�क तगी के कारण लोग परेशान ह � इसिलए ं ं
झडा नह� खरीद रह े ह।�  तरह-तरह के झडे, बैज आिद बने पड़े ह�ए ह।�  ं ं
बदलापर-पव� के का�प चौक पर ितरगा झडा बेचनेवाले मजै शकर पवार ने ु ू ं ं ू ं
बताया िक वे १५ साल से २६ जनवरी (गणत� िदवस) व १५ अग�त ं
(�वत�ता िदवस) पर झडा बेचते आ रह ेह।�  दो वष � से कोरोना के कारण ं ं
उनका धधा मदा हो गया ह।ै वे सड़क पर घमकर धधा करते ह।�  उनके पास ं ं ू ं
कपड़े, कागज, �लाि�टक के झडे के अलावा तरह-तरह के िब�ले ह।�  ितरगे ं ं
क� चकरी ह,ै िजसे ब�च ेअिधक पसद करते ह।�  २०२० के पव� िशवसेना के ं ू
�ारा मरैाथन का आयोजन िकया जाता था। उस समय झडे क� अ�छी िब�� ं
होती थी। जो अब नह� हो रही ह।ै बदलापर व अबरनाथ म � ३० के करीब लोग ु ं
सड़क, म�य चौक, सरकारी काया�लय के सामने झडे बेचते ह।�  बदलापर-ु ं ु
पि�म �टेशन के सामने एक िव�ेता राज�� जाधव ने बताया िक वह १९९५ 
से यह काम करते आ रह ेह।�  

मबई, पड़ोसी दशे� म � सि�य िहद�थान िवरोधी ताकत� ंु ं ु
आतकवाद, मादक पदाथ� व नकली नोट के ज�रए ं
िहद�थान को कमजोर करने के �यास म � जटी ह।�  आए ं ुु
िदन मादक पदाथ� से लकेर नकली नोट के त�कर व 
आतिकय� क� धरपकड़ इसका �माण ह।ै उ�च ं
�वािलटी के नकली नोट क� आपित� ू
करनवेाले एक ऐसे ही वािछत ं
आरोपी को मबई एटीएस ने ंु
पि�म बगाल के मालदा िजले ं
से िगर�तार िकया ह।ै उ� 
आरोपी एटीएस क� टीम को 
िपछले 7 साल से चकमा द े
रहा था।
बता द � िक 12 अ�लै, 2014 को 
मबई एटीएस क� नागपाड़ा यिनट ने ंु ू
एक हजार �पए के 517 नकली नोट ज� 
िकए थ।े 5 लाख 17 हजार �पए के ये नकली नोट 
बा�लादशे से मबई म � लाए गए थ।े इस माले म � एटीएस क� ं ं ु
टीम ने 7 आरोिपय� को िहरासत म � िलया था। उन सात 
आरोिपय� से पछताछ म � 28 वष�य त�कर का नाम सामने ू

आया था। उ� त�कर मालदा िजले के कभीरा ि�थत ंु
चायपारा आचल ��े का िनवासी था। वह बा�लादशे से ं ं
नकली नोट लाकर मबई म � अपने सहयोिगय� क� मदद से ंु
चलाने क� िफराक म � था। लिेकन उसके साथी पिलस के ु

ह�थे चढ़ गए। एटीएस क� टीम उ� त�कर को 
दबोचने के िलए कई बार मालदा गई थी 

लिेकन वह पशेवेर व शाितर त�कर 
होने के कारण हर बार एटीएस को 

चकमा दनेे म � सफल हो जाता 
था। हाल ही म � एटीएस 
अिधका�रय� को किथत 
वािछत त�कर के मालदा म �ं
मौजद होने क� प�ता जानकारी ू ु

िमली थी, िजसके बाद एटीएस 
नागपाड़ा के �भारी पिलस िनरी�क ु

सतोष भालकेर के मागद� शन�  म � एपीआई ं
िव�सन रॉि��स क� टीम ने उसे िगर�तार कर 

िलया ह।ै उ� त�करी क� िगर�तारी से नकली नोट क� 
त�करी के मामले म � बड़े खलासे होने क� उ�मीद एटीएस ु
क� टीम लगा रही ह।ै

मबई, महारा�� सरकार के अथक ंु
प�र�म के चलते कोरोना मरीज� क� 
स�या म � काफ� िगरावट आई ह।ै ं
नतीजतन सरकार ने ‘�के दी चने’ 
के तहत रा�य म � लगाए गए �ितबध� ं
म � ढील दी ह।ै लेिकन पन: कोरोना ु
का �सार न हो, इसके िलए अ�य 
रा�य� से आनेवाल� के िलए कोरोना 
वै�सीन क� दोन� खराक लेने के १४ ु

िदन उपरात ही �वेश क� अनमित ं ु
होगी। यिद वे दोन� खराक लेने का ु
�माण दनेे म � असफल हो रह ेह � तो 
उ�ह � आरटीपीसीआर क� नेगेिटव 
�रपोट� दनेा ज�री होगा। इस सदभ � म �ं
श�वार को रा�य सरकार क� ओर ु
से प�रप�क जारी िकया गया।
बता द � िक लोकल �ेन म � आम 
जनता को सशत� अनमित, दकान�, ु ु

मॉल, िजम आिद के िलए १५ 
अग�त से छट दनेे क� घोषणा ू
म�यम�ी उ�व ठाकरे ने क� थी। ु ं
उनके आदशेानसार �शासन ने ु
श�वार दरे रात इस सदभ � म �ु ं
प�रप�क जारी िकया।
सशोिधत प�रप�क के अनसार सभी ं ु
को कोरोना के िनयम� के पालन के 
िलए स�त िहदायत दी गई ह।ै िजन 
स�थान� को १५ अग�त से श� ं ु
करने क� छट दी गई ह,ै उन स�थान� ू ं
के सभी कमच� ारी वै�सीन क� दोन� 
खराक लेने के १४ िदन बाद ही ु
डयटी पर तैनात होने के िलए पा� ् ू
ह�गे। इ�ह � िमली राहत लोकल �ेन म �
सशत� या�ा क� अनमित, दकान, ु ु
होट�स, मॉल, रे�टोर�ट, िजम आिद 

को सशत� रात १० बजे तक खोलने 
क� छट ह।ै लोकल क� तरह ही ये ू
शत� मॉल, रे�टार�ट, िजम, रे�टार�ट 
आिद के कमचा��रय� के िलए भी 
लाग होगा।– सभी �कार के बागीच,े ू
खले मदैान, खले के मदैान आिद को ु
भी खला रखने क� अनमित दी गई ु ु
ह।ै इसके अलावा चलने-िफरने, 
दौड़ने, साइिकिलग, �यायाम को ं
अनमित दी गई ह।ै सभी किष ृु
गितिविध, िसिवल काय�, 
औ�ोिगक गितिविध, माल का 
प�रवहन परी �मता के साथ चल ू
सकता ह।ै सरकारी व िनजी 
काया�लय – सभी सरकारी और 
िनजी काया�लय परी �मता के साथ ू
काम कर सकते ह।�

गवन�र ने ठाकर ेसरकार 
के आरोप� को कहा 
बेबु�नयाद, र� नह� 

होगा मराठवाड़ा दौरा

21 लाख करदाताओं को 
फायदा, चालू �व� वष� म� 

दो अग� तक जारी 
�कया गया 45896 

करोड़ का �रफंड

लौटकर आयु�ान 
उ�र �दशे आए, 

�यागराज म� शु� 
होने जा रही इस नई 

�फ� क� शू�ट�ग

QZVf¸fbJ ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
IYû WXfBÊ IYûMXÊ IYe 

¨fZ°ffU³feÀU°fÔÂf°ff ÀU°fÔÂf°ff ÀU°fÔÂf°ff 
dQUÀf IYe 

WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ
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¸fbÔ¶fBÊ °fSXÔ¦f ³¹fcþ ´fZ´fSX IYe 
°fSXRY ÀfZ Àf·fe QZVfUfdÀf¹fûÔ I û 

ÀU°fÔÂf°ff ÀU°fÔÂf°ff ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf IYe 

WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

efiejerMe ceeefveÙee 

QZVf IZY d»fE ¸ff¦fÊQVfÊIY ¶f³fZ¦fe BÊ-RYÀf»f 
´fdSX¹fûþ³ff! : ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ

� मोबाइल पर िकसान दखे सकते ह �
सातबारा

d°fSXÔ¦ff dUIiYZ°ffAûÔ ´fSX 
·fe IYûSXû³ff IYe ¸ffSX

नह� �बक रहा ह ैझंडा

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ Af³ff WX` °fû 
»ff³ff WXû¦ff ÀfdMXÊdRYIZYMX
सरकार ने जारी िकया प�रप�क

dWXÔQbÀ±ff³fe A±fÊ½¹fUÀ±ff 
IYû ¶ffÔ¦»ffQZVfe ¨fc³ff

मालदा से धराया नकली माल पहचानेवाला�ं

¸ff³fÀfc³f IYe 
¶fZ÷YJe ³fZ ¶fPÞXfBÊ 

¸fbdVIY»fZÔ!

मौसम िवभाग के अनसार अगले ु
तीन िदन� तक मबई सिहत रा�य ंु
के अिधकाश िजल� म � �यादा ं
बा�रश के आसार नह� ह।�  मौसम 
श�क रहगेा। रा�य म � इस तरह का ु
मौसम िपछले कई िदन� से बना 
हआ�  ह।ै आगामी मगलवार तक ं
यही ि�थित रहगेी। मानसन के ू
बदले �ख ने अ�नदाताओ क� ं
मि�कल� बढ़ा दी ह।�  मौसम िवभाग ु
के व�ैािनक मानसन म � आए ू
बदलाव को लकेर �लोबल वािमग�  
और जलवाय प�रवतन�  को �मख ु ु
कारण मान रह ेह।�  बगाल क� खाड़ी ं
और अरब सागर म � दबाव कम बन 
रहा ह,ै िजससे रा�य से मानसन के ू
बादल� ने �ख मोड़ िलया ह।ै

�धानम�ी नर��  मोदी ने आज 75व� ं
�वत�ता िदवस के अवसर पर लाल ं
िकले क� �ाचीर से रा�� को सबोिधत ं
करते हए�  कहा िक 15 अग�त 2023 
तक नई 75 वद ेभारत ए�स�से �ने� ं
चलाई जाएगी। पीएम मोदी ने घोषणा ं
करते हए�  कहा िक 'आजादी का अमत ृ

महो�सव' के 75 स�ाह म,�  75 'वद ें
भारत' �ने� दशे के िविभ�न िह�स� को 
जोड़ग� ी। बता द � िक वद ेभारत ए�स�से ं
एक समेी हाई �पीड शता�दी �णेी क� 
�ने ह।ै यह परी तरह से वातानकिलत ू ु ू
�ने ह ैिजसम � तजे गित और आधिनक ु
या�ी सिवधाए उपल�ध ह।�  ु ं

15 A¦fÀ°f 2023 °fIY 75 UÔQZ ·ffSX°f 
E¢Àf´fiZÀf MÑZ³fZÔ ¨f»ffBÊ þfEÔ¦fe : ´feE¸f ¸fûQe 

75व� �वत�ता िदवस के अवसर पर म�यम�ी योगी आिद�यनाथ ने अपने ं ु ं
सरकारी आवास पर �वजारोहण िकया और �दशेवािसय� को शभकामनाए ु ं
दी। इस अवसर पर अपने सबोधन म � उ�ह�ने कहा िक यह हम सबका सौभा�य ं
ह ैिक दशे क� �वाधीनता के अमत महो�सव वष � का हम सबको सा�ी बनने ृ
का अवसर िमल रहा ह।ै 1947 म � पराधीनता के िखलाफ एक लबी लड़ाई के ं
बाद दशे �वत� ह�आ था। दशे क� �वाधीनता क� �या क�मत होती ह,ै यह ं
दशे के अदर अलग-अलग �थान� पर बने शहीद �मारक, �वाधीनता ं
आदोलन से जड़े वह सभी �मारक इस बात के गवाह ह।� उ�ह�ने कहा िक ं ु
1857 से आरभ ह�ई दशे क� �वाधीनता क� उस सामिहक लड़ाई म � इस दशे ने ं ू
िवदशेी ह�कमत को अपनी ताकत का अहसास कराया था। 1916 म � �वरा�य ू
मरेा ज�मिस� अिधकार ह ैऔर म � इसे लेकर रह�गा का उ�ोष करने वाले ं
लोकमा�य बाल गगाधर ितलक का यह उ�ोष दशे क� �वाधीनता का एक ं
म� बन गया था। ं

मु�मं�ी योगी बोले- अपना 
कत�� �नभाना ही रा�धम� है अ�ेज दसरे िव�य� तक भारतीय ं ुू

सेना म � सैिनक स�या 25 लाख ं
पह�चा चके थे। य� ख�म ह�आ तो ं ु ु
अिधकतर क� सेवाए ख�म कर दी। ं
दशे का बटवारा ह�आ तो सेना भी ं
धािमक�  आधार पर बाटी गई।दो से ं
पाच बटािलयन वाली 23 इफ� �ी ं ं
रेजीमट� � म � से 15 भारत को िमल�। 
10 गोरखा रेजीमट� � म � से भी छह हम �
िमल�, चार अ�ेज� ने अपने पास ं
रख कर उसे ि�िटश मलाया (मौजदा ू
िसगापर व िनकटवत� �ीप व ं ु
भभाग) म � तैनात िकया। 27 म � से 19 ू
आिट�लरी रेजीमट� स, दो ितहाई ्
इजीिनयर व अ�य यिनटस भारत को ्ं ू
िमल�। सेना क� कल स�या 1.20 ु ं
लाख थी। िव� क� दसरी सबसे बड़ी ू
सेना5 लाख पह�ची थी सैिनक� क� ं
स�या साल 1948 से 1953 तक ं
चले सेना भत� अिभयान� के 
बाद।14.55 लाख सि�य सैिनक, 

11.50 लाख �रजव� फोस� और 25 
लाख से अिधक अ��सैिनक बल 
आज भारत के पास ह।�  इसे िव� क� 
दसरी सबसे बड़ी सेना माना जाता ू
ह,ै अ��सैिनक बल भी िगन� तो यह 
सबसे बड़ी ह।ैपिलस �मता ु
बढ़ाई1947 :2.38 लाख नाग�रक 
पिलस और 1.42 लाख सश� ु

पिलस यानी 3.80 लाख ु
पिलसकम� थे।ु
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खद क� �ीय िश�ाम�ी ने माना ह ैु ं
िक दशे के करीब प�ह करोड़ ं
ब�च े और यवा औपचा�रक ु
िश�ा से विचत ह।�  करीब ं
प�चीस करोड़ आबादी अब भी 
सा�र नह� हो पाई ह।ै यह ि�थित 
तब ह,ै जब िश�ा का अिधकार 
कानन को लाग ह�ए �यारह साल ू ू
हो चके ह।�  इस कानन के तहत ु ू
चौदह साल तक क� उ� के सभी 
ब�च� को म�त और अिनवाय� ु
िश�ा दनेे का वादा ह।ै अिनवाय� 
िश�ा का ता�पय� ह ै िक सभी 
ब�च� को औपचा�रक �कल� म �ू
दािखला िदलाया जाए। यह 
दािय�व सरकारी, िनजी और 
सभी धमा�दा स�थाओ के तहत ं ं
चलने वाले �कल� पर डाला गया ू
ह ै िक वे इस कानन के तहत ू
ब�च� को िश�ा �दान कर�। 
िनजी �कल� म � आिथ�क �प से ू

कमजोर प�रवार� के 
ब�च� के िलए 
प�चीस फ�सद सीट� 
आरि�त रखना 
अिनवाय� ह।ै मगर 
इतने साल� बाद भी 
अगर प�ह करोड़ ं
ब�च े औपचा�रक 

िश�ा से दर ह,�  तो यह ू
�यव�थागत खािमय� का ही 

नतीजा कहा जा सकता ह।ै य� 
बह�त सारे मा-बाप गरीबी क� ं
वजह से अपने ब�च� को �कल ू
नह� भजे पाते, कम उ� म � ही वे 
उनको िकसी कामकाज म � लगा 
दतेे ह।�  इससे पार पाने के मकसद 
से �कल� म � दोपहर का भोजन ू
योजना श� क� गई थी, तािक ु

ब�च� को पढ़ाई क� जगह भोजन 
के िलए न भटकना पड़े। इसके 
पीछे उ�ह � उिचत पोषण उपल�ध 
कराने क� मशा भी थी। कई रा�य ं
सरकार� ने ऐसे ब�च� को पढ़ाई 
के �ित �े�रत करने के उ��ेय से 
कछ नकदी दनेे क� योजना भी ु
चला रखी ह।ै दशे म � िश�ा क� दर 
बढ़ाने का अतररा��ीय दबाव ं
लगातार बना रहता ह।ै इसिलए 

सरकार� समय-समय पर इसके 
िलए कछ �ो�साहन योजनाए भी ु ं
घोिषत करती रहती ह।�  िफर भी 
उनसे अपेि�त प�रणाम नह� 
िनकल पा रह,े तो िनि�त �प से 
इसम � कछ बिनयादी खािमया ह।�  ु ु ं
गरीब प�रवार� के अपने ब�च� 
को �कल न भजेने क� वजह पर ू

ही गभीरता से नजर डाल�, तो ं
इसम � केवल भख उनक� सम�या ू
नह� ह।ै सरकारी �कल� क� कमी, ू
उनम � ससाधन� का अभाव और ं
जाित के आधार पर भदेभाव 
जैसी सम�याए जड़ जमाए बैठी ं
ह।�  आबादी के अनपात म � अब ु
भी पया�� सरकारी �कल नह� ह।�  ू
जो �कल ह � भी, उनम � अ�यापक� ू
क� भत� साल� से नह� हो पाई ह।ै 
सिवदा पर अ�यापक रख कर ं
काम चलाया जाता ह।ै जो 
अ�यापक ह,�  वे �कल� म � कम ही ू
उपि�थत रहते ह।�  कई जगह एक 
ही अ�यापक सभी क�ाओ के ं
ब�च� को सभालता पाया जाता ं
ह।ै ऐसे म � जो ब�च े�कल जाते भी ू
ह,�  उनक� पढ़ाई-िलखाई का �तर 
सतोषजनक नह� होता। इसिलए ं
भी बह�त सारे माता-िपता के मन 
म � यह धारणा बैठी ह�ई ह ैिक उनके 
ब�च� का �कल जाना या न ू
जाना बराबर ह,ै इससे अ�छा तो 
उ�ह � कोई काम सीखने म � लगा 
दनेा ह।ै वा�तव म � िश�ा का 
मकसद केवल अ�र �ान या 
जोड़-घटाना सीख लेना भर नह� 
होता। 
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मिहलाओ के पास अपने जीवन ं
के िवषय म � िनणय�  लनेे का 
अिधकार और स�मानपण � जीवन ू
जीने का अिधकार सरि�त ह।ै ं
िफर भी खलआेम उनके ु
मानविधकार� का उ�लघन होता ं
ह।ै मिहलाओ �ारा उठाई गई ं
िवरोध क� आवाज को स�कार� ं
और परपराओ क� दहाई दकेर ं ं ु
दबा िदया जाता ह।ै भारत 
अ�या�मवाद क� स�कित का ृं
�ितिनिध�व करने वाला दशे रहा 
ह।ै अनके परपराए और �थाए ं ं ं
यहा क� स�कित का िह�सा रही ृं ं
ह।�  समाज के िवकास के 
श�आती दौर म � िववाह और ु
प�रवार जसैी स�थाए अि�त�व म �ं ं
नह� थ�। मानव स�यता के �ारभ ं
के बाद �थायी िनवास और िनजी 
सपि� क� अवधारणा ने ही ं
िववाह स�था को ज�म िदया। ं

इसिलए िववाह स�था को मानव ं
समाज क� सावभ� ौिमक व 
आधारभत सामािजक स�था ू ं
माना जाता ह।ै आिदम समाज म �
िववाह के अनके �प �चिलत थ,े 
लिेकन मानव स�यता के िवकास 
के साथ-साथ उनम � भी �यापक 
बदलाव आते गए। पर आज 
इ�क�सव� सदी म � भी ऐसी 
ववैािहक परपराए िव�मान ह � जो ं ं
मिहलाओ क� ि�थित म � िकसी ं
भी �कार के बदलाव क� 
सभावना को नकारती ह।�  जसेै ं
राज�थान म � आटा-साटा िववाह 
�था (िजसे िविनमय िववाह भी 
कहा जाता ह)ै या िफर नाता �था 
(िजसे चादर डालना भी कहा 
जाता ह)ै मौजद ह।ै आटा-साटा ू
चलन के तहत िजस घर से एक 
लड़क� बह� बना कर लाई जाती ह ै
उसी घर म � अपनी लड़क� बह� 
बना कर भजेनी पड़ती ह।ै यानी 
लड़क� के बदले लड़क� का 
िविनमय िकया जाता ह।ै दसरी ू
तरफ नाता �था म � एक मिहला 

को उसके पित क� म�य के उपरात ृ ु ं
अथवा तलाक होने पर या 
ववैािहक सबध� म � तनाव के ं ं
कारण अथवा पित के बीमार होने 
पर िकसी अ�य प�ष को उसे बचे ु
िदया जाता ह।ै इस �था म � प�रवार 
के प�ष सद�य� और जाित ु
पचायत� क� अहम भिमका होती ं ू
ह।ै भारतीय सिवधान म � लि� गक ं
समानता के म�य को �थािपत ू
िकया गया ह।ै लिेकन िवडबना ं
यह ह ै िक भारतीय समाज म �
�यावहा�रक जीवन म � यह 
समानता कभी मत� �प ले ही नह� ू
पाई। ऐसे म � यह सवाल उठना 
लािजमी ह ै िक यह कैसा स�य 
समाज ह ै जहा आज भी ऐसी ं
क�थाए और परपराए �चिलत ह �ु ं ं ं
िजनम � मिहलाओ क� इ�छाओ ं ं
और अिधकार� का कोई मतलब 
नह� रह जाता। समाज के धािमक�  
आदश� और स�कार� क� दहाई ं ु
तब कहा चली जाती ह ै जब ं
समाज के प�ष और पच-सरपच ु ं ं
ही मिहला को महज खरीद-

फरो�त क� व�त बना दतेे ह।�  ु
हक�कत तो यह ह ैिक इ�क�सव� 
सदी म � भी मिहलाओ क� ि�थित ं
म � कोई बहत�  �यादा अतर नह� ं
आया ह।ै आज भी समाज क� 
सोच मिहला को व�त से अिधक ु
कछ नह� मानने वाली ही ह।ै ु

जबिक इसके िवपरीत िवचार 
रखने वाल� का तक�  होता ह ैिक 
आज मिहला �वत� ह,ै िशि�त ं
ह,ै कामकाजी ह,ै आ�मिनभर�  ह ै
(कछ हद तक) इसिलए यह ु
कहना िक मिहलाओ क� ि�थित ं
म � कोई खास अतर नह� आया, ं

गलत ह।ै परत इस बात से भी ं ु
इकार नह� िकया जा सकता िक ं
मिहलाओ क� �वत�ता, िश�ा, ं ं
नौकरी म � उनक� िकतनी और 
कैसी मज� शािमल होती ह।ै 
सिवधान म � दी गई �वत�ता व ं ं
समानता अगर सही अथ� म � मत� ू

�प ले पाई होती तो आज 
मिहलाए इस तरह आ�मह�या ं
करने को बा�य नह� होत�। हाल म �
आटा-साटा क�था के कारण ु
राज�थान के नागौर िजले के एक 
गाव म � एक िववािहता ने ं
खदकशी कर ली। मरने से पहले ु ु

िलख ेप� म � पीिड़ता ने इस क�था ु
को बद करने क� पहल करने का ं
आ�ह िकया। उसने िलखा- �मरेे 
मरने क� वजह वह समाज ह ै
िजसने आटा-साटा जसैी क�था ु
को मा�यता द े रखी ह।ै इसम �
लड़िकय� को िजदा मौत िमलती ं
ह।ै इस �था के कारण स�ह साल 
क� लड़क� का िववाह स�र साल 
के �यि� के साथ करने से भी 
गरेज नह� िकया जाता।� यह एक ु
त�य ह ैिक िववाह सबधी मामल� ं ं
म � आज भी लड़िकय� क� इ�छा, 
पसद या फैसले कोई मायने नह� ं
रखत।े न ही उनक� िश�ा मायने 
रखती ह,ै न ही उ�। इसिलए 
अनपढ़ या उ�दराज प�ष के साथ ु
उनका िववाह कर दनेा भी 
सामा�य-सी बात ह।ै िफर भी 
अगर समाज कहता ह ैिक मिहला 
और प�ष म � अब गरै-बराबरी नह� ु
ह ै तो िफर लि� गक भदेभाव क� 
अवधारणा को पन: प�रभािषत ु
करने क� आवशयकता ह।ै कछ ु
�ब�जन तक�  दतेे ह � िक ु

लड़िकय� क� �वत�ता और ं
िश�ा का ही प�रणाम ह ैिक आज 
समाज म � तलाक क� दर बढ़ी ह,ै 
लड़िकया प�रवार क� मज� के ं
िव�� जाकर अतरजातीय और ं
अतरधािमक�  िववाह करने लगी ं
ह,�  िजससे समाज म � असतलन ं ु
और अ�यव�था पदैा हई�  ह।ै 
इसिलए इनका घर क� चार 
दीवारी तक िसमट कर रहना ही 
सही था। और सभवत: इस सोच ं
को मत� �प दनेे के िलए ही आटा-ू
साटा और नाता जसैी �थाए ं
आज भी जीिवत ह � िजनके 
द�प�रणाम� पर न तो यह प�ष ुु
समाज चचा� करना पसद करता ह ैं
और न ही इस पर कोई �� उठाया 
जाता ह।ै मिहलाओ के पास ं
अपने जीवन के िवषय म � िनणय�  
लनेे का अिधकार और 
स�मानपण � जीवन जीने का ू
अिधकार सरि�त ह।ै िफर भी ं
खलआेम उनके मानविधकार� ु
का उ�लघन होता ह।ै मिहलाओ ं ं
�ारा उठाई गई िवरोध क� आवाज 

को स�कार� और परपराओ क� ं ं ं
दहाई दकेर दबा िदया जाता ह।ै ु
इसिलए यहा कछ मह�वपण �ं ु ू
सवाल� क� चचा� करना 
आव�यक हो जाता ह।ै जसै-े प�ष ु
तो अपने आप म � पण � ह,ै पर ू
मिहला अपण � �य�? आिखर इस ू
तरह क� सोच का तािक� क आधार 
�या ह?ै मिहला के भिव�य को 
पिव�ता के साथ सब� िकया ं
जाता ह ैऔर उसके समच ेभिव�य ू
को िववाह से सिनि�त कर िदया ु
जाता ह।ै आिखर �य�? पिव�ता 
का म�य केवल मिहलाओ के ू ं
साथ ही जोड़ कर �य� दखेा जाता 
ह?ै समाज िव�ानी जॉज� सीमले 
तक�  दतेे ह � िक प�ष व ि�य� क� ु
समानता क� चचा� करना ही 
आधिनकता नह� ह,ै अिपत ु ु
आधिनकता को यौन-सबध�, ु ं ं
घरेल गितिविधय�, मनो-ू
भावना�मक ��े�, �म िवभाजन, 
स�कित, भाषा, पोशाक इ�यािद ृं
��े� म � तािक� क ढग से �य� ं ु
करके ही �ा� िकया जा सकता ह।ै

आम धारणा ह ैिक स�त कानन ू
अपराध को रोकने म � �भावी 
भिमका िनभाएगे। इसी के चलते ू ं
बला�कार िनरोधक कानन बना ू
और पॉ�सो कानन म � सशोधन ू ं
िकया गया, पर ऐसे अपराध� म �
कोई कमी नह� आई। सवाल ह ै
िक कानन म � स�त सजा के ू
�ावधान, शी� �याय के िलए 
�व�रत अदालत� क� �थापना, 
िनभय� ा कोष म � �ितवष � धन 
आबटन के बाद भी हालात बद से ं
बदतर �य� होते जा रह ेह?�  िद�ली 
म � एक नौ साल क� मासम के साथ ू
बला�कार क� घटना ने दशे को 
िफर िवचिलत कर िदया ह।ै 
�मशान म � पहले बला�कार, िफर 
ह�या और वह� अ�येि� कर दनेे ं
क� यह घटना अ�यत भयानक ह।ै ं
िफर वही सवाल उठने लगा ह ैिक 
यह सब आिखर कब तक? इसी 
तरह म�य�दशे के िविदशा म � एक 
बारह साल क� मासम क� ू
बला�कार के बाद ह�या कर शव 
को पेड़ पर टाग दनेे क� घटना ं

सामने आई ह।ै ऐसी घटनाए ं
�रतम �व�प म � ही सामने आ ू
रही ह।�  अब यह समाज बि�चय� 
और मिहलाओ के साथ होने ं
वाली इन घटनाओ पर अिधक ं
चचा� इसिलए भी नह� करता, 
�य�िक ये खबर� सामा�य खबर� 
क� तरह आम हो गई ह।�  एक 
घटना को सिखय� ा िमलने पर ु ं
िवरोध क� मिहम चला दी जाती ु
ह ैऔर कछ ही िदन� म � सब भल ु ू
जाते ह।�  अपराध क� हर घटना 
अपने पीछे �याय के सवाल छोड़ 
जाती ह,ै िफर भी हम उनका उ�र 
�य� नह� खोज पाते? केरल म �
स�ह वष�य लड़क� का अड़तीस 
लोग� �ारा यौन उ�पीड़न का 
मामला हो या बदाय, हाथरस म �ंू
घिटत घटना, सब उ�ह� ��� को 
उभारती ह,�  जो 2012 म � िद�ली 
म � िनभय� ा के साथ ह�ई द�रदगी के ं
बाद उठे थे। लगभग नौ साल 
पहले ह�ई उस घटना पर 
जनआ�ोश के बाद गिठत 
जि�टस जेएस वमा� सिमित क� 

अनशसा पर बला�कार िनरोधक ु ं
कानन बना था। साथ ही िनभय� ा ू
कोष क� �थापना क� गई। वष �
2019 म � पॉ�सो कानन म �ू
सशोधन कर बारह वष � से कम उ� ं
के ब�च� के यौन शोषण पर 
सजा-ए-मौत का �ावधान िकया 
गया। ये वे वैधािनक �यास थे, 
िजनका ल�य कठोर दड के भय ं
से अपराध को रोकना और 
अपरािधय� को दिडत करना था। ं
पर �� ह ै िक �या िपछले नौ 
साल� म � इन कानन� ने मिहला ू
अपराध को रोकने म � साथ�क 
भिमका िनभाई ह?ै यह सवाल ू
इसिलए उठ रहा ह ै िक िनभय� ा 
मामले के बाद मिहला अपराध 
के आकड़े लगातार बढ़े ह।�  क� � ं
सरकार ने 2015 से 2019 के 
बीच दशे म � बला�कार के 1.71 
लाख मामले दज� होने क� 
जानकारी दी ह।ै रा��ीय अपराध 
�रकॉड� �यरो के आकड़� के ू ं
अनसार, भारत म � वष � 2019 म �ु
हर िदन बला�कार के अ�ासी, 

यानी कल 32,033 मामले दज� ु
ह�ए। िपछले दस वष� म � बला�कार 
क� घटनाए चौवालीस फ�सद ं
बढ़ गई ह।�  2019 म � आध े से 
अिधक मामले पाच रा�य�- ं
राज�थान, उ�र�दशे, 
म�य�दशे, महारा�� और केरल 
के थे। ये वे मामले ह � जो पिलस ु
थान� म � दज� कराए गए। 
सामािजक �ित�ा या अ�य 
कारण� के डर से जो अपराध 
�रकॉड� म � दज� नह� कराए गए, वे 
अलग ह।�  म�य�दशे दशे का 
पहला रा�य था, िजसने मदसौर म �ं
�कली छा�ा के साथ ह�ए ू
बला�कार के बाद फासी क� सजा ं
का �ावधान िकया था। मगर 
आज उसी म�य�दशे म � बारह 
वष�य मासम से बला�कार और ू
उसक� ह�या के बाद उसका शव 
पेड़ पर टाग दनेे क� घटना सामने ं
आई ह।ै िपछले साल कोरोना 
महामारी के दौर म � भी अपराध के 
इस घिणत �व�प म � कोई ृ
बदलाव नह� आया। लगा था िक 

इस दौर म � मानवता पनज�िवत हो ु
उठेगी, पर पणब� दी के समय ू ं
भोपाल म � ने�हीन मिहला के 
साथ बला�कार क� घटना ने इस 
�म को तोड़ िदया। उ�ह� िदन� 
झारखड के दमका म � बदी खलने ं ं ुु
के बाद गाव लौट रही एक सोलह ं
वष�य छा�ा से दस यवक� ने ु
सामिहक बला�कार िकया। उ�र ू
�दशे के शामली िजले म � राशन 
दनेे आए दकानदार ने मिहला के ु
साथ घर म � घस कर बला�कार ु
िकया। नोएडा म � आठ साल क� 
मासम ब�ची गभीर हालत म �ू ं
सलारपर गाव के पास झि�गय� म �ु ं ु
िमली। एक लबी फेह�र�त ह,ै जो ं
बला�कार क� अनवरत घटनाओ ं
को बयान करती और बताती ह ै
िक कानन बना दनेे से अपराध म �ू
कमी नह� आती। आम धारणा ह ै
िक स�त कानन अपराध को ू
रोकने म � �भावी भिमका ू
िनभाएगे। इसी के चलते ं
बला�कार िनरोधक कानन बना ू
और पॉ�सो कानन म � सशोधन ू ं

िकया गया, पर ऐसे अपराध� म �
कोई कमी नह� आई। सवाल ह ै
िक कानन म � स�त सजा के ू
�ावधान, शी� �याय के िलए 
�व�रत अदालत� क� �थापना, 
िनभय� ा कोष म � �ितवष � धन 
आबटन के बाद भी हालात बद से ं
बदतर �य� होते जा रह े ह?�  
बला�कार के मामल� म � सजा क� 
दर अब भी मा� 27.2 �ितशत 
ह।ै रा��ीय अपराध �रकॉड� �यरो ू
के अनसार 2018 म � बला�कार ु
के 1,56,327 मामल� म � मकदम ेु
क� सनवाई ह�ई। इनम � से 17,313 ु
मामल� म � सनवाई परी ह�ई और ु ू
िसफ�  4,708 दोिषय� को सजा 
ह�ई। 11,133 मामल� म � आरोपी 
बरी िकए गए, जबिक 1,472 
मामल� म � आरोिपय� को 
आरोपम� िकया गया। िकसी ु
मामले म � आरोपम� तब िकया ु
जाता ह ैजब आरोप तय न ह�। 
वह� आरोिपय� को बरी तब 
िकया जाता ह ैजब मकदम ेक� ु
सनवाई परी हो जाती ह।ै खास ु ू

बात यह ह ै िक 2018 म �
बला�कार के 1,38,642 मामले 
लिबत थे। बला�कार के मामल� ं
म � सजा क� दर 2018 म � िपछले 
साल के मकाबले घटी। 2017 म �ु
सजा क� दर 32.2 �ितशत थी। 
आरोपी कानन क� कमजो�रय� ू
का लाभ उठाते ह,�  िजससे 
नाग�रक समाज का �याय 
�यव�था से िव�ास उठता नजर 
आ रहा ह।ै �याय �यव�था 
�यायाधीश� के �र� पद� के 
सकट से जझ रही ह,ै ं ू
�यायपािलकाओ पर मकदम� का ं ु
बोझ िनरतर बढ़ रहा ह,ै �याय क� ं
गित धीमी बनी ह�ई ह,ै ऐसे म �
आपरािधक �वि� के �यि�य� ृ
का मनोबल बढ़ता ह।ै बला�कार 
िनरोधक कानन म � ऐसे मामल� ू
क� सनवाई �व�रत अदालत� म �ु
करने का �ावधान ह।ै इसके िलए 
एक हजार तेईस िवशषे �व�रत 
अदालत� क� ज�रत ह।ै िविध 
म�ालय के �याय िवभाग ने इस ं
पर 767.25 करोड़ �पए के �यय 

का अनमान लगाया ह।ै जब तक ु
ये िवशषे अदालत� आकार नह� 
ले लेत� और प�रणाम कानन म �ू
िनिहत �ावधान� के तहत आने 
श� नह� हो जाते, तब तक इस ु
कानन क� साथ�कता िस� नह� हो ू
सकेगी। िविध आयोग क� एक 
�रपोट� म � िसफा�रश क� गई थी िक 
�ित दस लाख जनस�या पर ं
�यायाधीश� क� स�या तकरीबन ं
पचास होनी चािहए। यानी पद� 
क� स�या बढ़ा कर तीन गना ं ु
करनी होगी। आबादी के ताजा 
आकड़� के िहसाब से दशे म �ं
प�सठ हजार अधीन�थ 
�यायालय� क� आव�यकता ह,ै 
लेिकन इस व� प�ह हजार ं
�यायालय भी नह� ह।�  �व�रत 
अदालत� के गठन के साथ 
�यायपािलकाओ म � �र� पद� को ं
भरना भी आव�यक ह।ै 

िहमाचल �दशे म � एक बार िफर 
पहाड़ टट कर िगरने क� बड़ी ू
घटना ने इस बात क� चतेावनी दी 
ह ै िक इन इलाक� म � भ�खलन ू
आज िकतने बड़े खतरे का �प ले 
चका ह।ै हाल के िदन� म � पहाड़ ु
ढहने क� कई घटनाओ ने ं
�थानीय से लेकर पय�टन �े� के 
सभी लोग� के माथे पर िचता क� ं
लक�र� ख�च दी ह।�  
य� इस तरह के हालात के िलए 
आमतौर पर मानवीय 
गितिविधया ही म�य �प से ं ु
िज�मदेार ह,�  लेिकन पया�वरण म �
िजस तरह के बदलाव आ रह ेह,�  
उसके म�नेजर भी �कित का ृ
�यवहार कछ उ� होता िदख रहा ु
ह।ै बधवार को िक�नौर िजले के ु
भावानगर उपमडल म � पहाड़ ं
दरकने और एक बड़ा िह�सा ढह 
जाने क� वजह से वहा सड़क से ं
गजरते कई वाहन उसक� चपेट म �ु
आ गए। नतीजतन, कई लोग� क� 
जान चली गई। बचाव दल� ने 
एक दज�न से �यादा लोग� के शव 
िनकाले और कम से कम इतने ही 
लोग गभीर �प से घायल हो गए। ं
हालािक पहाड़ का मलबा िजतने ं

बड़े दायरे म � ढह कर िगरा, उसम �
कई और लोग� के दबे होने क� 
आशका ह।ै करीब पखवाड़ा भर ं
पहले िहमाचल �दशे के ही 
िसरमौर म � भ�खलन क� एक बड़ी ू
और भयावह घटना सामने आई 
थी, िजसम � एक पहाड़ का बड़ा 
िह�सा ढह गया और काफ� दर ू
तक सड़क खाई म � दब गई। उस 
घटना म � गनीमत यह रही िक कछ ु

समय पहले सकेत िमल जाने क� ं
वजह से लोग सावधान हो गए 
और उसम � िकसी क� जान नह� 
गई। लेकन उसके पहले सागला ं
घाटी म � पहाड़ से अचानक बड़े-
बड़े प�थर िगरने लगे और उसक� 
चपेट म � आकर नौ लोग� क� मौत 
हो गई और एक पल भी टट गया। ु ू
उ�राखड से भी ऐसी घटनाए ं ं

गाह-ेबगाह ेआती रहती ह।�  एक 
म�य वजह यह ज�र ह ै िक ु
मानसन और लगातार बा�रश क� ू
वजह से िम�ी क� पकड़ कमजोर 
पड़ती ह ैऔर बह�त धीरे-धीरे ही, 
लेिकन पहाड़ दरक कर िकसी भी 
समय ढह जाने क� ि�थित म � आ 
जाता ह।ै इसके अलावा, पहाड़ी 
इलाक� म � बादल फटने से आई 
बाढ़ भी बड़े पैमाने पर नकसान ु

पह�चा कर गई। सवाल ह ैिक �या ं
बाहर से बेहद ठोस िदखने वाले 
पहाड़ इतने कमजोर हो रह ेह � या 
िफर इनके ढहने क� वजह � भी ह!�  
दरअसल, ऐसी घटनाए पहाड़� म �ं
िनमा�ण �े� का फैलता दायरा 
और मानवीय गितिविधय� के 
बढ़ने के बीच �यादा बढ़ी ह।�  यह 
िकसी से िछपा नह� ह ैिक िपछले 

कई साल� से लगातार पहाड़ी 
इलाक� म � हाइ�ोपावर 
प�रयोजनाओ, सरग� और सर�ा ं ु ं ु
के ज�री मानक� के िबना सड़क� 
के िनमा�ण या िव�फोट के �म म �
पहाड़� म � कैसी कपन पैदा होती ं
ह।ै 
इनके चलते न केवल पहाड़� पर 
ऊपर िटके प�थर� का सतलन ं ु
िबगड़ता ह ै और वे अचानक 
खतरनाक तरीके से नीच े िगरने 
लगते ह,�  बि�क बीच म � कह� 
दरार भी पड़ जाती ह,ै जो बरसात 
के िदन� म � बड़े िह�से के ढह जाने 
क� म�य वजह बनती ह।ै िफर ु
फैलती आबादी के साथ बनती 
इमारत�, होटल और दसरे िनमा�ण ू
पहाड़ क� बनावट के मतािबक ु
िकतने मानक� का खयाल रख 
पाते ह,�  कहा नह� जा सकता। 
इसके नकसान आए िदन इन ु
इलाक� म � भ�खलन और मलबे ू
म � दब कर लोग� क� मौत� के �प 
म � सामने आ रह ेह।�  

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

�श�ा क� बु�नयाद दरकते पहाड़

चुनौती बनत� कु�थाएं और समाज

मिहला अपराध और ��ािंकत �याय
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मबई, दशे क� आिथ�क राजधानी ंु
और मायानगरी मबई म � हर इसान ंु ं
का अपना एक आिशयाना 
बनाना चाहता ह।ै यहाँ क� िम�ी 
भी सोने के भाव म � िबकती ह।ै 
इसिलए यहाँ एक-एक इच जमीन ं
क� क�मत आसमान छती ह।ै ू
मबई क� जमीन क� क�मत को ंु
समझते ह�ए मबई म � कई सरकारी ंु
और समदर िकनारे क� जगह� पर ं
मािफयाओ ने अित�मण कर ं
उ�ह � बेचना श� कर िदया ह।ै यह ु
िसलिसला दशक� से बद�तर ू
जारी ह।ै इससे सबिधत ं ं
िशकायत� पर बीएमसी का 
अित�मण रोधी द�ता ऐसी 
जगह� पर बने अवैध िनमा�ण को 
�व�त करने क� कार�वाई अ�सर 
करता रहता ह।ै कई बार ऐसी 
कार�वाइया महज एक खानापित� ं ू
भी सािबत होती ह।�  छिव धिमल ू
करने के आरोप म � िनलबन हाल ं
म � बीएमसी के-वे�ट वाड� 
अिधकारी प�वीराज च�हाण ने ृ
महानगरपािलका क� छिव को 

धिमल करने के आरोप म � तीन ू
अिधका�रय� को िनलिबत कर ं
िदया ह।ै यह िनलबन क� यह ं
कार�वाई दो िदन पहले ह�ई ह।ै 
टाइ�स नाउ नवभारत चनैल के 
एक ि�टग ऑपरेशन म � तीन� ं
अिधका�रय� ने बीएमसी क� 
इमजे को मिलन करने वाली बात� 
कह� थी। िजसके बाद तीन� 
अिधका�रय� को कारण बताओ 
नोिटस जारी िकया गया था। 
उसके बाद िनलबन क� यह ं
कार�वाई ह�ई ह।ै िनलबन कार�वाई ं
क� पि� वाड� ऑिफसर प�वीराज ृु

च�हाण ने एनबीटी ऑनलाइन से 
क� ह।ै िजस मामले म � यह 
कार�वाई ह�ई ह,ै वह मामला मबई ंु
के वस�वा वेटल�ड से जड़ा ह�आ ु
ह।ै दरअसल एक अलट� मबईकर ंु
नाम क� एक एनजीओ यहाँ बने 
अवैध िनमा�ण क� िशकायत कर 
बीएमसी से लगातार कार�वाई क� 
माग कर रही थी। स�था के ं ं
अ�य� इि�तखार शाह के 
मतािबक वस�वा के वेटल�ड ु
इलाके म � ह�ए अवैध िनमा�ण क� 
िशकायत िपछले कई महीन� से 
अलट� मबईकर एनजीओ कर रही ंु

थी लेिकन बीएमसी और 
पया�वरण के अिधकारी इन 
िशकायत� को नजरअदाज कर ं
रह े थे। ि�टग के बाद ह�ई ह�ई ं
कार�वाई इस अवैध िनमा�ण को 
लेकर जब एक ि�टग वीिडयो ं
सामने आया िजसम � 3 बीएमसी 
अिधकारी और वेट ल�ड पर 
अवैध इमारत� बनाने वाले 
ठेकेदार क� िमलीभगत सामने 
आने के बाद बीएमसी किम�र 
इक़बाल िसह चहल ने जाच के ं ं
आदशे िदए। िजसके बाद तीन 
बीएमसी के अिधका�रय� का 
िनलबन कर िदया गया ह।ै �या ं
होता ह ैवेटल�ड वेटल�ड दलदल 
या आ� जमीन होती ह ैजो परे ू
साल पानी से भरी रहती ह।ै इस 
जमीन पर िनमा�ण करने क� 
मनाही होती ह।ै इस जमीन पर 
िनमा�ण से इमारत� और उसम �
रहने वाले लोग� को नकसान ु
पह�चने का खतरा हमशेा बना ं
रहता ह।ै वेटल�ड पर िनमा�ण 
अपराध क� �णेी म � आता ह।ै

मबई, म�य रेलवे ने अब अपने रेलवे �ैक को और भी �यादा सरि�त ंु ु
बनाने का फैसला िकया ह।ै इसके तहत अब रेल पट�रय� क� िनगरानी न 
िसफ�  आरपीएफ (RPF) के जवान कर�गे, बि�क इसक� िनगरानी म �
�ोन का भी परा इ�तेमाल िकया जाएगा। �ोन के ज�रए जहा एक तरफ ू ं
रेल क� पट�रय� पर होने वाली आपरािधक घटनाओ पर लगाम लगेगी, ं
तो वह� दसरी तरफ रेलवे �ैक को पार कर अपनी जान को जोिखम म �ू
डालने वाले लोग� पर भी अकश लगाने म � मदद िमलेगी। �वत�ता ं ु ं
िदवस पर खास तैया�रया �वत�ता िदवस के म�नेजर िकसी अि�य ं ं
घटना को होने से रोकने के िलए रेल सर�ा बल ने भी कमर कस ली ह।ै ु
म�य रेल के व�र� आरपीएफ अिधकारी िजत�� �ीवा�तव ने एनबीटी 
ऑनलाइन को बताया िक आजादी के पव� को आतिकय� और ं
अपरािधय� के साये से दर रखने के िलए हम �ोन का इ�तेमाल रेलवे ू
�ैक और रेल टनल के आसपास कर रह ेह।�  उ�ह�ने कहा िक यह कोई 
पहली बार नह� ह ैजब �ोन का इ�तेमाल िकया जा रहा ह।ै हम इसके 
पहले भी �ोन का �योग करते रह ेह।�  हालािक िफलहाल अलट� को ं
दखेते ह�ए इसका �यादा �योग िकया जा रहा ह।ै पट�रया �ॉस करने ं
वाल� पर नज़र इस �ोन का इ�तेमाल आरपीएफ रेल पट�रय� के 
आसपास रहने वाले नशिेड़य� को रोकने के िलए करेगी। इसके अलावा 
िजन जगह� पर रेलवे �ैक �ॉस करने क� िनयिमत िशकायत� आती ह �
वहा पर भी �ोन क� पैनी नज़र रहगेी। आरपीएफ उन जगह� को िचि�हत ं
कर उ�ह � बद करेगी, िजससे ज�मी होने वाले याि�य� को बचाया जा ं
सकेगा। िफलहाल ठाण ेसे क�याण �टेशन के बीच और इदि� गद � म � �ोन 
उड़ाएगे जाएगे। आरपीएफ के मददगार बन�गे �ोन मौजदा हालात म �ं ं ू
दशे के �यादातर सरकारी िवभाग कमच� ा�रय� क� िक�लत का सामना 
कर रह ेह।�  इस सम�या से रेलवे सर�ा बल िवभाग भी अछता नह� ह।ै ु ू
कई बार यह सम�या और भी �यादा िवकट हो जाती ह।ै ऐसे म � यह �ोन 
आरपीएफ के िलए काफ� मददगार सािबत ह�गे। कई जगह� पर 
आरपीएफ के जवान� के पहले यह �ोन पह�चकर उ�ह � घटना�थल क� ं
वा�तिवक लोकेशन, अपरािधय� क� स�या और अ�य जानका�रया ं ं
महयैा करवा सक� गे। िजसके ज�रए आरपीएफ आसानी से अपरािधय� ु
और नशिेड़य� पर अकश लगा सकेगी।ं ु

मबई, आगामी �थानीय िनकाय के चनाव� क� तैया�रय� को लेकर बीजेपी ंु ु
16 अग�त से 'जन आशीवा�द या�ा' िनकाल�गी, जो 25 अग�त तक चलेगी। 
या�ा के दौरान 2274 िकलोमीटर क� दरी तय क� जाएगी। या�ा क� श�आत ुू
�वग�य गोपीनाथ मडे के गढ़ रह ेबीड से क� �ीय िव� रा�य म�ी डॉ भागवत ंु ं
कराड कर�गे श�वार को जन आशीवा�द या�ा के �मख सजय केलकर ने ु ु ं
बताया िक 16 अग�त से क� �ीय िव� रा�य म�ी डॉ भागवत कराड या�ा क� ं
श�आत कर�गे। उनक� या�ा 7 लोकसभा चनाव �े� के बीड, िहगोली, ु ु ं
परभणी, जालना और औरगाबाद िजले से होकर गजरेगी। 623 िकलोमीटर ं ु
क� या�ा होगी या�ा 16 से 21 अग�त के बीच 623 िकलोमीटर क� या�ा 
तय कर�गे। या�ा के दौरान 150 �थान� पर �क� गे। क� �ीय �वा��य रा�य म�ी ं
डॉ. भारती पवार 16 से 20 अग�त तक पालघर, नािसक, धिलया और ु
नदरबार इन पाच िजल� म � या�ा कर�गे। यह 431 िकलोमीटर क� होगी। ं ंु
क� �ीय पचायत राज रा�य म�ी किपल पाटील 16 से 20 अग�त तक ठाण ें ं
और रायगड िजले म � 570 िकलोमीटर क� दरी तय कर�गे, जबिक क� �ीय ू
स�म, लघ और म�यम उ�ोग म�ी नारायण राण ेक� या�ा 19 से 25 अग�त ू ु ं
के बीच होगी। राण ेक� या�ा 19 अग�त को मबई से श� होगी, जो वसई-ंु ु
िवरार मनपा �े�, र�नािगरी और िसधदग� िजले तक 650 िकलोमीटर क� ं ु ु
दरी तय कर�गे।ू

मबई, रा�य �यरो। मबई उ�च ंु ू ं ु
�यायालय ने कहा िक िवधान 
प�रषद सद�य� को नािमत करने 
के िलए मि�मडल �ारा भजेे गए ं ं
नाम� को उिचत समय के भीतर 
�वीकार या अ�वीकार करना 
रा�यपाल का सवैधािनक ं
दािय�व ह।ै अदालत ने कहा िक 
िवधान प�रषद क� सीट� को 
अिनि�त काल तक खाली नह� 
रखा जा सकता। मबई उ�च ंु

�यायालय क� एक खडपीठ ने यह ं
बात एक जनिहत यािचका पर 
फैसला सनाते ह�ए कही। म�य ु ु
�यायाधीश दीपाकर द�ा व ं
�यायमित� जीएस कलकण� क� ू ु
खडपीठ ने कहा िक मि�मडल ं ं ं
�ारा रा�यपाल भगत िसह ं
को�यारी को िवधान प�रषद म �
नािमत करने के िलए 12 लोग� 
क� सची भजेे ह�ए आठ महीने हो ू
चके ह।�  हालािक एक रा�यपाल ु ं

अदालत के �ित जवाबदहे नह� 
ह,ै लेिकन हम उ�मीद और 
िव�ास करते ह � िक सवैधािनक ं
दािय�व परा हो और चीज� ज�द ू
से ज�द ठीक हो जाए।ं
अदालत ने कहा िक एक कहावत 
ह ै िक हर चीज के पीछे कोई 
कारण होता ह।ै यिद इस कहावत 
पर िव�ास िकया जाए तो इस 
��ताव पर अब तक कछ नह� ु
कहने का भी कोई कारण हो 

सकता ह।ै यिद ऐसा ह ै तो 
रा�यपाल का यह कत��य भी ह ै
िक वह म�यम�ी से बात करके ु ं
उ�ह � उन कारण� से अवगत 
कराए, तािक िवधान प�रषद क� ं
12 सीट� के नामाकन पर ज�द ं
फैसला हो सके। �य�िक िवधान 
प�रषद क� इन सीट� को 
अिनि�त काल तक खाली नह� 
रखा जा सकता। यह जनिहत 
यािचका नािसक िनवासी रतन 

सोली लथ �ारा दायर क� गई थी। ू
यािचका म � रा�यपाल भगत िसह ं
को�यारी को करीब आठ महीने 
पहले मि�मडल �ारा तय कर ं ं
िवधान प�रषद म � नामाकन के ं
िलए भजेे गए 12 नाम� पर 
फैसला करने का िनदश�  दनेे क� 
अपील क� गई थी। इसी यािचका 
पर फैसला सनाते ह�ए उ�च ु
�यायालय ने कहा िक वह 
रा�यपाल को िनदश�  नह� द े

सकते, लेिकन यह भी कहा िक 
मरेे िहसाब से आठ महीने पया�� 
समय होता ह।ै यह ज�री ह ैिक 
इस मामले म � िबना दरेी िकए 
रा�यपाल के दािय�व� का 
िनव�हन िकया जाना चािहए। 
िपछले वष � छह नवबर को ं
म�यम�ी उ�व ठाकरे क� तरफ ु ं
से महािवकास अघाड़ी के तीन� 
दल� क� ओर से चार-चार नाम 
िवधान प�रषद म � नािमत करने के 

िलए रा�यपाल को भजेे थे। ये 
नामाकन सिवधान क� धारा ं ं
171(5) के तहत सािह�य, कला, 
स�कित, सहका�रता आिद �े�� ृं
म � िवशषे काय� करने वाले लोग� 
के होने ह,�  लेिकन िपछले आठ 
महीन� से रा�यपाल क� ओर से 
इस सची पर कोई फैसला नह� ू
िकया गया ह।ै िजसे लेकर कई 
बार स�ा प� क� ओर से 
रा�यपाल पर तीखी िट�पिणया ं

भी क� जा चक� ह।�  ु

मबई, महारा�� के म�यम�ी उ�व ंु ु ं
ठाकरे के िनजी सिचव िमिलद ं
नाव�कर ने पिलस म � िशकायत क� ु
ह ै िक उ�ह � सोशल मसेैिजग ं
�लेटफॉम � पर धमक� िमली ह।ै एक 
अिधकारी ने शिनवार को बताया 
िक नाव�कर के मतािबक धमक� म �ु
कहा गया ह ै िक यिद वह कछ ु
माग� को परा नह� कर�गे तो क� �ीय ं ू

जाच एज�िसया उनके पीछे पड़ जाएगी। मबई पिलस आय� हमेत ं ं ं ं ु ु ु ं
नगराले को इस बाबत िलिखत िशकायत दी ह।ै उ�ह�ने बताया, ‘इसके 
आधार पर अपराध शाखा ने मामले क� जाच श� क� ह ैऔर सिद�ध ं ु ं
क� तलाश क� जा रही ह।ै’ िशकायत म � नाव�कर ने कहा ह ैिक उ�ह �
िकसी अ�ात �यि� के नबर से �हाटसऐप पर सदशे िमला िजसम �्ं ं
धमक� दी गई थी िक वे कछ माग� को परा नह� कर�गे तो क� �ीय ु ं ू
अ�वेषण �यरो (सीबीआई), �वत�न िनदशेालय (ईडी), रा��ीय ू
अ�वेषण अिभकरण (एनआईए) तथा अ�य क� �ीय एज�िसया उनके ं
िखलाफ कार�वाई कर�गी।

मबई, बॉ� बे हाई कोट� ने ंु
िडिजटल मीिडया के िलए 
नैितकता सिहता (c o d e  o f ं
ethics) के पालन से जड़े नए ु
आईटी िनयम�, 2021 क� धारा 
9 (1) और 9 (3) के ि�या�वयन 
पर शिनवार को अत�रम रोक ं
लगा दी। 
म�य �यायाधीश �यायमित� ु ू

दीपाकर द�ा और �यायमित� जी ं ू
एस कलकण� क� पीठ ने कहा िक ु
नैितकता सिहता का इस तरह का ं
अिनवाय� पालन 
यािचकाकता�ओ को सिवधान के ं ं
आिट�कल 19 के तहत िमले 
अिभ�यि� क� �वत�ता के ं
अिधकार का उ� लघन ह।ै पीठ ने ं
यह भी कहा िक धारा 9 खद ही ु

सचना �ौ�ोिगक� अिधिनयम के ू
दायरे से बाहर जाता ह।ै 
हाई कोट� ने आदशे पर रोक 
लगाने के क� � सरकार के अनरोध ु
को भी खा�रज कर िदया। 
दरअसल, क� � ने अपील दायर 
करने के िलए आदशे पर रोक 
लगाने का अनरोध िकया था। ु
हालािक, अदालत ने आईटी ं
िनयम� क� धारा 14 और 16 पर 
रोक लगाने से इ� कार कर िदया, 
जो एक अतर-म�ालयी सिमित ं ं
के गठन और ऐसी प�रि�थित म �
कट�ट पर रोक लगाने से जड़ी ह।ैं ु
� यज पोट�ल ने दी थी चनौतीू ु
काननी िवषय� के � यज पोट�ल 'द ू ू
लीफलेट' और प�कार िनिखल 
वागले ने यािचकाए दायर कर नए ं
िनयम� को चनौती दी थी। उ� ह�ने ु
कहा था िक सिवधान क� ओर से ं

नाग�रक� को दी गई अिभ�यि� 
क� आजादी के अिधकार पर 
इनका गभीर �भाव पड़ने क� ं
सभावना ह।ैं
क� � क� दलील- फज� खबर� पर 
लगाम के िलए लाए नए िनयम
गौरतलब ह ैिक श�वार को पीठ ु
ने क� � सरकार से सवाल िकया था 
िक 2009 म � �भावी ह�ए मौजदा ू
आईटी िनयम� को िन��भावी 
िकए बगैर हाल म � अिधसिचत ू
सचना �ौ�ोिगक� िनयम�, ू
2021 को लाने क� �या ज�रत 
थी।
क� � क� ओर से पेश ह�ए 
अित�रि� सॉलीसीटर जनरल 
अिनल िसह ने दलील दी थी िक ं
फज� खबर� के �सार पर रोक 
लगाने के िलए नए िनयम� को 
लाने क� ज�रत पड़ी।

मबई, मबई के किलना ि�थत मबई िव�िव�ालय प�रसर को उड़ाने क� ंु ं ु ं ु
धमक� भरे ईमले आने के बाद हड़कप मच गया। पिलस ने मले भजेने ं ु
वाले एक छा� को पकड़ िलया गया और बाद म � चतेावनी दकेर छोड़ 
िदया गया। पिलस ने शिनवार को कहा िक छा� ने इन ईमले म � बीए, ु
बी.कॉम और बीएससी के �रज� ट ज�दी घोिषत नह� िकए जाने पर 
िव�िव�ालय प�रसर को उड़़ाने क� धमक� दी थी। एक अिधकारी ने 
बताया िक एमय के अिधका�रय� ने 9 और 10 जलाई को भजेे गए इन ू ु
मले के बारे म � बीकेसी पिलस थाने से सपक�  करने के बाद जाच श� क� ु ं ं ु
गई। आईपी ए�ेस से छा� तक पह�ची पिलस अिधकारी ने कहा, ‘हमने ं ु
उस आईपी ए�ेस का पता लगाया िजससे मले भजेे गए थे और उस 
छा� को पकड़ा जो इसम � शािमल था। चिक मले एक शरारत का िह�सा ंू
थे और कछ भी सिद�ध नह� पाया गया और इस बात पर भी गौर करने ु ं
पर िक इसका असर उसके श�ैिणक क�रयर पर पड़ सकता ह,ै हमने 
उसे चतेावनी दकेर छोड़ िदया।’

मबई, बीजेपी के व�र� नेता और ंु
क� �ीय म�ी िनितन गडकरी ने ं
महारा�� के म�यम�ी उ�व ु ं
ठाकरे को प� िलखा ह।ै इस प� म �
उ�ह�ने उ�व ठाकरे से 
िशवसैिनक� को काब म � करने का ू
अनरोध िकया ह।ै दरअसल ु
गडकरी का यह प� िवदभ � के 
वािशम िजले म � चल रह ेनेशनल 
हाईवे के काम के सबध म � ह।ै ं ं
िनितन गडकरी का प� गडकरी ने 
अपने प� म � िलखा ह ैिक �थानीय 
िशवसेना िवधायक और सासद ं
क� वजह से नेशनल हाईवे के 
काम म � �कावट डाली जा रही ह।ै 
िजसक� वजह से यह काम समय 
पर परा नह� हो पा रहा ह।ै ू
िफलहाल वािशम म � नैशनल 

हाईवे का काम �का ह�आ ह।ै प� 
म � इस बात का भी िज� िकया ह ै
िक िशवसेना के काय�कता� 
कॉ�टै�टर को डरा धमका कर 
काम रोकने के िलए मजबर कर ू
रह ेह।�  अगर इसी �कार से चलता 

रहा तो यह काम आगे नह� बढ़ 
पाएगा। िनितन गडकरी का प� 
िकरीट सोमयैा ने साधा भावना 
गवली पर िनशाना िनितन 
गडकरी के प� के बाद बीजेपी के 
व�र� नेता और पव� सासद िकरीट ू ं

सोमयैा ने महारा�� के वािशम 
िजले क� िशवसेना सासद भावना ं
गवली और उनके सहयोिगय� के 
िखलाफ मोचा� खोला िदया ह।ै 
सोमयैा के मतािबक वािशम ु
िजले म � िशवसेना सासद ने 100 ं
करोड़ का हाईवे कॉ��ै�ट 
घोटाला िकया ह।ै 
सोमयैा कर�गे वािशम दौरा सोमयैा 
ने कहा िक इस बात क� जानकारी 
िनितन गडकरी के उ�व ठाकरे 
को िलख ेप� म � जािहर ह�ई ह।ै इस 
घोटाले को लेकर एक जनिहत 
यािचका भी दायर क� गई ह।ै अब 
सोमयैा खद 20 अग�त को ु
वािशम म � इसके घोटाले क� 
अिधक जानकारी के िलए जाने 
वाले ह।�

इसी साल 19 जलाई को मबई के अधरेी हाइवे से ब�ेट क� बस से एक ु ंु ं
जलर से 50 लाख का सोना लटने वाले िगरोह के सात सद�य� को ू ू
अधरेी पिलस ने िगर�तार कर िलया ह।ै िगर�त म � आये सात आरोिपयो ं ु
म � से 6 आरोपी मबई और एक आरोपी राज�थान का रहने वाला ह।ै ंु
आरोपी एक �वलेस� से एक िकलो सोना लटकर फरार हो गये थ।े िजसके ू
बाद इस परी वारदात को लकेर अधरेी पिलस �टशेन म � एक िकलो सोना ु ं ु
क� चोरी का मामला दज� िकया गया था। पिलस के मतिबक चोरी हए�  ु ु
एक िकलो सोने क� कल क�मत 50 लाख के करीब ह।ै िगरोह क� मोडस ु ्
ऑपर�डी के बारे म � पिलस ने बताया िक िगरोह के सभी सद�य पहले से ु
ही अपने िशकार को दर से ही पहचान लतेे थे और योजनाब� तरीके से ू
वारदात को अजाम दतेे थ।े जसेै िक िशकार से बगै छीनने का काम कौन ं
करेगा,िफर िजसका सामान चोरी या छीना गया ह,ैजब वो श�श या 
�यपारी शोर करने क� कोिशश करेगा ,तो इसी िगरोह का कौन सद�य 
पीिडत का साथ दगेा। इतना ही नह� आम नाग�रक� क� भीड़ क� बजाय 
यह िगरोह अपने ही सभी सद�य� को पीिड़त के साथ खड़े होकर भीड़ 
का िह�सा भी बनने क� योजना भी इस िगरोह क� होती थी

�ड�जटल मी�डया से जुड़े नए IT 
�नयम� पर बॉ� बे HC ने लगाई रोक

बताया अिभ�यि� क� आजादी का उ� लघनं

ज� दी �रज� ट नह� 
�नकला तो उड़ा द�गे 

�मुंबई यू�नव�सटी’
धमक� भरे मेल भेजने वाले � टड�ट को चेतावनी देकर छोड़ाू

मुंबई के वस�वा वेटल�ड पर खड़ी अवैध इमारत� 
पर BMC स�, तीन कम�चारी �ए स��ड

उ�व ठाकर ेके �नजी स�चव 
��म�लद नाव�कर को �मली 

धमक�, मामला दज�
म�यम�ी उ�व ठाकरे के िनजी सिचव िमिलद नाव�कर ु ं ं

को �हाटसऐप के ज�रये धमक� िमलने का मामला सामने ्
आया है। िजसने माग परी ना करने पर उ�ह� क� �ीय जाच ं ू ं

एज�िसय� �ारा फसाने क� बात कही गयी है।ं

�न�तन गडकरी ने उ�व ठाकर ेको �लखा प�, खत 
म� �शवसै�नक� पर लगाम लगाने क� अपील

चार क��ीय मं�ी �नकाल�गे 
जन आशीव�द या�ा,बीजेपी 

ने क� चुनाव� क� तैयारी

अपरा�धय� और नशे�ड़य� के 
�खलाफ RPF का नया दांव, अब �ोन 

से होगी रले पट�रय� क� �हफाजत

मबंुई क� सड़क� पर सोना 
लटूने वाला गग�  �गर�ार, 

50 लाख का गो� ज�

उ�चत समय के भीतर एमएलसी सीट� पर �नणय�  लनेा रा�पाल का सवंधैा�नक दा�य�ः उ� �ायालय
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योग करने के एक नह� कई फायद े
ह।�  आप अपनी परेशािनय� के 
मतािबक योगासन कर सकते ह।�  ु
आप कोई भी योगासन कर�, 
लेिकन कछ फायद े ऐसे ह,�  जो ु
आपको िमलने ही िमलने ह।ै 

जैसे, नेचरल �लोइग ि�कन, ु ं
तनाव से मि� और अ�छी न�द। ु
आप िकसी भी उ� �य� न हो, 
योग श� कर सकते ह।�  21 जन ु ू
को िव� योग िदवस ह।ै आप 
चाह,�  तो इस िदन से योग को 
अपने जीवन का अहम िह�सा 
बना सकते ह।�  आज हम आपको 
श�आत के ऐसे तीन आसान ु
योगासन बता रह ेह,�  िज�ह � करने 
से माइ�ेन जैसे दद � से भी राहत 

िमलती ह।ै 
प�ासन
�टेप 1. जमीन पर एक �ॉस-
ले�ड ि�थित म � बैठ�  (पैर एक दसरे ू
के ऊपर िटके ह�ए) रीढ़ क� हडडी ्
सीधी रखते ह�ए।

�टेप 2. अपने दोन� हाथ� को �ान 
म�ा म � लाए (अपने अगठे के िसर ु ं ं ू
और तज�नी को िमलाकर एक 
छोटा गोला बनाए) और उ�ह �ं
अपने घटन� पर रख।�ु
�टेप 3. इस म�ा म � कछ िमनट के ु ु
िलए सास अदर-बाहर कर�। इस ं ं
आसन को दसरे पैर से ऊपर क� ू
ओर करके दोहराए।ं
बालासन
�टेप 1. योग चटाई पर अपने पैर� 

के आधार को छत क� ओर रखते 
ह�ए घटने टेक� । आपके हाथ� को ु
आपक� तरफ रखा जाना चािहए।
�टेप 2. अपने पैर क� उगिलय� ं
को एक साथ रख � और घटन� को ु
एक दसरे से थोड़ा अलग रख।�ू
�टेप 3. सास छोड़� और उसी ं
समय अपने धड़ को आगे क� 
ओर ले जाए, अपने पेट को ं
अपनी जाघ� पर िटकाए।ं ं
�टेप 
4. आपका िसर चटाई को छना ू
चािहए। अब अपने दोन� हाथ� 
को चटाई को छने के िलए अपने ू
सामने फैलाए।ं
�टेप 5.4-5 सास� के िलए �क�  ं
और िफर �ारिभक ि�थित म � आ ं
जाए।ं
शवासन
�टेप 1. अपनी पीठ के बल 
आराम से लेट जाए और अपनी ं
आख � बद कर ल�।ं ं
�टेप 2. आपके हाथ और पैर एक 
दसरे से अलग और आराम क� ू
म�ा म � होने चािहए।ु
�टेप 3. नािसका िछ� से धीरे-
धीरे सास ल� और अपने पैर क� ं
उगिलय� से श� होकर अपने ं ु

शरीर के हर िह�से पर �यान 
आकिषत�  कर�।
�टेप 4. सास छोड़� और आराम ं
कर�।
योग से माइ�ेन का इलाज 
माइ�ेन का कोई अचक इलाज ू
नह� ह.ै आप केवल दवाओ पर ं
भरोसा कर सकते ह � और ल�ण� 
को कम करने के िलए कछ ह�ेदी ु
लाइफ�टाइल म � बदलाव कर 
सकते ह।�  माइ�ेन अ�सर अलग-
अलग चीज� से श� होता ह ैऔर ु
तनाव उनम � से एक ह।ै योग का 
अ�यास ��ेस लेवल को मनेैज 
करने म � मदद करता ह,ै िजससे 
ल�ण� म � कमी आती ह।ै

कई बार हम रोजमरा� क� िजदगी ं
म � इतने िघर जाते ह � िक अपनी 
िफटनेस पर भी �यान नह� द ेपाते। 
हम पतले हो रह ेह � या मोटे, इस 
बात पर �यान ही नह� जाता और 
जब �यान जाता ह ैतो बह�त दरे हो 
चक� होती ह।ै आप तमाम ु

कोिशश� के बावजद �यायाम ू
नह� कर पाते, तो दसरे उपाय ू
अपना सकते ह-�  मॉिन�ग वॉक कर�
अगर आप सबह-सबह �यायाम ु ु

नह� कर पाते ह,�  तो श�आत ु
ह�के-फ�के �यायाम से कर�। ु
इसके िलए मॉिन�ग वॉक करना 
यानी सबह सैर करना बह�त ु
अ�छा होगा। �यान रख � िक पैदल 
चलने से आपका �लड 
सक� लेशन ठीक होता ह ै और ु

अग� को िहलाने-डलाने से धीरे-ं ु
धीरे चब� घटती ह।ै अगर आप 
श� म � �यादा नह� चल पाते ह,�  ु
तो कम-से-कम 20 िमनट या 

आधा घटा चलने से श�आत कर� ं ु
और िफर धीरे-धीरे समय बढ़ाते 
जाए। इससे धीरे-धीरे चब� कम ं
होने लगेगी।
सीिढ़य� का �योग कर�
अगर आप �यायाम नह� करते ह,�  
तो आपके िलए सबसे बेहतर 
उपाय यह ह ैिक आप सीिढ़य� का 
�यादा से �यादा उपयोग कर�। 
सीिढ़य� से चढ़ना और उतरना 
सबसे बेहतर �यायाम ह।ै अगर 
आप रोज �यायाम नह� कर पाते, 
तो सीिढ़य� से चढ़ने और उतरने 
का काम अपनी आदत म � डाल 
ल�। यह ऐसा �यायाम ह,ै िजसके 
िलए आपको अलग से कोई 
तैयारी नह� करनी ह।ै बस आपको 
घर आते-जाते और ऑिफस म �
आने-जाने के िलए सीिढ़य� का 
उपयोग करना ह।ै 
द�तर म � रख � �यान

अगर आप कार से ऑिफस जाते 
ह,�  तो अपनी गाड़ी ऑिफस से 
थोड़ी दर पाक�  कर�, िजससे िक ू
गाड़ी तक आने-जाने के दौरान 
आप थोड़ा पैदल चल ल�। इसके 
अलावा छोटे-मोटे काम� के िलए 
नजदीक के बाजार जाना हो, तो 
पैदल ही िनकल पड़�। सबसे 
ज�री यह ह ै िक लच करने के ं
बाद तरत कस� पर बैठकर काम न ु ं ु
श� कर�, 10-15 िमनट क� वॉक ु
ज�र कर�।
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�रक� ने पड़ोसन से जसर मशीन मागीं ू ं
पड़ोसन- यह� आकर यज कर लोू
दसरे िदन उसी पड़ोसन ने कहा ,जरा अपनी ू
पोछा दे दो...
�रक�- तम यह� आकर यज कर लों ु ू

Ûegškegâ}s

हर माता-िपता का सपना होता ह ै
िक उनका बचपन सबसे पहले 
उ�ह � मा-पापा कहकर पकारे ं ु
लेिकन कभी-कभी ऐसा होता ह ै
िक कछ ब�च े अपनी उ� म �ु
आकर भी बोलना श� नह� ु
करते। ऐसे म � उनके माता-िपता 
को िचता होने लगती ह ैिक उनका ं
ब�चा आिखर बोल �य� नह� 

पाता और 
उनके मन म �
कई सवाल 
भी आते ह।�  
�य� दरे से 
बोलते ह �
ब�च े
जो ब�च े
ज�म के 
बाद दरे से 
रोना आरभ ं

करते ह,�  वे बोलना भी दरे से 
आरभ करते ह ैअथा�त जो िशश ं ु
ज�म के समय खलकर न रोए या ु
उसे �लाने के िलए कोई उपचार 
करना पड़े, तो ऐसे ब�च ेअ�सर 
दरे से बोलना सीखते ह।�  इसके 
अित�र� गभा�व�था के समय मा ं
के जॉि�डस से ��त होने अथवा 

नॉमल�  िडलीवरी के समय ब�च े
के मि�त�क क� बाई ओर चोट ं
लग जाने क� वजह से भी ब�च े
क� सनने क� शि� �ीण हो जाती ु
ह।ै
 सनने तथा बोलने का गहरा ु
सबध ह।ै जो ब�चा ठीक से सन ं ं ु
नह� पाता वह बोलना भी आरभ ं
नह� करता। लगभग छह महीने 
का ब�चा 17 �कार क� िविभ�न 
�विनय� को पहचानने क� �मता 
रखता ह ैऔर यही �विनया आगे ं
चलकर िविभ�न भाषाओ का ं
आधार बनती ह।ै
 ये उपाय कर�गे मदद 
आपके ब�च े�ारा बनाई जा रही 
आवाज को आप दोहरा सकते ह।�  
एक दसरे क� नकल करने का यह ू
खले आपके ब�च ेको बोलने के 

िलए �ो�सािहत करेगा। जब वह 
आपको कॉपी करना श� करता ु
ह,ै तो आप उसे नए श�द� को 
िसखाने के िलए उपयोग कर 
सकते ह।�  यह आपके ब�च ेको 
तेजी से बात करने म � मदद करेगा। 
अगर आपका ब�चा थोड़ी बह�त 
बात करने लगा ह,ै तो उसके िलए 
उस वा�य को परा कर�। वह थोड़ा ू
बोलेगा और आप उसके साथ 
परा बोल�गे। इस तरह से आपका ू
ब�चा धीरे-धीरे बोलना सीख 
जाएगा। इसके अलावा �यिजक ू
आपके ब�च े के िदमाग क� 
कोिशकाओ को उ�िेजत करती ं
ह।ै ब�च े अ�सर गाना सनकर ु
िसर िहलाते ह।�  ऐसे म � आप ब�च े
के िलए कोई भी गाना गनगना ु ु
सकते ह।�  

ब�च� के िवषय म � न�ेसन मडेला ं
का कहना था िक ‘िकसी ब�च े
को अ�छे से सभालने के अलावा ं
समाज म � कोई काम नह� हो 
सकता’ ऐसे म � अगर आप अपनी 
पीढ़ी को सफल बनाना चाहते ह,�  
तो आपको बचपन से उनके 
�यि��व पर काम करना होगा। 
ब�च� को िकसी भी समाज का 
भिव�य कहा जाता ह ै इसिलए 
आपको उनके �यि��व को 
िनखारने के िलए कछ बात� का ु
�यान रखना चािहए-  हार को 
�वीकारने क� िह�मत 
कछ लोग� को ये बात अटपटी ु
लग सकती ह।ै भला इस गला-
काट �ितयोिगता के दौर म � कोई 
अपने ब�च ेको हारने क� सीख 
�य� दगेा। हर मा-बाप अपने ं
ब�च ेको परफे�ट होने के िलए 
��े रत करते ह।�  पर यह कोिशश 
कई बार ब�च� पर बहैद 
नकारा�मक �भाव डालते ह।�  
ब�चा परफे�ट बनने के च�कर म �
बहेद घबराया और तनाव��त 
रहने लगता ह।ै कई बार छोटी सी 

भी असफलता सहने क� ताकत 
उसम � नह� बचती और अपने 
सपन� को सच करने के िलए 
सघष � करने से पहले ही वह ं
हिथयार डाल दतेा ह।ै 
जानवर� से �यार करना िसखाएं
शोध � म � ये बात सामने आई ह ैिक 
जानवर� के �ित �मे  रखने वाले 
ब�च ेबहेतर तरीके से िवकास कर 
सकते ह।�  साथ ही समाज के �ित 
वो काफ� सवदेनशील होते ह �ं
इसिलए अपने ब�च� को 
जानवर� से िहसा करना नह� ं
बि�क उनसे �मे  करना िसखाए। ं
ि�एिटिवटी का िवकास
ब�चा के ज�म के साथ ही माता-
िपता उसे डॉ�टर, इजीिनयर, ं
आईएस ऑिफसर वगरैा-वगरैा 

बनाने के सपने दखेने लगते ह।�  
दिनयादारी सीख रह े ब�च� को ु
सपन� पर उसके मा-बाप के सपने ं
इतने हावी हो जाते ह � िक वह भी 
जान नह� पाता िक उसने खद ु
सपने दखेने कब छोड़ िदए। 
रचना�मकता का मतलब होता ह ै
कछ ऐसा रचना जो पहले मौजद ु ू
नह� था। यह रचना िकसी भी ��े 
म � हो सकती ह,ै मसलन कला, 
सािह�य, िव�ान, खले कछ भी। ु
पर रचना�मकता क� पहली शत� 
ह ै आजाद क�पना।  
असमानताओ का स�मानं
छोटे ब�च� को खलेते हए�  दखे,�  वे 
कैसे आपस म � आसानी से घल-ु
िमल जाते ह।�  उनके िलए धम,�  
स�कित, न�ल, जाित, अमीर-ृं

गरीब होने आिद क� असमानताए ं
मायने नह� रखती पर धीरे-धीरे 
उ�ह � हम आदमी-आदमी म � फक�  
करना िसखा दतेे ह।�  जबिक 
व�ैािनक� का भी कहना ह ै िक 
हमारे 99 �ितशत डीएनए समान 
होते ह।�  अगर हम अपने ब�च� 
को इस 1 �ितशत असमानता को 
स�मान करना सीखा द,�  तो यह 
दिनया जीने के िलए एक बहेतरीन ु
जगह बन सकती ह।ै �य�िक यह 
असमानताए ही ह ैय�, दगे आिद ं ु ं
मानवीय �ासिदय� को ज�म दतेी 
ह।� हम धरती से अलग नह� ह�
हम धरती से बने ह � और धरती 
हमसे ह-ै अगर यह सीख हम 
अपने ब�च� को द � पाए तो इस 
�ह पर सकन लौटने क� उ�मीद ु ू
कर सकते ह।�  धरती को अपना 
समझने का अथ� ह ैइससे जड़ी हर ु
एक चीज को अपना समझना। 
जगल, पहाड़, रेिग�तान, पड़� -ं
पौध,े पश-प�ी हर िकसी को इस ु
धरती का उतना ही मािलक 
समझना िजतना हम खद को ु
समझते ह।�  

ceveespe peesMeer 

सोन और मोन �ेन म� बाते कर रहे थे...ू ू
सोन- यह फेसबक इसान को बहत आगे ले ू ु ं �
जायेगा.
मोन- वह कैसे ?ू
सोन- मझे ही देख लीिजए. दो �टेशन पहले ू ु
उतरना था पर फेसबक के च�कर म� आगे आ ु
गया...

माइ�ेन के दद� को ठीक करने म� कारगर 
ह� ये तीन योगासन, जान� कैसे कर�

दरे से बोलना �� शु� करते ह� कुछ 
ब�े? ये �ट� कर�गे आपक� मदद 

वेट लॉस �ान हो जाएगा बेकार, 
अगर इन बात� का नह� रख�गे �ान

ब�� को बेहतर इसंान बनाने के �लए 
बचपन म� ज�र �सखाएं ये 6 बात�
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अजय दवेगन, सजय द�,सोना�ी ं
िस�हा,नोरा फतहेी, एमी िवक� , 
शरद केलकर, इहाना िध�लन, ं
�िणता सभाष सिहत कई िद�गज ु
कलाकार� �ारा अिभनीत िफ�म 
"भज : द �ाइड आफ इिडया" ु ं
१३ अग�त २०२१ को िडजनी व 
हॉट �टार पर �रलीज़ हई� । िजसे टी 
सीरीज़ व अजय दवेगन िफ��स 
ने �जट�  िकया ह ै और िजसके 
िनमात� ा भषण कमार, कमार मगत ू ु ु ं
पाठक, िग�नी खानजा, वजीर ू
िसह,ब�नी सघवी व अिभषके ं ं
दधयैा ह।ै इस िफ�म के सह ु
िनमात� ा, लखेक और िनदश� क 
अिभषके दधयैा ह।�  इससे पहले ु
अिभषके दधयैा गजरात के ुु
अजार, रापर, जामनगर इ�यािद से ं
पढ़ाई परी करके मबई आकर ू ंु
मकल एस आनद क� िफ�म ु ु ं
'ि�मित'� , रमन कमार क� िफ�म ' ू ु
राजा भयैा','वाह वाह रामजी',' 
सरहद पार' के बतौर सहायक 
िनदश� क काम िकया तथा 
धारावािहक तारा, ससार, दीवार, ं
सहाग, एहसास, अि�नपथ, िसदर ु ं ू
तरेे नाम का,लाइफ का रीचाज� 

इ�यािद का िनदश� न िकया। बतौर 
िनदश� क उनक� पहली िफ�म 
‘भज : द �ाइड आफ इिडया" ु ं
भारत के 1971 के एक स�य 
ऐितहािसक घटना पर आधा�रत 
ह।ै इस िफ�म म � अिभनतेा अजय 
दवेगन ने ��वा�न लीडर िवजय 
कमार कािणक�  का रोल िनभाया ु
ह,ै जो उस व� भज एयरबसे के ु
इचाज� थे और उ�ह � उसका हीरो ं
माना जाता ह।ै िजसके बारे म �
अजय दवेगन कहा," जब िवग ं
कमाडर िवजय कािणक�  से पछा ं ू
गया िक उ�ह�ने भज द �ाइड ु
ऑफ इिडया को अपनी मजरी ं ं ू
�य� दी?िवजय कािणक�  ने कहा 
िक जब िनदश� क अिभषके दधयैा ु
मरेे पास इस घटना पर एक िफ�म 
बनाना चाहते ह,�  तो उ�ह�ने मझ ेु

बताया िक उ�ह�ने अपना शोध 
िकया ह ैऔर टीम ने माधापर क� 
50-60 मिहलाओ से बात क� ह ैं
और अिभषके क� नानी भी रनवे 
बनाने वाली बहनेो म � शािमलथी, 
तभी मन� े इस �ोज�ेट को अपनी 
मजरी दनेे का फैसला िकया और ं ू
मन� े यह िफ�म िकया।
िफ�म "भज : द �ाइड आफ ु
इिडया" को लकेर िनदश� क ं
अिभषके दधयैा से बातचीत के ु
�मख अश :आपक� पहली ही ु ं
िफ�म इतने िद�गज कलाकार� 
को साथ परी हई�  और �रलीज़ हई� , ू
आप कैसा महसस कर रह े ह ैू
?बहत�  अ�छा लग रहा ह।ै उनके 
साथ काम करने का मज़ा ही 
आता ह।ै सभी कलाकार� ने 
काफ� सपोट� िकया। सबसे �यादा 

सपोट� अजय दवेगन का रहा, 
�योिक परी िफ�म उ�ही को ू
लकेर थी यािन ��वा�न लीडर 
िवजय कमार कािणक�  जोिक ु
हमारी िफ�म के �टार ह ैऔर वह 
रोल अजय दवेगन ने बखबी ू
िनभाया। िफ�म का स�ज�ेट �या 
ह?ै1971 म � भारत तथा 
पािक�तान के य� के दौरान ु
गजरात के भज एअरबसे के रनवे ु ु
को पाक सनेा ने बमबारी करके 
तहस नहस कर िदया था। उस व� 
भज एअरबसे के त�कालीन ु
�भारी आईएएफ ��वा�न लीडर 
िवजय कािणक�  और उनक� टीम 
ने गजरात के माधापर व उसके ु
आसपास के गाव क� 300 ं
मिहलाओ क� मदद से वायसनेा ं ु
के एयरबसे का पनः िनमाण�  िकया ु

था। उसी को इस िफ�म म �
िदखाया गया ह।ैइस पर िफ�म 
बनाने का �याल कैसे और �य� 
आया ?इस य� म � सनेा और ु
आम जनता क� भागीदारी थी 
और गाव क� ३०० औरत� क� ं
शौय� गाथा थी। उसम � से मरेी नानी 
मा ल�मी परमार भी एक थ�, ं
िजनका भज एअरबसे के रनवे को ु
बनाने म � योगदान था। वे अ�सर 
बचपन म � मरेे सामने िज� करती 
थी। िजसके कारण मझ े इस पर ु
अब जाकर िफ�म बनाने का 
�याल आया। िजसके िलए वहा ं
क� कई दजन� � औरत� से बातचीत 
िकया, िफर िवजय कािणक�  से 
बातचीत िकया और काफ� समय 
�रसच � करने के बाद इस पर िफ�म 
बनाया, जोिक सबके सामने ह ै
और लोगो को पसद भी आ रहा ं
ह।ै आपक� दसरी आने वाली ू
िफ�म कौन सी ह ै? म � शौयच� � 
िवजतेा सरदार बाना िसह क� ं
बायोिपक बनाने जा रहा ह।� ँ  
िजसपर काम चल रहा ह।ै ज�द 
ही उसके बारे म � आप लोग� को 
परा बताऊगा।ू ं

तीन किष कानन� के िखलाफ चल ृ ू
रह ेआदोलन को भारतीय िकसान ं
यिनय के नतेा राकेश िटकैत ने ू
जन-जन का आदोलन बताया। ं
उ�ह�ने कहा िक िकसान� के साथ 
हर वग� जड़ गया ह।ै उ�ह�ने कहा ु
िक यह अदर क� बात ह।ै अब ं
फोस� भी हमारे साथ ह।ै श�वार ु
को राज�थान से आए 
�ितिनिधमडल ने भािकय नतेा से ं ू
मलाकात क�।  यपी गटे पर चौधरी ु ू
राकेश िटकैत ने िकसान� को 
सबोिधत करते हए�  कहा ह ैिक इस ं
बार 15 अग�त का झडा िद�ली ं
से दर िहमालय क� गोद म � फहराया ू
जाएगा। उ�ह�ने कहा म � िद�ली से 
दर िकसी गाव म � जाकर झडा ं ंू
फहराने वाले काय�� म का िह�सा 
बनगा। जहा आज तक शायद ही ंू ं
कोई सरकार का �ितिनिध पहच� ा ं

होगा।िटकैत ने दशेभर के िकसान� 
से अपील ह ै िक इस �वत�ता ं
िदवस पर िकसान अपने घर� क� 
छत� पर, गािड़य� पर और यपी गटे ू
के िकसान यहा अपन-ेअपने ं
अ�थाई झोपिड़य� पर झडा ं
फहराएग।े आपको बता द � िक कई ं
िदन पहले तक कछ िकसान ु
सगठन िद�ली के अदर ितरगा ं ं ं
फहराने पर अड़े हए�  थ,े लिेकन 
राकेश िटकैत के इस एलान के 
बाद िद�ली म � ितरगा फहराने के ं
कयास ख�म हो गए ह।�  श�वार ु
को िटकैत ने राज�थान से आए 
िकसान� के �ितिनिधमडल से ं
मलाकात क�। इनम � मिहलाए और ु ं
प�ष शािमल रह।े सभी ने राकेश ु
िटकैत को अपनी सम�याए ं
बताकर समाधान क� माग क�। ं
उ�ह�ने आ�ासन िदया िक खाप 

पचायत के बीच म � सभी का �याय ं
होगा। सरकार पर िनशाना साधकर 
कहा िक यह सरकार चप बठैी ह,ै ु
मगर इसक� च�पी को समझना ु
होगा। मच पर सबोधन के बाद ं ं
राकेश िटकैत ने िकसान� के साथ 
बठैक क�।राकेश िटकैत और 
�धान के पित के फोटो पर पोती 
कािलखमज�फरनगर के िततावी ु
के अमीरनगर गाव म � लगे �वागत ं
बोड� पर लगाए गए भािकय के ू
रा��ीय �व�ा राकेश िटकैत और 
�ाम �धान के पित �रहान खान के 
फोटो पर असामािजक त�व� ने 
कािलख पोत दी। बोड� पर 
आपि�जनक श�द भी िलख 
िदया गया। श�वार सबह घटना ु ु
क� जानकारी िमलने पर �ामीण� 
म � आ�ोश फैल गया। मिहला 
�ाम �धान ने अ�ात के िखलाफ 
तहरीर दी ह।ैिततावी थाना ��े के 
गाव अमीरनगर म � मिहला �ाम ं
�धान आशकारा खान ने गाव के ं
बाहर �वागत बोड� (पोल होिडग� ) 
लगवाया हआ�  था। इस पर भािकय ू
अ�य� चौधरी नरेश िटकैत, 
रा��ीय �व�ा राकेश िटकैत और 
�धान के पित �रहान खान क� 
फोटो लगी हई�  थी। 

भारतीय �रजव� बक�  (RBI) ने 
महारा�� के करनाला नागरी 
सहकारी बक� , पनवले का 
लाइसस�  र� कर िदया ह।ै बक�  के 
पास पया��  पजी नह� होने क� ंू
वजह से क� �ीय बक�  ने यह कदम 
उठाया। यह सहकारी बक�  अपने 
मौजदा जमाकताओ�  क� परी ू ं ू
रािश चकाने क� ि�थित म � नह� ह।ै ु
�रजव� बक�  ने कहा िक करनाला 
नागरी सहकारी बक�  का लाइसस�  
नौ अग�त 2021 के आदशे के 
तहत र� िकया गया ह ैऔर यिद 
बक�  को आगे अपना कारोबार 
जारी रखने क� अनमित दी गई, तो ु
इससे जनिहत पर �ितकल असर ू
पड़ेगा।�या जमाकताओ�  को ं
वापस िमलगेी रािश?सहका�रता 
आय� और सहकारी सिमितय� ु
के रिज��ार, महारा�� से बक�  को 
बद करने और बक�  के िलए एक ं
प�रसमापक िनय� करने का ु
आदशे जारी करने का अनरोध ु
िकया गया ह।ै लाइसस�  र� करने 
क� घोषणा करते समय 

आरबीआई ने कहा िक बक�  �ारा 
जमा कराए गए �योरे के 
मतािबक, 95 फ�सदी ु
जमाकताओ�  को िडपॉिजट ं
इ�योर�स एड �ेिडट गारटी ं ं ं
कॉप�रेशन ए�ट (DICGC) के 
तहत अपनी परी रािश वापस ू
िमलगेी। जािनए परा मामला ू
मालम हो िक 16 जन 2021 म �ू ू
करनाला नगरी सहकारी बक�  
घोटाले के मामले म � ईडी ने बक�  
के चयेरमनै िववकेानद शकर ं ं
पािटल को िगर�तार िकया था। 
यह मामला 512.54 करोड़ �पये 
के घोटाले से सबिधत ह।ै पािटल ं ं

पीड��यपी के पव� िवधायक ू ू
ह।�  पव� िवधायक को धन शोधन ू
िनवारण अिधिनयम (मनी 
लाि�ग रोधी कानन) क� धाराओ ं ं ू ं
के तहत िगर�तार िकया गया था। 
यह मामला नवी मबई पिलस क� ंु ु
आिथक�  अपराध शाखा 
(ईओड��य) �ारा िपछले साल ू
फरवरी म � पव� िवधायक और ू
लगभग 75 अ�य लोग� के 
िखलाफ दज� �ाथिमक� पर 
आधा�रत ह।ै इसम � करनाला नगरी 
सहकारी बक�  म � 512.54 करोड़ 
�पये क� अिनयिमतता का 
आरोप था। पिलस ने पव� म �ु ू

पनवले िवधानसभा ��े का 
�ितिनिध�व करने वाले सहकारी 
बक�  के पव� अ�य� पािटल के ू
अलावा उपा�य�, म�य ु
कायक� ारी अिधकारी और कई 
अ�य लोग� को आरोपी के �प म �
नािमत िकया था, िज�ह�ने स�था ं
से ऋण िलया था। यह धोखाधड़ी 
का मामला उसी आधार पर दायर 
िकया गया था।2008 से चल रही 
थी धोखाधड़ी 12 अग�त 2021 
को �वतन�  िनदशेालय (ईडी) ने 
पािटल और अ�य के िखलाफ 
512 करोड़ �पये से अिधक के 
किथत फज�वाड़े से जड़े ु
धनशोधन मामले म � आरोपप� 
दायर िकया। मामले म � ईडी ने 
कहा िक, 'क� �ीय बक�  के 2019-
20 के दौरान ऑिडट म �
धोखाधड़ी का यह मामला सामने 
आया। इसम � पता चला िक 
पािटल 63 फज� ऋण खात� के 
मा�यम से कोष का गबन कर रह े
ह।�  धोखाधड़ी 2008 से चल रही 
थी।

�रटायर आईपीएस अिमताभ 
ठाकर एक बार िफर अपने बयाने ु
क� वजह चचा� म � ह।�  अिमताभ ने 
सीएम योगी के िखलाफ यपी ू
िवधानसभा 2022 चनाव लड़ने ु
का ऐलान िकया ह।ै अिमताभ ने 
टवीट कर कहा िक कल योगी ्
आिद�यनाथ के िखलाफ चनाव ु
लड़ने क� मशा जािहर करने के ं
बाद से तमाम साथी लगातार मझ ेु
उनके िखलाफ चनाव लड़ने के ु
िलए कह रह ेह।�  सभी बात� पर 
गभीरता से िवचार कर मन� े िनणय�  ं
िलया ह ै िक वे जहा से भी ं
आगामी िवधानसभा चनाव ु
लड़�गे, म � िनि�त �प से उनके 
िव�� चनाव लडगा।  कल योगी ु ू ं
आिद�यनाथ के िखलाफ चनाव ु
लड़ने क� मशा जािहर करने के ं
बाद से तमाम साथी लगातार मझ ेु
उनके िखलाफ चनाव लड़ने के ु
िलए कह रह ेह.�  सभी बात� पर 
गभीरता से िवचार कर मन� े िनणय�  ं
िलया ह ै िक वे जहाँ से भी 

आगामी िवधान सभा चनाव ु
लड़�गे, म � िनि�त �प से उनके 
िव�� चनाव लडगा. ु ू ं
pic.twitter.com/41zhECP
K X P  आपको बता द � िक 
अिमताभ ठाकर िफलहाल ु
आईजी ��स एड मनैअल के पद ं ु

पर थे। अिमताभ �रटायर िकए गए 
थे। अिमताभ ठाकर 1992 बैच ु
के आईपीएस के साथ-साथ किव 
व लेखक ह।�  अिमताभ ठाकर का ु
िववाद� से हमशेा नाता रहा। कई 

बार स�ा म � बैठे लोग� को 
अिमताभ से परेशानी ह�ई। 
िपछली अिखलेश सरकार म �
मलायम िसह से िववाद का ु ं
ऑिडयो वायरल होने के बाद 
िनलिबत कर िदए गए थे। इसके ं
बाद अिमताभ ठाकर ने ु

अिखलेश सरकार के िखलाफ 
मोचा� खोल िदया था।अिमताभ 
के िखलाफ पाच िवभागीय ं
कार�वाई भी ह�ई थी। उनके 
िखलाफ आरोप था िक 16 

नव�बर 1993 को आईपीएस क� 
सेवा �ारभ करते समय अपनी ं
सपि� का �योरा शासन को नह� ं
िदया था। 
इसके साथ ही उ�ह�ने 1993 से 
1999 तक का वषव� ार सपि� ं
िववरण शासन को एकम�त ु
िदया। आरोपप� म � यह भी था िक 
अिमताभ ठाकर के वषव� ार ु
वािषक�  सपि� िववरण म � काफ� ं
िभ�नताए ह।�  उ�ह�ने अपनी प�नी ं
व ब�च� के नाम से काफ� स�या ं
म � चल एव अचल सपि�या, ब�क ं ं ं
व पीपीएफ जमा क� ह।�  उनको 
ऋण व उपहार �ा� ह�ए थे, िक�त ु
उ�ह�ने इसक� सचना शासन को ू
नह� दी। इसके बाद अिमताभ 
ठाकर कोट� पह�च गए। कोट� के ु ं
आदशे के उ�ह � िफर बहाल िकया 
गया। उ�ह�ने डयटी तो �वाइन ् ू
कर ली पर उसके लाइम लाइट म �
नह� आए। आज गहम�ालय ने ृ ं
समय से पहले उ�ह � �रटायर कर 
िदया।

75व� �वत�ता िदवस के मौके पर िद�ली से ं
ज�म-क�मीर तक आतक� हमले के इनपट ू ं ु
िमले ह।�  खिफया िवभाग ने िद�ली पिलस को ु ु
इनपट िदए ह � और खािल�तान समथ�क� के ु
इराद ेसाफ िकए ह।�  खािल�तानी समथ�क 15 
अग�त वाले िदन या उससे पहले िद�ली व 
पजाब म � ऐितहािसक इमारत� समते अ�य ं
जगह� पर खािल�तानी झडा फहरा सकते ह �ं
या िफर कोई और गड़बड़ी फैला सकते ह।�  
इसे दखेते ह�ए राजधानी म � सर�ा चाक-ु
चौबद कर दी गई ह।ै जगह-जगह तलाशी ं
अिभयान सघन कर िदया गया ह।ै दशे के 
िखलाफ िवभाग ने श�वार को िद�ली ु
पिलस को ये इनपट िदए ह।�  इन इनपट के ु ु ु
लेकर खिफया िवभाग अलट� हो गया ह।ै ु
िद�ली पिलस ने िद�ली म � सर�ा को और ु ु
कड़ा कर िदया गया ह।ै िद�ली पिलस के ु
सीिनयर पिलस अिधकारी जिनयर ु ू
अिधका�रय� को �ीिफग के दौरान ं
खािल�तानी इनपट के बारे म � जानकारी दनेे द ेु
रह ेह।�  िद�ली पिलस क� �पेशल सेल के एक ु
व�र� अिधकारी ने बताया िक खिफया ु
िवभाग ने श�वार सबह इनपट िदए ह � िक ु ु ु
खािल�तान िकसान� को भड़का कर कह� भी 
उ� �दशन�  कर सकते ह।�  इस दौरान 

खािल�तान समथ�क ऐितहािसक इमारत या 
िफर ग��ारे समते धािमक�  �थल� पर अपना ु
झडा पहरा सकते ह।�  खिफया अलट� म � कहा ं ु
गया ह ैिक खािल�तान 14 अग�त क� रात 
12 बजे से लेकर 15 अग�त को �वत�ता ं
िदवस काय��म के दौरान या िफर �वत�ता ं
िदवस के काय��म के बाद झडा फहराने के ं

साथ िकसी भी तरह क� गड़बड़ी फैला सकते 
ह।�  15 अग�त वाले िदन लाल िकले पर 
काय��म होने के बाद भी खािल�तान 
समथ�क गड़बड़ी या िफर कह� भी झडा फहरा ं
सकते ह।�  लाल िकले पर काय��म होने के 
बाद िद�ली म � सर�ा �यव�था ढीली हो ु
जाती ह।ै गौरतलब ह ै िक 26 जनवरी को 
िकसान� के एक समह ने लाल िकले क� ू

�ाचीर पर धािमक�  झडा फहरा कर दशे का ं
अपमान कर चके ह।ै झडा फहरा कर ु ं
खािल�तानी समथ�क मीिडया को सचना ू
दकेर मौके पर भी बलाएगे। ु ं
�पेशल सेल के इस पिलस अिधकारी ने ु
बताया िक खािल�तानी समथ�क ग�बारे ु
उड़ाकर भी गड़बड़ी फैला सकते ह।�  ग�बारे ु
एक या काफ� मा�ा म � हो सकते 
ह।�  खािल�तािनय� के खिफया अलट� को ु
लेकर िद�ली पिलस के व�र� अिधका�रय� ु
को �ीिफग कर रह े ह।�  आतक� हमले के ं ं
इनपटस के बीच खािल�तानी समथ�क� को ु ्
लेकर िमले खिफया अलट� को िद�ली ु
पिलस अलट� हो गई ह।ै िद�ली पिलस ने ु ु
अपने खिफया िवभाग �पेशल �ाच को ु ं
अलट� कर िदया ह।ै ऐितहािसक व धािमक�  
जगह� पर सादा वद� म � पिलसकम� तैनात ु
िकए जा रह ेह।�  िद�ली पिलस म � 15 अग�त ु
को दखेते ह�ए ग�बारे व �ोन उड़ाने पर ु
�ितबध ह � और परी िद�ली म � धारा 144 ं ू
लगी ह�ई ह।ै िद�ली पिलस क� �पेशल सेल ने ु
�वत�ता िदवस से पहले अलग-अलग से ं
चार हिथयार त�कर� को िगर�तार कर उनके 
क�जे से बड़ी स�या म � हिथयार बरामद िकए ं
ह।�

अ�भषेक दधैुया बतौर �नदश� क पहली �फ� "भुज-
द �ाइड आफ इ�ंडया" १३ अग� को �रलीज़ �ई

िनद�शक अिभषेक दधैया क� अजय देवगन, सजय द�,सोना�ी िस�हा �टारर िफ�म �रलीज़ंु

�कसान आंदोलन-राकेश �टकैत का एलान, 
15 अग� को �द�ी से दरू फहराएंगे �तरगंा

RBI ने र� �कया इस सहकारी ब�क का लाइस�स, 
जा�नए जमाकत�ओं को पैसा वापस �मलेगा या नह�

�द�ी म� हाई अलट�-15 अग� को खा�ल�ानी 
समथ�क फैला सकते ह� गड़बड़ी, सुर�ाकम� चौकस

का�ेस के साथ तकरार के बीच अपने इिडया �मख का �ासफर करने ं ं ु ं
के बाद अब टिवटर ने राह�ल गाधी के अकाउट को बहाल कर िदया ह।ै ् ं ं
एक स�ाह तक अ�थायी तौर पर अकाउट स�प�ड करने के बाद टिवटर ्ं
ने शिनवार को राह�ल गाधी के अकाउट को अनलॉक कर िदया। ं ं
दरअसल, कछ िदन� पहले ही िद�ली म � दिलत ब�ची क� रेप और ु
ह�या मामले म � उसके प�रजन क� त�वीर साझा करने को लेकर का�ेस ं
के पव� अ�य� का टिवटर अकाउट बद िकया गया था और टिवटर ने ू ् ं ं ्
िनयम� के उ�लघन का हवाला िदया था। साथ ही टिवटर ने का�ेस ्ं ं
और पाट� के कई व�र� नेताओ के टिवटर अकाउट बद कर िदए ह।�  ्ं ं ं
स�� ने कहा िक पाट� के कछ नेताओ के टिवटर अकाउट भी बहाल ू ु ं ् ं
कर िदए गए ह,�  िज�ह�ने वही त�वीर� साझा क� थ�। पाट� के एक 
पदािधकारी ने कहा िक राह�ल गाधी का टिवटर अकाउट अनलॉक कर ्ं ं
िदया गया ह।ै। उ�ह�ने कहा िक उनके अलावा का�ेस के कछ अ�य ं ु
नेताओ के अकाउट भी बहाल कर िदए गए ह।�  बता द � िक श�वार को ं ं ु
टिवटर ने अपने इिडया हडे मनीष माह�ेरी का अम�ेरका �ासफर कर ् ं ं
िदया। 

कां�ेस से तकरार के बीच 
��टर ने रा�ल गांधी का ह�डल 
�कया अनलॉक, कल ही �कया 

था इ�ंडया हडे का �ांसफर

राज�थान क� राजधानी जयपर म � पिलस ने अपनी भारी-भरकम टीम के ु ु
साथ एक ऐसे मामले को सलझाया ह,ै िजसे लकेर चार� ओर उसक� ु
चचा� हो रही ह।ै मामले क� जानकारी रखने वाले लोग� ने बताया िक 
जयपर म � चार साल क� ब�ची के साथ बला�कार और ह�या म � किथत ु
�प से शािमल आरोपी क� िगर�तारी के िलए 700 सौ पिलसकिमय� � ु
को लगाया गया और इससे भी खास बात यह ह ैिक इन पिलसवाल� को ु
मामले को सलझाने म � महज 20 घटे लग।ेटीम का नते�व करने वाले ृु ं
जयपर (�ामीण) के पिलस अधी�क शकर द� शमा� ने कहा िक यह ु ु ं
आसान काम नह� था। उ�ह�ने कहा िक आरोपी 25 वष�य सरेश कमार ु ु
के पास मोबाइल फोन भी नह� था। शमा� ने कहा िक सरेश कमार घर जा ु ु
रहा था, जब उसने लड़क� को उसके घर के बाहर दखेा। वह किथत तौर 
पर उसे उठाकर लगभग 5-7 िकमी दर एक तालाब के पास एक सनसान ुू
जगह पर ले गया और उसके साथ बला�कार िकया और उसक� ह�या 
कर दी। उ�ह�ने कहा िक श�आत म � कोई सराग भी नह� था।ु ु

फरार था ब�ी से रपे और 
ह�ा का आरोपी, पु�लस ने 

उतार दी 700 जवान� क� 
फौज, 20 घंट ेम� दबोचा गया

�मशन 2022-अ�मताभ ठाकुर ने �कया सीएम 
योगी के �खलाफ चुनाव लड़ने का ऐलान
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90 के दशक से 2021 का 
तािलबान कछ अलग िदख रहा ु
ह।ै इसम � कोई शक नह� ह ैिक तब 
से अब के टीवी �सारण क� 
गणव�ा म � सधार ह�आ ह।ै ु ु
लेिकन, अफगान के आतक� ं
सगठन ने भी खद म � बह�त कछ ं ु ु
बदल डाला ह।ै उनके ह�रथार नए 
और उ�च�तरीय ह।�  हिथयारबद ं
वाहन बेहतर ह।�  उनके कपड़े 
साफ-सथरे ह।�  कल िमलाकर ु ु
2021 का तािलबान अब पहले 
जैसा नह� रहा। उनक� सोच से 
लेकर उनके �यवहार म � भी 
बदलाव ह�आ ह।ै पहले 
अफगािन�तान म � अपने राज के 
दौरान मिहलाओ पर अ�याचार ं
क� जो त�वीर� सामने आती थ�, 
अब वैसा नह� ह।ै अब तािलबानी 
अनशािसत िदख रह ेह।�  वह िसफ�  ु
एक िमशन पर काम कर रह ेह,�  
िजसका उ��ेय दशे क� सरकार 
को हटाकर क�जा जमाना ह।ै  वे 
सत� भी िदख रह े ह,�  �य�िक ं ु
उनका सगठन के पास पैसे क� ं

कोई कमी नह� ह।ै कहा से आ रहा ं
तािलबान के पास पैसा फो�स� के 
अनसार तािलबान क� आय का ु
�ोत नशीली दवाओ क� ं
द�कती, िफरौती व लोग� से 
िमलने वाला दान ह।ै जबिक, 
2016 तक यह अफगािन�तान म �
कोई बड़ा सगठन नह� था। ं
NATO क� खिफया �रपोट� के ु
अनसार 2019-20 म � तािलबान ु
का सालाना बजट 1.6 िबिलयन 
डॉलर था, जो 2016 म � फोस� के 
अनमान से 400 गना अिधक था। ु ु
आरईएफ क� ओर से िविभ�न 
�ोत� से तािलबान क� आय को 
उजागर िकया गया ह।ै नाटो क� 
खिफया �रपोट� के अनसार ु ु
तािलबान बह�त तेजी से एक 
�वत� सै�य व राजनैितक सगठन ं ं
बनने के िलए आ�मिनभर�  बन रहा 
ह।ै िवदशेी आय म � भी कर रहा 
कटौतीिपछले कछ साल� म �ु
िवदशे� से आने वाले दान व मदद 
म � भी तािलबान ने कटौती कर दी 
ह।ै 2017-18 क� �रपोट� के 

अनसार तािलबान को करीब ु
500 िमिलयन डॉलर िवदशेी 
�ोत� से िमले थे। वह� 2020 तक 
तािलबान ने कल राज�व से 15 ु
�ितशत तक इसम � कटौती कर दी 
थी। इसी साल अफगािन�तान का 
बजट 5.5 िबिलयन डॉलर था, 
िजसका िसफ�  दो �ितशत सै�य 
सर�ा म � खच � िकया गया था। ु
जबिक, तािलबान से 
अफगािन�तान क� सर�ा के नाम ु
पर अम�ेरका से बड़ी िव�ीय 
सहायता ली गई थी। अम�ेरका के 
मकाबले जमा रहा अपने ु
पाव उधर, अम�ेरका जो अब ं
अफगािन�तान से अपने सैिनक� 
को बाहर करने क� तैयारी कर रहा 
ह।ै वह िपछले 19 साल� म �
तािलबान से लड़ाई व अफगान 
फोस� को �िशि�त करने म � कई 
ि�िलयन डॉलर खच � कर चका ह।ै ु
अब ऐसा लगता ह ै िक 
अफगािन�तान म � तािलबान बड़ा 
उ�म बन गया ह,ै जो अम�ेरका के 
मकाबले अपने पाव जमा रहा ु ं
ह।ै पण � आिथ�क �ि�कोण से दखे �ू
तो तािलबान को खद को बेहतर ु
करने के िलए बेहतर िनवेश �ा� 
हो रहा ह।ै िजससे वह नाटो व 
अम�ेरका �ारा बनाई गई खाई को ं
 भरने के िलए खद को तैयार कर ु
रहा ह।ै यही एक कारण ह ै िक 
अफगािन�तान हार क� कगार पर 
खड़ा हो गया ह।ै

आईसीसी ने आगामी टी-20 
िव� कप म � भाग लेने वाले दशे� 
को यएई म � टना�मट�  के िलए 15 ू ू
िखलािड़य� और आठ 
अिधका�रय� को लाने क� 
अनमित दी ह।ै श�वार को इस ु ु
बात क� पि� पािक�तान ि�केट ु
बोड� (पीसीबी) के एक अिधकारी 
ने क�। उ�ह�ने कहा िक आईसीसी 
ने भाग लेने वाले दशे� के िलए 
अपने अितम 15 िखलािड़य� ं
और कोच एव सहयोगी सद�य� ं
के आठ अिधका�रय� क� सची ू
भजेने के िलए 10 िसतबर क� ं

समय सीमा तय क� ह।ै 10 
िसतबर तक भजेनी होगी टीम क� ं
सचीइस अिधकारी ने समाचार ू
एज�सी पीटीआई को बताया, 
'आईसीसी ने कोरोना और बायो-
बबल क� ि�थित को दखेते ह�ए 
टी-20 िव� कप म � भाग लेने 
वाले दशे� को अित�र� 
िखलािड़य� को टीम के साथ लाने 
क� अनमित दी ह ैलेिकन इसका ु
खच � सबिधत बोड� को वहन ं ं
करना होगा।' उ�ह�ने कहा, 
'आईसीसी िसफ�  15 िखलािड़य� 
और आठ अिधका�रय� का खच �

वहन करती ह।ै' उ�ह�ने कहा, 
'बोड� को 10 िसतबर तक अपनी ं
टीम क� सची भजेनी होगी।' 17 ू
अ�बर से श� होगा टना�मट� बता ू ु ू
द � िक टी-20 िव� कप का 
आयोजन 17 अ�बर से 14 ू
नवबर तक ओमान और यएई ं ू
(दबई, अबधाबी और शारजाह) ुु
म � होगा। आठ दशे� क� 
�वालीफाइग टना�मट�  को 23 ं ू
िसतबर से खलेा जाएगा। इसम �ं
�ीलका, बा�लादशे और ं ं
आयरल�ड क� टीम � भी शािमल 
ह।ै इसम � से चार टीम � सपर-12 ु

चरण के िलए �वालीफाई करेगी। 
गौरतलब ह ैिक इस टना�मट�  का ू
आयोजन भारत म � होने वाला था, 
लेिकन कोरोना क� ि�थित के 

कारण आईसीसी ने इसे यएई म �ू
�थानात�रत कर िदया। मगर ं
भारत इस टना�मट�  का मजेबान ू
बना रहगेा।

अफगािन�तान म � तािलबान के 
बढ़ते �भाव पर ि�टेन के र�ा 
म�ी बने वालसे ने श�वार को ं ु
कहा िक अफगािन�तान ‘गह ृ
य�’ क� तरफ बढ़ रहा ह।ै ��े म �ु
हालात लगातार िबगड़ने के साथ 
आतकवादी सगठन अल-कायदा ं ं
सभवत: वापसी करेगा। वह िफर ं
मजबत होकर िफर िसर उठा ू
सकता ह।ैवालसे अफगािन�तान 
म � बच ेि�टेन के बाक� सिैनक� क� 
सरि�त वापसी के िलए करीब ु
600 अित�र� सिैनक� को भजेने 

के सरकार के फैसले के बारे म �
ि�टेन के मीिडया स�थान� को ं
जानकारी द ेरह ेथ।े उ�ह�ने कहा, 
मझ े इस बात क� िचता ह ै िक ु ं
असफल दशे इस तरह के लोग� 
के पनपने के क� � बन रह े
ह।�  ि�िटश िजहादी भी पहच�  ें
तािलबान के समथन�  मए� क 
मीिडया �रपोट� म � दावा िकया गया 
ह ै िक ि�िटश िजहािदय� ने भी 
अफगािन�तान म � तािलबान के 
साथ हाथ िमला िलए ह।�  द सन ने 
�रपोट� म � कहा िक ि�िटश लहजे म �

अ�जेी बोलने वाले िव�ोही ं
लड़ाक� क� फोन कॉल ि�िटश 
एजि� सय� ने इटरस�ेट क� ह।�  ये ं
िजहादी अम�ेरका व ि�टेन के 
अफगािन�तान से हटने क� 
घोषणा के बाद पाक के ज�रये 
अफगािन�तान पहच�  े ह।� िहसा ं ं
त�काल रोकने क� मागभारत, ं
जमन� ी, कतर, तक� और कई ु
अ�य दशे� ने िफर से दोहराया ह ै
िक अफगािन�तान म � जबरन 
बदक के दम पर बनी िकसी भी ं ू
सरकार को वे मा�यता नह� दग� ।े 

सभी ने अफगािन�तान म � िहसा ं
और हमल� को त�काल रोकने 
क� अपील भी क� ह।ै दोहा म �
अफगािन�तान पर दो अलग-
अलग बठैक� के बाद श�वार को ु
कतर क� तरफ से कहा गया िक 
दशे� ने अफगान शाित �ि�या ं
को त�काल तजे िकए जाने क� 
ज�रत बताई ह।ैयएन, ईय व नाटो ू ू
भी नह� दग� े मजरीसय� रा�� ं ू ं ु
(यएन), यरोपीय सघ (ईय) व ू ू ं ू
उ�र अटलािटक सिध सगठन ं ं ं
(नाटो) ने भी श�वार को �प� ु

कहा िक वे भी अफगािन�तान म �
जबरन स�ैय सघष � के ज�रये बनी ं
सरकार को मजरी नह� दग� ।ें ू

2012 अग�त के आिखरी ह�ते 
क� बात ह।ै मझ ेभारत के अडर ु ं
19 िव�-िवजेता क�ान के 
इटर�य लेने के िलए िद�ली म �ं ू
उनके मयर-िवहार िनवास पर ू
पह�चना पड़ा। उनके घर के बाहर ं
टीवी चनै�स के ओवी व�स उनके 
परी सोशायटी को भर चके थे। घर ू ु
के अदर करीब दज�न प�कार ं
उनका इटर�य कर रह ेथे। हर कोई ं ू
ये मान चका था िक मोह�मद ु
कैफ, यवराज िसह और िवराट ु ं
कोहली क� ही तरह भारत को 
अडर 19 व�ड� कप के ज़�रए ं
भिव�य का एक सपर �टार िमल ु
गया ह।ैव� से पहले �टार बनने 
का खािमयाजा भगतना पड़ा?मनै� ु
भी उनम� चद के साथ बातचीत ु ं
क� और आिखर म � उनसे उनका 
फोन नबर मागा जो िकसी भी ं ं
�रपोट�र के िलए एक �टीन बात 
होती थी। लेिकन, उनके जवाब ने 
मझ ेभौच�का कर िदया। उ�ह�ने ु
कहा िक आप मरेे एज�ट का नबर ं
ले लीिजए और आगे से उ�ह� से 

सपक�  कर� िकसी भी तरह के ं
इटर�य के िलए। मन� े सिचन ं ू
त�दलकर और अिनल कबले जैसे ंुु
िद�गज� से कई मत�बा इटर�य के ं ू
िलए ना तो सना था, लेिकन कभी ु
भी िकसी ि�केटर ने अपना नबर ं
नह� दकेर एज�ट से सपक�  करने क� ं
बात नह� कही थी। खरै मनै� भी 
अपनी ‘तैश’ म � एज�ट का नबर ं
नह� मागा और आगे बढ़ ं
गया।इसके बाद जब उनम� ु
िद�ली के िलए रणजी �ॉफ� 
खलेने लगे तो अ�सर साथी 
िखलािड़य� के मह से ये सनने को ंु ु
िमलता िक वो सीध ेटीम इिडया ं
के बार� म � सोचते ह � और खद को ु
एकदम कोहली के बराबर। 
उनक� इस दरगामी सोच को ू
ग़लत भी नह� ठहराया जा सकता 
था �य�िक को�ड-िडक बनाने ं
वाली एक बह�रा��ीय कपनी ने ं
एक िव�ापन म � मह��  िसह धोनी ं
और कोहली के साथ अगली 
पीढी के क�ान के तौर पर उ�म� ु
को िदखाया।िद�गज� ने व� रहते 

चतेाया थाउ�म� अब गगन को ु
छने को तैयार िदख रह ेथे िफर ना ू
जाने अचानक �या ह�आ िक 
पहले वो आईपीएल म � नाकाम 
ह�ए और िफर रणजी �ॉफ� म � और 
बस सघष � बढ़ता गया। लेिकन, ं
इस दौरान भी ि�केट क� बजाए 
उनका फोकस �लैमर और 
मीिडया म � छाए जाने पर �यादा 
रहा। मझ ेयाद ह ैिक किपल दवे ने ु
साव�िजनक तौर पर उ�ह � यह 
कहकर झकझोरा था िक उ�ह �
िफलहाल अपना परा �यान ू
ि�केट पर दनेा चािहए ना िक 
इमजे मनेैजमट�  पर। लेिकन, तब 
तक दरे हो चक� थी। उ�म� परी ु ु ू
तरह से अपने उस एज�ट के 
बहकावे म � आ चके थे िज�ह�ने ु
उनका क�रयर श� होने से पहले ु
ही ख�म करवा डाला। दरअसल, 
भारतीय ि�केट म � ये कोई नई 
बात नह� थी। अ�सर जब कोई 
िखलाड़ी छोटे शहर से और गैर-
अ�ेजी वाले बैक�ाउड से आते ं ं
ह�ए छा जाता ह ैतो अचानक से 
नए-नए एजेट अपने िहत� को ं
साधने के िलए क� यवा ु
िखलािड़य� को भटका दतेे ह।�  
धोनी के साथ भी श�आती दौर म �ु
कोलाकाता के एक एज�ट ने ऐसा 
ही करने क� कोिशश क� थी 
लेिकन वो समझदार थे।सिचन 
त�दलकर को माक�  मसेकेरहनेस ु
िमल गए थे इसके अलावा उनके 
भाई अजीत त�दलकर भी थे।ु

कोरोना क� उ�पि� से जड़ी ु
अगले दौर क� जाच को चीन ने ं
खा�रज कर िदया ह।ै चीन ने कहा 
ह ै िक िव� �वा��य सगठन ं
(ड��यएचओ) �ारा दसरे चरण ू ू
क� जाच का फैसला तक� सगत ं ं
नह� ह।ै हालािक लैब से वायरस ं
लीक होने को लेकर चीन 
चौतरफा िघरता नजर आ रहा ह।ै 
अम�ेरक� खिफया एज�िसय� ने भी ु
आख � तरेरी ह।� ड��यएचओ �ारा ं ू
वायरस क� उ�पि� से जड़ी जाच ु ं
टीम म � शािमल चीन के वै�ािनक 
�ो. िलयाग वािनयन का कहना ह ैं
िक अगले चरण क� जाच म � उन ं
सभी दशे� को शािमल करना 

चािहए जहा चमगादड़ और ं
प�गोिल�स रहते ह।� इसके अलावा 
को�ड चने के ज�रए वहान म �ु
इसक� आपित� करने वाल� को भी ू

जाच के दायरे म � शािमल करना ं
चािहए। चीन के �वा��य िवभाग 
के अिधकारी ने �प� िकया ह ैिक 
लैब से वायरस के लीक होने क� 

�यौरी के आधार पर दोबारा जाच ं
�वीकार नह� ह ैऔर उपय� भी ु
नह� ह।ै ड��यएचओ को सहयोग ू
क� उ�मीदचीन ने ये बात तब 
कही ह ैिक जब ड��यएचओ ने ू
कहा ह ैिक वो वायरस क� उ�पि� 
कहा से ह�ई इसक� तह तक जाने ं
के िलए दसरे चरण क� जाच ंू
करेगा। ड��यएचओ ने ये भी ू
उ�मीद जताई ह ै िक चीन समते 
दिनया के सभी दशे इसम � सहयोग ु
कर�गे। लैब से वायरस लीक ह�आ 
इसक� जाच के िलए वहान के ं ु
लैब म � एक िवशषे टीम भी भजेनी 
थी।�ोटीन आधा�रत टीका 
वायरस को दगेा चकमाकोरोना 

वायरस से लड़ाई क� िदशा म �
वै�ािनक� को एक और 
कामयाबी हाथ लगी ह।ै अम�ेरका 
के यिनविस�टी ऑफ िशकागो के ू
वै�ािनक� ने �ोटीन आधा�रत 
टीका बनाया ह ैिजसक� मदद से 
कोरोना वायरस को चकमा िदया 
जा सकता ह।ैएसीएस स��ल 
साइस जन�ल म � �कािशत �रपोट� ं
के अनसार चह� पर अ�ययन म �ु ू
वै�ािनक� ने दखेा ह ै िक इस 
वै�सीन के लगने के बाद चह� म �ू
इ�यन िस�टम सि�य ह�आ ह ैु
और बड़ी स�या म � �रसे�टर ं
बाइिडग डोमने का भी सजन ृं ं
ह�आ ह।ै 

उ��ु चदं-वह ��केटर �जसे व� से पहले 
�ार बनने का खा�मयाजा भगुतना पड़ा

एक टीम से बस इतने ही लोग जा सक�गे यूएई, जान� 
आईसीसी ने �कतने �खला�ड़य� क� दी अनुम�त

टो�यो ओलिपक म � भारतीय ं
भाला फ� क एथलीट नीरज 
चोपड़ा ने �वण � पदक जीत कर 
इितहास रच िदया। �ैक और 
फ��ड �पधा� म � भारत क� तरफ से 
नीरज ओलिपक म � गो�ड मडेल ं
जीतने वाले पहले िखलाड़ी ह।�  
फाइनल मकाबले म � उ�ह�ने ु
87.58 मीटर भाला फ� क 
क�ित�मान रचा था। कल ु
िमलाकर नीरज �ारा जीता गया 
�वण � पदक टो�यो ओलिपक म �ं
भारत का सातवा मडेल था। यह ं
भारत क� तरफ से ओलिपक म �ं

िकया गया अब तक का सव���े  
�दशन�  ह।ै इससे पहले 2012 
लदन ओलिपक म � भारत ने 6 ं ं
मडेल जीते थे। नीरज चोपड़ा के 
गो�ड मडेल जीतने म � सबसे बड़ा 
हाथ उनक� कड़ी �ेिनग का था। ं
खले� के महाकभ ओलिपक म �ु ं
�वण � पदक जीतना आसान नह� 
होता ह।ै इसम � वही एथलीट 
सफल होता ह ै िजसने िदन-रात 
महेनत क� ह।ै भारतीय खले 
�ािधकरण के मतािबक गो�डन ु
�वॉय नीरज ने बीते पाच वष� म �ं
1617 िदन क� कड़ी �ेिनग क�। ं

इसम � से उ�ह�ने 450 िदन क� 
�ेिनग यरोप म � क� थी। इसके ं ू
अलावा पिटयाला म � नेशनल 
कोिचग क� प म � उ�ह�ने 1167 िदन ं

िबताए। इस दर�यान नीरज के 
िलेए 177 भाले खरीद े गए। 
एसएआई के मतािबक, सरकार ु
ने टो�यो ओलिपक से पहले ं

नीरज चोपड़ा पर सात करोड़ 
�पये खच � िकए थे। िवदशेी कोच 
के अलावा पस�नल 
फ�िजयोनीरज चोपड़ा ओलिपक ं
म � बेहतर �दशन�  कर� इसके िलए 
उनक� ज�रत के मतािबक, ु
िवदशेी कोच डॉ �लाउस 
बाट�िनएटस और पस�नल ्
फ�िजयो भी उपल�ध कराया 
गया था। इस दौरान उ�ह � क� � 
सरकार क� योजना टॉ�स से भी 
शािमल िकया गया। इसके 
अलावा उ�ह � कोई कमी नह� होने 
दी गई। 

टो�ो ओलं�पक-�ण� पदक जीतने वाले नीरज चोपड़ा क� 
��े�नग पर खच� �ए सात करोड़ �पये, खरीद ेगए 177 भाले

अफगान म� आतंक
बदल गया ह ै2021 का ता�लबान, कहां से आ रहा ह ैपैसा....

2016 से 2021 के तािलबान म� बहत बदलाव हआ है। उनके आय के �ोत बढ़ गए ह�, उनका � �
सालाना बजट 1.6 िबिलयन डॉलर था। उसे खद को बेहतर बनाने के िलए कई िनवेश �ा� हो रहे ह�। ु

��टने-र�ा मं�ी बेन वालेस ने कहा- अफगा�न�ान 

म� अलकायदा �फर से उठा सकता ह ै�सर 

चौतरफा �घरा �ैगन-वायरस क� उ��� 
से जुड़ी जांच को चीन ने �कया खा�रज
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मबई : बॉलीवड िफ�म ंु ु
फोटो�ाफर रमाकात मडे को ं ं ु
पायल घोष और राजपाल यादव 
के हाथ� छ�पित िशवाजी 
महाराज गौरव पर�कार २०२१ ु
िमला। यह समारोह मबई के ंु
होटल ऑिक� ड िवले पाल� म �
आयोिजत िकया गया था। 
रमाकात मडे को िहदी और मराठी ं ं ु ं
िसनेमा म � उनके काम के िलए 
छ�पित िशवाजी महाराज गौरव 
पर�कार २०२१ िदया ु
गया।अम�ेरका म � भारतीय सगीत ं
को बढ़ावा दनेे वाली गाियका 
अलका भटनागर को िवशषे 
पर�कार के तौर पर िशवाजी ु
महाराज गौरव पर�कार से नवाजा ु
गया।      िफ�म इड��ी के जनक ं
दादासाहबे फालके आइकॉन 

अवाड� िफ़�म फाऊडेशन के ं
ऑग�नाइजर क�याणजी जाना के 
�ारा मबई के  होटल ऑिक� ड ंु
िवले पाल�, मबई म � ि�तीय ंु
छ�पित िशवाजी महाराज गौरव 
अवाड� सफलतापव�क सप�न हो ू ं
गया। इस अवाड� समारोह म �
िविभ�न �े�� म � उ�क� योगदान ृ
दनेे वाले लोग� को स�मािनत 
िकया गया। साथ ही नई 
�ितभाओ को सव���े  योगदान के ं
िलए �े�रत भी िकया गया। वह� 
इस अवाड� समारोह म � िफ़�म 
इड��ी से जड़े कई कलाकार� के ं ु
साथ - साथ जानी मानी हि�तया ं
भी मौजद रह�, िजनका अिभनदन ू ं
खद क�याणजी जाना ने ु
िकया।क�याणजी जाना ने कहा 
िक ि�तीय छ�पित िशवाजी 

महाराज गौरव अवाड� का सफल 
आयोजन कर हष � हो रहा ह।ै यह 
अवाड� हमारे दशे के महान नायक 
छ�पित िशवाजी महाराज जी के 
नाम से ह,ै तो यह अपने आप म �
एक मह�वपण � अवाड� हो जाता ह।ै ू
हम � गव� ह ैिक हम यह अवाड� शो 
का आयोजन दसरे साल भी ू
सफलतापव�क कर पाए, जबिक ू
परा दशे कोरोना महामारी से जझ ू ू
रहा ह।ै 
ऐसे म � यह आयोजन चनौती भरा ु
रहा, लेिकन म � यहा आए तमाम ं
महानभाव�, आवड� स�प�न कराने ु
म � योगदान दनेे वाले हर इसान का ं
श�गजार ह�।उ�ह�ने कहा िक ु ु ं
हमने कोिवड िनयम� का स�ती से 
पालन करते ह�ए इस काय��म को 
सफल बनाया। इसम � हम � अिकता ं

जाना, भ�े जैन, पाडरी श�ेी, ं
िमलन जाना, चा�ल मिलक, 
िसमरन आह�जा, अब अ�द�ला, ू ु
रमाकात मडे, सजय भषण ं ंु ं ू
पिटयाला, िवजय पािटल, राज 
काले, सरज माते, पीयष स�सेना ू ू
और वीजे राम का सहयोग िमला। 
इसके अलावा एस के एम एच 
िफ��स �ोड�शन एड बलमनै ं ु
रेकॉड�स के साथ �लोबल ्
सनशाइन �ेिडग सिव�स �ा. िल. , ं
�ीम लबदी पर�य�स कारपोरेशन ू
का साथ िमला। 
इसके अलावा  डी पी आई ए एफ 
रोटी और कपड़ा ब�क, के जे वाटर 
एड के जे टॉक�ज �� �ले ओ टी ं
टी �लेटफाम �  का सहयोग िमला। 
हम उनका भी आभार �य� करते 
ह।�

अिभने�ी मिदरा बेदी पित क� मौत के बाद पहली बार काम पर लौट ं
आई ह।�  उ�ह�ने अपने इ�टा�ाम पर त�वीर� शयेर क� ह।�  पित राज ंं
कौशल क� म�य के लगभग दो महीने बाद पहली बार मिदरा ने ृ ु ं
काम श� करते ह�ए अपनी त�वीर� साव�जिनक क� ह।�  मिदरा के ु ं
पित बॉलीवड िनदश� क राज कौशल क� मौत इसी साल 30 ु
जन को हो गई थी। तब से मिदरा सोशल मीिडया से भी दरी ू ं ू
बनाए ह�ए थ� और उनका यह व� काफ� द:ख म � बीता। अब ु
एक बार िफर से अिभने�ी ने नए िसरे से जीवन क� श�आत क� ह ैु
और काम पर लौट आई ह।� उ�ह�ने इ�टा�ाम पर अपनी से�फ� शयेर ंं
क� ह ैऔर इसम � बताया ह ैिक वो काम पर वापस लौट आई ह।�  
मिदरा ने िलखा ह ै 'काम पर वापस आने के िलए ं
आभारी ह�। सभी क� दयालता के िलए ं ु
आभारी ह�। अपने जीवन म � मौजद लोग� ं ू
के िलए आभारी और ध�य ह�। �व�थ ं
और जीिवत रहने के िलए भी 
बह�त आभारी ह�।’ मिदरा क� ं ं
इस इ�टा�ाम पो�ट पर ं
उनके फ� स अपनी-अपनी 
�िति�याए द े रह े ह।�  ं
आपको बता द � िक मिदरा ं
बेदी अपने अिभनय से लेकर 
�टाइल और िफटनेस के िलए जानी 
जाती ह।�  पित क� मौत के बाद उ�ह�ने कछ ु
व� के िलए काम से �के िलया था, लेिकन अब 
अपने पराने पॉिजिटव अदाज के साथ वो काम पर ु ं
लौट आई ह।�  
अपने इ�टा�ाम पो�ट म � मिदरा बेदी ने लाल �लाउज ं ं

के साथ हरे रग क� साड़ी ं
पहनी ह�ई ह ै और उनक� 

आख� पर ं
मकेअप 
ह।ै वह�, 
इससे 
पहले 

मिदरा ने एक और इ�टा�ाम पो�ट शयेर क� थी, ं ं
िजसम � उ�ह�ने सबसे पहले काम पर लौटने क� 

जानकारी दी थी। इस त�वीर म � वह कैमरे के 
सामने नजर आ रही ह।�  उनके हाथ म �

कॉफ� का मग ह।ै इसके कै�शन म �
मिदरा ने िलखा ह ै'बैक ट वक� '। इस ं ू

पो�ट म � मिदरा के �शसक� ने उनको ं ं
शाबाशी दी ह।ै उनको काम पर 
वापस लौटा दखे फ� स ने भी खशी ु
जािहर क� ह।ै  मिदरा के दो ं
ब�च े ह।�  बेटे का नाम वीर ह ै
और बेटी का नाम तारा ह।ै इससे 

पहले मिदरा बेदी ने पॉिजिटव एटीटयड ् ूं
वाला एक वीिडयो भी शयेर िकया था। िजसम �
उ�ह�ने कई बात� कही थ�। उनके पित का 
िनधन कािड�एक अरे�ट से ह�आ था। इसके 
बाद वो इ�टा�ाम पर कम नजर आ रही थ�। ं
हालािक पित क� मौत के पाच िदन बाद ं ं
उ�ह�ने एक पो�ट के ज�रए अपना िदल का दद �
�य� िकया था।

मबई पिलस क� �ाइम �ाच ने ंु ु ं
अ�ील िफ�म रैकेट के िखलाफ 
जाच का दायरा बढ़ा िदया ह।ै ं
अब इसक� जाच के िलए पिलस ं ु
क� �पेशल इ�वे�टीगेशन टीम 
(एसआईटी) का गठन िकया गया 
ह।ै एसआईटी इसम � फसे ं
अिभने�ी िश�पा श�ेी के पित 
राज क�ा के पोन��ाफ� मामले ंु
क� गहराई से जाच करेगी।�ाइम ं
�ाच ने बढ़ाया जाच का दायरा, ं ं
हर िकरदार क� होगी 

िनगरानीपिलस के एक ु
अिधकारी ने बताया िक 
एसआईटी का नेत�व एक ृ
सहायक पिलस आय� ु ु
(एसीपी) �तर का अिधकारी 
कर�गे और �ाइम �ाच के व�र� ं
अिधका�रय� को �रपोट� कर�गे। 
अब तक पोन��ाफ� को लेकर 
तीन अलग-अलग एफआईआर, 
और अनेक पीिड़त� क� 
िशकायत� दज� ह�ई ह।�  यह सभी 
मामले एसआईटी को ह�तात�रत ं

िकए जाएगे। एसआईटी इस ं
मामले क� िनगरानी करेगी और 
हर किड़य� को जोड़ते ह�ए 
आरोिपय� पर काननी िशकजा ू ं
कसेगी। 
एड�ट कट�ट से जड़े केस म � राज ं ु
क�ा म�य आरोपी ह।�  पिलस ंु ु ु
क�ा को ही पोन� िफ�म� का ंु
सरगना मान रही ह।ै पिलस ने पोन� ु
िफ�म � बनाने और उसे ए�स और 
ओटीटी �लैटफाम � पर �सा�रत 
करने के आरोप म � क�ा को 19 ंु
जलाई को िगर�तार िकया था। ु
क�ा 27 जलाई तक पिलस ंु ु ु
क�टडी म � रह ेऔर अब �याियक 
िहरासत म � आथ�र रोड जेल म � ह।�  
इस बीच क�ा ने चार बार जमानत ंु
के िलए यािचका दायर क� जो 
नामजर कर दी गई। अब आगामी ं ू
20 अग�त को िफर उनक� 
जमानत यािचका पर सनवाई ु
होनी ह।ै

देशभि� पर बनी िफ�म � जब भी 
�रलीज होती ह � या टीवी पर िफर 
से �सा�रत होती ह � तो लोग� म �
देशभि� का ज�बा िफर से जाग 
जाता ह�। भारत म � ऐसी बह�त सी 
िफ�म � बनी ह � िज�ह � दश�क� ने 
काफ� पसद िकया है। सबसे ं
खास बात तो ये ह ैिक देशभि� 
पर बनी �यादातर िफ�म� क� 
कहािनया स�ची घटनाओ पर ं ं
आधा�रत है। अजय देवगन क� 
िफ�म भज भी ऐसी ही एक ु
स�ची घटना पर आधा�रत 
िफ�म ह ै िजसम � भारत-
पािक�तान के बीच 1971 म � ह�ए 
य� क� कहानी िदखाई गई ु
है।जब मिहलाओ क� मदद से ं
पािक�तान को िमली थी 
हारिफ�म म � िदखाया गया ह ैिक 
कैसे गाव क� मिहलाओ ने रनवे ं ं
बनाने म � भारतीय सेना क� मदद 
क� थी और उनक� मदद से भारत 
पािक�तान पर जीत हािसल 
करने म � कामयाब रहा था। इस 
िफ�म के �ेलर को देखकर ही 
लोग� म � जोश बढ़ गया है। अब ये 
िफ�म कैसी ह ै वो तो आपको 
आने वाले व� म � पता चलेगा 
िफलहाल हम आपको उस 
स�ची घटना के बारे म � बताते ह �
िजससे �े�रत होकर ये िफ�म 
बनाई गई है। 8 िदसबर 1971 ं

को पािक�तान के सा� ेजेटस ने ्
14 नापालम बम भारत के भज ु
ि�थत एयरफोस� बेस पर िगराए 
थे। 
इन धमाक� से भारतीय सेना का 
रनवे तबाह हो गया था िजसके 
चलते सारे हवाई ऑपरेशस म �ं
बाधा आ गई। पािक�तान क� 
तरफ से िकया गया दसरा हमला ू

इतना खतरनाक था िक भारतीय 
सेना को बॉड�र से�यो�रटी फोस� 
से मदद लेनी पड़ी थी। 
1971 म � जब पािक�तान के 
हमले से भज के एयर ि��प ु
बबा�द हो गए थे तो िवजय 
कािण�क इसी भज एयरपोट� के ु
इचाज� थे। ं
हालािक भारतीय वायसेना के ं ु
पास इतने �िमक नह� थे जो 
एयरि��प को तरत ठीक कर ु ं
पाते। इसके बाद क� प के नजदीक 

ि�थत माधापर गाव क� 300 ु ं
मिहलाओ ने िफर से रनवे बनाने ं
म � मदद क�। मिहलाओ ने िबना ं
िकसी चीज क� परवाह िकए ह�ए 
लगातार मेहनत क� और 72 घटे ं
के अदर उ�ह�ने नया रनवे बना ं
िदया था। ऐसे म � िवजय कािण�क 
ने मिहलाओ क� मदद से इस ं
रनवे को दोबारा खड़ा करवाया 

था। दरअसल सर�दरबन जेठा ु
माधरपाया ने मिहलाओ को इस ं
काम के िलए इक�ा िकया था 
और िवजय कािण�क से 
िमलवाया था। सर�दरबन के रोल ु
म � सोना�ी िस�हा नजर आएगी ं
वह� िवजय कािण�क के रोल म �
अजय देवगन नजर आएगे। ये ं
लड़ाई भारत ने िसफ�  अपने 
सैिनक� ही नह� बि�क गाव क� ं
इन मिहलाओ के सहयोग से भी ं
जीती थी।

‘िबग बॉस’ के बाद से राखी सावत लगातार सिख�य� म � ह�। पैपराजी के ं ु
सामने वह अपना फनी अदाज पेश करती रहती ह�। वह िकसी भी ं
सवाल पर अपनी राय रखने से िब�कल नह� िझझकत�। राखी सावत ु ं
को लेकर अब खबर ह ैिक उ�ह�ने एक श�स के िखलाफ पिलस म �ु
िशकायत दज� कराई है। श�स अपने आपको फैन बता रहा था और 
दरवाजा तोड़कर उनके घर म � घस गया। राखी के घर घसा श�स राखी ु ु
ने बताया िक जब यह घटना ह�ई वह उस व� घर पर नह� थ�। उनके घर 
जो लड़क� रह रही थ� वह घायल हो गई। राखी का यह वीिडयो 
पैपराजी फोटो�ाफर वीरल भयानी ने अपने सोशल मीिडया पेज पर 
साझा िकया है। वीिडयो म � राखी कहती ह � िक ‘म � तो अभी बह�त 
घिटया सोसाइटी म � रहती ह�। अभी पिलस �टेशन म � एक बद ेको जेल ं ु ं
म � डाल िदया। वह मेरे घर म � पह�च गया था और दरवाजा तोड़ िदया। ं
ओिशवारा पिलस �टेशन म � िशकायत दज� कराई है। उसको अभी ु
जेल म � डाला है, पागल है।‘ पिलस म � दज� कराई िशकायत राखी आगे ु
बताती ह � िक ‘फैन-फैन बोलकर ना... अरे फैन ह ैतो इसान �यार ं
करता ह ैना, कोई दरवाजा थोड़े ना तोड़ देता है। म � नह� थी घर पर। घर 
पर लड़क� थी वह डर गई। उसे भी चोट आई। िफर िशकायत दज� 
कराई। पिलस ने उसे जेल म � डाल िदया। इसिलए म � अभी अ�छे ु
ए�रया म � नह� रहती ह�।‘  ‘िबग बॉस’ के बाद िबजी राखी सावत इन ं ं
िदन� एक के बाद एक �ोजे�टस म � �य�त ह�। उनका गाना ्
‘लॉकडाउन’ हाल ही म � �रलीज ह�आ। उससे पहले गाना ‘�ीम म �
ए�ी’ पहले ही धमाल मचा चका है। ं ु

िसनेमा �ेिमय� के िदल म � अ�सर 
अपने चहीते िसतार� को लेकर 
कई तरह क� �वािहश � होती ह �
और अ�सर वो अपनी ये इ�छाए ं
सोशल मीिडया पर साझा करते 
ह�। अब हाल ही म � एक फैन ने 
टवीट कर ये इ�छा जािहर क� थी ्
िक वो हॉलीवड अिभनेता रसेल ु
�ो और बॉलीवड अिभने�ी ु
कगना रणौत को एक ही िफ�म म �ं
देखना चाहते ह�।रसेल ने रीटवीट ्
िकया फैन का पो�टफैन ने टवीट ्
िकया था, 'िकतना अ�छा होगा 
ना अगर दो �ितभाशाली 

कलाकार दो अलग िफ�म 
इड��ी से आकर साथ काम कर� , ं
एकाडमी अवॉड� िवजेता रसेल 
�ो और चार बार रा��ीय 
पर�कार जीत चक� कगना रणौत ु ु ं
अगर एक िफ�म म � काम कर� 
तो'। सबसे खास बात ये ह ै िक 
फैन के इस टवीट को अिभनेता ्
रसैल ने रीटवीट िकया है। िफ�म ्
�लैिडयेटर म � अपनी परफॉरम�स 
से एकाडमी अवॉड� अपने नाम 
करने वाले 57 विष�य अिभनेता 
रसेल �ो ने इस टवीट को ्
रीटवीट कर फ� स के िदल� म �्

हलचल मचा दी। एक यजर ने ू
िलखा- इस बात म � कोई सदेह ं
नह� ह ैिक दोन� एक साथ िफ�म 
म � काफ� अ�छे लग�गे। वह� एक 
ने िलखा- ये दोन� साथ आए तो 
िफ�म वाकई धमाल होगी। बह�त 
से लोग� ने उनके रीटवीट पर ये ्
भी पछा िक ये अिभने�ी कौन ह�? ू
वो काफ� खबसरत िदख रही ह�। ू ू
वह� एक यजर ने िलखा िक, ू
'रसेल और कगना दोन� ही ं
शानदार कलाकार ह�, ये देखकर 
अजीब लगता ह ैिक उ�ह � लेकर 
मीिडया म � काफ� नकारा�मक 
बात� सनने को िमलती ह�। रसेल ु
आप इन बात� से खद को दर ु ू
रिखए'। बता द � िक रसेल ने कई 
शानदार िफ�म� म � काम िकया ह ै
िजसम � ए �यटीफल माइड, नोहा, ू ू ं
 द नाइस गाइज और मैन ऑफ 
�टील शािमल है। वो बह�त ज�द 
ि�स हे�सवथ� के साथ िफ�म 
थॉर- लव एड थडर म � नजर ं ं
आएगे। ं

रमाकातं मडेंु को पायल घोष और राजपाल यादव �ारा 
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बार काम पर लौट� अ�भने�ी

पोन��ाफ� केस-अब एसआईटी 
करगेी राज कंु�ा के अ�ील 

�फ� रकेैट क� जांच

�एक साल म ही टट गई थी बॉबी खान संग ू
सिनिध चौहान क� शादी, दसरी बार बसाया घरु ू
बॉलीवड क� मशह�र िसगर सिनिध ु ं ु
चौहान का आज ज�मिदन ह।ै 
सिनिध का ज�म 14 अग�त 1983 ु
को नई िद�ली म � ह�आ था। सिनिध ु
जब चार साल क� थ� तभी से उनका 
गाियक� क� तरफ �झान था। 
इसिलए वो मिदर� म � होने वाले ं
जगराते म � गाने जाती थ�। िहदी के ं
अलावा सिनध ने मराठी, क�नड़, ु
तेलग, तिमल, पजाबी, बगाली, ु ू ं ं
असमी, नेपाली और उद � म � भी गाने ू
गाए ह।�  िसगर के अलावा सिनिध ं ु
एक फैशन आइकन भी ह।� 11 साल 
म � िमला िफ�म� म � गाने का 
मौकासिनिध ने चार साल क� उ� से ु

गाना श� कर िदया था लेिकन ु
िफ�म� म � 11 साल क� उ� म � गाना 
श� िकया। डीडी वन टीवी चनैल ु
पर टैल�ट हट म � सिनिध चौहान ने ं ु
िह�सा िलया था। उ�ह�ने वो 
�ितयोिगता जीती और लता 
मगेशकर के हाथ� से उ�ह � पर�कार ं ु
िमला। इसके बाद तो जैसे सिनिध ु
क� िजदगी ही बदल गई। लेिकन ं
आपको जानकर हरैानी होगी िक 
सिनिध का असली नाम िनिध ह।ै ु
16 साल क� उ� म � सिनिध को ु
िफ�म मकेर रामगोपाल वमा� ने 
अपनी िफ�म 'म�त' म � मौका िदया 
था। इस िफ�म के सभी गाने 

सपरिहट रह े थे। सिनिध ने साल ु ु
2013 म � एिशया क� टॉप 50 
सेि�सए�ट लेडीज म � अपनी जगह 
बनाई थी। इधर सिनिध सफलता ु
क� सीिढ़या चढ़ रही थ� उधर उनका ं
िदल िकसी के िलए घड़क रहा था। 
सिनिध ने 18 साल क� उ� म � अपने ु
से 14 साल बड़े डायरे�टर बॉबी 
खान से शादी कर ली थी। सिनिध ने ु
अपने घरवाल� क� मज� के 
िखलाफ जाकर बॉबी खान से शादी 
क� थी। हालािक शादी के एक साल ं
के अदर ही दोन� को अपनी गलती ं
का अहसास हो गया। इस तरह 
आपसी सहमित से दोन� का तलाक 

हो गया। बॉबी खान बॉलीवड के ु
���नराइटर और डायरे�टर ह।�  
इसके बाद सिनिध ने खद को ु ु
सभाला और िफर से गाना ं
श� िकया। सिनिध ने ु ु
शादी टटने के 9 साल ू
बाद �यिजक ू
कपोजर िहतेश ं
सोिनक से 
शादी क�। 
िहतेश भी 
सिनिध से 14 ु
साल बड़े ह।�  
िहतेश सिनिध के ु
बचपन के दो�त थे।

भुज-जब 300 म�हलाओं क� मदद 
से भारतीय सेना ने नाकाम �कए थे 
पाक के मंसूबे, ये ह ैअसली कहानी

रसेल �ो और कंगना रणौत को एक 
�फ� म� साथ देखने क� फैन ने जताई 

इ�ा, अ�भनेता ने दी ये ��त��या

राखी सावंत ने श�स पर 
घर म� जबरन घुसने का 

लगाया आरोप, पु�लस म� 
दज� कराई �शकायत
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बदलते समय के साथ �ेजएशन ु
काफ� हद तक एक बिनयादी ु
िश�ा बनता जा रहा ह।ै कई फम� 
को अिधक यो�यता वाले 
िवशषे�� क� आव�यकता होती 
ह।ै यह एक �ित�पध� काय��थल 
म � पदो�नत होने क� सभावना को ं
बढ़ाता ह।ै यह तेजी से बदलती 
अथ��यव�था के कारण ह।ै उ�च 
िश�ा पाठय�म एक बिनयादी ् ु
कशल सेट का वादा करता ह।ै ु
इससे उ�ह � काय��थल पर िटके 
रहने म � मदद िमलती ह।ै आप 
िजस क�रयर को आगे बढ़ाना 
चाहते ह,�  उसके बारे म � आपके 
पास एक मोटा िवचार होना 
चािहए। यह आपको अपने �वेश 
�ार� क� तैयारी म � भी मदद कर 
सकता ह।ै आप म � से कछ लोग ु
शॉट� टम � कोस� के बारे म � सोच रह े
ह�गे। Six Sigma �िश�ण 
जिटल िवषय� पर आ�मिव�ास 
से चचा� करने, सम�याओ को ं
�भावी ढग से हल करने और ं

उपयोगी िसफा�रश � �दान करने 
क� �मता म � सधार करता ह।ै Six ु
S i g m a  �माणन आपको 
प�रयोजनाओ को �भावी ढग से ं ं
परा करने और आपके सगठन के ू ं
िलए सचालन लागत को कम ं
करने म � िव�ास िदलाता ह।ै 
Leadership in Energy & 
Environmental  Design 
(LEED) Accrediatiated 
Professional (AP) को एक 
िवपणन यो�य सपि� �दान करता ं

ह।ै एक नए क�रयर पथ क� 
अनमित दतेा ह,ै भले ही आपके ु
पास कोई पव� अनभव न हो। उन ू ु
प�रयोजनाओ के िलए िजन पर ं
मािलक एक LEED पेशवे र क� 
भागीदारी अिनवाय� कर रह ेह�
Data Science आज एक 
गितशील �े� बन गया ह ैऔर 
�ेजएशन के बाद सबसे अ�छा ु
कोस� ह।ै Data Scientist फम� 
को बाजार� म � उपभो�ा पैटन� का 
िव�ेषण करने म � मदद करते 
ह।� �ेजएशन के बाद यह सबसे ु
अ�छे कोस� म � से एक ह।ै 
Projec t  Management 
Profess iona l  (PMP) , 

प�रयोजना �बधन पेशवेर के ं
िलए खड़ा ह।ै यह िड�ी �े� म �
�ान का एक मानक ह।ै इस 
पाठय�म के मा�यम से, छा�� ्
को एक प�रयोजना के �बधन के ं
िलए आव�यक उपकरण सीखने 
को िमलते ह।�  A r t i f i c i a l 
Intelligence (AI) अगली 
बड़ी चीज होगी िजसे इसान ं
दखेग� े। हम अपने दिैनक जीवन म �
कि�म बि�म�ा को अपनी गित ृ ु
पकड़ते ह�ए भी दखे सकते ह।�  

साथ ही, (AI) से सबिधत कोस� ं ं
का अ�ययन करने का यह सबसे 
अ�छा समय ह।ै इन सभी �माणन 
काय��म� का सबसे अ�छा 
िह�सा यह ह ै िक इनक� लागत 
अिधक नह� होती ह।ै जब आप 
एक पेशवेर पाठय�म का ्
अनसरण करते ह,�  तो आप ु
अिधक से अिधक सीखने के �ार 
खोलते ह।�  आपको ए�सपोजर 
और बेहतर िवचार भी िमलते ह �
जो आपको आपक� �िच के �े� 
के साथ बरकरार रखते ह।�  अिधक 
जानकारी वेबसाइट 
tsapmumbai.in पर जाकर 
�ा� क� जा सकती ह।ै

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

मबई, बीएमसी �शासन अपने उन ंु
कमच� ा�रय� से �ॉपट� टै�स 
वसलेगी, जो उसक� जमीन पर बने ू
घर� म � िकराएदार के �प म � रह रह ेह।�  
�शासन के इस िनणय�  से बीएमसी 
कमच� ा�रय� म � भारी नाराजगी ह।ै 
बीएमसी म � नेता िवप� रिव राजा ने 
कहा िक कई बीएमसी कमच� ारी 
उनसे इस िवषय म � िशकायत कर 
चके ह।�  उ�ह�ने कहा िक �शासन ने ु
जो जवाब िदया ह,ै वह �थायी 
सिमित का अपमान ह।ै रिव राजा ने 
कहा िक इससे सािबत होता ह ैिक 
बीएमसी �शासन पर िशवसेना क� 
पकड़ कमजोर हो गई ह।ै अपनी 

जमीन पर बने घर� म � रहने वाले 
कमच� ा�रय� से बीएमसी िकराया 
वसलती ह,ै वह िकराएदार ह � िफर ू
उनसे �ापट� टै�स कैसे वसला जा ू
सकता ह।ै 'टै�स वसलना िनयम के ू
तहत’�थायी सिमित म � रिव राजा ने 
बीएमसी �शासन के इस ��ताव का 
जोरदार िवरोध िकया था। उ�ह�ने 
सवाल उठाया िक िकराएदार� से 
�ॉपट� टै�स कैसे वसला जा सकता ू
ह।ै इस पर �थायी सिमित अ�य� 
यशवत जाधव ने �शासन से जवाब ं
मागा था। �शासन ने अपने जवाब म �ं
कहा ह ै िक िकरायेदार� से �ॉपट� 
टै�स वसलना िनयम के तहत ह।ैू

वह� बीएमसी �ॉपट� टै�स िवभाग 
का कहना ह ैिक बीएमसी क� िजन 
इमारत� म � हमारे कमच� ारी व अ�य 

िकराएदार रहते ह,�  वहा का िकराया ं
काफ� कम ह,ै जबिक ऐसी इमारत� 
के मट� ेन�स का खच � बह�त �यादा ह।ै 

इसिलए िकराएदार� से �ॉपट� टै�स 
वसलना जायज ह।ै 'दशे म � पहली ू
बार ऐसा होगा’भाजपा ने भी 
बीएमसी के इस रवैये के िवरोध 
िकया ह।ै भाजपा �व�ा भालच� ं
िशरसाट ने कहा िक दशे म � पहली 
बार ऐसा होगा िक भाड़े पर रहने 
वाले लोग� से �ॉपट� टै�स वसला ू
जाएगा। जो कमच� ारी उस घर का 
मािलक ही नह� ह,ै वह �ॉपट� टै�स 
कैसे भरेगा? रिव राजा ने कहा िक 
बधवार क� बैठक म � वे इस म� ेपर ु ु
�थगन ��ताव लाने वाले ह।�  का�ेस ं
िकसी क�मत पर ऐसी जनिवरोधी 
कानन को लाग नह� होने दगेी।ू ू

मबई,  राजधानी मबई सिहत ंु ं ु
महारा�� के अलग-अलग शहर� 
म � डे�टा �लस वे�रएट क� धमक ं
बढ़ती जा रही ह।ै रा�य म � डे�टा 
�लस मरीज� क� स�या अब 66 ं
हो गई ह।ै बधवार को यह स�या ु ं
65 थी। ठाण ेिजले म � एक और 
50 वष�य मिहला जीनॉम 
िस�व�िसग म � डे�टा �लस से ं
स�िमत पाए जाने से रा�य म �ं
डे�टा �लस मरीज� क� स�या 66 ं
हो गई ह।ै इनम � से अभी तक 5 
लोग� क� मौत होने क� पि� ह�ई ु
ह।ै बता द � िक मबई म � डे�टा �लस ंु
वे�रएट से �िसत पव� उपनगर क� ं ू
60 वष � से अिधक उ� क� बजग� ु ु

मिहला क� मौत क� खबर ग�वार ु
को िमली थी। श�वार को ु
रायगड, बीड और रायगड िजले 
म � डे�टा �लस से और तीन मरीज� 
क� मौत क� पि� रा�य के ु
�वा��य िवभाग ने क� ह।ै 
�वा��य िवभाग के मतािबक ु
रा�य म � डे�टा �लस से अभी तक 
पाच लोग� क� मौत हो चक� ह।ै ं ु
मरने वाले सभी 5 मरीज 65 वष �
के थे। इनम � से दो मरीज� ने 
कोरोना वै�सीन क� दोन� डोज 
ली थी। 10 ने िलए थे वै�सीन के 
दोन� डोज 66 मरीज� म � डे�टा 
�लस क� पि� ह�ई ह।ै इसम � से 32 ु
प�ष और 34 मिहलाए ह।�  इसम �ु ं

से 10 मरीज� ने कोरोना वै�सीन 
क� दोन� डोज ले चके और 8 ु
लोग� ने वै�सीन क� एक खराक ु
ली ह।ै 18 म � से 2 ने कोवै�सीन 
और बाक� ने कोिवशी�ड क� 
खराक ली थी। 80% अिधक ु
स�पल डे�टा वे�रएट �वा��य ं
िवभाग से िमली जानकारी के 
अनसार, रा�य म � अब तक िजतने ु
भी स�पल जीनोिमक िस�व�िसग ं
के िलए भजेे गए ह,�  उनम � से 80 
फ�सदी से अिधक नमन� म � डे�टा ू
वे�रएट क� पि� ह�ई ह,ै जबिक 66 ं ु
लोग डे�टा �लस से स�िमत ह�ए ं
ह।�  11 मरीज� के साथ मबई तीसरे ंु
�थान पर
मबई से भजेे गए स�पल म � से 11 ंु
लोग� म � डे�टा �लस क� पि� ह�ई ु
ह।ै सबसे अिधक मामले जलगाव ं
म � 13, र�नािगरी म � 12, ठाण ेम � 6, 
पण ेम � 6, पालघर और रायगड ु
��येक िजले म � 3, नादड़े, ग�िदया ं
��येक िजले म � 2, च�पर, ं ु
अकोला, िसधदग�, सागली, ं ु ंु
नदरबार, औरगाबाद, को�हापर ं ं ुु
और बीड ��येक िजले म � एक 
मरीज िमले ह।�

मबई, बीजेपी नेता और क� �ीय ंु
म�ी नारायण राण ेने हाल म � मोदी ं
म�ीमडल म � लघ एव म�यम ं ं ु ं
उ�ोग म�ालय का पदभार ं
सभाला ह।ै काय�भार सभालने के ं ं
बाद अब नारायण राण े पहली 
बार महारा�� म � आएगे। इसके ं
साथ ही उ�ह�ने महारा�� म � शि� 
�दशन�  का भी मन बनाया ह।ै 
िजसका मजािहरा जन आशीवा�द ु
या�ा के �प म � होगा। राण ेअब 
जन आशीवा�द या�ा िनकालने 
क� तैया�रय� म � जटे ह।�  यह या�ा ु
मबई से लेकर क�कण तक ंु
िनकाली जाएगी। 19 अग�त 
श� होगी जन आशीवा�द या�ा ु
नारायण राण े आगामी 19 
अग�त से इस जन आशीवा�द 

या�ा क� श�आत मबई से कर�गे। ु ं ु
यह या�ा दो िदन� तक मबई म � ही ंु
रहगेी। इसके बाद 21 अग�त को 
वसई- िवरार िफर 23 अग�त को 
अगला पड़ाव होगा दि�ण 
रायगढ़ म � उसके बाद 24 अग�त 
को िचपलन म � जाएगी यह या�ा। ु
25 अग�त को र�नािगरी और 26 
अग�त को िसधदग� म � राण ेका ं ु ु
शि� �दशन�  समा� होगा। इस 

या�ा के ज�रये राण ेसीध ेजनता 
के बीच जाएगे। ठाकरे सरकार पर ं
िनशाना कछ िदन� पहले नारायण ु
राण ेने एक �ेस कॉ��� स म � कहा 
था िक सवा महीने हो गए ह � रा�य 
सरकार क� किमय� को नह� 
बताया ह।ै 
इसिलए 16 तारीख के बाद 
महारा�� आऊगा। ठाकरे सरकार  ं
के काय�काल म � महारा�� बबा�दी 
क� राह पर जा रहा ह।ै इसिलए 
लोग� को जागत करना होगा। ृ
राण ेिचपलन म � बाढ़ पीिड़त� से ु
भी िमल�गे। राण ेने कहा िक मरेे 
जाते ही क� � सरकार ने 700 
करोड़ �पये क� मदद भजेी। रा�य 
सरकार ने केवल 10 हज़ार �पए 
िदए।

मबई, मबई नारकोिट�स क�ोल �यरो ने एक बड़ी कार�वाई करते ह�ए ंु ं ु ं ू
एक करोड़ से �यादा का ��स सीज िकया ह।ै इस कार�वाई म � एमडी, 
िहरोइन और कोकेन भी कमिशय� ल �वािटटी म � ज�त क� गई ह।ै इस ं
कार�वाई के दौरान एनसीबी के अिधका�रय� पर �ग �मगलर� ने 
जानलेवा हमला भी िकया। िजसम � चार अिधकारी घायल ह�ए ह �
जबिक एक अिधकारी क� हालत गभीर बताई जा रही ह।ै जगल म �ं ं
लगता था ��स का बाजार एनसीबी के मतािबक मबई के मानखद � से ु ं ु ु
लेकर वाशी के बीच म � जगल के इलाके म � ��स का बड़ा रैकेट चलता ं
था। शाम के व� म � इस जगह पर ��स का बाजार लगता था। एनसीबी 
ने ग� सचना के आधार पर इस कार�वाई को अजाम िदया ह।ै जानकारी ु ू ं
के मतािबक यह एक अ��कन ग�ग ह।ै जो अवैध तरीके म � भारत म �ु
रहकर ��स रैकेट चला रहा था।

मबई, कोिवशी�ड बनाने वाले ंु
सीरम इ�टीटयट ऑफ इिडया के ् ूं ं
चयेरमनै सायरस पनावाला ने ू
कहा ह ै िक कोिवशी�ड और 
कोवैि�सन क� डोज क� िमि�सग ं
करना गलत ह।ै असल म � �ग 
रे�यलेटर ने हाल म � एक �टडी को ु
मजरी दी थी िजसम � वे�लोर के ं ू
ि�ि�यन मिेडकल कॉलेज म �
कोिवशी�ड और कोवैि�सन क� 
िमि�सग करके उसके असर को ं
परखा जाएगा। यह �टडी तीन सौ 
�व�थ वॉिलिटयस� पर क� जानी ं
ह।ै पनावाला का इस पर कहना ह ैू
िक टीक� क� डोज को िम�स 
करने क� ज�रत नह� ह।ै अगर 

ऐसा करने से कछ गड़बड़ ह�आ ु
तो वै�सीन बनाने वाली दोन� 
कपिनय� के बीच �लेमगेम श� ं ु
हो जाएगा। िमि�सग से नकसान ं ु
ह�आ तो सीरम कहगेा िक दसरी ू
वै�सीन सही नह� ह ैऔर दसरी ू
वै�सीन बनाने वाले भी हम पर 
�लेम कर�गे। पनावाला ने ये बात ू
पण ेम � ितलक महारा�� िव�ापीठ ु
म � कही। आईसीएमआर क� 
�टडी के मतािबक, यपी म � 18 ु ू
लोग� को गलती से अलग-अलग 
कपनी क� डोज लग गई थ�। जब ं
जाच क� गई तो उनके भीतर एक ं
जैसी वै�सीन लगाने वाल� क� 
तलना म � बेहतर इ�यिनटी पाई ु ू

गई। इसी �टडी म � यह भी पता 
लगा िक दोन� टीक� क� िमि�सग ं
करना सरि�त ह ैऔर इससे होने ु
वाला �र�क उतना ही ह ैिजतना 
िक खद टीक� के मामले म � रहता ु
ह।ै

महारा�� के अ�पस�यक िवकास म�ी नवाब मिलक ने एक बयान म �ं ं
कहा ह ैिक िजस तरह से बीजेपी और महारा�� नव िनमा�ण सेना के लोग 
दही हाडी का आयोिजत करने क� बात कर रह ेह।�  यह िब�कल ठीक ं ु
नही ह।�  मिलक ने कहा िक सरकार क� ओर से एसओपी जारी क� जाती 
ह।ै ऐसे म � सभी नाग�रक�, नेता और िवधायक� क� जवाबदारी बनती ह ै
क� वो इसका पालन कर�। �धानम�ी नर�� मोदी खद दशे के लोग� से ं ु
अपील कर रह ेह � िक �योहार� के दौरान लोग भीड़ ना कर�। िनयम� का 
पालन कर�। मोदी अपने नेताओ को भी यह कह रह ेह � िक लोग� के बीच ं
जाकर उ�ह � समझाने का काम कर�। अगर ऐसे म � बीजेपी के िवधायक 
मोदी क� बात नह� सन रह ेह � तो इससे �यादा बरा और कछ नह� हो ु ु ु
सकती। जो िनयम बनाए जाय�गे। उस पर अमल करना सबक� 
िज�मदेारी ह।ै अगर अमल नह� होगा तो िनि�त �प से �साशन 
सबिधत लोग� पर कार�वाई करेगा।ं

�शॉट� टम� स�ट�फकेशन 
�ो�ाम समय क� मांग है

A´f³fZ IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ ÀfZ ·fe ´fifg´fMXeÊ 
MX`¢Àf UÀfc»fZ¦fe ¶feE¸fÀfe!

Qû³fûÔ OXûþ »fZ ¨fbIZY 10 ¸fSXeþ, dÀfÔ¦f»f 
OXûþ Uf»fZ 8 »fû¦f ·fe ÀfÔIiYd¸f°f

मुंबई से क�कण तक जाएगी 
राणे क� जन आशीव�द या�ा
राणे ने कहा िक क� � सरकार ने जो अ�छे कदम उठाए ह� उ�ह� जनता 

तक पहचाना है। उसके िलए �परेखा तैयार क� जा रही है।�ं

अ��कन ग�ग जंगल म� 
चलाता था �� रकेैट, NCB 

टीम पर बोला हमला

'को�वशी� और कोव�ै�न 
�क� �म��ग नह� होनी चा�हए’

बता द� िक डोज क� िमि�सग कर ये देखा जाना है िक एक ं
श�स को �या दोन� कपनी क� डोज लगाई जा सकती ह�। ं
यानी पहली डोज कोवैि�सन और दसरी कोिवशी�ड क�।ू

दही हांडी का पव� मनाने 
पर अड़ा �वप�, सरकार ने 

दी कारव� ाई क� चेतावनी

Àf·fe QZVfUfdÀf¹fûÔ I û  ÀU°fÔÂf°ff 
dQUÀf I  e WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ Àf·fe QZVfUfdÀf¹fûÔ 

I û  ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf I  e 
WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ
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