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मबई, मबई म � हए�  अवधै िनमाण�  ंु ं ु
काय� पर य��तर पर कार�वाई ु
कर�। इस मामले म � िकसी के दबाव 
म � न आए। हम आपके साथ ं
मजबती से खड़े ह,�  ऐसे �प� ू
िनदश�  म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
कल हई�  बठैक म � मनपा के 
सबिधत अिधका�रय� को िदए। ं ं
उ�ह�ने कहा िक यह भी दखेने म �

आया ह ै िक पव� और पि�मी ू
राजमाग� पर भारी स�या म �ं
मलबा डाला जा रहा ह।ै ऐसे 
�थान� पर वâैमरे लगवाए और ं
ऐसा करनवेाल� के िखलाफ 
त�काल कार�वाई कर�।
मबई को बनाए दशे का आदश �ंु ं
शहर वीिडयो कॉि��ंसग के ं
मा�यम से कल मनपा 

अिधका�रय� के साथ हई�  बठैक म �
म�यम�ी ने उपरो� बात� कही। ु ं
उ�ह�ने मबई क� सड़क� , फटपाथ, ंु ु
सफाई एव नाग�रक सिवधाओ पर ं ु ं
�यान दतेे हए�  समय पर काम परा ू
करने के साथ ही मबई को दशे का ंु
आदश � शहर बनाने क� िदशा म �
काम करने के िनदश�  सबिधत ं ं
अिधका�रय� को िदए। बठैक म �
मनपा आय� इकबाल िसह ु ं
चहल, सहायक आय�, ु
उपाय�, �भाग अिधकारी, ु
मनपा अ�पताल के �वा��य 
अिध�ाता सिहत टा�क फोस� के 
सद�य भी उपि�थत थ।े अवधै 
िनमाण�  बदा�� त नह� िकए जाएगें

म�यम�ी ने कहा िक मबई म �ु ं ं ु
अवधै िनमाण�  बदा�� त नह� िकए 
जाएग।े ऐसे म � अपने कत�� य का ं
पालन करते हए�  अवधै िनमाण� � के 
िखलाफ त�काल कार�वाई कर�, 
िकसी के भी दबाव म � न आए, हम ं
आपके साथ मजबती से खड़े ह।�  ू
इन श�द� म � म�यम�ी ने सबिधत ु ं ं ं
अिधका�रय� को �प� िनदश�  
िदए।

ट�डर �ि�या हो पारदश�
म�यम�ी ने कहा िक मबई म �ु ं ं ु
सड़क मर�मत के िलए ट�डर 
�ि�या उिचत एव पारदश� ढग से ं ं
कराए। मबई को सदर और उ�च ं ंु ं ु
गणव�ा एव सिवधाय� बनाने के ु ं ु ु

िलए यहा क� सड़क� , फटपाथ, ं ु
िडवाइडर, गाड�न आिद क� साफ-
सफाई का �यान रख।�  इसके साथ 
ही सड़क� पर बने गडढ� को भरने ्
का काम �ाथिमकता से िकया 
जाए।
मबई मॉडल क� हई सराहनाुं �
म�यम�ी ने कहा िक कोिवड क� ु ं
जग म � मबई मॉडल क� हर जगह ं ंु
�शसा हई� । आपके �यास� ने इसे ं
सभव बनाया ह,ै आपने एक टीम ं
क� तरह काम िकया ह,ै लिेकन 
अब आपको नाग�रक सिवधाओ ु ं
पर �यान क� ि�त करना चािहए। 
िजस तरह हमने वॉड�वार टीम� को 
दिैनक सफाई के िलए िनय� ु

िकया ह,ै उसी तरह हम � मलबे के 
िलए भी टीम बनानी चािहए और 
दखेना चािहए िक प�थर-इट�  और 
िम�ी के मलबे को तरत वâैसे ु ं
उठाया जाए?

खतरा टला नह�, ि�टेन म� 
बढ़ा स�मणं

िदवाली आ रही ह।ै कोिवड का 
खतरा टला नह� ह।ै ि�टेन म �
स�मण तजेी से बढ़ रहा ह।ै ं
अ�पताल मरीज� से भर रह ेह।�  मन� े 
वहा के कछ डॉ�टर� से बात क� ं ु
ह,ै आपको भी सावधान रहना 
होगा। मानसन बाद मल�ेरया, ड�ग ू ू
और िचकनगिनया के �कोप ु
दखेने को िमल रह ेह।�  
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मबई, हम � महारा�� पिलस पर गव� ह।ै िव� म � सव��म पिलस बल के तौर पर ंु ु ु
पहचान बनाने के िलए आव�यक सभी सिवधाए महयैा कराने हते रा�य ु ं ु ु
सरकार वचनब� ह।ै उ� बात� म�यम�ी उ�व ठाकरे ने कही।ु ं
रा�य सरकार �ारा पिलसकिमय� � क� उपिनरी�क पद पर �ो�नित िकए जाने ु
के िनणय�  को लेकर स�ाि� गे�ट हाउस म � पिलस का�टेबल सवग� क� तरफ ु ं ं
से म�यम�ी और गहम�ी का आभार �कट करने के िलए काय��म का ृु ं ं
आयोजन िकया गया था। इस दौरान म�यम�ी उ�व ठाकरे ने अपना मत ु ं
�य� िकया। पिलस रा�य सरकार क� रीढ़ ह ैइसिलए सरकार का यह कत��य ु
ह ैिक वह रीढ़ क� हडडी को मजबत बनाए रख।े म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ् ू ु ं
कहा िक पिलस बल को पया�� सिवधाए उपल�ध कराने के हर सभव �यास ु ु ं ं
िकए जाएगे।ं

साउथ मबई के करी रोड इलाके म �ंु
श�वार को एक 60 मिजला ु ं
िबि�डग म � भीषण आग लग गई। ं
इस घटना का एक िदल दहला दनेे 
वाला वीिडयो सामने आया ह।ै इसम �
िदख रहा ह ैिक एक �यि� आग से 
बचने के िलए 19व� �लोर क� ि�ल 
से 10 िमनट तक लटका रहा। इसी 
दौरान उसका हाथ छट गया और ू
नीच े िगरने से उसक� मौत हो गई। 
वह इमारत का िस�यो�रटी इचाज� ं
था।
फायर ि�गेड िडपाट�मट�  के मतािबक ु
करी रोड इलाके क� अिव�ना पाक�  
िबि�डग म � आग सबह 11 बजकर ं ु
51 िमनट पर लगी। सबसे पहले 
आग 19व� �लोर पर लगी। 
कछ ही दरे म � यह 17व� और 20व� ु
�लोर तक फैल गई। तकरीबन ढाई 

घटे बाद आग पर काब पा िलया ं ू
गया और एक घटे तक किलग चली ं ू ं
ह।ै
पता चला ह ै िक अिव�ना पाक�  
िबि�डग क� इस इमारत का फायर ं
िस�टम दो साल से बद था, लेिकन ं
सोसाइटी ने इस बारे म � BMC को 
कोई जानकारी नह� दी थी। इसके 
बाद अब BMC ने इस मामले क� 
जाच का आदशे द ेिदया ह।ैं

आग लगने के बाद �लैट म� 
पहचा था िस�य�रटी गाड��ं ू

इस दघट� ना म � अ�ण ितवारी नाम के ु
िस�य�रटी गाड� क� मौत ह�ई ह।ै जाच ू ं
म � सामने आया ह ैिक आग लगने के 
बाद वह �लैट म � घसा था और आग ु
भड़कने के बाद उसम � फस गया था। ं
वह जाना बचाने के िलए बालकनी 
म � पह�चा और वहा से उतरने के ं ं
च�कर म � ि�ल से लटक गया। इस 

दौरान वह लगातार जान बचाने का 
�यास करता रहा और तकरीबन 10 
िमनट बाद िगर पड़ा। ऊचाई से िगरने ं
के बाद उसे KEM हॉि�पटल ले 
जाया गया, जहा डॉ�टर ने उसे मत ृं
घोिषत कर िदया। मबई क� मयेर ंु
िकशोरी पेडनेकर ने कहा िक आग म �
फसे सभी लोग� को सही सलामत ं
बाहर िनकाल िलया गया ह।ै BMC 
किम�र इकबाल िसह चहल ने कहा ं
िक आग पर काब पा िलया गया ह ैू
और किलग का काम जारी ह।ै हम ू ं
इस मामले क� जाच का आदशे द ें
चके ह।�  आग लगने क� सचना ु ू
िमलते ही आसपास के फायर ि�गेड 
�टेशन� से दमकल क� 15 गािड़या ं
मौके पर पह�च गई और रे��य श� ं ू ुं
कर िदया। मबई क� मयेर िकशोरी ंु
पेडनेकर भी मौके पर पह�ची ह।�ं

मबई, बॉ�बे हाई कोट� ने मबई पिलस को यह ंु ं ु ु
�प� करने का िनदश�  िदया िक �या फोन टैप 
�करण म � व�र� आईपीएस अिधकारी रि�म 
श�ला को आरोपी के �प म � नामजद िकया ु
जाए? श�ला पर महारा�� म � पिलस के ु ु
तबादल� और पद�थापना सबधी गोपनीय ं ं
द�तावेज� को किथत �प से लीक करने तथा 
अवैध �प से फोन टैप िकए जाने का आरोप 
लगा ह।ै जि�टस िनितन जामदार और जि�टस 
सारग कोतवाल क� ब�च ने पिलस से कहा िक ं ु
वह जाच म � ह�ई �गित के बारे म � भी 25 ं
अ�टबर तक अदालत को जानकारी द।े कोट� ू
ने इस बात पर भी गौर िकया िक इस मामले म �
�ाथिमक� इस साल माच � म � दज� क� गई थी। 
श�ला ने कोट� म � यािचका दायर कर इस सबध ु ं ं
म � �ाथिमक� र� करने और मामला सीबीआई 

को स�पने का अनरोध िकया ह,ै जो महारा�� ु
के पव� गह म�ी अिनल दशेमख के िखलाफ ृू ं ु
पहले ही जाच कर रहा ह।ै द�तावेज लीक के ं
िलए िज�मदेार कौन! व�र� अिधव�ा 
डे�रयस खबाटा ने कोट� से कहा िक ं
यािचकाकता� को अभी तक आरोपी के �प म �

नामजद नह� िकया गया ह,ै लेिकन यह पता 
लगाने के िलए जाच जारी ह ैिक सवेदनशील ं ं
सरकारी द�तावेज� को लीक करने के िलए 
कौन िज�मदेार था। इसके बाद ब�च ने कहा िक 
यिद श�ला को आरोपी के तौर पर नामजद ु
नह� िकया गया ह ैऔर यिद पिलस का उ�ह �ु
नामजद करने का इरादा नह� ह,ै तो अदालत 
को इस यािचका क� सनवाई करने म � अपना ु
समय बबा�द नह� करना चािहए। अदालत ने 
कहा, 'आप (पिलस) �प� क�िजए िक �या ु
उ�ह � आरोपी के �प म � नामजद िकया जाएगा 
या नह�। इसके बाद जब भी उ�ह � आरोपी के 
�प म � नामजद िकया जाएगा, तो वह िफर से 
कोट� के पास आ सकती ह।� ' अदालत ने 
मामले क� आगे क� सनवाई के िलए 25 ु
अ�टबर क� तारीख तय क�।ू

मबई, महारा�� सरकार ने ग�वार ंु ु
को बॉ�बे हाई कोट� को बताया 
िक सीबीआई डायरे�टर सबोध ु
जायसवाल को रा�य के पव� गह ृू
म�ी अिनल दशेमख के िखलाफ ं ु

क� �ीय एज�सी क� जाच म � खद को ं ु
''सभािवत आरोपी'' माना जाना ं
चािहए। महारा�� सरकार क� 
ओर से व�र� अिधव�ा डे�रयस 
खबाटा ने जि�टस िनितन ं
जामदार और जि�टस एस वी 
कोतवाल क� ब�च को बताया िक 

2019 से 2020 के दौरान, जब 
जायसवाल रा�य के पिलस ु
महािनदशेक (डीजीपी) थे, तब 
वह पिलस �थापना बोड� का भी ु
िह�सा थे। खबाटा ने कहा िक ं

जायसवाल पिलस अिधका�रय� ु
के तबादल� और तैनाती के 
फैसल� म � शािमल थे, िजसक� 
जाच अब सीबीआई कर रही ह।ै ं
महारा�� सरकार ने सीबीआई 
�ारा रा�य के म�य सिचव ु
सीताराम कटे और रा�य के ंु

वत�मान डीजीपी सजय पाडे को ं ं
अिनल दशेमख के िखलाफ ु
एज�सी क� जाच के सबध म �ं ं ं
बयान दज� करने के िलए जारी 
समन को हाई कोट� के सम� 
चनौती दी ह।ै ु
जायसवाल ने दी थी मजरी ं ू
खबाटा ने कहा िक तबादल� और ं
तैनाती क� िसफा�रश� को 
जायसवाल ने दशेमख के ु
काय�काल के दौरान डीजीपी के 
�प म � अपनी �मता के अनसार ु
मजरी दी थी। ं ू
उ�ह�ने कहा िक पव� गह म�ी ृू ं
अिनल दशेमख के काय�काल के ु
दौरान िकए गए रा�य पिलस ु
अिधका�रय� के तबादल� और 
तैनाती क� सीबीआई जाच चल ं
रही ह।ै सीबीआई ही एनसीपी 
नेता दशेमख के िखलाफ मबई के ु ं ु
पव� पिलस आय� परमबीर िसह ू ु ु ं
के ��ाचार के आरोप� क� जाच ं
कर रही ह।ै

मबई, कोरोना स�मण के कमजोर ंु ं
होने के बाद मबई म � िपछले डेढ़ वष� ंु
से बद �कल एक बार िफर धीरे-धीरे ं ू
श� हो रह ेह।�  हालािक, अभी ८व� ु ं
तक के �कल श� नह� ह�ए ह � लेिकन ू ु
सड़क� पर बढ़ रह े वाहन� और 
�ैिफक के बीच उन छा�� क� से�टी 
को लेकर मनपा िचितत ह।ै ऐसे म �ं
मनपा ने ड�जर जोन सड़क� के िकनारे 
बने �कल� म � पढ़नेवाले छा�� क� ू
से�टी के िलए मह�वपण � कदम ू
उठाया ह।ै �कल के ५०० मीटर ू
दायरे के ड�जर जोन सड़क को से�टी 

जोन म � त�दील करने का िनणय�  
िलया ह।ै इसक� श�आत भायखला ु
ि�थत िमजा� गािलब ि��चन �कल ू
के सामने सड़क को से�टी जोन म �
बदलकर क� गई ह।ै मनपा के 
अनसार यह पायलट �ोजे�ट ह।ै ु
से�टी जोन बन जाने के बाद हर 
�टड�ट सर�ा के दायरे म � होगा। यह ू ु
पायलट �ोजे�ट सफल होने के बाद 
सभी �कल� के पास इसक� श�आत ू ु
क� जाएगी।
मनपा के पास मबई म � २,६१० ंु
�कल ह,�  िजनम � से कल ७३१ ू ु

अथा�त २८ �ितशत �कल� ू
के सामने ड�जर जोन ह।�  यहा ं
�कल के सामने सड़क पर ू
�ैिफक के साथ-साथ तेज 
गािड़या चलती ह,�  तो ं
फटपाथ पर भी खतरा रहता ु
ह।ै इन �कल� के सामने वष �ू
२०१७-१९ के बीच छा�� 
के साथ कल २३ दघट� नाए ु ंु
ह�इ � और
तीन ब�च� क� मौत हो गई, 

िजसके बाद इन �कल� म � अपने ू
ब�च े भजेने के िलए अिभभावक 
अब डरने लगे ह।�

अ�य शहर� के िलए मॉडल 
सािबत होगा

एक सव� के अनसार मबई म � ५७ ु ंु
�ितशत अिभभावक मानते ह � िक 
यहा सड़क� पर उनके ब�च ेसरि�त ं ु
नह� ह।�  लिेकन अब स�ेटी जोन क� 
पहल से कई लोग� क� जान बचगेी। 
भारत के अ�य शहर� के िलए यह 
योजना एक मॉडल सािबत होगी। 

मनपा के इस �ोज�ेट पर �ैिफक 
पिलस, व�ड� �रसोस� इ�टीटयट ु ं ् ू
(ड��यआरआई), इिडया रॉस सट� र ू ं
और �लमबग� िफल�� ॉपी ू
इिनिशएिटव फॉर �लोबल रोड स�ेटी 
स�था िमलकर काम कर रही ह।�ं
�ैिफक के चलते �कल� के सामने ू
क� सड़क�  सरि�त नह� ह।�  कई ु
माता-िपता अपने ब�च� को अपने 
वाहन� से �कल ले जाते ह।�  यह ू
�योग बेहतर सािबत होगा।

– जमील शेख -अिभभावक
यहा पैदल चलनेवाल� के िलए ं
सड़क� को सरि�त बनाने पर जोर ु
िदया गया ह ैऔर हम � उ�मीद ह ैिक 
ऐसा करने से सम� सड़क द�ता म �
सधार होगा।ु
– के.एस. करे -पिलस िनरी�कु
इस पायलट �ोजे�ट का 
सकारा�मक �ितसाद िमलने पर 
यातायात पिलस, �कल �बधन, ु ू ं
�थानीय लोग� क� मदद से अ�य 
�कल� के सामने यह �ोजे�ट श� ू ु

िकया जाएगा।
– मनीष आर. वालज -सहायक ं ू

आय�, मनपा ई वॉड�ु
हम � मनपा के साथ िमलकर काम 
करने पर गव� ह ै�य�िक वे ब�च� के 
िलए सरि�त सड़क� और सरि�त ु ु
यातायात के िलए अपने �यास कर 
रह ेह।�

– के.एल. लास�न ने, �लमबग� ू
परोपकार

खास िडजाइन
सड़क पर िवशषे �प से ब�च� के 
िलए सरल, सरि�त और अिधक ु
आकषक�  िडजाइन बनाई गई ह।ै प�ट, 
बै�रकेडस और ि�कोण िडजाइन के ्
साथ बोड� लगाए गए ह।�  रोड पर 
चमकनेवाले प�ट से फटपाथ �े�, ु
�ती�ा जोन, पैर�टस के िलए िपक-्
अप और �ॉप जोन, खलेने और 
पैदल के िलए �े� क� मािव�âग क� 
गई ह।ै सड़क पार करने के िलए 
बो�ड �ॉिसग िडजाइन भी बनाई ं
गई ह।ै

MUMBAI TARANG

TM

¸fbÔ¶fBÊ IYû ¶f³ffAû Àf¶fÀfZ ÀfbÔQSX!... 
¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ IYf ¸f³f´ff IYû d³fQZÊVf

हम� महारा� पु�लस पर गव� 
ह!ै – मु�मं�ी उ�व ठाकरे

हर �ूड�ट होगा सुर�ा के दायर ेम�… मुंबई 
मनपा बना रही ह ैसड़क� पर से�ी जोन!

'�या रि�म श�ला को बतौर आरोपी नामजद ु
े � े ैिकया जाए?', बॉ�ब हाई कोट न फोन टिपंग 

े � ेमामल म पिलस स िकया सवालु

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 60 ¸fÔdþ»ff d¶fd»OXÔ¦f ¸fZÔ ·fe¿f¯f Af¦f
बचने के िलए एक �यि� 10 िमनट तक ि�ल से लटका रहा, 19व� �लोर से िगरकर मौत

दशेमुख के �खलाफ मामले म� जायसवाल 
'संभा�वत आरोपी' ह�-महारा� सरकार

समीर वानखेड़े व नवाब 
म�लक म� जुबानी जंग, 

एनसीपी नेता के आरोप पर 
एनसीबी अ�धकारी ने दी 

मुकदमा क� धमक�

�ववेक ओबेरॉय और डेज़ी शाह 
के हाथो �पआरवो नगमा खान 

को �मड डे शो�बज अवाड� से,दबुई 
म� स�ा�नत �कया गया

�ीन �दवाली-वायु �दषूण 15 फ�सदी कम 

करगेी मनपा, एयर �ॉ�लटी क� 

�नगरानी करने के �लए वेबसाइट लॉ� 

होगी, मॉ�नट�र�ग �ेशन भी बढ़ाए जाएंगे

�फर चनुाव मदैान 
म� उतर ेएनसीपी 

अ�� शरद पवार 
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उ�राखड म � �ाकितक ृं
आपदाओ का िसलिसला जसेै ं
थमने का नाम नह� ले रहा। इस 
बार बा�रश कहर बनकर टटी ह ैू
यहा के लोग� पर। िपछले चार ं
िदन� से लगातार बा�रश अपने 
आप म � बड़ी आफत थी, लिेकन 
खासकर आिखरी 24 घट� ने तो ं
सारी कसर परी कर दी। इसका ू
क� � रहा रा�य का अ�मोड़ा ��े। 
मौसम िवभाग के म�े�र और ु
पतनगर क� �� ने तो बाकायदा ं
बताया िक उनके रेकॉड� म � ऐसी 
बा�रश अब तक दज� नह� हई�  थी। 
नतीजा, बा�रश का यह पानी कई 
इलाक� म � भीषण बाढ़ और बड़े 
पमैाने पर भ�खलन क� वजह ू
बना। 46 लोग� क� मौत का जो 
आकड़ा आिधका�रक तौर पर ं
बताया जा रहा ह,ै वह तो िसफ�  
उन लोग� क� बात ह,ै िजनके बारे 

म � पता चल सका ह।ै 
ननैीताल जसैा बड़ा 
पयट� न क� � ही नह�, 
रा�य के बहत�  से 
इलाके बाक� दिनया ु
से कट चके ह।�  सड़क� , ु
पल और बड़ी स�या ु ं
म � मकान भी धस गए, ं

टट-फट गए या बह गए। जािहर ह,ै ू ू
ऐसी ि�थित म � जान-माल के 
नकसान का सटीक अदाजा भी ु ं

तरत नह� लगाया जा सकता। ु ं
सही सचनाए आने और सरकारी ू ं
त� को दरदराज के इलाक� तक ं ू
पहच� ने म � व� लगगेा। हालािक ं ं
जहा तक भी पहच� ना सभव ह,ै ं ं ं
वहा राहत और बचाव काय� श� ं ु

करने म � दरे नह� क� गई। तीन सौ 
से �यादा लोग� को बचा िलया 
गया ह।ै लिेकन िजतने लोग जहा-ं
तहा फसे हए�  ह,�  उनके मकाबले ं ं ु
यह स�या बहत�  कम ह।ै ं
िफलहाल सतोष क� बात इस ं
सदभ � म � कछ ह ै तो यही िक ं ु
बा�रश थम चक� ह ैऔर मौसम ु
िवभाग के मतािबक बादल� ने ु
दसरी तरफ का �ख ले िलया ह।ै ू
यह बा�रश वसेै भी उ�राखड तक ं

सीिमत नह� थी, लिेकन िफर भी 
यह िजतनी बड़ी िवपदा यहा के ं
िलए सािबत हई� , उतनी अ�य 
रा�य� के िलए नह� हई� । यह इस 
बात का एक और सबत ह ै िक ू
पयाव� रण और �ाकितक सतलन ृ ं ु

के िलहाज से उ�राखड अित�र� ं
�प से सवदेनशील ह ैऔर इसका ं
खास तौर पर �यान रख ेजाने क� 
ज�रत ह।ै हर बड़े हादसे के बाद 
दोहराए जाने के बावजद िवकास ू
योजनाओ के �व�प म � बदलाव ं
के कोई सकेत नह� िदखाई दते।े ं
बार-बार कहा जा चका ह ै िक ु
चाह े चार धाम �ॉज�ेट हो या 
हाइ�ो इलिे��क प�रयोजनाए या ं
इस तरह क� अ�य िवकास 
योजनाए- इस परे इलाके क� ं ू
पा�रि�थितक� के िलहाज से ये 
बहेद खतरनाक ह � और इनके 
बजाय िवकास का ऐसा ढाचा ं
खड़ा करने क� ज�रत ह,ै जो 
जगल काटने और पहाड़ के ं
िह�स� को डाइनामाइट से उड़ाने 
क� ओर न ले जाए, बि�क इनके 
साथ फल-फल सके। िद�कत यह ू
ह ैिक ये सझाव भी हर बड़े हादसे ु
के बाद िनभाई जाने वाली 
औपचा�रकता जसेै हो गए ह।�  न 
तो िनणय� कता� इ�ह � लकेर गभीर ह �ं
और न ठोस जनमत क� ऐसी 
ताकत ही इनके इद-� िगद � खड़ी हो 
सक� ह,ै जो िनणय� कताओ�  को ं
इसके िलए मजबर करे।ू

mebheeokeâerÙe
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का�से कायस� िमित क� बठैक म �ं
ज�म-क�मीर से कायस� िमित के ू
सद�य ता�रक हािमद करा� ने िजस 
तरह सरदार पटले क� आलोचना 
करते हए�  कहा िक क�मीर पर वह 
उदासीन थे और यह िक पिडत ं
जवाहरलाल नहे� ने �व�रत पहल 
नह� क� होती तो वह पािक�तान 
के क�जे म � चला जाता, उससे 
�यादा दभा�� यपण � कछ नह� हो ू ुु
सकता। हरैत क� बात ह ैिक ता�रक 
हािमद ने जब बोलना श� िकया ु
तो िकसी ने उ�ह � टोका तक नह�। 
हा, उनके बोलने के बाद कछ ं ु
सद�य� ने ज�र कहा िक ऐसी बात 
नह� करनी चािहए �य�िक सरदार 
पटले हदैराबाद से लकेर जनागढ़ ू
तक के दसेी �रयासत� के िवलय 
को अजाम द ेरह ेथ।े बतेका आरोप ं ु
पटले जसेै �यि� पर क�मीर के 
�ित उदासीन होने का आरोप 

लगाना उनके सपण � �यि��व को ं ू
ही कटघरे म � खड़ा करना ह।ै 
हालािक लबे समय से एक तबका ं ं
यह सािबत करने का �यास करता 
रहा ह ैिक पटले ज�म-क�मीर को ू
भारत म � रखना ही नह� चाहते थ।े 
सवप� �ली गोपाल ने प. नहे� क� ं
आ�मकथा प�तक म � यही सािबत ु
करने का �यास िकया था। राज��  
सरीन ने अपनी प�तक ु
‘पािक�तान- द इिडया फै�टर’ म �ं
िलखा ह ैिक पटले ने पािक�तान 
के म�ी सरदार अ�दल रब िन�तार ं ु
से बात करते हए�  कहा िक ‘भाई, 
हदैराबाद और जनागढ़ पर ू
बातचीत छोड़ो…। क�मीर ले लो 
और म� ेको सटेल करो।’ सरीन ने ु
पािक�तान सिवधान सभा के एक ं
सद�य सरदार शौकत हयात को 
उद ्धत िकया ह,ै जो उनके अनसार ृ ु
लॉड� माउटबटेन और पािक�तान ं
के �धानम�ी िलयाकत अली के ं
बीच बातचीत के समय उपि�थत 
थ।े इसके अनसार माउटबटेन ने ु ं
िलयाकत अली को पटले का यह 

सदशे िदया िक पािक�तान ं
हदैराबाद से बाहर हो जाए तो भारत 
क�मीर छोड़ दगेा। इसके अनसार ु
जन 1947 म � माउटबटेन ने क�मीर ू ं
के महाराजा ह�र िसह से कहा िक ं
अगर वह पािक�तान म � िवलय कर 
लतेे ह � तो भारत इसका िवरोध नह� 
करगेा, हम � पटले ने �वय इसके ं
िलए आ��त िकया ह।ै गहम�ी, ृ ं
सचना व �सारण म�ी और रा�य� ू ं
से सबिधत मामल� का म�ी होने के ं ं ं
नाते सरदार पटले ज�म-क�मीर ू
मामले को भी दखेते थ।े बाद म �
ज�म-क�मीर मामले को �धानम�ी ू ं
प. जवाहरलाल नहे� �वय दखेने ं ं
लग।े ज�म-क�मीर के �धानम�ी प. ू ं ं
रामच� काक को 3 जलाई, 1947 ं ु
को िलख ेप� म � पटले कहते ह,�  ‘म �
क�मीर क� िवशषे किठनाइय� को 
समझता ह,�  िकत इितहास और ं ं ु
पारप�रक रीित-�रवाज� आिद को ं
�यान म � रखते हए�  मरेे िवचार से 
ज�म-क�मीर के भारत म � िवलय के ू
अित�र� कोई अ�य िवक�प ही 
नह� ह।ै’ भिव�य का �यान रखते 

हए�  सरदार पटले ने महाराजा ह�र 
िसह के साथ अ�छे सबध बनाए थे ं ं ं
और उ�ह� क� सलाह से महाराजा 
ने पजाब उ�च �यायालय के ं
�यायाधीश महेरचद महाजन को ं

रामच� काक क� जगह �धानम�ी ं ं
िनय� िकया था। ज�म-क�मीर के ु ू
साम�रक मह�व को दखेते हए�  
सरदार पटले उसका भारत म �
िवलय चाहते थ।े माउटबटेन ने ं
ज�र यह आ�ासन िदया िक यिद 
क�मीर पािक�तान के साथ िवलय 
करना चाह ेतो भारत सम�या खड़ी 

नह� करगेा। सरदार पटले ने ऐसा 
आ�ासन नह� िदया था। बस, 
योजनाब� तरीके से वह चप रह ेु
�य�िक उस समय यही समयोिचत 
था। आगे �वय का�से के नतेाओ ं ं ं

ने यह मत �कट िकया िक सरदार 
पटले को क�मीर सम�या सलझाने ु
क� अनमित दी जाती तो हदैराबाद ु
क� तरह यह सम�या भी �थायी 
�प से सलझ जाती। सरदार पटले ने ु
एच.वी. कामत को बताया था िक 
‘यिद जवाहरलाल नहे� और 
गोपाल�वामी आयगर क�मीर म� ें ु

पर ह�त�पे न करते और उसे गह ृ
म�ालय से अलग न करते तो म �ं
हदैराबाद क� तरह ही इस म� ेको ु
भी दशे-िहत म � सलझा लतेा।’ु
जब �प� हो गया िक पािक�तानी 
क�मीर म � घसपैठ करने जा रह ेह �ु
और सनेा को भी घसाने क� ु
योजना ह ैतो 27 िसतबर, 1947 ं
को नहे� जी ने सरदार से कहा, 
‘मन� े �धानम�ी महाजन को भी ं
प�रि�थित से अवगत करा िदया ह,ै 
िकत उनके मन म � �या ह ैइसका ं ु
पता नह� चल सका ह।ै महाराजा 
और महाजन के िलए आपक� 
सलाह अिधक �भावी रहगेी।’ 
सरदार पटले ने महाराजा ह�र िसह ं
और �धानम�ी महाजन को ं
समझाया िक आपके पास भारतीय 
सघ म � िवलय का ही िवक�प ह।ै ं
इस बीच समाचार िमला िक 
पािक�तानी हमलावर� ने कछ ��े� ु
पर अिधकार कर िलया ह ै और 
आगे बढ़ रह ेह।�  भारत सरकार ने 
इस पर सनेा को क�मीर भजेने का 
िनणय�  िलया। सनेा भजेने के िनणय�  

म � पटले क� भिमका को नकारा ू
जाता ह।ै एस. गोपाल ने िलखा ह ै
िक सनेा भजेने का िनणय�  
मि�मडल का था। हालािक ं ं ं
लगभग परा मि�मडल अिनणय�  ू ं ं
क� ि�थित म � था। ब�शी गलाम ु
मोह�मद शखे अ�द�ला के ु
सहायक थे और िद�ली क� बठैक 
म � उपि�थत थ।े वह िलखते ह � िक 
‘लॉड� माउटबटेन क� अ�य�ता म �ं
हई�  बठैक म � पिडतजी, सरदार पटले, ं
र�ा म�ी सरदार बलदवे िसह, ं ं
ि�िटश कमाडर-इन-चीफ सर राय ं
बकर, कमाडर-इन-चीफ जनरल ु ं
रसले, आम� कमाडर और म �ं
उपि�थत थ।े जनरल बकर ने जोर ु
दकेर कहा िक उनके पास ससाधन ं
इतने कम ह � िक रा�य को सिैनक 
सहायता दनेा सभव नह�। ं
माउटबटेन ने िन��साहपण � िझझक ं ू
दशाई� । पिडतजी ने ती� उ�सकता ं ु
और शका �कट क�।ं
क�मीर को भारत म � नहे� ने 
िमलाया या पटले न?े �य� पदैा 
हआ�  िववाद, � या िज� ना के साथ 

थी दशे के पहले िड�टी पीएम क� 
साठगाठ दो टक फैसला ब�शी के ं ू
अनसार पटले चपचाप सब कछ ु ु ु
सन रह ेथ।े सहसा सरदार िहले और ु
कठोर एव �ढ़ �वर म � अपना ं
िवचार �य� िकया, ‘जनरल हर 
क�मत पर क�मीर क� र�ा करनी 
होगी। ससाधन ह � या नह�, आपको ं
यह तरत करना चािहए। सरकार ु ं
आपक� हर �कार क� सहायता 
करगेी। यह अव�य होना और होना 
ही चािहए।’ जनरल के चहेरे पर 
उ�जेना के भाव िदखाई िदए। 
जनरल क� इ�छा आशका जताने ं
क� रही होगी, िकत सरदार चपचाप ं ु ु
उठे और बोल,े ‘हवाई जहाज से 
सामान पहच� ाने क� तयैारी सबह ं ु
तक कर ली जाएगी।’ इस तरह 
ज�म-क�मीर क� र�ा सरदार पटले ू
क� चा�रि�क �ढ़ता और �व�रत 
िनणय�  लनेे और सबको िनणय�  के 
साथ रहने के िलए तयैार करने क� 
उनक� �मता के कारण सभव हो ं
सक�। वह हर हाल म � ज�म-क�मीर ू
का भारत म � िवलय चाहते थे

बचपन म � पढ़ी दो पि�य� क� ं
किवता अबतक याद रह गयी ह ै
िजसक� दसरी पि� िफर कभी…। ंू
वत�मान काल म � दशे के कानन� म �ू
िविभ�न �कार के िवषय� पर क� �ीय 
और रा�य िवधाियका �ारा बनाए 
क़ानन, अलग-अलग धम� के ू
क़ानन और �यायालय� �ारा ू
प�रभािषत, काय�पािलका �ारा 
अिधसचनाओ या गज़ट से लाग ू ं ू
िकए गए अस�य िनयम – क़ानन ं ू
शािमल ह।�  दशे का सिवधान िव� ं
का सबसे ल�बा सिवधान ह ैिजसम �ं
25 भाग, 448 धाराए ँ और 12 
अनसिचयाँ ह।�  आयकर अिधिनयम ु ू
करीब इतना ही ल�बा-चौड़ा ह।ै
िकसी एक तारीख पर सभी कानन� ू
क� सही – सही या िनि�त स�या ं
बताना किठन ह।ै िफर भी, 
िवक�पीिडया म � ‘इिडयन न�बड� ं
ए�टस’ के स�दभ � अनसार जनवरी ् ु
2017 म � दशे म � 1248 क़ानन थे। ू
क� �ीय और रा�य िवधाियका �ारा 
1838 से लेकर अभीतक पा�रत 
993 कानन ह।�  इससे दशे के ू
नाग�रक� पर पड़ने वाले मानिसक 
दबाव और अपीलीय अिधकरण� 

तथा अदालत� पर पड़नेवाले 
काय�भार का सहज अनमान लगाया ु
जा सकता ह।ै इतने सारे अस�य ं
िनयम-क़ानन तो जीवन द�ार करने ू ु
के िलए काफ� ह�गे। इ�ह � कम करने 
और च�त-द��त बनाने क� बजाय ु ु
ऊपर से और भी िनत नए क़ानन ू
बनते चले जा रह ेह।�  कोई आ�य� 
नह� िक िनयम पालन करनेवाल� क� 
अपे�ा िनयम तोड़नेवाल� क� 
तायदाद काफ� ह।ै िगनती म � अस�य ं
और िव�तत होने के साथ इन ृ
कानन� क� भाषा पर जिटल, उलझी ू
ह�ई और अ�प� होने का भी आरोप 
लगता रहा ह ै िजसके कारण 
अदालत� को िट�पणी दकेर क़ानन ू
क� �या�या करनी पड़ती ह।ै हमारे 
दशे के कानन� पर �ाचीन मन�मित, ृू ु
मि�लम शासन और ि�िटश राज ु
क� गहरी छाप दखेी जा सकती ह।ै 
मन�मित के िनयम स�कतिन�, ृ ृु ं
प�षवादी, मिहला- िवरोधी तथा ु
जाितगत प�पात के कारण पहले से 
ही जिटल माने जाते ह।�  ऊपर से 
मि�लम शासन ने उद-�  फारसी के ु ू
श�द भरकर और अ�ेजी शासन ने ं
�ीक – लैिटन के जिटल श�द� से 

भरी ल�छेदार भाषा क� जलेबी 
परोस दी ह।ै कल िमलाकर इन सब ु
कारक� ने भारत क� �याियक 
�ि�या को इतना जिटल, किठन, 
ल�बा और िनराशाजनक बना िदया 
ह ै िक �याय के मिदर का मसािफर ं ु
वष� तक या�ा करने के बाद भी 
अपनी मिजल तक पह�चँ पाने म �ं
अ�सर या तो थककर िनढाल हो 
जाता ह ैया दीन- हीन और कगाल ं
हो जाता ह।ै क़ानन का डर अ�छी ू
बात ह ैमगर �याय न िमलने या बह�त 
दरे होने क� आशका नाग�रक� के ं
मानिसक �वा��य के िलए ठीक 
नह� ह।ै बड़ी िवषम प�रि�थित ह ै– 
दशे का �स�नता सचकाक िव� ू ं
�तर पर बह�त कम होने का यह भी 
एक बड़ा कारण ह।ै काननी – ू
तकनीक� िवषय� पर ��थ तो बह�त 
ह � मगर काननी िवषय� का अपना ू
श�दकोष, �याकरण और सािह�य 
होता ह।ै काननी सािह�य म � अ�ेजी ू ं
भाषा और सैकड़� लैिटन- �ीक 
श�द-ख�ड ह।�  उ�ह � समझ पाना 
अ�छे-अ�छ� के िलए आसान 
नह�। ऊपर से बह�त सारे �याियक 
आदशे� के स�कड़� प�न� को 

समझना-समझाना या काया�ि�वत 
करना सचमच एक गभीर चनौती ह।ै ु ं ु
िवधाियका क़ानन बनाकर अपना ू
कत��य परा कर दतेी ह।ै अब ू
काय�पािलका इ�ह � लाग करती ह ैतो ू
जनता क� ओर से �यायपािलका म �
यािचका ( �रट ) दायर हो जाती ह…ै 
200 प� के मोटे सल�नक के साथ ृ ं
20 प� क� यािचका िजसके 30-35 ृ
अन�छेद� म � अिधकाश साम�ी ु ं
िनहायत उबाऊ, दहराई ह�ई और ु
िनरथ�क होती ह ै िजसका कोई 
औिच�य नह�। िफर भी बेचारे द�तर 
के बाब के िलए मोटा च�मा लगाकर ू
परा पढ़ना अित आव�यक होता ह।ैू
कागज़ के मोटे थल -थल पिलद ेको ु ु ु ं
परा पढ़ने के बाद ही बेचारा बाब ू ू
िनणय�  कर पाता ह ैिक वह यािचका 
�यथ� थी या नह�। िफर परा न पढ़ पाने ू
पर डर ह ै िक ‘पैरावाईज कम�ेट’ 
यानी यािचका के हर अन�छेद पर ु
अपनी िट�पणी दनेे व� कह� कोई 
ज�री त�य छट गया तो गजे िसर पर ू ं
भारी मसीबत ! घट� क� महेनत के ु ं
बाद यािचका म � से दो- चार पि�याँ ं
ही काम क� िनकलती ह।�  उनपर उस 
बाब को बड़े – बड़े उ�र िलखने होते ू

ह,�  जैसे- इितहास-दशन� शा� क� 
�नातको�र परी�ा के उ�र िलख े
जाते ह।�  उसे लगता ह ै िक उसके 
िबना वह �यायपीठ के सामने िव�ान ्
नह� समझा जाएगा। क़ानन क� ऐसी ू
हालत अतरा���ीय �तर पर भी ह।ै हर ं
वक�ल या अकाउट�ट अपनी ओर से ं
यही कहता ह ैिक कागजी दलील� 
का मोटा पिलदा अतरा���ीय �तर के ु ं ं
िहसाब से तैयार िकया गया ह।ै �या 
अिधव�ा होने के िलए 
अिधकव�ा होना आव�यक ह ै ? 
कहते ह,�  ऊपर वाले क� च�क� 
धीमी मगर पीसती अव�य ह…ै 
और क़ानन क� च�क� भी। यिद ू
दिनया भर म � क़ानन साफ़- साफ़ ूु
और कम श�द� म � िलखा- पढ़ा 
जाता तो अतरा���ीय �तर पर हर ं
अदालत म � मामले ज�दी सलझ ु
जाते और तारीख पर तारीख नह� 
पड़ती। हवालात म � बदी ज�द �याय ं
पाते और उनके घरवाले सामा�य 
जीवन जी पाते। धरती पर जीवन 
जीने लायक होता। �यायालय� म �
अनाव�यक मामले इतने भर गए ह �
िक आव�यक मामल� क� सनवाई ु
भी �भािवत हो रही ह।ै एक तो 

िनणा�यक� क� स�या सीिमत, ऊपर ं
से धरती पर सभव सारे सगत और ं ं
असगत िवषय उ�च �यायालय� म �ं
‘�रट’ नामक बाढ़ बनकर भर जाते ह �
िज�ह � दािखल करने क� फ�स, 
वक�ल क� फ�स खच � होने और 
दीघक� ािलक �याियक जाँच- 
�ि�या से गजरने के बाद ही इस ु
िन�कष � पर पह�चँा जा सकता ह ैिक वे 
सब मामले �यथ� थे और उनके ऊपर 
�यान दनेे क� कोई आव�यकता नह� 
थी। मगर इतने समय क� बबा�दी के 
बाद �यायपािलका और 
काय�पािलका के साथ �याय कहाँ 
ह�आ ? उधर कानन के कान म � िजरह ू
क� ल�बी क�ल ठ�कने क� मोटी – 
तगड़ी फ�स तो काले लबाद ेवाले 
अिधव�ा ने जनता से वसल ही ली। ू
�यायालय� म � अनाव�यक मामल� 
क� बाढ़ को दखेकर कई बार ये 
ख़याल आता ह ैिक �यायपािलका 
के साथ भी �याय नह� हो पा रहा।
जब हम दशे म � क़ानन के पालन क� ू
बात करते ह � तो उसका �व�प भी 
सरल और अनपालन करने के िलए ु
उपय� होना आव�यक ह।ै दशे म �ु
�चिलत क़ानन क� भाषा का उ��ेय ू

क़ानन के सािहि�यक पािड�य का ू ं
�दशन�  नह� बि�क सम�या का 
ज�दी समाधान और नीर-�ीर �याय 
का होना चािहए ( दध और पानी को ू
अलग करना )। अपील� क� ही तरह 
�याियक आदशे भी आकार म � छोटे 
तो बह�त कम ही होते ह।�  अिधकाश ं
�याियक आदशे को िलखने म � एक 
िव�तापण � थीिसस या �रसच � – पेपर ू
िलखने जैसी महेनत लगती ह ै
�य�िक कई दसरे आदशे� के साथ ू
तलना�मक �या�या भी करनी होती ु
ह ैजो उस मामले पर लाग होते ह।�  ू
कई अ�य �याियक आदशे समान 
प�रि�थित वाले होते ह � िज�ह � साथ 
लेकर चलना होता ह।ै इसी �कार, 
वादी और �ितवादी ( म�ई और ु
मदालहम या मकदमा करनेवाला ु ु
और बचाव प� ) �ारा अपने प� म �
कई आदशे� क� दहाई दनेे पर उ�ह �ु
अ�छी तरह परखकर �यायालय 
�ारा खा�रज या अ�वीकत भी करना ृ
पड़ सकता ह।ै इस नीर – �ीर �याय 
को सिनि�त करने के �म म � दसरे ु ू
अ�य आदशे� के आव�यक अश� ं
को उ�त भी करना होता ह ैिजससे ृ
आदशे का कलेवर ल�बा – चौड़ा 

बन जाता ह।ै इन बड़े-बड़े आदशे� 
को पढ़ना और उस आदशे से 
िनणा�यक अश िनकालकर ं
समझना-समझाना आम जनता तो 
�या, कई पढ़े-िलख ेलोग� के िलए 
मि�कल हो जाता ह।ै ल�बे – चौड़े ु
�याियक आदशे� क� दखेा- दखेी 
काय�पािलका म � भी ल�बे- चौड़े 
आदशे पकने लगते ह � जो जनता के 
�वा��य के िलए हािनकारक हो 
सकते ह।�  अतः �यायपािलका कपा ृ
कर अपने आदशे सि�� रख े तो ं
ह��म क� तामील करनेवाले ब�द� के 
िदल को भी करार आ जाए और वे 
भी छोटे और सटीक आदशे बनाने 
लग� !
साथ ही, अदालत म � आवेदन भी 
सि�� फॉम � के �प म � कछ ही प�� ृं ु
का रखा जाए और सबत के िलए ू
केवल मह�वपण � सल�नक सीडी के ू ं
�प म � लगाए जाए।ँ �ितवादी �ारा 
उनका उ�र भी सि�� और कछ ही ं ु
प�� का हो। ृ

चीन क� ओर से ता�कािलक 
और दीघक� ािलक चनौितय� के ु
म�नेजर भारतीय सेना 
अ�णाचल �दशे के सीमावत� 
इलाक� म � सरचनागत िनमा�ण का ं
काय� तेजी से आगे बढ़ा रही ह।ै 
दरअसल, िपछले साल जन ू
महीने म � गलवान घाटी म � ह�ई 
िहसक झड़प के बाद से भारत ं
और चीन के बीच िविभ�न �तर� 
पर बातचीत लगातार चल रही ह,ै 
कछ िबदओ पर सहमित भी बनी, ु ं ंु
लेिकन इसके बावजद दोन� प�� ू
म � तनाव कम नह� हो पा रहा ह।ै 
वा�तिवक िनय�ण रेखा पर ं
'यथाि�थित' बहाल करने को 
लेकर भी दोन� दशे� के बीच 
िववाद अभी बने ह�ए ह।�  इसी 
वजह से दोन� प�� के बीच 
अिव�ास भी बना ह�आ ह।ै 10 
अ�टबर को ह�ई सै�य �तर क� ू
13व� दौर क� बातचीत तो 
गितरोध टटने क� कोई सभावना ू ं
िदखाए बगैर ही समा� ह�ई। इसी 
बीच चीन ने उपरा��पित व�कैया 
नायड क� अ�णाचल या�ा पर ू
ऐतराज जताकर यह सकेत भी द ें
िदया िक पव� ल�ाख ि�थत ू

सीमाओ के साथ ही वह ं
अ�णाचल �दशे के सीमावत� 
इलाक� पर िववाद खड़ाकर 
िकसी भी समय इसे �यापक �प 
द ेसकता ह ैऔर अपनी सिवधा ु

के िहसाब से जब जहा चाह ें
तनावपण � हालात बना सकता ह।ै ू
ऐसे म � �वाभािवक ही ह ै िक 
भारतीय सेना अपने तई परी ूं
सावधानी बरतते ह�ए चल रही ह।ै 
जहा पव� ल�ाख �े�� म � करीब ं ू
50 हजार सैिनक� क� तैनाती 
बरकरार रखी गई ह,ै वह� 
अ�णाचल �दशे क� चीन से 
लगती सीमा पर िनरतर चौकसी ं

के इतजाम रखते ह�ए ं
इ��ा���चर िनमा�ण के काम को 
भी जोर-शोर से आगे बढ़ाया जा 
रहा ह।ै �यान रह ेिक अ�णाचल 
�दशे और िसि�कम से लगी 

करीब 1350 िकलोमीटर लबी ं
वा�तिवक िनय�ण रेखा ं
(एलएसी) पर नजर बनाए रखना 
अपने आप म � खासा चनौतीपण �ु ू
ह।ै िफलहाल सै�य तैनाती म �
खास इजाफा िकए बगैर 
तकनीक� �मता बढ़ाते ह�ए इस 
काय� को अजाम िदया जा रहा ह ैं
और इसम � यह ि�थित हािसल कर 
ली गई ह ै िक द�मन िकसी भी ु

सरत म � हम � च�का न पाए। जहा ू ं
तक इ��ा���चर क� बात ह ैतो 
इसम � रात�रात कोई बड़ा बदलाव 
तो नह� हो सकता, लेिकन िबना 
िकसी शोर-शराबे के उस मोच � पर 
भी काम तेजी से आगे बढ़ रहा ह।ै
करीब 20 पल, बड़ी स�या म �ु ं
सरग और एयरबेस बनाने के ु ं
अलावा कई मह�वपण � इलाक� ू ू
को सड़क से जोड़ने क� योजना ह।ै 
इसके अलावा तवाग को रेल से ं
जोड़ने के �ॉजे�ट पर भी काम हो 
रहा ह।ै सबसे बड़ी बात यह ह ैिक 
इन सबके पीछे �रएि�टव ऐ�ोच 
नह� ह।ै सेना दीघक� ािलक 
चनौितय� के म�नेजर अपनी ु
ज�रत� समझते ह�ए तैयार क� गई 
योजनाओ के अन�प काम कर ं ु
रही ह।ै िनि�त �प से ये तैया�रया ं
जहा हमारी सीमाओ को सरि�त ं ं ु
बनाकर हम � िनि�त कर�गी, वह� ं
बरा इरादा रखने वाली ताकत� ु
को भी आगाह कर�गी िक अपनी 
भलाई को दखेते ह�ए ही सही, पर 
वे कोई द�साहस न कर�।ु

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

आफत म� उ�राखडं चीन के �खलाफ तैयारी

ज�ू-क�ीर के �वलय म� पीछे नह� थे सरदार

कानून� के कान म�, ठ�क �जरह क� क�ल...
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मबई, जैसे-जैसे बीएमसी चनाव नजदीक आ ंु ु
रहा ह,ै वैसे-वैसे बीजेपी स�ाधारी िशवसेना 
पर मराठी म� ेको उठा कर जोरदार हमले कर ु
रही ह।ै बीएमसी म � सिचव पद पर मराठी को 
दरिकनार करने, आ�य योजना से मराठी 
कॉ��ै�टर को बाहर करने, घाटकोपर-
मानखद � िलक �लाइओवर को छ�पित ु ं
िशवाजी महाराज नाम दनेे म � दरेी करने व अब 
प�रयोजना �भािवत� को घर के बदले पैसे दनेे 
क� योजना को बीजेपी ने मराठी िवरोधी करार 
िदया ह।ै हाल म � इन म�� पर बीजेपी ने ु
िशवसेना पर तीखा �हार िकया ह।ै बीजेपी 
बीएमसी चनाव से पहले यह सािबत करने म �ु
लगी ह ै िक िशवसेना, िहदीभाषी ही नह�, ं
मराठी िवरोधी भी ह।ै बीजेपी �व�ा भालच� ं
िशरसाट ने आरोप लगाया िक िशवसेना क� 
एक भी योजना मरािठय� के िहत क� नह� ह।ै 
बीएमसी म � सिचव पद पर यो�य मराठी 
अिधकारी को दरिकनार कर िशवसेना ने दसरे ू
अिधकारी को बैठा िदया, जबिक िनयम के 
अनसार मराठी मिहला अिधकारी को उस पद ु
पर होना चािहए था। इसी तरह, 1 अग�त 
2021 को म�यम�ी उ�व ठाकरे ने ु ं
घाटकोपर-मानखद � िलक �लाइओवर का ु ं
उद घाटन िकया। �थाप�य सिमित ने ि�ज का ्

नाम छ�पित िशवाजी महाराज दनेे का 
��ताव भी पास कर िदया। लेिकन, िशवसेना 
ने िलि�टग होने बाद भी ��ताव को आज तक ं
रोक कर रखा ह,ै जबिक आज तक िशवसेना 
छ�पित िशवाजी महाराज के नाम पर ही 
राजनीित करती आई ह।ै प�रयोजना �भािवत� 
के िलए जो ��ताव िशवसेना ने बह�मत के बल 
पर पास िकया ह,ै वह मराठी िवरोधी ह,ै 
�य�िक झोपड़� के बदले घर न दनेे से �यादातर 
मराठी मबई से बाहर हो जाएगे। जो दर तय क� ंु ं
गई ह,ै उसम � उस ए�रया म � कोई दोबारा झोपड़ा 
नह� खरीद पाएगा। बीएमसी इस तरह क� 
योजनाओ के ज�रए धीरे-धीरे मरािठय� को ं
मबई से बाहर कर रही ह।ै यह एक सोची-ंु
समझी रणनीित के तहत हो रहा ह।ै िशवसेना 
का मराठी िवरोध यहा तक पह�च गया ह ैिक ं ं
आ�य योजना म � एक मराठी कॉ��े�टर को 

बाहर करने के िलए दो �ॉजे�ट को वापस ले 
िलया गया ह।ै बता द � िक बीएमसी ने सफाई 
कमच� ा�रय� के िलए 9 �थान� पर बनी चॉल 
को आ�य योजना के तहत िवकास करने का 
िनणय�  िलया ह।ै इन �ॉजे�ट म � से �भादवेी 
और मािहम �ॉजे�ट को बीएमसी �शासन ने 
वापस लेने का िनणय�  िलया ह।ै इस �ॉजे�ट के 
िलए मराठी िब�डर ने ट�डर भरा था। 'मराठी 
िब�डर से छीना काम’ बीजेपी नेता भालच� ं
िशरसाट ने आरोप लगाया िक सफाई 
कमच� ा�रय� का घर बनाने के िलए एक मा� 
मराठी िब�डर आगे आया था। िशवसेना ने 
अपने फायद ेके िलए मराठी िब�डर को काम 
न िमले, इसके िलए काम रोक िदया। वह�, हर 
समय िशवसेना मरािठय� के भलाई क� बात 
करती ह।ै िशवसेना के इस िनणय�  से सफाई 
कमच� ारी जो िक मािहम और �भादवेी म � रह 
रह ेह,�  उ�ह � अब बड़े घर के िलए और इतजार ं
करना पड़ेगा। बीएमसी म � बीजेपी गट नेता ु
�भाकर िशद ेने कहा िक आ�य योजना के ं
िलए मराठी िब�डर के ��ताव म � कोई खामी 
न होने के बावजद िशवसेना ने मनमानी करते ू
ह�ए उसे �शासन के पास वापस भजे िदया, 
िजससे बीएमसी �शासन ने ��ताव को वापस 
लेने का कदम उठाया ह।ै

मबई, मबई म � ��स कारोबार को लेकर नारकोिट�स क�ोल �यरो ंु ं ु ं ू
(एनसीबी) लगातार ऐ�शन म � ह।ै मबई म � एक 24 वष�य �ग पेडलर से ंु
ग�वार दरे रात पछताछ क� गई। �ज लाइनर �ग केस म � यह पेडलर ु ू ू
म�य आरोपी बताया जा रहा ह।ै  एनसीबी के बयान के अनसार, �ग ु ु
त�कर का नाम मामले म � किथत '�ग चटै' से सामने आया ह।ै बयान म �
कहा गया, 'नशीले पदाथ� के त�कर को �ज ��स मामले म � पछताछ ू ू
के िलए एनसीबी काया�लय लाया गया था।’ 6 िठकान� पर छापेमारी
स�� ने कहा िक इस बीच, एनसीबी ने िपछले दो िदन� म � �ज ��स ू ू
मामले म � मबई और आसपास के इलाक� म � 6 जगह� पर छापे मारी क� ंु
और तलाशी ली ह।�  िजन इलाक� म � ये तलाशी ली गई, उनम � नवी 
मबई, साउथ मबई, नालासोपारा, इटरनेशनल एयरपोट�, बा�ा और ंु ं ु ं ं
जह� शािमल ह।�  बताया जा रहा ह ैिक एनसीबी को इस िठकान� पर कई ु
और सबत िमले ह।�  2 अ�टबर को ह�आ था खलासा एनसीबी क� एक ू ू ु
टीम ने कॉड�िलया �ज जहाज पर एक किथत ��स पाट� का भडाफोड़ ू ं
िकया था। यह ��स पाट� 2 अ�टबर को गोवा जा रह े�ज पर बीच ू ू
सम� म � आयोिजत क� गई थी।ु

ieerlekeâej peekeso DeKlej 
ceeveneefve keâer efMekeâeÙele otmejs 

keâesš& ceW mLeveebleefjle veneR
cegbyeF&~ ceneveiej keâer mLeeveerÙe Deoe}le ves efheâuce DeefYeves$eer keâbievee 
jveewle kesâ Gme Deekesove keâes Keeefjpe keâj efoÙee nw, efpemeceW GvneWves 
ieerlekeâej peekeso DeKlej keâer Deesj mes DebOesjer keâesš& ceW keâer ieF& 
DeehejeefOekeâ ceeveneefve mes pegÌ[er efMekeâeÙele keâes otmejer keâesš& ceW 
mLeveebleefjle keâjves keâer ceebie keâer Leer~ jveewle ves efheÚ}s mehleen Fme 
efke<eÙe hej Ûeerheâ cesš^esheeef}efšve ceefpemš^sš kesâ meeceves Deekesove oeÙej 
efkeâÙee Lee~ Fmekesâ meeLe ner jveewle ves Deheves kekeâer} kesâ ceeOÙece mes 
keâne Lee efkeâ Gvekeâe DebOesjer keâesš& mes Yejesmee G" ieÙee nw~ keäÙeeWefkeâ Fme 
keâesš& ves DeØelÙe#e ®he mes GheefmLele ve nesves hej keejbš peejer keâjves keâer 
yeele keânkesâ GvnW OecekeâeÙee nw~ Fmeef}S ieerlekeâej DeKlej keâer Deesj 
mes keâer ieF& DeeheejeefOekeâ ceeveneefve keâer efMekeâeÙele keâes otmejer keâesš& ceW 
mLeveebleefjle keâj efoÙee peeS~ keneR ieerlekeâej DeKlej ves Deheves kekeâer} 
kesâ ceehe&âle jveewle kesâ Fme Deekesove keâes }skeâj keâesš& keâes efoS ieS 
ef}efKele pekeeye ceW oekee efkeâÙee Lee efkeâ jveewle keâe ceeveneefve keâer 
efMekeâeÙele keâes otmejer keâesš& ceW mLeveebleefjle keâjves mes pegÌ[e Deekesove 
meejnerve nw~ FmeceW keâesF& oce veneR nw~ Fmes meerOes Keeefjpe keâj efoÙee 
peeS~ Ùen efmehe&â ceece}s keâer megvekeeF& ceW osjer keâjves kesâ Fjeos mes oeÙej 
efkeâÙee ieÙee nw~ DeKlej kesâ Fme pekeeye ke ceece}s mes pegÌ[s oesveeW he#eeW 
keâes megveves kesâ yeeo keâesš& ves jveewle kesâ Deekesove keâes Keeefjpe keâj efoÙee~ 

heeleg[e& keâer mesvš^} yeQkeâ ceW Mee@š& 
meefke&âš mes }ieer Deeie

meb«eecehegj(yeg}{eCee)~ heeleg[e& kesâ meWš^} yeQkeâ MeeKee ceW  DeÛeevekeâ 
Mee@š& meefke&âš kesâ keâejCe Deeie }ieer~ meceÙe hej Deeie hej keâeyet heeves ke 
keneb kesâ veeieefjkeâeW keâer meleke&âlee kesâ keâejCe yeÌ[e DeveLe& š} ieÙee~ 
Øeehle peevekeâejer kesâ Devegmeej mesš^} yeQkeâ Dee@heâ Fbef[Ùee heeleg[e& yeg kesâ 
ØekeâeMe okes kesâ cee}keâer keâer peien ceW nw~  DeÛeevekeâ Mee@š meefke&âš mes 
yeQkeâ kesâ Yeerlej Deeie }ieer, kegâÚ ner osj ceW Deeie ves G«e ™he OeejCe keâj 
ef}Ùee~   Ùen Iešvee yeQkeâ kesâ meeceves jnves kee}s DepeÙe kÙeeme keâes 
vepej DeeÙee~ GvneWves yeQkeâ kesâ keâce&Ûeejer iepeeveve oskekeâj keâes legjble 
Fmekeâer peevekeâejer oskeâj keneb yeg}eÙee~ heMÛeele yeQkeâ Kees}keâj 
heefjmej ceW jnves kee}s DepeÙe kÙeeme, ØekeâeMe okes, kegâMe} okes, ÙeesiesMe 
leeÙe[s, jceCe meskekeâ, }eleerMe Yegle[e ves ØeÙeeme keâj Deeie hej keâeyet 
heeÙee~ Keyej ef}Kes peeves lekeâ efkeâmeer Yeer lejn keâe hebÛeveecee ve nesves 
mes efkeâleves ™heÙeeW keâe vegkeâmeeve ngDee, Ùen helee veneR Ûe} mekeâe~

Deejesheer keâes hegef}me ves 
GòejeKeb[ mes efkeâÙee efiejheäleej

efÛeKe}er(yeg}{eCee)~ mkeâtšer keâer ef[keäkeâer heâesÌ[keâj meeÌ{s Ûeej }eKe 
keâer jeefMe De%eele Deejesheer ves Ûegjeves keâer Iešvee mLeeveerÙe keejs hesš^es} 
hebhe kesâ heeme Iešer Leer~ Fme Iešvee keâes Debpeece oskeâj heâjej ngS 
Deejesheer keâes GòejeKeb[ jepÙe mes efiejheäle ceW }sves ceW efÛeKe}er hegef}me 
keâes meheâ}lee efce}er nw~ Deejesheer GòejeKeb[ keâe ner efvekeemeer 
nw~Deejesheer mebpeÙe efmebn Ghe&â yeög GceeMebkeâj keâjkee} (30), efvekeemeer 
jepeie[, efpe}e efcePee&hegj, GòejeKeb[ keâes nuoeveer, vewefvelee} ceW 
efÛeKe}er hegef}me ves 19 Dekeäštyej keâes efiejheäle ceW ef}Ùee~ Deejesheer mes 
cee} peyle efkeâÙee ieÙee nw~ mebpeÙe efmebn kesâ efKe}eheâ DevÙe jepÙe ceW 
Yeer DehejeOe ope& nesves keâer peevekeâejer efÛeKe}er hegef}me ves oer~ «eece 
meekejieebke [gkeâjs efvekeemeer meskeeefveke=òe «eeceefkekeâeme DeefOekeâejer 
DeMeeskeâ }eceKes[s (62) ves Ûeesjer kesâ ceece}s ceW efÛeKe}er hegef}me ceW 
efMekeâeÙele ope& keâjeF& Leer~ hegef}me ves peebÛe ceW ieghle peevekeâejer hej 
Deejesheer keâes efnjemele ceW ef}Ùee nw~

Ûeesjer keâer 4 ceesšj meeFefkeâ} 
mecesle oes Deejesheer efiejheäleej

keeefMece~ keeefMece Menj hegef}me kesâ [eryeer o} ves ieesheveerÙe metÛevee kesâ 
DeeOeej hej oes ceesšj meeFefkeâ} ÛeesjeW keâes efiejheäleej keâj Gvekesâ 
keâyÌpes mes Skeâ }eKe 30 nÌpeej ®heS cetuÙe keâer Ûeesjer keâer 4 ceesšj 
meeF&efkeâ}W Yeer peyle keâer nw ~ keeefMece Menj hegef}me kesâ Leevesoej 
Oe=keeme yeekevekeâj ves Ghejesòeâ peevekeâejer osles ngS yeleeÙee keâer 3 ke<e& 
hetke& 28 petve 2018 keâes keeefMece kesâ iebiet h}eš efvekeemeer MesKe cegpeerye 
MesKe yeeyee (33) ves Menj hegef}me mšsMeve ceW efMekeâeÙele ope& keâjeF& 
Leer keâer 26 petve 2018 keâer jele keâes Gvekesâ Iej kesâ meeceves mes Gvekeâer 
SÛeSheâ  ef[}keäme ceesšj meeFefkeâ} ›eâceebkeâ SceSÛe 37 Skeäme 
3045 De%eele Ûeesj Ûegjekeâj }s ieÙee ~ ceece}s ceW keeefMece Menj 
hegef}me Éeje Yeeobefke keâer Oeeje 379 kesâ lenle DehejeOe ope& keâj 
De%eele Ûeesj keâer le}eMe keâer pee jner Leer keâer Fme yeerÛe 16 Dekeäštyej 
2021 keâes mLeeveerÙe yeÌ[e ieke}erhegje efvekeemeer Deejesheer efMekeepeer 
DeMeeskeâ peeOeke (23) keâes Gòeâ Ûeesjer keâer ceesšj meeFefkeâ} mecesle 
efnjemele ceW }skeâj hetÚleeÚ keâer ieF& ~ peebÛe kesâ oewjeve Gmeves iebiet 
h}eš mes Deewj leerve ceesšj meeFefkeâ}W Ûegjeves keâer yeele keâyet}er ~ 
efpemecebs mes oes ceesšj meeFefkeâ} yeg}[eCee efpe}s kesâ efmeboKes[jepee 
kesâ efke}eme yeeyetjeke peeOeke keâes lees Skeâ ceesšj meeFefkeâ} 
Ùekelecee} efpe}s kesâ GcejKes[ ceW peneb ken keâece keâjlee Lee keneB 
jKeves keâer peevekeâejer oer ~ Deejesheer kesâ keâns Devegmeej 
efmeboKes[jepee mes Deejesheer efke}eme yeeyegjeke peeOeke kesâ heeme mes 
SÛeSheâ ef[}keäme keâcheveer keâer oes ceesšj meeFefkeâ}W leLee GcejKes[ 
mes Skeâ efnjes neb[e ceesšj meeFefkeâ} Ssmeer kegâ} 4 ceesšj meeFefkeâ} 
yejeceo keâer ieF& ~

Dekeâes}e ceW 7.50 }eKe keâer 
yeÇeGve Megiej peyle

Dekeâes}e~ yeeÌ{ heerefÌ[le keâe@}esveer kesâ Skeâ cekeâeve mes cenbiee yeÇeTve 
Megiej heeke[j keâer Keg}sDeece efye›eâer nes jner nw~ Ssmeer ieghle peevekeâejer 
mLeeveerÙe DehejeOe MeeKee kesâ o} keâes efce}er~ Fme peevekeâejer kesâ 
DeeOeej hej o} ves Úeheeceej keâej&keeF& keâer~  keâej&keeF& ceW o} ves Skeâ 
Deejesheer keâes efiejheäleej keâj Gmekesâ cekeâeve keâer le}eMeer }sves hej keneb 
mes 500 «eece yeÇeTve Megiej heeG[j cetuÙe 7 }eKe 50 npeej ™heS keâe 
efce}e~ efpememes o} ves Deejesheer keâes efnjemele ceW }skeâj Gmekesâ 
efKe}eheâ Sve[erheerSme Skeäš keâer OeejeDeeW kesâ lenle DehejeOe ope& 
efkeâÙee~

मबई। चनाव न लड़ने का ऐलान कर ंु ु
चके रा��वादी का�ेस पाट� के ु ं
रा��ीय अ�य� शरद पवार एक बार 
िफर चनावी मदैान म � ह,�  लेिकन यह ु
चनाव लोकसभा या िवधानसभा ु
का नह� बि�क मबई मराठी �थ ंु ं
स�हालय के अ�य� पद का ह।ै इस ं

चनाव म � उनके सामने ह � आम ु
आदमी पाट� के धनजय िशद।े इसके ं ं
िलए 24 अ�टबर को मतदान होना ू
ह।ै 
आरटीआई काय�कता� अिनल 
गलगली भी उपा�य� पद के िलए 
मदैान म � थे लेिकन अिनयिमतता का 
आरोप लगाते ह�ए उ�ह�ने अपना 
नामकन वापस ले िलया ह।ै वह� ं
आम आदमी पाट� ने अब आरोप 
लगाए ह ैिक साल 1980 के दशक 
म � जब पवार और डॉ भालच� ं
मणगेकर स�था के कामकाज म �ु ं
शािमल ह�ए ह � तब से िनयम और 
�ि�याए ताक पर रख दी गई ह।�  ं ं
आप का आरोप ह ै िक �थ ं
स�हालय के कामकाज के िलए ं

साल 1984 का �वीकत और ृ
1989 का अ�वीकत सिवधान ह।ै ृ ं
�बधन 1989 के सिवधान के ं ं
मतािबक काम करने का दावा करता ु
ह ै लेिकन इसके मतािबक �बध ु ं
सिमित का काय�काल िसफ�  3 साल 
का होने के बावजद वह िपछले 5 ू
साल से �यादा समय से काम कर 
रही ह।ै �यािसय� क� िनयि� भी ु
आम सभा क� बैठक के बजाय 
गविन�ग बॉडी क� बैठक म � क� गई। 
आप का आरोप ह ैिक सि�या सले, ु ु
अिनल दसेाई और �ताप आसबे 
को शरद पवार क� मज� के आधार 
पर ��टी िनय� िकया गया। पवार ने ु
तीन� क� िनयि� को लेकर सबह ु ु
प� िलखा और शाम को उ�ह � ��टी 

के �प म � िनय� कर िदया गया। वह� ु
नामाकन वापस लेने वाले अिनल ं
गलगली ने कहा िक सगठन के 6 ं
हजार सद�य ह � लेिकन िसफ�  34 के 
पास मतदान का अिधकार ह।ै 
गलगली के मतािबक जानबझकर ु ू
सद�य� के अिधकार� का हनन 
िकया जा रहा ह ैइसीिलए वे चनाव ु
नह� लड़ रह ेह।�  बता द � िक मराठी 
�थ स�हालय 100 साल से �यादा ं ं
परानी स�था ह ैऔर 6 हजार सद�य� ु ं
के साथ इसक� 27 शाखाए ह।�  डॉ ं
बाबासाहबे आबेडकर, �यायमित� ं ू
रानाडे और लोकमा�य बाल गगाधर ं
ितलक जैसी कई �मख हि�तया ु ं
और �वत�ता सेनानी इसके सद�य ं
रह ेह।�  

मबई! अिभनेता शाह�ख खान के प� आय�न ंु ु
खान िफलहाल मबई क� आथ�र रोड जेल म �ंु
बद ह।�  िगर�तारी के बाद से उ�ह � कैद म � 19 ं
िदन हो चके ह।�  स� �यायालय म � जमानत ु
यािचका खा�रज होने के बाद अब उनके 
वक�ल मबई उ�च�यायालय म � जमानत क� ंु
अज� लगाएगे। उ�च�यायालय इस अज� पर ं
एनसीबी से जवाब दािखल करने को कहगेा। 
यिद इस �ि�या म � अिधक समय लगा ओर 
इस माह के अत तक आय�न को जमानत न ं
िमल सक�, तो नवबर के �थम स�ाह से ही ं
उ�च�यायालय म � दीवाली क� छ��या श� ु ं ु
होने के कारण आय�न क� दीवाली जेल म � ही 

बीत सकती ह।ै िवशषे अदालत का आय�न को 
जमानत दनेे से िकया इकार मबई क� िवशषे ं ं ु
एनडीपीएस अदालत ने बधवार को आय�न ु
खान क� जमानत यािचका पर 18 प�� का ृ
फैसला सनाते ह�ए उ�ह � जमानत दनेे से इकार ु ं
कर िदया। कोट� ने कहा ह ैिक मादक पदाथ� क� 
खरीद-फरो�त क� सािजश एव आय�न खान ं
के फोन म � िमली चटैस क� नाक�िट�स क�ोल ् ं
�यरो (एनसीबी) �ारा क� जा रही जाच जारी ू ं
रहनी चािहए। बता द � िक एनसीबी क� ओर से 
आय�न क� जमानत का िवरोध करते ह�ए इसी 
बात पर लगातार जोर िदया जाता रहा ह ैिक 
आय�न खान के मोबाइल चटैस से उनके ्

अतररा��ीय �ग िसडीकेट से जड़े होने के ं ं ु
सकेत िमले ह।�  िजसक� जाच होनी चािहए।ं ं
आय�न खान के वक�ल उनके पास से कोई 
मादक पदाथ� बरामद न होने के कारण उ�ह �
जमानत का अिधकारी बताते रह ेह।�  आय�न 
खान को एनसीबी ने इसी माह दो अ�बर को ू
मबई से गोवा जानेवाले �ज टिमन� ल पर ंु ू
िगर�तार िकया था। 
उनके साथ उनके दो�त अरबाज मचट�  एव ं
मनमन धमचेा सिहत कल आठ लोग� को ु ु ु
िगर�तार िकया गया था। अरबाज एव मनमन ं ु ु
क� जमानत यािचकाए भी आज खा�रज कर ं
दी गई ह।�  दो अ�बर को 23 वष�य आय�न ू

खान क� िगर�तारी के बाद से एनसीबी कहती 
आ रही ह ैिक हालािक आय�न के पास से उ�ह �ं
कोई मादक पदाथ� नह� िमला ह,ै लेिकन उनके 
दो�त अरबाज मचट�  के पास से चरस िमला ह,ै 
और उसने माना ह ैिक इसका सेवन वह और 
आय�न दोन� करने वाले थे। एनसीबी ने 
अदालत म � यह दलील भी दी ह ैिक उसके पास 
आय�न के अ�सर मादक पदाथ� का सेवन 
करने के सबत ह।�  उसके पास से िमले ू
वाटसए�प चटैस से पता चलता ह ै िक वह ् ्
अतररा��ीय �ग िसडीकेट के सपक�  म � रहा ह।ै ं ं ं
एनसीबी क� यही दलील� आय�न खान के क� 
मसीबत� बढ़ाती जा रही ह।�ु

नवी मबई, नवी मबई िदवाली के दौरान नवी मबई म � घर खरीदने क� सोच रह ेंु ं ु ं ु
ह,�  तो आपके िलए सनहरा मौका ह।ै िसडको ज�द ही नवी मबई म � 4,900 ु ंु
घर� को लॉटरी िनकालने वाली ह।ै ये घर बेहद िन�न और िन�न आय वग� के 
लोग� के िलए उपल�ध ह�गे। कछ िदन पहले रा�य सरकार ने नवी मबई म �ु ं ु
कोरोना यो�ाओ को घर उपल�ध कराने का फैसला िकया था। इस िहसाब से ं
नवी मबई म � कोरोना वॉ�रयस� को िकफायती आवास िमल�गे। शहरी िवकास ंु
म�ी एकनाथ िशद ेने कोरोना यो�ाओ क� उपलि�धय� के �ित आभार �य� ं ं ं
करते ह�ए िसडको के मा�यम से उनके िलए आवास आरि�त करने के िनदश�  
िदए थे। पाच नोड म � ह�गे घर घर नवी मबई के पाच इलाक� तलोजा, ं ं ु ं
कलबोली, खारघर, घनसोली और �ोणािगरी म � उपल�ध ह�गे। कल 4,488 ं ु
घर� म � से 1,088 घर �धानम�ी आवास योजना, ईड��यएस के तहत ं ू
आिथ�क �प से कमजोर वग� के िलए ह � और शषे 3,400 घर सामा�य वग� के 
िलए। साथ ही, वैधािनक �ावधान� के अनसार, कछ घर अनसिचत जाित, ु ु ु ू
अनसिचत जनजाित, खानाबदोश जनजाित, विचत जाित, िवकलाग ु ू ं ं
�िेणय� के िलए आरि�त ह।�

मबई, महारा�� के पव� म�यम�ी ंु ू ु ं
और मौजदा नेता िवप� दवे�� ू
फडणवीस  क� प�नी अमता ृ
फडणवीस ने एक बार िफर से 
महािवकास अघाड़ी सरकार  पर 
जोरदार हमला िकया ह।ै अमता ने ृ
महारा�� सरकार पर तज कसते ं
ह�ए पछा ह ै क� पव� गहम�ी ृू ू ं
अिनल दशेमख और मबई के पव� ु ं ु ू
पिलस किम�र परमबीर िसह ु ं

हनीमन मनाने गए ह � �या? ू
दरअसल परमबीर िसह ( और ं
अिनल दशेमख दोन� ही ु
िफलहाल जाच एज�िसय� क� ं
पह�च से दर ह ै और तमाम ं ू
कोिशश� के बावजद वह सामने ू
नह� आ रह ेह।�  अमता ने ��स के ृ
िखलाफ एनसीबी क� कार�वाई 
का जमकर समथ�न भी िकया ह।ै
मनीषा काय�डे का अमता को ृ

जवाब अमता फडणवीस को ृ
जोरदार जवाब दतेे ह�ए िशवसेना 
नेता और �व�ा मनीषा कायद ेने ं
कहा िक अब उ�ह � बीजेपी का 
िवधायक बनना ह,ै इस वजह से 
वो परेशान ह।�  जहा तक बात ं
अिनल दशेमख के लापता होने ु
क� ह ै तो सारी जाच एज�िसया ं ं
आपके पास ह,�  ढढ लीिजए उ�ह।�  ू ं
मनीषा ने कहा िक सामना 
सपादक�य म � बीजेपी पर हो रह ें
हमले से अमता फडनवीस क� ृ
तिबयत खराब हो गई ह।ै
�या बोल� अमता फडनवीसृ
मीिडया से बात करते ह�ए अमता ृ
फडनवीस ने कहा िक लोग यहा ं
��स लेकर घमते ह।�  यह ��स उ�ह �ू
िकसने िदया कहा से आया? इन ं
सबक� जानकारी होनी चािहए। 
जाच एज�िसय� को इसपर काम ं
करना चािहए िक नह�? महारा�� 

को �गित के पथ पर आगे बढ़ाना 
ह ैया िफर उसे एक ��स कैिपटल 
बनाना ह,ै इसे आपको ही तय 
करना होगा। उ�ह�ने कहा िक यवा ु
पीढ़ी को जेल म � डालो यह मझ ेु
सही नह� लगता। बि�क उ�ह �
सधारगह क� �यादा ज�रत होती ृु
ह।ै लेिकन इसके पहले यह ��स 
आया कहा से? इसक� परी चने ं ू
और नेटवक�  का भी पता चलना 
बह�त ज�री ह।ै

मबई, दशेभर म � सौ करोड़ लोग� को वै�सीन लग चक� ह,ै लेिकन ंु ु
वै�सीन का मह�व मबईकर� के िलए शायद ओर� क� तलना म � कई ंु ु
अिधक ह।ै दो महीने पहले रा�य सरकार ने 2 डोज ले चके याि�य� को ु
लोकल म � सशत� मजरी दी थी। 11 अग�त से पहले लोकल म � करीब ं ू
26 लाख या�ी रोजाना चल रह ेथे। इसके अलावा, हाल म � 18 साल 
तक के यवाओ और मजबरन टीका नह� लगा रह ेलोग� को भी सशत� ु ं ू
अनमित दी ह।ै इस नई �णेी को जोड़ने के बाद लोकल म � याि�य� क� ु
स�या 50 लाख के पार हो चक� ह।ै सामा�य याि�य� क� स�या �यादां ु ं
िपछले महीने गणशेो�सव के दौरान 10 िदन म � ही पि�म रेलवे पर 
पजीकत याि�य� ने करीब एक लाख सीजन िटकट खरीद,े जबिक इस ृं
दौरान म�य रेलवे पर करीब ढाई लाख याि�य� ने सीजन िटकट िलए। 
लॉकडाउन के बाद लोकल �ेन� म � केवल अितआव�यक सेवाओ से ं
जड़े लोग� को या�ा क� अनमित थी, अब िवशषे �णेी से �यादा ु ु
सामा�य या�ी हो गए ह।�

रोजाना 30 हजार लोग 
खरीद रह ेरलेवे पास, दो 

महीने म� बढ़े 22 लाख या�ी

पूव� गृहमं�ी अ�नल दशेमुख हनीमून 
पर गए ह� �ा? अमृता फडणवीस का 

ठाकर ेसरकार से सवाल

�शवसेना को मराठी बाण से घायल कर रही बीजेपी 6 �ठकान� पर छापेमारी, आधी रात 
पेडलर युवक से पूछताछ... �ूज पर �� 

पाट� मामले म� NCB का ताबड़तोड़ ऐ�न

�सडको �नकालेगी 4,900 घर� 
क� लॉटरी, नवी मुंबई म� 

�कफायती घर खरीदने का मौका

आयन�  खान क� दीवाली बीत सकती ह ैजले म,�  जान� 18 
पजे� के फैसले म� �वशषे एनडीपीएस अदालत ने � या कहा?

�फर चनुाव मदैान म� उतर ेएनसीपी अ�� शरद पवार 
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सदहे करने वाला �यि� बनना ं
सबसे आसान आदत ह ै िजसे 
आप कभी भी अपना सकते ह।�  
ऐसी मनोवि� वाला �यि� बनने ृ
म � बह�त कम मेहनत लगती ह।ै 
और प�रणाम इतना भयानक 
होता ह ैिक िकसी िदन आप खद ु
पर शक करने लगते ह,�  अपनी 
�मताओ पर शक करने लगते ह �ं
और सदहे का च� आगे बढ़ता ं
जाता ह।ै
आप अपने आस-पास के लोग� 
को �गित करते ह�ए दखेग� े लेिकन 
आपक� �गित को आपके अपने 
िवचार� से चनौती िमलेगी। आप ु
के िवचार� ने अपनी �मताओ ं
को कैद कर िलया ह।ै अपनी 
�मताओ को डबाने के िलए ं ु
आप �वय िज�मेदार ह।�  ं
आपको यह तय करने क� 
आव�यकता ह ैिक आप जहा ह �ं
वह� बने रहना चाहते ह � या आप 
अपने जीवन म � आगे बढ़ना 
चाहते ह।�  िनि�त �प से सधार के ु

िलए �यास� क� आव�यकता 
होगी लेिकन इससे पहले हम �
सदहेपण � रवैये के पीछे के कारण ं ू
को समझने क� ज�रत ह।ै

�यि� �वभाव से शकाल ं ु
�य� हो जाता है?

िनि�त �प से ऐसी घटनाए या ं
गितिविधय� क� �खला होती ह ैृं
िजनसे एक �यि� गजरता ह ैया ु
दखेता ह,ै जहा िव�ास टट रहा ह;ै ं ू
िजससे �यि� अपने जीवन म �
आने वाली िकसी भी घटना या 
अवसर पर सदहे करने लगता ह।ैं
आपको �या करना चािहये?

यह आव�यक नह� ह ैिक जीवन 
क� ��येक घटना का प�रणाम 
�ितकल ही हो। िकसी भी बात ू
पर सदहे करने से पहले आपको ं
खले िदमाग से म�याकन करना ु ू ं
होगा।

पता कर� िक आप कहा ं
गलत थे? 

�या कछ मीठे श�द� का �भाव ु
था, या ज�दबाजी म � िलया गया 

िनणय�  था, या यह लालच था 
िजसने आपको त�य� का 
म�याकन करने से रोक िदया। हा, ू ं ं
ि�थित या िकसी को दोष दनेे से 
पहले आपको पहले अपनी 
गलितय� का पता लगाने क� 
ज�रत ह।ै यह अपने आप म �
बदलाव लाने क� श�आत ह।ै ु
COVID 19 क� महामारी के 
दौरान ऐसे लोग थे िज�ह�ने अपने 
जीवन का सबसे अ�छा उपयोग 
िकया, जबिक अिधकाश को ं
जीिवत रहना मि�कल लगा।ु
अपनी सफलताओ को याद ं

करो।
अपने आ�मिव�ास को वापस 
लाने के िलए यह मह�वपण � ह।ै ू
ऐसा करने से आपको अपनी 
कािबिलयत का एहसास होने 
लगेगा। यह आपको एक िदशा 
भी �दान करता ह ै िजसम �
आपको आगे बढ़ना चािहए। 
अब आप �प� �प से जानते ह �
िक आप �या कर सकते ह � और 

आप कहा सधार कर सकते ह।�ं ु
नकारा�मक लोग� और 

िवचार� से दर रह�।ू
लोग अपने िवचार �य� करने के 
िलए �वत� ह।�  िनराश होना या ं
नकारा�मकता को नज़रअदाज ं
करना वा�तव म � हमारा िनणय�  ह।ै 
अपने काय� और प�रणाम� का 
िव�ेषण कर�, कछ भी करने से ु
पहले ि�थित क� उिचत समी�ा 
कर�। त�य और केस �टडी 
आपको केवल श�द� पर अपने 
िनणय�  लेने म � बेहतर मदद करेगी, 
चाह े वह बह�त आशावादी या 
नकारा�मक हो। श� करने से ु
पहले एक राय ल�।
यह सबसे मह�वपण � बात ह ैऔर ू
िवशेष �प से यिद आपको िकसी 
जानकार �यि� �ारा सलाह दी 
जाती ह।ै अित�र� �ान आपको 
िवक�प खोजने म � भी मदद 
करेगा।

पवा�नमान करना।ू ु
िकसी भी ि�थित के िलए िवक�प 
तैयार रख।�  यह िकसी भी तदथ� 
ि�थित या िकसी अ��यािशत 
अवरोध को दर करने म � मदद ू
करेगा।
और अत म � आप जो चाहते ह �ं
उस पर �यान क� ि�त कर� �य�िक 
छोटी से छोटी उपलि�ध भी 
आपके आ�मिव�ास को बढ़ा 
दगेी।  याद रख � अगर कोई कर 
सकता ह ैतो आप �य� नह�। 

हम सभी को ल�बे 
लोग आकषक�  लगते ह।�  
अ�ययन� म � शरीर क� लबाई को ं
सकारा�मक �ि�कोण और हाई 
आई�य लेवल से जोड़कर दखेा ू
जाता ह।ै �वा��य िवशषे�� के 
मतािबक सामा�यतौर पर 10-22 ु
साल क� आय तक शरीर क� ु
लबाई तेजी से बढ़ती ह ै और ं
इसके बाद �क जाती ह।ै हाल के 
वष� म � दखेा गया ह ै िक करीब 
तीन दशक पहले क� तलना म �ु
अब के ब�च� क� ऊचाई कम ं
होती जा रही ह।ै �वा��य 
िवशषे�� के मतािबक ु
जीवनशलैी और खान-पान 
सिहत कई कारक� को इसके िलए 
िज�मदेार माना जा सकता ह।ैयोग 
िवशषे�� के मतािबक योगासन न ु
िसफ�  भावना�मक और मानिसक 
तनाव से राहत दनेे म � मददगार 
होते ह,�  साथ ही अगर कम उ� से 
ही ब�च� म � इसका अ�यास 
कराया जाए तो उनक� लबाई को ं
भी आसानी से बढ़ाने म � मदद 
िमल सकती ह।ै कई योग आसन 
शरीर को िखचाव दनेे के साथ ं
लचीलेपन को बढ़ाने म � सहायक 
होते ह।�  आइए शरीर क� लबाई ं
बढ़ाने म � सहायक ऐसे ही कछ ु
योगासन� के बारे म � जानते ह।�

ताड़ासन योग का अ�यास
ताड़ासन या माउटेन पोज, शरीर ं

क� सभी मासपेिशय� को फैलाती ं
ह।ै यह म�ा मासपेिशय� के ु ं
िव�तार के साथ �ोथ हाम�न के 
िनमा�ण म � भी बढ़ावा दतेी ह।ै  इस 
योगासन को करने के िलए सबसे 
पहले एकदम सीध ेखड़े हो जाए, ं
हाथ� को एकदम सीधा रख।�  

गहरी सास लेते ह�ए दोन� हाथ� ं
को िसर के ऊपर उठाए और ं
उगिलय� को आपस म � जोड़ते ह�ए ं
��ेच कर�। शरीर का भार पैर क� 
उगिलय� पर रख।�  कछ सेक� डस ्ं ु
के िलए इस ि�थित म � रह।�

भजगासन योगु ं
भजगासन योग, आपक� पीठ के ु ं
िनचले िह�से, ऊपरी पीठ और 
पेट क� मासपेिशय� को फैलाने म �ं
सहायक ह।ै इसके अलावा कमर 
के आसपास क� चब� को कम 
करने म � भी इसे मददगार माना 
जाता ह।ै हाइट बढ़ाने के िलए यह 
सबसे अ�छे योग आसन� म � से 

एक ह।ै इस योग के िलए जमीन 
पर लेट जाए और अपनी ं
हथेिलय� को फश � पर कध े क� ं
चौड़ाई से अलग रख।�  अपने 
िनचले शरीर को जमीन पर रखते 
ह�ए �ास ल� और अपनी छाती को 
फश � से उठाते ह�ए छत क� ओर 
दखे।�  सास छोड़ते ह�ए अपने शरीर ं
को फश � पर दोबारा लेकर आए।ं

व�ासन योगृ
शरीर क� लबाई बढ़ाने के िलए ं
व�ासन म�ा को �भावी योग ृ ु
आसन माना जाता ह।ै यह म�ा ु
िपटयटरी �िथ को सि�य करती ् ू ं
ह,ै जो �ोथ हाम�न के उ�पादन 
बढ़ावा दनेे म � सहायक ह।ै इस 
योगासन के िलए सबसे पहले 
सीध ेखड़े हो जाए। अब दािहने ं
पैर को मोड़ते ह�ए इसे बाए पैर क� ं
जाघ पर रख।�  अब गहरी सास ल� ं ं
और अपनी हथेिलय� को सीने के 
सामने नम�कार क� म�ा म � लाए। ु ं
�यान रह ेिक इस दौरान आपक� 
रीढ़ सीधी रह।े इस आसन को 
दसरे पैर के साथ भी दोहराए।ंू

वीरभ�ासन
शरीर क� लबाई को बढ़ाने के ं
िलए ब�च� म � श� से ही इस ु
योगासन क� आदत डालनी 
चािहए। मासपेिशय� के अ�छे ं
��ेिचग के साथ रीढ़ क� हडडी ्ं
को लचीला रखने म � इसे सहायक 
माना जाता ह।ै  इस योगासन को 

करने के िलए सबसे पहले अपने 
पैर� को क�ह े क� चौड़ाई से ू
अलग करके खड़े हो जाए। अब ं
अपने बाय� ओर एक बड़ा कदम 
उठाए। अब अपने घटन� को 90 ं ु
िड�ी के कोण पर मोड़�। अब 
अपने दािहने पैर को लगभग 15 
िड�ी अदर क� ओर मोड़�। दािहने ं
पैर क� एड़ी बाए पैर के क� � म �ं
होनी चािहए। अब अपने दोन� 
हाथ� को साइड म � उठाए और ं
कध� के �तर पर लाए। आपक� ं ं
हथेिलया ऊपर क� ओर होनी ं
चािहए। इस पोजीशन म � गहरी 
सास� ल�। अपने िसर को बाई ओर ं ं
मोड़�। कछ सेकड के िलए ऐसे ही ु ं
�क�  और िफर �ारिभक ि�थित म �ं
वापस आ जाए।ं
नोट: यह लेख योगग� के ु
सझाव� के आधार पर तैयार ु
िकया गया है। आसन क� सही 
ि�थित के बारे म� जानने के 
िलए िकसी िवशेष� से सपक�  ं
कर सकते ह�।
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Gcceero kesâ Devegmeej }eYe nesiee~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen }eYeoeÙekeâ nw~ 

efceLegve : Fme mehleen Deehe pees Yeer keâece keâjWies hetjer #ecelee mes keâjWies~ Deheves meenme Deewj OewÙe& mes 
yeÌ[er cegefMkeâ}eW keâe meecevee Yeer cepeyetleer mes keâjves ceW me#ece neWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle 
yevesieer~ keâpe& cegefòeâ keâer mebYeekevee nw~ veewkeâjer hesMee Deewj kÙeeheeefjÙeeW keâes keâeÙe& ceW }eYe Øeehle 
nesiee~ DeveekeMÙekeâ KeÛe& hej mkeÙeb ner }ieece }ieeveer nesieer~ 

keâke&â : Deehekesâ ef}S Ùen mehleen LeesÌ[e G}PeveeW Yeje nes mekeâlee nw~ mebheefòe keâes }skeâj YeeF&-
yenveeW mes efkekeeo keâesš&-keâÛenjer, hegef}me kesâ ceece}s Dee mekeâles nQ~ yeÌ[e efvekesMe keâjves mes Fme 
mehleen yeÛevee ner yesnlej nesiee~ keâefjÙej ceW Gleej-ÛeÌ{eke yevee jnsiee~ keâejesyeeefjÙeeW kesâ keòeâ 
yesnlej Dee jne nw~ keâeÙe& efkemleej keâjW Deewj veF& meesÛe kesâ meeLe Gmes }eiet keâjW~ 

efmebn : efmebn jeefMe kesâ peelekeâeW keâes Fme mehleen ceW Yeeweflekeâ megKe-megefkeOeeDeeW ceW ke=efæ nesieer~ ceve 
ØemeVe jnsiee keäÙeeWefkeâheefjkeej ceW meejer ÛeerpeW kÙekeefmLele ™he mes Ûe}leer jnWieer~ Fme mehleen 
Deehekesâ keâpe& cegefòeâ keâer efmLeefle yevesieer }sefkeâve veÙee keâpe& }sves mes yeÛeW Deewj efkeâmeer keâes hewmee GOeej 
Yeer ve oW~ Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes efmLeefle yesnlej jnsieer~ 

keâvÙee : Fme mehleen ceeveefmekeâ ™he mes Deehe LeesÌ[e efkeÛeef}le jn mekeâles nQ~ yeele-yeele hej ›eâesOe 
DeeSiee~ Deheves ceve-ceefmle<keâ keâes Meeble jKeW, efkeÛeejeW keâe Øekeen keâce keâjW~ DeeefLe&keâ efmLeefle 
meeceevÙe jnsieer~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves keâe mener keòeâ Ùener nw~ veewkeâjerhesMee, keâejesyeeefjÙeeW keâes 
keâeÙe& ceW }eYe keâer efmLeefle yeve jner nw~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve meeceevÙe jnsiee~ 

leg}e : Fme mehleen Deheveer keeCeer keâe ØeÙeesie mebYe}keâj keâjW~ efkeâmeer kesâ efo} keâes "sme hengbÛeeves 
mes yeÛeW~ hewle=keâ mebheefòe keâes }skeâj LeesÌ[s efÛebeflele nes mekeâles nQ~ ne}ebefkeâ mkeÙeb keâer mebheefòe Kejeroves 
kesâ Ùeesie Yeer yeve jns nQ~ veewkeâjer hesMee keâes lejkeäkeâer keâer mebYeekevee nw, kÙeeheeefjÙeeW kesâ ef}S meceÙe 
yesnlej Dee jne nw~ hegjeves efvekesMe mes }eYe Øeehle keâjWies~ 

ke=efMÛekeâ : mehleen kewmes lees lejkeäkeâeroeÙekeâ nw }sefkeâve Deheves mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ veewkeâjer 
keâeÙe& kÙekemeeÙe ceW }eYe nesiee efkeâbleg mkeemLÙe ceW keâcepeesjer keâer kepen mes yeÌ[s keâece mebheVe veneR keâj 
heeSbies~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen hetjer lejn }eYeoeÙekeâ nw~ keâpe& cegefòeâ kesâ jemles Keg}Wies~ 
Deekeâefmcekeâ ™he mes Ùee$ee keâjveer heÌ[ mekeâleer nw~ YeeF&-yenveeW mes lee}ces} DeÛÚe yevee jnsiee~ 

Oeveg : Deheveer keeCeer Deewj ›eâesOe hej efveÙeb$eCe jKevee nesiee~ heeefjkeeefjkeâ Deewj meeceeefpekeâ efmLeefle 
ceW ceeve-mecceeve, Øeefle…e ceW ke=efæ nesieer~ keâesF& meeceeefpekeâ mecceeve Øeehle nes mekeâlee nw~ veewkeâjer 
ceW veF& mebYeekeveeSb le}eMeves keâe ØeÙeeme keâjW~ kÙeeheeefjkeâ efmLeefleÙeeb yesnlejer keâer Deesj yeÌ{ jner nQ~ 
hewmeeW keâer yeÛele keâjves keâer Deeole [e}W, kejvee cegmeeryele ceW heÌ[ peeSbies~ 

cekeâj : peerkeve megKeer Deewj mece=efæMee}er yeveeves kesâ ØeÙeemeeW ceW meheâ}lee efce}ves kee}er nw~ 
veewkeâjerhesMee keâes keâeÙe& keâer DeefOekeâlee jnsieer }sefkeâve Fmeer keâejCe DeefOekeâeefjÙeeW keâer vepej ceW 
Deehekeâer Úefke yesnlej yevesieer~ keâejesyeej ceW }eYe keâer efmLeefleÙeeb yeveWieer~ DeeefLe&keâ Gleej-ÛeÌ{eke 
Lecesiee~ heeefjkeeefjkeâ menÙeesie hetjer lejn Øeehle jnsiee~ mkeemLÙe ceW }ehejkeener ve yejleW~ 

kegâbYe : Ùen mehleen yesno Devegkeât} nw~ pees Yeer keâece meesÛeWies Ùee ØeejbYe keâjWies kes meye hetjs nes 
peeSbies~ Dee}mÙe keâe lÙeeie keâjvee nesiee kejvee keâF& keâece Deškeâ Yeer mekeâles nQ~ heefjkeej keâes keòeâ 
oW, Gvekesâ meeLe ner lee}ces} yeveekeâj jKeW, cegmeeryele ceW kes ner keâece DeeSbies~ mkeemLÙe yesnlej 
jnsiee~ hegjeves jesie keâšWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW cepeyetleer DeeSieer~ 

ceerve : DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetleer keâer Deesj yeÌ{leer vepej Dee jner nw~ Yeeweflekeâ megKe-megefkeOeeDeeW ceW 
ke=efæ nesieer~ Yetefce, Yekeve, mebheefòe, keenve, DeeYet<eCe Kejeroves kesâ Ùeesie nQ~ veewkeâjer Deewj 
keâejesyeej oesveeW ceW ke=efæ keâer mebYeekevee nw~ mkeemLÙe yesnlej jnsiee~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve meeceevÙe 
jnsiee~ meYeer keâe menÙeesie Øeehle nesiee~ 

Ûegškegâ}s

शरीर के बहेतर �वा��य के िलए 
पाचन ि�या का ठीक रहना सबसे 
आव�यक माना जाता ह।ै पाचन 
ि�या के मा�यम से भोजन से पोषक 
त�व� का अवशोषण होता ह,ै जो 
हमारे शरीर को पया��  मा�ा म � ऊजा� 
दनेे के िलए आव�यक होती ह।ै 
पाचन ि�याओ के िलए िलवर के ं
साथ आत� क� भी मह�वपण �ं ू
भिमका होती ह,ै ू
यही कारण ह ै िक िजन लोग� को 
ऐसी िद�कत� होती ह � उ�ह � आत� को ं
�व�थ रखने वाले उपाय करने क� 
सलाह दी जाती ह।ै डॉ�टर� के 
मतिबक पाचन त� को �व�थ और ु ं
बहेतर बनाए रखने के िलए आत� ं
को �व�थ और साफ रखने वाले 
उपाय करते रहने चािहए।डॉ�टर� 

बताते ह,�  पाचन ि�या के दौरान 
आत� म � भोजन के अपिश� ं
औ�र वषा� पदाथ जम� ा होने लगते 
ह,�  जो शरीर के िलए काफ� 
नकसानदायक होते ह।�  यही कारण ह ैु
िक समय-समय पर आत� को साफ ं
रखने के उपाय करते रहने क� ज�रत 
होता ह।ै आत� को साफ रखने के ं

िलए कई �ाकितक उपाय बहेद ृ
फायदमेद माने जाते ह,�  िज�ह � �योग ं
म � लाते रहना  लाभदायक हो सकता 
ह।ै आइए आगे क� �लाइड� म � ऐसे 
ही कछ उपाय� के बारे म � जानते ह।�   ु
आहार म � बढ़ाए फाइबर क� मा�ापटे ं
को �व�थ रखने के िलए आहार म �
फाइबर क� मा�ा को बहेतर बनाए 

रखना आव�यक होता ह।ै आतो क� ं
सफाई के साथ पाचन ि�या को 
सचा� बनाए रखने के िलए आहार ु
म � फल� या सि�जय� के जस को ू
शािमल िकया जा सकता ह ै जो 
फाइबर से भरपर होते ह।�  इसके िलए ू
सबे, केल,े गाजर, �ोकली जसैी 
चीज� का सवेन भी फायदमेद हो ं
सकता ह।ै  खब पानी िपएपानी पीना ू ं
सपण � �वा��य के िलए लाभदायक ं ू
माना जाता ह,ै यह आत� से अपिश� ं
और िवषा� पदाथ� को बाहर 
िनकालने म � भी सहायक ह।ै पानी 
पीने से शरीर हाइ�ेटेड बना रहता ह।ै 
अ�ययन� से पता चलता ह ै िक 
आत� को साफ रखने के िलए पानी ं
म � नमक िमलाकर पीना भी 
लाभदायक हो सकता ह।ै

कोरोना वायरस महामारी ने हर 
िकसी को परेशान करके रखा। 
िकसी ने अपन� को खोया, तो 
िकसी ने खद कोरोना क� मार ु
झलेी। 
वह�, भारत म � तो कोरोना क� 
दसरी लहर ने जमकर कहर ू
मचाया। इसिलए हर िकसी को 
इस वायरस से बचने के िलए 
कोिवड-19 के िनयम� का पालन 
करने के िलए कहा गया, िजसम �
मा�क पहनना, हाथ� को साफ 
रखना, सामािजक दरी बनाना ू
आिद शािमल ह।ै वह�, इसके 
बाद 18 साल से �यादा उ� के 
लोग� के िलए वै�सीन आई, 
लेिकन िचता कह� न कह� ब�च� ं
क� भी होने लगी �य�िक कछ ु

समय पहले तक ब�च� के िलए 
कोरोना क� वै�सीन नह� थी। 
लेिकन अब भारत म � 2 से 18 
साल क� उ� के ब�च� का भी 
टीकाकरण हो सकेगा। लेिकन 
ऐसे म � सवाल ये ह ै िक �या 
�य�क� क� तरह ही ब�च� म � भी 
वै�सीन के टीके के साइड 

इफे�टस यानी द��भाव दखे ेजा ् ु
सकते ह?�  तो चिलए इस बारे म �
जानने क� कोिशश करते ह।�
�ल जैसे ल�णब�च� पर वै�सीन ू
के नैदािनक परी�ण के साथ दज� 
िकए गए सबसे आम इफे�टस म �्
�ल जैसे ल�ण शािमल ह � और ये ू
अपेि�त ह।�  साथ ही ये 

�िति�याशील माने जाते ह।�  
ब�च ेम � अगर वै�सीनेशन के बाद 
ये ल�ण नजर आए, तो आपको ं
तरत डॉ�टर से सपक�  करना ु ं ं
चािहए न िक अपनी मज� से कोई 
दवा लेनी चािहए।
शरीर म � दद � और थकानवै�सीन 
जब शरीर म � अपने असर िदखाती 
ह,ै तो इस दौरान कई साइड 
इफे�टस नजर आते ह।�  ऐसे म �्
ब�च� म � बाक� लोग� क� तरह ही 
शरीर म � दद � और थकान जैसी 
िद�कत� हो सकती ह।�  लेिकन हम �
इनसे घबराना नह� ह,ै बि�क 
डॉ�टर �ारा दी गई दवा का सेवन 
कर� और अ�छे से आराम कर� 
�य�िक 2-3 िदन� म � ये िद�कत� 
दर हो जाती ह।�ू

ceveespe peesMeer 

जीजा ने साली से पछा- अगर एक तरफ �पये हो ू
और दसरी तरह अकल हो,ू
तो तम इन दोन� म� से �या लेना पसद करोगी?ु ं
साली बोली- म� �पये लेना पसद क�गी।ं ं
जीजा बोले- म� तो िदमाग लेना पसद क�गा।ं ं
जीजा जी क� बात सनकर साली जी बोली-ु
जीजा जी, िजसके पास जो चीज कम होती है, वो 
वही लेना पसद करता है।ं

सोन परेशान बैठा हआ था तब मोन ने पछा- ू � ू ू
�या हआ सोन �य� परेशान बैठे हो?� ू
सोन- आज सबह एक �यज चैनल क� एकर ने ू ु ू ं
बोला था
तो चिलए हम आपको अब मनाली लेकर 
चलते ह�।
मोन- हा तो �या हआ?ू ं �
सोन- यार म� तभी से तैयार बैठा ह, लेिकन कोई ू �ं
आया ही नह�।

�हरल शाह 

�ा आप अपना आ� �व�ास वापस पाना चाहते ह�?

Ûesleve yegóer 

mebpeÙe Mecee& नह� बढ़ रही ह ैब�े क� लंबाई? इन चार 
योगासन� के अ�ास से दरू होगी सम�ा

आतं� क� सफाई के �लए क��जए इन 
चीज� का सवेन, पाचन रहगेा द�ु�

ब�च� म � व�ैसीन लगान ेके बाद नजर आ सकत ेह � य े
चार साइड इफे�टस, भलकर भी न कर�  नजरअंदाज् ू
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गजरात और म�य�दशे क� सीमा ु
पर ि�थत बासवाड़ा म � नश ेका ं
कारोबार जड़� जमा रहा ह।ै �ाउन 
शगर, अफ�म, गाजा, �मकै जैसे ु ं
नशीले पदाथ� क� िब�� यहा ं
बेरोकटोक हो रही ह।ै आए िदन 
सामने आ रह ेमामल� के बाद भी 
पिलस इस तरह के अवैध ु
कारोबार को रोकने म � िवफल रही 
ह।ै ये नशीला पदाथ� कहा से ं
आता ह ैऔर यवाओ के हाथ ये ु ं
कहा से लगता ह,ै पिलस इससे ं ु
भी बेखबर ह।ै भा�कर के ि�टग ने ं
उनके चहेरे उजागर कर िदए ह,�  
जो यवाओ को जहर द ेरह ेह।�ु ं
नगर प�रषद बासवाड़ा के प�रसर ं
से सटकर स�जी िव�ेताओ के ं
बीच लगा ह�आ ठेला।
नगर प�रषद बासवाड़ा के प�रसर ं

से सटकर स�जी िव�ेताओ के ं
बीच लगा ह�आ ठेला।
सबसे �य�त इलाके म � िबक रहा 
नशा बासवाड़ा म � नश े के ं
कारोबार को पकड़ने के िलए 
भा�कर ने अपने ि�टग म � शहर के ं
च�पे-च�पे पर 7 िदन तक नजर 
रखी। हरैान करने वाली बात ये ह ै
िक नशा िकसी सनसान इलाके म �ु
नह�, बि�क सबसे �य�त इलाके 
म � आसानी से उपल�ध हो रहा ह।ै 
वह भी नगर प�रषद क� दीवार� से 
सटे इलाक� म।�

�ल िमला तो चेहरे तक ू
पहच गई टीम�ं

ि�टग के दौरान �ल िमला तो ं ू
भा�कर क� टीम �टड�ट बनकर ू
म�य चहेरे तक पह�चने के िलए ु ं
िनकल पड़ी। इशारे और कोड के 

ज�रए इलाके म � नशा खरीदा और 
बेचा जाता ह।ै नगर प�रषद के 
म�य �ार के सहारे स�जी ु
िव�ेताओ क� लाइन म � चना-ं
मगफली वाले के पास गाजा ंू ं
िमला। यवक मा� 200 �पए म �ु
गाजा बेच रहा था। �ाहक बनकर ं
टीम ने उससे 200 �पए वाली 
पिड़या मागी। पहले तो उसने नया ु ं
चहेरा दखेकर पिड़या दनेे से ु
इनकार कर िदया। उससे कहा िक 

यहा से पहले भी ले गए ह।�  इस पर ं
लॉरी सचालक अवैध कारोबारी ं
ने कहा िक पहले उसके लड़के ने 
द ेिदया होगा। वह� �के रहने पर 
कछ वाता�लाप के बाद लॉरी ु
चालक ने दिैनक भा�कर क� टीम 
को पिड़या िनकालकर स�प दी, ु
हालािक उसने इससे पहले परी ं ू
जानकारी लेने क� कोिशश क�।
200 �पए िमलते ही इस तरह 
काले रगी थैली म � दी गाजे क� ं ं

पिड़या।ु
लारी से दर िड�बे पर बैठता ू

है एक आदमी
जब, लॉरी वाले को हमारी बात� 
पर परा भरोसा हो गया तो उसने ू
लॉरी के पास लाल रग का कलर ं
बा�टी नमा िड�बा लेकर बैठे एक ु
�यि� को आवाज दी और िड�बे 
को लॉरी पर िलया। उसम � से 
काली थैली म � दो पिड़या द� और ु
क�मत 5 सौ �पए मागी। हमने भी ं
ि�टग परा करने के िलए उससे दो ं ू
पिड़या ले ल�। ु
लॉरी चलाने वाले �यि� ने वह 
िड�बा वापस से उसी �यि� को 
पकड़ा िदया।
काली थैली म � िमली दो गाजे क� ं
पिड़या। गाजे के साथ गोगो ह।ै ु ं
िजसम � भरकर इसे पीते ह।�

पीने के िलए गोगो
गाजा िमलने के बाद ि�टग ख�म ं ं
नह� ह�आ। हमने इसका उपयोग 
करने वाले यवाओ क� तलाश ु ं
क�। तभी लॉरी पर पिड़या (काली ु
थैली) लेने पह�च ेदो यवाओ को ं ु ं
हमने कछ दरी पर रोका। उनको ु ू
पिड़या िदखाकर िव�ास म �ु
िलया। तब उ�ह�ने इसका उपयोग 
गोगो (तबाक रिहत िसगरेट जैसा ं ू
िदखने वाला पेपर पाइप) से करने 
क� बात कही। पछताछ पर पता ू
चला िक गोगा शहर म � िकसी भी 
पान के ग�ले पर िमल जाएगा। 
दिैनक भा�कर क� दसरी पड़ताल ू
म � पता चला िक शहर के सबसे 
पॉश इलाके म � मोहन कॉलोनी म �
पान क� दकान� पर गोगो आसानी ु
से उपल�ध ह।ै

मबई तरग सवाददाता ुं ं ं
हरीश राजपत ू

सरत िदनाक 22 अ�टबर को ू ू
िव� रा� िह�द प�रषद बजरग दल ंू
क� ओर से वराछा िव�तार म � S 
M C �ारा ऐक महीने पहलेे 
मिदर� को तोड़ा गया था उस को ं
लकेे आज रोज अनसन पे वराछा 
जॉन ऑिफस पे धरने पे िव�रा� 
िह�द प�रषद बजरग दल के ंू
आगवेान ओर कायक� ता� को 
पिलस दवारा 25 से 30 ु
कायक� ता� को वराछा पॉिलस 
टेशन ले जाया गया और िव�रा� 
िह�द प�रषद बजरग दल के ंू
आगवेानो का कहनेा ह ै िक 
पािलका �ारा मिदर� क� जगह दनेे ं
का वादा िकया था मगर उसपे 
कोय जवाब नह� िदया गया 

उसको लकेे आज अनसन पे 
बठेेथे और जब तक जवाब  का 
िनणय�  ना दग� े तब तक अनसन पे 
बठैके ऐसे �दशन�  करने क� 
चीमक� पािलका को दतेे हव� े 
कहा के सरत शहरे म � कई जगह ु
पर  मिजद भी रॉड के बीचोबीच 

ह ै लिेकन पािलका को वो नह� 
िदखता ह ेओर िसफ�  िह�द ओ के ू
मिदर� को टारगटे िकया जा रहl ह ैं
जय �ी राम के नारे लगाके सब 
कायक� ता� ने बताया िक अगर  
पािलका मिदर� के िलये जगह ं
नह� दगेी तो आगे भी इसी तरह के 

�दशन�  करते रहग� े और तो ओर 
अगर मिदर� को तोड़ा ह ैतो मिजद ं
भी टटनी चािहये ऐसी माग करते ु ं
हव� े रा� िह�द प�रषद बजरग दल ंू
के जय भवानी जय �ी राम के नारे 
लगाके सब आगवेानो का कहना 
है

पव� म�यम�ी िवजय �पाणी क� ू ु ं
सरकार के पाच साल पण � होने के ं ू
समय सेवासेत काय��म आयोिजत ु
िकए गए थे। उसके बाद एक बार 
िफर सेवासेत काय��म श� िकए जा ु ु
रह ेह।�  मनपा श�वार को स��ल जोन ु
के ��तमपरा क�यिनटी हा◌ॅल से ु ु
इसक� श�आत करेगी। श�वार ु ु
सबह 5 बजे से शाम 5 बजे के दौरान ु
मा काड�, राशन काड�, नॉन ं

��मीलेयर �माणप�, आधारकाड� 
से जड़े सभी काम एक ही जगह िकए ु
जाएगे। लोग� को आव�यक ं
कागजात साथ लाने रहग� े। स��ल 
जोन के अलावा शहर के बाक� जोन 
म � भी यह सेवा सेत काय��म ु
आयोिजत िकए जाएगे। इस मौके पर ं
मयेर हमेाली बोघावाला, दशन� ा 
जरदोष, सीआर पािटल, पणश�  ू
मोदी, हष � सघवी, वीन मोरिडया ं ू

और मकेश पटेल मौजद रहग� े। आम ु ू
नाग�रक� क� सम�याए मौके पर ही ं
हल क� जाएगी। िजले क� हर ं
तहसील म � भी यह काय��म 
आयोिजत िकया जाएगा।
उनम � से मह�वा तालका म � तरसाडी ु
गाव �ाथिमक िव�ालय, चोया�सी ं
तालका म � खरवासा �ाथिमक ु
िव�ालय, माडवी म � कमलापर ं ु
�ाथिमक िव�ालय, मागरोल म �ं

भीलवाड़ा गाव, कामरेज म �ं
नवागाम, बारडोली म � सरभोन, 
उमरपाड़ा म � उचवान �ाथिमक 
िव�ालय, सरत म � पलसाना ू
�ाथिमक िव�ालय म � यह सेवा 
उपल�ध होगी। अभी सेवासेत के 6 ु
सफल चरण� म � 2.30 करोड़ लोग� 
को मौके पर िविभ�न सेवाए �दान ं
क� गई ह।�  सातव� चरण म � कल ु
2500 काय��म ह�गे।

आम आदमी पाट� (आप ) और पाटीदार आर�ण आदोलन सिमित ं
(पास) के बीच दरी बढ़ने लगी ह।ै आप के �दशे अ�य� गोपाल ू
इटािलया क� मोटा वराछा ि�थत सोसाइटी म � गरबा हो रहा था। इसम �
पास क�वीनर अ�पेश कथी�रया अपने समथ�क� के साथ वहा पह�च ेतो ं ं
गोपाल इटािलया अपनी सोसाइटी का काय��म छोड़कर चले गए। इस 
बारे म � इटािलया ने कहा िक मझ ेदसरी जगह आमि�त िकया गया था, ु ंू
वहा जाना ज�री था। शरद पिणम� ा को रात म � तलसी रेिजड�सी, सदामा ं ू ु ु
चौक, मोटा वराछा म � पास क�वीनर अ�पेश कथी�रया का �वागत 
िकया गया। सोसाइटी के िनवािसय� ने पास नेताओ और काय�कता�ओ ं ं
को बलाकर माताजी क� आरती उतारी। वह�, आप के �दशे अ�य� ु
गोपाल इटािलया अपनी ही सोसाइटी के काय��म म � नह� पह�च।े ं
इटािलया ने बताया िक सोसाइटी के आम�ण पर वहा चला गया था।ं ं

गजरात के म�यम�ी ने शाह के ु ु ं
ज�मिदन पर सेवा सेत काय��म ु

का सातवा चरण श� िकयां ु
अहमदाबाद, गजरात के म�यम�ी भप�� पटेल ने क� �ीय गह म�ी ृु ु ं ू ं
अिमत शाह के ज�मिदन पर अहमदाबाद के समीप एक गाव से ं
रा�य�यापी सेवा सेत काय��म के सातव� चरण क� श�वार को ु ु
श�आत क�। शाह के 57व� ज�मिदन पर उनके िनवा�चन �े� म � साणद ु ं
तालक के मिणपर गाव म � इस काय��म का आयोजन िकया गया। एक ु ु ं
आिधका�रक िव�ि� के अनसार, म�यम�ी साणद तालका म � एक ु ु ं ं ु
आवासीय �कल और गरीब बािलकाओ के िलए बनाए गए एक ू ं
हॉ�टल भी गए तथा छा�� के साथ शाह का ज�मिदन मनाया। सेवा सेत ु
काय��म के तहत �थानीय लोग� को आय �माणप�, िवधवा प�शन, 
जाित �माणप� और डि�लकेट राशन काड� जैसे �माणप� और ु
द�तावेज सरकारी काया�लय� म � जाए िबना उनके घर पर ही िमलते ह।�
िव�ि� म � कहा गया ह ै िक भाषण दनेे के बजाय पटेल ने कछ ु
लाभािथ�य� को �माणप� तथा अ�य द�तावेज बाटे और उनके म�� को ं ु
समझने के िलए उनसे बातचीत क�। बाद म � पटेल साणद शहर के ं
समीप गरीब ब�च� के िलए �यास �ारा सचािलत आवासीय �कल ं ू
‘दादानद आ�म �कल’ पह�च ेऔर गरीब ब�च� के साथ शाह का ं ू ं
ज�मिदन मनाया। उ�ह�ने वहा पढ़ रह ेब�च� को �कल के बैग और ं ू
अ�य उपहार भी िदए। वह साणद के समीप नल सरोवर म � बािलकाओ ं ं
के एक हॉ�टल म � भी गए जहा उ�ह�ने लड़िकय� से बातचीत कर उनक� ं
सम�याए सनी और अिधका�रय� से उ�ह � हल करने के िनदश�  िदए।ं ु

गाधीनगर के महापौर चने गए ं ु
बीजेपी पाष�द िहतेश मकवाना

अहमदाबाद, भारतीय जनता पाट� (बीजेपी) के पाषद�  िहतेश मकवाना 
को ग�वार को गाधीनगर नगर िनगम (जीएमसी) का नया महापौर ु ं
िनिव�रोध चन िलया गया। नविनवा�िचत नगर िनकाय क� पहली आम ु
बैठक म � मकवाना को महापौर चना गया। इस बार, गाधीनगर के ु ं
महापौर का पद पहले ढाई साल के िलए अनसिचत जाित के िकसी ु ू
पाषद�  के िलए आरि�त िकया गया ह।ै गजरात क� राजधानी के पाचव� ु ं
महापौर के तौर पर मकवाना ढाई साल के िलए इस पद पर बने रहग� े, 
िजसके बाद बच ेह�ए काय�काल के िलए कानन के मतािबक िकसी ू ु
मिहला को महापौर बनाया जाएगा। 'हमारे परख� ने शहर को िवकिसत ु
िकया था’ मकवाना ने कहा, 'म � भाजपा और उसके नेत�व को यह ृ
िज�मदेारी दनेे के िलए ध�यवाद दतेा ह�। हमारे परख� ने गाधीनगर शहर ं ु ं
को िवकिसत िकया था। अब हम इस िवकास काय� को 18 गाव� और ं
पेथापर नगर पािलका तक लेकर जाएगे।' बैठक म � भाजपा पाषद�  ु ं
�ेमलिसह गोल को गाधीनगर का नया उप महापौर चना गया और ं ं ु
जसवत पटेल को �थायी सिमित का अ�य� बनाया गया।ं

राजकोट म� 'तलवार रास', 
आख म� प�ी बाधकर राजपत ं ं ू
मिहलाओ ने िदखाया करतबं

राजकोट म � चल रह े पाच िदन के काय��म म � 'तलवार रास' का ं
आयोजन िकया। इस काय��म म � मिहलाओ ने बढ़-चढ़कर िह�सा ं
िलया और तलवार कौशल िदखाया। काय��म म � राजपती मिहलाओ ू ं
ने आख म � प�ी बाधकर तलवार से करतबबाजी िदखाई। वीिडयो म �ं ं
िदख रहा ह ैिक एक मिहला आख म � प�ी बाधकर कछ मिहलाओ क� ं ं ु ं
पीठ पर चढ़कर तलवार से करतब िदखा रही ह।ै

सरत �ामीण �ारा होमगाड� भत� को ू
लगेगा िशिवर, 26 से 28 अ�टबर तक ू

फॉम� जमा करने क� अितम तारीखं
िजला होमगाड�स काया�लय सरत �ामीण �ारा होमगाड� भत� िशिवर ् ू
का आयोजन िकया गया ह।ै आवेदन 22 और 23 अ�टबर को सबह ू ु
11 से दोपहर 3 बजे तक फॉम � ले सकते ह।�  26 से 28 अ�टबर तक ू
फॉम � जमा करने क� अितम तारीख ह।ै होमगाड� दल म � भत� होने क� ं
पा�ता िनधा��रत क� गई ह।ै आवेदन के िलए भारत का नाग�रक होना 
चािहए। श�ैिणक यो�यता कम से कम दसव� पास होना ज�री ह।ै उ� 
18 से 50 साल और वजन कम से कम 50 िकलो होना चािहए। उचाई ं
162 सेमी और छाती 79 सेमी होनी चािहए। आवेदन अपराधी न हो 
और िविध �ारा �थािपत िकसी भी �यायालय �ारा दिडत न िकया ं
ह�आ हो। आवेदक िकसी भी सा�दाियक सगठन से जड़ा और उसक� ं ं ु
सा�दाियक प�भिम नह� होनी चािहए। नानपरा के बह�माली भवन से ृं ू ु
आवेदक ले सकते ह � फॉम � उ�मीदवार िजला होमगाड�स काया�लय, ्
सरत �ामीण, बी �लॉक, बह�माली भवन, दसरी मिजल, नानपरा से ू ं ुू
फॉम � ले सकते ह।�  फॉम � भरने के बाद यह� जमा करना होगा। आवेदन 
को फॉम � लेने के िलए �यि�गत �प से आना होगा और श�ैिणक 
यो�यता का �माण दनेा होगा। अिधक जानकारी के िलए 
www.homeguards.gujrat.gov.in पर सपक�  कर सकते ह।�ं

तेजस ए�स. सिहत 5 जोड़ी �ेन� म� 6 
माह के िलए जड़�गे अित�र� कोचु

पि�म रेलवे ने पाच जोड़ी �पेशल �ेन� म � अ�थायी अित�र� कोच ं
जोड़ने का िनणय�  िलया ह।ै रेलवे के अनसार �ेन स�या ु ं
02971/02972 बा�ा टिमन� स-भावनगर टिमन� स �पेशल म � छह ं
महीने के िलए एक अित�र� एसी फ�ट� �लास कोच बा�ा से 4 नवबर ं ं
से 30 अ�ैल तक जोड़ा जाएगा। 09217/09218 बा�ा टिमन� स-ं
वेरावल �पेशल म � छह महीने के िलए एक अित�र� एसी फ�ट� �लास 
कोच बा�ा से 3 नवबर से 2 मई तक जोड़ा जाएगा। 82901/82902 ं ं
मबई स��ल-अहमदाबाद तेजस ए�स�ेस म � अित�र� एि�ज�यिटव ंु ू
एसी चयेर कार कोच अगली सचना तक जोड़ा जाएगा। यह कोच मबई ू ंु
स��ल और अहमदाबाद से 22 अ�टबर से जोड़ा जाएगा। ू
02480/02479 बा�ा टिमन� स-जोधपर �पेशल म � दो अित�र� एसी ं ु
3-िटयर और दो �लीपर �लास कोच जोड़े जाएगे। ये कोच 2 िदसबर ं ं
तक िनधा��रत िदन� पर जोड़े जाएगे। ं

िदवाली के �योहार म �
भारी मा�ा म � पटाख े
जलाने से वाय �दषण ु ू
तेजी से बढ़ जाता ह।ै 
लोग� क� जाग�कता 
के िलए �दषण म� ुू
िदवाली, �ीन 
िदवाली मनाने के 
िलए मनपा काय��म 
आयोिजत करेगी। वाय �दषण को सधारने क� चल रही योजना के ु ुू
सदभ � म � िसटी एयर ए�शन �लान पर मनपा क� एयर �लॉिलटी ं
इ��लीमट� ेशन कमटेी क� बैठक म � आव�यक िनदश�  िदए गए। शहर म �
हवा क� गणव�ा को मापने के िलए एयर �वॉिलटी मॉिनट�रग �टेशन ु ं
बढ़ाए जाएगे। अभी िलबायत और वराछा म � दो �टेशन काय�रत ह।�  अब ं ं
अ�य �े�� को भी इसम � शािमल िकया जाएगा। मनपा शहर म � वाय ु
�दषण को सधारने के िलए गभीर ह।ै मनपा ने एयर �लॉलटी मनेैजमट�  ु ंू
सेल वेबसाइट भी बनाई ह।ै कमटेी क� बैठक म � वेबसाइट क� समी�ा 
क� गई। ज�द ही इसे लॉ�च िकया जाएगा। अभी शहर म � िलबायत और ं
वराछा म � ही एयर �वॉिलटी �टेशन काय�रत, अब अ�य �े�� भी लगाए 
जाएगे मनपा किम�र-जीपीसीबी के अिधका�रय� ने क� चचा� ग�वार ं ु
को मनपा म � चौथी एयर �वा◌ॅिलटी इ��लीमट� ेशन क� बैठक ह�ई, 
िजसम � मनपा किम�र, जीपीसीबी के अिधका�रय� क� टीम, 
ए�वायरोमट� ल सेज और सॉिलड वे�ट मनेैजमट�  के काय�पालक 
इजीिनयर, ड��यआरआई के अ�य�, जीआईजेड के टेि�नकल ं ू
एडवाइजर समते अ�य िवभाग� के अिधकारी मौजद थे।वाय गणव�ा ू ु ु
म � सधार करने वाल� को स�मािनत कर�गेु

छह महीने पहले पीओएस मशीन 
को 50 �ैिफक �पॉट पर श� ु
िकया गया था। परे छह महीने म �ू
िजतने सीसीटीवी से ई-चालान 
बनते ह,�  उतना एक महीने म � ही 
पीओएस मशीन से बन जाता ह।ै 
हालािक जब पीओएस मशीन ं
िस�टम श� िकया गया था तो ु
�ैिफक एनफोस�मट�  का काम 
करने वाले पिलसकिमय� � को ु
काफ� िद�कत� का सामना करना 
पड़ रहा था। अ�ैल से 19 
अ�टबर तक कल 4068 ई-ू ु
चालान बने थे। इससे 42 लाख 
99 हजार 300 �पए इक�ा िकए 
गए थे। वह� पीओएस मशीन से 
20 मई से 19 अ�टबर तक ू
60262 रसीद � बनाई गई ह।�  इसम �
पिलस ने 2 करोड़ 29 लाख 75 ु
हजार 416 �पए इक�ा िकए ह।�  
इसके अलावा �ैिफक �पॉटस पर ्
अ�ैल से 19 अ�टबर तक ू
184913 रसीद � बनाई गई ह,�  
िजससे 7 करोड़ 77 लाख 64 
लाख 934 �पए वसले गए ह।�ू

शहर �ैिफक पिलस �ारा �ैिफक ु
एनफोस�मट�  को दखेते ह�ए िनयम 
का पालन न करने वाल� के 
िखलाफ �ैिफक �पॉटस पर ्
चालान बनाए जाते ह।�  वह� जो 
लोग पिलसकिमय� � क� नजर से ु
बच जाते ह � ऐसे िनयम� का 
उ�लघन करने वाले लोग� के ं
िलए सीसीटीवी कैमरे क� मदद से 
ई-चालान भजेा जाता ह।ै अब 
सरत �ैिफक पिलस ने मई महीने ू ु
म � पीओएस मशीन से चालान 
बनाना श� कर िदया ह।ैु
चालान के िलए पीओएस मशीन 
का बढ़ सकता ह ैउपयोग, �टाफ 
को ��ड कर�गे

आकड़� को दखेने पर पता ं
चलता ह ै िक अब ई-चालान 
बनाने से �यादा आसान 
पीओएस पर जमा�ना काटना हो ु
गया ह।ै वह� सीसीटीवी कैमरे का 
अब �यादा उपयोग नह� हो रहा 
ह।ै इसके अलावा पीओएस 
मशीन का उपयोग करने वाले 
पिलसकिमय� � को इस बात का ु
भी डर सता रहा था िक अगर 
सव�र डाउन ह�आ तो भिव�य म �
चालान के पैस� म � ह�ए हरेफेर का 
पैसा क� तन�वाह से कटेगा। हाथ 
से रसीद बनाने के मकाबले ु
पीओएस मशीन से कम रसीद बन 
पाती ह।ै आने वाले समय म �

इसका उपयोग बढ़ सकता ह।ै 
उसी तरह से �टाफ को �ेिनग दी ं
जाएगी।
पीओएस मशीन से वसलने वाले ू
जमा�ने लगातार बढ़ रह,े ई-ु
चालान कम ह�आ
िपछले छह महीन� के आकड़� के ं
दखेा जाए तो जहा अ�ैल के बाद ं
मई महीने से �ैिफक पॉइट पर ं
वसलने वाले जमा�ना बढ़ा ह।ै ू ु
वह� ई-चालान 1000 के नीच े
आ गया ह ैऔर पीओएस मशीन 
से वसलने वाले जमा�ने लगातार ू ु
बढ़ रह ेह।�  अ�ैल महीने म � �ैिफक 
पॉइट पर 27833 रसीद � काटी गई ं
थ�, जो मई म � बढ़कर 34909 हो 
गई थी। वह� ई-चालान अ�ैल म �
1040 था जो मई म � 465 हो गया 
और पीओएस 20 मई से श� ु
िकया था िजसने मई के 11 िदन� 
म � ही 5563 चालान बनवा िदए 
थे। पिलस �ैिफक मनेैजमट�  के ु
साथ इफोस�मट�  पर भी �यान द ें
रही ह।ै पीओएस मशीन का 
अ�छा �र�पॉ�स ह।ै 

म�ंदर तोड़ने के �व�� म� �व� रा� �ह� ू
प�रषद बजरगं दल का धरना �दशन�  

मगंूफली-चना ठेले पर गाजंा-इशारा �कया और 200 �पए दतेे 
ही प�ुड़या हाथ आ गई, पान क� थड़ी पर �मली नशे क� �सगरटे

�ड�जटलाइजशेन चालान-सीसीटीवी से 6 माह म� 
4068 चालान �कए, पीओएस से 152 �दन म� 60 
हजार रसीद� काट�, 43 लाख �पए क� �ई वसलूी

�ीन �दवाली-वायु �दषूण 15 फ�सदी कम 

करगेी मनपा, एयर �ॉ�लटी क� 

�नगरानी करने के �लए वेबसाइट लॉ� 

होगी, मॉ�नट�र�ग �ेशन भी बढ़ाए जाएंगे

 सेवासेतु �फर शु� होगा, सभी योजनाओं का लाभ एक ही जगह �मलेगा

अपनी ही सोसाइटी के गरबा 
म� नह� प�ंचे इटा�लया, वह� पर 

अ�ेश का �आ स�ान
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अम�े रका ने भारत और 10 अ�य 
दशे� को जलवाय प�रवत�न से ु
सबसे �यादा �भािवत होने वाला 
दशे करार िदया ह।ै अम�े रका ने 
एक सची बनाई ह ैिजसम � भारत ू
और 10 अ�य दशे� को 'िचता के ं
दशे' के �प म � वग�कत िकया ृ
ह।ैअम�े रक� खिफया समदाय के ु ु
आकलन के अनसार, �लोबल ु
वािमग�  का सबसे �यादा 
खािमयाजा इन दशे� को भगतना ु
पड़ेगा। इन दशे� म � लगातार गम �
हवाओ क� ती� लहर� चल ं
सकती ह,ै यहा के लोग� को सखा ं ू
और पानी-िबजली क� कमी का 
सामना करना पड़ सकता ह।ै10 
अ�य दशे� म � शािमल ह � ये 
दशेभारत के अलावा सची म �ू
शािमल अ�य दशे 
अफगािन�तान, �वाटेमाला, हतैी, 
ह�डरास, इराक, पािक�तान, ु
िनकारागआ, कोलिबया, ु ं
�यामार और उ�र को�रया ं

ह।�  अम�े रक� �रपोट� म � कहा गया ह ै
िक खिफया समदाय ने आकलन ु ु
िकया ह ै िक 11 दशे� को 'गम �
तापमान, मौसम म � �यादा 
प�रवत�न और सम� के पटै न� म �ु
�यवधान का सामना करना पड़ 
सकता ह ै िजससे उनक� ऊजा�, 
भोजन, पानी और �वा��य सर�ा ु
को खतरा होगा।'जलवाय पर ु
पहली बार रा��ीय खिफया ु
अनमान (एनआईई) को रा��ीय ु
खिफया िनदशेक के अम�े रक� ु
काया�लय �ारा एक साथ रखा 
गया, जो 16 खिफया एजि� सय� ु
क� दखेरेख करता ह।ै इस �रपोट� 
को ग�वार को जारी िकया गया, ु
िजसने जलवाय को लके र िचता ु ं
के दो ��े � क� भी पहचान क� ह ै
और अ��क� महा�ीप के दशे� 
का भी नाम िदया ह।ै�रपोट� म � कहा 
गया ह,ै 'खिफया समदाय ने 11 ु ु
दशे� और दो ��े� क� पहचान क� 
ह ैजो जलवाय प�रवत�न के खतरे ु

से िचितत ह।� ' �रपोट� म � आगे कहा ं
गया ह ै िक 'इन दशे� और ��े� 
म � किठनाइय� से ज�दी उबरने क� 
�मता बढ़ने स े सभवतः ं
अम�े रक� िहत� के िलए भिव�य 
के जोिखम� को कम करने म �
िवशषे  �प से सहायक 
होगा।'जलवाय प�रवत�न से बड़े ु
�तर पर बीमारी फैलने क� 
आशका�रपोट� म � कहा गया ह ैिक ं
�यादा गम� पड़ने और ती� 
च�वात� से जल �ोत� के दिषत ू
होने क� सभावना ह।ै ऐसे म �ं
बीमारी से �िसत आबादी म �
बढ़ोतरी होगी, और वे लोग दसरे ू
लोग� म � भी बीमारी फैलाएग।े  ं
आगे कहा गया ह ैिक �ोज�े शन 
मॉडल बताते ह � िक भारत, 
अफगािन�तान, �वाटेमाला, हतैी, 
ह�डरास, इराक और पािक�तान ु
म � ड�ग क� घटनाओ म � वि� ृू ं
होगी।�रपोट� म � कहा गया ह ै िक 
भारत सिहत इन 11 दशे� म �
जलवाय प�रवत�न के �भाव� के ु
अनकल होने के िलए िव�ीय ु ू
ससाधन� या शासन �मता क� ं
कमी ह,ै इससे अि�थरता-�े�रत 
�वास और िव�थापन �वाह के 
जोिखम बढ़�ग।े  यह अम�े रका क� 
दि�णी सीमा को भी �भािवत 
कर सकता ह ैइसिलए उ�ह � पहले 
से ही उ�च �तर क� िवदशेी 
सहायता और मानवीय सहयोग 
पह�चाने क� ज�रत ह।ैं

टी-20 व�ड�कप 2021 म � टॉप 12 टीम� 
के मचै 23 अ�बर से श� हो रह ेह।�  इस ू ु
बार भारत को इस टना�मट�  क� मजेबानी ू
िमली ह,ै लेिकन कोरोना वायरस के 
चलते सभी मचै� का आयोजन दबई ु
और ओमान म � हो रहा ह।ै आईपीएल 
2021 का आयोजन भी इ�ह� मदैान� पर 
ह�आ था। यहा क� धीमी िपच� म �ं
ब�लेबाज� को बड़े शॉट खलेने म �
परेशानी ह�ई ह ैऔर अिधकतर मचै� म �
�यादा रन नह� बने ह।�  चौके-छ�के न 
लगने से दशक� � को आईपीएल के मचै 
पसद नह� आए और दशक� � क� स�या ं ं
म � कमी आई ह।ै टी-20 व�ड�कप म � भी 
इन िपच� पर �यादा रन बनने मि�कल ु
ह।�  ऐसे म � टी-20 व�ड�कप के मचै भी 
दशक� � को �यादा रास नह� आएगे और ं
दशक� � क� स�या म � कमी आ सकती ह।ै ं
ऐसा होने पर आईसीसी और 
बीसीसीआई दोन� को नकसान होना ु
तय ह।ै टी-20 फॉमट�  म � ताबड़तोड़ 
ि�केट खलेा जाता ह ैऔर ब�लेबाज 
खब चौके-छ�के लगाते ह।�  इसी वजह ू
से टे�ट और वनडे क� तलना म � टी-20 ु
ि�केट �यादा लोकि�य ह।ै हालािक, ं

दबई के मदैान� म � ऐसा नह� ह�आ ह ैऔर ु
ब�लेबाज �यादा रन नह� बना पाए ह।�  
इस वजह से आईपीएल 2021 क� 
लोकि�यता म � कमी आई थी और टी-
20 व�ड�कप म � भी इसका असर पड़ना 
तय ह।ै फ� स को पसद आते ह � हाई ं
�को�रग मचैि�केट के जानकार� और ं
खास फ� स को भले ही कम �कोर वाले 
मचै भी मजेदार लगते ह�, लेिकन आम 
फ� स को चौके-छ�के लगाने वाले 
ब�लेबाज पसद आते ह।�  उ�ह � बाउ�ी ं ं
लगने पर या िवकेट िगरने पर ज� मनाने 
का मौका िमलता ह,ै इसिलए टी-20 
ि�केट म � �यादा दशक�  आते ह।�  ऐसे म �
�टॉकहो�डर िपच �यरेटर से उ�मीद ू
कर�गे िक आने वाले मचै� म � ऐसी िपच 
बनाई जाए, िजनम � �यादा चौके-छ�के ं
लग� और दशक� � क� स�या म � इजाफा ं
हो। कम �कोर वाले मचै� क� तलना म �ु
�यादा �कोर वाले मचै दशक� � को 
�यादा पसद आते ह।�  इसी वजह से ं
�टॉकहो�डर और िव�ापन दनेे वाली 
कपिनया हाई �को�रग मचै कराना ं ं ं
चाहती ह।�  135 रन� क� तलना म � 170 ु
रन वाले मचै �यादा लोकि�य160 से 

180 वाले मचै� क� तलना म � 200 से ु
250 रन वाले मचै� को दशक�  �यादा 
पसद करते ह,�  लेिकन इन दोन� मचै� म �ं
दशक� � क� स�या �यादा अतर नह� ं ं
होता ह।ै वह� 170 रन वाले मचै क� 
तलना म � 135 रन वाले मचै को काफ� ु
कम दशक�  पसद करते ह।�  दशक� � को वो ं
मचै पसद नह� आते ह,�  िजनम � ग�दबाज� ं
का बोलबाला रहता ह ैऔर तीन-चार 
ओवर� तक लगातार कोई बाउ�ी नह� ं
लगती ह।ै अगर कोई टीम 180 रन पर 
ऑलआउट होती ह ैतो दशक� � को इस 
मचै म � भरपर ए�शन दखेने को िमलता ू
ह,ै लेिकन जब कोई टीम 120 रन� पर 
िसमट जाती ह ै तो उ�ह � चौके-छ�के 
दखेने को नह� िमलते और दशक�  मचै 

दखेना पसद नह� करते। ब�लेबाज� को ं
�यादा पसद करते ह � फ� सटी-20 ि�केट ं
म � दशक�  िवकेट� क� बजाय चौके-
छ�के दखेना �यादा पसद करते ह।�  इसी ं
वजह से 80 फ�सदी लोकि�य ि�केटर 
ब�लेबाज होते ह।�  रोिहत शमा� से लेकर 
ि�स गेल और एबी िडिविलयस� तक 
वो सभी िखलाड़ी जो बड़े शॉट खलेने म �
मािहर ह � उ�ह � ही फ� स �यादा पसद करते ं
ह।�  
वह� उनक� तलना म � जस�ीत बमराह ु ु
और रािशद खान जैसे ग�दबाज� को फ� स 
उतना पसद नह� करते ह,�  िजतना वो ं
अपने चहतेे ब�लेबाज को करते ह।�  
इसी वजह से टी-20 ि�केट क� 
लोकि�यता बनाए रखने के िलए हाई 

�को�रग मचै होने ज�री ह।� पारी के अत ं ं
म � �यादा मचै दखेते ह � दशक� टी-20 
ि�केट म � अिधकतर दशक�  परा मचै ू
नह� दखेते ह।�  वो पहली पारी क� 
श�आत म � मचै दखेते ह � और बीच म �ु
दसरे काम� म � �य�त हो जाते ह � पारी के ू
अत म � �यादा चौके-छ�के लगते ह।�  इस ं
वजह से पहली पारी के अत म � दशक� � ं
क� स�या बढ़ जाती ह।ै वह� पहली ं
पारी के श�आती चार ओवर� म � तीन-ु
चार िवकेट िगरने पर दशक�  ऐसा मान 
लेते ह � िक मचै म � �यादा रोमाच नह� ं
होगा और वो दसरी पारी के अत म � मचै ंू
तभी दखेते ह,�  जब मचै फस रहा हो। ं
पहली पारी क� श�आत म � ही खब रन ु ू
बनने पर दशक� � क� �िच मचै म � बढ़ 
जाती ह ैऔर लगातार मचै दखेने क� 
कोिशश करते ह,�  �य�िक चौके-छ�के 
लगने से उनका भरपर मनोरजन होता ू ं
रहता ह।ै अ�छी रन चजे होने पर दसरी ू
पारी के अत म � दशक� � क� स�या सबसे ं ं
�यादा होती ह।ै इसी वजह से कोहली 
और धोनी जैसे िखलाड़ी �यादा 
लोकि�य ह,�  जो ल�य का पीछा करते 
ह�ए अ�छा �दशन�  करते ह।�

कोरोना महामारी के िखलाफ 
लड़ाई म � भारत ने िजस तरह क� 
भिमका अदा क� ह,ै उसी दिनया ू ु
तारीफ कर रही ह।ै दशे ने 
टीकाकरण के मामले म �
ऐितहािसक  �रकॉड� �थािपत 
िकया ह।ै भारत ने ग�वार को ु
100 करोड़ टीकाकरण के ल�य 
को पार कर िलया। दशे क� इस 
उपलि�ध पर सबको नाज ह।ै 
वह�, इस बीच माइ�ोसॉ�ट के 
सहस�थापक िबल गेटस ने भारत ्ं
क� इस ऐितहािसक उपलि�ध पर 
खशी जािहर क� ह।ै उ�ह�ने टवीट ु ्

कर कहा, 'भारत ने वै�सीन क� 
100 करोड़ खराक�  दी ह,�  जो दशे ु
के नवाचार, बड़े पैमाने पर िनमा�ण 
करने क� �मता और CoWIN 
�ारा समिथ�त लाख� �वा��य 
कमच� ा�रय� के �यास� का �माण 
ह।ै बधाई हो।' िबल गेटस ने अपने ्
इस टवीट म � पीएम मोदी, ्
�वा��य म�ी मनसख माडिवया ं ु ं
को भी टैग िकया ह।ै ऐितहािसक 
उपलि�ध पर पीएममोदी ने कहा- 
भारत ने इितहास रच िदयादशे क� 
इस उपलि�ध पर �धानम�ी नर�� ं
मोदी ने कहा िक भारत ने इितहास 

रच िदया ह।ै पीएम मोदी ने 
टीकाकरण क� इस उपलि�ध को 
भारतीय िव�ान, उ�म� और 
130 करोड़ भारतीय� क� 
सामिहक भावना क� जीत करार ू
िदया। वह�, क� �ीय �वा��य म�ी ं

मनसख माडिवया ने टवीट करके ु ं ्
दशे को 100 करोड़ टीकाकरण 
क� उपलि�ध हािसल करने पर 
बधाई दी और कहा िक यह 
�धानम�ी नर�� मोदी के स�म ं
नेत�व का प�रणाम ह।ैटीकाकरण ृ
म � वीआईपी क�चर हावी होने 
नह� िदया: पीएम मोदीपीएम 
मोदी ने कहा िक हमने टीकाकरण 
म � वीआईपी क�चर हावी होने 
नह� िदया। उ�ह�ने कहा िक 
सबको साथ लेकर दशे ने 'सबको 
वै�सीन-म�त वै�सीन' का ु
अिभयान श� िकया। गरीब-ु

अमीर, गाव-शहर, दर-सदर, दशे ं ुू ू
का एक ही म� रहा िक अगर ं
बीमारी भदेभाव नह� करती, तो 
वै�सीन म � भी भदेभाव नह� हो 
सकता।भारत ने अपने 100 
करोड़ नाग�रक� को म�त वै�सीन ु
लगाई: पीएम मोदीपीएम मोदी ने 
कहा िक भारत ने अपने नाग�रक� 
को 100 करोड़ वै�सीन डोज 
लगाई ह ैऔर वो भी िबना पैसा 
िलए। 100 करोड़ वै�सीन डोज 
का एक �भाव ये भी होगा िक 
अब दिनया भारत को कोरोना से ु
�यादा सरि�त मानेगी।ु

आईसीसी टी-20 िव� कप 
2021 म � भारत और पािक�तान 
के बीच 24 अ�बर को ू
मकाबला खलेा जाएगा। दशे ु
और दिनया के ि�केट फ� स इस ु
मचै का बेस�ी से इतजार कर ं
रह े ह।�  टीम इिडया ने अपना ं
िव� कप अिभयान श� करने ु
के से पहले वाम-� अप मचै� म �
धमाकेदार �दशन�  करते ह�ए 
दोन� मकाबले जीते। इस दौरान भारत ने ु
इ�ल�ड और ऑ��ेिलया को मात दी। ं
वह�, अ�यास मचै� पािक�तान का 
�दशन�  भारत िजतना बेहतर नह� रहा। 
वे�टइडीज के िखलाफ पािक�तान को ं
जीत िमली लेिकन दि�ण अ��का के 
आगे उसे हार का सामना करना पड़ा। 
कछ भी हो भारत और पािक�तान के ु
बीच खलेे जाने वाले मचै म � रोमाच ं
हमशेा अपने चरम पर होता ह।ै आइए 
आपको बताते ह � िक पािक�तान के वह 
कौन से पाच िखलाड़ी ह � जो इस ं
मकाबले म � टीम इिडया पर भारी पड़ ु ं
सकते ह।�  बाबर आजमपािक�तान के 
क�ान बाबर आजम को दिनया का ु
बेहतरीन ब�लेबाज माना जाता ह।ै 
उनका कवर �ाइव िवराट कोहली से 
बेहतर होता ह।ै साउथ अ��का के 
िखलाफ अ�यास मचै म � भले ही वह 
ज�दी आउट हो गए ह� लेिकन 
वे�टइडीज के िव�� वह अधश� तक ं
लगाने म � सफल रह ेथे। बाबर आजम 
िजस तरह से ब�लेबाजी करते ह � उससे 
भारत को सतक�  रहना होगा। टीम 
इिडया क� कोिशश होगी िक वह बाबर ं
को ज�दी आउट करे। बाबर पहली बार 
टी-20 िव� कप म � खले�गे। इससे पहले 
साल 2016 टी-20 व�ड� कप म � वह 
पािक�तान क� टीम म � शािमल थे 
लेिकन बाद म � उ�ह � मौका नह� िदया 
गया था। इसके अलावा बाबर आजम 
पहली बार भारत के िखलाफ टी-20 

मकाबला खलेने उतर�गे। शोएब ु
मिलकदोन� टीम� म � शोएब मिलक के 
िजतना अतररा��ीय ि�केट के अनभव ं ु
वाला दसरा कोई ि�केटर नह� ह।ै टे�ट ू
और वनडे को अलिवदा कह चके ु
शोएब लबे अरसे से पािक�तान का टी-ं
20 इटरनेशनल म � �ितिनिध�व कर रह ें
ह।�  पािक�तान के पव� क�ान शोएब ू
मिलक भारत के िखलाफ सबसे सफल 
टी-20 ब�लेबाज ह।�  उ�ह�ने  भारत के 
िखलाफ 8 टी-20 मचै� म � 164 रन 
बनाए ह � िजनम � उनका एक अधश� तक 
शािमल ह।ै वह म�य�म के धाकड़ 
ब�लेबाज ह � और तेजी से रन बनाने के 
िलए जाने जाते ह।�  टीम इिडया का यही ं
�यास होना चािहए िक शोएब मिलक 
��ज पर �यादा दरे न िटक� । मोह�मद 
हफ�जभारत के िखलाफ टी-20 ि�केट 
म � दसरे सबसे सफल ब�लेबाज ू
मोह�मद हफ�ज ह।�  वह टी-20 
इटरनेशनल म � वष� से पािक�तान का ं
बोझ ढो रह ेह।�  हफ�ज भले ही 41 साल 
के हो गए ह� लेिकन उ�ह�ने कभी उ� 
को हावी नह� होने िदया। वह िकसी 
यवा ि�केटर क� अपे�ा �यादा ु
रचना�मक शॉट लगाते ह।�  यही वजह ह े
िक वह पािक�तान क� रा��ीय टीम के 
अलावा दिनया क� कई टी-20 लीग म �ु
लगातार खले रह ेह।�  हफ�ज ने भारत के 
िखलाफ सात मचै खलेे ह ैिजनम � उनके 
नाम 156 रन दज� ह।�  इस दौरान उ�ह�ने 
भारत के िखलाफ दो अधश� तक भी 
लगाए। हफ�ज वह ब�लेबाज ह � जो 

��ज पर िटकने के बाद हवाई 
शॉटस खलेना पसद करते ह।�  ् ं
भारत को उ�ह � ज�दी आउट 
करना होगा। मोह�मद 
�रजवानभारत को िवकेटक�पर 
ब�लेबाज मोह�मद �रजवान से 
भी सावधान रहना होगा। 
�योिक वह काफ� िदन� से 
ि�केट के सभी �ा�प� म �
बेहतरीन ब�लेबाजी कर रह ेह।�  

पािक�तान क� पारी का आगाज करने 
वाले �रजवान श�आत से ही हावी ु
होकर खलेते ह।�  वह पहली बार टी-20 
िव� कप म � खले�गे। इसके �रजवान 
भारत के िखलाफ भी पहली बार टी-20 
मचै म � खलेते नजर आएगे। मोह�मद ं
�रजवान क� बात कर� तो उ�ह�ने 
पािक�तान के िलए 43 टी-20 
इटरनेशनल मचै� म � 1065 रन बनाए ह �ं
िजनम � एक शतक समते 8 अधश� तक 
शािमल ह।�  इसी साल उ�ह�ने दि�ण 
अ��का के िखलाफ टी-20 
इटरनेशनल मचै म � शतक भी लगाया ह।ै ं
कल िमलाकर भारत को �रजवान से ु
सावधान रहने क� ज�रत ह।ै शाहीन 
अफरीदीबाए हाथ के तेज ग�दबाज ं
शाहीन शाह अफरीदी मौजदा समय म �ू
पािक�तान के चि� पयन बॉलर ह।�  उनक� 
तेज और कोण बनाती ह�ई ग�द �
ब�लेबाज� से तरह-तरह के सवाल 
पछती ह।�  इितहास गवाह ह ै िक बाए ू ं
हाथ के ग�दबाज �यादा खतरनाक होते 
ह।�  भारतीय ब�लेबाज� को उनके 
िखलाफ चौकस रहना होगा। यह सही ह ै
िक शाहीन ने आज तक भारत के 
िखलाफ कोई भी टी-20 मकाबला नह� ु
खलेा ह।ै लेिकन टीम इिडया को उ�ह �ं
ह�के म � नह� लेना चािहए। आकड़� क� ं
बात कर� तो शाहीन अफरीदी ने 
पािक�तान के िलए 30 टी-20 
अतररा��ीय मकाबल� म � 32 िवकेट ं ु
झटके ह।�  

नपेाल म � भारी बा�रश और उसके कारण 
आई बाढ़ से दशे के िविभ�न िह�स� म � 11 
और लोग� क� मौत होने के बाद 
बह�पितवार को मतक� क� स�या बढ़कर ृ ृ ं
88 हो गई। आपदा �बधन िवभाग ने ं
बताया िक अब तक 30 लोग लापता ह।�  
नपेाल के िजले पाचथर म � सबसे �यादा 27 ं
लोग� क� मौत हो गई, जबिक इलाम और 
दोती िजल� म � 13-13 लोग� क� मौत हो 
गई।इनके अलावा कालीकोट, बतैाड़ी, 
दडलेधरा, बजग, हम� ला, सोलख�ब, ु ं ु ु ु
�यथन, धनकटा, मोरग, सनसारी और ू ु ं ु
उदयपर समते 15 िजल� म � भी लोग� क� ु
मौत क� खबर� ह।�  �वा��य म�ालय के ं
अिधका�रय� ने बताया िक बधवार को 63 ु

लोग� क� मौत हई� , जबिक मगलवार को ं
मरने वाल� क� स�या 14 थी। नपेाल म �ं
आई इस आपदा से 20 िजले �भािवत ह।�  

बझाड़ िजले म � 21 लोग लापता ह।� हालािक ं
बह�पितवार से मौसम क� ि�थित म � सधार ृ ु
हआ�  ह।ै इस बीच गह म�ी बालक�ण खड ृ ृं ं

ने नपेाल पिलस, सश� पिलस बल, ु ु
रा��ीय अ�वषेण िवभाग और नपेाली सनेा 
को हम� ला िजले म � फसे हए�  पयट� क� को ं
िनकालने का िनदश�  िदया ह।ैचार िवदिेशय� 
समते 12 लोग फसकेाठमाडो से 700 ं ं
िकलोमीटर दर पि�म म � नखला और ू
हम� ला िजल� म � 12 लोग फसे ह � िजनम � चार ं
�लोिविनया के नाग�रक और तीन गाइड 
शािमल ह।�  ये लोग िलिम ��े म � भारी 
बफ� बारी के कारण सड़क बािधत होने से 
फस गए ह।�  हम� ला के म�य िजलािधकारी ं ु
गणशे आचाय� ने कहा िक ये लोग िलिम म �
पवत� ारोहण करने के बाद िसिमकोट वापस 
आ रह े थ।े लिेकन इस दौरान ��े म �
िहमपात के कारण बचाव काय� नह� हआ� ।

आईसीसी टी-20 िव� कप म � भारत 
और पािक�तान के बीच 24 
अ�बर को मचै खलेा जाएगा। इस ू
महामकाबले का इतजार ि�केट ु ं
फ� स बेस�ी से कर रह ेह।�  इस मचै म �
जहा ब�लेबाजी म � सबक� िनगाह �ं
िवराट कोहली, बाबर आजम और 
रोिहत शमा� पर ह,�  वह� ग�दबाजी म �
जस�ीत बमराह और शाहीन ु
अफरीदी अपनी-अपनी टीम� क� 
नैया पार लगाने क� कोिशश कर�गे। 
बीते कछ समय से अतररा��ीय ू ं
ि�केट म � शाहीन शाह अफरीदी 
शानदार ग�दबाजी कर रह ेह।�  िजसके 

चलते कछ ि�केट िवशषे� शाहीन ु
क� तलना बमराह से कर रह े ह।�  ु ु
लेिकन पािक�तान के फा�ट बॉलर 
मोह�मद आिमर ने ऐसे लोग� क� 
�लास लगाई ह।ै 
उ�ह�ने बमराह से अफरीदी क� ु
तलना करने वाल� को बेवकफ कहा ु ू
ह।ै बमराह-शाहीन क� तलना करने ु ु
वाले बेवकफएक यटयब चनैल से ू ू ् ू
बात करते ह�ए मोह�मद आिमर ने 
कहा, शाहीन शाह अफरीदी अभी 
यवा ह � और वह सीख रह ेह � जबिक, ु
जस�ीत बमराह मझ ेह�ए ग�दबाज ह �ु
और वह लबे समय से भारत के िलए ं

खले रह ेह।�  उ�ह�ने आगे कहा, इन 
दोन� ग�दबाज� क� आपस म � तलना ु
करना बेवकफ� ह।ै ू
वह�, आिमर ने भारत-पािक�तान 
मचै को लेकर कहा िक इस मकाबले ु
म � टीम इिडया का पलड़ा भारी ह।ै ं
उनका कहना ह ै िक भारत के 
िखलाड़ी हाल ही म � यएई म � खलेे ह �ू
और वह यहा क� प�रि�थितय� से ं
अ�छी तरह वािकफ ह।�  उ�ह�ने 
आगे कहा, भारत-पािक�तान मचै 
वाले िदन जो �ेशर को अ�छी तरह 
से मनेैज करेगा वही मकाबला ु
जीतेगा। 

भारत का ि�पन अटैक 
बेहतरमोह�मद आिमर के मतािबक, ु
भारत का ि�पन ग�दबाजी आ�मण 
पािक�तान के मकाबले काफ� ु
बेहतर ह।ै
 उ�ह�ने कहा, भारत के पास एज ह,ै 
�य�िक रव�� जडेजा, आर अि�न 
और व�ण च�वत� ने इिडयन ं
�ीिमयर लीग म � अ�छी ग�दबाजी 
क� ह।ै उ�ह�ने आगे कहा, भारत और 
पािक�तान क� टीम � टी-20 िव� 
कप म � अब तक पाच पार मचै खले ं
चक� ह � और हर बार भारत मचै ु
जीतने म � सफल रहा। 

पा�क�ान के इन �खला�ड़य� से भारत को रहना 
होगा सावधान, एक चूक पड़ सकती ह ैभारी

इस साल दश�क� को मैच दखेने म� नह� आएगा मजा, जा�नए �ा ह ैवजह

बुमराह से शाहीन क� तुलना को आ�मर ने बताया बेवकूफ�, कहा- वह अभी सीख रह ेह�

100 करोड़ टीकाकरण का �रकॉड�-�बल गे�स ने क� भारत 
क� जमकर तारीफ, ऐ�तहा�सक उपल�� पर कही ये बात

नेपाल-भारी बा�रश ने मचाई तबाही, बाढ़ से अब 
तक 88 क� मौत, 20 �जले बुरी तरह से �भा�वत

नेपाल म� भारी बा�रश क� वजह से आई बाढ़ से 20 िजले �भािवत ह�। बझाड़ िजले म� 21 लोग लापता ह�। हालािक ग�वार से मौसम क� ि�थित म� सधार हआ है।ं ु ु �

��ोबल वा�मग-अम�ेरका ने 10 
�अ� दशे� के साथ भारत को '�चता 

के दशे' क� सचूी म� शा�मल �कया
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शाज़ मीिडया एटरटेनमट�  क� ं
स�थापक और सीईओ नगमा ं
खान को द आइकॉिनक पीआर 
एड एटर�े�योर अवाड� से ं ं
स�मािनत िकया गया, िजसे 
बॉलीवड अिभने�ी डेज़ी शाह ु
और अिभनेता िववेक ओबेरॉय 

ने दबई म � आयोिजत िमड डे ु
शोिबज अवाड� म � अपनी 
उपि�थित म � �दान िकया। नगमा 
खान शाही प�रवार से ह।�  ट�क 
�रयासत के नवाब क� एक बेटी 
नगमा शाज़ मीिडया एटरटेनमट�  ं
�ाइवेट िलिमटेड कपनी क� ं

स�थापक और �बध िनदशेक ह,�  ं ं
जो �चार, काय��म� और 
मीिडया �ोड�शन के िलए एक 
लोकि�य वन �टॉप डेि�टनेशन 
ह।ै नगमा एक उ�मी और बढ़ते 
ओटीटी एटरटेनमट�  �लेटफॉम �ं
'टॉक�ज' के िनदश� क� म � से एक 
ह।�  एक मिहला उ�मी नगमा का 
ब�गल� और च�ेनई म � भी म��य ु
पालन के �े� म � अपना �यवसाय 
ह ैऔर पहले से ही िफ�म िनमा�ण 
और एमए�स �लेयर �लेटफॉम �
पर एक 'िनमा�ता' के �प म � वेब 
�खला और साम�ी का मथन ृं ं
कर चक� ह।�  कछ नाम रखने के ु ु
िलए नगमा ने िस�टम अपडेट, 
�े�स और डक का िनमा�ण िकया 
ह ैजो वत�मान म � एमए�स �लेयर 
(ओटीटी �लेटफॉम)�  पर ��ीिमग ं

कर रहा ह ैऔर सामािजक नाटक 
'भिम' जो ज�द ही �रलीज होने ू
वाली ह।ै अपने शाज़ मीिडया 
मनोरजन बैनर नगमा के तहत कई ं
खले आयोजन� क� अ�य�ता 
करने के बाद, �िस� बॉ�सर 
माइक टायसन �ारा शीषक�  वाले 
सबसे चिचत�  अतरा���ीय ं
एमएमए काय��म का �ये िदया 
जाता ह।ै खान �रपि�लकन पाट� 
ऑफ इिडया के अ�य� और ं
सामािजक �याय और 
अिधका�रता म�ी �ी के ं
आिधका�रक �व�ा भी ह।�  राम 
दास आठवले. एक क�र समाज 
सधारक नगमा ने िन�कष �ु
िनकाला िक सामािजक कारण� 
और गैर सरकारी सगठन� का भी ं
समथ�न करता ह।ै

बॉलीवड ए�टर सोन सद को उनके ु ू ू
फै�स मसीहा कहते ह,�  �य�क� 
उ�ह�ने प�डेिमक क� वजह से ह�ए 
लॉकडाउन म � दशे भर म � लाख� 
लोग� क� मदद क� थी। एक इटर�य ं ू
म � बातचीत के दौरान सोन कहते ह �ू
िक उ�ह � लगता ह ैिक लोग कोरोना 
को ह�के म � ले रह ेह।�  साथ ही उ�ह�ने 
यह भी कहा िक अब परे दशे को ू
वै�सीन लगवाने क� ज�रत ह।ै
सोन ने दी कोरोना को हलके म � ना ू
लेने क� सलाह सोन कहते ह,�  "मझ ेू ु
लगता ह ैिक लोग अभी भी कोिवड 
को ह�के म � लेते ह।�  मन� े बह�त से 
लोग� को िबना मा�क के दखेा 
ह.ै..आपको ऐसा नह� करना 
चािहए। परे दशे को वै�सीन लगवाने ू
क� ज�रत ह,ै इसिलए हा, हम � ना ं
केवल अपनी सर�ा, बि�क अपने ु
प�रवार और चाहने वाल� क� सर�ा ु
भी सिनि�त करनी चािहए। सारी ु
सतक� ता को पालन करना बह�त 
मह�वपण � ह।ै" रोजाना काम करने ू
वाले �िमक� क� कर रह े ह � सोन ू
मदद सोन आगे कहते ह,�  "हमने ू

पहले ही रोजाना काम करने वाले 
�िमक� के िलए म�त राशन ु
अिभयान का आयोजन िकया ह।ै 
इससे कोई फक�  नह� पड़ता िक आप 
कौन ह,�  �पॉट बॉय, लाइटमनै या 
बस �ाइवर...राशन क� ज�रत 
वाला कोई भी �यि� हो सकता ह।ै 
यह िपछले 16 महीन� से वहा था। ं
सभी को आगे आना चािहए और 
सिनि�त करना चािहए िक कोिवड ु
ह ैया नह�, यह सभी के िलए होना 
चािहए। यह बह�त छोटी बात ह ैऔर 
हम ऐसा कर सकते ह।� " िफ�म 
'प�वीराज' म � नजर आएगे सोन सोन ृ ं ू ू
पहले ही िफ�म 'प�वीराज' म � अपने ृ

िह�से क� शिटग परी कर ली ह,ै ू ं ू
िजसम � अ�य कमार ह।�  इस बारे म �ु
वो कहते ह,�  "मन� े थोड़ी सी शिटग ू ं
क� थी और डिबग भी परी कर ली ह।ै ं ू
िफ�म अगले साल क� श�आत म �ु
रीलीज होगी। पाइपलाइन म � दो-तीन 
�ोजे�टस और ह,�  िजनके िलए ्
अनाउसमट�  होने वाली ह।ै वे सब ं
बह�त अ�छे ह।� " �ोफेशनल �ट क� ं
बात कर� तो वो इस व� अपने नए 
�ोजे�टस क� शिटग म � िदन और रात ् ू ं
�य�त ह।�  लॉकडाउन म � खब बटोरी ू ं
थ� सिखय� ा 48 वष�य सोन सद ु ं ू ू
कोरोना स�मण के बाद लगे ं
लॉकडाउन के दौरान काफ� सिखय� � ु
म � आए थे। उ�ह�ने लॉकडाउन म �
फसे और मबई म � रह रह े कई ं ंु
�वािसय� को उनके घर पह�चाने म �ं
मदद क� थी। इतना ही नह�, उ�ह�ने 
कई लोग� के रहने और खाने के साथ 
काम का भी इतजाम िकया था। ं
लॉकडाउन के दौरान उनके काम� 
क� सोशल मीिडया म � खब सराहना ू
ह�ई थी। सोन के पॉिलिट�स म � आने ू
क� भी खब चचा� ह�ई थी। ू

मबई। 'स�ड�टोन एटरटेनमट� ' �ारा ंु ं
भारत का 'यटयब' क� तरह एक ू ् ू
अलग �कार का पहला �वदशेी 
ओपन ओटीटी ए�प ' स�ड�टोन�ो 
' ह,ै जोिक क� �ीय सामािजक 
�याय एव अिधका�रता रा�य म�ी ं ं
रामदास आठवले के हाथ� 
रिववार १० अ�टबर २०२१ को ू
मबई के रहजेा �लािसक �लब, ंु
लोखडवाला म � लाच िकया गया। ं ं
िजसके चयेरमनै पकज कमल व ं
मनेैिजग डायरे�टर आरती कमल ं
ह।�  भारत के व बॉलीवड माशल�  ु
आट� ए�सपट� तथा 'िचता जीत 
कन ड �लोबल �पोट�स फेडरेशन' ु ू ्

के स�थापक, चयेरमनै चीता ं
य�ेश श�ेी को 'स�ड�टोन 
एटरटेनमट� ' कपनी का सीईओ ं ं
िनय� िकया गया। चीता य�ेश ु
श�ेी ए�प के बारे म � कहते ह,ै" यह 
भारत का पहला �वदशेी ओपन 
ओटीटी ए�प 'स�ड�टोन�ो' ह।ै 
िजसके ज�रये आप अपना चनैल 
बनाकर िफ�म, िविडओ, वेब 
सीरीज़, शाट� िफ�म इ�यािद 
�रलीज कर पैसा कमा सकते ह।ै 
इसम � कई एडवास फ�चर र�ख ें
गए ह,ै िजससे लोग� को �यादा 
परेशानी ना हो और बेहतरीन 
�वािलटी के �ो�ाम बना सके। 

इसम � अपना स�सर बोड� होगा, 
िजसम � पास होने के बाद ही 
िफ�म े �रलीज होगी। इसम � हर 
तरह के इटरटेनमट�  काय��म के ं
ऑ�सन ह।ै इसम � िविडओ 
सॉ�ग,ऑिडयो सॉ�ग, �टॉक 

वीिडयोस, �टॉक इमजेेस, �टॉक 
ऑिडयो  इ�यािद का भी कैटेगरी 
ह।ै इसम � �रलीज़ होने वाली 
िफ�म� के डेट, बनने वाली 
िफ�मो क� जानकारी व �ोमो 
इ�यािद भी दखेने को िमलेगी।"

मबई, िफ�म इड��ी से जड़े कलाकार� को चकाच�ध भरी दिनया के ंु ं ु ु
अन�प खद को िटप-टॉप बनाए रखना पड़ता ह।ै खासकर अिभनेि�य� ु ु
के िलए ये और भी �यादा ज�री होता ह ैऔर जब बात िकसी नई 
िफ�म क� हो तो खचा� और भी बढ़ जाता ह।ै ऐसा ही कछ अिभने�ी ु
कैटरीना कैफ के मामले म � दखेने को िमला। िव�क� कौशल को लेकर 
सिखय� � म � बनी रहनेवाली वैâट हाल ही म � अपनी आनेवाली िफ�म ु
‘सय�वशी’ के �मोशन पर नजर आइ।�  इस दौरान वो वन-शो�डर �हाइट ू ं
बॉडीकॉन �ेस म � नजर आइ।�  कैटरीना के इस �ेस क� क�मत ४८,२१५ 
�पए म � बताई जा रही ह।ै वैâटरीना ने अपनी इन त�वीर� को इ�टा�ाम ं
पर शयेर िकया ह,ै िजसे लोग काफ� पसद कर रह ेह।�ं

मबई, बॉलीवड ए��से प�रण ीित चोपड़ा का िफ�मी क�रयर काफ� ंु ु
उतार-चढ़ाव भरा रहा ह।ै हालािक, इन िदन� प�रणीित एक साथ कई ं
िफ�म � कर रही ह।�  इसी बीच वह अचानक नपेाल पहच�  गइ।�  वे आए िदन ं
अपनी खबसरत त�वीर� शयेर कर रही ह।�  प�रणीित ने अपनी इन त�वीर� ू ू
के साथ वâै�शन म � िलखा ह,ै ‘डलेी मिेडट शेन, मरेा राज।’ िहमालय क� 
खबसरत वािदय� म � प�रणीित क� त�वीर� दखेकर पâ� स सोच रह ेह�गे िक ू ू
प�रणीित सकन क� तलाश या मो� क� चाहत म � वहा गई ह�गी लिेकन ु ू ं
ऐसा कछ भी नह� ह।ै असल म � वे यहा अपनी अपकिमग िफ�म ‘ऊचाई’ ु ं ं ं
क� शिटग कर रही ह।�ू ं

ए��ेस सधा च�न ने सोशल मीिडया ु ं
पर एक वीिडयो शयेर कर अपना 
दख जािहर िकया ह।ै उ�ह�ने ु
इ�टा�ाम पर एक वीिडयो म �ं
खलासा िकया िक जब भी वह ु
एयरपोट� जाती ह � तो उ�ह � अपने 
आिट�िफशल िलब (कि�म अग) ृं ं
को िनकालकर चिेकग करवाने के ं
िलए कहा जाता ह।ै सधा ने वीिडयो ु
म � �धानम�ी नर�� मोदी से इस ं
�यव�था को बदलने क� गहार ु
लगाई ह।ै सधा वीिडयो म � कहती ह,�  ु
'गड ईविनग, यह एक बह�त ही ु ं
पस�नल चीज ह ै जो म � हमारे 
�धानम�ी नर�� मोदी जी को बताना ं
चाहती ह�। यह मरेी क� � और रा�य ं
सरकार� से अपील ह।ै मरेा नाम सधा ु
च�न ह।ै म � एक अिभने�ी और ं
�ोफेशनल डासर ह�। मन� े ं ं
आिट�िफिशयल िलब के साथ डास ं ं
करके इितहास रचा और कई बार 
अपने दशे को गौरवाि�वत िकया ह।ै 
लेिकन जब भी म � �ोफेशनल 

िविजटस पर जाती ह� तो मझ ेहर बार ् ुं
एयरपोट� पर रोक िलया जाता ह।ै जब 
म � िस�यॉ�रटी और सीआईएसएफ 
अफसर� से �र�वे�ट करती ह� िक ं
�लीज मरेे आिट�िफशल िलब के ं
िलए ईटीडी (ए�स�लोिसव �ेस 
िडटे�टर) टे�ट कर दीिजए, तो भी वो 
नह� मानते और मझ े मरेा ु
आिट�िफशल िलब उतारकर िदखाने ं
के िलए कहते ह।�  मोदी जी �या यह 
इसािनयत ह?ै �या एक मिहला ं
दसरी मिहला को इसी तरह इ�जत ू
दतेी ह?ै मोदी जी म � आपसे �र�वे�ट 
करती ह� िक आप सीिनयर िसटीजन ं
को कोई काड� द � तािक वो कह सक�  
िक वो सीिनयर िसटीजन ह।� ’ 
वीिडयो को शयेर करते ह�ए सधा ने ु
िलखा, 'बह�त आहत ह�, हर बार इस ं
तरह क� ि�िलग से बह�त दख होता ं ु
ह,ै उ�मीद करती ह� िक मरेा मसेैज ं
स��ल गवन�मट�  अथॉ�रटी तक पह�च ें
और वो ज�द से ज�द कोई ए�शन 
ल�।’ 17 साल क� उ� म � काटना पड़ा 

था पैर 17 साल क� उ� म � ह�ए एक 
हादसे म � सधा का पैर काटना पड़ ु
गया था। िजसके बाद उनका डािसग ं ं
क�रयर खतरे म � पड़ गया, लेिकन 
उ�ह�ने नकली पैर से तैयारी कर 
िफ�म और टीवी इड��ी म � पहचान ं
कायम क�। उनके इसी ज�बे पर िफर 
िफ�म बनी। ऐसे ह�ई थी हादसे का ं
िशकार सधा ने 3 साल क� उ� से ु
भरतनाटयम सीखना श� िकया। वे ् ु
रोज सबह �कल जाती, िफर डास ु ू ं
�कल जाती और रात 9.30 बजे घर ू
पह�चती। वे 10व� म � 80 फ�सदी के ं
साथ �लास टॉपस� म � थ�, लेिकन 
साइस ��ीम के बजाय आट�स िलया ्ं
तािक डास किट�य कर सक� । एक ं ं ू
बार वे बस से जा रही थी और बस 
का ए�सीड�ट हो गया। िजसम � उनके 
पैर म � �ै�चर ह�आ। सभी पैस�जस� म �
सबसे कम चोट उ�ह � लगी। कछ ु
घाव भी थे। डॉ�टर ने उनक� प�ी कर 
दी। कछ व� बाद उस घाव म �ु
ग�ग�रन हो गया। िजसके चलते 

उनका पैर का पजा अलग करना ं
पड़ा। उस व� उनक� उ� महज 17 
साल क� थी। सधा को जयपर म �ु ु
आिट�िफशल िलब लगाया गया ं
और उ�ह�ने दोबारा चलना सीखा। 
4 महीने तो उ�ह � सीधा चलने म � लग 
गए। कछ समय बाद सधा ने दोबारा ु ु
डास करना श� िकया। जब उ�ह � स�ट ं ु
जेिवयस� म � परफॉम � करने का ऑफर 
आया तो �टेज पर जाने से पहले वे 
काफ� डरी ह�ई थी। हालािक, ं
परफॉमस�  बह�त अ�छी ह�ई, �ट�िडग ं
ओवेशन िमला। परफॉमस�  के बाद 

�टेज के पीछे पह�ची तो िपता ने उनके ं
पैर छते ह�ए कहा िक म � सर�वती के ू
पैर छ रहा ह�, तमने नाममिकन को ू ं ु ु
ममिकन कर िदया। वह व� ही ु
उनक� लाइफ का टिन�ग �वाइट ं
बना।टीवी शोज के साथ सधा 'नाच ेु
मयरी'(1986), 'शोला और ू
शबनम'(1992), 'अजाम'(1994), ं
'हम आपके िदल म � रहते 
ह'� (1999), 'शादी करके फस गया ं
यार'(2006), 'मालामाल 
वीकली'(2006) के साथ कई 
साउथ िफ�म� म � काम कर चक� ह।�ु

मबई, बेहद कम व� म � बॉलीवड म � अपनी एक अलग पहचान ंु ु
बनानेवाली अिभने�ी जा�वी कपर एक िज�मदेार नाग�रक भी ह।�  ू
इसका �माण हाल ही म � मबई एयरपोट� पर दखेने को िमला। अब तक ंु
के अपने क�रयर म � कई  िफ�म� म � काम कर चक� जा�वी और उनके ु
िपता बोनी कपर का एक वीिडयो सोशल मीिडया पर वायरल हो रहा ू
ह।ै इन दोन� का यह वीिडयो मबई एयरपोट� का ही ह।ै एयरपोट� पर ंु
पैपराजी के कहने पर जब बोनी कपर पोज दनेे के िलए अपना मा�क ू
उतारते ह,�  तो ऐसा करने से जा�वी उ�ह � रोक दतेी ह � और फोटो�ाफर 
पर नाराज होते ह�ए कहती ह � िक ऐसी गलत एडवाइज मत दीिजए।

मबई, बॉलीवड क� बो�ड और िबदास अिभने�ी िबपाशा बस ंु ु ं ु
अब िफ�म� म � �यादा एि�टव नह� ह � लेिकन वे अभी भी अपनी 
लेटे�ट पो�ट और बो�ड त�वीर� से इटरनेट का पारा बढ़ा दतेी ह।�  ं
िबपाशा ने हाल ही म � एक वीिडयो शयेर िकया ह,ै िजसम � वो 
हड� सम हक ह�बी करण �ोवर के साथ पल म � सनी डे ए�जॉय ं ू
करती नजर आ रही ह।�  ये दोन� एक-दसरे के �ित अपने �यार को ू
जािहर करने के िलए एक श�द का इ�तेमाल करते ह � ‘मक� लव’, ं
जो इस वीिडयो म � साफ नजर आ रहा ह।ै इस रोमािटक कपल का ये ं
वीिडयो दखेते-ही-दखेते वायरल हो रहा ह,ै िजसे प�âस �ारा काफ� 
पसद िकया जा रहा ह।ै  वीिडयो म � इनके ‘मक� लव’ को दखे कर ं ं
प�âस तो गम�, गम� ही िच�ला रह ेह�गे।

सयव� शी’ का पहला गाना ‘अईला ू ं
रे अईला’ लॉ�च िकया गया। यह 
रीि�एटडे सॉ�ग ह।ै िफ�म से जड़े ु
स�� ने बताया िक िफ�म म � कल ू ु
तीन गाने ह।�  इस गाने क� मिेकग म �ं
500 जिनयर डासर� ने भी अ�य, ू ं
अजय और रणवीर के साथ 
परफॉम � िकया ह।ै मल गाना अ�य ू
कमार क� ही िफ�म ‘ख�ा मीठा’ ु
का ह।ै डायरे�टर रोिहत श�ेी का 
आयिडया था िक िफ�म के मने 
लीड अ�य कमार ह � तो �य� न ु
उनक� ही िकसी िफ�म का 
पॉपलर गाना रीि�एट िकया जाए। ु
िफ�म म � कल तीन गान� म � से एक ु
'िटप िटप बरसा पानी' का 
री�एशन ह।ै 'अईला रे अईला' 

गाने क� शिटग हदैराबाद के ू ं
रामोजी िफ�म िसटी म � हई� । वहा ं
तीन� �टार ने इसे तीन िदन म � परा ू
िकया। गाने क� को�रयो�ाफ� 
गणशे आचाय� ने क� स�� ने ू
जानकारी दतेे हए�  कहा, 'इस गाने 

क� शिटग नाइट िश�ट म � ही क� ू ं
गई। तािक आगे पो�ट �ोड�शन म �
सीन म � �पशेल इफे�टस ऐड िकए ्
जा सक� । इस गाने क� 
को�रयो�ाफ� गणशे आचाय�  ने 
क�। यह गाना िफ�म म � इटरवल के ं

बाद आएगा। बाक� दो गान� क� 
को�रयो�ाफ� फराह खान और 
रोिहत श�ेी ने िमलकर िकए ह।�  
'िटप िटप बरसा पानी' क� भी 
शिटग हदैराबाद म � हई� ।ू ं
िनमात� ा उसे नचेरल रेन म � शट ु ू
करना चाहते थ,े मगर तजे बा�रश 
और तफान के चलते उ�ह �ू
आिटि� फिशयल रेन म � शिटग करनी ू ं
पड़ी। अ�य और कटरीना पर 
िफ�माए उस गाने म � चार िदन लग 
गए थ।े यह गाना भी नाइट म � शट ू
िकया गया। कछ पोशन�  तो ु
�ाकितक बरसात म � हई� , मगर तजे ृ
बा�रश और आधी के चलते िजमी ं
िजप कैमरा �लसे करने म � मि�कल� ु
आ रही थ�। 

�ववेक ओबेरॉय और डेज़ी शाह के हाथो 
�पआरवो नगमा खान को �मड डे शो�बज 
अवाड� से,दबुई म� स�ा�नत �कया गया

बॉलीवुड के मश�र माश�ल आट� ए�पट� चीता य�ेश 
शे�ी 'स�ड�ोन एंटरटनेम�ट' के सीईओ �नयु�

“भारत का पहला �वदेशी ओपन ओटीटी ए�प 'स�ड�टोन�ो' है।"- चीता य�ेश शे�ी (सीईओ,स�ड�टोन एटरटेनम�ट)ं

हाय गम�…�ज�ेदार जा�वी

�मोशन के �लए कुछ भी मो� या सकूुन?

ए��से का दद-� नकली परै के चलते एयरपोट� पर हर बार 
रोके जाने से दखुी �� सधुा च�ंन, नर��  मोदी से क� अपील

प�डे�मक पर बात-सोनू सूद बोले- मुझे लगता 

ह ै�क लोग अभी भी को�वड को ह�े म� लेते ह�

�फ�� म� �र��एट गान� का धमाल-500 डांसर� के साथ तीन �दन म� 
शूट �आ ‘अईला र ेअईला’ गाना, �फ� म� इटंरवल के बाद आएगा

सवाल इमेज कासवाल इमेज कासवाल इमेज का
मबई, बॉलीवड म � सी�रयल िकसर के �प म � क�यात अिभनेता इमरान हाशमी क� ंु ु ु
पैâन फॉलोिवग बह�त ही अ�छी ह।ै उनक� िफ� म� खासकर िफ� म के गान� के लाख� ं
पैâन ह � लेिकन इन सबके बावजद इमरान अपना टैग बदलने का �यास करते नजर ू
आए ह।�  इसी �यास म � िपछली कछ िफ�म� म � उ�ह�ने अलग हटके िकरदार िनभाया ु
था। अब एक बार िफर इमरान अपने प�âस के िलए हॉरर-ि�लर जॉनर क� िफ� म 
‘िड�बक-द कस� इज �रयल’ लेकर आ रह ेह।�  इस िफ� म का टीजर हाल ही म � �र लीज ु
ह�आ ह ैऔर तभी से इस िफ� म को लेकर चचा� श� हो गई थी। अब ‘िड�बक…’ ु ु
का �ेलर कल �र लीज िकया गया। इस िफ� म म � इमरान हाशमी के साथ ए� �ेस 
िनि◌ क ता द�ा नजर आनेवाली ह।�  िफ� म का �ेलर जबरद� त ह ैऔर इसे दखेकर 
आपको भी डर क� एक िसहरन पैदा हो सकती ह।ै
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भारत का �रयल ए�टेट �े� �वाह 
क� ि�थित म � ह।ै यह बदलते 
आिथ�क प�र��य, �रयल ए�टेट 
�े� म � सरचना�मक सधार और ं ु
RERA या NBFC कानन� के ू
कारण ह।ै डेवलपस� से लेकर घर-
खरीदार िकसी भी तरह के 
बदलाव को अपनाने के िलए 
तैयार ह।�  
घर खरीदार� के िलए आवासीय 
समाज पनिव�किसत सपि�य� क� ु ं
तलाश म � ह।�  �ाइम लोकेशन क� 
सपि�या अब पनिव�कास ं ं ु
प�रयोजनाओ के तहत उपल�ध ं
ह।�  यह आिक� टे�टस के िलए ्
िवशषे�ता के बढ़ते डोमने के �प 
म � पाया जाता ह ै जो लागत 
�भावी समाधान �दान करने म �
स�म ह � ।

मौजदा परानी इमारत� के िलए ू ु
सबसे बड़ा खतरा धीरे-धीरे 
िबगड़ना और जीणत� ा क� ि�थित 
ह।ै पनिव�कास प�रयोजनाए एक ु ं
आवास �टॉक को आ��त कर 
रही ह � जो अिधक हवादार ह,�  
ऊजा� कशल और पया�वरण के ु
अनकल नवीनतम िफ��चर के ु ू
साथ �दान क� जाती ह।ै वषा� जल 
सचयन और सौर ऊजा� से चलने ं

वाली रोशनी के उपयोग से बेहतर 
ढग से ससि�जत ह।�  अ�छी तरह ं ु
से सीमािकत पािक� ग �थल और ं
�टैक पािक� ग के उपयोग से सड़क 
से पािक� ग हटाने और शहरी 
�थान� को खोलने म � योगदान हो 
रहा ह।ै शॉिपग मोच� का िवकास ं
आवासीय समह� के आसपास के ू
�े� म � िविभ�न �कार क� 
अनितम दकान� और सेवाओ ं ंु
तक आसान पह�च �दान करने म �ं
योगदान द ेरहा ह।ै �यायामशाला, 

पैदल माग�, टैरेस गाड�न को 
अपनाना िनवािसय� क� 
शारी�रक ज�रत� को परा करने ू
क� िदशा म � एक कदम ह।ै 
स�थान� म � वा�तकला ं ु
प�रयोजनाए अब सवेदनशील ं ं
शहरी पनिव�कास प�रयोजनाओ ु ं
के एज�डे को सबोिधत कर रही ह �ं
तािक ि�थित को सबोिधत करने ं
म � स�म पेशवेर� क� एक टीम 

तैयार क� जा सके। अिधक 
जानकारी वेबसाइट 
tsapmumbai.in पर जाकर 
�ा� क� जा सकती ह।ै
शहर के िविभ�न नोडस के बीच ्
बेहतर कनेि�टिवटी क� पेशकश 
करने वाली म�ेो रेल सेवाओ के ं
िवकास के साथ आने वाले समय 
म,�  पनिव�कास प�रयोजनाए सम� ु ं
ि�ितज को बदल दग� ी और 
भिव�य के िलए तैयार माहौल 
�दान कर�गी।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

मबई। नाक�िट�स क�ोल �यरो ंु ं ू
(एनसीबी) के अिधकारी समीर 
वानखड़ेे एव राकापा नेता नवाब ं ं
मिलक के बीच जबानी जग तेज हो ु ं
गई ह।ै नवाब मिलक ने वानखड़ेे पर 
िवदशे जाकर बालीवड के लोग� से ु
उगाही करने का आरोप लगाया ह।ै 
इस पर वानखड़ेे ने नवाब मिलक पर 
मकदमा करने क� धमक� दी ह।ै ु
अिभनेता शाह �ख खान के प� ु
आय�न खान क� ��स मामले म �
िगर�तारी के बाद से ही एनसीबी 
मबई के �े�ीय िनदशेक समीर ंु
वानखड़ेे पर राकापा के �व�ा एव ं ं
महारा�� सरकार के म�ी नवाब ं
मिलक तरह-तरह के आरोप लगाते 
आ रह ेह।�   मिलक ने ग�वार को ु
वानखड़ेे पर कछ नए आरोप लगाते ु
ह�ए उ�ह � भाजपा क� कठपतली ु
करार िदया। उ�ह�ने प�कार� से बात 
करते ह�ए कहा िक िपछले वष �
अिभनेता सशात िसह राजपत क� ु ं ं ू
आ�मह�या के बाद इस अिधकारी 
को एनसीबी म � लाया गया। सशात ु ं
क� आ�मह�या क� ग�थी तो ु
सीबीआइ नह� सलझा सक�, ु

लेिकन एनसीबी का खले िफ�म 
उ�ोग म � श� हो गया। �रया ु
च�वत� को फज� तरीके से फसाया ं
गया। दज�न� अिभनेता-अिभनेि�य� 
क� परेड कराई गई। कछ लोग� को ु
मकदम ेम � फसाने का �यास िकया ु ं
गया।मिलक ने वानखड़ेे का नाम 
िलए िबना उन पर िफ�म उ�ोग से 
वसली का आरोप लगाते ह�ए कहा ू
िक कोरोना काल म � परी िफ�म ू
इड��ी मालदीव म � थी। उसी दौरान ं
अिधकारी (समीर वानखड़ेे) का 
प�रवार भी मालदीव एव दबई म � था। ं ु
इसक� जानकारी समीर वानखड़ेे 
नामक अिधकारी को दनेी पड़ेगी। वे 
बताए िक वे दबई गए थे �या? �या ं ु
उनके प�रवार के लोग उस समय 
मालदीव म � थे, जब परा बालीवड ू ु
मालदीव म � था? �या कारण था 
उनके वहा जाने का? हम � परा यक�न ं ू
ह ै िक सारी उगाही मालदीव एव ं
दबई म � ह�ई ह।ै इसक� त�वीर� भी हम ु
आप लोग� को दग� े। नवाब मिलक ने 
समीर वानखड़ेे से सवाल िकया ह ै
िक वह बताए िक उनका आका ं
कौन ह,ै िजसके इशारे पर वह काम 

कर रह ेह?�  मिलक ने दावा िकया ह ै
िक समीर वानखड़ेे को साल भर के 
अदर अपनी नौकरी से हाथ धोना ं
पड़ेगा एव उ�ह � जेल भी जाना पड़ेगा। ं
समीर वानखड़ेे ने नवाब मिलक के 
आरोप� को गलत बताते ह�ए कहा ह ै
िक वह दबई तो गए ही नह�। हा, वह ंु
अपने अिधका�रय� से अनमित लेने ु
के बाद अपने ब�च� के साथ 
मालदीव ज�र गए थे। यिद इसे 
उगाही कहा जा सकता हो तो यह 
मझ े�वीकाय� नह� ह।ै समीर वानखड़ेे ु
के प� म � उनके िवभाग ने भी एक 
�ेस नोट जारी कर �प�ीकरण िदया 
ह।ै एनसीबी के दि�ण-पि�म �े� 
के उप िनदशेक जनरल मथा अशोक ु
जैन क� ओर से जारी �ेस नोट म �
कहा गया ह ैिक इटरनेट मीिडया पर ं
समीर वानखड़ेे के बारे म � दी जा रह� 
कछ सचनाए सही नह� ह।�  वह 31 ु ू ं
अग�त, 2020 से एनसीबी म �
�ितिनयि� पर आए ह।�  उसके बाद ु
से उ�ह�ने दबई जाने का कोई ु
आवेदन िवभाग को नह� िदया ह।ै 
हा, 27 जलाई, 2021 को िवभाग ने ं ु
उ�ह � प�रवार के सद�य� के साथ 
मालदीव जाने क� अनमित ज�र दी ु
थी। समीर वानखड़ेे का कहना ह ैिक 
िजस समय उनके दबई म � होने क� ु
बात कही जा रही ह,ै उस समय वह 
मबई म � थे। समीर वानखड़ेे ने कहा ह ैंु
िक उनके प�रवार को लगातार 
िनशाना बनाया जा रहा ह।ै हम अपने 
अिधका�रय� से अनमित लेकर ु
इसके िखलाफ �यायालय म � जाएगे।ं

��ाच�ओ के �ागण म ेदशहरे ंु
और िवजयदशमी के शभ अवसर ु
पर नशेनल एसोिसएशन फॉर द 
�लाइड इिडया मबई के �ागण म �ं ं ं ु ं
राम नाम क� गगा लगातार 28 घटे ं ं
तक बहती रही। इस अवसर पर 
रामच�रतमानस रामायण का 
अखड पाठ 15 अ�टबर श�वार ं ू ु
को श� होकर 16 अ�टबर ु ू
शिनवार को साय  काल तक 
लगातार 24 घटे तक चला। इसके ं
उपरात �ि�बािधत� ने भजन क� ं
ऐसी झड़ी लगाई िजससे दशक� � 
का मन मोह िलया अखड ं
रामायण पाठ को चार चाद लगाने ं
के िलए नबै इिडया क� �ले �से म �  ं
म�ीत �ले  िलिप म ेनौ खड� म �ु ं

रामच�रतमानस के नौहान परायण 
क� �ले �ितिलिप का िवमोचन 
भाजपा के बा�ा िवधायक �ीमान ं
आशीष शलेार के कर कमल� से 
स�था के अ�य� �ी हमेत टकले ं ं
एव अ�य मह�वपण � अितिथय� ं ू
क� उपि�थित म � हआ� । इस 
काय�� म म � दशे के कई रा�य� से 
रामच�रतमानस पढ़ने वाले 
�ि�बािधत ��ाच� भ�जन ु
आए िजनम � �ी साध िसह, �ी ु ं
बशीलाल, �ी मनोज मोदी जी, ं
�ी अ�छे लाल एव �ी ताजवार ं
िसह ने मबई से रामायण पढ़ने एव ं ंु ं
ढोलक और हारमोिनयम पर �ी 
हर�� मिलक ने सहभािगता 
िनभाई। इस काय�� म का लगातार 

24 घटे तक ऑनलाइन यटयब ् ूं ू
लाइव एव जम कॉ��� स पर ं ू
�सारण हआ�  िजसका फेसबक ु
पर भी लाइव टेलीका�ट िकया 
गया।काय�� म का समापन 
शिनवार शाम 4:00 बजे नबै 
इिडया को भारत सरकार के ं
सामािजक �याय एव ं
अिधका�रता म�ालय क� तरफ से ं
�ा� हई�  नई �लेो 650 मशीन के 
उ�ाटन से हआ� ।  इसके उपरात ं
सा�कितक एव धािमक�  काय�� म ृं ं
के अनठे सगम के समापन ू ं
काय�� म म े �ी सनील पाल ु
मशह�र हा�यकलाकार, �ी अजय 
नागपाल, �ी राजशे मखीजा, 
�ीमती अ�ाहम जॉन,�ी क�णा ृ

चौहान िफ�म डायरे�टर ,�ीमती 
कसम राव सिहत कई गणमा�य ु ु
नाग�रक� एव अितिथय� के बीच ं
�ि�बािधत� को �मित िच� एव ृ ं
भट�  िदए गए। इस काय�� म से 
भारतीय स�कित एव िवरासत के ृं ं
दत के �प म � �ि�बािधत ओ क� ू
छिव को जोड़ने का �यास िकया 
गया l  काय�� म का सचालन ं
स�था के मानद सिचव डॉ िवमल ं
कमार ड�गला एव �ीमती प�लवी ु ं
कदम �ारा िकया गया। इस 
काय�� म के म�य सहयोगी �ी ु
पवत�  िसह �ी मयक शखेर िवजय ं ं
नवाले  एव �ी हर�� मिलक ं
सिहत नबै प�रवार के कई 
कायक� �ा� थ।े

मबई, िशवसनेा सासद ंु ं
भावना गवली िफर �वतन�  
िनदशेालय (ईडी) के सामने 
आने से कतरा गई ह।�  ईडी ने 
उ�ह � मनी लाि�ग के एक ं ं
मामले म � पछताछ के िलए ू
समन भजेा था। भावना 
गवली के वक�ल ने 
बधवार को प�कार� को बताया िक उ�ह � िचकनगिनया हो गया ह,ै ु ु
िजसका मिेडकल �माणप� दतेे हए�  भावना गवली ने ईडी के सामने पशे 
होने के िलए करीब 15 िदन क� मोहलत मागी ह।ै भावना गवली ं
यवतमाल-वािशम लोकसभा ��े से िशवसनेा क� सासद ह।�  उन पर ं
आरोप ह ैिक उ�ह�ने अपने कछ सहयोिगय� क� मदद से मिहला उ�कष �ु
�ित�ानम नामक एक �यास को एक कपनी म � प�रवितत�  कर इसम � जमा ं
करोड़� �पय� क� िनकासी क� ह।ै इस मामले ईडी ने इसी वष � िसतबर म �ं
उनके एक सहयोगी सईद खान को पीएमएलए ए�ट के तहत िगर�तार 
िकया ह।ै कोट� से सईद क� िहरासत मागते हए�  ईडी ने आरोप लगाया था ं
िक भावना गवली ने उसक� मदद से धोखाधड़ी करके �यास को एक 
िनजी कपनी म � बदला और करीब 18 करोड़ �पये हड़प िलए ह।�  जान,�  ं
�या ह ैमामला गौरतलब ह ैिक इसी मामले म � ईडी भावना गवली से 
पछताछ करना चाहती ह।ै इसके िलए ईडी ने पहले चार िसतबर को उ�ह �ू ं
पछताछ के िलए बलाया था। भावना गवली ने तब भी �यव�तता का ू ु
हवाला दकेर ईडी के सामने आने से इ�कार कर िदया था। जबिक 
भावना गवली के वक�ल का कहना ह ैिक इस मामले म � �रपोट� खद ु
भावना गवली क� तरफ से दज� कराई गई ह।ै पिलस भावना गवली के ु
इस मामले म � आरोपप� भी पशे कर चक� ह।ै जबिक ईडी ने इस मामले ु
म � अदालत म � कहा ह ैिक उसक� जाच म � सात करोड़ �पये नगदी क� ं
चोरी और 18.18 करोड़ �पये क� हरेाफेरी क� बात सामने आ रही ह।ै 
ईडी के अनसार, िजस �यास को िनजी कपनी म � बदला गया ह,ै उसके ु ं
िनदशेक� म � सईद खान व भावना गवली क� मा शािलनीताई गवली ं
शािमल ह।�

उ�राखड म � तीन िदन क� ं
मसलाधार बा�रश के कारण आई ू
आपदा  म � बद ह�ए रा�ते भले ही अब ं
खलने लगे ह � लेिकन कमाऊ मडल ु ु ं ं
म � अब भी 700 से �यादा पय�टक 
अलग-अलग कारण� से फसे ह�ए ह।�  ं
इनम � चार िवदशेी पय�टक� के फसे ं
होने क� बात कही जा रही 
ह।ैनैनीताल िजले म � अब भी 165 से 
�यादा पय�टक फसे िजला पिलस ने ं ु
बह�पितवार को ऐसे 40 पय�टक� ृ
को बाहर िनकाला। कछ पय�टक� ु
क� गाड़ी का तेल ख�म हो गया था। 
कछ पय�टक पैदल ही िनकलने क� ु
कोिशश कर रह ेह।�  तीन िदन तक ह�ई 

मसलाधार बा�रश से िजले म �ू
अलग-अलग जगह पय�टक फस ं
गए थे। हालािक पिलस और ं ु
�शासन ने राहत और बचाव काय� 
कर कई जगह से पय�टक� को 
िनकाल िलया। बधवार और ु
बह�पितवार को मौसम साफ होने ृ

और कई माग� के खल जाने से ु
पय�टक� को िनकालने का काम श� ु
ह�आ।एसपी सव�श पवार ने बताया 
िक एसडीएम से सपक�  कर पय�टक� ं
क� गाड़ी म � तेल भरवाया गया। 
पिलस के अनसार रामगढ़ म � फसे ु ु ं
लोग� को भी पिलस लगातार ु

िनकाल रही ह।ै बीमार लोग� का 
इलाज भी चल रहा ह।ै स�� के ू
अनसार चार िवदशेी भी फसे ह�ए ह।�  ु ं
वे अपने दशे जाना चाहते ह।�  बागे�र 
िजले म � करीब 400 से �यादा 
पय�टक अब भी फसे ह�ए ह।� 20 से ं
अिधक गाव का सपक�  नैनीताल से ं ं
कटारानीकोटा-दवेीपरा सौड़ मोटर ु
माग� जगह-जगह �ित��त होने से 
कोटाबाग �लॉक के 14 �ाम 
पचायत� के �ामीण� का सपक�  ं ं
कोटाबाग और नैनीताल से कट गया 
ह।ै का�तकार� क� फसल� आपदा म �
न� हो चक� ह।�  बासी के बरासी नाले ु ं ु
म � बना पल टटने क� कगार पर ु ू

ह।ैकोटाबाग के पव�तीय �े� �ाम 
पचायत डोला, �रयाड़, जलना, ं
बाघनी, बासी सौड़ बगड़, ं
ओखलढगा, डोन परेवा, गो�रयादवे ू ं
तिलया आिद 20 �ाम पचायत� म �ं
आपदा से जनजीवन �भािवत हो 
गया। जन�ितिनिध कपाल िब� ने ृ
डीएम से कोटाबाग के अमगड़ी, 
डोला और �यात �याय पचायत म �ं
तहसीलदार और सबिधत प�ी ं ं
पटवारी से सव� कराने और आपदा 
क� चपेट म � आए �ामीण� के मकान, 
गोशाला और किष भिम क� �रपोट� ृ ू
बनाकर मआवजा िदलाने क� माग ु ं
क� ह।ै 

सवेदनशील वीिडयो अपलोिडग ं ं
मामले म � उ�र �दशे सरकार क� 
यािचका पर स�ीम कोट� ने ु
श�वार को टिवटर इिडया के पव� ु ् ं ू
एमडी मनीष माह�ेरी को नोिटस 
जारी िकया ह।ै शीष � अदालत के 
नोिटस पर टिवटर इिडया के ् ं
एमडी मनीष माह�ेरी को चार 
ह�ते म � जवाब दनेा होगा। 
दरअसल, यपी सरकार ने एक ू
सवेदनशील वीिडयो क� जाच के ं ं
िलए माह�ेरी क� उपि�थित क� 
माग करने वाले नोिटस को र� ं
करने के कना�टक हाईकोट� के 
आदशे को स�ीम कोट� म � चनौती ु ु
दी ह।ै �या ह ैमामला सवेदनशील ं
वीिडयो अपलोिडग को लेकर ं
यपी पिलस ने टिवटर इिडया के ू ु ् ं
पव� एमडी मनीष माह�ेरी को ू
�यि�गत �प से पेश होने के 
िलए कहा था िजसे मनीष ने 
कना�टक हाईकोट� म � चनौती द ेदी ु
थी। इसके बाद उ�ह � हाईकोट� से 
राहत िमल गई थी। सनवाई के ु
दौरान हाईकोट� ने गािजयाबाद 
पिलस को िकसी तरह के स�त ु
कदम ना उठाने के िनदश�  िदए थे। 
अदालत के इस आदशे के बाद 

यपी पिलस ने स�ीम कोट� का ू ु ु
�ख िकया था। बजग� का ु ु
वीिडयो वायरल होने के 
बाद माह�ेरी आए थे िववाद 
मग� ािजयाबाद के लोनी इलाके के 
एक बजग� का वीिडयो िपछले ु ु
िदन� टिवटर पर वायरल ह�आ ्
था। 
इस वीिडयो म � बजग� ने मि�लम ु ु ु
होने के चलते खद क� िपटाई ु
होने, दाढ़ी काटे जाने और 
जबरद�ती जय �ी राम के नारे 
लगवाए जाने का आरोप लगाए 
थे। हालािक यपी पिलस ने जाच ं ू ु ं
के बाद इसका खडन िकया था। ं
पिलस का कहना था िक यह ु
मामला ताि�क साधना से जड़ा ं ु
ह�आ था और उसी के चलते 
उसक� िपटाई यवक� ने क� थी। ु
इसी मामले म � टिवटर का नाम भी ्
शािमल िकया गया ह।जािनए 
कौन ह � मनीष माह�ेरीमनीष 
माह�ेरी ने िद�ली के �िति�त �ी 
राम कॉलेज ऑफ कॉमस� 
(एसआरसीसी) से पढ़ाई क� ह।ै 
यहा पढ़ने के दौरान उ�ह�ने छा� ं
सघ चनाव म � भी िह�सा िलया ं ु
था। वह यहा के छा�� क� पि�का ं

के सपादक भी रह।े अित�र� ं
गितिविधय� म � भाग लेने के िलए 
उ�ह � कॉलेज के सव��च स�मान 
ि�िसपल मदन मोहन मडेल से ं
स�मािनत िकया गया था। 
एसआरसीसी से �नातक करने के 
बाद वह एमबीए (मा�टस� इन 
िबजनेस एडिमिन��ेशन) करने 
के िलए अम�ेरका म � यिनविस�टी ू
ऑफ पेिनिस�वेिनया के �हाट�न 
�कल चले गए। यहा उ�ह �ू ं

उ�िमता के िलए सव��च 
स�मान िश�स-जाइडमनै  अवाड� 
से स�मािनत िकया गया। माह�ेरी 
ने अपना क�रयर �ॉ�टर एड ं
ग�बल (पी एड जी) के साथ श� ं ु
िकया था।

 यहा वह सबसे कम उ� के �े�ीय ं
�वासी मनेैजर� म � से एक थे। पी 
एड जी के साथ काम करते ह�ए ं
उ�ह�ने मबई, िसगापर और ंु ं ु
मनीला म � काम िकया था। इसके 
बाद वह अम�ेरका क� मिैकजी ं
कपनी से जड़े। साल 2011 म �ं ु
उ�ह�ने टे��टवेब (TxtWeb) 
क� �थापना क�। यह �लेटफॉम �
एप डेवलपस� को एसएमएस 
आधा�रत एप िवकिसत करने क� 

अनमित दतेा ह।ै टे��टवेब ु
िसिटजन जन�िल�म के िलए 
सबसे बड़े मोबाइल �लेटफॉ�स� म �
से एक बन गया जहा लोग अपनी ं
मातभाषा म � सचना पा सकते ह �ृ ू
और साझा भी कर सकते ह�

�पुन�वकास - मुंबई म� घर 
खरीदार� क� नई पसंद

समीर वानखेड़े व नवाब म�लक म� जुबानी 
जंग, एनसीपी नेता के आरोप पर एनसीबी 

अ�धकारी ने दी मुकदमा क� धमक�

�शवसनेा सासंद भावना 
गवली �फर नह� प�चं� ईडी 
के सामन,े मागंी मोहलत

राम नाम क� गंगा बही मु��ल म� फंसे ��टर इ�ंडया के पूव� एमडी मनीष माह�ेरी, 
यूपी सरकार क� या�चका पर सु�ीम कोट� ने भेजा नो�टस

यपी सरकार ने एक सवेदनशील वीिडयो क� जाच के िलए माहे�री क� उपि�थित क� माग करने ू ं ं ं
वाले नोिटस को र� करने के कना�टक हाईकोट� के आदेश को स�ीम कोट� म� चनौती दी है।ु ु

� े ेउ�राखंड आपदा: कमाऊं मंडल म फंस 700 स अिधक ु
� � ै ेपयटक, कई गांव का संपक ननीताल स कटा
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