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दशे क� आिथ�क राजधानी मबई म � कोरोना ंु
मरीज� क� स�या म � लगातार आ रही ं
िगरावट के चलते शी� ही �ितबध� म � ढील ं
दनेे क� तैयारी क� जा रही ह।ै मबई म � बाग, ंु
खले के मदैान, पय�टक �थल, पाक� , 
िचिड़याघर, स�हालय को शत� के साथ ं
खोलने पर िवचार िकया जा रहा ह।ै
बीएमसी के अित�र� आय� सरेश ु ु
काकानी का कहना ह ैिक मबई म � कोरोना के ंु
मामल� म � कमी आयी ह।ै रा�य सरकार और 
टा�क फोस� के साथ चचा� कर अनलॉक क� 
�ि�या श� करने के सबध म � ज�द ही ु ं ं
िनणय�  िलया जाएगा। अगले ह�ते से 
अनलॉक क� �ि�या श� हो सकती ह।ैु
काकानी ने कहा िक अगर मबई म � इसी तरह ंु
कोरोना के मामल� म � िगरावट का 
िसलिसला जारी रहा, तो कछ अ�य ु
�ितबध� म � भी ढील दी जा सकती ह।ै उ�ह�ने ं

कहा िक कोरोना म � बेहतर �वा��य के िलए 
�यायाम और सबह टहलना कारगर सािबत ु
हो रह े ह।�  इसिलए मदैान और उ�ान को 
खोलने क� योजना ह।ै साथ ही होटल और 
रे�तरा खले का समय रात 10 बजे से ं ु

बढ़ाकर 11 बजे तक िकया जा सकता ह।ै
महारा�� म � मिहला पिलसकिमय� � के डयटी ु ् ू
के घटे घटे रा�य के पिलस महािनदशेक ं ु
सजय पाडे ने एक आदशे जारी कर महारा�� ं ं
क� मिहला पिलसकिमय� � को खशखबरी ु ु

दी। डीजीपी के आदशे के मतािबक िक अब ु
परे महारा�� म � मिहला पिलसकिमय� � को ू ु
अब 12 के बजाय आठ घटे डयटी करनी ् ूं
होगी। मिहला किमय� � के िलए नया छोटा 
काय� िदवस �योगा�मक आधार पर लाग ू

िकया जाएगा। आम तौर पर, प�ष और ु
मिहला दोन� किमय� � क� 12 घटे क� डयटी ् ूं
होती ह।ैग�वार को जारी डीजीपी के िनदश�  ु
म � कहा गया ह ैिक मिहलाओ के िलए आठ ं
घटे क� डयटी अगले आदशे तक लाग ् ू ूं
रहगेी। इसम � कहा गया ह ैिक यिनट कमाडर� ू ं
को यह सिनि�त करना चािहए िक आदशे ु
को लाग िकया जाए। एक व�र� अिधकारी ू
ने कहा िक मिहला अिधका�रय� को बेहतर 
काय�-जीवन सतलन �दान करने के िलए यह ं ु
कदम उठाया गया ह।ैअिधकारी ने बताया 
िक इससे पहले यह �यव�था नागपर शहर, ु
अमरवती शहर और पण े�ामीण म � लाग क� ु ू
गई थी। हालािक आपात ि�थित म � या ं
�योहार� के दौरान मिहला किमय� � क� डयटी ् ू
के घटे बढ़ाए जा सकते ह � लेिकन यह केवल ं
सबिधत िजला पिलस अधी�क� या पिलस ं ं ु ु
उपाय�� क� अनमित से ही हो सकेगा।ु ु
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मबई: महारा�� म � मिहला पिलसकिमय� � के िलए गड �यज ह।ै सरकार ने उनक� डयटी ंु ु ु ू ् ू
के घटे कम कर िदए ह।�  पहले मिहला और प�ष पिलसवाल� को जहा 12 घटे क� ं ु ु ं ं
डयटी करनी पड़ती थी, वह� अब मिहला पिलस क� िसफ�  आठ घटे क� िश�ट ् ू ु ं
लगगेी। पिलस महािनदशेक (डीजीपी) सजय पाडे क� ओर से जारी आदशे म � कहा ु ं ं
गया ह ैिक महारा�� म � मिहला पिलसकिमय� � को अब 12 घटे के बजाय आठ घटे ु ं ं
डयटी करनी होगी। मिहला पिलसकिमय� � के िलए नया कम अविध का काय� िदवस ् ू ु
�योगा�मक आधार पर लाग िकया जाएगा। �योगा के तौर िफलहाल लाग हआ�  ू ू
िनयम आम तौर पर, प�ष और मिहला दोन� पिलसकिमय� � क� 12 घटे क� डयटी ु ु ं ् ू
होती ह।ै ग�वार को जारी डीजीपी के िनदश�  म � कहा गया ह ैिक मिहलाओ के िलए ु ं
आठ घटे क� डयटी अगले आदशे तक लाग रहगेी। इसिलए िलया गया फैसला ं ् ू ू
आदशे म � कहा गया ह ैिक यिनट कमाडर� को यह सिनि�त करना चािहए िक आदशे ू ं ु
को लाग िकया जाए। एक व�र� अिधकारी ने कहा िक मिहला अिधका�रय� को काय� ू
और �यि�गत जीवन म � बहेतर तालमले बनाने के िलए यह कदम उठाया गया ह।ै 
अिधकारी ने बताया िक इससे पहले यह �यव�था नागपर शहर, अमरावती शहर और ु
पण े�ामीण म � लाग क� गई थी।ु ू

महारा�� म � शराब पर िसयासत जमकर हो रही ह।ै जब 
से िशवसनेा ने सपर बाजार� व दकान� पर वाइन िब�� ु ु
क� इजाजत दी ह,ै भाजपा उस पर हमलावर ह।ै उधर, 
िशवसनेा इस कदम का बचाव कर रही ह।ै अब 
िशवसनेा नतेा सजय राउत का एक और बयान सामने ं
आया ह।ै उ�ह�ने कहा िक फडणवीस सरकार शराब 
क� ऑनलाइन िब�� और होम िडलीवरी क� योजना 
बना रही थी। यह �या था? इसके आगे सजय राउत ने ं
कहा िक भाजपा सासद सा�वी ��ा कहती ह � िक ं
शराब दवा ह ैऔर इसे कम मा�ा म � िपए। सजय राउत ं ं
ने कहा िक हमने िकसान� क� आज दोगनी करने के ु
िलए यह फैसला िलया ह।ै भाजपा सरकार ने िकसान� 
के िलए कछ नह� िकया। ु

वाइन शराब नह� 
इससे पहले सरकार के फैसले का िवरोध कर ही 
भाजपा पर सजय राउत ने हमला बोला था। उ�ह�ने ं

कहा था िक वाइन शराब नह� ह।ै यिद वाइन क� िब�� 
बढ़ती ह ै तो इससे महारा�� के िकसान� को लाभ 
होगा। कहा था िक भाजपा इसका िवरोध कर रही ह,ै 
लिेकन उसने िकसान� के िलए कछ नह� िकया। हमने ु
महारा�� के िकसान� क� आय दोगनी करने के िलए ु
वाइन िब�� को लकेर यह कदम उठाया ह।ै 

िकसान� क� द�मन है भाजपाु
िशवसनेा सासद राउत ने एक िदन पहले मबई म �ं ं ु
प�कार� से चचा� म � कहा था िक वाइन उ�ोग काफ� 
हद तक अगर, चीक, अम�द और अनाज� पर िनभर�  ं ू ू
ह।ै िकसान जो फल और अनाज उपजाते ह,�  उनसे 
वाइन बनती ह।ै यह िनणय�  िकसान� के िहत म � िलया ह।ै 
िकसान� के िहत म � साहसी फैसले करने पड़ते ह।�  जो 
इसका िवरोध कर रह ेह,�  वे िकसान� के द�मन ह।�  ु

फडणवीस ने कहा था- म� रा��
भाजपा का कहना ह ैिक प�ेोल-डीजल स�ता करने 
क� बजाए रा�य सरकार शराब िब�� क� सिवधाए द ेु ं
रही ह।ै महारा�� िवधानसभा म � िवप� के नतेा दवे��  
फडणवीस ने कहा िक यह महारा�� ह ैिक म�रा�� ह?ै 
कोरोना काल म � िकसान� और गरीब� के िलए एक भी 
मदद क� घोषणा रा�य सरकार ने नह� क�। इ�ह � बस 
शराब क� िचता ह।ै ं
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गाधीधाम परी ए�स�ेस गाड़ी म � आग लग गई. महारा�� के नदरबार �टेशन के पास ं ु ं ू
�ेन म � आग लगी. सबह 10 बज कर 35 िमनट म � आग लगने क� सचना िमली. जब ु ू
�ेन नदरबार �टेशन म � पह�च ही रही थी तभी �ेन म � आग लगी. �ेन के प��ी कार से ं ंू
आग लगनी श� ह�ई. इस बीच फायर ि�गेड को तरत सचना दी गई. फायर ि�गेड ु ु ं ू
क� टीम घटना�थल पर पह�च गई और आग बझाने के काम म � लग गई. रेल म�ालय ं ु ं
�ारा दी गई जानका�रय� के मतािबक आग पर काब पा िलया गया ह ैऔर सभी ु ू
याि�य� को सरि�त बचा िलया गया ह.ै िकसी के हताहत होने क� कोई खबर नह� ह.ै ु
आग का कारण अभी तक �प� नह� हो सका ह.ै 12993 गाधीधाम परी ए�स�ेस ु
�ेन जब �टेशन पर पह�चने वाली थी, उससे थोड़ी दर पहले ही अचानक आग लगी. ं ू
घटना क� जानकारी िमलते ही तरत फायर ि�गेड क� टीम को भजेा गया. दमकल ु ं
क� चार गािड़या घटना�थल पर पह�ची. प��ी कार को बाक� कोच से अलग िकया ं ं
गया और आग बझाने का काम श� िकया गया. सभी याि�य� को सरि�त िनकाला ु ु ु
गया आग क� सचना िमलते ही मिेडकल टीम और पारामिे डकल �टाफ को तरत ू ु ं
घटना�थल पर भजेा गया. रेल म�ालय �ारा दी गई जानका�रय� के मतािबक सभी ं ु
याि�य� को सरि�त बाहर िनकाल िलया गया. िकसी के हताहत होने क� भी कोई ु
खबर नह� ह.ै वे�टन� रेलवे �ारा दी गई जानका�रय� के मतािबक �ेन म � कल 22 कोच ु ु
ह.�  जहा से आग क� श�आत ह�ई वो प��ी कार कोच नबर 13 पर थी. �टेशन पास होने ं ु ं
क� वजह से �ेन क� �पीड कम थी. इस वजह से आग लगते ही मोटरमनै ने गाड़ी तरत ु ं
रोक दी थी.
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¸fbÔ¶fBÊ: IYûSXû³ff IZY ¸ff¸f»fZ §fMX³fZ 
´fSX ´fid°f¶fÔ²fûÔ ¸fZÔ PXe»f IYe °f`¹ffSXe

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ¸fdWX»ff ´fbd»fÀfIYd¸fÊ¹fûÔ 
IZY d»fE ¦fbOX ³¹fcþ
A¶f 12 IYe þ¦fWX IYSX³fe WXû¦fe AfNX §fÔMXZ WXe OXÐ¹fcMXe

VfSXf¶f ´fSX dÀf¹ffÀf°f: ÀfÔþ¹f SXfCX°f ¶fû»fZ-  
·ffþ´ff ÀffÔÀfQ Àff²Ue ´fiÄff IYWX°fe WX`Ô, VfSXf¶f 
QUf WX` BÀfZ IY¸f ¸ffÂff ¸fZÔ d´fEÔ ¹fWX ¢¹ff WX`?

¦ffÔ²fe²ff¸f ´fbSXe E¢Àf´fiZÀf ¸fZÔ 
»f¦fe Af¦f ´fSX ´ff¹ff ¦f¹ff I f¶fc

¸fWXfSXf¿MÑX IZY ÀUfÀ±¹f ¸fÔÂfe ³fZ 
dQ¹ff IYûSXû³ff ´fSX A´fOXZMX
°feÀfSXe »fWXSX IYf ´feIY ¨f»ff ¦f¹ff, 

³fE UZdSXEÔMX ÀfZ OXSX³fZ IYe þøYSX°f ³fWXeÔ

िपछले कई ह�त� से महारा�� म � कोरोना स�मण म � लगातार कमी आई ह.ै इससे ं
पहले जब कोरोना स�मण म � अचानक तेजी आई थी और �ितिदन करीब 45 ं
से 50 हजार के बीच कोरोना केस सामने आ रह ेथे, तब ऐसा कहा गया था िक 
कोरोना क� तीसरी लहर का पीक चल रहा ह.ै �वा��य म�ी राजेश टोपे ने ं
शिनवार को प�कार� से इस बारे म � कछ अहम जानका�रया शयेर क� ह.�  उ�ह�ने ु ं
कहा, ‘महारा�� के कछ भाग� म � अभी भी स�िमत� क� स�या बढ़ रही ह.ै ऐसे ु ं ं
शहर� म � नािसक, नागपर, पण,े औरगाबाद शािमल ह.�  लेिकन मबई, ठाण,े ु ु ं ं ु
रायगढ़, पालघर जैसे शहर� और क�ब� म � कोरोना केस लगातार कम हो रह ेह.�  
इस िलहाज से यह कहा जा सकता ह ैिक रा�य म � तीसरी लहर का पीक आकर 
चला गया.’राजेश टोपे ने आगे कहा, ‘शहर� म � भले ही कोरोना केस कम हो रह े
ह�, लेिकन �ामीण इलाक� म � केस बढ़ रह ेह.�  इस पर कोई खास िचता करने क� ं
ज�रत नह� ह.ै �य�िक िफलहाल स�िमत मरीज इलाज के बाद पाच से छह ं ं
िदन� म �  ठीक हो रह ेह.�  इसिलए गाव� म � बढ़ते ह�ए कोरोना केस को दखे कर ं
�यादा परेशान होने क� ज�रत नह� ह.ै’

प��म रलेवे ने 73वे 
गणतं� �दवस पर 
रगंारगं काय��म 

�वधानसभा चुनाव से 
पहले गुजरात म� शंकर 

�स�ह वाघेला व नरशे पटले 
पर �टक� सबक� �नगाह�

नतेा जी के ��ूै पर जावदे 
अ�र के बोल-�वचार तो 
अ�ा ह,ै ल�ेकन ��ूै को 

लकेर पसदं सही नह� है

�ी दसेाई सई-सतुार 
�ा�त मडंल मबंुई �ारा 

समाजसवेक �करीटभाई 
चावड़ा स�ा�नत
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रेलवे �र�टमट�  बोड� क� नॉन ू
टेि�नकल पॉ�यलर कैिटगरीज ु
(RRB NTPC Recruitment 
Process) म � िनयि� �ि�या के ु
िखलाफ िबहार और उ�र �दशे म �
छा� यवा सड़क� पर उतर आए ह।�  ु
कई जगह से रेलवे �टेशन� पर 
तोड़फोड़ करन,े  रेलवे क� सपि� को ं
नकसान पहच� ाने और �ेन रोके जाने ु ं
क� खबर� ह।�  रेलवे ने इस �ि�या के 
तहत अगले महीने ��तािवत दसरे ू
चरण क� परी�ा को �थिगत करते 
हए�  यवाओ क� माग पर िवचार करने ु ं ं
के िलए एक उ�च �तरीय सिमित 
गिठत कर दी ह,ै लिे कन इसके 
बावजद यवाओ का िवरोध थमता ू ु ं
नह� िदख रहा। इसी मसले पर 
श�वार को िबहार बद का आ�ान ु ं
िकया गया ह।ै ऐसे म � यह सवाल 
उठना �वाभािवक ह ै िक आिखर 
अचानक ऐसा �या हो गया, िजससे 
यवाओ का ग�सा इस तरह फट पड़ा ु ं ु ू
िक समझान-े बझाने क� कोिशश � भी ु

कामयाब नह� हो पा 
रही ह।�  चिक यह ंू
आदोलन �वत:�फत� ं ू
ढग से श� हआ�  ह ैं ु
और इसका कोई �प� 
नते �व नह� ह,ै इसिलए ृ
माग� को लके र भी ं
वसैी �प�ता नह� िदख 

रही ह।ै बहत�  से अ�यथ� कह रह ेह �
िक पहले चरण के टे�ट के बाद अब 

दसरे चरण क� परी�ा लने ा उनके ू
साथ धोखा ह।ै लिे कन रेलवे का 
दावा ह ैिक मल नोिटिफकेशन म � भी ू
यह बात कही गई थी िक ज�रत हई�  
तो दसरे चरण क� परी�ा ली जा ू
सकती ह।ै दसरा मसला चने गए ुू

अ�यिथय� � क� �वॉिलिफकेशन से 
जड़ा ह।ै चिक इसम � लवे ल 2 से ु ं ू
लवे ल 6 तक के पद शािमल ह � तो 
इसम � अ�यिथय� � क� पा�ता भी दो 
लवे ल- �जे एट और अडर �जे एट- ु ं ु
क� ह।ै अ�यिथय� � का कहना ह ैिक 
चिक अडर �जे एट क� पा�ता वाले ंू ं ु
पद� के िलए �जे एटस ने भी आवदेन ु ्
िकया और सवाल दोन� के िलए 
समान थ,े  तो अडर �जे एट ं ु

क� िडडेटस क� सभावना कम हो गई। ् ं
इस मामले म � रेलवे क� यह बात सही 
ह ैिक पा�ता रखने वाले ��यािशय� 
को आवदेन करने से रोका नह� जा 
सकता। एक बड़ी जिटलता 
��यािशय� को एक से �यादा 

कैिटगरी म � अ�लाई करने क� छट से ू
पदै ा हई�  ह।ै इससे कटऑफ नबर ं
ऊचा हो गया और बहत�  से क� िडडेट ं
एकाध नबर� क� वजह से छट गए। ं ू
बहरहाल, इन जिटलताओ क� ं
अपनी भिमका हो सकती ह,ै लिे कन ू
यवाओ के ग�से क� जड़ कह� और ु ं ु
ह।ै
�यान रह ेिक एनटीपीसी के इन पद� 
के िलए िनयि� का िव�ापन रेलवे ु
�र�टमट�  बोड� ने फरवरी 2019 म �ू
िदया था। तीन साल बीत जाने के 
बाद भी िनयि� तो दर, पहले चरण ु ू
क� परी�ा का नतीजा भर आया ह।ै 
सरकारी नौकरी क� आस म � साल�-
साल बठेै यवाओ का धयै� ु ं
�वाभािवक ही जवाब दनेे लगता ह।ै 
उ�ह � लगता ह ैसरकार उ�ह � नौकरी 
दनेे के बजाय उसे नौकरी क� 
मगत�णा म � फसाए रखना चाहती ह।ै ृ ृ ं
ऐसे म � उ�च �तरीय सिमित इस 
मामले का हल ज�र िनकाल,े  
लिे कन दोबारा ऐसी ि�थित उ�प�न 
होने से रोकने के िलए ज�री यह ह ै
िक रेलवे �र�टमट�  बोड� और अ�य ू
िनयि� अजि� सया अपनी �ि�या ु ं
को द��त कर ज�दी-ज�दी ु
िनयि�या श� कर� तािक यवाओ ु ं ु ु ं
को सचमच नौकरी िमलती िदखनी ु
भी श� हो।ु
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उ� तर �देश म � िवधानसभा का 
चनावी समर जारी ह,ै लेिकन इस ु
बार का चनाव कछ मायन� म �ु ु
िपछली तमाम राजनीितक 
लड़ाइय� से अलहदा ह।ै कम से कम 
अयो� या आदोलन के बाद यह ं
पहला चनाव ह,ै िजसम � 20 फ�सदी ु
मि�लम आबादी िकसी भी दल के ु
एज�डे म � शािमल नह� ह।ै कोई भी 
राजनीितक दल मसलमान� के ु
मसले पर खलकर नह� बोल रहा ह।ै ु
आिखर ऐसा कौन सा कारण ह ैिक 
रा� य क� सवा सौ से � यादा सीट� पर 
�भावी मसलमान वोटर सभी ु
राजनीितक दल� के िलये 
अ�सािगक बन गया ह?ैं
से� यलर दल भी अब मसलमान� के ु ु
म� ेपर बात न ह� कर रह ेह?�  कोई ु
दल मसलमान� के वोट� को लभाने ु ु
का �यास अपने िसयासी मच से ं
नह� कर रहा ह?ै � य� आज उ� तर 
�देश म � िकसी भी दल के पास ऐसा 

कोई बड़ा मि�लम चेहरा नह� ह,ै ु
िजसे मसलमान� अपना रहनमा ु ु
मानकर अपनी िह� सेदारी माग�! ं
� य� नह� मसलमान� क� कोई ु
मजबत लीडरिशप उ� तर �देश म �ू
नजर आ रही ह?ै � य� आज 
मसलमान चनावी राजनीित म �ु ु
अलग-थलग पड़ा ह�आ ह?ै इस 
िवधानसभा चनाव म � ऐसे बह�तेरे ु
सवाल ह,�  िजसके उ� तर क� तलाश 
रा� य क� बीस फ�सदी आबादी को 
ह।ै
दरअसल, इन सवाल� क� तह म �
जाय� तो यह बात � पषट �प से 
सामने आती ह ैिक खद को िसयासी ु
अछत हो जाने क� हद तक पह�चाने ू ं
का िज� मेदार खद मसलमान ह।ै ु ु
आज कई से� यलर दल� के मच पर ु ं
मसलमान नेताओ के िलये जगह ु ं
नह� ह।ै उ� तर �देश म � अगड़� क� 
लीडरिशप, िपछड़� क� लीडरिशप, 
अितिपछड़� क� लीडरिशप और 
दिलत� क� लीडरिशप तो नजर 
आती ह,ै लेिकन आज बीस फ�सदी 
मलसमान� क� लीडरिशप कह� ु
नजर नह� आती ह।ै आिथ�क एव ं

सामिजक �प से िपछड़े मसलमान� ु
के हालात पर कोई दल बात करता 
नजर नह� आ रहा ह।ै सपा, का�ेस ं
एव बसपा जैसे किथत तौर पर ं
से� यलर दल भी मि�लम िहत� पर ु ु
च� पी साध ेपड़े ह,�  िजनके राजनीित ु
क� श�आत ही मसलमान� क� बात ु ु
से होती थी। देश के ससाधन� पर ं
पहला हक बताने वाली का�ेस हो ं
या िफर िहद क� याओ को दरिकनार ं ंू
कर केवल मि�लम क� याओ के ु ं
िलये अलग योजना बनाने वाली 
समाजवादी पाट�, आज कोई भी 
मसलमान� के िहत म � योजनाए ु ं
चलाने क� बात अपनी मच� से नह� ं
कह रहा ह।ै
ऐसा इसिलये ह ैिक उसे िहद वोट� ं ू
के नाराज हो जाने का खतरा ह।ै 
से� यलर दल बीते तीन चनाव� म �ु ु
हािशये पर जाने के बाद िहद वोट� ं ू
को नाराज करने का जोिखम लेने 
को तैयार नह� ह,�  भले ही उसके 
िलये उ� ह � मलसमान� को अपने मच ु ं
से दर ही � य� ना करना पड़े। ू
से� यलर दल� को पता ह ै िक ु
मसलमान जायेगा भी तो कहा ु ं

जायेगा, लौट के उसे तो वापस उ� ह� 
के पास आना ह ैचाह ेउसक� बात 
क� जाये या उसे दरिकनार ही � य� 
ना िकया जाये। जािहर ह,ै उ� तर 
�देश म � मसलमान बीते तीन दशक ु
से अपनी बेहतरी, बिनयादी ु
सिवधा, िश�ा, � वा� � य, रोजगार ु

या खद क� लीडरिशप बनाने जैसे ु
म�� पर कभी वोट नह� िकया ह।ै ु
उसका वोट केवल उस दल को 
जाता ह,ै 
जो भाजपा को हरा सके। भाजपा को 
हराते हराते यपी का मसलमान खद ू ु ु
ही िसयासी �प से हार के कगार पर 

जा पह�चा ह।ै आज मसलमान के ं ु
पास उसक� अपनी कोई लीडरिशप 
नह� ह।ै उनका अपना कोई �ेसर�प ु
नह� ह।ै उनक� बदहाली, अिश�ा, 
� वा� � य, रोजगार जैसे म�� पर कोई ु
बात नह� कर रहा ह,ै वो दल भी नह� 
िज� ह � उनका एकम� त वोट िमलता ु

रहा ह।ै से� यलर दल� को पता ह ैिक ु
मसलमान िहत� क� बात नह� भी ु
क� जाये तो उनका वोट तो िमलना 
ही ह,ै िफर उन वग� को नाराज � य� 
िकया जाये िजनक� मजबत ू
लीडरिशप ह ै और िजनके अपने 
�ेसर�प ह।�  बीते तीन दशक म �ु

केवल भाजपा को हराने के �यास म �
मसलमान वोटर राजनीितक अछत ु ू
बन गया ह।ै भाजपा के िलये तो 
मसलमान हमेशा से अछत माना ु ू
जाता रहा ह।ै भाजपा ने भी 
मसलमान� के इस रवैये के चलते ु
कभी उसके वोट� क� परवाह नह� 
क�, 
लेिकन मसलमान अब सपा, बसपा ु
और का�ेस जैसे से� यलर दल� क� ं ु
�ाथिमकता म � भी नह� ह।ै से� यलर ु
दल� को पता ह ै िक भाजपा को 
हराने के िलये उनके दल को वोट 
देना मसलमान� क� मजबरी ह।ै यह ु ू
अलग त� य ह ै िक मसलमान� को ु
भाजपा रा� य म � से� यलर दल� क� ु
अपे�ा िबना भेदभाव के लाभ 
िमलता रहा ह।ै 
आकड़े भी यही बताते ह।�  ं
दरअसल, बटवारे के समय ं
� यादातर पढ़ा-िलखा और अमीर 
मसलमान पािक� तान चला गया ु
और जो म� यम वग�य मसलमान ु
भारत म � रह गये, उ� ह�ने खद को ु
का�ेस के साथ न� थी कर िलया, ं
िजससे मसलमान� क� कोई ु

लीडरिशप डेवलप नह� हो पाई। 
का�ेस ने भी मसलमान� का ं ु
इ� तेमाल तो भरपर िकया, लेिकन ू
मजबत लीडरिशप तैयार करने म �ू
िदलच� पी नह� िदखाई। मसलमान� ु
के िलये नारे भी बह�त लगे, लेिकन 
उ� ह � िदया कछ नह� गया। मडल-ु ं
कमडल के बाद जब भारत क� ं
राजनीित ने नये दौर म � �वेश िकया 
तब भाजपा ने िहद� व क� िसयासत ं ु
पर खद को क� ि�त िकया और ु
मसलमान ने भाजपा को हराने पर। ु
मसलमान� क� इस मनोदशा का ु
सवा�िधक लाभ का�ेस के बाद सपा ं
और बसपा जैसे �े�ीय दल� ने 
उठाया। उ� ह�ने मसलमान� के वोट ु
तो िलये, लेिकन आिथ�क एव ं
शैि�क �प से िपछड़े मसलमान� ु
क� दशा म � बदलाव के िलये कोई 
सकारा� मक पहल नह� क�। इन 
दल� म � जो मि�लम लीडरिशप पैदा ु
भी ह�ई, उ� ह�ने सकारा� मक 
राजनीित करने क� बजाय केवल 
उ� तेजक भाषण� क� िसयासत क�। 
इन भाषण� से मि�लम नेताओ को ु ं
� यि�गत फायदा तो ज�र ह�आ, 

लेिकन इसने मसलमान� का ु
नकसान � यादा िकया। मसलमान� ु ु
को भी अपने हक-ह�कक, � वा� �य, ू
िश�ा जैसे म�� क� िसयासत क� ु
बजाय उ� तेजक भाषण� क� 
राजनीित � यादा पसद आई। आजम ं
खान जैसे नेता ने मि�लम समाज म �ु
सकारा� मक बदलाव क� राजनीित 
करने क� बजाय सारी उ� केवल 
उ� तेजक भाषण� क� िसयासत क�। 
अपने प�रवार क� पीिढय� को ़
आिथ�क मजबती देने के िलये ू
यिनविस�टी का िनमा�ण भी कराया ू
तो पिव� साधन� का उपयोग करने 
क� बजाय उ� ह� गरीब मसलमान� ु
के घर कड़कड़ाती ठड म � उजड़वा ं
िदया, िजनके वोट� पर ताकत िमली 
थी। आज उ� तर �देश म � बीस 
फ�सदी मसलमान� क� लीडरिशप ु
कह� नह� ह।ै भाजपा को हराने क� 
कोिशश म � मसलमान का�ेस, सपा ु ं
और बसपा से अपने िजन नेताओ ं
को िजताकर रहनमाई करने को ु
भेजता ह,ै वह कौम के म�� पर लड़ने ु
क� बजाय पॉवर के साथ चला 
जाता ह।ै

िपछले कछ महीन� से रोजगार ु
और दसरे आिथ�क मसल� से जड़े ुू
म� ेसाव�जिनक मच� से उठ रह ेह।�  ु ं
अभी रेलवे क� नौकरी म � गड़बड़ी 
को लेकर िबहार से उ�र �दशे 
तक �टड�टस का आ�ामक ू ्
आदोलन ह�आ िजसके बाद ं
सरकार को झकना पड़ा। िकसान ु
आदोलन भी कह� न कह� ं
आिथ�क मसल� से जड़ा था। ु
इसके अलावा ब�क� के 
िनजीकरण से लेकर कई ऐसे म� ेु
ह � िजन पर टकड़� म � िवरोध क� ु
आवाज उठती रही ह।ै इन सबके 
बीच बढ़ती महगाई और आिथ�क ं
िवषमता से जड़ी �रपोट� आती ु
रही ह।ै खासकर कोिवड महामारी 
का असर िजस तरह से आिथ�क 
ि�थित पर पड़ा, उसके साइड 
इफे�ट अब िदखने लगे ह।�  अभी 
एक �रपोट� भी आई िजसम � कहा 
गया िक िपछले पाच साल� म �ं
गरीब� क� आय 53 फ�सदी कम 
हो गई। तीन दशक म � पहली बार 
कमाई म � कमी ह�ई। लेिकन 

अमीर� क� कमाई लगातार बढ़ी 
ह।ै सवाल यह ह ैिक आम लोग� 
और यवाओ क� िजदगी से जड़े ये ु ं ं ु
ठोस मसले चनाव� म � भी उठ�गे? ु
�या िवप�ी दल इन मसल� पर 
बीजेपी और क� � क� मोदी 
सरकार को दबाव म � ला पाएगी? 
सच यही ह ै िक इस बारे म �
िफलहाल कछ नह� कहा जा ु
सकता ह।ै हालािक हालात ं
िचताजनक ह।�  आिथ�क मदी के ं ं
बीच आम आदमी क� कमाई 
�भािवत ह�ई ह।ै कोिवड के दौरान 
करोड़� लोग� क� जमा पजी साफ ंू
हो गई। पे�ोल-डीजल क� 
क�मत� के साथ खाने-पीने क� 
चीज� के चढ़ते दाम� ने आम 
लोग� का बजट िबगाड़ िदया ह।ै 
सरकार के िलए िचता क� बात ं
यह ह ै िक सम�या तरत समा� ु ं
होती भी नह� िदख रही ह।ै 
िवशषे� �लोबल �तर पर 
आिथ�क मदी आने क� आशका ं ं
�य� कर रह ेह।�  इसके असर से 
भारत भी अछता नह� रह सकता।ू

म�त राशन योजना काफ� नह�ु
दखेा जाए तो दशे म � नोटबदी के ं
समय से ही आिथ�क मोच � पर 
चनौितया लगातार बढ़ती रही ह।�  ु ं
आिथ�क सकट एक ऐसा म�ा ह ैं ु
िजससे समाज का हर तबका 
�भािवत हो रहा ह।ै हालािक ं
बीजेपी गरीब� को म�त राशन दनेे ु
क� योजना क� बदौलत इस म� ेु
को बह�त हद तक काउटर करने म �ं
सफल रही ह ैलेिकन उसे पता ह ै
िक इसे आगे बह�त िदन� तक 
जारी नह� रखा जा सकता ह ैऔर 
न ही िसफ�  इसी के सहारे 
राजनीितक चनौितय� से िनपटा ु
जा सकता ह।ै
दरअसल 2014 म � नर�� मोदी क� 
अगआई म � बीजेपी आिथ�क मोच �ु
पर आम लोग� क� परेशानी को 
बड़ा म�ा बनाकर सामने आई ु
थी। तब ‘बह�त ह�ई महगाई क� ं
मार, अबक� बार मोदी सरकार’ 
और ‘बह�त ह�ई पे�ोल-डीजल क� 
मार, अबक� बार मोदी सरकार’ 
जैसे नार� का जनमानस पर बड़ा 

�भाव पड़ा था। सोशल मीिडया 
पर मनमोहन सरकार के िखलाफ 
अिभयान चलाया गया था और 
इन दोन� को खराब गवन�स से 
जोड़कर पेश िकया गया था। उन 
चनाव� म � िमली जीत के बाद ु
मोदी सरकार को पहले टम � म �
आिथ�क मोच � पर अिधक चनौती ु
का सामना नह� करना पड़ा। 
महगाई िनय�ण म � रही। �लोबल ं ं
�तर पर क�च े तेल क� क�मत 
कम रही िजसके कारण पे�ोल-

डीजल क� क�मत भी खास नह� 
बढ़ी। इसका लाभ िफर 2019 म �
िमला। लेिकन दसरे टम � म �ू
कोरोना के साथ ही �लोबल �तर 
पर हो रही उठापठक भी अपना 
असर िदखाती रही। िपछले िदन� 
आए ओपीिनयन पोल म � भी यह 
बात सामने आई िक भले अभी 
भी अिधकतर लोग सरकार के 
साथ ह � लेिकन अपनी आय, 
महगाई और सरकार क� नीितय� ं
को लेकर िनराश लोग� क� तादाद 

तेजी से बढ़ी ह।ै यवाओ के बीच ु ं
बेरोजगारी को लेकर असतोष भी ं
बढ़ा ह।ै
तो �या अगले कछ साल� म �ु
आिथ�क म� े िसयासत क� ु
म�यधारा के क� � म � आएगे और ु ं
िवप� इस म� े पर बीजेपी को ु
घरेने म � सफल होगा? िवप� के 
नेता अभी के हालात को 1990 
म � अम�ेरका के हालात से 
जोड़कर बताते ह � िक जब वहा ं
खाड़ी य� म � िमली जीत के बाद ु
जॉज� बश लोकि�यता के िशखर ु
पर थे तब िबल ि�लटन ने ‘इटस ्ं
द इकॉनमी �टिपड’ का नारा ु
दकेर परे चनाव को आिथ�क म� ेू ु ु
पर िश�ट कर िदया था। इसम � उ�ह �
अ��यािशत �प से सफलता 
िमली।
कहा ह ैिवप� का िवजनं
कछ साल� से रा��वाद और ु
िहद�व के िम�ण से बने ं ु
भावना�मक माहौल और गरीब� 
के िलए क�याणकारी योजनाओ ं
के मले ने चनावी मदैान म � बीजेपी ु

को अजेय सा बना िदया। िवप� 
बीजेपी क� इस घरेेबदी को भदेने ं
का न�खा अब तक तलाश नह� ु
पाया ह।ै ऐसे म � परी लड़ाई को ू
आिथ�क मसल� पर क� ि�त करना 
उसे सबसे �यादा फायदमेद लग ं
रहा ह।ै 
इसी सदभ � म � अम�ेरका के िबल ं
ि�लटन का उदाहरण उसका ं
�यान ख�च रहा ह।ै लेिकन यह 
आसान नह� ह।ै पहली िद�कत 
यह ह ै िक िवप� अपने 
अतिव�रोध� से अब तक नह� ं
िनबट पाया ह।ै दसरी बात िवप� ू
म�ा तो सामने ला रहा ह ैलेिकन ु
इसके साथ अपना िवजन नह� ला 
पा रहा ह।ै इस वजह से उसका 
कोई पैरलल नैरेिटव नह� बन पा 
रहा।
चनाव िव�ेषक यशवत दशेमख ु ं ु
कहते ह � िक म� ेदो तरह के होते ह।�  ु
एक, जीवन से जड़े और दसरे ु ू
चनाव म � उठे। अ�सर दोन� म� ेु ु
अलग-अलग होते ह।�  यशवत ं
दशेमख के अनसार जीवन से ु ु

सीध ेजड़े म�� को चनावी म�� म �ु ु ु ु
त�दील करने के िलए कई फै�टर 
क� ज�रत होती ह।ै 
वे िमसाल दतेे ह � िक महगाई या ं
बेरोजगारी को म�ा बनाकर ही ु
सरकार को नह� घरेा जा सकता 
ह।ै यह बताना होगा िक इसके 
िलए कैसे स�ा प� िज�मदेार ह।ै 
जैसा िक 2013 म � यपीए सरकार ू
को लेकर बताया गया िक 
कर�शन के कारण हालात खराब 
हो गए। अभी के हालात के बारे म �
वह बताते ह � िक महगाई तकलीफ ं
द ेरही ह ैलेिकन लोग� को उ�मीद 
अभी भी ह ै िक मौजदा सरकार ू
चीज� को ठीक कर सकती ह।ै 
साफ ह ै िक अगर इन म�� पर ु
चनौती दनेी ह ैतो िवप� को िसफ�  ु
िशकायत करने के बजाय 
िवक�प और िवजन के साथ 
सामने आना होगा।

पाच रा�य� के िवधानसभा ं
चनाव� म � िजस तरह से वोटर� के ु
अलग-अलग िह�स� को म�त ु
व�तए या सेवाए िदए जाने क� ु ं ं

घोषणाए हो रही ह,�  वह मामला ं
मगलवार को स�ीम कोट� पह�च ं ु ं
गया। इस सबध म � आई एक ं ं
यािचका पर सनवाई करते ह�ए ु
स�ीम कोट� ने माना िक यह गभीर ु ं
मसला ह ै �य�िक इस तरह क� 
घोषणाए लेवल �लेइग फ��ड को ं ं
�भािवत करती ह।�  गौर करने क� 
बात ह ैिक इन चनाव� म � िविभ�न ु
पािट�य� के बीच लोग� के िलए 
‘म�त’ क� योजनाओ का ऐलान ु ं
करने क� होड़ सी लग गई ह।ै कोई 

िबजली म�त दनेे क� बात कर ु
रहा ह ैतो कोई मिहलाओ को हर ं
महीने िनि�त रािश दनेे का 
एलान। कोई �माट�फोन और 

�कटी �� दनेे क� घोषणा लेकर ू
सामने आ रहा ह।ै यह सब उन 
रा�य� म � भी हो रहा ह,ै जो पहले 
से ही कज� के बोझ से लद े ह।�  
हालािक मौजदा कानन� के ं ू ू
मतािबक राजनीितक दल� के ु
घोषणाप� म � िकए जाने वाले 
वायद� को ��ाचार नह� कहा जा 
सकता, लेिकन िफर भी यह 
सवाल तो ह ै ही िक यह चलन 
चनाव �ि�या को िकस �प म �ु
�भािवत कर रहा ह ैऔर इससे 

आिखर िकस तरह के नतीजे 
सामने आने वाले ह।�  अगर तरह-
तरह के वाद े िसफ�  लोग� को 
भरमाने के िलए ह � और चनाव ु
ख�म होने के बाद स�ा म � आने 
वाले राजनीितक दल इसे ठडे ं
ब�ते म � डालने का फैसला करते ह �
तो यह सीध-ेसीध ेमतदाताओ के ं
साथ धोखा कहलाएगा। लेिकन 
अगर वे इन वाद� को लेकर 
सचमच गभीर ह � और इ�ह � परा ु ं ू
करने क� कोिशश करते ह � तो िफर 
उन रा�य� क� अथ��यव�था पर, 
वहा के बजट पर और ं
करदाताओ पर िकस तरह का ं
�भाव पड़ेगा?
इन सवाल� क� अनदखेी मि�कल ु
ह।ै लेिकन इ�ह � �यायपािलका या 
चनाव आयोग के िनदश� � के ु
ज�रए हल करने क� कोिशश� के 
भी अपने खतरे ह।�  इस िदशा म �
कदम बढ़ाते ह�ए इस बात का 
खास तौर पर �यान रखने क� 
ज�रत ह ैिक दशे के लोकताि�क ं
�व�प पर और बतौर वोटर लोग� 
के जनताि�क अिधकार� के ं
दायरे पर कोई �ितकल असर न ू

पड़े। �वाभािवक ही स�ीम कोट� ु
भी इस मामले म � पया�� सावधानी 
बरतते ह�ए चल रहा ह।ै
क� � सरकार और चनाव आयोग ु
को नोिटस ज�र जारी िकए गए 
ह,�  लेिकन िफलहाल उनसे यह 
बताने को कहा गया ह ैिक 2013 
म � िदए गए स�ीम कोट� के उस ु
फैसले पर अब तक �या कार�वाई 
क� गई ह,ै िजसम � म�त क� ु
घोषणाओ को लेकर गाइडलाइन ं
बनाने क� बात कही गई थी। 
िकसी लोकताि�क समाज म � इस ं
तरह क� सम�याओ का �थायी ं
हल यही हो सकता ह ैिक सभी 
सबिधत प�� म � �यादा ं ं
जाग�कता और �यादा गभीरता ं
आए। उ�मीद कर� िक स�ीम कोट� ु
क� ताजा पहल के सकेत� को ं
समझते ह�ए इस मामले के सभी 
�टेक हो�डस� अपनी-अपनी 
भिमकाओ म � पहले से �यादा ू ं
िज�मदेार और गभीर नजर ं
आएगे।ं

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

�� भड़के छा� वोट क� खा�तर 'मु�’

भाजपा को हराते-हराते यूपी म� हार चुका ह ैमुसलमान

साकेितक फोटों

बेरोजगारी, महगंाई जैसे मु�� पर �मल�गे वोट?
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मबई तरग सवाददाता  । ुं ं ं
भाईदर मीरा भाईदर मनपा महारा�� म � 27 ं ं
महानगर पािलका क� सची म � सबसे ऊपर ह ैू
सव��ण पण ेि�थत नीित अनसधान सगठन �ारा ु ु ं ं
आयोिजत िकया गया था
�ात हो िक मीरा भायदर मनपा   सोशल मीिडया ं
और MyMBMC ऐप के मा�यम से शहर के 
नाग�रक� को बिनयादी सेवाए �दान क� ह,�  ु ं
सव��ण के अनसार, मीरा भायदर मनपा को रा�य ु ं
के 27 पािलकाओ म � पहले �थान पर रखा गया ह।ै ं
पण े ि�थत नीित अनसधान सगठन ने रा�य के ु ु ं ं
शहर� म � ई-गवन�स क� वत�मान ि�थित पर एक 
अ�ययन म ेपाया गया  गत िपछले वष � 1 नवबर से ं
31 िदसबर 2021 तक एनएमसी क� ं
आिधका�रक वेबसाइट, मोबाइल एि�लकेशन, 
सोशल मीिडया हड� ल के उपयोग पर िवचार िकया 
गया। इसम � शािमल ह ैिक िकतनी नगरपािलका 
सेवाए ऑनलाइन उपल�ध ह।�  �या िनगम के ं
मामल� म � पारदिशत� ा ह,ै �या िनगम ने खद से ु
ऑनलाइन जानकारी �कािशत क� ह,ै िनगम क� 
वेबसाइट, मोबाइल एि�लकेशन का उपयोग 
करना िकतना आसान और सिवधाजनक ह।ै ु
सोशल मीिडया िकतना �भावी ह ैजैसे िवषय� पर 
सचनाओ को सकिलत करके सचकाक का ू ं ं ू ं

सकलन िकया जाता ह।ैसघोष जोशी और सा�ी ं ु
सोहोनी के नेत�व म � 11 लोग� के एक समह ने तीन ृ ू
महीने क� अविध के िलए प�रयोजना पर काम 
िकया ह।ै िनयिमत कोिवड टीकाकरण स�� का 
�चार, िनयिमत कोरोना रोगी �रपोिट�ग, िनगम 
�ारा काया�ि�वत िविभ�न पहल� का �चार, 
समी�ा बैठक� , जल आपित� िवभाग �ारा �दान ू
क� जाने वाली मह�वपण � जानकारी, नाग�रक� से ू
िविभ�न �कार क� अपील, �ािफक िडजाइन के 
मा�यम से अपील / जन जाग�कता। नीित 
अनसधान सगठन �ारा कराए गए सव��ण म �ु ं ं
सोशल मीिडया सेवाए �दान करने वाली रा�य ं
क� 27 नगर पािलकाओ म � भयदर नगर िनगम को ं ं
10 म � से 10 अक �ा� कर �थम �थान �ा� ह�आ ं
ह।ै वह�, मायएमबीएमसी एप के ज�रए शहर के 

नाग�रक� को मलभत सेवाए महयैा कराने म � मीरा ू ू ं ु
भायदर नगर िनगम को रा�य के 27 नगर िनगम� म �ं
पहला �थान िमला ह.ै ऑनलाइन सपि� कर ं
भगतान, पानी के िबल भगतान, पदािधका�रय� ु ु
क� जानकारी, शहर क� सिवधाओ के बारे म �ु ं
जानकारी, टीकाकरण काय��म, िशकायत 
पजीकरण, नए �लिबग आवेदन, �वीकत िनमा�ण ृं ं ं
जानकारी आिद जैसी बिनयादी सिवधाए ु ु ं
माईएमबीएमसी ऐप पर ऐप के मा�यम से उपल�ध 
ह � और अिधक �यास िकए जाएगे। भिव�य म �ं
और अिधक बिनयादी सेवाए �दान करने के िलए ु ं
िनगम �ारा िकया गया ह।ै मीरा भायदर नगर िनगम ं
ने भी पण ेनगर िनगम के साथ अक� का िमलान ु ं
कर रा�य के सभी नगर िनगम� म � सेवाए �दान ं
करने म � �थम �थान �ा� िकया ह।ै महापौर  
�यो�सना ह�नाले एव  आय� िदलीप ढोले ने ं ु
सचना �ौ�ोिगक� िवभाग और जनसपक�  िवभाग ू ं
को   बधाई दी. साथ ही, मीरा भायदर शहर के ं
नाग�रक� ने MyMBMC ऐप, सोशल मीिडया, 
नगर िनगम �ारा �दान क� जाने वाली सेवाओ ं
और पारदश� �बधन के िलए अ�छी �िति�या ं
दी ह।ै इस अवसर पर शहर क� महापौर  और 
किम�र ने शहर क� जनता का शि�या अदा ु
िकया ह।ै।

DekewOe Mejeye yesÛeves kee}s {eyee 
ceeef}keâeW hej keâej&keeF&

keeÌ[er(veeiehegj)~  keÌ[Oeecevee ceW DekewOe Mejeye keâer efyeÇkeâer keâjves kee}s 
Skeâ {eyes hej hegef}me ves keâej&keeF& keâer efpememes DekewOe Mejeye yesÛeves 
kee}eW ceW  nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee nw~ Øeehle peevekeâejer kesâ Devegmeej 26 
pevekejer keâes oeshenj keâjerye 12.45 yepes {eyee ceeef}keâ jCepeerle efmebn 
YetheWõefmebn keâe}e (46) efvekeemeer keeÌ[er ke[Oeecevee Deheves jepet {eyee, 
Decejekeleer jes[ hej DekewOe ™he mes Mejeye yesÛe jne Lee~ Ùen 
efme}efme}e keâF& mee}eW mes Ûe} jne nw~ 26 pevekejer keâes [^eÙe [s kesâ 
efove Yeer ken DekewOe ™he mes Mejeye yesÛe jne Lee~ pewmes ner keeÌ[er keâer 
keefj… hegef}me efvejer#ekeâ }ef}lee lees[emes keâes ieghle met$e kesâ ceeOÙece mes 
peevekeâejer efce}er, lees [eryeer omles keâes ceewkesâ hej Yespee~  keeÌ[er [eryeer 
ØeYeejer SheerDeeF& %eevesÕej Oeke}s ceewkesâ hej hengbÛes Deewj  {eyee ceeef}keâ 
Deejesheer jbpeerle efmebn YetheWõefmebn keâe}e  (46) keâes DekewOe Mejeye efyeÇkeâer 
keâjles heeÙee~  osMeer oe™ keâer 180 SceS} keâer 67 yeesle}W, FbheerefjÙe} 
y}t keâer 7 yeesle}W, je@Ùe} mšwie keâer 2 yeesle} meefnle 5,430 ®heS keâe 
cee} yejeceo efkeâÙee ieÙee~ ceneje<š^ oe™ heeyeboer DeefOeefveÙece kesâ 
lenle DehejeOe ope& efkeâÙee ieÙee nw~  Ùen keâej&keeF& SheerDeeF& %eevesÕej 
Oeeke}s kesâ vesle=lke ceW SÛemeer leg}meeroeme Megkeä}e, hees.  efMe.  ieeshee}, 
ogiee&oeme, Ûeceešs cespej ves keâer~

keâej&keeF&: Deefle›eâceCe omlee 
hengbÛeles ner ogyeF& ceeke&âsš ceW 

ceÛeer Deheâje-leheâjer
veeiehegj~ ØeMeemekeâerÙe Yekeve heefjmej kesâ ogyeF& ceeke&âsš ceW Gme meceÙe 
ogkeâeveoejeW ceW Deheâje-leheâjer ceÛe ieF&, peye cevehee keâe Deefle›eâceCe 
omlee keneb hengbÛee~ ogkeâeveoejeW ves Kee}er peien Deewj hegâšheeLe hej 
ogkeâeveW }ieekeâj Deefle›eâceCe keâj jKee Lee~ jenieerjeW keâes jemles Deewj 
hegâšheeLe mes Deekeeieceve ceW efokeäkeâle nes jner Leer~ Deefle›eâceCe omles ves 
ogkeâeveeW keâe Deefle›eâceCe nše efoÙee~ keâej&keeF& kesâ oewjeve 5 "s}s peyle 
efkeâS ieS~ }#ceer veiej peesve ceW 36 Deefle›eâceCe nšeS }#ceer veiej 
peesve ceW Keece}e Ûeewkeâ mes meekejkeâj veiej, ef$ecetefle& Ûeewkeâ, }#ceer 
veiej Ûeewkeâ, oske veiej, jnešs keâe@}esveer, jeceoemehes" ceW meÌ[keâ Deewj 
hegâšheeLe hej yemes Deefle›eâceCe kesâ efKe}eheâ keâej&keeF& keâer ieF&~ 36 
Deefle›eâceCe nšeS ieS~ Skeâ š^keâ meeceeve peyle efkeâÙee ieÙee~

ceece}e ope&: keâÛeje ieeÌ[er osj 
mes DeeF& lees hee<e&o kesâ heefle ves 

keâj oer hebkeäÛej
veeiehegj~ ceefn}e hee<e&o kesâ heefle kesâ efKe}eheâ mekeäkeâjoje Leeves ceW 
Demeb%esÙe ØekeâjCe ope& efkeâÙee ieÙee~ Deejeshe nw efkeâ, keâÛeje ieeÌ[er osj 
mes Deeves kesâ keâejCe keâÛeje G"eves kee}s kesâ meeLe iee}er-ie}ewpe keâj 
Gmekeâer ieeÌ[er hebkeäÛej keâj oer~ ieeÌ[er Ûee}keâ Deefcele yeejF& nw~ Deefcele 
ieg®keej keâes megyen 11.50 yepes ken vesn™ veiej ceW keâÛeje G"eves ieÙee 
Lee~ ceefn}e hee<e&o kesâ heefle oerhekeâ OegjÌ[s keâe keânvee Lee efkeâ, ken 
keâÛeje G"eves osjer mes DeeÙee Fmeef}S Gmemes iee}er-ie}ewpe keâer Deewj 
ieeÌ[er keâe Skeâ Ûekeäkeâe hebkeäÛej efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo Mes<e ÛekeäkeâeW keâer Yeer 
nkee efvekeâe}er ieF&~ efpememes ceece}e Leeves hengbÛee~ Demeb%esÙe ßesCeer kesâ 
lenle ØekeâjCe ope& efkeâÙee ieÙee nw~

neF&kes keâer yeone}er keâer efjheesš& 
15 efove ceW oW

veeiehegj~ yee@cyes neF&keâesš& keâer veeiehegj Keb[heer" ves Decejekeleer-ye[vesje 
neF&kes keâer ogo&Mee hej 15 efove ceW efjheesš& osves keâe DeeosMe SveSÛeSDeeF& 
keâes efoÙee nw~ vÙeeÙecetefle& megveer} Meg›eâs Deewj vÙeeÙecetefle& Deefve} 
heevemejs keâer oes meomÙeerÙe Keb[heer" ves megvekeeF& kesâ oewjeve ceneceeie& 
efvecee&CekeâeÙe& Deewj kele&ceeve efmLeefle hej meefkemleej efjheesš& osves keâe 
DeeosMe efoÙee~ Decejekeleer mes ce}keâehegj Deewj Decejekeleer mes veeiehegj 
lekeâ neF&kes keâer yeone}er keâes }skeâj keefj… DeefOe. De®Ce heešer} ves 
peveefnle ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer nw~ Fme ceece}s ceW SveSÛeSDeeF& ves 
oeÙej Deheves n}heâveeces ceW peevekeâejer oer nw efkeâ, Decejekeleer mes 
ce}keâehegj ceeie& hej Yeejer keenveeW keâer Yeejer mebKÙee kesâ Ûe}les cejccele 
veneR nes mekeâleer nw~

गणेश पा�डये । 
मबई दशे का 73वा गणत� िदवस  ंु ं ं
पि�म रेलवे के म�यालय पर पि�म ु
रेलवे के महा�बधक आलोक ं
कसल �ारा रा��ीय �वज फहराकर ं
मनाया गया। महा�बधक ने चचग� टे ं
ि�थत पि�म रेलवे म�यालय म �ु
समारोिहक परेड का िनरी�ण िकया 
और माच � पा�ट क� सलामी ली। 
कसल ने इस पावन अवसर पर ं
रेलकिमय� � और उनके प�रवार� को 
बधाई दतेे हए�  सभा को सबोिधत ं
िकया। समारोह के �ारभ म �ं
महा�बधक आलोक कसल का ं ं
�वागत पि�म रेलवे के �धान म�य  ु
सर�ा आय� पी. सी. िस�हा ने ु ु
िकया इस अवसर पर पि�म रेलवे 
मिहला क�याण सगठन क� ं
अ�य�ा तनजा कसल, अपर ु ं
महा�बधक सिहत �मख ं ु
िवभागा�य� एव अ�य व�र� रेलवे ं
अिधकारी उपि�थत थ।े महा�बधक ं
काय�� म म े बोलते हए�   रेल 
कमच� ा�रय� स ेदशन�  के िस�ात� के ं
साथ-साथ � वािलटी चाट�र म �
शािमल मानक� को  दिैनक 
कामकाज म � लगन और �भावी ढग ं
से शािमल करने क� अपील क�। 
उ�ह�ने कहा िक अ�णी और लीक 
से हटकर सोच के कारण पि�म रेलवे 
क� दो नवीन अवधारणाओ ने वष �ं

2020-21 के िलए रेल म�ालय के ं
सव�� �े नवाचार� क� सची म � पहला ू
और तीसरा �थान हािसल िकया ह।ै 
इसके अलावा 66व� रा��ीय रेल 
पर�कार, 2021 के अतगत�  पि�म ु ं
रेलवे ने चार रेलवे बोड� द�ता शी�डे 
अथात�  �यापक  �वा��य दखेभाल 
शी�ड, िसिवल इजीिनय�रग िनमाण�  ं ं
शी�ड, कािमक�  �बधन शी�ड और ं
लवेल �ॉिसग और रोड ं
ओवर/अडर ि�ज स�ेटी व�स� ं
शी�ड �ा� क� ह � तथा 7 
अिधका�रय�/कमच� ा�रय� को रेल 
म�ी पर�कार िमला ं ु
ह।ै उ�लखेनीय ह ै िक भारत के 
माननीय रा��पित ने गणत� िदवस के ं
अवसर पर पि�म रेलवे के रेल सर�ा ु
बल के उपिनरी�क-वलसाड �ी 
ओम�काश डागर को सराहनीय एव ं
िविश� सवेा के िलए �िति�त 
रा��पित पिलस पदक से स�मािनत ु
िकया ह।ै कसल ने कहा िकया ं
िक आजादी के अमत महो�सव के ृ

उपल�य म � गणत� िदवस के अवसर ं
पर पि�म रेलवे म � िविभ�न समारोह 
आयोिजत िकए गए ह � मबई ंु
उपनगरीय खड म � हाबर�  लाइन पर 44 ं
अधरेी सवेाओ को गोरेगाव तक बढ़ा ं ं ं
िदया गया ह।ै पि�म रेलवे के मबई ंु
उपनगरीय खड म � अित�र� 16 एसी ं
सवेाए भी श� क� गई ह,�  िजससे ं ु
कल एसी सवेाए 28 �ितिदन हो गई ु ं
ह।�  
अब पि�म रेलवे मबई उपनगरीय ंु
खड पर �ितिदन 1375 सवेाए चला ं ं
रहा ह।ै महा�बधक ने आगे कहा िक ं
पि�म रेलव ेहगरी फॉर काग� के ं
िस�ात को लाग करके नई ऊचाइय� ं ू ं
को छ रहा ह।ै मौजदा प�र��य के ू ू
बावजद पि�म रेलवे ने चाल िव� ू ू
वष � के िसफ�  छह महीन� म � माल 
ढलाई राज�व म � 5000 करोड़ �पये ु
अिजत�  करने क� उपलि�ध हािसल 
क�। साथ ही, 68 िमिलयन टन से 
अिधक का लदान हािसल िकया 
गया ह ै जो िपछले वष � क� इसी 

अविध के लदान से 9% से अिधक 
ह।ै इसी तरह पासल�  सगेमट�  म � पि�म 
रेलवे ने लगभग 209 करोड़ �पये का 
राज�व हािसल िकया ह ैजो गत वष �
से 73% अिधक ह।ै िपछले साल क� 
तलना म � चाल िव� वष � के ु ू
दौरान, पि�म रेलवे ने िदसबर 2021 ं
तक 11,279 करोड़ �पये क� कल ु
�ारि�भक आमदनी हािसल क� ह ै
जो िपछले वष � क� इसी अविध म �
�ारि�भक आमदनी से 34% 
अिधक ह।ै �ी कसल ने बताया िक ं
पि�म रेलवे ह�रत रेलवे और �व�छ 
रेलवे क� िदशा म � बड़ी �गित कर रहा 
ह।ै 
इस िदशा म � वष � 2021-22 के दौरान 
पि�म रेलवे पर �रकॉड� 210 �ट 
िकलोमीटर �ैक का िव�तीकरण ु
िकया गया ह।ै पि�म 
रेलव ेिमशन 100% िव�तीकरण के ु
ल�य को �ा� करने क� िदशा म � तजेी 
से बढ़ रही ह।ै पि�म रेलवे पर एक 
अनठी और अपनी तरह क� पहली ू

पहल म � साबरमती �टेशन पर 
इलिे��क वाहन�  के िलए चािजग�  
�टेशन श� िकए गए ह।�  मबई स�� ल ु ंु
िडवीजन ने इलिे��क वाहन� के 
िलए चािजग�  �टेशन� के �ावधान के 
िलए भी पहल क� ह।ै पि�म रेलवे ने 
ऊजा� द�ता �यरो (बीईई) �ारा ू
�िति�त रा��ीय ऊजा� सर�ण ं
पर�कार 2021 म � दो पर�कार �ा� ु ु
िकए। राजकोट म � पि�म रेलवे के 
मडल रेलवे अ�पताल ने अ�पताल ं
��े स�थान �णेी म � दसरा पर�कार ं ुू
जीता। िच�ौड़गढ़ �टेशन को 
आईजीबीसी गो�ड �ट�डड� रेिटग से ं
स�मािनत िकया गया ह।ै मबई स�� ल ंु
ि�थत जगजीवन राम अ�पताल को 
�ीन ह�ेथ केयर सिवधाओ के ु ं
िलए �लिेटनम रेिटग से मा�यता दी ं
गई ह।ै कोिवड-19 महामारी के 
िखलाफ लड़ाई म � पि�म रेलवे 
मरीज� के इलाज के िलए हर सभव ं
�यास करते हए�  अपना सव�� �े 
�यास कर रही ह।ै  

आ�मिनभर�  भारत को बढ़ावा दनेे के 
िलए पि�म रेलवे ने अपने सभी रेलवे 
अ�पताल� म � 8 पीएसए आधा�रत 
ऑ�सीजन उ�पादन सय� चाल ं ं ू
िकए ह।�  पि�म रेलवे के कल पा� ु
कमच� ा�रय� म � से लगभग 100% को 
टीके क� पहली खराक दी गई ह ैु
जबिक 94% को दोन� खराक�  द ेदी ु
गई ह।�  इसके अलावा पि�म रेलवे ने 
जगजीवन राम अ�पताल म � व�र� 
नाग�रक�, �वा��य दखेभाल किमय� � 
और �टलाइन वक� स� के िलए ब�टर ं ू
खराक और 15 से 18 वष � के ब�च� ु
के िलए टीकाकरण श� िकया ह।ै ु
सर�ा म � वि� के िलए पि�म रेलवे ृु
के 65 �टेशन सीसीटीवी से लसै ह।�  
मबई उपनगरीय खड पर 2700 से ंु ं
अिधक हाई डिेफिनशन कैमरे 
उपल�ध कराए याि�य� के िलए 
अपना खोया हआ�  सामान वापस 
पाना आसान बनाने के िलए 
आरपीएफ न ेिमशन अमानत क� 
एक नई पहल श� क� ु
ह।ै ि�कल इिडया िमशन म � �गित ं
क� बड़ी छलाग लगाते हए�  पि�म ं
रेलवे के चार �िश�ण स�थान रेल ं
कौशल िवकास योजना के तहत 
मशीिन�ट, िफटर, इल�े�ीिशयन 
और व�ेडर के �ेड� म � पा� 
उ�मीदवार� को �िश�ण �दान कर 
रह ेह।�

पालघर: महारा�� के आिदवासी िजले पालघर से मानवता को शमस� ार करने 
वाला वाकया सामने आया ह।ै िजले के मोखाडा इलाके के एक सरकारी 
अ�पताल म � एक बाप को अपने 6 साल के बेटे का शव ले जाने के िलए 
एबल�स नह� िमली। िजसक� वजह से हालात के मारे मजबर बाप को अपने ं ु ू
िजगर के टकड़े के शव को बाइक पर ले जाना पड़ा। यह घटना मगलवार क� ु ं
ह,ै भले ही महारा�� सरकार �ामीण िवकास के िलए अलग-अलग योजनाए ं
और आधिनक सिवधाए उपल�ध कराने के दावे करती हो लेिकन हक�कत ु ु ं
िब�कल उलट ह।ै िदल को झकझोर दनेे वाली इस घटना के बाद से पालघर ु
िजले म � सरकारी दाव� क� पोल खल चक� ह।ै सरकारी अ�पताल म � मासम ु ु ू
क� मौत पीिड़त िपता पारधी के मतािबक 22 जनवरी को उनके 6 साल के ु
बेटे अजय को बखार आया था। िजसके बाद प�रजन उसे �यबके�र ि�थत ु ं
�ाइवेट अ�पताल म � लेकर गए थे। एक िदन के इलाज के बाद हालत म � सधार ु
नह� ह�आ तो डॉ�टर� ने मासम ब�च ेको सरकारी अ�पताल म � ले जाने के ू
िलए कहा। डॉ�टर� क� सलाह के बाद प�रजन� ने उसे पालघर के मोखाडा 
इलाके के कटरी सरकारी अ�पताल म � भत� िकया था। 25 जनवरी क� रात ु
नौ बजे इलाज के दौरान अजय ने अ�पताल म � दम तोड़ िदया।

मबई, महारा�� के िड� टी सीएम अजीत पवार क� मौजदगी म � का�ेस पाट� के ंु ू ं
27 पाषद�  आज रा��वादी का�ेस पाट� (एनसीपी) म � शािमल हो गए। ं
मालेगाव क� मयेर तािहरा शखे भी एनसीपी म � शािमल हो गई ह।ै गौरतलब ह ैं
िक महारा�� म � िशवसेना का�ेस और रा��वादी का�ेस िमलकर ं ं
महािवकास अघाड़ी बनाकर सरकार चला रह ेह।�  इन पािट�य� के नेताओ के ं
बीच अ�सर अनबन क� खबर� सामने आती रहती ह।�  कई बार तो ऐसी 
ि�थितया भी पैदा हाे गई ह � िक जब लगने लगता ह ैिक ये अघाड़ी गठबधन ं ं
बस टटने ही वाला ह।ै बीते कछ समय पर नजर डाली जाये तो का�ेस के ू ु ं
बह�त से नेता एनसीपी म � शािमल ह�ए ह।�  ऐसे म � गठबधन टटने क� अफवाह ं ू
सामने आती रहती ह।ै िमली जानकारी के अनसार मालेगाव नगर िनगम म �ु ं
कल 84 सीट� ह।�  2017 के �थानीय िनकाय चनाव म � का�ेस 30 सीट� पाकर ु ु ं
सबसे बड़े दल के �प म � उभरी थी। दसरे �थान पर 20 सीट� के साथ राकापा ंू
रही थी। भाजपा को नौ एव िशवसेना को 12 सीट� िमली थ�। जबिक ं
असद�ीन ओवैसी क� पाट� एआईएमआईएम को सात सीट� हािसल ह�ई थ�। ु
अब मालेगाव नगर िनगम अगले चनाव क� तैयारी म � ह।ै उससे ठीक पहले ं ु
राकापा ने का�ेस को यह करारा झटका िदया ह।ैं ं

´fd›¸f SXZ»fUZ ³fZ 73UZ ¦f¯f°fÔÂf dQUÀf ´fSX SXÔ¦ffSXÔ¦f IYf¹fÊIiY¸f 

ÀfûVf»f ¸fû¶ffB»f E´Àf IYe ÀfZUfAûÔ 
ßfZ¯fe ¸fZ ¸feSXf ·ffBÊQÔSX ¸f³f´ff A½U»f 

गणेश पा�डेय । 
मबई पि�म रेलवे मिहला क�याण ंु
सगठन (W R W W O )  ने रेलवे ं
कमच� ा�रय� और उनके प�रवार� के 
क�याण के िलए हमशेा िन:� वाथ� मदद 
क� ह।ै पि�म रेलवे मिहला क�याण 
सगठन  क� अ� य�ा तनजा कसल के ं ु ं
नेत�व म � पि�म रेलवे पर ऐसे कई ृ
क�याणकारी काय� िकए गए ह।�  इस 
तरह के एक और उदाहरण के �प म �
पि�म रेलवे मिहला क�याण सगठन ने ं
रोिगय� के लाभ के िलए पि�म रेलवे के 
जगजीवन राम अ�पताल को उदार भट� � 
�दान क� ह।�  गणत� िदवस के अवसर ं
पर पि�म रेलवे मिहला क�याण 
सगठन ने जगजीवन राम अ�पताल के ं
रोिगय� के लाभ के िलए एक ए�बल�स ु
ऑटोलोिडग ��ेचर सह �हील चयेर ं
और 15 �टील कैसरोल दान�व�प भट�  
िकए। ए�बल�स ऑटो लोिडग ��ेचर ु ं

सह �हील चयेर रोिगय� के आसान और 
�व�रत प�रवहन म � बह�त फायदमेद होगी ं
जबिक �टील के कैसरोल मरीज� के 
भोजन को गम � और ताजा रखना 
सिनि�त कर�गे। ये आइटम वत�मान ु
प�र��य को दखेते ह�ए बह�त ही उपयोगी 
और सिवधाजनक ह�गे और इसी को ु
�यान म � रखते ह�ए अ�पताल को दान 
िकए गए ह।�  जगजीवन राम अ�पताल 
क� िचिक�सा िनदशेक ने रोिगय� और 
अ�पताल के कमच� ा�रय� क� ओर से 
पि�म रेलवे मिहला क�याण सगठन ं
क� �ीमती तनजा कसल के �ित ु ं
हािदक�  आभार �य� िकया। इन 

उपयोगी व�तओ के �ारा रोिगय� क� ु ं
सिवधा म � वि� होगी।पि�म रेलवे ृु
मिहला क�याण सगठन ं
(WRWWO) ने ऐसे कई सराहनीय 
क�याण काय� िकए ह � और पि�म रेलवे 
कमच� ा�रय� क� िविवध और अस�य ं
क�याण आव�यकताओ को परा ं ू
िकया ह।ै इससे पहले सगठन �ारा ं
जगजीवन राम अ�पताल को एक 
��ेचर �ॉली तथा िविभ�न �वा��य 
इकाइय� और अ�पताल� को वाटर 
�यरीफायर, वाटर कलर और �माट� ू ू
टीवी भी �दान िकए गए ह � और 
आरपीएफ कमच� ा�रय� को �वाटर 

िड�प�सर और कपबोड� �दान िकए गए 
ह।�  पि�म रेलवे मिहला क�याण 
सगठन ने िविभ�न मिहला �वा��य ं
सबधी म�� पर जाग�कता सेिमनार ं ं ु
सिहत मिहला कमच� ा�रय� के िलए कई 
�वा��य जाच िशिवर आयोिजत िकए ं
ह।�  सगठन ने लिलत कला और स�कित ृं ं
को बढ़ावा दनेे के िलए भी िवशषे 
�ो�साहन िदया ह।ै पि�म रेलवे मिहला 
क�याण सगठन क� अ� य�ा के ं
त�वावधान म � पि�म रेलवे मिहला 
क�याण सगठन �ारा क� गई नेक ं
सेवाओ और सराहनीय क�याण काय� ं
के स� मान म � उ�ह � नवरा� � मिहला 
अचीवस� अवाड �2021 से स�मािनत 
िकया गया। आज़ादी का अमत ृ
महो�सव के काय��म� के अतग�त ं
पि�म रेलवे मिहला क�याण सगठन ं
�ारा िविभ�न क�याणकारी 
गितिविधयाँ क� जाती ह।�

े ेपि�म रलव क� मिहला क� याण संगठन क� 
अ�य�ा �ारा अ�पताल मरीज� क� मदद 

गणेश पा�डेय । 
मबई म�य रेलवे के महा�बधक ंु ं
अिनल कमार लाहोटी क� उपि�थित ु
म े गणत� िदवस के अवसर पर ं
गणत� िदवस पर म�य रेल ं
म�यालय, छ�पित िशवाजी ु
महाराज टिमन� स मबई म � रा��ीय ंु
�वज फहराया।
अिनल कमार लाहोटी ने  सभी रेल ु
किमय� �, उनके प�रवार� और 

स�मािनत �ाहक� को हािदक�  बधाई 
दी. उ�ह�ने कहा िक िपछले दो साल 
मानवता के िलए चनौतीपण � रह ेह।�  ु ू
उ�ह�ने कहा िक सकट के समय म �ं
रेलवे के डॉ�टर�, नस� और 
परैामिेड�स �टाफ ने िनः�वाथ� भाव 
से रेल किमय� � क� सवेा क� िजससे 
रेल के पिहये को चाल रखने म � मदद ू
िमली ह।ैमहा�बधक ने कहा िक ं
कोिवड महामारी के बावजद म�य ू

रेल ने माल ढलाई, पासल�  राज�व ु
और िटकट जाच और बिनयादी ं ु
ढाच ेके उ�नयन म � कई उपलि�धया ं ं
हािसल क� ह.�  उ�ह�ने यह भी कहा 
िक म�य रेल  पयाव� रण के अनकल ु ू
प�रवहन, या�ी सिवधाए, सर�ा ु ं ु
और अ�य ��े� म � उ�क� सवेा �दान ृ
करने के िलए �ितब� ह।ै लाहोटी ने 
म�य रेल क� हॉक� िखलाड़ी स�ी ु
वदना कटा�रया को  प��ी पर�कार ं ु

स�मान क� घोषणा होने बधाई दी। 
मीन लाहोटी, अ�य�ा, म�य रेल ू
मिहला क�याण सगठन ने भारत र�न ं
डॉ. बाबासाहबे आ�बडेकर 
ममेो�रयल अ�पताल, भायखला म �
िविभ�न सिवधाओ का उ�ाटन ु ं
िकया और अ�पताल के कमच� ा�रय� 
को उनक� समिपत�  सवेा के िलए 
पर�कार िवत�रत िकए।इस अवसर ु
पर म�य रेल सा�कितक अकादमी ृं

एव नाग�रक सर�ा �को� के ं ु
कलाकार� �ारा पयाव� रण पर न�य-ृ
नाटक "हवाओ के �ख" ��तत ं ु
िकया । 
गणत� िदवस समारोह का आयोजन ं
सोशल िड�ट�िसग और कोिवड के ं
मानदड� का पालन करते हए�  िकया ं
गया था और इसका सीधा �सारण 
म�य रेल के फेसबक पजे और ु
यटयब चनैल पर िकया गया था।ू ् ू
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एंबुल�स ना �मलने पर 6 साल के ब�े का 
शव मोटरसाइ�कल पर लेकर गया �पता! 

महारा� म� �फर शम�सार इसंा�नयत

�ड� टी सीएम अजीत पवार क� 
मौजूदगी म� कां�ेस के 27 
पाष�द एनसीपी म� शा�मल

DekewOe Mejeye yesÛeves kee}s {eyee 
ceeef}keâeW hej keâej&keeF&

keeÌ[er(veeiehegj)~  keÌ[Oeecevee ceW DekewOe Mejeye keâer efyeÇkeâer keâjves kee}s 
Skeâ {eyes hej hegef}me ves keâej&keeF& keâer efpememes DekewOe Mejeye yesÛeves 
kee}eW ceW  nÌ[keâbhe ceÛe ieÙee nw~ Øeehle peevekeâejer kesâ Devegmeej 26 
pevekejer keâes oeshenj keâjerye 12.45 yepes {eyee ceeef}keâ jCepeerle efmebn 
YetheWõefmebn keâe}e (46) efvekeemeer keeÌ[er ke[Oeecevee Deheves jepet {eyee, 
Decejekeleer jes[ hej DekewOe ™he mes Mejeye yesÛe jne Lee~ Ùen 
efme}efme}e keâF& mee}eW mes Ûe} jne nw~ 26 pevekejer keâes [^eÙe [s kesâ 
efove Yeer ken DekewOe ™he mes Mejeye yesÛe jne Lee~ pewmes ner keeÌ[er keâer 
keefj… hegef}me efvejer#ekeâ }ef}lee lees[emes keâes ieghle met$e kesâ ceeOÙece mes 
peevekeâejer efce}er, lees [eryeer omles keâes ceewkesâ hej Yespee~  keeÌ[er [eryeer 
ØeYeejer SheerDeeF& %eevesÕej Oeke}s ceewkesâ hej hengbÛes Deewj  {eyee ceeef}keâ 
Deejesheer jbpeerle efmebn YetheWõefmebn keâe}e  (46) keâes DekewOe Mejeye efyeÇkeâer 
keâjles heeÙee~  osMeer oe™ keâer 180 SceS} keâer 67 yeesle}W, FbheerefjÙe} 
y}t keâer 7 yeesle}W, je@Ùe} mšwie keâer 2 yeesle} meefnle 5,430 ®heS keâe 
cee} yejeceo efkeâÙee ieÙee~ ceneje<š^ oe™ heeyeboer DeefOeefveÙece kesâ 
lenle DehejeOe ope& efkeâÙee ieÙee nw~  Ùen keâej&keeF& SheerDeeF& %eevesÕej 
Oeeke}s kesâ vesle=lke ceW SÛemeer leg}meeroeme Megkeä}e, hees.  efMe.  ieeshee}, 
ogiee&oeme, Ûeceešs cespej ves keâer~

keâej&keeF&: Deefle›eâceCe omlee 
hengbÛeles ner ogyeF& ceeke&âsš ceW 

ceÛeer Deheâje-leheâjer
veeiehegj~ ØeMeemekeâerÙe Yekeve heefjmej kesâ ogyeF& ceeke&âsš ceW Gme meceÙe 
ogkeâeveoejeW ceW Deheâje-leheâjer ceÛe ieF&, peye cevehee keâe Deefle›eâceCe 
omlee keneb hengbÛee~ ogkeâeveoejeW ves Kee}er peien Deewj hegâšheeLe hej 
ogkeâeveW }ieekeâj Deefle›eâceCe keâj jKee Lee~ jenieerjeW keâes jemles Deewj 
hegâšheeLe mes Deekeeieceve ceW efokeäkeâle nes jner Leer~ Deefle›eâceCe omles ves 
ogkeâeveeW keâe Deefle›eâceCe nše efoÙee~ keâej&keeF& kesâ oewjeve 5 "s}s peyle 
efkeâS ieS~ }#ceer veiej peesve ceW 36 Deefle›eâceCe nšeS }#ceer veiej 
peesve ceW Keece}e Ûeewkeâ mes meekejkeâj veiej, ef$ecetefle& Ûeewkeâ, }#ceer 
veiej Ûeewkeâ, oske veiej, jnešs keâe@}esveer, jeceoemehes" ceW meÌ[keâ Deewj 
hegâšheeLe hej yemes Deefle›eâceCe kesâ efKe}eheâ keâej&keeF& keâer ieF&~ 36 
Deefle›eâceCe nšeS ieS~ Skeâ š^keâ meeceeve peyle efkeâÙee ieÙee~

ceece}e ope&: keâÛeje ieeÌ[er osj 
mes DeeF& lees hee<e&o kesâ heefle ves 

keâj oer hebkeäÛej
veeiehegj~ ceefn}e hee<e&o kesâ heefle kesâ efKe}eheâ mekeäkeâjoje Leeves ceW 
Demeb%esÙe ØekeâjCe ope& efkeâÙee ieÙee~ Deejeshe nw efkeâ, keâÛeje ieeÌ[er osj 
mes Deeves kesâ keâejCe keâÛeje G"eves kee}s kesâ meeLe iee}er-ie}ewpe keâj 
Gmekeâer ieeÌ[er hebkeäÛej keâj oer~ ieeÌ[er Ûee}keâ Deefcele yeejF& nw~ Deefcele 
ieg®keej keâes megyen 11.50 yepes ken vesn™ veiej ceW keâÛeje G"eves ieÙee 
Lee~ ceefn}e hee<e&o kesâ heefle oerhekeâ OegjÌ[s keâe keânvee Lee efkeâ, ken 
keâÛeje G"eves osjer mes DeeÙee Fmeef}S Gmemes iee}er-ie}ewpe keâer Deewj 
ieeÌ[er keâe Skeâ Ûekeäkeâe hebkeäÛej efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo Mes<e ÛekeäkeâeW keâer Yeer 
nkee efvekeâe}er ieF&~ efpememes ceece}e Leeves hengbÛee~ Demeb%esÙe ßesCeer kesâ 
lenle ØekeâjCe ope& efkeâÙee ieÙee nw~

neF&kes keâer yeone}er keâer efjheesš& 
15 efove ceW oW

veeiehegj~ yee@cyes neF&keâesš& keâer veeiehegj Keb[heer" ves Decejekeleer-ye[vesje 
neF&kes keâer ogo&Mee hej 15 efove ceW efjheesš& osves keâe DeeosMe SveSÛeSDeeF& 
keâes efoÙee nw~ vÙeeÙecetefle& megveer} Meg›eâs Deewj vÙeeÙecetefle& Deefve} 
heevemejs keâer oes meomÙeerÙe Keb[heer" ves megvekeeF& kesâ oewjeve ceneceeie& 
efvecee&CekeâeÙe& Deewj kele&ceeve efmLeefle hej meefkemleej efjheesš& osves keâe 
DeeosMe efoÙee~ Decejekeleer mes ce}keâehegj Deewj Decejekeleer mes veeiehegj 
lekeâ neF&kes keâer yeone}er keâes }skeâj keefj… DeefOe. De®Ce heešer} ves 
peveefnle ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer nw~ Fme ceece}s ceW SveSÛeSDeeF& ves 
oeÙej Deheves n}heâveeces ceW peevekeâejer oer nw efkeâ, Decejekeleer mes 
ce}keâehegj ceeie& hej Yeejer keenveeW keâer Yeejer mebKÙee kesâ Ûe}les cejccele 
veneR nes mekeâleer nw~

yeQkeâkeâceer& keâes peeve mes ceejves 
keâe ØeÙeeme

veeiehegj~ Ûe}leer ieeÌ[er keâes }ele ceejkeâj oes nce}ekejeW ves yeQkeâkeâceer& 
Deewj Gmekesâ heefjkeej keâes veerÛes efiejeÙee Deewj efheâj yeQkeâkeâceer& keâes peeve 
mes ceejves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ Iešvee keâe keâejCe De%eele nw~ nce}ekejeW 
kesâ efKe}eheâ keâ}cevee Leeves ceW ØekeâjCe ope& efkeâÙee ieÙee~ 26 pevekejer 
keâes [^wieve hew}sme Ietceves ieÙee Lee heefjkeej yeeyee yegæ veiej efvekeemeer 
ØekeerCe keemeefvekeâ (31) yeQkeâkeâceer& nw~ ieCeleb$e efokeme hej ken helveer 
DeebÛe} Deewj yeÛÛes kesâ meeLe keâece"er efmLele [^wieve hew}sme Ietceves ieÙee 
Lee~ Meece keâjerye 5.30 yepes keeheme Iej peeles meceÙe ØekeerCe iebieekeves 
}s-DeeGš ceW Dehevee h}e@š osKeves pee jne Lee~ iebieekeves }s-DeeGš ceW 
keâÛÛeer meÌ[keâ hej heerÚs mes oesheefnÙee keenve hej DeeS oes vekeâeyeheesMe 
nce}ekejeW ves keenve keâes }ele ceejkeâj ØekeerCe Deewj Gmekesâ heefjkeej keâes 
veerÛes efieje efoÙee~ Ùen osKekeâj peeve yeÛeeves kesâ ef}S DeebÛe} yeÛÛes keâes 
}skeâj Yeeie efvekeâ}er~

leerve cekeâeveeW mes ÛeesjeW ves GÌ[eÙee 
4.48 }eKe ®heS keâe cee}

veeiehegj~ leerve cekeâeveeW ceW ÛeesjeW ves vekeâoer Deewj keâerceleer cee} hej neLe 
meeheâ keâj efoÙee~ efkeefkeOe mLeeveeW hej ngFË keejoeleW keâ}cevee, keâefhe} 
veiej Deewj SceDeeF&[ermeer Leeves ceW ope& keâer ieF& nQ~ DeYeer lekeâ 
DeejesefheÙeeW keâe keâesF& megjeie veneRef ce}e nw~
Meeoer ceW ieÙee Lee heefjkeej kew<Ceesoskeer veiej efvekeemeer mebieerlee ieeshee} 
Meent (36) Deheves YeeF& kesâ Iej heefjkeej meefnle Meeoer ceW Meeefce} nesves 
ieF& Leer~ yegOekeej Deewj ieg®keej keâer ojefceÙeeveer jele ÛeesjeW ves ojkeepes 
keâer kegâb[er leesÌ[keâj Iej ceW ØekesMeef keâÙee Deewj De}ceejer mes 20 npeej 
®heS vekeâo Deewj meesves-Ûebeoer kesâ DeeYet<eCe, Ssmes kegâ} 1 }eKe 38 
npeej ®heS kesâ cee} hej neLe meeheâ keâj efoÙee~

. बाबासाहेब आबेडकर नगर रिहवाशी सेवा सघ, भाईदर ं ं ंडॉपि�म क� ओर से 26 जनवरी , �जास�ाक िदन  बडी 
स�या मे रािहवासीयो क� उपि�थित मे मनाया गया, इस समय सघ ं ं
के पदािधकारी िव�लभाई ह�रजन सोलक� , अशोक सोलक�, ं ं
िहरा सोलक�, राजेश, सोलक�, रवी जाधव, प�कार भालच� ं ं ं
काबली और उपि�थत अ�य मा�यवरो ने �जास�ाक िदन का ं
मह�व और देशवासी का ह�क और कत��य क� जानकारी दी।
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काय��े� म � या �यि�गत जीवन 
म � पारदश� �यवहार सम� सबध� ं ं
क� मजबती को िडजाइन करने म �ू
बेहतर म�य जोड़ सकता है। ू
पारदिश�ता के िबना कोई भी 
�र�ता कमजोर और सिद�ध ं
लगता है। और ऐसे सबध� का ं ं
भिव�य नाजक होता है। ु
पारदिश�ता एक सफल और लबे ं
समय तक चलने वाले सबध के ं ं
िलए खलापन और िव�ास पैदा ु
करती है।
सच कड़वा हो सकता है, 
इसिलए कई बार पारदिश�ता 
थोड़ी किठन हो सकती ह ैलेिकन 

आने वाले िदन� म � कई साथ�क 
फायद ेला सकती है। नीच े हम 
पारदिश�ता िवकिसत करने के 
कछ फायद े सचीब� करते ह�। ु ू
कछ लाभ काय� से सबिधत हो ु ं ं
सकते ह � और कछ �यि�गत ु
और काय� सबध� दोन� से ं ं
सबिधत हो सकते ह�।ं ं

यह बधन को मजबत कर ं ू
सकता है।

यह सचार और सहयोग क� ं
स�कित म � सधार करता ह ैृं ु
लेिकन इसके िलए िनरतर �यास ं
क� आव�यकता होती है। आप 
िकसी भी �र�ते म � अिधक सलभ ु
हो जाते ह�।

कम�चारी जड़ाव बढ़ाने म� ु
मदद करता है।

जब हम काम के बारे म � बात 
करते ह � तो पारदिश�ता कम�चारी 
क� िनयि� के िलए दो म�य ु ु
अवयव� के िलए मच तैयार करने ं
म � मदद करती ह ै जो कम�चारी 
मा�यता और सति� ह�। मा�यता ं ु
का अथ� न केवल उपहार काड� 

और िसतारे ह � बि�क 
कम�चा�रय� को सगठन म � उनके ं
योगदान को जानने म � मदद करना 
है। इससे कपनी के िमशन म � फक�  ं
पड़ता है। यह उ�ह � उनक� 
�िति�या और िवचार िनमा�ण म �
अिधक सकारा�मक और 
उ�पादक बनाता है।

सचार सधार।ं ु
यह �यि�गत हो या काम से 
सबिधत यह एक अ�छा सचार ं ं ं
ब�टर होगा। ू
यह द�ता के साथ िकसी भी 
सम�या को हल करने म � मदद 
करेगा। यह धारणाओ से बचने ं
और िकसी ल�य को परा करने ू
पर �यान क� ि�त करने म � मदद 
करेगा।
आप पारदिश�ता कैसे �ा� 

कर सकते ह�?
पारदिश�ता के �यास� पर �यान 
क� ि�त करने से आपको यह 
जानने म � मदद िमलती ह ै िक 
आप आज कहा ह�, आप �या ं
हािसल करना चाहते ह � और वहा ं

पह�चने के िलए �या करने क� ं
ज�रत है। पारदिश�ता �ा� करने 
म � आपक� सहायता के िलए यहा ं
कछ यि�या दी गई ह�।ु ु ं

समय पर सचार।ं
िकसी घटना या ि�थित के सचार ं
क� �ती�ा न कर� �य�िक कछ ु
भी स�ेिषत करने क� ं
आव�यकता है। कोई अितम ं
िमनट का सचार भी न कर� ।ं
जैसा है वैसा ही सवाद कर�।ं

अपने सचार को मसाला न द �ं
केवल वा�तिवक सवाद कर� । ं
अधरा सचार भी न कर� । ू ं
सिनि�त कर� िक वह सब कछ ु ु
जो मह�वपण � और मह�वपण � है, ू ू
स�ेिषत िकया जाता है।ं
पारदिश�ता आपके सगठन और ं
�यि�गत जीवन म � सम� 
िव�ास और ईमानदारी को 
बेहतर बनाने म � मदद कर सकती 
ह ै यह कई सम�याओ को हल ं
करती ह ै और यहा तक   िक ं
आपदाओ को होने से पहले ही ं
रोक देती है।

शरीर को �व�थ और िफट बनाए 
रखने के िलए पौि�क आहार का 
सेवन करना सबसे आव�यक माना 
जाता ह।ै पौि�क आहार का 
मतलब, ऐसी चीज� का सेवन 
िजससे शरीर के िलए आव�यक 

म�ैो�यि�एटस क� आसानी से पित� ू ं ् ू
क� जा सके। जब हम �व�थ शरीर 
क� बात करते ह,�  तो इसके िलए कछ ु
पोषक त�व� क� सबसे अिधक 
आव�यकता होती ह-ै आयरन उनम �
से एक ह।ै आयरन वह मल घटक ह ैू
जो शरीर को हीमो�लोिबन बनाने म �
मदद करता ह।ै हीमो�लोिबन, लाल 
र� कोिशकाओ म � पाया जाने वाला ं
एक �ोटीन ह ै जो फेफड़� से 
ऑ�सीजन को परे शरीर के ऊतक� ू
और अग� तक पह�चाता ह।ै  यिद ं ं
शरीर म � आयरन क� कमी हो जाए तो 
ऊतक� तक ऑ�सीजन पह�चने म �ं
िद�कत हो सकती ह,ै जो सेहत के 
िलए गभीर सम�याओ का कारण ं ं

बनती ह।ै
शरीर म � आयरन क� कमी का पता 
लगाने के िलए आमतौर पर खन क� ू
जाच कराने क� सलाह दी जाती ह,ै ं
पर �या आप जानते ह � िक शरीर म �
िदखने वाले कछ सकेत� के आधार ु ं

पर भी आसानी से इसका पता 
लगाया जा सकता ह?ै आइए हाथ� 
और पैर� म � आयरन क� कमी के 
कारण िदखने वाले सकेत� के बारे म �ं
जानते ह � िजनके आधार पर सम�या 
का आसानी से िनदान िकया जा 
सकता ह?ै
आयरन क� कमी के सामा�य ल�ण 
�या ह?�
�वा��य िवशषे�� के मतािबक ु
शरीर म � आयरन क� कमी के कारण 
लोग� को एनीिमया क� सम�या हो 
सकती ह।ै अ�सर �ारिभक अव�था ं
म � लोग� का इस तरफ �यान नह� 
जाता ह ैिजसके कारण बाद म � गभीर ं
सम�याओ का खतरा बढ़ जाता ह।ै ं

आयरन क� कमी के एनीिमया से 
सबिधत इन ल�ण� पर सभी को ं ं
िवशषे �यान दनेे क� आव�यकता 
ह।ै

�वचा म� पीलापन
दब�लता और कमजोरीु
िसर दद-�  च�कर आना
अ�यिधक थकान महसस करते ू
रहना।
शरीर म � सजन, जीभ म � दद � बना ू
रहना
भख कम लगना।ू
हाथ�-पैर� का ठडा हो जानां
�वा��य िवशषे�� के मतािबक ु
आयरन क� कमी के सामा�य 
ल�ण� के अलावा कछ लोग� को ु
हाथ� और पैर� म � भी इसके सकेत ं
महसस हो सकते ह।�  िजन लोग� के ू
शरीर म � आयरन क� कमी होती ह ै
उनके हाथ और पैर अ�सर ठडे बने ं
रहते ह।�  यिद आपको भी लगातार 
इस तरह क� सम�या का अनभव ु
होता ह ैतो इस बारे म � तरत डॉ�टर से ु ं
सपक�  करके सम�या का िनदान ं
कराना आव�यक हो जाता ह।ै 
�य� होता ह ैशरीर म � आयरन क� 
कमी?
�वा��य िवशषे�� के मतािबक ऐसे ु
कई कारण ह ैिजनके चलत शरीर म �
इस बेहद आव�यक म�ैो�यि�एटस ू ं ्
क� कमी हो सकती ह।ै र� म � मौजद ू
लाल र� कोिशकाओ के भीतर ं
आयरन होता ह,ै कई ि�थितय� म �
शरीर से खन �यादा िनकल जाने के ू

कारण आयरन क� कमी हो सकती 
ह।ै माहवारी के कारण मिहलाओ ं
को आयरन क� कमी से होने वाले 
एनीिमया का खतरा अिधक होता 
ह।ै 
इसके अलावा भोजन म � पौि�कता 
और आयरन वाली चीज� क� कमी 
के कारण भी इस सम�या का खतरा 
बढ़ जाता ह।ै
आयरन क� पित� कैसे कर�?ू
अ�ययन� से पता चलता ह ैिक यिद 
हम अपने आहार को सही कर ल� तो 
शरीर म � आयरन क� कमी को 
आसानी से परा िकया जा सकता ह।ै ू
इसके िलए उन चीज� का अिधक से 
अिधक सेवन िकया जाना चािहए 
िजसम � आयरन क� मा�ा अिधक 
होती ह।ै रेड मीट और पो��ी, सम�ी ु
भोजन, बी�स, गहरी हरी प�देार 
सि�जया, जैसे पालक, सख े मवेे, ं ू
जैसे िकशिमश और खबानी आिद ु
को आयरन का अ�छा �ोत माना 
जाता ह।ै आहार म � इन चीज� को 
ज�र शािमल िकया जाना चािहए।
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oKe} ve osves oW~ Deheveer keeCeer hej mebÙece jKevee nesiee~ efce$eeW mes otjer yevesieer, }sefkeâve kener efce$e 
Yeefke<Ùe ceW Deehekesâ keâece DeeSbies~ kele&ceeve heefjefmLeefleÙeeW mes lee}ces} yeveeves kesâ Ûekeäkeâj ceW kegâÚ 
efjMles Deehemes otj nes peeSbies~ oebhelÙe peerkeve ceW keâšglee hewoe nesieer~ 

ke=efMÛekeâ : keâeÙee&s keâes keâ} hej še}ves keâer Øeke=efòe Deehekeâes Deeies veneR yeÌ{ves os jner nw~ 
Tpee&keeve Deewj Glmeenpevekeâ yeves jnves kesâ ef}S Deehekeâes OÙeeve Deewj Ùeesie keâes Deheveevee 
ÛeeefnS~ Deehe efkeâmeer Yeer keâeÙe&#es$e mes pegÌ[s neW Deehekeâes heâeskeâme Deheves keâece hej ner jKevee nesiee~ 
keâesF& Yeer kÙeefòeâ Deehekeâes Deheves ceeie& mes efkeÛeef}le keâjves keâe ØeÙeeme keâjs lees Gmemes otj ner jnW~ 

Oeveg : meoeÛeej Deewj ceOegj kÙekenej kesâ oce hej ogefveÙee keâes peerle }sves kee}e newme}e efce}siee~ 
meeceeefpekeâ peerkeve ceW keâesF& Øeefle…ehetCe& Dekemej DeeSiee~ efkeâmeer keâer meneÙelee keâjves keâe Dekemej 
efce}siee~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen Gòece nw~ mebheefòe mebyebOeer keâeÙe& keâjves keâe ceeie& ØeMemle nesiee~ 
hewle=keâ mebheefòe keâes }skeâj mkepeve mes Ûe} jne efkekeeo otj nesiee~ 

cekeâj : Fme mehleen Deehekesâ keâeÙe& ieefle hekeâÌ[Wies~ Deye lekeâ pees keâeÙe& Deehe keâjves mes heerÚs nš 
peeles Les Ùee Ieyejekeâj ÚesÌ[ osles Les GvnW hetje keâjves keâer efoMee ceW yeÌ{Wies~ Deheves ›eâesOeer mkeYeeke keâes 
efveÙebef$ele keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw, kejvee }esie Deehemes otj nesles peeSbies~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe 
efkeâmeer cenlkehetCe& cegös hej ÛeÛee& keâj Gmekeâe meceeOeeve efvekeâe}Wies~ 

kegâbYe : keâeÙee&s keâer ieefle LeesÌ[er Oeerceer nesieer~ Deheves efvepeer mebyebOeeW keâe }eYe G"eves keâe ØeÙeeme 
keâjW~ mebÙeefcele peerkeveMew}er mes mkemLe jnves ceW meneÙelee efce}sieer~ efkeâmeer efkeMes<e keâeÙe& mes Ùee$ee 
keâjveer heÌ[ mekeâleer nw~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve Gòece jnsiee~ mkepeve kesâ meeLe kÙekenej GefÛele jKeW~ 
DeeefLe&keâ }eYe kesâ Deveskeâ Dekemej DeeSbies~ mebheefòe mebyebOeer keâeÙe& neWies~ 

ceerve : keâeÙe&-kÙekemeeÙe keâes ieefle efce}sieer~ }byes meceÙe mes pees keâece Deehe ÚesÌ[ Ûegkesâ nQ GvnW 
oesyeeje ieefle osves keâe ØeÙeeme keâjW~ meceÙe Gòece nw Fmekeâe }eYe G"eves keâe ØeÙeeme keâjW~ efvepeer 
mebyebOeeW keâe ØeYeeke Deheves keâeÙe& hej ve Deeves oW~ heâeskeâme keâece hej jKevee DelÙeble DeekeMÙekeâ 
nesiee~ mkeemLÙe vejce-iejce jn mekeâlee nw, Fmeef}S meblegef}le Deewj Megæ Deenej jKeW~ 

Ûegškegâ}s

�वा��य िवशषे�� के मतािबक ु
शरीर को �व�थ और िफट बनाए 
रखने म � आहार क� मह�वपण �ू
भिमका होती ह।ै हम िजस तरह क� ू
चीज� का सेवन करते ह � शरीर पर 
उसका सीधा असर होता ह।ै यही 
कारण ह ैिक सभी लोग� को पौि�क 
और �व�थ आहार के अिधक से 
अिधक सेवन क� सलाह दी जाती 
ह।ै हाल के वष� म � लोग� म � कई तरह 
क� गभीर �वा��य सम�याओ के ं ं
मामले तेजी से बढ़ते ह�ए दखे ेगए ह।�  
शोधकता�ओ का मानना ह ैिक यिद ं
अकेले हम अपने आहार म � ही 
सधार कर ल� तो कई सारी गभीर ु ं
�वा��य सम�याओ से आसानी से ं
बचाव िकया जा सकता ह।ै हरी 
प�देार सि�जय� को आहार म �

शािमल करना आपके िलए एक 
अ�छा िवक�प हो सकता ह।ै
प�देार हरी सि�जया वष� से �व�थ ं
आहार का एक मह�वपण � िह�सा ू
रही ह।�  ये िवटािमन, खिनज और 
फाइबर से भरी ह�ई होती ह,�  ऐसे म �

शरीर के िलए इनका सेवन काफ� 
फायदमेद माना जाता ह।ै हरे प�देार ं
साग और सि�जय� से भरपर आहार ू
खाने से मोटापा, �दय रोग, उ�च 
र�चाप और मानिसक �वा��य क� 
सम�या के जोिखम को कम करने 
सिहत कई तरह के लाभ िमल सकते 
ह।�  आइए आगे क� �लाइड� म � इस 
बारे म � िव�तार से जानते ह।�

मानिसक �वा��य के िलए 
लाभकारी

हरी प�देार सि�जय� और साग का 

सेवन करना मानिसक �वा��य के 
िलए काफ� फायदमेद हो सकता ह।ै ं
इसम � भी पालक का सेवन करना 
िवशषे लाभदायक माना जाता ह।ै 
पालक म � आयरन, म�ैनीिशयम, 
फा�फोरस, फोिलक एिसड और 

कैि�शयम सिहत कई िवटािमन और 
पोषक त�व होते ह।�  साल 2016 म �
अ�ययन� क� समी�ा से पता 
चलता ह ै िक पालक अ�जाइमर 
रोग को बढ़ने से रोकने म � मदद कर 
सकता ह।ै इसम � कैरोटेनॉयडस भी ्
होते ह,�  िजसे आख� क� बीमा�रय� ं
को रोकने और आख� के �वा��य ं
को बनाए रखने म � मददगार माना 
जाता ह।ै

क� सर का खतरा होगा कम
हरी प�देार सि�जय� का सेवन क� सर 

जैसे रोग� के िवकास को कम करने 
म � सहायक माना जाता ह,ै इसके 
िलए प�ागोभी सबसे लाभदायक 
िवक�प हो सकता ह।ै 
प�ागोभी म � स�फोराफेन होता ह,ै 
यह यौिगक क� सर के जोिखम को 
कम कर सकता ह।ै साल 2019 के 
एक अ�ययन से पता चलता ह ैिक 
स�फोराफेन, �तन क� सर के जोिखम 
को कम कर सकता ह।ै 
यह क� सर के इलाज के िलए �योग म �
लाई जाने वाली रेिडएशन थेरपी के 
दौरान कोिशकाओ को ं
ऑ�सीडेिटव �ित से भी बचाने म �
भी सहायक ह।ै

�दय रोग� का खतरा होता है 
कम

हरी प�देार साग, वसा म � कम और 
डाइ�ी फाइबर म � उ�च होते ह।�  इसके 
अलावा इसम � फोिलक एिसड, 
पोटेिशयम, म�ैनीिशयम, िवटािमन 
सी और फाइटोकेिमक�स भी भरपर ू
मा�ा म � पाया जाता ह।ै अ�ययन� से 
पता चलता ह ै िक �ितिदन हरी 
प�देार चीज� को आहार म � शािमल 
करके �दय रोग के जोिखम को 11 
फ�सदी तक कम िकया जा सकता 
ह।ै

अ�ययन� से पता चलता ह ै िक 
हम िजस �कार के आहार का 
सेवन करते ह,�  शरीर पर उसका 
उसी तरह से �भाव पड़ता ह।ै यही 
कारण ह ै िक �वा��य िवशषे� 
सभी लोग� को ऐसी चीज� के 
सेवन क� सलाह दतेे ह � िजससे 
शरीर को कोई नकसान न होने ु
पाए। गिठया क� ि�थित म � शरीर 
म � सजन हो सकती ह।ै िवशषे�� ू
का मानना ह ैिक कछ चीज� का ु
अिधक सेवन करना 
आथ�राइिटस क� सम�या को 
बढ़ा सकता ह।ै यही कारण ह ैिक 
िजन लोग� को पहले से ही जोड़� 
म � दद � या आथ�राइिटस क� 
सम�या हो उ�ह � शरीर म � सजन ू
बढ़ाने वाली चीज� से दरी ू

बनाकर रखने क� सलाह दी जाती 
ह।ै डॉ�टस� का मानना ह ैिक अगर 
हम अपने आहार को ठीक कर ल� 
तो �यादातर �वा��य सम�याओ ं
को आसानी से ठीक िकया जा 
सकता ह।ै आइए आगे क� 
�लाइड� म � ऐसी ही कछ चीज� के ु
बारे म � जानते ह � जो शरीर म �
इ�लामशेन को बढ़ावा दकेर ं
गिठया के ल�ण� को और भी 
गभीर बना सकते ह।�  ऐसी चीज� ं
से समय रहते दरी बना लेनी ू
चािहए। बह�त �यादा तले ह�ए 
खा� पदाथ�
मायो �लीिनक के शोध के 
अनसार, �मटेीइड आथ�राइिटस ु
और आत के माइ�ोबायोम के ं
बीच सबध होता ह।ै िवशषे�� ने ं ं

पाया िक आत म �ं
गड और बैड ु
बै�टी�रया के 
बीच असतलन ं ु
�मटेोइड 
आथ�राइिटस के 
ल�ण� को 
खराब कर सकते 
ह।ै िवशषे�� के अनसार, सत� ृु ं
और �ास वसा वाले खा� पदाथ� ं
जैसे िक अिधक तले ह�ए खा� 
पदाथ� का �यादा सेवन करने से 
गट माइ�ोबायोम का सतलन ं ु
गड़बड़ा सकता ह ैिजसके कारण 
आपके जोड़� म � सम�या बढ़ 
सकती ह।ै
शराब का सेवन
िकसी भी �प म � मादक पेय को 

�वा��य के िलए अ�छा नह� 
माना जाता ह।ै शराब जैसी चीज� 
के सेवन के कारण गाउट क� 
सम�या हो सकती ह ै जोिक 
आथ�राइिटस क� ि�थित को 
गभीर बना सकती ह।ैगाउट भी ं
गिठया का एक �प ह ैजो य�रक ू
एिसड के िनमा�ण के कारण होता 
ह।ै इसके कारण जोड़� म � सजन, ू
दद � और कसाव क� सम�या हो 
सकती ह।ै

ceveespe peesMeer 

शराब पीने के बाद सबसे �यादा बोली जाने वाली 
8 लाइन�-
1. त मेरा भाई है।ू
2. गाड़ी आज भाई चलाएगा।
3. म� तेरी िदल से इ�जत करता ह।�ं
4. आज चढ़ नही रही है यार।
5. यह मत समझ िक म� पी कर बोल रहा ह।�ं
6. एक छोटा सा पेग और हो जाए।
7. त बोल �या चािहए, तेरे िलए तो अपनी जान ू
हािजर है।
और सबसे मजेदार-
8. कल से दा� बद।ं

�हरल शाह Ûesleve yegóer 

mebpeÙe Mecee& 

jbpeveyesve cemeesÙee 

d³fþe þeU³f AüSX IYf¸f ¸fZÔ ´ffSXQdVfÊ°ff ¢¹fûÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`?

आहार म� कर ल� बस यह एक बदलाव, �दय 
रोग और क�सर जैसी सम�ाएं रह�गी दरू

सावधान-हाथ�-पैर� म� ऐसे ल�ण का मतलब शरीर म� आयरन 
क� ह ैकमी, तुरतं हो जाएं अलट� वरना बढ़ सकता ह ैखतरा

शरीर म� सूजन को बढ़ा दतेी ह� ये चीज�, 
बढ़ सकती ह ैजोड़� म� दद� क� सम�ा

एक औरत ने अपनी पड़ोिसन से पछा: �या त�ह� ऐसा ू ु
आदमी पसद है,ं
िजसके सारे बाल सफेद ह� और हेयर कलर लगाकर 
जवान बनने क� कोिशश करता हो?
चार कदम चलने पर िजसक� सास फल जाती हो, ं ू
द�तर से घर आकर शराब पीना श� कर देता हो और ु
खाना खाते ही बढ़े क�े क� तरह सो जाता हो। सबह मह ू ु ु ुं
से बदब आती हो और टॉइलेट म� आधा-आधा घटा ू ं
गजारता हो।ु
दसरी औरत: नह�, हरिगज नह�। भला ऐसे मद� को कौन ू
औरत पसद करेगी!ं
औरत: तो िफर मेरे पित के पीछे �य� पड़ी हो?
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अहमदाबाद,गजरात ु
िवधानसभा चनाव से पहले ु
�दशे के दो बड़े िद�गज पव� ू
म�यम�ी शकर िसह वाघेला ु ं ं ं
तथा पाटीदार नेता नरेश पटेल पर 
सबक� िनगाह � िटक� ह।�  ये दोन� 
नेता भाजपा के िखलाफ मोचा� 
सभालने को तैयार ह,�  लेिकन ं
का�ेस म � शािमल होकर ऐसा ं
कर�गे या िकसी अ�य �ादिेशक 
दल के बैनर तले, यह ज�द साफ 
होगा। आर�ण आदोलन के ं
दौरान पाटीदार यवक� के ु
िखलाफ दज� केस वापस लेने के 

िलए पाटीदार समाज क� स�था ं
खोडलधाम के ��टी नरेश पटेल 
अपने साथी यवा नेता अ�पेश ु
कथी�रया, िदनेश बामिणया 
आिद के साथ िमलकर सरकार 
पर दबाव बनाने का �यास कर 
रह े ह।�  गजरात के िद�गज नेता ु
वाघेला भी नरेश पटेल के साथ 
िमलकर अपनी आिखरी 
राजनीितक पारी को यादगार 
बनाने का �यास कर रह े ह।�  
वाघेला के मीिडया सलाहकार 
पाथ�श पटेल का कहना ह ै िक 
वाघेला िबना शत� का�ेस म �ं

शािमल होने क� घोषणा कर चके ु
ह।�  गौरतलब ह ैिक नरेश पटेल भी 

का�ेस नेताओ के सपक�  म � ह,�  ं ं ं
लेिकन का�ेस म � अिनण�य क� ं

ि�थित म � यह दोन� िद�गज 
टीएमसी का दामन भी थाम 
सकते ह।�  अगर ऐसा होता ह ैतो 
यह का�ेस के िलए नई मसीबत ं ु
होगी। गजरात का�ेस �भारी डा. ु ं
रघ शमा� के गजरात पह�चते ही ु ु ं
िफर राजनीितक हलचल श� हो ु
गई ह।ै शमा� ने नेताओ के का�ेस ं ं
म � आने का �वागत िकया ह।ै 
�दशे अ�य� जगदीश ठाकोर ने 
भी बधवार को अहमदाबाद म �ु
एक समारोह म � वाघेला के साथ 
मच साझा करते ह�ए उनके ं
राजनीितक काय� क� �शसा क�। ं

ठाकोर के अलावा पव� अ�य� ू
भरत िसह सोलक� भी वाघेला ं ं
क� का�ेस म � वापसी चाहते ह।�  ं
अगले माह तक इन दोन� िद�गज� 
क� राजनीितक पारी का सबको 
बेस�ी से इतजार रहगेा। ं
गौरतलब ह ै िक गजरात म �ु
भाजपा, का�ेस और आम ं
आदमी पाट� सिहत सभी 
िसयासी दल आगामी 
िवधानसभा चनाव क� रणनीित ु
के तहत अभी से चनाव �चार ु
कर रह ेह।�  हर कोई िवधानसभा 
चनाव म � जीतना चाहता ह।ैु

िडडोली म � 16 साल क� नाबािलग के साथ ं
सामिहक द�कम � का मामला सामने आया ह।ै ू ु
एक प�रिचत यवक ने उससे जबरन शादी करने ु
के बाद िकशोरी को अपने दो दो�त� को स�प 
िदया। इसके बाद उसके दोन� दो�त� ने लड़क� 
के साथ सामिहक द�कम � िकया। िडडोली ू ंु
पिलस के मतािबक मल यपी क� 16 वष�य ु ु ू ू
नाबािलग 1 साल पहले नवसारी के िचकली 
म � मा मौसी, भाई और बहन के साथ रहती थी। ं
उसके मौसा क���शन का काम करते ह।�  ं
मौसा के साथ सरज िसह स�यनारायण िसह ू ं ं
भी काम करता था। 1 साल पहले लड़क� क� 
शादी क� बात चल रही थी, लिेकन उसे शादी 
नह� करनी थी। इसके बाद लड़क� ने सरज िसह ू ं
को फोन कर मदद मागी। इसके बाद सरज िसह ं ू ं

लड़क� को सरत लकेर आया। सरज िसह ने ू ू ं
उसे धमक� दकेर मिदर म � उसक� माग म � िसदर ं ं ं ू
भर िदया। इसके बाद उसने उससे साथ द�कम �ु

िकया। वह रोज नाबािलग से द�कम � करता था। ु
कछ िदन� के बाद सरज िसह ने िडडोली म �ु ू ं ं
चाय क� लॉरी श�क�। लड़क� भी उसक� ु
दकान पर काम करने लगी। इसके बाद सरज ूु
िसह के दो�त िवमलशे पाठक और चदन झा ं ं
चाय पीने के िलए आए। तब सरज िसह ने ू ं
लड़क� को दोन� के हवाले कर िदया। दोन� 
लड़क� को लकेर िडडोली के एक खडहर जसेै ं ं
मकान म � लकेर गए। जहा िवमलशे और चदन ं ं
ने बारी-बारी से लड़क� के साथ द�कम � िकया। ु
पीिड़ता ने तीन� के िखलाफ िडडोली पिलस ं ु
�टेशन म � सामिहक द�कम � का मामला दज� ू ु
करवाया ह।ै 15 िदन पहले पाडेसरा म � सरज ं ू
िसह ने लड़क� क� काफ� िपटाई क� थी और ं
कमरा बाहर से बद कर घर चला गया था।ं

सरत के खजोद म � बन रह ेडायमड बस� से सरत के हीरा उ�ोग क� चमक ू ं ु ू
और बढ़ जाएगी। डायमड बस� को दिनया क� सबसे बड़ी इटरकने�टेड ं ु ंु
िबि�डग बताई जा रही ह।ै डायमड बस� का 90 �ितशत काम लगभग ं ं ु
परा हो चका ह।ै सरत, मबई, जयपर समते िवदशेी उ�ोगपितय� ने भी ू ु ू ं ु ु
इसम � बिकग करवाई ह।ै बिकग कराने वाले ज�द ही अपने काया�लय ु ं ु ं
खोलने क� तैयारी म � ह।�  500 से अिधक उ�िमय� ने अपने काया�लय म �
फन�चर बनवाने का काम भी श� करवा िदया ह।ै डायमड बस� का ु ं ु
उद ्घाटन भी ज�द ही िकया जाएगा। इसके बाद यहा से हीरे का ं
कामकाज धड़�ले से श� हो जाएगा। डायमड बस� के सचालक� का ु ं ु ं
कहना ह ैिक इसम � कल 9 टावर ह � और यह �ाउड �लस 15 मिजला ह।ै ु ं ं
सभी टावर एक दसरे से कने�टेड ह।�  यानी िक आप टावर-1 क� पहली ू
मिजल पर ह � तो टावर-9 या अ�य टावर क� पहली मिजल पर आसानी ं ं
से आ-जा सकते ह।�  इसी �कार हर टावर क� हर मिजल को एक-दसरे से ं ू
जोड़ा गया ह।ै  डायमड बस� का �े�फल 68 लाख वग�फ�ट ह।ै बता द,�  ं ु
अभी तक अम�ेरका का र�ा म�यालय प�टागन दिनया क� सबसे बड़ी ु ु
काया�लयीय इमारत ह।ै

येिदयर�पा क� नाितन ने क� ु
आ�मह�या

कना�टक के पव� सीएम बीएस येिदयर�पा क� नाितन स�दया� ने आ�मह�या ू ु
कर ली ह।ै घटना श�वार क� ह।ै स�दया� येिदयर�पा क� दसरी बेटी प�ावती ु ु ू
क� बेटी थ�। स�दया� क� बॉडी उनके अपाट�म�ट म � लटक� िमल�। खबर िमलने 
के बाद पह�ची पिलस ने स�दया� के शव को बो�रग एड लेडी कज�न हॉि�पटल ं ु ं ं
म � पो�टमॉट�म के िलए भेज िदया। 30 साल क� स�दया� का 4 महीने का एक 
ब�चा ह।ै �रपोट�स के मतािबक वे पो�ट �े�न�सी िड�ेशन से जझ रही थ�।् ु ू
स�दया� माउट कैरमेल कॉलेज वसत नगर म � रहती थ� और रामैया हॉि�पटल ं ं
म � डॉ�टर थ�। स�दया� क� शादी डॉ. नीरज से 2018 म � ह�ई थी। पित के सबह ु
8 बजे काम पर िनकल जाने के बाद स�दया� ने 10 बजे फासी लगा ली। हाउस ं
मेड के आने के बाद घटना का खलासा ह�आ।ु

गया म� आम� का माइ�ोलाइट 
एयर�ा�ट �ैश

श�वार सबह गया के बोधगया म � आम� का माइ�ोलाइट एयर�ा�ट �ैश ु ु
हो गया। यह एयर�ा�ट सबदलह िबगहा गाव के खेत म � िगरा, िजससे ं
उसका एक पिहया �ित��त हो गया। �ैश क� वजह तकनीक� खामी बताई 
जा रही ह।ै मौके पर पह�च े�ामीण� ने इसम � सवार 2 जवान� को सरि�त ं ु
िनकाल िलया। साथ ही िमलकर कध ेलगाए और एयर�ा�ट को सड़क तक ं
पह�चा िदया। �ैश के तरत बाद वहा पर भीड़ जट गई। सचना िमलते ही ं ु ं ं ु ू
आम� के जवान मौके पर पह�च ेऔर एक घटे के भीतर ही एयर�ा�ट के सभी ं ं
पाट� को खोलकर ले गए।

बसपा ने िकया 53 नाम� का 
ऐलान

बसपा �मख मायावती ने श�वार को चौथे चरण के 53 उ�मीदवार� के ु ु
नाम� का ऐलान िकया ह।ै िल�ट म � सबसे अिधक मि�लम ��याशी ह।�  16 ु
मि�लम� को िटकट िदया गया ह।ै वह�, 7 �ा�ण और 5 मिहलाओ को ु ं
मैदान म � उतारा गया ह।ै मायावती ने उ�नाव रेप काड के गवाह दवे�� िसह ं ं
महाबली को उ�नाव से िटकट िदया ह।ै रेप काड म � पव� िवधायक कलदीप ं ू ु
िसह स�गर को सजा हो चक� ह।ै इससे पहले 15 जनवरी को मायावती ने ं ु
पहले चरण के उ�मीदवार� के नाम घोिषत िकए थे।

इराक क� राजधानी म� रॉकेट से 
हमला

बगदाद इटरनेशनल एयरपोट� पर श�वार को छह रॉकेट दागे गए। �रपोट�स ्ं ु
के मतािबक इन सभी रॉकेटस को मार िगराया गया और वे रनवे के पास िगरे। ु ्
हमला बगदाद के �थानीय समयानसार 4:30 बजे ह�आ था। हमले के कारण ु
एयरपोट� पर खड़ा एक �लेन �ित��त हो गया। स�� के मतािबक रॉकेट दागे ू ु
जाने से �लेन म � छेद हो गया।

हलवा नह�, िमठाई से हई बजट �
क� श�आतु

1 फरवरी को के��ीय बजट 2022-23 पेश होने वाला ह।ै यह बजट िपछले 
साल क� तरह ही पेपरलेस होगा। िजसे िव� म�ी िनम�ला सीतारमण पेश ं
कर�गी। िपछले साल क� तरह इस बार भी 'यिनयन बजट मोबाइल ऐप' पर ू
बजट के डॉ�यम�टस अवेलबल रहग� े। हालािक इस बार पारप�रक हलवा ु ् ं ं
सेरेमनी का काय��म नह� ह�आ ह।ै बता द � िक हर साल बजट क� फाइनल 
�ि�या श� करने से पहले हलवा सेरेमनी का आयोजन होता था, जो इस ु
बार नह� हो सका ह।ै मौजदा कोरोना महामारी क� ि�थित को दखेते ह�ए ू
हलवा सेरेमनी र�म नह� क� गई ह।ै इसके बजाय कोर कम�चा�रय� को 
कोिवड �ोटोकॉल का पालन करते ह�ए िमठाई दी गई ह।ै

NCC क� रैली म� PM मोदी क� 
पजाबी पगड़ीं

िद�ली के क�रय�पा �ाउड म � चल रही NCC क� रैली के बीच पीएम मोदी ं
पह�चे। जहा NCC कैडेटस ने उ�ह � गाड� ऑफ ऑनर िदया। पीएम मोदी ने इस ्ं ं
रैली के िलए िसख पगड़ी पहनी थी। 1953 से हर साल होने वाली इस रैली 
को गणत� िदवस के बाद आयोिजत िकया जाता ह।ै श�वार को ह�ई रैली के ं ु
दौरान उ�ह�ने 1000 NCC कैडेटस के माच � पा�ट क� सलामी ली। रैली म �्
बे�ट कैडेट मेडल िदए जाएगे। इस रैली म � BJP सासद रिव िकशन क� बेटी ं ं
इिशता श�ला ने भी NCC रैली म � िह�सा िलया, िजसक� फोटो रिव ने ु
टिवटर पर शेयर क�।्

�मोशन म� आर�ण पर स�ीम ु
कोट� का फैसला

स�ीम कोट� ने SC और ST के िलए �मोशन म � आर�ण क� शत� को कम ु
करने से इनकार कर िदया ह।ै स�ीम कोट� ने कहा ह ैिक रा�य SC और ST के ु
कम�चा�रय� को �मोशन म � �रजव�शन दनेे से पहले �वॉ�टेिटव डेटा जटाने के ु
िलए बा�य ह।ै कोट� ने यह भी कहा ह ैिक 2006 के नागराज और 2018 के 
जरनैल िसह मामले म � सिवधान पीठ के फैसले के बाद स�ीम कोट� कोई नया ं ं ु
पैमाना नह� बना सकती ह।ै क� � और रा�य� से जड़े आर�ण के मामल� म �ु
�प�ता पर सनवाई 24 फरवरी से श� होगी।ु ु

भाजपा के 12 िवधायक� को 
स�ीम कोट� से बड़ी राहतु

जलाई 2021 म � िनलिबत ह�ए महारा�� भाजपा के 12 िवधायक� को स�ीम ु ं ु
कोट� से बड़ी राहत िमली ह।ै स�ीम कोट� ने मानसन स� के दौरान ु ू
िवधानसभा �पीकर �ारा एक साल के िलए िनलिबत िकए जाने के फैसले ं
को असवैधािनक करार िदया ह।ै साथ ही सभी िवधायक� का िनलबन भी र� ं ं
कर िदया गया ह।ै स�ीम कोट� ने इस फैसले के साथ त�ख िट�पणी भी क� ह।ै ु
अदालत ने कहा िक ये फैसला लोकत� के िलए खतरा ही नह� बि�क ं
तक� हीन भी ह।ै इससे पहले क� सनवाई म � जि�टस एएम खानिवलकर और ु
जि�टस सीटी रिव कमार क� पीठ ने महारा�� शासन के वक�ल अय�मा ु
सदरम से स� क� अविध के बाद भी साल भर तक िनलबन के आधार को ंु ं
लेकर कई सीध ेऔर तीख ेसवाल पछे थे।ू

गरदासपर के चद वडाला पो�ट पर मठभेड़ु ु ं ुू
पजाब के गरदासपर म � पािक�तानी त�कर� और BSF के बीच मठभेड़ ह�ई ं ु ु ु
ह।ै गरदासपर के चद वडाला पो�ट के पास ह�ई मठभेड़ म � BSF का एक ु ु ं ुू
जवान भी घायल ह�आ ह।ै पजाब BSF के DIG के मतािबक, सबह सवा 5 ं ु ु
बजे एक जवान ने भारत-पाक बाड�र के पास मवम�ट दखेी और पािक�तानी ू
त�कर� पर फायर कर िदया।

सरत शहर के िडडोली म �ू ं
सोमवार को एक बका�धारी ु
मिहला ने दो साल के ब�च ेका 
अपहरण कर िलया था। इस 
मामले म � सरत पिलस को ू ु
सफलता िमल गई ह।ै पिलस ने ु
ब�च े क� सकशल बरामदगी ु
के साथ आरोपी मिहला को भी 
िहरासत म � ले िलया ह।ै 
िफलहाल उससे पछताछ क� जा रही ह।ै इसके बाद ही वारदात क� ू
वजह सामने आ पाएगी। सरत क� िडडोली पिलस ने मासम ब�च ेके ू ं ु ू
अपहरण के मामले को सलझाने के िलए सोशल मीिडया और पो�टर� ु
पर लोग� क� मदद मागी थी। 72 घटे के बाद, अपहरण क� गई मिहला ं ं
और ब�च ेदोन� का पता चला। पीआई केबी दसेाई ने पि� क� िक ु
ब�चा सरि�त ह ैऔर आरोपी मिहला को िगर�तार कर िलया गया ह।ै ु
पिलस ने सोशल मीिडया का भी सहारा िलया सरत क� िडडोली ु ू ं
पिलस ने ब�च ेक� तलाश के िलए सोशल मीिडया का सहारा िलया। ु
इसके अलावा बस �ट�ड से लेकर रेलवे �टेशन समते तमाम साव�जिनक 
जगह� पर ब�च ेके पो�टर िचपका िदए थे। इसके अलावा ब�च ेक� 
जानकारी दनेे वाले का नाम ग� रखते ह�ए उसे इनामी रािश दनेे का भी ु
ऐलान िकया था। इसी के चलते एक अ�ात �यि� दारा फोन पर पिलस ु
को सचना िमल गई।ू

अहमदाबाद, दशे के िविभ�न रा�य� म � इिदरा ं
रसोई के बाद गजरात का�ेस के नेता रा�य म �ु ं
इिदरा मोबाइल �लीिनक तथा इिदरा ं ं
आईसीय वैन श� करने जा रही ह,ै िवप� के ू ु
नेताओ क� ओर से शायद यह पहली बार ं
होगा जो अपने ��ट के मा�यम से जनता को 
मोबाइल �लीिनक तथा आईसीय वैन ू
उपल�ध कराएगे। गजरात राहत सिमित के ं ु
बैनर तले गजरात का�ेस के �भारी डा. रघ ु ं ु
शमा� तथा �दशे अ�य� जगदीश ठाकोर 
श�वार को �दशे काया�लय से इिदरा ु ं
मोबाइल �लीिनक तथा इिदरा आईसीय वैन ं ू
को हरी झडी िदखाएगे। राहत सिमित के ं ं
�बधक �यासी अज�न मोढवािडया ने बताया ं ु
ह ै िक कोरोना महामारी क� तीसरी लहर के 
बीच जनता को सीध े�वा��य सिवधाए तथा ु ं
आधिनक तकनीक से ससि�जत आईसीय म �ु ु ू
उपल�ध कराने के इराद ेसे इिदरा मोबाइल ं
�लीिनक तथा इिदरा आईसीय अगेन क� ं ू
श�आत क� गई ह।ै �थम चरण म � तीन इिदरा ु ं
मोबाइल �लीिनक तथा तीन इिदरा आसीय ं ू
वैन चलाए जाएगे। मोबाइल �लीिनक म �ं

पैरामिेडकल �टाफ दवाए, �ाथिमक उपचार ं
के सभी मिेडकल उपकरण आिद उपल�ध 
ह�गे। जबिक इिदरा आईसीय वैन ऑ�सीजन ं ू
िसल�डर वातानकिलत केिबन तथा ु ू
पैरामिेडकल �टाफ आिद से य� होगा। ु
मोबाइल �लीिनक एव आईसीय वैन ं ू
आधिनक तकनीक, दवाओ, पैरामिेडकल ु ं
�टाफ आिद से सि�जत ह�गे।ु
मोढवािडया ने बताया िक कोरोना क� दसरी ू
लहर के दौरान रा�य म � बड़ी स�या म � लोग� ं
क� मौत ह�ई। कोरोना स�िमत को अ�पताल ं
म � बैठ नह� िमल रहा था कह� इजे�शन नह� ं
िमल रहा था तो िकसी के प�रवार जन� क� 
मौत िकस िलए हो गई �य�िक आ�सीजन 

िसल�डर भी उपल�ध नह� था। गजरात म �ु
महामारी के इस दौर म � भारी जान माल का 
नकसान दखेा ह।ै का�ेस नेताओ ने हमशेा ु ं ं
आगे बढ़कर लोग� को महामारी से बचाने का 
�यास िकया। का�ेस के कई नेताओ क� मौत ं ं
सेवा करते ह�ए कोरोना स�िमत होने के कारण ं
ह�ई। मोढवािडया का कहना ह ैिक �दशे के 
�ामीण एव आिदवासी इलाक� म � आज ही ं
�वा��य सिवधाओ का अभाव ह ै गजरात ु ं ु
का�ेस नेताओ ने गरीब िपछड़े एव ं ं ं
आिदवासी लोग� को घर पर ही �वा��य 
सिवधाए उपल�ध कराने के इराद ेसे इिदरा ु ं ं
मोबाइल �लीिनक श� िकया ह।ै लोग� को ु
कोरोना क� गभीर हालत म � अ�पताल लाने से ं
पहले ही आईसीय जैसी सिवधाए उपल�ध ू ु ं
करा दी जाती ह ैतो बड़ी स�या म � लोग� क� ं
जान बचाई जा सकेगी। इिदरा मोबाइल ं
�लीिनक एव इिदरा आई सी य वैन ज�रत के ं ं ू
िहसाब से गाव एव शहर� म � भजेी जाएगी यह ं ं
पहले चरण म � श� िकया गया �यास ह ैु
आगामी िदन� म � इन सिवधाओ का और ु ं
िव�तार िकया जाएगा।

अहमदाबाद, गजरात म �ु
अहमदाबाद के धधका क�बे म �ं ु
इटरनेट मीिडया पर एक ं
िववादा�पद पो�ट के चलते एक 
यवक क� गोली मारकर ह�या कर ु
दी गई। ह�या के िवरोध म � क�बा 
ग�वार को बद रहा। इसी दौरान ु ं
मत यवक क� अितम या�ा ृ ु ं
िनकाली गई, िजसम � सैकड़� लोग 
शािमल ह�ए। पिलस मामले क� ु
जाच कर रही ह।ै इस बीच, िविहप ं
व बजरग दल ने धधका बद का ं ं ु ं
आ�ान िकया ह।ै शहर म � तनाव 
ह।ै अहमदाबाद से करीब सौ 
िकमी दर धधका क�बे म � इटरनेट ं ु ंू
मीिडया पर एक िववादा�पद 
पो�ट के चलते दो गट� म � टकराव ु
था। बधवार को अ�ात बाइक ु
सवार ने िकशन बोिडया नामक 

यवक क� गोली मारकर ु
ह�या कर दी गई। ह�या का 
आरोप एक यवक पर ु
लगाया जा रहा ह।ै पछताछ ू
के िलए दो यवक� को पकड़ा ु
गया ह।ै आरोिपत पिलस क� ु
पकड़ से बाहर ह।ै
ह�या के िवरोध म � धधका ंु
बद का आ�ान उधर, ह�या ं
के िवरोध म � िव� िहद प�रषद ं ू
व बजरग दल ने धधका बद ं ं ु ं
का आ�ान िकया। मतक के ृ
प�रजन� ने गाव म � एक माग� ं
िकशन के नाम पर करने तथा 
चौराह ेपर उसक� �ितमा लगाने 
क� माग क� ह।ै बद के दौरान ं ं
पिलस क� िनगरानी म � ही ग�वार ु ु
को मतक का अितम स�कार ृ ं ं
िकया गया। र�ज आईजी च�शखेर ं

के अनसार, बद के दौरान क�बे म �ु ं
शाित रही। िवरोध-�दशन�  को ं
दखेते ह�ए पिलस अधी�क वहा ु ं
मौजद ह।�  इसक� जाच पिलस ू ं ु
उपाधी�क रीना राठवा क� 
िनगरानी म � होगी। धधका पिलस ं ु ु
िनरी�क सीबी चौहाण को 

हटाकर साणद के िनरी�क ं
आरजी खाट को धधका म � तैनात ं ं ु
िकया गया ह।ै आरोिपत� क� 
िगर�तारी के िलए �पेशल 
आपरेशन �प, लोकल �ाइम ु
�ाच सिहत सात टीम � बनाई ह।�  ं
गौरतलब ह ैिक तक� के इ�ताबल ु ं ु

म � गजरात के गाधीनगर ु ं
िजला िनवासी दो प�रवार� के 
छह सद�य� के लापता होने 
क� खबर� के बीच पिलस ने ु
बधवार को उनका पता ु
चलने का दावा िकया ह।ै 
पिलस ने उनके माता-िपता ु
के हवाले से कहा िक सभी 
लोग तक� के एक होटल म �ु
ह।�  
वे अगले दो-तीन िदन म �
वापसी कर�गे। पहले ऐसी 
खबर� आई थ� िक सभी को 

मानव त�कर� ने अप�त कर 
िलया ह।ै एक व�र� पिलस ु
अिधकारी ने बताया िक महीने 
क� श�आत म � िविजटर वीजा पर ु
तक� गए छह लोग लापता हो गए ु
थे। इनम � दो जोड़े और दो ब�च े

शािमल थे। सभी को िविजटर 
वीजा पर तक� भजेने वाले एज�ट ु
से पछताछ के बाद अिधकारी ने ू
बताया िक उ�ह � मानव त�कर� 
�ारा अप�त कर िलए जाने क� 
खबर� आई थ�, लेिकन �वजन 
इससे इ�कार कर रह ेह।�  जब उनसे 
पछा गया िक �या दोन� प�रवार ू
अवैध तरीके से िकसी अ�य दशे 
म � �वेश का �यास कर रह ेथे तो 
अिधकारी ने कहा, 'उनके यहा ं
आने और पछताछ के बाद ही ू
ि�थित �प� हो सकेगी।' यह 
मामला तब �काश म � आया था, 
जब कनाडा से अवैध तरीके से 
अम�ेरका जाते समय गाधीनगर ं
के एक ही प�रवार के चार सद�य� 
क� ठड से मौत होने क� सचना के ं ू
बाद पिलस ने जाच श� क� थी। ु ं ु

��वधानसभा चुनाव से पहले गुजरात म� शंकर �सह 
वाघेला व नरशे पटले पर �टक� सबक� �नगाह�

नाबा�लग के साथ सामू�हक द�ुम�:सूरत म� 
नाबा�लग लड़क� से जबरद�ी शादी क�, �फर अपने 

दो दो�� को स�प �दया, 3 के �खलाफ केस दज�

इ�ंदरा रसोई के बाद गुजरात कां�ेस ने शु� क� 

इ�ंदरा मोबाइल � ली�नक और आइसीयू वैन

युवक क� ह�ा के बाद अहमदाबाद के धंधुका म� तनाव

सूरत म� दो वष�य ब�े का अपहरण 
करने वाली बुक�धारी म�हला पकड़ाई, 

पु�लस ने सकुशल ब�े को छड़ायाु

सूरत क� नई पहचान:तैयार होने को ह ै
डायमंड बुस� �व� क� सबसे बड़ी 

इटंरकने�डे �ब���ग, यह अमे�रका 
के र�ा मु�ालय प�टागन से भी बड़ी



6 cegbyeF& lejbie efJeosMe-mheesšme& jefJeJeej 30 pevekejer mes 05 Heâjkejer 2022

Kesue 
peiele

osMe 
hejosMe

�पेन के िद�गज टेिनस �लेयर राफेल 
नडाल ऑ��ेिलयन ओपन 
��ड�लैम टना�मट�  के फाइनल म �ू
पह�च गए ह।�  यह उनका छठा ं
ऑ��ेिलयन ओपन फाइनल होगा। 
मलेबन� के रोड लेवर अरेना म � खलेे 
गए सेमीफाइनल म � उ�ह�ने सातव� 
वरीयता �ा� इटली के माटेओ 
बैरेिटनी को 6-3, 6-2, 3-6, 6-3 से 

हराया। फाइनल म � नडाल का 
सामना �ीस के �टेफानोस 
िसतिसपास और �स के डेिनल 
मदेवेदवे के बीच होने वाले दसरे ू
सेमीफाइनल के िवजेता से होगा।
नडाल का यह चार� ��ड�लैम 
िमलाकर 29वा फाइनल होगा। ं
उ�ह�ने अब तक �� च ओपन के 
सबसे �यादा 13 फाइनल मकाबले ु

खलेे ह � और इन सभी म � जीत हािसल 
क� ह।ै वह�, ऑ��ेिलयन ओपन का 
यह उनका छठा फाइनल होगा। 
नडाल यएस ओपन और ू
िव�बलडन के पाच-पाच फाइनल ं ं
मकाबले खले चके ह।�  ु ु
इितहास रचने से बस एक कदम दर ह �ू
नडाल
35 साल के नडाल क� मौजदा व�ड� ू

र�िकग पाच ह।ै वह इितहास रचने से ं ं
बस एक कदम दर ह।�  ऑ��ेिलयन ू
ओपन जीतते ही वह सबसे �यादा 
��ड�लैम जीतने वाले िखलाड़ी बन 
जाएगे। अभी नडाल, नोवाक ं
जोकोिवच और रोजर फेडरर ने 20-
20 ��ड�लैम जीते ह।�  जोकोिवच यह 
टना�मट�  नह� खले रह।े वह िडफ� िडग ू ं
चि� पयन थे और सबसे �यादा नौ बार 

ऑ��ेिलयन ओपन का िखताब 
जीता ह।ै नडाल ने यह िखताब िसफ�  
एक बार 2009 म � जीता ह।ै 
नडाल ने िसफ�  एक ऑ��ेिलयन 
ओपन िखताब जीता
नडाल ने अब तक क�रयर म � अब 
तक कल 89 टाइटल जीते ह।�  20 ु
��ड�लैम क� बात कर� तो उ�ह�ने 13 
�� च ओपन टाइटल (2005, 

2006, 2007, 2008, 2010, 
2011, 2012, 2013, 2014, 
2017, 2018, 2019, 2020), दो 
िव�बलडन टाइटल (2008, 
2010), चार यएस ओपन टाइटल ू
(2010, 2013, 2017, 2019) 
और एक बार ऑ��ेिलयन ओपन 
(2009) जीता ह।ै नडाल के नाम 
�रकॉड� लगातार 849 ह�ते (2005-

21) से टॉप-10 म � बने रहने का 
�रकॉड� ह।ै इसम � 209 ह�ते तक वह 
नबर एक पर रह ेऔर 160 लगातार ं
ह�ते तक नबर दो पर रह।ें
नडाल का ऑ��ेिलयन ओपन म �
90वा मचै ��ड�लैम म � नडाल ने ं
कल िमलाकर 338 मचै खलेे ह।�  ु
इसम � उ�ह�ने 297 मचै जीते ह,�  
जबिक 41 मकाबल� म � हार का ु
सामना करना पड़ा ह।ै ऑ��ेिलयन 
ओपन म � नडाल ने 90 मकाबले ु
खलेे ह।�  इसम � से उ�ह�ने 75 मचै जीते 
ह � और 15 म � हार का सामना करना 
पड़ा ह।ै वह अब तक इस सीजन म �
लगातार नौ मचै� से अजेय ह।�
नडाल और बैरेिटनी के बीच दसरा ू
मकाबला थाु
नडाल और बैरेिटनी के बीच यह 
ओवरऑल दसरा मकाबला था। ुू
इससे पहले दोन� 2019 यएस ू
ओपन के सेमीफाइनल म � भी िभड़ 
चके ह।�  तब नडाल ने इटैिलयन ु
िखलाड़ी को 7-6, 6-4, 6-1 से 
हराया था। वह� आज ऑ��ेिलयन 
ओपन म � भी नडाल ने अपना 
दबदबा कायम रखा। पहले दो सेट 
को नडाल ने आसानी से 6-3, 6-2 
से जीता।
इसके बाद तीसरे सेट म � बैरेिटनी ने 
वापसी क� और 6-3 से जीत 
हािसल क�। हालािक, अगले सेट म �ं
नडाल ने अपने अनभव का फायदा ु
उठाया और बैरेिटनी को िटकने का 
मौका नह� िदया। उ�ह�ने आिखरी 
सेट 6-3 से जीता और साथ ही 
फाइनल म � भी जगह बना ली।

अम�ेरक� रा��पित जो बाइडने 
फरवरी के आिखर तक अम�ेरक� 
स�ीम कोट� म � बतौर जज पहली ु
अ�ते मिहला को नॉिमनटे करने जा 
रह ेह।�  स�ीम कोट� के मौजदा जज ु ू
�टीफन �येर �रटायर होने वाले ह।�  
ग�वार को �येर ने अपना इ�तीफा ु
रा��पित बाइडने को स�पते हए�  कहा 
िक िकसी अ�ते मिहला को अब 
तक जज बना िदया जाना चािहए था। 
इसम � पहले ही दरे हो गई ह।ै
जन म � ख�म हो रहा �येर का ू
कायक� ाल 83 साल के �येर ने हाल 
ही म � बाइडने को अपना इ�तीफा 
स�पा ह।ै उ�ह�ने इ�तीफे म � िलखा िक 
कोट� का मौजदा स� के ख�म होते ही ू

वे नौकरी छोड़ दग� ।े उनका कायक� ाल 
जन के अत तक चलगेा, उसके पहले ू ं
अम�ेरक� सीनटे को उनका 
उ�रािधकारी ढढना होगा।ू ं

रा��पित बनने से पहले िकया था 
बाइडने ने वादा अ�ते लोग� के 
समथन�  से चनाव जीतने वाले बाइडने ु
ने अपने �िेसडि� शयल क� पने म � वादा 

िकया था िक रा��पित बनने के बाद 
वे हाईकोट� म � परमानट�  पो�ट के िलए 
अ�ते मिहला को नॉिमनटे कर�ग।े 
उ�ह�ने कहा िक हमारी �ि�या 
किठन होने वाली ह।ै म � जि�टस �येर 
क� िवरासत को सभालने के कािबल ं
नॉिमनी िसल�ेट क�गा। बाइडने ने ं
यह भी कहा िक म � क� िडडटेस के ्
बकै�ाउड दखे रहा ह� और मन� े एक ं ं
फैसला िलया ह ै िक म � िविश� 
यो�यता, च�र� और ईमानदारी वाले 
िकसी क� िडडटे को नॉिमनटे क�गा। ं
उ�ह�ने यह भी कहा िक यह इसान ं
एक अ�ते मिहला होगी। मरेे िहसाब 
से इसक� अप�ेा लबे समय से क� ं
जा रही। सबसे आगे ह � ये नाम �येर 

क� जगह लनेे वाले उ�मीदवार� म �
केतनजी �ाउन ज�ैसन, यएस कोट� ू
ऑफ अपी�स जज और 
कैिलफोिनय� ा स�ीम कोट� के ु
िलयोन�ा �गर के नाम शािमल ह।�  ू
अम�ेरक� स�ीम कोट� के 115 जल� ु
म � से केवल पाच मिहलाए ह,�  िजनम �ं ं
आज तीन शािमल ह � - सोिनया 
सोतोमयोर, एलनेा कगन और एमी 
कोनी बरेैट। केवल दो अ�ते �यि� 
रह े ह,�  िजनम � से एक वतम� ान 
�यायमित� �लरे�स थॉमस ह।�  �येर ू
अदालत म � सबसे पराने जज ह � और ु
उ�ह � 1994 म � त�कालीन रा��पित 
िबल ि�लटन �ारा नािमत िकया गया ं
था।

िसएटल म � रहने वाले जॉन िजलॉट 
को माच � 2020 म � कोरोना हआ�  
था। वे कई िदन तक वि� टलटेर पर 
रह।े अब उ�ह � लॉ�ग कोिवड क� 
सम�या हो रही ह।ै दरअसल, 
कोरोना से उबरने के बाद भी लबे ं

समय तक असर शरीर के अ�य 
िह�स� म � महसस िकया जाता ह।ै ू
कोरोना से उबरने के बाद भी िकसी 
इसान म � खासी, सास क� ं ं ं
तकलीफ, �ने फॉग, ए�जाइटी ं
समते 20 म � से कोई एक या उससे 

�यादा ल�ण बने हए�  ह � तो उसे 
लॉ�ग कोिवड हो सकता ह।ै ऐसे ही 
ल�ण� के कारक� का पता करने के 
िलए यिनविसट� ी ऑफ ू
कैिलफोिनय� ा म � �टडी हई�  ह।ै इसम �
�रसचस� � ने ठीक हो चके 200 लोग� ु
पर 3 महीने तक नजर रखी। उ�ह�ने 
लॉ�ग कोिवड के िलए 4 फै�टस� 
क� पहचान क� ह,ै जो स�िमत म �ं
कछ स�ाह बाद �थायी ल�ण होने ु
के बढ़ते जोिखम को िदखााते ह।�
पहला कारक स�मण क� श�आत ं ु
म � आने वाला कोरोनावायरस 
RNA लवेल ह,ै जो िक स�िमत ं
�यि� के खन म � वायरस क� मा�ा ू
बताता ह।ै दसरा कारक कछ ुू
एटीबॉडीज ह,�  जो शरीर के गलत ं
ऊतक� पर हमला करती ह।�  यह 

हमला वसैा ही होता ह ैजसैा �दय, 
फेफड़े, हडिडय� के जोड़, �वचा, ्
िदमाग और िकडनी, गिठया से 
सबिधत बीमा�रय� म � होता ह।ै इसे ं ं
�यपस कहा जाता ह।ैू
तीसरा कारक एप�टीन-बार 
वायरस का एि�टव होना ह।ै 
ए�सटीन-बार वायरस वह ह,ै 
िजसम � �यि� का इ�यन िस�टम ही ू
उसको नकसान पहच� ाने लगता ह।ै ु ं
इसके कारण उसे थकान, बखार ु
आना, वजन घटना, भख न लगना, ू
गले म � सजन जसैी सम�याए होने ू ं
लगती ह।�  इसका इलाज सभव ह।ै ं
इसका असर 1 से 2 ह�त� तक रह 
सकता ह।ै चौथा कारक टाइप 2 
डायिबटीज यानी िज�ह �
डायिबटीज होती ह,ै उनम � लॉ�ग 

कोिवड का जोिखम होता ह।ै
पहली लहर म � कोरोना से ठीक हए�  
50% लोग� म � गध न आने क� ं
सम�या
अ�ययन म � शािमल 37% मरीज� 
ने कहा िक 3 महीने बाद भी 3 से 
�यादा लॉ�ग कोिवड ल�ण� को 
महसस करते ह।�  24% ने कहा िक ू
वह कोरोना से ठीक होने के बाद भी 
दो ल�ण� से उबर नह� पाए ह।�  
हालािक 39% ने कहा िक कोरोना ं
के बाद उनम � कोई भी ल�ण 
महसस नह� हो रहा ह।ैू
उधर, �वीडन म � व�ैािनक� ने पो�ट 
कोिवड अ�ययन म � पाया िक 
पहली लहर म � स�मण से ठीक हो ं
चके करीब 50% गध न आने क� ु ं
सम�या का सामना कर रह ेह।�

आईपीएल 2022 के िलए मगेा 
ऑ�शन का आयोजन 12 और 13 
फरवरी को ब�गल� म � होना ह।ै इससे ु
पहले सभी िखलािड़य� ने अपना 
रिज��ेशन करा िलया ह ै और 
उ�मीद के अनसार अपना बेस �ाइस ु
भी तय िकया ह।ै मगेा ऑ�शन म �
भारत के 17 िखलािड़य� ने अपना 
बेस �ाइस दो करोड़ �पये रखा ह।ै 
इनम � से अिधकतर िखलािड़य� को 
नीलामी म � इससे �यादा रकम 
िमलनी तय ह,ै लेिकन कछ ु
िखलािड़य� को खरीददार िमलना 
मि�कल ह।ै ु
भारत के कछ सीिनयर िखलाड़ी, ु
िज�ह�ने िपछले कछ समय म � अ�छा ु
�दशन�  नह� िकया ह,ै उ�ह � इस 

आईपीएल म � इस मगेा ऑ�शन म �
खरीददार िमलना मि�कल ह।ै ु
खासकर दो करोड़ क� क�मत पर 
शायद ही कोई टीम इ�ह � खरीद।े यहा ं
हम ऐसे ही तीन िखलािड़य� के बारे 
म � बता रह ेह।�  

दो करोड़ बेस �ाइस वाले 

भारतीय िखलाड़ी
रिवच�न अि�न, यजवे�� चहल, ं ु
दीपक चाहर, िशखर धवन, �येस 
अ�यर, िदनेश काित�क, इशान 
िकशन, भवे�र कमार, दवेद� ु ु
पडी�कल, �णाल पाडया, हषल�  ु ं ्
पटेल, सरेश रैना, अबाती रायड, ु ं ु ू
मोह�मद शमी, शादल�  ठाकर, ुु
रॉिबन उथ�पा, उमशे यादव।

1. सरेश रैनाु
सरेश रैना आईपीएल के सबसे ु
सफल िखलािड़य� म � से एक ह।�  
उ�ह�ने च�ेनई सपरिक�स क� ु ं
सफलता म � अहम योगदान िदया ह,ै 
लेिकन मगेा ऑ�शन म � कोई भी 
टीम उ�ह � दो करोड़ �पये दनेे से पहले 
कई बार सोचगेी। िपछले कछ साल� ु

म � रैना का �दशन�  कछ खास नह� ु
रहा ह।ै 2021 म � उ�ह�ने 12 मचै� म �
17.77 के औसत से 160 रन बनाए। 
इस दौरान सभी िवप�ी टीम� ने 
उनके िखलाफ जमकर शॉट� िपच 
ग�दबाजी क� और रैना अ�सर छोटी 
ग�द� पर आउट भी ह�ए। यह उनक� 

परानी कमजोरी रही ह।ै इसी वजह से ु
आईपीएल 2022 म � उ�ह � कोई 
खरीददार िमलना मि�कल ह।ै ु

2. उमेश यादव

आईपीएल 2021 म � उमशे यादव ने 
कोई मचै नह� खलेा था। वो िद�ली 
क� टीम का िह�सा थे, लेिकन 
अवेश खान, किगसो रबादा और 
ऑन�रक नोट�जे के रहते उ�ह � मौका 
नह� िमला। इससे पहले 2020 म � भी 
वो कछ खास नह� कर पाए थे। ु
2019 म � उमशे ब�गलोर क� टीम के 
िलए खलेे थे और उ�ह�ने जमकर रन 
लटाए थे। उमशे यादव ने पावर�ले ु
और आिखरी के ओवर� म � ग�दबाजी 
क� थी और दोन� मौक� पर काफ� 
महगे सािबत ह�ए थे। इस साल उमशे ं
को कोई भी खरीददार िमलना 
मि�कल ह।ै साथ ही उ�ह�ने अपना ु
बेस �ाइस दो करोड़ �पये रखा ह।ै 
कोई भी टीम उमशे के िलए इतनी 
बड़ी रकम नह� खच � करना चाहगेी। 

3. िदनेश काित�क 
िदनेश काित�क साल 2021 तक 
कोलकाता नाइट राइडस� का िह�सा 
थे, लेिकन मगेा ऑ�शन से पहले 
कोलकाता क� टीम ने उ�ह � रीटेन 
नह� िकया ह।ै गभीर के बाद काित�क ं
ने कई सीजन तक कोलकाता क� 
क�ानी भी क�, लेिकन अब उनके 
िदन जा चके ह।�  पहले कोलकाता ने ु
उनक� बजाय इयोन मॉग�न को टीम 
का क�ान बनाया और िफर उ�ह �
रीटेन भी नह� िकया। 2021 म �
उ�ह�ने 17 मचै� म � 22.30 के औसत 
से 223 रन बनाए थे। ऐसे म � उन पर 
दो करोड़ �पये खच � करने से पहले 
हर टीम कई बार सोचगेी। काित�क 
को इस सीजन कोई भी खरीददार 
िमलना मि�कल ह।ै ु

पािक�तान के सनेा �मख जनरल ु
कमर जावदे बाजवा ने �धानम�ी ं
इमरान खान से मलाकात क�। बताया ु
जा रहा ह ैिक ��ाचार को काब करने ू
म � नाकामी को लकेर िवप�ी दल� 
�ारा इमरान पर इ�तीफे का दबाव बढ़ 
रहा ह।ै इसके िलए एक दजन�  िवप�ी 
दल� के गठबधन, पािक�तान ं
डमेो�ेिटक मवमट�  ने 23 माच � को ू
दशे�यापी िवरोध श� करने क� ु
घोषणा क� ह।ै पािक�तान के सनेा 
�मख बाजवा और पीएम इमरान ु
खान के बीच बठैक से एक िदन पहले 
�ासपरे�सी इटरनशेनल ने पािक�तान ं ं
म � बढ़ते ��ाचार को लकेर एक 

�रपोट� जारी क� थी। इसके मतािबक ु
पािक�तान िफसलकर 140व� �थान 
पर पहच�  गया ह।ै िजहाद के िलए नह� ं
माग� चदा: लाहौर हाई कोट� ं ं
पािक�तान म � होने वाली चदाखोरी ं
को लकेर लाहौर हाई कोट� ने स�ती 
िदखाई ह।ै लाहौर कोट� ने कहा िक 

िजहाद के नाम पर पािक�तान म �
िकसी �यि� या सगठन को चदा ं ं
जटाने क� इजाजत नह� ह।ै यह क�य ृु
रा���ोह ह।ै इसके साथ ही हाई कोट� 
ने आतक� सगठन� क� मदद करने के ं ं
िलए चदा जटाने के दोषी दो ं ु
आतिकय� क� अपील ठकरा दी।ं ु

IPL 2022-मेगा ऑ�न म� इन भारतीय �खला�ड़य� का �बकना 
मु��ल, दो करोड़ का बेस �ाइस बन सकता ह ैमुसीबत

छठी बार टन�म�ट के फाइनल म� प�ंचे राफेल ू

नडाल, �रकॉड� 21व� ��ड�ैम से बस एक कदम दरू

अमे�रक� सु�ीम कोट� को �मलेगी पहली अ�ेत म�हला जज:जो बाइडेन फरवरी के 
आ�खर तक कर�गे ऐलान, केतनजी �ाउन और �लयोन�ा �ूगर के नाम सबसे आगे

पो� को�वड पर �डी:कोरोना से उबरने के बाद भी खासंी, सासं 

क� तकलीफ, �ने फॉग या ए�ंाइटी ह,ै तो लॉ�ग को�वड का खतरा

घर म� �घर ेइमरान-इ�ीफे के दबाव के 
बीच PM इमरान से �मल े आम� चीफ 

बाजवा, 23 माच� को �वप� करगेा �दशन�

य�ेन म � ग�वार को एक सिैनक ने ू ु
िमिल�ी इि�वपमट� स बनाने वाली ्
कपनी म � अधाधध फाय�रग क�। ं ं ं ु ं
इसम � पाच लोग� क� मौत हो गई और ं
इतने ही घायल बताए गए ह।�  घटना 
का कारण िफलहाल पता नह� लग 
सका ह।ै कछ मीिडया �रपोट�स के ु ्

मतािबक, हमलावर को िगर�तार ु
कर िलया गया ह।ै माना जा रहा ह ैिक 
इस घटना का �स और य�ेन के ू
बीच िववाद से कोई ता�लक नह� ह।ैु
भाग गया था सिैनक
यह घटना िद�ो इलाके म � ि�थत 
िपवडमेशे िमसाइल फै��ी म � हई� । इस 

दौरान वहा से सिैनक� के िलए ं
हिथयार िनकाले जा रह ेह।�  पिलस के ु
मतािबक मारे गए लोग� म � एक ु
फै��ी के चार कमच� ारी और एक 
आम नाग�रक शािमल ह।ै जानकारी 
के मतािबक हमला करने के बाद ु
आरोपी सिैनक वहा से भाग िनकला ं
था। बाद म � उसे िगर�तार कर िलया 
गया। उसके पास से एक एके-47 
रायफल और 200 गोिलया बरामद ं
क� गई ह।�  य�ेन के िड�टी होम ू
िमिन�टर एतन �शेक� ो ने कहा- ं
सबसे पहले तो हम � यह पता लगाना 
था िक इस घटना के पीछे आिखर 
मकसद �या था? �या इस सिैनक पर 
कोई मानिसक दबाव था या िफर वो 
िनजी तौर पर तनाव म � था। हमने 
जाच कमटेी बना दी ह।ै ं

�य�ेू�नयन स�ैनक क� फाय�रग म� 5 क� मौत:�स 
के साथ तनाव का इस घटना से कोई ता�कु नह�, 

�फाय�रग �म�ल�ी फै��ी म;�  5 मर,े 5 घायल
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�धानम�ी नर�� मोदी ने हाल ही म � �वत�ता ं ं
सेनानी सभाष च� बोस को नमन करते ह�ए इिडया ु ं ं
गेट पर उनका होलो�ाम �टै�य लॉ�च िकया था। ू
इसे लेकर दशे म � काफ� चचा� हो रही ह।ै हाल ही म �
फेमस राइटर जावेद अ�तर ने सोशल मीिडया पर 
एक पो�ट शयेर िकया, िजसम � उ�ह�ने इस �टै�य ू
को लेकर अपनी बात रखी ह।ै
जावेद ने नेता जी के �टै�य पर क� बात जावेद ू
अ�तर ने अपने पो�ट म � िलखा, "नेता जी के 
�टै�य का िवचार तो अ�छा ह,ै लेिकन �टै�य को ू ू
लेकर पसद सही नह� ह।ै सारे िदन इस �टै�य के ं ू
ईद-� िगद � �ैिफक चलता रहगेा और �टै�य का पोज ू
सै�यट करते ह�ए होगा। यह उनक� �ित�ा के ू
मतािबक नह� ह।ै �टै�य म � वो या तो बैठे होने ु ू

चािहए या िफर अपने हाथ को हवा म � लहराते ह�ए 
जैसे कोई एक नारा लगा रह ेह�।” �धानम�ी ने क� ं
थी इसक� घोषणा पीएम नर�� मोदी ने हाल ही म �

नेता जी क� 125 व� जयती पर उनके �टै�य के ं ू
बारे म � घोषणा क� थी। बोस क� होलो�ाम �टै�य ू
क� अनाउसमट�  के बाद, �धान म�ी ने कहा िक ं ं
�वत�ता के बाद भारत क� �वत�ता के िलए ं ं
बिलदान दनेे वाले कई लोग� के योगदान को 
िमटाने का �यास िकया गया था। लेिकन आज 
आजादी के दशक� बाद दशे उन गलितय� को 
सधार रहा ह।ै �धान म�ी ने कहा, "यह एक ु ं
ऐितहािसक िदन ह,ै एक ऐितहािसक काय��म ह,ै 
एक ऐितहािसक �थान पर ह।ै यह �टै�य हमारे दशे ू
के िलए उनके अिमट योगदान के िलए एक 
उपय� ��ाजिल ह।ै" बता द � इस �टै�य का ु ं ू
िनमा�ण फेमस मित�कार अ�तै गडनायक कर रह ेू
ह।�

िसनमे ा के लोग न केवल मनोरजन ं
करने वाले ह,�  बि�क समाज के �ित 
निै तक िज�मदे ारी रखने वाले 
�भावशाली �यि� भी ह,�  जो तले ग ु ु
िफ�म� म � एक जाना माना नाम 
आिद�य ओम  दावा करते ह � और 
कला�मक सदशे उ�मख िफ�म� के ं ु
कम दबदबे वाले रा�ते को 
अपनाकर रा��ीय �तर पर अपना 
नाम बनाने क� कोिशश कर रह ेह।�  
उनक� िनदि� शत िफ�म 'मासब', जो 
िपछले साल क� श�आत म � �रलीज़ ु
हई�  थी, �ाथिमक िश�ा पर थी, 
उसने कई पर�कार जीते और िकसी ु
भी िफ�म के िलए �भावशाली 
उ�च I M D B  रेिटग �ा� क�। ं
मनैअल मलैा ढोने वाल� पर ु
आधा�रत उनक� हाल ही म � परी हई�  ू

िफ�म 'मलैा' (मलम�) को ू
एनएफडीसी िफ�म बाजार �ारा 

चना और अनशिसत िकया गया था। ु ु ं
एक अिभनते ा के �प म � भी आिद�य 

ओम पशे वेर कॉलजे � म � आर�ण पर 
बनी िफ�म 'कोटा' म � िहदी म � और ं
जलवाय प�रवतन�  पर एकल ु
अिभनते ा क� िफ�म 'बदी' म � नजर ं
आएग।े  वह सचते �प से उन िवषय� ं
का चयन या चयन कर रह े ह � जो 
सामािजक �ासिगकता रखते ह � और ं
मह�वपण � म�� के बारे म � जाग�कता ू ु
फैला सकते ह।�  आिद�य कहते ह � िक 
पारप�रक बॉलीवड उनके काम और ं ु
योगदान को �वीकार नह� करता ह ै
�य�िक उ�ह�ने अभी तक िसतार� या 
बड़े बनैर के साथ काम नह� िकया ह,ै 
लिे कन उ�ह � िव�ास ह ैिक वह कर�गे 
ज�द ही उसक� उिचत मा�यता �ा� 
कर�। तले ग म � आिद�य ओम क� ु ु
भिव�य क� प�रयोजनाए 'अमरम' ं
और 'दहनम' ह।�

एकता कपर ने अपकिमग सी�रयल 'नािगन 6' के ू ं
लीड ए�टस� फाइनल कर िदए ह।ै बता द,�  इस 
सीजन म � एक नह� बि�क दो लीड ए��ेस नजर 
आएगी। स�� के अनसार एकता ने तेज�वी ं ू ु
�काश और महक चहल के नाम� पर महर लगा ु
दी ह।ै वही लीड ए�टर क� बात कर� तो िसबा ं
नागपाल ने बाजी मार ली।

एकता कपर ने महक चहल और तेज�वी ू
�काश के नाम� पर लगाई महरुं

शो से जड़े स� बताते ह,ै "िदवाली के मौके पर ु ू
एकता ने अपने सोशल मीिडया पर खलासा ु
िकया था िक नािगन के अगले सीजन म � एक 
अिभने�ी का नाम 'M' से श� होता ह।ै उस व� ु
उ�ह�ने अिभने�ी के नाम का खलासा नह� िकया। ु
एकता का ये प�तरा केवल ऑिडयस के बीच ं
हलचल मचाने के िलए था, वे महक चहल को 
अपनी अगली नािगन बनाने का इरादा पहले ही 
बना चक� थी। शो क� कहानी दो नािगन पर ु
आधा�रत ह।�  
अपनी दसरी नािगन क� तलाश उनक� 'िबग बॉस ू
15' के घर ख�म ह�ई। तेज�वी, िबग-बॉस 15 क� 
टॉप दावेदार� म � से एक ह � और पहले भी वह छोटे 
पद � पर अपने अिभनय से सबका िदल जीत चक� ु
ह।�  एकता ने उ�ह � का�ट कर िलया ह।ै”

BB15 के िफनाले के िदन ही तेज�वी 
'नािगन 6' का कॉ��ै�ट साइन कर�गी

स� आगे बताते ह,�  "िबग बॉस 15 को हामी भरते ू
व�, तेज�वी ने कलस� चनैल के साथ एक साल 
का कॉ��ै�ट साइन िकया ह।�  नािगन भी इसी 
चनैल पर �सा�रत होने वाला ह।�  BB15 के 
िफनाले के िदन ही तेज�वी 'नािगन 6' का 

कॉ��ै�ट साइन कर�गी। तेज�वी और महक के 
अलावा सधा च�न और उव�शी ढोलिकया भी ु ं
अहम िकरदार म � िदखग� े।”
लीड ए�टर िसबा नागपाल िदख�गे डबल ं

रोल म�
शो के लीड ए�टर िसबा नागपाल क� बात कर� तो ं
सनने म � आया ह ैिक वे इसम � डबल रोल करते ु
िदखग� े।
 िसबा के साथ-साथ ईशान सहगल और िस�ात ं ं
ग�ा ने भी शो के िलए ऑिडशन िदया था। एकता ु
ने िसबा के नाम पर महर लगा दी। िसबा टीवी शो ं ु ं
'शि� अि�त�व के एहसास क�' म � बतौर लीड 
ए�टर के रोल म � नजर आ चके थे। इससे पहले वे ु
�रयिलटी शो 'ि��लटसिवला' म � भी नजर आ चके ् ु
ह।�  वे 'िबग बॉस 15' म � भी नजर आए थे।

12 फरवरी को होगा 'नािगन 6' टेलीका�ट
बता द,े 'नािगन 6' अगले महीने (12 फरवरी) से 
टेलीका�ट होगा। इससे पहले के वीक� ड (5 - 6 
फरवरी) को चनैल �पेशल बसत पचमी �पेशल ं ं
एिपसोड �सा�रत कर�गे िजसम े अब तक क� 
टेलीिवजन पर नािगन का िकरदार िनभा चके ु
ए�टस� परफॉम � कर�गे।
नािगन सीरीज छोटे पद� क� िहट सीरीज म� 

से एक
नािगन सीरीज छोटे पद � क� िहट सीरीज म � से एक 
ह।ै सबसे पहले इस शो से अिभने�ी मौनी रॉय ने 
�िसि� हािसल क� थी। बाद म � सरिभ �योित ने ु
मौनी को �र�लेस िकया और नाम कमाया। इसके 
बाद िनया शमा�, जैि�मन भसीन और सरिभ चदना ु ं
को भी नािगन सी�रयल म � दखेा जा चका ह।ैु

बॉलीवड ए�टर सजय द� ज�द ही समीर कािण�क क� कॉमेडी अनटाइटल ु ं
िफ�म म � नजर आने वाले ह�। इस िफ�म म � उनके साथ सनील शे�ी भी लीड ु
रोल िनभाएगे। ये जोड़ी आिखरी बार नो �ॉ�लम िफ�म म � नजर आई थी, ं
जो अब 11 साल बाद दोबारा ���न शेयर करने के िलए तैयार है।
इस िफ�म को यमला पगला दीवाना के डायरे�टर समीर कािण�क ही 
डायरे�ट करने वाले ह�। सजय द�, सनील शे�ी के अलावा इस िफ�म म �ं ु

ईशा ग�ा, जायद खान, सौरभ श�ला और ु ु
जावेद जाफरी भी अहम िकरदार� 

म � नजर आएगे। ये एक कॉमेडी ं
जोनर क� िफ�म होने वाली ह ै
जो नॉथ� इिडया म � बनेगी।ं

िफ�म को-�ोडयस कर�गे सजय ् ू ं
द�

�रपोट� के अनसार सजय द� इस ु ं
िफ�म म � अिभनय करने के साथ-

साथ इसे को-�ोडयस भी कर�गे। ् ू
�रपोट� के अनसार, िफ�म का �ी-ु

�ोड�शन का काम जारी ह ै
और इसे गिम�य� तक 

�लोर पर ले जाने 
क� तैयारी है। इस 
िफ�म को 
पजाब म � शट ं ू
िकया जाने 

वाला है। िफलहाल शिटग लोकेशन लॉक नह� क� गई ह�। सजय द� और ू ं ं
सनील शे�ी ��ा�, दस, दस कहािनया, र�, काटे, शटआउट एट ु ं ं ू
लोखडवाला, अनथ� जैसी कई िफ�म� म � नजर आए ह�। आिखरी बार ये ं
जोड़ी साल 2010 क� कॉमेडी �ामा िफ�म नो �ॉ�लम म � साथ िदख ेथे। 
सजय द� क� झोली म � कई बड़े �ोजे�ट ए�टर प�वीराज म � अ�य, मानषी ृं ु
के साथ अहम िकरदार म � ह�, लेिकन ये 
िफ�म कोिवड क� तीसरी लहर के 
कारण पो�टपोन हो गई है। इसके 
अलावा सजय केजीएफ चै�टर 2 ं
म � अधीरा के नेगेिटव रोल म � ह�। 
इन दोन� के अलावा ए�टर के 
पास आशतोष गोवा�रकर क� ु
टलसाइड जिनयर भी है। सनील ू ू ु
शे�ी साल 2021 क� िफ�म 
मबई सागा म � नजर आए थे, ंु
िजसके बाद ए�टर 2022 क� 
तिमल-िहदी िफ�म घनी म �ं
िदख�गे।

िफ�म िनमा�ता क�े रामच� का बगल� म �ं ं ू
िनधन हो गया। वह 75 साल के थे। उनका 
अितम स�कार बगल� म � ही िकया ं ं ं ू
जाएगा। अपने चार दशक� से अिधक के 
क�रयर म � उ�ह�ने कई िफ�म� के साथ-
साथ धारावािहक� का िनदश� न और 
िनमा�ण िकया। शोक म � डबी क�नड़ िफ�म ू
इड��ीं
अनभवी िफ�म िनमा�ता के िनधन से ु
क�नड़ िफ�म इड��ी शोक म � ह।ै क�नड़ ं

अिभनेता और पव� िबग बॉस क�नड़ ू
सीजन 7 के �ितयोगी हरीश राज ने भी 
उनके िनधन पर शोक �य� िकया ह।ै क�े 
रामच� का ज�म 15 फरवरी 1947 को ं
ह�आ था। उ�ह�ने Viashaka Dingalu 
नामक िफ�म का िनदश� न िकया था जो 
अ�ैल 1993 म � �रलीज ह�ई थी। इसम �
िव�णवधन�  म�य भिमका म � थे। रामच� ने ु ु ू ं
कई क�नड़ �ोजे�ट के िलए डिबग ं
कलाकार के �प म � भी काम िकया था।

सजय लीला भसाली �ारा िनदि� शत और आिलया ं ं
भ� �टारर िफ�म गगबाई कािठयावाड़ी क� �रलीज ं ू
डटे का एलान हो गया ह।ै इस बह�� तीि�त िफ�म 
क� �रलीज डटे कई बार टलने के  बाद आिखरकार 
ये अगले महीने यानी 25 फरवरी को �रलीज होने 
जा रही ह।ै सजय लीला भसाली ने कछ दरे पहले ही ं ं ु

इसक� घोषणा क� ह।ै 18 फरवरी को �रलीज होने 
वाली थी िफ�म सजय लीला भसाली के िनदश� न ं ं
म � बन रही गगबाई कािठयावाड़ी काफ� लबे समय ं ू ं
से चचा� म � ह।ै बता द � िक िफ�म िनदश� क सजय ं
लीला भसाली, आिलया भ� और िफ�म के दसरे ं ू
�टार का�ट को कोरोना हो गया था और इसके 

कारण भी िफ�म क� शिटग परा होने म � व� लग ू ं ू
गया। िपछले साल नवबर म � िफ�म क� �रलीज डटे ं
18 फरवरी 2022 तय क� गई थी, हालािक कोरोना ं
के बढ़ते हए�  मामल� को दखेते हए�  इसक� �रलीज 
डटे डाल दी गई। लडेी डॉन के िकरदार म � आिलया
इस िफ�म म � आिलया भ� गगबाई का िकरदार ं ू
िनभा रही ह।�  आिलया िफ�म� म � दमदार िकरदार 
िनभाती ह,�  लिेकन पहली बार वो डॉन के िकरदार म �
नजर आने वाली ह।�  काफ� पहले इस िफ�म का 
�लेर भी �रलीज हो चका ह।ै हालािक इसका �लेर ु ं
फ� स को कछ खास पसद नह� आया था। आिलया ु ं
के वक� �ट क� बात कर� तो गगबाई कािठयावाड़ी ं ं ू
के अलावा वो िफ�म 'आरआरआर' म � नजर आने 
वाली ह।�  ये िफ�म जनवरी म � ही �रलीज होने वाली 
थी लिेकन इसक� भी �रलीज पो�टपोन कर दी 
गई।इसके अलावा वो रणबीर कपर के साथ िफ�म ू
'��ा�' म � नजर आने वाली ह।�  दशक�  रणबीर और 
आिलया को पहली बार ���न पर साथ दखेने के 
िलए काफ� उ�सािहत ह।�  आिलया रणवीर िसह के ं
साथ रॉक� और रानी क� �मे कहानी का भी िह�सा 
बनग� ी िजसका एलान कछ महीन� पहले ही हआ�  ु
ह।ै

टीवी ए��ेस �ेता ितवारी  मि�कल� ु
म � फस गई ह।�  भोपाल म � वेब सीरीज ं
के �मोशन के दौरान उ�ह�ने भगवान 
को लेकर िववािदत बयान िदया ह।ै 
इसक� वजह से उनपर केस दज� हो 
गया ह।ै भोपाल के �यामला िह�स 
पिलस �टेशन म � �ेता ितवारी के ु
िखलाफ IPC क� धारा 295(A) के 
तहत केस दज� ह�आ ह।ै महगा पड़ा ं
मजाक  �ेता पर धािमक�  भावनाओ ं
को आहत करने का आरोप लगा ह।ै 
दरअसल एक वेब सीरीज के 
�मोशन से जड़े काय��म म � �ेता ने ु
कहा िक �ा क� साइज भगवान ले 
रह ेह।�  मजािकया अदाज म � उ�ह�ने ं
यह बात तो कह दी, पर इसे लेकर 

बवाल खड़ा हो गया ह।ै गह म�ी डॉ. ृ ं
नरो�म िम�ा ने भोपाल किम�र 
मकरद दउे�कर को 24 घटे म � जाच ं ं ं
करने और �रपोट� पेश करने के िनदश�  
िदए ह।�   भोपाल पिलस किम�र ु
मकरद दउे�कर ने कहा ह ैिक हम � गह ृं

म�ी से िनदश�  िमले ह।�  हमारी ं
जानकारी म � भी मामला आया ह।ै 
�या काय�वाही कर सकते ह,�  इसक� 
जाच हो रही ह।ै इसके बाद ही आगे ं
क� कार�वाई कर सक� गे। �ेता फैशन 
से जड़ी एक वेब सीरीज क� ु

तैया�रय� और �मोशन को लेकर 
�ोड�शन टीम के साथ 26 जनवरी 
को भोपाल आई थ�। जलाए गए 
पो�टर स�कित बचाओ मच ने ृं ं
भोपाल के �लेिटनम �लाजा पर �ेता 
ितवारी क� त�वीर� के साथ �दशन�  
िकया। उनक� त�वीर� को जलाया 
गया। मच के म�य �दशे अ�य� ं
च�शखेर ितवारी ने कहा िक �ेता ं
ितवारी ने िजस �कार भगवान का 
अपमान करके अनग�ल बयानबाजी 
क� ह,ै वेब सीरीज क� हम भोपाल म �
शिटग नह� होने दग� े। हम गह म�ी ृू ं ं
नरो�म िम�ा जी से िनवेदन करते ह �
िक इसके िखलाफ दडा�मक ं
कार�वाई क� जाए। 

मशह�र िफ�म िनमा�ता महशे 
माजरेकर क� मराठी िफ�म ‘नय ं
वरण भट ल�चा कोन क�चा’ 
िववाद� म � बनी ह�ई ह।ै इस िफ�म को 
लेकर अब महशे माजरेकर के ं
िखलाफ को मबई क� एक अदालत ंु
म � िशकायत दज� करवाई गई ह।ै 
महशे माजरेकर पर आरोप ह ै िक ं
उ�ह�ने अपनी नई मराठी िफ�म म �
मिहलाओ और ब�च� को ं
आपि�जनक तरीके से िचि�त 
िकया ह।ै िनमा�ता के िखलाफ ये 
िशकायत �ि�य मराठा सेवा ने क� 
ह।ै �ि�य मराठा सेवा स�था ने बा�ा ं ं
म�ेोपॉिलटन मिज��ेट कोट� के 
सामने महशे माजरेकर के िखलाफ ं
िशकायत दज� करवाई ह।ै इस दौरान 

डाये�टर के िखलाफ आईपीसी क� 
धारा 292 (अ�ील साम�ी क� 
िब�� आिद), 295 (साव�जिनक 
�प से अ�ील काम या श�द� के 
िलए सजा), 34 (सामा�य इरादा) के 
तहत कार�वाई क� माग क� गई। इस ं
मामले म � महशे माजरेकर के ं
अलावा नर��, �येस हीरावत और ं
एनएच �टिडयोज को भी आरोपी ू
बनाया ह,ै जो िफ�म ‘ने वरण भट 
ल�चा कोन क�चा’ के िनमा�ता ह।�  
वक�ल डीवी सरोज ने इस िशकायत 
म � कहा िक ‘नय वरण भट ल�चा 
कोन क�चा’ मराठी िफ�म को 14 
जनवरी को ओटीटी �लेटफॉम � पर 
�रलीज िकया गया था। इस िफ�म म �
मिहलाओ और ब�च� को बह�त ं

�यादा आपि�जनक तरीके से 
िदखाया गया ह।ै महशे माजरेकर के ं
िखलाफ िशकायतकता� ने दावा 
िकया ह ै िक इस िफ�म म � मौजद ू
साम�ी ने समाज म � असामज�य पैदा ं
िकया था, िजसके प�रणाम�व�प 
परे महारा�� म � िवरोध �दशन�  ह�ए ह।�  ू
बता द � िक इस िफ�म म � �ेम 
धमा�िधकारी, वरद नागवेकर, छाया 
कदम, शशाक शड� े, रोिहत ं
ह�दीकर, क�मीरा शाह, उमशे 
जगताप, गणशे यादव, अतल ु
काले, अि�नी कलकण�, सिवता ु
मालपेकर और ईशा िदवेकर ने काम 
िकया ह।ै इस िफ�म का जब �ेलर 
सामने आया था, तब भी रा��ीय 
मिहला आयोग क� तरफ से िफ�म 

म � मौजद बो�ड व आपि�जनक ू
सी�स को स�सर करने क� माग क� ं
गई थी। मिहला आयोग क� �मख ु
रेखा शमा� ने सचना एव �सारण ू ं
म�ालय को प� िलखा था। इस प� ं
म � उ�ह�ने कहा था िक सोशल 
मीिडया �लेटफॉम � पर माइनस� के 
िलए इस तरह क� साम�ी परोसना 
बेहद िनदनीय ह।ैं

�सनेमा के लोग नै�तक �ज�ेदारी रखने 
वाले �भावशाली ��� भी ह� - आ�द� ओम 

नेता जी के �ै�ू पर जावेद अ�र के बोल-�वचार तो 
अ�ा ह,ै ले�कन �ै�ू को लेकर पसंद सही नह� है

अपकिमंग िफ�म:11 साल बाद िफर साथ नजर 
े े �आएंग संजय द�- सनील श�ी, समीर कािणक ु

ेक� म�टी�टारर कॉमडी िफ�म क� साइन 'ना�गन 6' लीड ए�स� क�म�-एकता कपूर ने 
लगा� तेज�ी �काश और महक चहल के नाम� 

�पर मुहर, �सबा नागपाल �नभाएंगे डबल रोल

दखुद-�फ� �नम�ता Katte Ramachandra 
का बंगलू� म� 75 साल क� उ� म� �नधन

अगले महीने इस तारीख को �रलीज होगी आ�लया भ� क� �फ� 
'गंगूबाई का�ठयावाड़ी', संजय लीला भंसाली ने �कया एलान

ेभगवान पर िववािदत बयान दकर 
े �फंस� �ता ितवारी, दज हई एफआईआर�

मु��ल म� महशे मांजरकेर: �फ� म� म�हलाओं के 
आप��जनक �च�ण का लगा आरोप, कोट� म� दज� �ई �शकायत
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यिद आप एक नए �नातक ह � और 
रोजगार के अवसर क� तलाश कर 
रह े ह,�  तो कछ ऐसे गण ह � जो ु ु
अिधकाश िनयो�ा �ेशर क� ं
िनयि� करते समय चाहते ह।�  यिद ु
�नातक नीच ेसचीब� कछ ल�ण� ू ु
पर �यान दतेे ह � जो एक नौकरी पाने 
और पसद के �े� म � िवकिसत होने ं
के िलए पया�� ह।�
एक उ�मीदवार को िनयो�ा के साथ 
नौकरी क� उपल�धता के अनसार ु
लचीले ढग से ि�थित के िलए तैयार ं
होना चािहए। सिवधा �े� से परे ु
काम करने के िलए तैयार एक 
बह�मखी �यि�, भावना�मक �प से ु
सतिलत और ��येक रोजगार फम �ं ु
क� िस�टम आव�यकता को 
समझने के िलए तैयारी, एक पव�-ू
आव�यकता ह।ै

��येक िनयो�ा चाहता ह ै िक 
कमच� ारी उ�ह � स�पी गई भिमकाओ, ू ं
िज�मदेा�रय� को समझ े और 
कशलता से काम करने के िलए ु
सरेिखत हो। ं
यह दोन� के िलए लाभ क� ि�थित ह ै
जब िनयो�ा और कमच� ारी 
अपे�ाओ को समझते ह � और ं

सामा�य �गित क� िदशा म � काम 
करते ह।�
��येक नौकरी �यि�गत बायोडाटा 
िवकिसत करने का एक अवसर ह,ै 
एक सगठन के साथ आपक� लबी ं ं
सेवा आपके िनरतर �दशन�  का एक ं
सकेत ह।ै ं
एक कमच� ारी के �प म � एक �ेशर 
को यह समझना चािहए िक उ�ह �
सामा�य कौशल के साथ �िशि�त 
िकया गया था न िक नौकरी िविश� 
कौशल के साथ और इस �कार 

रीयलटाइम म � िस�टम �ि�कोण के 
साथ सरेिखत करना एक किठनाई ं
ह,ै िजसे हर िकसी को िकसी न 
िकसी समय से गजरना पड़ता ह।ै ु
�ेशर का �यान एक कशल टीम ु
सद�य होने के आ�म �यि��व और 
�ोफाइल को िवकिसत करने म � होना 
चािहए।

हो सकता ह ै िक आपक� पहली 
नौकरी आपके सपन� क� नौकरी न 
हो, लेिकन िनि�त �प से यह आगे 
क� बड़ी या�ा क� िदशा म � आपका 
पहला कदम ह,ै इस �कार आ�म-
लचीलापन, सचार कौशल, ं
ईमानदारी और अखडता, समय क� ं
पाबदी और �ढ़ सक�प के साथ-ं ं
साथ िनयो�ा क� वफादारी 
�ाथिमक गण ह � जो एक परी तरह से ु ू
पेशवेर बनने के िलए एक �ेशर ले 
सकता ह।ै

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

क�छ (गजरात ): क�छ के रापर िज़ले के टाउन हाल म � एक काय��म ु
�रपि�लकन पाट� ऑफ इिडया (A) सदभावना महास�मलेन का आयोजन ं
रिववार 23 जनवरी 2022 को  िकया गया था।म�य अितिथ माग�दशक�  व ु
RPI (A) रा��ीय अ�य� और क� �ीय म�ी रामदास आठवले ने अपने ं
भाषण म � कहा िक समाज जोड़ो,जाित तोड़ो और भाई चारा क� िदशा म � काम 
करो,जय भीम जय,सिवधान,,जय गजरात।जहाँ पर गजरात �दशे कारोबारी ं ु ु
क� मीिटग म � सभी िजल� के पदािधकारी उपि�थत थे। इस अवसर पर पाट� ं
क� वडोदरा क� मिहला �मख त�णा �यास को गजरात �दशे मिहला ृु ु
उपा�य� िनय� िकया गया। इस अवसर पर �दशे अ�य� अशोक भ�ी, ु
मिहला अ�य� लीलावती बेन वाघलेा, �भारी जितन भाई भटा,शहर ु
अ�य� राजेश गोयल व पाट� के तमाम पदािधकारी व काय�कता� उपि�थत 
थे। अत म � नविनवा�िचत गजरात �दशे मिहला उपा�य� त�णा �यास ने सभी ृं ु
का आभार �य� िकया।

भारत के दवा िनय�क (DCGI) ने ं
भारत बायोटेक को उसक� नाक से 
दी जाने वाली कोरोना वै�सीन क� 

ब�टर खराक (i n t r a n a s a l ू ु
booster dose) के परी�ण क� 
इजाजत द े दी ह।ै  इस इ�ा नैजल ं
वै�सीन क� खराक के ज�रए दशे म �ु
जारी कोरोना के िखलाफ जग से ं

िनपटने म � मदद िमलेगी। नाक से दी 
जाने वाली इस कोरोना वै�सीन का 
परी�ण दशे म � नौ जगह िकया 

जाएगा। भारत बायोटेक ने �वदशेी 
वै�सीन कोवाि�सन का िनमा�ण कर 
दशे म � इस महामारी के िखलाफ जग ं
म � बड़ी कामयाबी हािसल क� ह।ै 
कपनी अब ब�टर खराक के िलए ं ू ु

नाक से दी जाने वाली वै�सीन बना 
रही ह।ै  कोवाि�सन लेने वाल� पर 
होगा परी�ण मीिडया �रपोट� के 
अनसार भारत बायोटेक ने अपनी ु
नैजल वै�सीन BBV154 को पहले 
से टीका ले चके  लोग� को ब�टर ु ू
डोज के तौर पर उपयोग करने का 
��ताव िदया ह।ै इस वै�सीन का 
परी�ण ऐसे लोग� पर िकया जाएगा 
िज�ह�ने पहले कोवाि�सन ले रखी 
ह।ै 
भारत बायोटेक ने पहले घोषणा क� 
थी िक उसके �ारा िनिमत�  यह नैजल 
वै�सीन ब�च� के िलए सरि�त, ु
सहन करने यो�य ह।ै वै�ािनक� का 
कहना ह ैिक इ�ानैजल वै�सीन नाक ं
व फेफड़� म � मजबत �ितर�ा त� का ू ं
िनमा�ण करेगी।  इससे वायरस 
स�मण के िखलाफ सर�ा म � मदद ं ु
िमलेगी। 

महारा�� के सपर बाजार� व ु
दकान� पर वाइन िब�� क� ु
इजाजत दनेे का िशवसेना नेता 
सजय राउत ने बचाव िकया ह।ै ं
उ�ह�ने इसका िवरोध करने पर 
भाजपा क� आलोचना क�। राउत 
ने कहा िक वाइन शराब नह� ह।ै 
यिद वाइन क� िब�� बढ़ती ह ैतो 
इससे महारा�� के िकसान� को 
लाभ होगा।  िशवसेना नेता ने 
भाजपा क� आलोचना करते ह�ए 

कहा िक वह इसका िवरोध कर 
रही ह,ै लेिकन उसने िकसान� के 
िलए कछ नह� िकया। हमने ु
महारा�� के िकसान� क� आय 
दोगनी करने के िलए वाइन िब�� ु
को लेकर यह कदम उठाया ह।ै 
भाजपा क� िकसान� से द�मनी : ु
राउत िशवसेना सासद राउत ने ं
मबई म � प�कार� से चचा� म � कहा ंु
िक  वाइन उ�ोग काफ� हद तक 
अगर, चीक, अम�द और ं ू ू

अनाज� पर िनभर�  ह।ै िकसान जो 
फल और अनाज उपजाते ह,�  
उनसे वाइन बनती ह।ै यह िनणय�  

िकसान� के िहत म � िलया ह।ै 
िकसान� के िहत म � साहसी फैसले 
करने पड़ते ह।�  
जो इसका िवरोध कर रह ेह,�  वे 
िकसान� के द�मन ह।�  ु
फडणवीस ने कहा था- महारा�� 
ह ैया म� रा�� महारा�� म � मॉ�स, 
सपर बाजार व दकान� पर वाइन ु ु
िब�� का भाजपा िवरोध कर रही 
ह।ै पाट� का कहना ह ैिक पे�ोल-
डीजल स�ता करने क� बजाए 

रा�य सरकार शराब िब�� क� 
सिवधाए द े रही ह।ै महारा�� ु ं
िवधानसभा म � िवप� के नेता 
दवे�� फडणवीस ने कहा िक यह 
महारा�� ह ै िक म�रा�� ह?ै 
कोरोना काल म � िकसान� और 
गरीब� के िलए एक भी मदद क� 
घोषणा रा�य सरकार ने नह� क�। 
इ�ह � बस शराब क� िचता ह।ै ं
पे�ोल और डीजल महगा ह ैऔर ं
शराब स�ती हो रही ह।ै

73वे गणत� िदवस के शभ अवसर न�� टाउनिशप ं ु
कराडवा रोड िडडोली सरत म� झडा रोहण का ु ं
काय�� म सप�न हआ इस अवसर पर सोसायटी के ं �
सद�य सिदप पािटल,कालराम ओझा,रामिनवास ं ू
पारीक, िदलीप पटेल, छेलिसह, सिमत, ितवारी, ू ं ु
अमीत, भाई, पवन पा�रक,ह�रनारायण यादव, सतोष ं
भाई,राजमिण िसह और सोसायटी सभी सद�य� ने ं
बढ़ चढ़ कर भाग िलया सोसायटी के सभी सद�य� 
को गणत� िदवस क� हािदक�  शभकामनाए ँऔर ं ु
बहत-बहत बधाई।� �

स�ीम कोट� ने श�वार को महारा�� ु ु
िवधानसभा से भाजपा के 12 
िवधायक� को एक साल के िलए 
िनलिबत करने के िनणय�  को िनर�त ं
कर िदया। शीष � अदालत ने िनलबन ं
के आदशे को असवधैािनक, अवधै ं

और मनमाना करार िदया। शीष �
अदालत ने अपने फैसले म � कहा ह ै
िक िनलबन एक स� से अिधक के ं
िलए नह� हो सकता ह।ै 
आशीष शलेार और महारा�� के 
अ�य भाजपा िवधायक� �ारा दायर 

एक �रट यािचका पर फैसला सनाते ु
हए�  जि�टस एएम खानिवलकर क� 
अ�य�ता वाली पीठ ने कहा िक 5 
जलाई, 2021 को महारा�� ु
िवधानसभा के 12 भाजपा 
िवधायक� को एक साल के िलए 
िनलिबत करने का फैसला अवधै ह।ै ं
पीठ ने कहा ह ै िक इससे सबिधत ं ं
��ताव को दभाव� ना से पा�रत िकया ु
गया। िलहाजा पीठ ने इसे अ�भावी 
घोिषत कर िदया। शीष � अदालत ने 
19 जनवरी को इस मामले म � अपना 
फैसला सरि�त रख िलया था। शीष �ु
अदालत ने िवधायक� क� ओर से 
व�र� वक�ल मकल रोहतगी, एनके ु ु
कौल और महारा�� सरकार के व�र� 

वक�ल सीए सदरम क� दलील� सनी ंु ु
थी। एक साल के िलए िनलबन ं
लोकत� के िलए खतरनाक सनवाई ं ु
के दौरान स�ीम कोट� ने िट�पणी क� ु
थी िक एक साल के िलए िवधायक� 
को िनलिबत करना लोकत� के िलए ं ं
खतरनाक होगा �य�िक इसके कारण 
उनके िनवाच� न ��े� से �ितिनिध�व 
ख�म हो जाएगा। कोट� ने कहा था िक 
असली म�ा िनणय�  क� तक� सगतता ु ं
का ह।ै िकसी उ��ेय के िलए ऐसा 
होना चािहए। एक साल तक िनलबन ं
के पीछे कोई वािजब और भारी-
भरकम कारण होना चािहए। स�ीम ु
कोट� ने कहा था िक एक वष � के िलए 
िनलबन का िनणय�  तक� हीन ह ैं

�य�िक सबिधत िनवाच� न ��े को ं ं
छह महीने से अिधक समय तक 
�ितिनिध�व से विचत िकया जा रहा ं
ह।ै जलाई 2021 म � महारा�� ु
िवधानसभा के �पीकर के आसन पर 
बठेै (पीठासीन अिधकारी) भा�कर 
जाधव ने सदन म � हगामा करने वाले ं
भाजपा के 12 िवधायक� को 
अिनयि�त �यवहार करने पर ं
िनलिबत कर िदया था। जाधव ने तब ं
कहा था िक जब सदन क� कायव� ाही 
�थिगत कर दी गई थी, तब िवप� के 
नतेा उनके क� म � आए और िवप� 
के नतेा दवे��  फडणवीस व व�र� 
भाजपा नतेा च�कात पािटल के ं ं
सम� उ�ह � अपश�द कह।े

RiYZVfÀfÊ ÀfZ d³f¹fûöYfAûÔ IYe A´fZÃff

³fÃfÂf MXfCX³fdVf´f IYSXfOXUf SXûOX dOXOXû»fe 
ÀfbSX°f ¸fZÔ ÓfÔOXf SXûWX¯f IYf IYf¹fÊIiY¸f ÀfÔ´f³³f

°fÈ¿¯ff ½¹ffÀf AfSX´feAfBÊ (E ) IYe 
¦fbþSXf°f ´fiQZVf ¸fdWX»ff CX´ff²¹fÃf ¶f³fe  
°fÈ¿¯ff ½¹ffÀf IYû IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 

³fZ ¦fbþSXf°f ´fiQZVf ¸fdWX»ff CX´ff²¹fÃf ¶f³ff¹ff

ßfe QZÀffBÊ ÀfBÊ-Àfb°ffSX Äffd°f ¸fÔOX»f ¸fbÔ¶fBÊ õfSXf 
Àf¸ffþÀfZUIY dIYSXeMX·ffBÊ ¨ffUOÞXf Àf¸¸ffd³f°f

मबई। परम प�य सत िशरोमिण ंु ू ं
बजरगदास बापा क� 45व� प�यितिथ ं ु
के अवसर पर �ी दसेाई सई-सतार ु
�ाित मडल मबई �ारा भि� गीत व ं ंु
भजन का काय�� म 22 जनवरी 2022 
को कािदवली (ई�ट) म � ि�थत दसेाई ं
दरजी वाड़ी म � रखा गया था। जहाँ पर 
समाजसवेक िकरीटभाई अमतलाल ृ

चावड़ा को स�था �ारा स�मािनत ं
िकया गया। समाज म � उनके योगदान 
व मबई तरग गजराती स�करण का ंु ं ु ं
सपादक के पद िनय� करने पर उ�ह �ं ु
स�मािनत िकया। इस अवसर पर 
स�था के अ�य� �ी काितलाल ं ं
केशव लाल िम�ी, उपा�य� 
छोटभाई कालाभाई गोिहल,��टी �ी ू

बचभाई नानजीभाई सरवयैा, महाम�ी ू ं
सनीलभाई एम गोिहल,सह म�ी �ी ु ं
रोिहतभाई परसोतमदास राठोड, 
िदलीपभाई पटले इ�यािद लोग� ने 
काय�� म म � िह�सा लकेर व 
भि�भाव म � लीन होकर परम प�य ू
सत िशरोमिण बजरगदास बापा को ं ं
िदल से याद िकया।

IYfÔ¦fiZÀf IZY ¦fPÞX ¸fZÔ Jb»ff E³fÀfe´fe IYf Qµ°fSX

मीरा भायदर, 26 जनवरी के मौके ं
पर मीरा भायदर एनसीपी का ं
बह��तीि�त म�यवत� काया�लय 
आिखरकार खल ही गया । इस मौके ु
पर काय�कता�ओ क� भारी भीड़ ं
दखेने को िमली । बह�त समय बाद 
एनसीपी अपने पराने अदाज म � नजर ु ं
आई , मीरा भायदर का शाित नगर ं ं
�े� पारप�रक �प से का�ेस पाट� ं ं
का �थानीय गढ़ माना जाता ह।ै इसी 
�े� म � �दशे के बड़े नेता पव� िवधान ू
प�रषद सद�य मज�फर ह�सैन रहते ु
ह।�  यहा पर एनसीपी ने मीरा भायदर ं ं
िजले का म�य काया�लय खोला । ु
कछ महीने पहले एनसीपी ने का�ेस ु ं
पाट� के पव� िजला�य� अकश ू ं ु
मालसरे को िजला�य� बनाकर ू
�थानीय राजनीित म � बड़े उलट फेर 
का सकेत द ेिदया था। �यान रह ेक� ं
2017 के मीरा भयदर ं
महानगरपािलका चनाव म � एनसीपी ु
अपना खाता भी नह� खोल पाई थी। 

पाट� के अिधकाश नेता और ं
काय�कता� भाजपा और अ�य 
पािट�य� म � चले गए। उसके बाद से 
पाट� के शीष � नेत�व ने महारा�� ृ
रा�य म � कैिबनेट म�ी िजत�� ं
आ�हाड को �भारी बनाया । उनके 
साथ थाने लोकसभा के पव� सासद ू ं
आनद पराजपे को िजले का ं ं
सम�वयक बनाया। इस जोड़ी ने 
लगातार मीरा भायदर शहर म � सपक�  ं ं
और बैठक�  करके पाट� को िफर से 
मजबत बनाया।िजला�य� अकश ू ं ु
मालसरे के नेत�व पर भरोसा जताते ृू
ह�ए पाट� ने एक मजबत सगठन खड़ा ू ं
करने म � सफलता पाई ह।ै िजसका 
�ये सभी काय�कता�ओ के साथ साथ ं
उ�म मीिडया �बधन को भी जाता ं
ह।ै पाट� के सयोजक आनद पराजपे ं ं ं
हर स�ाह शहर म � आकर कई घटे ं
काय�कता�ओ के बीच िबताते ह,�  ं
िजससे उनका खोया आ�मिव�ास 
िफर से मजबत ह�आ ।शहर म � ज�द ू

ही महानगरपािलका के चनाव म �ु
एनसीपी बड़ा उलटफेर करने क� 
ओर बढ़ रही ह ै । इसक� वजह ह ै
पाट� म � िवकिसत हो रही 
काय��णाली। पाट� म � गलाम नबी ु
फा�क� के नेत�व म � अ�पस�यक ृ ं
मोचा� मजबती से का�ेस के मि�लम ू ं ु
मतदाताओ म � स�ध लगा रहा ह।ै ं
नयानगर म � पाट� को मजबती िमली ू
ह ै ।वही अ�न पािटल, सि�या ू ु
माइकर, वनजारानी नायड के ं ू
�यास� से मिहला मोचा� तेजी से 
िवकिसत ह�आ ह।ैपाट� के सभी 
शाखाए बड़े पैमाने पर काय�कता� ं
जोड़ने म � सफल हो रही ह ै।काय��म 
के दौरान म�ी िजत�� आ�हाड ने ं
कहा िक , जनता के हक के िलए 
धरना- �दशन�  करना पड़ता ह ै, पाट� 
को मजबत करने के िलए हर सभव ू ं
�यास ज�री ह ै। उ�ह�ने व�र� नेता 
अ�ण कदम , मोहन पािटल , 
अकश मालसरे , अ�न पािटल को ं ु ु ू
मनपा के सभी िवभाग� से सवाद ं
�थािपत करके जनता क� 
सम�याओ का हल िनकालने के ं
िलए कहा ।वही प�कार� से बात 
करते ह�ए िजला�य� अकश ं ु
मालसरे ने कहा िक धरना और ु
आदोलन क� बजाय जमीनी �तर पर ं
काय�कता� जोड़ने से पाट� मजबत ू
होगी ।और आने वाले चनाव म �ु
भाजपा म ेमची आत�रक कलह से ं
पाट� को फायदा होगा ।

महारा�� के म�ी आिद�य ठाकरे ने श�वार को रा�य के नािसक िजले के ं ु
आिदवासी अचल के शि� �पाड़ा गाव म � िवकास काय� का उ�ाटन िकया। ं ं
उ�ह�ने बास के पल क� जगह बने लोह ेके पल पर चलकर दखेा। उ�ह�ने गाव ं ु ु ं
म � नल जल योजना का भी जायजा िलया।  ठाकरे ने गाव क� मिहलाओ से ं ं
बातचीत कर �े� क� अ�य सम�याओ पर चचा� क�। लबे समय से गाव के ं ं ं
लोग जान जोिखम म � डाल कर बास के पल से नदी पार करते थे। इसक� जगह ं ु
अब लोह ेका पल बनाया गया ह।ै गाव म � नल� से पानी क� सिवधा श� होने ु ं ु ु
पर मिहलाओ ने खशी जताई।  म�ी आिद�य ठाकरे ने प�कार� से बातचीत म �ं ु ं
बताया िक सोशल मीिडया पर इस जगह क� त�वीर दखेी और अिधका�रय� 
को सम�या को हल करने का िनदश�  िदया। हमने यहा एक पल बनाया ह ैऔर ं ु
अगले 3 महीन� के भीतर, हम यहा हर घर को नल का पानी दनेे क� श�आत ं ु
कर�गे। उ�ह�ने कहा िक रा�य सरकार का �यान लोग� क� सम�याओ को हल ं
करने पर ह।ै

AfdQ°¹f NXfIYSXZ ³fZ dIY¹ff d¶fiþ 
U ³f»f-þ»f IYf Vfb·ffSXÔ·f

¶fSXÀfûÔ ÀfZ ¶ffÔÀf IZY ´fb»f ÀfZ Af-þf SXWXZ ±fZ »fû¦f

³f`þ»f U`¢Àfe³f IYf MÑf¹f»f: ·ffSX°f ¶ff¹fûMXZIY IYû ³ffIY ÀfZ 
Qe þf³fZ Uf»fe ¶fcÀMXSX JbSXfIY IZY ´fSXeÃf¯f IYe Bþfþ°f

वाइन शराब नह�-महारा� के सपुर बाजार� व दकुान� पर 
�ब�� क� इजाजत का राउत ने �कया बचाव, भाजपा पर भड़के

े �महारा��: भाजपा क 12 िवधायक� को राहत, स�ीम कोट ु
े ैन एक साल तक िनलबंन को असवंधािनक बताया

मालेगाव म � साल 2008 म � ह�ए बम ं
िव�फोट क� सनवाई के दौरान ु
महारा�� आतकवाद िनरोधी द�ते ं
(एटीएस) के दो अिधकारी भी 
िवशषे अदालत म � उपि�थत 
ह�ए। लेिकन बचाव प� क� 
आपि� के बाद उ�ह � क� से 
बाहर िनकलना पड़ा। 
अिभयोजन के कई गवाह� के 
पलट जाने पर गह म�ी वलसे ृ ं
पािटल के िनदश�  पर एटीएस 
अिधका�रय� को कोट� म � भजेा 
गया था। मालेगाव िव�फोट क� ं
जाच श� म � एटीएस ने क� थी। बाद ं ु

म � रा��ीय जाच एज�सी (एनआईए) ने ं
इसे ले िलया था। हाल के िदन� म � कई 
गवाह� ने एटीएस क� जाच पर ं

सवाल उठाए ह।�  एक गवाह ने 
धमाके म � योगी आिद�यनाथ और 

आरएसएस नेताओ के नाम लेने के ं
िलए �तािड़त करने का आरोप 
लगाया था। कोट� म � एटीएस अफसर� 

क� मौजदगी पर सवाल उठाते ू
ह�ए एनआईए के वक�ल ने कहा 
िक उनका मामले से कोई लेना-
दनेा नह� ह।ै बचाव प� के 
वक�ल जेपी िम�ा ने कहा िक 
इन अिधका�रय� को सनवाई म �ु
शािमल होने का अिधकार नह� 
ह।ै कानन के अनसार एनआईए ू ु
जाच के दौरान अ�य एज�िसय� ं

क� मदद ले सकता ह,ै लेिकन 
सनवाई के दौरान नह�।ु

मालेगांव �व�ोट केस-आप�� पर एटीएस अफसर कोट� से बाहर, 
बचाव प� ने सुनवाई को आगे बढ़ाने से कर �दया था इनकार
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