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मंबई: पेर देश म�  अ��नपथ योजना का ु ू

िवरोध िकया जा रहा है। िबहार समेत कई 

जगह� पर यवा� �ारा �हसक �दश� न ु
ंिकए जा रहे है। तोड़फोड़ और गािड़य� को 

जलाया जा रहा है। यह �दोलन ध�ेर-

ध�ेर और भ� त�� होता हआ नजर आ रहा ु
है। ऐसे म�  अब इसक� आग महारा��  तक 

ंभ� पहच चक� है। महारा�� क� स�ा म�  ुु

शा�मल एनस�प�  क� यथ �वग इस म�े ू ु

को लेकर काफ� आ�ामक है। आगाम� 

20 जन को एनस�प� यथ �वग पेर ू ू ू

महारा�� म�  अ��नपथ योजना के 

�खलाफ �दोलन केरग�। एनस�प� यथ ू
ं�वग के काय�ा�य� रिवकात वरपे ने 

एनब�ट� ऑनलाइन को बताया िक पेर ू

महारा�� म�  इस योजना के िवरोध म�  

�दश� न िकया जाएगा। उ�ह�ने कहा िक 

सेना म�  ेठकेदार� प�ित से जवान� क� 

भत� करना सरासर गलत है। इस कदम 

से सेना को भ� काफ� नकसान हो सकता ु

है। वरपे ने कहा िक �जस तरह से क� � 

सरकार ने िकसान िवरोध� �िष कानन� ू

को वापस �लया था। 

उस� �कार से इस कदम को भ� प�छे लेना 

पेड़गा। वरपे ने कहा िक देशभ�� क� 

झठ� माला पहन कर देश क� �र�ा और ू

सेना को खतेर म�  लाने का काम ब�जेप� 

कर रह� है। आम जनता, िकसान, गर�ब 

पिरवार के लोग देश क� सेवा के �लए 

ंसेना म�  शा�मल होते है और देश क� 

सरहद क� �र�ा के �लए अपन� जान क� 

ंबाज� तक लगा देते है।

अ�य कुमार 

ने �दखाई 

द�रयाली�दली 

मंबई, दसव� क� पर��ा पास करनेवाल� ु
ं ंका म�यम�� उ�व ठाकेर ने अ�भनदन ु

िकया है। इसके साथ ह� सभ� को आगे क� 

उ�जवल शै��णक या�ा के �लए 

ं ं�भकामनाए भ� द� है। �श�ण �वास के 

पहले चरण को आपने सफलता पव� क पार ू

िकया है। इस सफलता के �लए आप सभ� 

ंका मन:पव� क अ�भनदन ! अब, आगे क� ू

शै��णक या�ा म� , िव�भ�न �े�� म�  अपने 

ंपसद को किरयर के �प म�  �च��नत करना 

होगा। इसम�  सफलता हा�सल करने के 

�लए कड़� मेहनत करने और मन लगाकर पढ़ाई करने को तैयार रह� , सफलता अव�य 

ं ं�मलेग�। उ��वल भिव�य के �लए हा�दक �भकामनाए! ऐसा म�यम�� ने अपने ु
ं ंअ�भनदन सदेश म�  कहा है।

मंबई, िवधान पिरषद चनाव के �लए ु ु

�शवसेना ने मजबत रणन�ित तैयार क� ू
ं ंहै। इस सबध म�  कल ‘स�ाि�’ गे�ट 

हाउस म�  �शवसेना के सभ� िवधायक� 

ंक� बैठक सप�न हई। बैठक म�  िवधान ु
पिरषद चनाव म�  मतदान �ि�या को ु

लेकर िवधायक� का माग� दश� न िकया 

गया। �शवसेना िवधायक आदेशानसार ु

मतदान क�रगे, महािवकास आघाड़� के 

ंसभ� उ�म�दवार चनकर आएगे, ऐसा ु

िव�ास इस बैठक के बाद �� िकया 

गया। िवधान पिरषद चनाव के �लए कल ु
ं�शवसेना िवधायक मबई म�  दा�खल ु

हए। ु
इस� पिर�े�य म�  कल ‘स�ाि�’ गे�ट 

हाउस म�  �शवसेना िवधायक�, �शवसेना 

समथ� क िनद� ल�य िवधायक� और छोटे 

ंदल के िवधायक� क� बैठक सप�न हई। ु
इस बैठक क� जानकार� �शवसेना स�चव 

ंअिनल देसाई और पिरवहन म�� अिनल 

परब ने द�। कल हई बैठक म�  �शवसेना ु
िवधायक� को मतदान �ि�या क� 

जानकार� द� गई। िवधायक� को सार� 

�ि�या समझा द� गई है, ऐसा देसाई ने 

बताया।

रा�यसभा चनाव म�  गलितय� क� ु

पनराव�� न हो, इसका िवशेष �यान ृु

रखा जा रहा है। महािवकास आघाड़� के 

�प म�  हम �मलकर चनाव ल�ड़गे। ु

आघाड़� के नेता� के िनण� य के अनसार ु

िवधायक मतदान क�रगे, ऐस� जानकार� 

अिनल परब ने द�। 

मंबई, क� �  क� न� र� मोद� सरकार ने ु

`अ��नपथ’ योजना के नाम से एक और 

िवचारह�न और मनमाना फैसला  लेकर 

देश के करोड़� यवा� के साथ �र ु ू

मजाक िकया है। 

ंयह बात �देश का�ेस अ�य� नाना 

पटोले ने कह�। उ�ह�ने कहा िक 

`अ��नपथ’ के तहत सेना म�  केवल ४ 

साल क� सेवा का मतलब है िक यवा� ु
ंके भिव�य को अधकार म�  धकेलना, इन 

यवक� को चार साल क� सेवा के बाद ु

िफर से बेरोजगार� का सामना करना 

पेड़गा।

ंपटोले ने आगे कहा िक �धानम�� न� र� 

मोद� �ारा हर साल २ करोड़ लोग� को 

ंरोजगार देने का वादा चनाव� हथवâडा ु

सािबत हआ है और यवा� को नौकर� के ुु
नाम पर ठगा गया है। वत� मान म�  क� �  

ं ंसरकार म�  ६२ लाख २९ हजार िर��या है, 

ं�जनम�  से २ लाख ५५ हजार िर��या 

ंभारत�य सेना म�  है। उनम�  से केवल 

४६,००० क� भत� का िनण� य बड़� 

धमधाम से िकया गया है। छह मह�ने क� ू

�े�नग और िफर ३.५ साल क� नौकर� और 

�सफ�   ३० से ४० हजार �पए क� सैलर�। न 

ंतो �र�ा क� गारट� और न ह� भिव�य 

का �ावधान। चार साल क� सेवा के बाद 

ये जवान िफर से सेना म�  सेवा करने म�  

स�म नह� ह�गे। सेना क� सेवा छोड़ने के 

बाद इन यवा� को �र�ा गाड�  के �प म�  ु

काम करना पेड़गा या ज�वनयापन के 

�लए सड़क� पर ठोकर खान� पेड़ग�। 

उ�ह�ने कहा िक देशभर म�  चल रहे त�� 

�दोलन से यह ��ट है िक `अ��नपथ’ 

के नाम से `जमलापथ’ यवा� को ु ु

�व�काय�  नह� है।

नाना पटोले ने कहा िक देश क� स�मा� 

क� र�ा करने म�  हमाेर जवान अपन� 

ंजान क� परवाह नह� करते है। हमाेर 

ंजवान िकस� भ� पाट� या सगठन से 

ं�यादा मह�वपण�  है। ऐसे म�  उनके ू

भिव�य के साथ �खलवाड़ करना देश क� 

�र�ा के साथ समझौता है। मोद� 

सरकार का यह फैसला  जवान� तक ह� 

स��मत नह� है ब��क देश क� सभ� तरफ 

से �र�ा का सवाल है। �देश अ�य� ने 

ंकहा िक मोद� सरकार को तरत इस ु

फैसले को वापस लेना चािहए।
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IYOÞXe ¸fZWX³f°f IZY d»fE SXWXZÔ °f`¹ffSX! ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
³fZ Qe QÀfUeÔ IZY CXØfe¯fÊ LfÂfûÔ IYû ¶f²ffBÊ

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOÞXe IZY Àf·fe CX¸¸feQUfSX WXûÔ¦fZ d³fUfÊd¨f°f! 

dVfUÀfZ³ff dU²ff¹fIYûÔ IYe Àf‘fdQi ¸fZÔ ¶f`NXIY

IYfÔ¦fiZÀf ´fiQZVf A²¹fÃf IYf AfSXû´f : ·ffþ´ff 
IYSX³ff ¨ffWX°fe WX` ¹fbUfAûÔ IYf ·fdU¿¹f ¶f¶ffÊQ!

¶fZ¨f³fZ Af¹ff ±ff OÑ¦Àf 
´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WXUf»ff°f

मंबई, कल�ा के बोहरा कि��तान के पास ु ु
ंजाल िबछाकर �ाइम �ाच यिनट-५ ने दो ू

��स पैडलस�  को �गर�तार िकया है। 

प�लस ने तलाश� के दौरान इनके पास से ु

कर�ब ४ करोड़ �पए का ��स बरामद 

ंिकया है। �ाइम �ाच यिनट-५ के �भार� ू

प�लस िनर��क घन�याम नायर ने ु
ंबताया िक धाराव� और बा�ा के रहनेवाले दो लोग� को �गर�तार िकया गया है। 

उ�ह�ने बताया िक सचना �मल� थ� िक ��स त�कर� के �लए कछ लोग कल�ा के बोहरा ू ु ु
ंकि��तान आनेवाले है। इस सचना के आधार पर जाल िबछाकर दो लोग� को ू

�गर�तार िकया है। तलाश� के दौरान आरोिपय� के पास से कर�ब ३,०७० �ाम एमड� 

��स �मला है।

Ad¦³f´f±f ¹fûþ³ff IZY dUSXû²f ¸fZÔ CX°fSXe E³fÀfe´fe, 
20 þc³f IYû ´fcSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ WXû¦ff AfÔQû»f³f

�शवसेना म� जाएंगी पंकजा 

मुंडे? �ीटर पर बदली �ोफाइल 

फोटो, एमएलसी का �टकट 

कटने से थ� नाराज

म� प�ुलस क� भत� म� अ��पथ 
के जवान� को �ाथ�मकता दगेी 

सरकार : �शवराज 

सैम बहादरु मं 

इं�दरा गाँधी के 

�करदार म� नजर 

आय�गी फा�तमा 

गीत संगीत व नृ� के 

मा�म से क�क स�ाट 

�. �बरजू महराज को 

��दांज�ल दी जाऐगी
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अगले मह�ने ��तािवत रा��पित 

चनाव को लेकर स�ा�ढ़ और ु
ंिवप�� खेम� म�  गितिव�धया ज�र 

ं�� हो गई है, लेिकन अभ� तक 

मामला औपचािरक को�शश� से 

आगे नह� बढ़ पाया है। और तो और 

िवप�� दल� म�  इसे लेकर कोई 

एकता भ� नह� िदख रह� है। 2024 

ंम�  आम चनाव होने है। रा��पित ु

इले�शन समेत उससे पहले होने 

वाले सभ� चनाव� म�  िवप� िकस ु
ंतरह से गोलबद� करता है, यह 

ंमायने रखता है। इस� गोलबद� से 

तय होगा िक अगले लोकसभा 

चनाव म�  ताकतवर ब�जेप� का ये ु
ंपा�टया कैसे मकाबला क� रग� और ु

�या वे उसे मजबत ट�कर दे ू
ंपाएग�। रा��पित चनाव को लेकर ु
ंजहा िवप� के पास अभ� कोई ��ट 

रणन�ित नजर नह� आ रह� है, वह� 

स�ा प� म�  इसे लेकर दिवधा या ु
ं ंउलझन के कोई सकेत नह� है। उसके 

सामने सभ� 

सहयो�गय� को साथ 

रखने क� चनौत� ज�र ु

है। खासकर, न�त�श 

कमार के हा�लया �ख ु

क� वजह से यह चनौत� ु
ंकछ गभ�र लगने लग� ु

है। लेिकन इसके बर� िवप�� खेमे 

ंको देख�  तो वहा उलझन और दिवधा ु

ह� नह� आपस� �ध�ा और तालमेल 

क� कम� भ� साफ िदख रह� है। 

ं ंका�ेस अ�य� सोिनया गाध� क� 

ओर से िवप�� दल� के नेता� से 

संपक�  साधने क� �ि�या �� ह� हई ु
थ� िक ट�एमस� अ�य� ममता 

बनज� ने अपन� तरफ से िवप�� दल� 

के नेता� क� बैठक बला ल�। इस ु

ज�दबाज� पर कई दल� और नेता� 

ने एतराज भ� जताया। कई दल� ने 

�मख नेता� के बजाय दसर�-ु ू
ंत�सर� पात के नेता� को भेजकर 

ंकाम चला �लया। तेलगाना रा�� 

स�मित के �मख केस�आर काफ� ु

पहले से िवप�� दल� को एकजट ु
ंकरने क� मिहम म�  लगे हए है। इसके ु ु

बावजद उ�ह�ने बैठक म�  शा�मल ू
ंहोना ज�र� नह� समझा। यहा तक 

िक उनक� पाट� क� तरफ से कोई 

�ितिन�ध भ� इस बैठक म�  नह� भेजा 

गया। �यान रहे, रा��पित चनाव म�  ु

िवप� ज�त-हार क� लड़ाई नह� लड़ 

रहा। चनाव होने क� ��थित म�  ु

स�ा�ढ़ एनड�ए के उ�म�दवार का 

ज�तना लगभग तय माना जा रहा है। 

अगर कछ मह�वपण�  है तो यह ु ू

सवाल िक दोन� प�� म�  से कौन सा 

प� िकतन� एकजटता और िकतना ु
ंसामज�य बनाए रखते हए िकतन� ु

अ�ी रणन�ित से लड़ता है और यह 

भ� िक बाड़ पर खेड़ दल� म�  से कौन 

िकतने को अपन� तरफ ख�च पाता 

है।

 इस �लहाज से �शरोम�ण अकाल� 

दल, आम आदम� पाट�, ब�जेड� और 

वाईएसआरस�प� जैसे नॉन-एनड�ए 

दल िवप�� खेमे के �लए मह�वपण�  ू
ं ंहै। िफर भ� ये सभ� पा�टया िवप�� 

दल� के नेता� क� इस बैठक से 

गैरहा�जर रह�। कहा जा सकता है 

िक यह तो पहल� ह� बैठक थ�। 

ममता बनज� के श�द� म�  यह महज 

ं��आत है। लेिकन ��आत� सकेत 

ंअ�े नह� है। िवप� को अगर 

रा��पित चनाव के जिरए कोई अ�ा ु

संदेश देना है तो उसे अपने खेमे के 

अंदर क� अिन��चतता को दर करते ू

हए सबको साथ लेकर चलने क� ु
�मता �द�शत करन� होग�।

mebheeokeâerÙe
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खगोल वै�ािनक� का कहना है 

िक धरत� के पय�ावरण क� र�ा 

के �लए बनाए जाने वाले िनयम-

ंकानन अतिर� पर भ� लाग होने ू ू
ंचािहए। अतिर� के कचेर से 

प�ी क� िन�न क�ा पर खतरा ृ

ंबढ़ रहा है। वहा मौजद ऑ�जे�ट ू
ं�काश �दषण उ�प�न करते है, ू

�जसक� वजह से प�ी से ृ

अंतिर� का �े�ण करने वाले 

खगोल वै�ािनक� को किठनाई 

होत� है।

एिडनबरा यिनव�सट� क� एक ू

�टड� म�  कहा गया है िक प�ी ृ

क� सतह से कर�ब 480 

िकलोम�टर ऊपर पिर�मा कर 

रहे सैटलाइट� क� भ�ड़ से 

अंतिर� क� क�मत� पय�ावरण�य 

�णाल� को खतरा पैदा हो रहा है। 

ं ंप�ी पर �ॉडबैड सेवाए देने के ृ

�लए तैनात िकए इन सैकड़� 

सैटलाइट� क� वजह से प�ी क� ृ

ंिन�न क�ा बहत तग होत� जा ु
रह� है। इसके अलावा बार-बार 

छोेड़ जाने वाले रॉकेट भ� 

ं ंवायमडल को �दिषत कर रहे है। ु ू

यह �टड� अमेिरका क� अप�ल�य 

अदालत म�  चल रहे एक 

मह�वपण�  मामले से जड़� है, ू ु
ं�जसका फैसला अतिर� के 

पय�ावरण क� र�ा के �लए एक 

नए �दोलन क� ��आत कर 

सकता है।

अमेिरक� अदालत �ेस लॉ��ग 

क� लाइस� �सग को पय�ावरण 

ं ंसबध� अमेिरक� कानन के साथ ू

जोड़ने के म�े पर िवचार कर रह� ु

है। इस अ�ययन से जेड़ ु

वै�ािनक� का कहना है िक इन 

म�� से िनपटने के �लए एक ु

सम� द��टकोण अपनाना होगा, ृ

�जसम�  प�ी क� िन�न क�ा को ृ

प�ी के पय�ावरण का ृ

िह�सा समझा जाए 

और उसे रा���य-

अंतररा���य �तर पर 

ंपय�ावरण�य सर�ण 

के यो�य समझा जाए। 

�कॉिटश अ�ययन दल 

का मानना है िक 

दिनया भर के न�ित-ु
ंिनध�ारक� को अतिर� 

के �लए एक साझा, 

नैितक और िटकाऊ 

द��टकोण अपनाने के ृ

�लए �मलकर काम 

करना होगा।

�टड� म�  कहा गया है 

ंिक अतिर� म�  मौजद ू

कचेर से न �सफ�  प�ी ृ

को खतरा है ब��क उन 

सैटलाइट� को भ� खतरा है जो 

इस समय सामा�य �प से काय�  

ंकर रहे है। बड़� ह� तेज �ीड से 

घमने वाले टटे हए सैटलाइट� के ू ू ु

िह�से सामा�य सैटलाइट� को 

ं ंनकसान पहचा सकते है। इसके ु ु
अलावा सैटलाइट� से िनकलने 

वाल� चमक �काश �दषण पैदा ू

करत� है, �जससे �ेस िरसच�  के 

काम� म�  �कावट आत� है। 

उदाहरण के तौर पर इसका सबसे 

खराब असर �चल� ��थत वेरा 

�िबन ऑ�जव� टर� पर पेड़गा जो 

अंतिर� और समय का दस 

वष�य सव� �ण करना 

चाहत� है।

अ�ययन म�  शा�मल 

वै�ािनक� का कहना है 

ंिक अतिर� को 

ंनकसान पहचाने वाले ु ु
पय�ावरण�य �भाव� के 

म�ेनजर आ�थक और 

ंसा��ितक लाभ� पर 

सावधान�पव� क िवचार ू

िकया जाना चािहए। 

शोधकत�ा� ने कहा 

िक न�ित-िनध�ारक� को 

ं�ॉडबैड स�वस के �लए 

�थािपत क� जाने वाल� 

सैटलाइट चेन के साेर 

पय�ावरण�य पहल� ु

पर िवचार करना 

चािहए, �जनम�  सैटलाइट छोड़ना, 

ंउनका सचालन करना और उ�ह�  

क�ा से हटाना भ� शा�मल है।

�यान रहे िक ईलॉन म�क क� 

ं ं�ेसए� कपन� अतिर� म�  

13000 सैटलाइट लगाने वाल� 

है। 

एमेजॉन भ� 2025 तक हजार� 

सैटलाइट� क� तैनात� क� 

योजना बना रह� है। दसेर देश भ� ू
ं ंऐस� योजनाए बना रहे है। 

�कड़� से पता चलता है िक 

ं ंअतिर� म�  �भड़त के कर�ब� 

मामल� म�  आधे से �यादा का 

ं ंसबध �ेसए� के �टार�लक 

सैटलाइट� से है। �ेसए� जैसे 

ंसैटलाइट ऑपेरटर� को अतिर� 

म�  िकस� दसेर सैटलाइट या ू
ंमलबे के टकेड़ से �भड़त से बचने ु

के �लए लगातार उपाय करने 

ं ंपड़ते है। साउथ हैपटन 

यिनव�सट� क� एक �टड� म�  कहा ू

गया है िक प�ी क� क�ा म�  ृ

सैकड़� �टार�लक सैटलाइट� क� 

ंमौजदग� से खतरनाक �भड़त� के ू
ंआसार बढ़ते जाएगे।

शोधकत�ा� ने पता लगाया है 

िक हर ह�ते �टार�लक 

सैटलाइट� क� दसेर सैटलाइट� ू
ंके साथ कर�ब� �भड़त के 

ंऔसतन 1600 मामले होते है। 

कछ मामल� म�  तो दो ऑ�जे�ट ु

एक दसेर के ढाई िकलोम�टर ू

नजद�क तक आ गए थे। अगर 

अंतिर� म�  दो सैटलाइट टकराते 

हैं तो उससे मलबे का बादल पैदा 

होगा, जो उस� इलाके म�  काम 

कर रहे दसेर सैटलाइट� के �लए ू

खतरा बन सकता है। इस �टड� 

ंके �मख लेखक एड� ला� रस ने ु
ं ंकहा िक �ेस साइस म�  िनरतर 

�गित के बाद सैटलाइट लॉ� 

करने क� लागत कम हो रह� है। 

लागत कम होने से सैटलाइट� 

ंक� स�या भ� बढ़ेग�। उ�ह�ने 

कहा िक हम कम खच�  पर अनेक 

ंसैटलाइट छोड़ सकते है और 

प�ीवा�सय� के लाभ के �लए ृ

ंउनका उपयोग कर सकते है। 

लेिकन इसक� हम�  भार� क�मत 

चकान� पड़ सकत� है।ु

इस साल जन म�  पहल� बार ू

एनड�ए यान� नैशनल िडफ� स 

ंअकैडम� म�  लड़िकय� क� ए�� 

ंहोग�। पहले बैच म�  19 लड़िकया 

शा�मल ह�ग�। अब तक एनड�ए 

म�  �सफ�  लड़के ह� �े�नग लेते रहे 

हैं। �या एनड�ए म�  लड़िकय� क� 

एं�� से सेना म�  लड़ाक भ�मका म�  ू ू
ंभ� लड़िकय� क� ए�� का रा�ता 

खलेगा? सेना म�  मिहला ु

अ�धकार� कॉ�बेट रोल (लड़ाक ू
ंभ�मका) म�  �य� नह� है, यह ू

सवाल कई साल� से उठता रहा 

ं ंहै। एक बार मैने एक इटर� के ू

दौरान जब त�काल�न आम� 

च�फ जनरल रावत से यह� 

सवाल पछा था, तब उ�ह�ने कहा ू
ं ंथा, ‘कॉ�बेट रोल म�  मिहलाए है, 

ंलेिकन �ट लाइन कॉ�बेट रोल 

ं ं ंम�  नह� है। इज�िनयस�  म�  मिहलाए 

ं ंहै, �सग� म�  है, ये कॉ�बेट रोल 

ंह� है।’ तो िफर सवाल यह है िक 

�ंट लाइन पर मिहला अ�धकार� 

कब ल�ड क� रग�? जब भ� इस 

िवषय पर िकस� फौज� से 

अनौपचािरक चच�ा होत� है तो 

ंलगभग सब एक ह� बात कहते है 

िक य� म�  दसरा मौका नह� ु ू

�मलता और द�मन ज� डर देखकर ु

�यादा या कम अटैक नह� 

केरगा। तो इसका मतलब यह 

ंहआ िक मिहला� को �ट ु
लाइन पर ल�ड करने के �लए खद ु

को सािबत करना होगा िक वह 

िकस� भ� मानक म�  प�ष ु
ंअ�धकािरय� से कम नह� है। 

अभ� अगर हम ऑिफसस�  �े�नग 

अकैडम� म�  शार�िरक �मता का 

पैमाना देख�  तो यह प�ष केैडट ु

और मिहला केैडट के �लए अलग 

रखा गया है। अित उ���ट 

(ए��ल� ट) क� कैिटगर� म�  आने 

के �लए प�ष केैडट को 2.4 ु

िकलोम�टर क� दौड़ 9 �मनट म�  

पर� करन� होत� है, वह� मिहला ू

केैडट के �लए यह टाइम 11 �मनट 

का है। 100 म�टर क� ���ट (तेज 

ंदौड़) प�ष केैडट को 13 सेकड म�  ु
ंऔर मिहला केैडट को 16 सेकड 

म�  पर� करन� होत� है। 60 म�टर ू

क� ���ट प�ष केैडट को 10 ु

ंसेकड म�  और मिहला केैडट को 

ं15 सेकड म�  पर� करन� होत� है। ू

ब�प�ईट� (बैटल िफ�जकल 

ंएिफशस� टे�ट) म�  कर�ब 4.5 

िकलो वजन के साथ 5 

िकलोम�टर क� दौड़ प�ष केैडट ु

को 24.30 �मनट म�  और मिहला 

केैडट को 30 �मनट म�  पर� करन� ू

होत� है। प�ष केैडट को 10 ु
ं�चनअ�स करने होते है। मिहला 

केैडट को इसक� जगह पर 20 

ंपशअ�स करने होते है। 20 ु

िकलोम�टर का �ीड माच�  परा ू

करने के �लए प�ष केैडट को त�न ु

घंटे 15 �मनट का व� िदया 

जाता है और मिहला केैडट को 

ंअितिर� 42 �मनट �मलते है। 

इस� तरह 30 िकलोम�टर का 

ं�ीड माच�  प�ष केैडट को 5 घटे ु

5 �मनट म�  परा करना होता है ू

और मिहला केैडट को यह परा ू

करने के �लए 55 �मनट अितिर� 

ंिदए जाते है।

�या इसका मतलब है िक 

ंमिहलाए शार�िरक �मता म�  

ंप�ष� से कम है? �या 2.4 ु

िकलोम�टर क� दौड़ वह 9 �मनट 

ंम�  पर� नह� कर सकत� है, या िफर ू

10 �चनअ�स या दसेर पैमाने पर ू

वह खर� नह� उतर सकत�? 

मिहला एथल��स को ह� देख ल�  

तो इसका जवाब �मल जाएगा। 

माना िक हर मिहला शार�िरक 

�मता म�  उ���ट नह� हो सकत� 

लेिकन हर कोई कॉ�बेट रोल म�  

जाना भ� तो नह� चाहेग�। जो भ� 

वह चनौत� लेने को तैयार है, उसे ु

मौका �य� ना िदया जाए। 100 म�  

से अगर एक मिहला अ�धकार� 

ंभ� खद को सािबत कर �ट ु

लाइन पर ल�ड करना चाहत� है 

तो उससे यह मौका �य� 

ंछ�नना? हा यह ज�र है िक उसे 

हर पैमाने पर खद को प�ष� के ु ु

बराबर सािबत करना होगा और 

कौन कहता है िक वह सािबत 

नह� कर सकत�। उसे मौका तो 

द��जए।

पहले मिहला अ�धकािरय� को 

सेना म�  �सफ�  मेिडकल कोर, 

ल�गल और एजकेशन कोर म�  ह� ु

परमान� ट क�मशन िदया जाता 

था। लेिकन ���म कोट�  के 

ंआदेश के बाद सेना म�  मिहलाए 

ंअब इज�िनयस� , �सगन�, 

स�वस कोर, ऑ�डन� स कोर, 

ंईएमई, इट कोर, एयर िडफ� स 

और एयर एिवएशन म�  भ� 

परमान� ट क�मशन क� हकदार 

हैं। �ाइट�िरया परा करने वाल� ू
ंमिहला अ�धकार� इन 8 �ाच म�  

ंपरमान� ट क�मशन पा सकत� है। 

भारत�य सेना ने मिहला 

अ�धकािरय� के �लए जो पो��टग 

पॉ�लस� बनाई है, उसम�  कहा 

ंगया है िक इन सभ� 8 �ाच म�  

मिहला अ�धकािरय� के �लए 

पो��टग के िनयम प�ष ु

अ�धकािरय� क� तरह ह� ह�गे। 

इस�लए ये सभ� मिहला 

अ�धकार� अब फ��, लाइन 

ंऑफ ए�चअल क�ोल, लाइन ु
ंऑफ क�ोल, हाई ए�ी�ूट 

एिरया म�  पो��टग के �लए यो�य 

ह�ग�। 

ंदेशवा�सय� को �व�थ और लबा 

ज�वन देने क� तमाम को�शश� पर 

एक तरह से पान� फेरने का काम 

करत� है हवा क� खराब �वॉ�लट�। 

यिनव�सट� ऑफ �शकागो के एनज� ू
ंपॉ�लस� इ��ट�ूट ने हाल ह� म�  जो 

ंएयर �वॉ�लट� लाइफ इेड� िरपोट�  

जार� क� है, वह बतात� है िक �सफ�  

खराब हवा के कारण 

ंदेशवा�सय� क� आय पाच साल ु

कम हो जात� है। अगर राजधान� 

िद�ल� और एनस�आर क� बात 

ंक� र तो यहा तो वाय �दषण ु ू

लोग� क� �जदग� के दस साल 

ंछ�न रहा है। हालािक देखा जाए 

तो यह कोई नई या च�काने 

वाल� बात नह� है। वाय �दषण ु ू
ंके द��भाव� क� चच�ा हम लबे ु

ंसमय से �नते आ रहे है। �दषण ू
ं ंसबध� हर रा���य या 

अंतररा���य िरपोट�  इस त� 

ंको े रखािकत करत� है िक 

िद�ल� क� हवा म�  �दषण का �तर ू

हद दज�  तक बढ़ा हआ है और यह िक ु
देश के तमाम छोटे-बेड़ शहर� म�  हवा 

िवषैल� होत� जा रह� है। इस िरपोट�  म�  

भ� भारत को दिनया का दसरा सबसे ु ू

�दिषत देश बताया गया है तो ू

िद�ल� को पहला सबसे �दिषत ू

शहर। यह भ� बताया गया है िक 

�मो�कग से �जतना नकसान नह� ु

होता है, उतना हवा क� खराब 

�वॉ�लट� क� वजह से हो रहा है। देश 

म�  हर साल लाख� लोग वाय �दषण ु ू
ं ंसे सब�धत कारण� से मौत का 

ं�शकार होते है। और जो हाल है हवा 

के �दषण का, उसे देखते हए उ�र ू ु
भारत म�  रहने वाले कर�ब 51 करोड़ 

लोग यान� देश क� आबाद� का 

कर�ब 40 फ�सद� िह�सा अपने 

ज�वन के 7.6 साल इसक� भ� ट 

चढ़ाने को मजबर ह�गे। वैसे िरपोट�  ू

क� अ�ी बात यह है िक इसम�  �सफ�  

��थित क� भयावहता के बाेर म�  ह� 

नह� बताया गया है, इसे �धारने के 

ं�यास� को भ� स�ान म�  �लया गया 

है। इसम�  सरकार के नैशनल �ल�न 

एयर �ो�ाम (एनस�एप�) का खास 

तौर पर �ज� िकया गया है, �जसका 

मकसद साल 2024 तक हवा म�  

प�ट�यलेट मैटर के �तर को 2017 ु

के �तर के मकाबले 20 से 30 ु

फ�सद� न�चे लाना है। िरपोट�  म�  कहा 

गया है िक अगर इसे 25 फ�सद� 

न�चे लाने म�  कामयाब� �मल गई तो 

ज�वन ��याशा म�  रा���य �तर पर 

1.4 साल और िद�ल� म�  2.6 साल 

तक इजाफा हो जाएगा। लेिकन यह 

तो इराद� क� बात है। हक�कत 

अलग है। इस� साल जनवर� म�  

आई एक िरपोट�  यह बतात� है िक 

एनस�एप� के बावजद िपछले ू

त�न वष� म�  िद�ल� क� हवा म�  

�दषण का �तर कम करने म�  कोई ू

खास कामयाब� नह� �मल� है। 

िपछले दो दशक� म�  हवा म�  

�दषण का �तर बढ़ने के प�छे ू

आ�थक िवकास, औ�ोग�करण 

ंऔर ईधन क� खपत म�  बेिहसाब 

ंबढ़ोतर� जैसे कारक है। जािहर है, 

इन पर काब पाना आसान नह� है, ू

लेिकन वाय �दषण क� सम�या ु ू

को अब और अनदेखा नह� िकया 

जा सकता। कोई ऐस� राह 

िनकालन� ह� होग�, �जससे �यनतम ू

संभव नकसान के साथ हवा को ु

साफ कर �लया जाए।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों

ieCesMe heeC[sÙe

�वप� नह� एकजुट जानलेवा �दषूण

�ा अंत�र� म� भी लागू हो पया�वरण कानून

सेना म� �ंटलाइन पर कब लीड कर�गी लड़�कयां
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मंबई: िवधानपिरषद चनाव म�  ु ु
ंिटकट न �मलने से एक तरफ जहा 

ं ंपकजा मेड के समथ� क नाराज थे। ु

वह� दसर� तरफ इस म�े पर च�� ु ुू
ंसाध रख� थ�। हालािक सोशल 

म�िडया पर उनक� एक पो�ट के बाद 

कम� �स क� बाढ़ आई हई है। ु
ंदरअसल पकजा ने �व�टर पर 

अपना �ोफाइल फोटो बदल िदया 

है। ब�जेप� (BJP) �ारा बार- बार 

ं ंनजरअदाज क� जाने वाल� पकजा 

मंेड को अब कोई ठोस कदम उठाना ु
ंचािहए। इस तरह क� माग भ� उनके 

ंसमथ� क काफ� िदन� से कर रहे है। 

अपने नेता क� नई ऊज�ा और 

आ�मिव�ास से भरपर त�व�र को ू

देखकर काय� कत�ा� म�  भ� काफ� 

जोश है। लोकनेता, ताई साहेब, 

ंरणरा�गन� जैस� कई �िति�याए 

सामने आ रह� है। इ�ह� म�  एक कम� ट 

है िक अब यह चेहरा �शवसेना म�  

िदखाई देगा।

ं ंपकजा मेड क� त�व�र के मायने ु
ं ं�या? ब�जेप� नेता पकजा मेड ने ु

आज वो त�व�र �व�टर पर शेयर क� 

ंहै। उससे कछ राजन�ितक सकेत भ� ु
ं�मल रहे है। नाराज होने के बावजद ू

ं ंपकजा मेड भरपर आ�मिव�ास के ु ू

साथ दोबारा मैदान म�  य� के �लए ु
ंतैयार है। या िफर वो िकस� अ�य 

ं ंमिहम के �लए तैयार है। पकजा के ु

�व�ट के बाद कई तरह के कयास 

ंलगाए जा रहे है।

ं ंपकजा मेड खामोश �य�?ु
ं ंिवधानपिरषद चनाव म�  पकजा मेड ु ु

को ब�जेप� ने िटकट नह� िदया था। 

ं�जसके बाद से वो खामोश है। 

ंहालािक उनके समथ� क� ने उनक� 

उपे�ा के बाद मराठवाड़ा म�  जमकर 

ंिवरोध �दश� न िकया था। पकजा को 

उ�म�द थ� िक उ�ह�  िटकट िदया 

जाएगा। लेिकन जब �ल�ट जार� हई ु
तो उ�ह�  �सवाय मायस� के �सवा और ू

कछ भ� हाथ नह� लगा। �जसके बाद ु
ंसे पकजा क� एक भ� �िति�या 

ंसामने नह� आई थ�। हालािक उनके 

काय� कत�ा� और समथ� क� ने ज�र 

िवरोध �दश� न िकया था।

ं ंइस दौरान पाट� के नेता च�कात 

पािटल, देव� � फडणव�स सबने 

ंबातच�त क� लेिकन पकजा ने अपना 

मौन नह� तोड़ा। महारा�� क� 

ं�सयासत म�  पकजा के इस मौन को 

उनक� नाराजग� समझा रहा है।

ं ंमबई : मबई म�  8 फ�सद� कोिवड ु ु

रोग� मान�सक �प से पेरशान 

ंपाए गए है। कोिवड सम�पत 

सेवन िह� अ�ताल क� एक 

ं�टड� म�  कोिवड स��मत� म�  

ंिड�ैशन, एजाइट�, फोिबया और 

एडज�टम� ट के म�े देखने म�  आए ु

हैं। कोिवड उन लोग� के �लए अब 

भ� डरावना बना हआ है, �ज�ह�ने ु
कोिवड के ��आत� काल म�  अपन� 

को खो िदया था। कोिवड रो�गय� म�  

मनोरोग क� �ापकता जानने के 

�लए ब�एमस� के सेवन िह� 

अ�ताल म�  एक �टड� क� गई। मई 

ं ंसे िदसबर 2020 तक यहा भत� 

िकए गए 17,676 कोिवड रो�गय� म�  

से 1,452 (8.2%) मान�सक रोग से 

��त पाए गए थे। इनम�  959 (66.1 

�ितशत) प�ष थे और 493 (33.9 ु
ं�ितशत) मिहलाए थ�। अ�ताल 

क� िड�ट� ड�न डॉ. ��मता च�ाण ने 

बताया िक सबसे �यादा मर�ज� म�  

ंिड�ैशन क� �शकायत�  पाई गई। 

इसक� �मख वजह कोिवड काल म�  ु

उनका पिरवार से दर रहना रह�।ू
ंिव��य सकट बना िड�ैशन 

का कारण

इसके अलावा, महामार� के कारण 

ंिव��य सकट और कारोबार तबाह 

होने जैसे कारण� क� वजह से भ� कई 

कोिवड मर�ज� को िड�ैशन हआ। ु
मनो�चिक�सक डॉ अिवनाश िडसजा ू

ंने बताया, 'मै ऐसे मर�ज� को देख 

ंरहा ह, जो कोिवड से ठ�क हो गए ू

हैं, लेिकन अब भ� कोिवड के 

कारण मान�सक पेरशािनय� से 

ं ंउबर रहे है।' मबई म�  ग�वार को ु ु

22 जनवर� के बाद एक िदन म�  

सबसे �यादा 2,366 नए केस 

आए।

ध�ेर-ध�ेर पैर पसार रहा कोरोना

महारा�� म�  12 फरवर� के बाद सबसे 

�यादा 4,255 केस दज�  हए। रा�य ु
ंम�  कोरोना से 3 मौत�  हई, �जनम�  से 2 ु

मंबई म�  थ�। देश म�  12,213 नए ु

मामले आए। कोरोना से 11 लोग� क� 

मौत हई। देश म�  26 फरवर� के बाद ु
यह �कड़ा 10,000 के पार हआ है। ु

ंक� �ीय �वा�� म�� मन�ख 

ंमाडव�य ने बताया िक 12-14 उ� के 

75 फ�सद� से �यादा यवा� को ु

वै��न क� पहल� खराक �मल ु

चक� है।ु

10व� बोड� का �रज� घो�षत: 

इस बार भी बे�टय� का डंका, 

�पा�सग परस�टेज 96.94

मंबई। महारा�� �टेट बोड�  ऑफ ु
ंसेक� डर� एड हायर सेक� डर� 

एजकेशन (MSBSHSE) ने आज ु

महारा�� बोड�  के 16 लाख से अ�धक 

छा�� के िरज� (Maharashtra 

Board 10th Result 2022) क� 

घोषणा भ� कर द� है। इसम�  इस बार 

ंभ� बेिटय� का डका बजा है। लड़क� 

के मकाबले लड़िकय� का �दश� न ु

बेहतर रहा है। बता द�  िक  िरज� क� 

तार�ख और समय क� जानकार� 

एजकेशन �मिन�टर वष�ा गायकवाड़ ु

ने �व�ट के मा�यम से द� थ�। जो भ� 

छा� 10व� क� पर��ा म�  शा�मल थे 

वे बोड�  क� ऑिफ�शयल वेबसाइट 

mahresult.nic.in पर जाकर रोल 

नंबर और माता का नाम जैसे िववरण 

दज�  कर अपना पिरणाम देख सकते 

हैं। इस बार 10व� पर��ा म�  

लड़िकय� ने बाज� मार� है और कल ु

पा�सग परस� टेज 96.94 रहा है।

फडणवीस ने कहा - उपमु�मं�ी 

के �खलाफ ष�ं�, जानबूझकर 

बवाल खड़ा �कया

ं ंमबई। �धानम�� न� र� मोद� के पणे ु ु
ंके काय� �म म�  उपम�यम�� ु

अ�जत पवार को बोलने का मौका न 

ं ंदेने पर राकापा सासद �ि�या �ले 

क� ओर से कड़� नाराजग� जताए 

जाने को लेकर िवधानसभा म�  

िवप� के नेता देव� � फडणव�स ने 

बड़ा दावा िकया है। ग�वार को ु
ंफडणव�स ने कहा िक राकापा म�  

कछ लोग� ने जानबझकर बवाल ु ू

खड़ा िकया है। मझे लगता है िक ु
ंयह उपम�यम�� के �खलाफ एक ु

ंष�ं� है। हालािक फडणव�स ने 

ंसा�जश रचने वाले राकापा के 

िकस� नेता का नाम नह� �लया। पर 

ं ंउनका इशारा राकापा सासद 

�ि�या क� ओर था। फडणव�स ने 

ंकहा िक मैने केवल कयास लगाया 

है। इसम�  िकतन� स�ाई है यह पता 

लगाने का काम म�िडया का है। 

फडणव�स ने कहा िक पणे के ु
ंकाय� �म के दौरान �धानम�� और 

ंउपम�यम�� एक-दसेर से अ�े से ु ू

खलकर बातच�त कर रहे थे। ु
ं ं�धानम�� ने उपम�यम�� का ु

हालचाल जाना। काय� �म के 

ंदौरान जब �धानम�� को �यान म�  

आया िक भाषण के �लए 

ंउपम�यम�� को नह� बलाया गया ु ु

तो उ�ह�ने खद कहा िक अेर, ु

अ�जतज� नह� बोल� गे �या?

मनी लॉि��ंग मामला: नवाब 

म�लक को मं��मंडल से बखा�� 

करने के �लए सु�ीम कोट� म� 

या�चका दायर

नई िद�ल�। मन� लॉ���ग केस म�  

ंजेल म�  बद महारा�� के 

ं ंअ�स�यक िवकास म�� नवाब 

म�लक और िद�ल� के �वा�� 

ं ं ंम�� स�य� � जैन को मि�मडल से 

ं ंबख�ा�त करने बाबत सब�धत 

रा�य� क� सरकार� को िनद� श देने 

ंक� माग वाल� एक या�चका ���म 

कोट�  म�  दायर क� गई है। यह 

या�चका भाजपा के नेता और 

वक�ल अि�न� उपा�याय ने दायर 

ंक� है। या�चका म�  माग क� गई है 

िक �जस तरह से आईएएस, 

आईप�एस, जज और दसेर सरकार� ू

कम� चािरय� को पद से हटा िदया 

ंजाता है, वैसे ह� म�� को दो िदन� 

क� �या�यक िहरासत म�  रहने के 

बाद पद से हटा देना चािहए। 

या�चका म�  कहा गया है िक कोट�  ने 

दोन� क� जमानत अज� खािरज कर 

ंद� है, लेिकन दोन� म�� आज तक 

संवैधािनक पद पर जमे हए है, जो ु
ंिक मनमाना और सिवधान के 

अन�ेद 14 के िवपर�त है।ु

महा�वतरण के उप काय�कारी 

अ�धकारी क� काय�शैली के 

�नषेधाथ� काम बंद आंदोलन शु�

मानोरा. महािवतरण के उप 

ंिवभाग�य काय� कार� अ�भयता 

आर.एम. दिहकर के मनमाने 

कामकाज तथा अपने पद का 

द�पयोग करते हए अ�धकार�-ु ु
कम� चािरय� पर क� जानेवाले 

अ�यायकारक कार� वाई को लेकर 

ग�वार 16 जन से �थान�य उप ु ू

िवभाग�य काय�ालय के सम� सभ� 

अ�धकार�-कम� चािरय� क� ओर से 

ंकामबद �दोलन �� िकया गया 

।मानोरा उप िवभाग महािवतरण के 

ंअ�धकार�-कम� चािरय� क� सय� ु

�ा�प स�मित क� ओर से गत 9 जन ू

को वा�शम महािवतरण के 

ंअध��क अ�भयता को �ापन 

स�पकर अवगत कराया गया था

मंबई: सलमान-सल�म खान के घर ु

�मले धमक� भेर प� म�  लॉ� रस 

ंिब�नोई गैग का नाम आ रहा है। 

ंलॉ� रस िब�नोई गैग के पणे म�  ु

�गर�तार कछ सा�थय� ने दावा भ� ु
ं ंऐसा िकया है। पर मबई �ाइम �ाच ु

इन दाव� के बाद जब इ�ह�  वेिरफाई 

कर रह� है, तो कहान� कछ अलग ह� ु

सामने आ रह� है। कछ िदन� पहले ु
ंलॉ� रस िब�नोई गैग से जेड़ पहले ु

ंआरोप� �स�ेश काबले उफ�  

महाकाल को जब पणे �ाम�ण ु

प�लस ने अेर�ट िकया, तो उसने त�न ु

लोग� के नाम बताए, जो राज�थान 

ंसे मबई आए थे।ु
ंप�लस को गमराह कर रहा काबले?ु ु

सलमान खान के घर के बाहर क� 

ंब� च पर पाच जन को लेटर रखा �मला ू
ंथा। �जन त�न के नाम काबले ने 

बताए, िव��त स�� का कहना है िक ू
ं ंमबई �ाइम �ाच क� पड़ताल म�  पता ु

चला िक वह उस िदन िकस� और 

ं ंकेस म�  जेल म�  बद थे। काबले ने यह 

भ� बताया िक इन त�न लोग� म�  दो 

पालघर क� फै��� म�  काम करते थे, 

ं ंलेिकन मबई �ाइम �ाच ने जब उस ु

फै��� म�  जाकर पड़ताल क�, तो 

पता चला िक उस नाम के ���य� 

ने कभ� उस फै��� म�  काम ह� नह� 

िकया।

प� भेजकर उगाह� करने का 

था मकसद

ं�ाइम �ाच स�� का कहना है िक ू
ं ंउनक� जाच म�  कछ सिद�ध� के नाम ु

ंआए है। 

ं ंवे उनक� जाच कर रहे है। सोमवार 

ंको महारा�� के गहम�� िदल�प ृ

वालसे पाट�ल ने कहा था िक 

ंमहारा�� प�लस क� जाच म�  ु
ंसलमान केस म�  लॉ� रस िब�नोई गैग 

का ह� नाम आया है। सलमान के घर 

प� छोड़ने के प�छे का मकसद डर 

पैदा करना और िफर इस बहाने 

लोग� से उगाह� करना था। स�� के ू
ंअनसार, अडरव��  के अलग-अलग ु

�गरोह� क� तज�  पर बॉ�लवड ह��तय� ु

से भ� उगाह� क� जाने वाल� थ�।

ं ंमबई : पैगबर मोह�मद के अपमान ु

मामले म�  नपर शम�ा के �खलाफ ू ु
ं��वार को व�चत बहजन आघाड� ने ु

ै रल� का आयोजन िकया है। इस ैरल� 

ंसे पहले ह� मबई के इमाम� ने ु

मसलमान� से सड़क पर उतरकर ु

�दश� न न करने क� अप�ल क� है। 

यह अप�ल जमे क� नमाज म�  ु

मि�द� से सामिहक �प से क� ू

जाएग�। बता द�  िक ब�ते स�ताह देश 

के कछ रा�य� म�  नपर शम�ा के ु ू ु

�खलाफ मसलमान� क� िवरोध ु

�दश� न ैरल� ने �हसक �प ले �लया 

था। इसके चलते कई म��लम ु

नौजवान� को जेल जाना पड़ा है। नपर ू ु
ंशम�ा के �खलाफ और पैगबर 

मोह�मद साहब को लेकर ��वार 

ंको व�चत बहजन आघाड� ने जमे क� ुु
नमाज के बाद एक िवरोध �दश� न 

ै रल� का आयोजन िकया है। यह ैरल� 

मदनपरा के झला मैदान से लेकर ु ू

आजाद मैदान तक होनेवाल� है। इस 

ंै रल� म�  बड़� स�या म�  म��लम ु

समदाय के लोग उपा��थत होने वाले ु

हैं। इस� ब�च कल ��न� िबलाल 

मि�द म�  हई एक बैठक म�  ऑल ु
इंिडया ��न� जम�यतल उलेमा� ने ु

मह�वपण�  िनण� य �लया है।ू

मसलमान� से सड़क� पर �दश� न न ु

करने क� अप�ल

ंअ�य रा�य� क� तरह मबई सिहत ु

महारा�� म�  ै रल� �हसक �प न ले, 

ंइस�लए मबई सिहत महारा�� क� ु

तमाम मि�द� से जमे क� नमाज म�  ु

मसलमान� से सड़क पर उतरकर ु

�दश� न न करने क� अप�ल मि�द 

के इमाम क�रगे। रजा अकादम� के 

सं�थापक महास�चव सईद नर� ने ू
ंबताया िक मसलमान शाित पव� क ु ू

ं ंै रल� िनकालते है, लेिकन कछ दगाई ु

िक�म के लोग इस ैरल� म�  शा�मल 

ंहोकर इसे �हसक �प दे देते है, 

�जसका खा�मयाजा आम 

मसलमान� को भगतना पड़ रहा है।ु ु

‘नपर के �खलाफ कानन� लड़ाई ल�ड़’ू ु ू

उ�ह�ने बताया िक हमारा उ�े�य नपर ू ु
ंशम�ा क� �गर�तार� है और मबई ु

प�लस ने नपर के �खलाफ मामला ु ू ु

भ� दज�  िकया है। प�लस ने हम�  ु

आ��त िकया है िक वह नपर के ू ु

�खलाफ स�त कानन� कार� वाई ू
ंकेरग�। यप�, राच� के जैस� ��थित ू

मंबई म�  न हो, इसके �लए तह�फज ु ु

नामस िरसालत बोड�  क� अ�य�ता ु

म�  हई बैठक म�  फैसला �लया गया ु
िक सभ� उलेमा जमे क� नमाज म�  ु

मि�द� से मसलमान� से सड़क पर ु

न उतरकर �दश� न न करने क� अप�ल 

क�रगे। इस अप�ल म�  मसलमान� से ु

कहा जाएगा िक वे सड़क पर उतरने 

के बजाय नपर के �खलाफ कानन� ू ु ू

लड़ाई ल�ड़।

मंबई: िवधान पिरषद के चनाव म�  ु ु

िवधानसभा के िवधायक� को एक बार 

िफर फाइव �टार होटल� क� 'एस�' सेवा 

�मलेग�। सभ� राजन�ित दल अपन�-

अपन� पाट� के िवधायक� को टटने से ू
ंबचाने के �लए होटल� म�  बलाने लगे है। ु

�शवसेना  के होटल बदलने क� भ� खबर 

ंहै। निरमन पॉइट से पवई झ�ल के िकनाेर 

ंएक फाइव �टार म�  ले जाएग�, जहा 20 

जन को ू

मतदान के 

िदन लेकर 

ंआएग�। 

वह� ब�जेप� 

कफ पेरड के 

उस� होटल म�  अपने िवधायक� को सेवा 

देग�। रा�यसभा के चनाव म�  महािवकास ु

अघाड़�  को ब�जेप� ने जो जोर का झटका 

िदया है। उससे सरकार उबर नह� पाई है। 

सरकार के �लए िवधान पिरषद क� 10 

स�ट� पर ज�त हा�सल करना उनके �लए 

नाक क� बात बन गई है। इस �सल�सले 

ंम�  म�यम�� उ�व ठाकेर ने महािवकास ु

अघाड़� के घटक दल� के �मख नेता� ु

के साथ बैठक क�। बैठक म�  एकजटता ु

िदखाने क� बात सामने आई है। बैठक म�  

ं ंका�ेस नेता� का कहना था िक का�ेस 

क� दसर� स�ट पर ज�त िदलाने का काम ू

महािवकास अघाड़� सरकार क� है, न िक 

�सफ�  उनक� �ज�मेदार� है। दरअसल, 

रा�यसभा के चनाव म�  �मल� हार से ु

महािवकास अघाड़� के घटक दल के 

नेता एक दसेर से नाराज है। एनस�प� ने ू
ंभ� सकेत िदया है िक �ज�ह�  अितिर� 

ंवोट क� ज�रत है वह अपना �बध क�र। 

ंइससे का�ेस नेता नाराज है। िवधायक� 

ं ंको 18 जन तक मबई पहचने का आदेश ू ु ु
िवधान पिरषद के चनाव म�  हार से बचने ु

के �लए महािवकास अघाड़� सरकार के 

घटक दल अपने-अपने िवधायक� को 

िफर से होटल� म�  बलाया है। रा�य के ु
ंउपम�यम�� अ�जत पवार ने ग�वार को ु ु

पणे म�  प�कार� से बात करते हए कहा ु ु
ंिक गठबधन दल के सभ� दल 

ं(�शवसेना, एनस�प� और का�ेस) ने 

ंिवधायक� को 18 जन से पहले मबई ू ु
ंपहचने को कहा है।ु

 रा�यसभा चनाव म�  �मले झटके पर ु
ंउपम�यम�� पवार ने कहा िक ब�जेप� ु

ंके त�सेर उ�म�दवार धनजय महािडक 

दसर� वर�यता के वोट �मलने के चलते ू

ज�ते। उ�ह�ने कहा िक पहले दौर म�  

�शवसेना उ�म�दवार को 33 वोट �मले थे 

जबिक ब�जेप� ��याश� को 27 वोट 

�मले थे, लेिकन दसेर दौर म�  महािडक ू

आगे िनकल गए। उ�ह�ने आगे कहा िक 

अब िवधान पिरषद चनाव� म�  हम सभ� ु
ंएहितयात बरत रहे है। सभ� िवधायक� 

ंको 18 जन तक मबई पहचने के �लए ू ु ु
कहा है।होटल बदलने से ब�जेप� ने कसा 

�ंग िवधायक� के रहने के �लए होटल 

और एिरया बदलने पर ब�जेप� ने 

ं�शवसेना पर �ग मारा। ग�वार को ु

ब�जेप� नेता आश�ष शेलार ने प�कार� 

से बात करते हए कहा िक, होटल बदलने ु
से ज�त नह� �मल जाएग�। 

ं ंमबई: मबई क� एक अदालत नेपव�  ु ु ू

�े�मका का हाथ ख�चने वाले �ेम� को 

एक साल क� जेल क� सजा �नाई है। 

कोट�  ने अपन� िट� पण� म�  कहा िक  यह 

देखते एक मिहला का हाथ पकड़ने और 

ंउसे कर�ब ख�चने का काम श�ल भग 

करने के समान है।  मे�ोपॉ�लटन 

ंम�ज��ेट �ाित एम �पगले ने कहा िक  

ंिपछले �ेम �सग के बचाव म�  वह इस 

तरह का � यवहार करने का हकदार नह� 

ंहै। यहा यह �यान रखना उ�चत है िक 

क�थत अपराध एक मिहला के �खलाफ 

है और कोई भ� साव� जिनक �थान पर 

ऐसा काय�  या अपराध करने क� िह�मत 

नह� करता है। इस�लए एक च�मद�द क� 

अनपल�धता अ�भयोजन मामले के �लए ु

घातक नह� होग�। कोट�  ने �ोबेशन ऑफ 

ऑफ� डस�  ए�ट के तहत आरोप� को अ�े 

�वहार के मचलके पर िरहा करने से ु

इनकार कर िदया। म�ज��ेट ने उ� 

�यायालय के एक फैसले का हवाला 

िदया, �जसम�  कहा गया था िक इस तरह 

के अपराध के �लए दोष� ठहराए गए 

ंआरोप� को मिहला के श�ल भग के ��य 

को �यान म�  रखते हए पिरव��ा पर िरहा ु
नह� िकया जा सकता है। तब हाईकोट�  ने 

कहा था िक  यह न केवल अपराध के 

आगे बढ़ने को �ो�सािहत केरगा, ब��क 

उन अपराध� क� तैयार� को रोकना या 

�गर�तार करना और कई िनद�ष 

मिहला� क� िवन�ता को खतेर म�  

डालना भ� म��कल हो जाएगा। इन ु

पिर��थितय� म�  अदालत को कमजोर 

वग� , अथ�ात मिहला� पर िकए गए 

अपराध� के �लए लाभकार� �ावधान का 

िव�तार करने म�  चौकस रहना होगा। 

म�ज��ेट ने कहा िक इस�लए आरोप� को 

पिरव��ा का लाभ नह� िदया जा सकता 

है।आरोप� जो मिहला का पड़ोस� था, ने 

ंइस आधार पर नरम� बरतने क� माग क� 

थ� िक उसने तब से दसर� मिहला से शाद� ू

कर ल� है और अब उसका दो साल का 

ब�ा है। 

कोट�  ने कहा िक सजा म�  नरम� िदखाई जा 

सकत� है। ‘

dVfUÀfZ³ff ¸fZÔ þfEÔ¦fe ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ? MXÐUeMXSX ´fSX ¶fQ»fe 
´fiûRYfB»f RYûMXû, E¸fE»fÀfe IYf dMXIYMX IYMX³fZ ÀfZ ±feÔ ³ffSXfþ

IYûdUOX IYû WXSXfIYSX ¸ff³fdÀfIY ´fSXZVffd³f¹fûÔ ÀfZ þcÓf SXWXZ 
IYBÊ ¸fSXeþ, ´fdSXUfSX ÀfZ QcSX SXWX³ff ¶f³ff dOX´fi`Vf³f IYe UþWX

³fc´fbSX Vf¸ffÊ IZY dJ»ffRY SX`»fe d³fIYf»fZÔ¦fZ ¸fbÀf»f¸ff³f, þb¸fZ 
IYe ³f¸ffþ ¸fZÔ A´fe»f IYSXZÔ¦fZ B¸ff¸f- dWXÔÀfIY ´fiQVfÊ³f ³f IYSXZÔ!

ं ंअ�य रा�य� क� तरह मबई सिहत महारा�� म�  ैरल� �हसक �प न ले, इस�लए मबई सिहत महारा�� क� तमाम ु ु

मि�द� से जमे क� नमाज म�  मसलमान� से सड़क पर उतरकर �दश� न न करने क� अप�ल मि�द के इमाम क�रगेु ु

¸WXfOXf IZY §fSXûÔ IZY d»fE ³fWXeÔ IYSX³ff WXû¦ff BÔ°fþfSX, 
³fE B³fIY¸f À»f`¶f IZY Àff±f d³fIY»fZ¦fe »ffgMXSXe

मंबई:महारा�� गहिनम�ाण �े� ृु

िवकास �ा�धकरण (�हाडा) क� 

लॉटर� म�  नाम आने के बाद भ� 

िवजेता� को वष� अपने घर का 

ं ंइतजार करना पड़ता है। मबई म�  ु

�हाडा क� आगाम� लॉटर� के 

िवजेता� को घर� का पजेशन 

ं ंहा�सल करने के �लए लबा इतजार 

नह� करना होगा। फरवर� 2023 तक 

ं�हाडा �ारा मबई म�  2683 घर� का ु

िनम�ाण काय�  परा कर �लया जाएगा। ू

लोग� का घर� का सपना परा करने के ू
ं�लए �हाडा �ारा गोेरगाव म�  5 हजार 

घर� का िनम�ाण िकया जा रहा है। 

�हाडा के एक विर�ठ अ�धकार� के 

ंअनसार, गोेरगाव म�  2683 घर� का ु
ंिनम�ाण काय�  अितम चरण पर चल 

रहा है। फरवर� 2023 तक लोग� को 

पजेशन देने के �लए यह घर तैयार हो 

ंजाएगे।

ंगहिनम�ाण म�� �जत� � आ�ाड ने ृ

ंिदवाल� तक मबई म�  �हाडा के 3 ु

हजार घर� क� लॉटर� जार� करने क� 

घोषणा क� है। ऐसे म�  लोग� को घर 

का पजेशन कब �मलेगा, इसक� 

�चता सताने लग� थ�। लेिकन �हाडा 

के लॉटर� िवजेता� को घर� क� 

ंचाभ� हा�सल करने के �लए लबा 

इंतजार नह� करना पेड़गा।

ं�हाडा �ारा पहाड़� गोेरगाव म�  हर वग�  

के नागिरक� के �लए घर तैयार िकए 

ं ंजा रहे है। �हाडा �ारा गोेरगाव म�  

322 वग�  फ�ट, 482 वग�  फ�ट, 785 

वग�  फ�ट और 978 वग�  फ�ट के घर 

ंतैयार हो रहे है। लोग� का अपने 

आ�शयाने का �याब परा करने के ू
ं�लए �हाडा गोेरगाव म�  18 एकड़ 

पिरसर म�  5 हजार घर� का िनम�ाण 

कर रह� है। 5 हजार घर� म�  से कर�ब 

ं3 हजार घर अगले साल के आरभ 

ंतक बन कर तैयार हो जाएगे।

इनकम �लैब बढ़ा

�हाडा के घर� के आवेदन के �लए अब 

इनकम �लैब क� स�मा बढ़ा द� गई 

है। साथ ह�, घर� का आकार भ� तय 

कर िदया गया है। िन�नतम आय वग�  

(ईड��यएस) के �लए अब 6 लाख ू

आय वाले आवेदन कर सक� गे, जो 

िक पहले 3 लाख �पये थ�। यह घर 

अब 322 वग�  फ�ट के ह�गे।

dVfUÀfZ³ff ³fZ ¶fQ»ff WXûMX»f, ³fdSX¸f³f ´ffBÔMX ÀfZ þfE¦fe ´fUBÊ, 
dU²ff¹fIYûÔ IYû dRYSX d¸f»fZ¦fe RYfBU ÀMXfSX WXûMX»fûÔ IYe ÀfZUf

¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IYû ¦fb¸fSXfWX IYSX SXWXf »ffgSXZÔÀf d¶fV³fûBÊ ¦f`Ô¦f IYf 
ÀfQÀ¹f? Àf»f¸ff³f ²f¸fIYe IZYÀf ¸fZÔ Àf¨f Àff¸f³fZ Af³ff ¶ffIYe

A´f³fe E¢Àf ¦f»fÊRiYZÔOX IYf JeÔ¨ff ±ff WXf±f...A¶f Àf»ffJûÔ IZY ´feLZ ¦fbþfSX³ff WXû¦ff EIY Àff»f

मंबई: िवधानपिरषद चनाव म�  ु ु
ंिटकट न �मलने से एक तरफ जहा 

ं ंपकजा मेड के समथ� क नाराज थे। ु

वह� दसर� तरफ इस म�े पर च�� ु ुू
ंसाध रख� थ�। हालािक सोशल 

म�िडया पर उनक� एक पो�ट के बाद 

कम� �स क� बाढ़ आई हई है। ु
ंदरअसल पकजा ने �व�टर पर 

अपना �ोफाइल फोटो बदल िदया 

है। ब�जेप� (BJP) �ारा बार- बार 

ं ंनजरअदाज क� जाने वाल� पकजा 

मंेड को अब कोई ठोस कदम उठाना ु
ंचािहए। इस तरह क� माग भ� उनके 

ंसमथ� क काफ� िदन� से कर रहे है। 

अपने नेता क� नई ऊज�ा और 

आ�मिव�ास से भरपर त�व�र को ू

देखकर काय� कत�ा� म�  भ� काफ� 

जोश है। लोकनेता, ताई साहेब, 

ंरणरा�गन� जैस� कई �िति�याए 

सामने आ रह� है। इ�ह� म�  एक कम� ट 

है िक अब यह चेहरा �शवसेना म�  

िदखाई देगा।

ं ंपकजा मेड क� त�व�र के मायने ु
ं ं�या? ब�जेप� नेता पकजा मेड ने ु

आज वो त�व�र �व�टर पर शेयर क� 

ंहै। उससे कछ राजन�ितक सकेत भ� ु
ं�मल रहे है। नाराज होने के बावजद ू

ं ंपकजा मेड भरपर आ�मिव�ास के ु ू

साथ दोबारा मैदान म�  य� के �लए ु
ंतैयार है। या िफर वो िकस� अ�य 

ं ंमिहम के �लए तैयार है। पकजा के ु

�व�ट के बाद कई तरह के कयास 

ंलगाए जा रहे है।

ं ंपकजा मेड खामोश �य�?ु
ं ंिवधानपिरषद चनाव म�  पकजा मेड ु ु

को ब�जेप� ने िटकट नह� िदया था। 

ं�जसके बाद से वो खामोश है। 

ंहालािक उनके समथ� क� ने उनक� 

उपे�ा के बाद मराठवाड़ा म�  जमकर 

ंिवरोध �दश� न िकया था। पकजा को 

उ�म�द थ� िक उ�ह�  िटकट िदया 

जाएगा। लेिकन जब �ल�ट जार� हई ु
तो उ�ह�  �सवाय मायस� के �सवा और ू

कछ भ� हाथ नह� लगा। �जसके बाद ु
ंसे पकजा क� एक भ� �िति�या 

ंसामने नह� आई थ�। हालािक उनके 

काय� कत�ा� और समथ� क� ने ज�र 

िवरोध �दश� न िकया था।

ं ंइस दौरान पाट� के नेता च�कात 

पािटल, देव� � फडणव�स सबने 

ंबातच�त क� लेिकन पकजा ने अपना 

मौन नह� तोड़ा। महारा�� क� 

ं�सयासत म�  पकजा के इस मौन को 

उनक� नाराजग� समझा रहा है।

ं ंमबई : मबई म�  8 फ�सद� कोिवड ु ु

रोग� मान�सक �प से पेरशान 

ंपाए गए है। कोिवड सम�पत 

सेवन िह� अ�ताल क� एक 

ं�टड� म�  कोिवड स��मत� म�  

ंिड�ैशन, एजाइट�, फोिबया और 

एडज�टम� ट के म�े देखने म�  आए ु

हैं। कोिवड उन लोग� के �लए अब 

भ� डरावना बना हआ है, �ज�ह�ने ु
कोिवड के ��आत� काल म�  अपन� 

को खो िदया था। कोिवड रो�गय� म�  

मनोरोग क� �ापकता जानने के 

�लए ब�एमस� के सेवन िह� 

अ�ताल म�  एक �टड� क� गई। मई 

ं ंसे िदसबर 2020 तक यहा भत� 

िकए गए 17,676 कोिवड रो�गय� म�  

से 1,452 (8.2%) मान�सक रोग से 

��त पाए गए थे। इनम�  959 (66.1 

�ितशत) प�ष थे और 493 (33.9 ु
ं�ितशत) मिहलाए थ�। अ�ताल 

क� िड�ट� ड�न डॉ. ��मता च�ाण ने 

बताया िक सबसे �यादा मर�ज� म�  

ंिड�ैशन क� �शकायत�  पाई गई। 

इसक� �मख वजह कोिवड काल म�  ु

उनका पिरवार से दर रहना रह�।ू
ंिव��य सकट बना िड�ैशन 

का कारण

इसके अलावा, महामार� के कारण 

ंिव��य सकट और कारोबार तबाह 

होने जैसे कारण� क� वजह से भ� कई 

कोिवड मर�ज� को िड�ैशन हआ। ु
मनो�चिक�सक डॉ अिवनाश िडसजा ू

ंने बताया, 'मै ऐसे मर�ज� को देख 

ंरहा ह, जो कोिवड से ठ�क हो गए ू

हैं, लेिकन अब भ� कोिवड के 

कारण मान�सक पेरशािनय� से 

ं ंउबर रहे है।' मबई म�  ग�वार को ु ु

22 जनवर� के बाद एक िदन म�  

सबसे �यादा 2,366 नए केस 

आए।

ध�ेर-ध�ेर पैर पसार रहा कोरोना

महारा�� म�  12 फरवर� के बाद सबसे 

�यादा 4,255 केस दज�  हए। रा�य ु
ंम�  कोरोना से 3 मौत�  हई, �जनम�  से 2 ु

मंबई म�  थ�। देश म�  12,213 नए ु

मामले आए। कोरोना से 11 लोग� क� 

मौत हई। देश म�  26 फरवर� के बाद ु
यह �कड़ा 10,000 के पार हआ है। ु

ंक� �ीय �वा�� म�� मन�ख 

ंमाडव�य ने बताया िक 12-14 उ� के 

75 फ�सद� से �यादा यवा� को ु

वै��न क� पहल� खराक �मल ु

चक� है।ु

10व� बोड� का �रज� घो�षत: 

इस बार भी बे�टय� का डंका, 

�पा�सग परस�टेज 96.94

मंबई। महारा�� �टेट बोड�  ऑफ ु
ंसेक� डर� एड हायर सेक� डर� 

एजकेशन (MSBSHSE) ने आज ु

महारा�� बोड�  के 16 लाख से अ�धक 

छा�� के िरज� (Maharashtra 

Board 10th Result 2022) क� 

घोषणा भ� कर द� है। इसम�  इस बार 

ंभ� बेिटय� का डका बजा है। लड़क� 

के मकाबले लड़िकय� का �दश� न ु

बेहतर रहा है। बता द�  िक  िरज� क� 

तार�ख और समय क� जानकार� 

एजकेशन �मिन�टर वष�ा गायकवाड़ ु

ने �व�ट के मा�यम से द� थ�। जो भ� 

छा� 10व� क� पर��ा म�  शा�मल थे 

वे बोड�  क� ऑिफ�शयल वेबसाइट 

mahresult.nic.in पर जाकर रोल 

नंबर और माता का नाम जैसे िववरण 

दज�  कर अपना पिरणाम देख सकते 

हैं। इस बार 10व� पर��ा म�  

लड़िकय� ने बाज� मार� है और कल ु

पा�सग परस� टेज 96.94 रहा है।

फडणवीस ने कहा - उपमु�मं�ी 

के �खलाफ ष�ं�, जानबूझकर 

बवाल खड़ा �कया

ं ंमबई। �धानम�� न� र� मोद� के पणे ु ु
ंके काय� �म म�  उपम�यम�� ु

अ�जत पवार को बोलने का मौका न 

ं ंदेने पर राकापा सासद �ि�या �ले 

क� ओर से कड़� नाराजग� जताए 

जाने को लेकर िवधानसभा म�  

िवप� के नेता देव� � फडणव�स ने 

बड़ा दावा िकया है। ग�वार को ु
ंफडणव�स ने कहा िक राकापा म�  

कछ लोग� ने जानबझकर बवाल ु ू

खड़ा िकया है। मझे लगता है िक ु
ंयह उपम�यम�� के �खलाफ एक ु

ंष�ं� है। हालािक फडणव�स ने 

ंसा�जश रचने वाले राकापा के 

िकस� नेता का नाम नह� �लया। पर 

ं ंउनका इशारा राकापा सासद 

�ि�या क� ओर था। फडणव�स ने 

ंकहा िक मैने केवल कयास लगाया 

है। इसम�  िकतन� स�ाई है यह पता 

लगाने का काम म�िडया का है। 

फडणव�स ने कहा िक पणे के ु
ंकाय� �म के दौरान �धानम�� और 

ंउपम�यम�� एक-दसेर से अ�े से ु ू

खलकर बातच�त कर रहे थे। ु
ं ं�धानम�� ने उपम�यम�� का ु

हालचाल जाना। काय� �म के 

ंदौरान जब �धानम�� को �यान म�  

आया िक भाषण के �लए 

ंउपम�यम�� को नह� बलाया गया ु ु

तो उ�ह�ने खद कहा िक अेर, ु

अ�जतज� नह� बोल� गे �या?

मनी लॉि��ंग मामला: नवाब 

म�लक को मं��मंडल से बखा�� 

करने के �लए सु�ीम कोट� म� 

या�चका दायर

नई िद�ल�। मन� लॉ���ग केस म�  

ंजेल म�  बद महारा�� के 

ं ंअ�स�यक िवकास म�� नवाब 

म�लक और िद�ल� के �वा�� 

ं ं ंम�� स�य� � जैन को मि�मडल से 

ं ंबख�ा�त करने बाबत सब�धत 

रा�य� क� सरकार� को िनद� श देने 

ंक� माग वाल� एक या�चका ���म 

कोट�  म�  दायर क� गई है। यह 

या�चका भाजपा के नेता और 

वक�ल अि�न� उपा�याय ने दायर 

ंक� है। या�चका म�  माग क� गई है 

िक �जस तरह से आईएएस, 

आईप�एस, जज और दसेर सरकार� ू

कम� चािरय� को पद से हटा िदया 

ंजाता है, वैसे ह� म�� को दो िदन� 

क� �या�यक िहरासत म�  रहने के 

बाद पद से हटा देना चािहए। 

या�चका म�  कहा गया है िक कोट�  ने 

दोन� क� जमानत अज� खािरज कर 

ंद� है, लेिकन दोन� म�� आज तक 

संवैधािनक पद पर जमे हए है, जो ु
ंिक मनमाना और सिवधान के 

अन�ेद 14 के िवपर�त है।ु

महा�वतरण के उप काय�कारी 

अ�धकारी क� काय�शैली के 

�नषेधाथ� काम बंद आंदोलन शु�

मानोरा. महािवतरण के उप 

ंिवभाग�य काय� कार� अ�भयता 

आर.एम. दिहकर के मनमाने 

कामकाज तथा अपने पद का 

द�पयोग करते हए अ�धकार�-ु ु
कम� चािरय� पर क� जानेवाले 

अ�यायकारक कार� वाई को लेकर 

ग�वार 16 जन से �थान�य उप ु ू

िवभाग�य काय�ालय के सम� सभ� 

अ�धकार�-कम� चािरय� क� ओर से 

ंकामबद �दोलन �� िकया गया 

।मानोरा उप िवभाग महािवतरण के 

ंअ�धकार�-कम� चािरय� क� सय� ु

�ा�प स�मित क� ओर से गत 9 जन ू

को वा�शम महािवतरण के 

ंअध��क अ�भयता को �ापन 

स�पकर अवगत कराया गया था

मंबई: सलमान-सल�म खान के घर ु

�मले धमक� भेर प� म�  लॉ� रस 

ंिब�नोई गैग का नाम आ रहा है। 

ंलॉ� रस िब�नोई गैग के पणे म�  ु

�गर�तार कछ सा�थय� ने दावा भ� ु
ं ंऐसा िकया है। पर मबई �ाइम �ाच ु

इन दाव� के बाद जब इ�ह�  वेिरफाई 

कर रह� है, तो कहान� कछ अलग ह� ु

सामने आ रह� है। कछ िदन� पहले ु
ंलॉ� रस िब�नोई गैग से जेड़ पहले ु

ंआरोप� �स�ेश काबले उफ�  

महाकाल को जब पणे �ाम�ण ु

प�लस ने अेर�ट िकया, तो उसने त�न ु

लोग� के नाम बताए, जो राज�थान 

ंसे मबई आए थे।ु
ंप�लस को गमराह कर रहा काबले?ु ु

सलमान खान के घर के बाहर क� 

ंब� च पर पाच जन को लेटर रखा �मला ू
ंथा। �जन त�न के नाम काबले ने 

बताए, िव��त स�� का कहना है िक ू
ं ंमबई �ाइम �ाच क� पड़ताल म�  पता ु

चला िक वह उस िदन िकस� और 

ं ंकेस म�  जेल म�  बद थे। काबले ने यह 

भ� बताया िक इन त�न लोग� म�  दो 

पालघर क� फै��� म�  काम करते थे, 

ं ंलेिकन मबई �ाइम �ाच ने जब उस ु

फै��� म�  जाकर पड़ताल क�, तो 

पता चला िक उस नाम के ���य� 

ने कभ� उस फै��� म�  काम ह� नह� 

िकया।

प� भेजकर उगाह� करने का 

था मकसद

ं�ाइम �ाच स�� का कहना है िक ू
ं ंउनक� जाच म�  कछ सिद�ध� के नाम ु

ंआए है। 

ं ंवे उनक� जाच कर रहे है। सोमवार 

ंको महारा�� के गहम�� िदल�प ृ

वालसे पाट�ल ने कहा था िक 

ंमहारा�� प�लस क� जाच म�  ु
ंसलमान केस म�  लॉ� रस िब�नोई गैग 

का ह� नाम आया है। सलमान के घर 

प� छोड़ने के प�छे का मकसद डर 

पैदा करना और िफर इस बहाने 

लोग� से उगाह� करना था। स�� के ू
ंअनसार, अडरव��  के अलग-अलग ु

�गरोह� क� तज�  पर बॉ�लवड ह��तय� ु

से भ� उगाह� क� जाने वाल� थ�।

ं ंमबई : पैगबर मोह�मद के अपमान ु

मामले म�  नपर शम�ा के �खलाफ ू ु
ं��वार को व�चत बहजन आघाड� ने ु

ै रल� का आयोजन िकया है। इस ैरल� 

ंसे पहले ह� मबई के इमाम� ने ु

मसलमान� से सड़क पर उतरकर ु

�दश� न न करने क� अप�ल क� है। 

यह अप�ल जमे क� नमाज म�  ु

मि�द� से सामिहक �प से क� ू

जाएग�। बता द�  िक ब�ते स�ताह देश 

के कछ रा�य� म�  नपर शम�ा के ु ू ु

�खलाफ मसलमान� क� िवरोध ु

�दश� न ैरल� ने �हसक �प ले �लया 

था। इसके चलते कई म��लम ु

नौजवान� को जेल जाना पड़ा है। नपर ू ु
ंशम�ा के �खलाफ और पैगबर 

मोह�मद साहब को लेकर ��वार 

ंको व�चत बहजन आघाड� ने जमे क� ुु
नमाज के बाद एक िवरोध �दश� न 

ै रल� का आयोजन िकया है। यह ैरल� 

मदनपरा के झला मैदान से लेकर ु ू

आजाद मैदान तक होनेवाल� है। इस 

ंै रल� म�  बड़� स�या म�  म��लम ु

समदाय के लोग उपा��थत होने वाले ु

हैं। इस� ब�च कल ��न� िबलाल 

मि�द म�  हई एक बैठक म�  ऑल ु
इंिडया ��न� जम�यतल उलेमा� ने ु

मह�वपण�  िनण� य �लया है।ू

मसलमान� से सड़क� पर �दश� न न ु

करने क� अप�ल

ंअ�य रा�य� क� तरह मबई सिहत ु

महारा�� म�  ै रल� �हसक �प न ले, 

ंइस�लए मबई सिहत महारा�� क� ु

तमाम मि�द� से जमे क� नमाज म�  ु

मसलमान� से सड़क पर उतरकर ु

�दश� न न करने क� अप�ल मि�द 

के इमाम क�रगे। रजा अकादम� के 

सं�थापक महास�चव सईद नर� ने ू
ंबताया िक मसलमान शाित पव� क ु ू

ं ंै रल� िनकालते है, लेिकन कछ दगाई ु

िक�म के लोग इस ैरल� म�  शा�मल 

ंहोकर इसे �हसक �प दे देते है, 

�जसका खा�मयाजा आम 

मसलमान� को भगतना पड़ रहा है।ु ु

‘नपर के �खलाफ कानन� लड़ाई ल�ड़’ू ु ू

उ�ह�ने बताया िक हमारा उ�े�य नपर ू ु
ंशम�ा क� �गर�तार� है और मबई ु

प�लस ने नपर के �खलाफ मामला ु ू ु

भ� दज�  िकया है। प�लस ने हम�  ु

आ��त िकया है िक वह नपर के ू ु

�खलाफ स�त कानन� कार� वाई ू
ंकेरग�। यप�, राच� के जैस� ��थित ू

मंबई म�  न हो, इसके �लए तह�फज ु ु

नामस िरसालत बोड�  क� अ�य�ता ु

म�  हई बैठक म�  फैसला �लया गया ु
िक सभ� उलेमा जमे क� नमाज म�  ु

मि�द� से मसलमान� से सड़क पर ु

न उतरकर �दश� न न करने क� अप�ल 

क�रगे। इस अप�ल म�  मसलमान� से ु

कहा जाएगा िक वे सड़क पर उतरने 

के बजाय नपर के �खलाफ कानन� ू ु ू

लड़ाई ल�ड़।

मंबई: िवधान पिरषद के चनाव म�  ु ु

िवधानसभा के िवधायक� को एक 

बार िफर फाइव �टार होटल� क� 

'एस�' सेवा �मलेग�। सभ� राजन�ित 

दल अपन�-अपन� पाट� के 

िवधायक� को टटने से बचाने के ू
ं�लए होटल� म�  बलाने लगे है। ु

�शवसेना  के होटल बदलने क� भ� 

ंखबर है। निरमन पॉइट से पवई झ�ल 

के िकनाेर एक फाइव �टार म�  ले 

ंजाएग�, जहा 20 जन को मतदान के ू
ंिदन लेकर आएग�। वह� ब�जेप� 

कफ पेरड के उस� होटल म�  अपने 

िवधायक� को सेवा देग�। रा�यसभा 

के चनाव म�  महािवकास अघाड़�  को ु

ब�जेप� ने जो जोर का झटका िदया 

है। उससे सरकार उबर नह� पाई है। 

सरकार के �लए िवधान पिरषद क� 

10 स�ट� पर ज�त हा�सल करना 

उनके �लए नाक क� बात बन गई है। 

ंइस �सल�सले म�  म�यम�� उ�व ु

ठाकेर ने महािवकास अघाड़� के 

घटक दल� के �मख नेता� के ु

साथ बैठक क�। बैठक म�  एकजटता ु

िदखाने क� बात सामने आई है। 

ंबैठक म�  का�ेस नेता� का कहना 

ंथा िक का�ेस क� दसर� स�ट पर ू

ज�त िदलाने का काम महािवकास 

अघाड़� सरकार क� है, न िक �सफ�  

उनक� �ज�मेदार� है। दरअसल, 

रा�यसभा के चनाव म�  �मल� हार से ु

महािवकास अघाड़� के घटक दल के 

नेता एक दसेर से नाराज है। एनस�प� ू
ंने भ� सकेत िदया है िक �ज�ह�  

अितिर� वोट क� ज�रत है वह 

ं ंअपना �बध क�र। इससे का�ेस नेता 

नाराज है। िवधायक� को 18 जन ू
ं ंतक मबई पहचने का आदेश िवधान ु ु

पिरषद के चनाव म�  हार से बचने के ु

�लए महािवकास अघाड़� सरकार के 

घटक दल अपने-अपने िवधायक� 

को िफर से होटल� म�  बलाया है। ु
ंरा�य के उपम�यम�� अ�जत पवार ु

ने ग�वार को पणे म�  प�कार� से बात ु ु
ंकरते हए कहा िक गठबधन दल के ु

सभ� दल (�शवसेना, एनस�प� और 

ंका�ेस) ने िवधायक� को 18 जन से ू
ं ंपहले मबई पहचने को कहा है। ु ु

रा�यसभा चनाव म�  �मले झटके पर ु

ंउपम�यम�� पवार ने कहा िक ु
ंब�जेप� के त�सेर उ�म�दवार धनजय 

महािडक दसर� वर�यता के वोट ू

�मलने के चलते ज�ते।

उ�ह�ने कहा िक पहले दौर म�  

�शवसेना उ�म�दवार को 33 वोट 

�मले थे जबिक ब�जेप� ��याश� को 

27 वोट �मले थे, लेिकन दसेर दौर म�  ू

महािडक आगे िनकल गए। उ�ह�ने 

आगे कहा िक अब िवधान पिरषद 

चनाव� म�  हम सभ� एहितयात बरत ु
ंरहे है। सभ� िवधायक� को 18 जन ू
ंतक मबई पहचने के �लए कहा है।ु ु

होटल बदलने से ब�जेप� ने कसा 

�ंग िवधायक� के रहने के �लए 

होटल और एिरया बदलने पर 

ंब�जेप� ने �शवसेना पर �ग मारा। 

ग�वार को ब�जेप� नेता आश�ष ु

शेलार ने प�कार� से बात करते हए ु
कहा िक, होटल बदलने से ज�त नह� 

�मल जाएग�। 

ं ंमबई: मबई क� एक अदालत नेपव�  ु ु ू

�े�मका का हाथ ख�चने वाले �ेम� 

को एक साल क� जेल क� सजा 

�नाई है। कोट�  ने अपन� िट� पण� म�  

कहा िक  यह देखते एक मिहला का 

हाथ पकड़ने और उसे कर�ब ख�चने 

ंका काम श�ल भग करने के समान 

है।

ं मे�ोपॉ�लटन म�ज��ेट �ाित एम 

ं�पगले ने कहा िक  िपछले �ेम �सग 

के बचाव म�  वह इस तरह का 

� यवहार करने का हकदार नह� है। 

ंयहा यह �यान रखना उ�चत है िक 

क�थत अपराध एक मिहला के 

�खलाफ है और कोई भ� साव� जिनक 

�थान पर ऐसा काय�  या अपराध 

करने क� िह�मत नह� करता है। 

इस�लए एक च�मद�द क� 

अनपल�धता अ�भयोजन मामले के ु

�लए घातक नह� होग�।

कोट�  ने �ोबेशन ऑफ ऑफ� डस�  ए�ट 

के तहत आरोप� को अ�े �वहार 

के मचलके पर िरहा करने से इनकार ु

कर िदया। म�ज��ेट ने उ� 

�यायालय के एक फैसले का 

हवाला िदया, �जसम�  कहा गया था 

िक इस तरह के अपराध के �लए 

दोष� ठहराए गए आरोप� को मिहला 

ंके श�ल भग के ��य को �यान म�  

रखते हए पिरव��ा पर िरहा नह� ु
िकया जा सकता है। तब हाईकोट�  ने 

कहा था िक  यह न केवल अपराध के 

आगे बढ़ने को �ो�सािहत केरगा, 

ब��क उन अपराध� क� तैयार� को 

रोकना या �गर�तार करना और कई 

िनद�ष मिहला� क� िवन�ता को 

खतेर म�  डालना भ� म��कल हो ु

जाएगा। 

इन पिर��थितय� म�  अदालत को 

कमजोर वग� , अथ�ात मिहला� पर 

िकए गए अपराध� के �लए लाभकार� 

�ावधान का िव�तार करने म�  चौकस 

रहना होगा। म�ज��ेट ने कहा िक 

इस�लए आरोप� को पिरव��ा का 

लाभ नह� िदया जा सकता है।

आरोप� जो मिहला का पड़ोस� था, ने 

ंइस आधार पर नरम� बरतने क� माग 

क� थ� िक उसने तब से दसर� मिहला ू

से शाद� कर ल� है और अब उसका दो 

साल का ब�ा है। 

कोट�  ने कहा िक सजा म�  नरम� 

िदखाई जा सकत� है। 'आरोप� क� 

वत� मान ��थित और वष�  2014 म�  

घटना क� घटना को देखते हए सात ु
ंसाल ब�त चके है। इस� दौरान ु

आरोप� क� शाद� हो गई और उसका 

दो साल का ब�ा है। इस�लए उस 

पर कड़� सजा देना उ�चत नह� है, 

ं ंहालािक उसने एक गभ�र गलत� क� 

है, अव�ध समा�त होने पर िवचार 

िकया जाना चािहए,' म�ज��ेट ने 

ंकहा। आरोिपत पर पाच हजार �पये 

का जम�ाना भ� लगाया गया है। ु

अ�भयोजन प� के चार गवाह� म�  

ंमिहला उसके िपता, चाचा और जाच 

अ�धकार� शा�मल थे। मिहला ने 

ंकहा िक घटना 20 �सतबर 2014 

को इमारत क� स�ढ़� पर हई थ�। ु
�ाथ�मक� दज�  कर आरोप� को 

�गर�तार कर जमानत दे द� गई।

dVfUÀfZ³ff ¸fZÔ þfEÔ¦fe ´fÔIYþf ¸fbÔOXZ? MXÐUeMXSX ´fSX ¶fQ»fe 
´fiûRYfB»f RYûMXû, E¸fE»fÀfe IYf dMXIYMX IYMX³fZ ÀfZ ±feÔ ³ffSXfþ

IYûdUOX IYû WXSXfIYSX ¸ff³fdÀfIY ´fSXZVffd³f¹fûÔ ÀfZ þcÓf SXWXZ 
IYBÊ ¸fSXeþ, ´fdSXUfSX ÀfZ QcSX SXWX³ff ¶f³ff dOX´fi`Vf³f IYe UþWX

³fc´fbSX Vf¸ffÊ IZY dJ»ffRY SX`»fe d³fIYf»fZÔ¦fZ ¸fbÀf»f¸ff³f, þb¸fZ 
IYe ³f¸ffþ ¸fZÔ A´fe»f IYSXZÔ¦fZ B¸ff¸f- dWXÔÀfIY ´fiQVfÊ³f ³f IYSXZÔ!

ं ंअ�य रा�य� क� तरह मबई सिहत महारा�� म�  ैरल� �हसक �प न ले, इस�लए मबई सिहत महारा�� क� तमाम ु ु

मि�द� से जमे क� नमाज म�  मसलमान� से सड़क पर उतरकर �दश� न न करने क� अप�ल मि�द के इमाम क�रगेु ु

¸WXfOXf IZY §fSXûÔ IZY d»fE ³fWXeÔ IYSX³ff WXû¦ff BÔ°fþfSX, 
³fE B³fIY¸f À»f`¶f IZY Àff±f d³fIY»fZ¦fe »ffgMXSXe

मंबई:महारा�� गहिनम�ाण �े� ृु

िवकास �ा�धकरण (�हाडा) क� 

लॉटर� म�  नाम आने के बाद भ� 

िवजेता� को वष� अपने घर का 

ं ंइतजार करना पड़ता है। मबई म�  ु

�हाडा क� आगाम� लॉटर� के 

िवजेता� को घर� का पजेशन 

ं ंहा�सल करने के �लए लबा इतजार 

नह� करना होगा। फरवर� 2023 तक 

ं�हाडा �ारा मबई म�  2683 घर� का ु

िनम�ाण काय�  परा कर �लया जाएगा। ू

लोग� का घर� का सपना परा करने के ू
ं�लए �हाडा �ारा गोेरगाव म�  5 हजार 

घर� का िनम�ाण िकया जा रहा है। 

�हाडा के एक विर�ठ अ�धकार� के 

ंअनसार, गोेरगाव म�  2683 घर� का ु
ंिनम�ाण काय�  अितम चरण पर चल 

रहा है। फरवर� 2023 तक लोग� को 

पजेशन देने के �लए यह घर तैयार हो 

ंजाएगे।

ंगहिनम�ाण म�� �जत� � आ�ाड ने ृ

ंिदवाल� तक मबई म�  �हाडा के 3 ु

हजार घर� क� लॉटर� जार� करने क� 

घोषणा क� है। ऐसे म�  लोग� को घर 

का पजेशन कब �मलेगा, इसक� 

�चता सताने लग� थ�। लेिकन �हाडा 

के लॉटर� िवजेता� को घर� क� 

ंचाभ� हा�सल करने के �लए लबा 

इंतजार नह� करना पेड़गा।

ं�हाडा �ारा पहाड़� गोेरगाव म�  हर वग�  

के नागिरक� के �लए घर तैयार िकए 

ं ंजा रहे है। �हाडा �ारा गोेरगाव म�  

322 वग�  फ�ट, 482 वग�  फ�ट, 785 

वग�  फ�ट और 978 वग�  फ�ट के घर 

ंतैयार हो रहे है। लोग� का अपने 

आ�शयाने का �याब परा करने के ू
ं�लए �हाडा गोेरगाव म�  18 एकड़ 

पिरसर म�  5 हजार घर� का िनम�ाण 

कर रह� है। 5 हजार घर� म�  से कर�ब 

ं3 हजार घर अगले साल के आरभ 

ंतक बन कर तैयार हो जाएगे।

इनकम �लैब बढ़ा

�हाडा के घर� के आवेदन के �लए अब 

इनकम �लैब क� स�मा बढ़ा द� गई 

है। साथ ह�, घर� का आकार भ� तय 

कर िदया गया है। िन�नतम आय वग�  

(ईड��यएस) के �लए अब 6 लाख ू

आय वाले आवेदन कर सक� गे, जो 

िक पहले 3 लाख �पये थ�। यह घर 

अब 322 वग�  फ�ट के ह�गे।

dVfUÀfZ³ff ³fZ ¶fQ»ff WXûMX»f, ³fdSX¸f³f ´ffBÔMX ÀfZ þfE¦fe ´fUBÊ, 
dU²ff¹fIYûÔ IYû dRYSX d¸f»fZ¦fe RYfBU ÀMXfSX WXûMX»fûÔ IYe ÀfZUf

¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IYû ¦fb¸fSXfWX IYSX SXWXf »ffgSXZÔÀf d¶fV³fûBÊ ¦f`Ô¦f IYf 
ÀfQÀ¹f? Àf»f¸ff³f ²f¸fIYe IZYÀf ¸fZÔ Àf¨f Àff¸f³fZ Af³ff ¶ffIYe

A´f³fe E¢Àf ¦f»fÊRiYZÔOX IYf JeÔ¨ff ±ff WXf±f...A¶f Àf»ffJûÔ IZY ´feLZ ¦fbþfSX³ff WXû¦ff EIY Àff»f

सही/- 
काय�कारी अिभयता ं
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दिनयाभर म�  वाय �दषण का कहर ुु ू

थमने का नाम नह� ले रहा है। 

मंगलवार को अमेिरका क� �शकागो 

यिनव�सट� ने अपने सालाना एयर ू
ं�वा�लट� लाइफ इेड� म�  कहा िक 

भारत म�  दिषत हवा से लोग� क� उ� ू

औसतन 5 साल घटत� जा रह� है। 

वह� दिनया म�  यह �कड़ा 2.2 साल ु
ंहै। बा�लादेश के बाद भारत दिनया ु

का सबसे �दिषत देश है।ू

देश क� पर� आबाद� खतेर म�ू

िरपोट�  म�  कहा गया है िक भारत क� 

ंपर� 1.3 अरब आबाद� गद� हवा म�  ू

ंसास ले रह� है। वह� 63% लोग ऐसे 

हैं जो बेहद खतरनाक वाय �दषण ु ू
ंका �शकार बन रहे है। पेर देश म�  हवा ू

ंका �तर िव� �वा�� सगठन 

(WHO) के �झाए �तर से काफ� 

खराब है।

िद�ल� के लोग� क� उ� 10 साल 

घट�

इंेड� के मतािबक िद�ल� दिनया ु ु

का सबसे �दिषत शहर है। वाय ुू
ं�दषण के कारण यहा रह रहे लोग� ू

ंके ज�िवत रहने क� सभावना 10 

साल घट गई है। वह� आने वाले 

समय म�  लखनऊ क� आबाद� क� 

औसत उ� 9.5 साल घट जाएग�। 

ंइसके अलावा िबहार, चड�गढ़, 

ंहरयाणा, पजाब, उ�र �देश और 

ंप��चम बगाल के हालात भ� बेहतर 

नह� है। हवा इस� तरह खराब रह� तो 

ंयहा के 51 करोड़ लोग� क� उ� म�  

7.6 साल क� �गरावट आएग�।

भारत ने दिनया म�  बढ़ाया �दषणु ू

िरपोट�  क� मान�  तो साल 2013 से ह� 

दिनया म�  �दषण बढ़ाने के प�छे ु ू

सबसे बड़ा हाथ भारत का है। वैि�क 

�तर पर देश ने 44% �दषण बढ़ाया ू

है। 

िरसच� स�  के अनसार �दषण म�  25% ु ू

कम� भ� भारत�य� क� औसत उ� म�  

1.4 साल जोड़ देग�। दिनया म�  साल ु

1998 से वाय �दषण म�  सालाना ु ू

61.4% इजाफा हआ है, �जससे ु
ज�िवत रहने क� औसतन उ� 2.1 

साल घट गई है।

पा�टकलेट मैटर ने बढ़ाई �चताु

हवा म�  मौजद पा�टकलेट मैटर (PM) ू ु

इंसान के फेफड़� के �लए जहर से 

ंकम नह� है। इस िरपोट�  म�  PM 2.5 

ंक� जाच क� गई है। ये हवा म�  मौजद ू
ंऐसे कण होते है, �जनका आकार 

2.5 माइ�ोम�टर या उससे कम 

होता है। इनक� वजह से समय से 

पहले ह� मौत भ� हो सकत� है।

WHO के मतािबक, PM 2.5 हवा म�  ु

5 माइ�ो�ाम �ित �यिबक म�टर से ू

�यादा नह� होना चािहए, लेिकन पेर ू

देश म�  पा�टकलेट मैटर क� मा�ा ु

इससे �यादा है। िरपोट�  म�  कहा गया 

है िक वाय �दषण के बाद भारत म�  ु ू

कपोषण से औसत उ� 1.8 साल ु

और �मो�कग से औसत उ� 1.5 

साल कम हो जात� है।

एक अनमान के अनसार लगभग ु ु

100 करोड़ से �यादा लोग यान� हर 

7 म�  से एक ��� माइ�ेन से प�िड़त 

है। मिहला� को प�ष� क� तलना म�  ु ु

माइ�ेन क� सम�या त�न गना ु

�यादा होत� है। माइ�ेन से प�िड़त हर 

ं ं10 ��� म�  से 8 मिहलाए है। 

मिहला� म�  ए��ोजन हॉम�न म�  

होने वाले बदलाव के कारण उ�ह�  

माइ�ेन का दद�  �यादा होता है।

�चताजनक बात यह है िक इससे 

प�िड़त होने पर 10 म�  से 9 मर�ज� क� 

िदनचय�ा बर� तरह �भािवत हो जात� ु

है। वे िब�कल भ� काम नह� कर पाते ु

हैं। कई लोग� म�  माइ�ेन का दद�  होने 

के एक से दो िदन पहले क�ज, गद� न 

म�  दद� , ज�द�-ज�द� मड म�  बदलाव, ू

बार-बार यिरन, ज�हाई के अलावा ू
ं�ख� के आगे अधेरा छाना, बोलने 

म�  सम�या होना और हाथ� व पैर� म�  

ं�ई चभने जैसे ल�ण िदखते है। इन ु

ल�ण� को पहचान कर दद�  से बचने 

ंके उपाय िकए जा सकते है।

�या माइ�ेन �यरोलॉ�जकल ू

सम�या है?

यह ऐस� ब�मार� है जो िदमाग 

अथवा नव�  को �भािवत करत� है। 

�सर म�  कई �कार से दद�  के अलावा, 

उ�ी, नाक से पान� आना, रोशन� 

और आवाज से िद�कत होने लगत� 

है। माइ�ेन अ�र �ोिनक होता है 

यान� एक बार प�िड़त होने पर इसक� 

सम�या वष� तक रह सकत� है।

माइ�ेन होने क� वजह �या है?

अलग-अलग ���य� के �लए 

माइ�ेन के कारण अलग हो सकते 

हैं। बावजद इसके कई कॉमन कारण ू
ं ंहै इ�ह�  ि�गर कहते है। चमक�ल� 

रोशन�, मौसम म�  बदलाव, �ट�न म�  

बदलाव, भोजन के समय म�  

ंबदलाव, िडहाइे�शन, त�� गध और 

हॉम�नल बदलाव से भ� माइ�ेन 

होता है।

ंइसके िकतने �कार है?

पहला: ऑरा के साथ माइ�ेन। इसम�  

चेहेर पर �ा◌ॅट या झनझन� होत� ु ु

ंहै। यह दद�  20 �मनट से एक घटे तक 

रहता है।

दसरा: िबना ऑरा का माइ�ेन। ू
ंइसके चार फेज होते है। इसम�  �सर के 

एक तरह �यादा दद�  होता है। नाक 

बहना, उ�ी और गद� न म�  अकड़न 

जैस� सम�या होत� है। इसका दद�  

कई िदन� तक रह सकता है।

माइ�ेन के अलावा �सर दद�  के यह 3 

ं�कार भ� है

तनाव: इसम�  दद�  ध�ेर-ध�ेर बढ़ता है। 

दद�  �सर के प�छे या सामने महसस ू

होता है। यह 30 �मनट से 7 िदन तक 

रह सकता है।

साइनस: �ख� के ऊपर, आसपास 

दद�  होता है। यह दद�  बखार भ� लाता ु

है। नाक जाम हो जात� है। चेहेर पर 

दबाव महसस होता है।ू

�ल�टर: �सर बहत तेज� से दद�  ु
करता है। दद�  �क-�क कर होता है। 

प�िड़त को बेचैन� होत� है। नशा बड़� 

वजह है।

ंमाइ�ेन से तरत राहत के �लए:ु
ं ं�ख�  बद कर ठेड पान� से शॉवर ल� ।

ं ं10 �मनट तक ठेड पान� से ��जग 

ंक� र। हर 30 �मनट म�  दोहराए।

बात क�र, दब� भावना� को बाहर 

िनकाल� ।

माइ�ेन को ि�गर करने वाल� च�ज� 

जैसे तेज रोशन�, आवाज आिद से 

खद को दर कर ल� ।ु ू

लंबे समय तक राहत के �लए:

िरद�मक ���दग: 5 तक �गनते हए ु
ं ंसास ल� । 5 तक ह� �गनते हए सास ु

ंछो�ड़। सास छोड़ते हए शर�र को ु
�मलने वाले िरलै� पर �यान द� । 

दद�  तेज� से कम होगा।

ंिवजअलाइज ���दग: िकस� शात ु
ं ंजगह पर �ख�  बद करके बैठ जाए। 

ंअब सास लेते हए क�ना क�र िक ु
आपक� बॉड� िरलै� हो रह� है और 

तनाव दर हो रहा है। ू
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�सन म��त�क को कई �तर� पर 

�भािवत करता है। उ�ेजक, िनकोट�न, 

ओिपओइड, अ�कोहल और सेेडिटव म�  

रासायिनक यौ�गक उपयोग पर 

म��त�क और र��वाह म�  �वेश करते 

हैं। एक बार जब कोई रसायन म��त�क 

म�  �वेश कर जाता है, तो यह लोग� को 

ंअपने आवेग� पर िनय�ण खोने या 

हािनकारक पदाथ�  क� लालसा करने का 

कारण बन सकता है।

जब कोई �सन िवक�सत करता है, तो 

म��त�क पदाथ�  के �ितफल को तरसता 

है। यह म��त�क क� इनाम �णाल� क� 

त�� उ�ेजना के कारण है। जवाब म� , कई 

उपयोगकत�ा पदाथ�  का उपयोग जार� 

ंरखते है; 

यह कई उ�साहपण�  भावना� और ू

अज�ब �वहार ल�ण� को ज�म दे 

सकता है। 

ं ंलबे समय तक �सन के गभ�र पिरणाम 

ंहो सकते है, जैसे म��त�क �ित, और 

ंयहा तक   िक म�य भ� हो सकत� हैृ ु

�वहार पिरवत� न के एक मॉडल के 

अनसार, �जसे �ा��थयोेरिटकल ु

मॉडल के �प म�  जाना जाता है, िकस� भ� 

�कार के पिरवत� न म�  एक �ि�या 

शा�मल होत� है जो पव� -�चतन से �� ू

होत� है और �चतन म�  आगे बढ़त� है।

�ि�या के इन ��आत� चरण� के 

दौरान, आप अपन� लत के �भाव� के 

ंबाेर म�  इनकार कर सकते है। जैसे-जैसे 

आप अपने सामने आने वाल� सम�या� 

ंके बाेर म�  अ�धक जाग�क होते जाते है, 

वैसे-वैसे आप अपन� लत पर काब पाने ू

क� आव�यकता के बाेर म�  अ�धक 

जाग�क होने के साथ-साथ 

ंमह�वाका�ा क� भावना� से भ� जझ ू
ंसकते है।

एक बार जब आप बदलने का िनण� य ले 

ंलेते है, तो आप कार� वाई करने क� तैयार� 

ंक� �ि�या �� कर सकते है।

बदलने का फैसला

�सन पर काब पाने के �लए बदलने का ू

िनण� य सबसे मह�वपण�  कदम� म�  से एक ू

है। यह �व�कार करने से िक पिरवत� न क� 

आव�यकता है, इसका अथ�  है िक आप 

ंपहचानते है िक कोई सम�या है और उसे 

हल करने क� इ�ा है।

बदलने क� तैयार� क�र

एक बार जब आप अपने ल�य पर ��ट 

ंहो जाते है, तब भ� आपको बदलाव के 

�लए तैयार रहने क� आव�यकता हो 

सकत� है। तैयािरय� म�  आपके घर से 

नश�ले पदाथ� को िनकालना और साथ 

ह� आपके ज�वन म�  ि�गस�  को समा�त 

करना शा�मल है �जससे आपको उन 

पदाथ� का िफर से उपयोग करने क� 

ंअ�धक सभावना हो सकत� है।

सामा�जक समथ� न 

क� तलाश क�र

ं ंशायद सामा�जक सबध� को �चता म�  

डालने क� सबसे किठन तैयार�। �सन� 

के साथ रहने वाले लोग� के �लए, उनके 

कछ िर�ते �सन� �वहार के इद� -�गद�  ु
ंघम सकते है। ऐसे मामल� म� , उन िर�त� ू

ंके भ�तर स�माए िनध�ािरत करना और 

ं�वय सहायता समह म�  शा�मल होना ू

उन लोग� के समह को �दान करने म�  ू
ंसहायक हो सकता है जो समझते है िक 

ंवे �या कर रहे है

एक लत पर काब पाने के �लए ू

उपचार �ा�त क�र

ंऐसे कई अलग-अलग उपचार है जो 

िकस� लत पर काब पाने क� �ि�या के ू
ंदौरान आपक� मदद कर सकते है, 

�जसम�  �चिक�सा और मनोवै�ािनक 

ंद��टकोण शा�मल है।ृ

 �सन उपचार का कोई एक "सह�" 

ं�कार नह� है, हालािक कछ द��टकोण ु ृ
ंदसर� क� तलना म�  अनसधान �ारा ु ुू

ंबेहतर सम�थत है।

हाट�  अटैक आने के बाद िदल क� 

मर�मत करने के �लए ि�टेन के 

वै�ािनक� ने एक खास तरह का 

बायोिड�ेेडबल जेल तैयार िकया है। 

इसक� मदद से मर�ज� के िदल क� 

ंमासपे�शय� को दोबारा मजबत ू

बनाया जा सकेगा, �जससे आगे 

जाकर हाट�  फेल होने का खतरा भ� 

कम होगा। इस िरसच�  पर यिनव�सट� ू

ऑफ मेनचे�टर और ि�िटश हाट�  

ंफाउेडशन ने �मलकर काम िकया है।

ंिव� �वा�� सगठन के मतािबक, ु

दिनया म�  हर साल 1 करोड़ 79 लाख ु

लोग िदल क� ब�मािरय� के चलते 

ं ंअपन� जान गवाते है। ये िव� क� 

ं32% मौत�  है।

जेल कैसे काम करता है?

ंिरसच� स�  ने जेल म�  इसान के से� 

�मलाकर इस तरह �ो�ाम िकए, 

ं�जससे ये हाट�  क� मासपे�शय� म�  

ंत�द�ल हो जाए।

यह जेल पे�टाइ�स नाम के अम�नो 

ए�स�स से बनाया गया है। इ�ह�  

�ोट�न का िब��ग �लॉक माना 

जाता है। िरसच� स�  ने इस जेल म�  

इंसान के से� �मलाकर इस तरह 

�ो�ाम िकए, �जससे ये हाट�  क� 

ं ंमासपे�शय� म�  त�द�ल हो जाए।

िरसच�  के अनसार, इस जेल को ु

�ल��वड फॉम�  म�  ह� मर�ज के िदल म�  

इंजे�ट िकया जा सकता है। जेल के 

ंजिरए नए से� (को�शकाए) िदल म�  

ंजाते है और सॉ�लड बनकर वह� ठहर 

ंजाते है।

चह� पर हई �टड�ू ु
इस ए�पेिरम� ट को पहले चह� पर ू

िकया गया। वै�ािनक� ने पाया िक 

ंचहे के िदल म�  इजे�ट करने पर जेल ू

दो ह�ते तक बरकरार रहा। �टड� 

ल�डर कैथर�न �कग का कहना है िक 

जेल अभ� भ� �ायल फेज म�  है, मगर 

इसम�  फेल होते हाट�  और िदल के दौेर 

को िरपेयर करने क� �मता ज�र है। 

वै�ािनक ज�द ह� जेल को चह� म�  ू
ंहाट�  अटैक के तरत बाद �ाय क�रगे।ु

बता द�  िक वै�ािनक साल� से हाट�  

को नए से� क� मदद से दोबारा 

ं ंसेहतमद बनाने पर िरसच�  कर रहे है। 

ंहालािक, अब तक केवल 1% से� 

ं ंह� िदल के अदर पहचकर सव�ाइव ु
ंकर पाए है।

नया जेल हाट�  से जड़� टे�नोलॉज� ु

का भिव�य

ं�कग कहत� है िक हमाेर िदल के पास 

िकस� भ� ैडमेज को िरपेयर करने क� 

�मता बहत कम होत� है। हम�  ु
िव�ास है िक यह जेल कमजोर हाट�  

म�  नए से� जनेरट करने म�  कारगर 

सािबत होगा। भिव�य म�  िदल से जड़� ु

ब�मािरय� के इलाज म�  भ� यह काम 

आएगा। मोटापा िदल को बनाता है 

कमजोर एक अलग िरसच�  म�  यह 

बात सामने आई है िक मोटे लोग� का 

िदल दसर� के मकाबले कमजोर ुू

होता है। �जन वय�क� का बॉड� मास 

इेंड� (BMI) �यादा होता है, उनके 

हाट�  फेल होने का खतरा 30% 

�यादा होता है। डायिबट�ज, 

हाइपरट� शन और �यादा कोले��ॉल 

ंभ� इस जो�खम को बढ़ाते है।

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue

»f°f ´fSX I`YÀfZ IYf¶fc ´ffEÔ

माइ�ेन अवेयरनेस मंथ:द�ुनया म� हर 7 म� से 1 इंसान इसका 

�शकार, पु�ष� के मुकाबले म�हलाओं म� सम�ा तीन गुना �ादा

उ� घटा रहा एयर पॉ�ूशन:गंदी हवा से भारतीय� क� उ� 

5 साल घटी, सबसे �द�ूषत �द�ी म� यह आंकड़ा दोगुना

नई ट�ेोलॉजी से �दल बनगेा मजबतू:व�ैा�नक� ने बनाया खास जले, 
यह हाट� अटकै के बाद �दल क� मर�त करेगा, करोड़� क� जान बचाएगा

ces<e : Fme mehleen Yeeweflekeâ megKe-megefkeOeeDeeW ceW ke=efæ nesves kesâ Ùeesie yeve jns nQ~ heefjkeej ceW megKe-
megefkeOeeDeeW kesâ meeOeve pegšWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej nesiee~ kÙeeheejer Deheves keâeÙe& keâes efkemleej 
osves ceW meheâ} neWies~ kele&ceeve keâeÙe& ceW yeo}eke kesâ meeLe }eYe Yeer nesiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW kesâ 
ef}S lejkeäkeâer kesâ jemles Keg} jns nQ~ 

ke=<eYe : Ùen mehleen keâecekeâepe kesâ ef}nepe mes DeÛÚe yeerlesiee~ hegjeves ™kesâ ngS keâece Fme 
mehleen Meg™ nes peeSbies~ DeeefLe&keâ Øeieefle kesâ jemles hej Deehekesâ keâoce yeÌ{ves }ieWies~ efyepevesme ceW 
}eYe keâer efmLeefle yeve jner nw~ FmeceW efkeâmeer efvekeâš kesâ kÙeefòeâ keâe Yejhetj menÙeesie efce}siee~ 
veewkeâjerhesMee }esie LeesÌ[s hejsMeeve jn mekeâles nQ, keâeÙe&mLe} hej efkeâmeer mes efkekeeo mebYeke nw~ 

efceLegve : Deehe efheÚ}s kegâÚ mehleeneW mes ceeveefmekeâ ™he mes hejsMeeve Ûe} jns nQ lees Deye Meebefle 
jnsieer~ efkeâmeer cenlkehetCe& kÙeefòeâ mes ceg}ekeâele nesieer pees Deehekesâ ØelÙeskeâ keâeÙe& ceW menÙeesie keâjsiee~ 
efyepevesme kesâ efme}efme}s ceW Ùee$ee keâjveer heÌ[ mekeâleer nw~ veewkeâjerhesMee kesâ mLeeveeblejCe keâer 
mebYeekevee efoKe jner nw~ 

keâke&â : Deehekesâ ef}S Ùen mehleen kegâÚ DeÛÚs meceeÛeej }skeâj Dee jne nw~ keâesF& yeÌ[er Ùeespevee 
meekeâej nesves kee}er nw~ Yetefce, Yekeve, mebheefòe kesâ Deškesâ ngS keâece hetjs nesves keâer mebYeekevee nw~ 
heefjkeej Deewj meceepe ceW Deehekeâe cenlke yeÌ{ves kee}e nw~ Deehekesâ keâeÙe& keâesF& Deškesâbies veneR~ 
DeeefLe&keâ mebkeâš mes Yeer Úgškeâeje efce}lee efoKe jne nw~ lejkeäkeâer kesâ jemles Keg}Wies~ 

efmebn : Ùen mehleen yengle MegYe jnves kee}e nw~ Deehekesâ DeelceefkeÕeeme Deewj Svepeer& ceW yeÌ{eslejer 
nesieer, Fmekeâe keâejCe nw Deehekesâ efkeâmeer yeÌ[s keâece keâe hetje nes peevee~ }byes meceÙe mes efpeme keâece 
kesâ ef}S ™kesâ ngS Les ken Fme mehleen hetje keâj mekeâles nQ~ veÙee efyepevesme Meg™ keâjvee Ûeenles nQ 
lees efye}kegâ} keâj mekeâles nQ~ Ùebie ØeesheâsMeveume keâes pee@ye kesâ Dee@heâj DeeSbies~ 

keâvÙee : mehleen Deehekesâ ef}S efce}epeg}e jnsiee~ hesš Kejeye nes mekeâlee nw, Fmeef}S Keeveheeve 
keâe Keeme OÙeeve jKeW~ yeeefjMe keâer ceewmeceer yeerceeefjÙeeb hejsMeeve keâj mekeâleer nQ~ osj jele Yeespeve 
keâjves mes yeÛeW~ heefjkeej ceW efkeâmeer ceebieef}keâ keâeÙe& keâe Dekemej Dee jne nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ 
ef}S meceÙe DeÛÚe nw~ DeeÙe kesâ veS œeesle efkekeâefmele keâjWies~ 

leg}e : Fme mehleen me}en nw efkeâ Deehe Deheves ›eâesOe Deewj keeCeer hej keâeyet jKeW, Ûeens keâesF& 
efkeâlevee Yeer Deehekeâes YeÌ[keâeves keâe ØeÙeeme keâjs~ DeveekeMÙekeâ efkekeeoeW ceW heÌ[ves mes Deehekeâe meceÙe 
Deewj Oeve oesveeW ner KeÛe& nesiee~ KeÛe& hej Yeer efveÙeb$eCe keâjvee nesiee~ Deepeerefkekeâe kesâ meeOeveeW ceW 
keâceer Deeves kesâ mebkesâle nQ Fmeef}S meleke&â jnW~ 

ke=efMÛekeâ : Fme mehleen Deehekesâ Yeeweflekeâ megKeeW ceW ke=efæ nesves kee}er nw~ Deheves yeÌ{s ngS 
DeelceefkeÕeeme kesâ oce hej Deehe DemebYeke keâece keâes Yeer mebYeke yevee mekeâles nQ, yeme pe™jle nw 
Deheves ceve mes vekeâejelcekeâ yeeleeW keâes yeenj efvekeâe}ves keâer~ DeeefLe&keâ efmLeefle megKeo jnsieer~ hegjeveer 
hejsMeeefveÙeeb }ieYeie meceehle nesves kee}er nw~ 

Oeveg : ceeve-mecceeve, Øeefle…e Deewj megKeeW ceW ke=efæ nesieer~ DeeefLe&keâ mebkeâšeW mes yeenj Dee peeSbies 
Deewj yeÛele keâjves keâer efmLeefle jnsieer~ Deehekesâ mebÙece Deewj ce=og keeCeer kesâ keâejCe nj efkeâmeer keâes 
ØeYeeefkele keâj }Wies~ ceeveefmekeâ Meebefle jnsieer~ mkepeveeW kesâ menÙeesie mes efkeâmeer yeÌ[s keâece keâes hetje 
keâjves ceW meheâ} neWies~ Iej keâer DeLe&kÙekemLee yesnlej jnsieer~ 

cekeâj : efkeâmeer keâer yeele hej Ùeefo ›eâesOe DeeS lees OewÙe& jKeW~ heefjkeej ceW YeeF&-yenveeW kesâ meeLe 
efkekeeo keâer efmLeefle yeve mekeâleer nw~ Øesce mebyebOeeW ceW Skeâ-otmejs keâer kesâÙej keâjvee DeekeMÙekeâ nesiee~ 
oebhelÙe peerkeve ceW heefle-helveer oesveeW keâes Skeâ-otmejs keâe OÙeeve jKevee nesiee~ mehleen kesâ Deble ceW 
mkeemLÙe ieÌ[yeÌ[e mekeâlee nw~ heefjkeej kesâ yegpegieeX kesâ mkeemLÙe keâe Yeer OÙeeve jKeves keâer pe™jle nw~ 

kegâbYe : Oeve, mecceeve Deewj ceeveefmekeâ megkeâtve Ùes leerve ÛeerpeW Keemeleewj hej efce}ves kee}er nw~ hewmee 
Skeâ mes DeefOekeâ peieneW mes DeeSiee~ Fmeef}S Deehekeâer megKe-mebheVelee ceW ke=efæ nesieer~ heeefjkeeefjkeâ 
peerkeve Meeveoej jnsiee~ mebleeve he#e Deewj ceelee-efhelee keâe hetCe& menÙeesie jnsiee~ peerkevemeeLeer kesâ 
meeLe efvepeer mebyebOe Ùeeoieej jnWies~ veÙee Øesce mebyebOe Øeehle nes mekeâlee nw~ 

ceerve : Ùen mehleen Deehekesâ ef}S DelÙeble MegYe nw~ Keemekeâj DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ ef}S DeÛÚer 
KeyejW osves kee}e mehleen nw~ efyepevesme ceW lejkeäkeâer Deewj efkemleej keâer ÙeespeveeSb meekeâej neWieer~ 
veewkeâjerhesMee keâes DeefOekeâeefjÙeeW mes ØeMebmee efce}sieer~ Øesce mebyebOeeW kesâ ef}S meceÙe "erkeâ nw~ veÙee 
Øemebie Dee mekeâlee nw~ oebhelÙe peerkeve megKeo jnsiee~ 

ग�प घर पहचा तो नौकर ने बताया...ू � ं
नौकर - थोड़ी देर पहले िजगरी दो�त का फोन 
आया था।
ग�प - तझे कैसे पता िक वो मरेा िजगरी दो�त ह?ैू ु
नौकर - उ�ह�ने आपको गाली देकर कहा था 
िक कहना मझे फोन करे।ु

Ûegškegâ}s

सोन- मेरी प�नी इतना मज़ाक करती है ू
िक �या बताऊ।ं
मोन- कैसे ?ू
सोन- कल म�ने उसक� आख� पर हाथ ू ं
रख कर पछाू
म� कौन? तो वो बोली "स�जी वाला”
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ंपािक�तान के �धानम�� शाहबाज 

शर�फ और पव�  प�एम इमरान खान ू

से �यादा दौलत उनक� प��नय� के 

पास है। पािक�तान के चनाव ु

आयोग को िदए गए एसे�स 

िड�लेरशन म�  यह बात�  सामने आई 

हैं। शाहबाज शर�फ के पास कर�ब 

ं10 करोड़ �पए क� एसे�स है और उन 

पर 15 करोड़ का कज�  है। शेखपरा ू ु

और लाहौर म�  उनके पास 61 एकड़ 

ंक� भ�म है। उनका एक घर लदन म�  ू

भ� है, �जसक� क�मत साढ़े 13 करोड़ 

�पए है। इमरान के पास चार बकेर

ंशाहबाज के बैक खाते म�  2 करोड़ 

ं�पए है। पहल� प�न� नसरत के पास ु
ंकर�ब 23 करोड़ क� सप�� है। कई 

ंइ�वे�टम� �स के साथ नसरत के बैक ु
ंखाते म�  2 करोड़ �पए है। पव�  प�एम ू

इमरान के पास दो लाख �पए के चार 

ंबकेर है। बन�गला म�  30 एकड़ का 

बंगला भ� है। उ�ह�  िवरासत म�  लाहौर 

जमान पाक�  म�  एक घर और 600 

एकड़ भ�म भ� �मल� है। वैसे खास ू

बात यह भ� है िक बलेट�फ कार म�  ु ू

चलने वाले इमरान के पास िरकॉड�  म�  

कोई कार नह� है और न ह� 

ंपािक�तान के बाहर कोई सप�� है।

ं ंइमरान के बैक अकाउट म�  कर�ब 6 

ंकरोड़ �पए है। इमरान क� त�सर� 

प�न� बशरा ब�ब� क� कल �ॉपट� ु ु

कर�ब 15 करोड़ �पए क� है। 

पािक�तान प�प� पाट� यान� ु

प�प�प� �मख और पव�  प�एम ु ू

बेनज�र भ�ो के बेटे िबलावल भ�ो ु ु

जरदार� के पास कर�ब ेडढ़ सौ करोड़ 

�पए से �यादा क� �ॉपट� है। उनके 

ंपास िवदेश म�  �यादा एसे�स है। 

ंदबई म�  िबलावल क� 25 �ॉपट� है।ु

बेनज�र के पित जरदार� क� 

ंकल सप�� 70 करोड़ �पएु

बेनज�र भ�ो के पित आ�सफ अल� ु
ंजरदार� क� सप�� म�  4 करोड़ का 

ंइजाफा हआ है। उनक� कल सप�� ुु
70 करोड़ �पए के कर�ब है। उनके 

पास हजार� एकड़ क� �िष भ�म है। ू
ं ंसाथ ह� 20 घोेड़ और सैकड़� ऊट, 

ं ंगाय और भैस है। उनके पास मौजद ू

ह�थयार� क� क�मत ह� कर�ब ेडढ़ 

करोड़ �पए है।

ं�ास के रा��पित इमैनएल मै��, ु
ंजम� न चासलर ओलाफ शो�ज और 

ंइटल� के �धानम�� मािरयो �ाघ� 

ग�वार को य�ेन क� राजधान� क�व ु ू
ंपहचे। इन सभ� नेता� ने पहले ु

क�व के उन िह�स� का दौरा िकया, 

ं ंजहा �स ने जबरद�त हमले िकए है। 

इसके बाद य�ेन के रा��पित ू
ंवो�दो�मर जेल� �क� के साथ लब� 

म��टग क�। इसके बाद यह तय हआ ु
िक नाटो य�ेन को बहत ज�द बड़� ू ु

ंमदद देगा। हालािक, यह िकस 

श�ल म�  होग�, इसका खलासा ु

िफलहाल नह� िकया गया।

ंभार� ह�थयार �मल सकते है य�ेन ू

को ‘�ययॉक�  टाइ�स’ क� एक िरपोट�  ू

के मतािबक, नाटो देश बहत ज�द ु ु
ंय�ेन क� उस माग को परा कर ू ू

ंसकते है, �जसम�  उसने �स से 

मकाबले के �लए भार� ह�थयार� क� ु

ंमाग क� थ�। अ�ैल म�  अमेिरक� 

ं ंिवदेश म�� एटन� ��लकन और र�ा 

मं�� लॉयड ऑ��टन भ� क�व गए थे। 

माना जा रहा है िक नाटो देश सबसे 

पहले य�ेन को 6 �क से दागे जाने ू

वाल� �ेशल हॉिव�जर यिनट दे ू
ं ंसकते है। �ास इसक� 12 यिनट ू

पहले ह� य�ेन को दे चका है। �स ू ु

इन �मसाइल� के हमले से पेरशान है 

और इसक� वजह से उसे द��ण� 

य�ेन के खेरसॉन पर क�जा छोड़ना ू

पड़ा। य�ेन क� िहफाजत क�रगेू

क�व म�  म�िडया से बातच�त के 

ंदौरान मै�� ने कहा- हमने यहा 

आकर जम�न� हालात का जायजा 

ं�लया है। य�ेन अपने वजद क� जग ू ू

लड़ रहा है। उसक� आजाद� और 

वजद को बचाने क� ि◌ज�मेदार� ू

हमार� भ� है। यह� हमारा टारगेट है 

और इसे हा�सल करने क� हर 

ममिकन को�शश क� जा रह� है।ु

एक सवाल के जवाब म�  मै�� ने 

कहा- य�ेन को यरोप�य यिनयन ू ू ू

क� म� बर�शप िदलाने म�  कोई 

िद�कत नह� है, लेिकन इसके �लए 

ं ंिनयम है और हम को�शश कर रहे है 

िक �जतन� ज�द� हो सके, य�ेन को ू

पहले यरोप�य यिनयन क� ू ू

म� बर�शप िदलाई जाए। अब 

ं�ल�सचा�क से भागने लगे आम 

नागिरक �स ने य�ेन के पव� रा�य ू ू
ं�ल�सचा�क पर जबरद�त हमले 

ं ंजार� रखे है। सेवेरोडोने��क यहा का 

अहम शहर है। �स� फौज ने इस 

शहर तक जाने वाले तमाम ि�ज उड़ा 

ं ंिदए है। अब यहा के लोग खेत� और 

ंनहर� के जिरए यहा से भागने क� 

ं ंको�शश कर रहे है। हालािक, कछ ु
ं�ेन ��स भ� खले है। खास बात यह ु

है िक �स� फौज त�न िदन से 18 

िकलोम�टर दर अटक� हई है। य�ेन ूू ु
क� फौज उसका पर� ताकत से ू

मकाबला कर रह� है। �स क� पर� ु ू

को�शश यह है िक िकस� तरह इस 

शहर को क�जे म�  �लया जाए तािक 

पव� िह�से क� स�लाई चेन तोड़� जा ू

सके। पहले उसे यह काम �यादा 

म��कल नह� लग रहा था, लेिकन ु

अब यह टारगेट काफ� म��कल ु

नजर आ रहा है। 

�स-यू�ेन जंग:क�व प�ंचे �ांस के रा�प�त और 

जम�न चांसलर, यू�ेन को ज� बड़ी मदद देगा नाटो

पा�क�ान के अमीर �सयासतदान:शहबाज-इमरान से �ादा 
अमीर ह� �बलावल भु� टो, उनके पास डेढ़ सौ करोड़ क� �ॉपट�
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सतत िवकास ल�य सभ� देश� - 

गर�ब, अम�र और म�यम आय वाले 

- �ारा �ह क� र�ा करते हए समि� ृु
को बढ़ावा देने के �लए कार� वाई का 

आ�वान है।

 आ�कटे��स िनयम� के �लए 

बिनयाद� िवचार और ��ताव �दान ु
ंकर सकते है जो हमाेर �लए भिव�य 

म�  �थाय� शहर� और समदाय� के ु
ं ं�लए सभव बनाते है।

भवन िनम�ाण उ�ोग के पास िकस� 

ंभ� बिनयाद� ढाचा या िवकास ु

पिरयोजना का सबसे बड़ा िह�सा है। 

ंपेशेवर� के एक सघ के �प म�  

आ�कटे��स क� �थाय� समाधान 

ं�दान करने क� सवेदनश�लता को 

संबो�धत करने म�  मह�वपण�  भ�मका ू ू

होत� है। वा�तकला के कई �कल ु ू

संय� रा�� �ारा पिरभािषत सतत ु

िवकास ल�य� को �ा�त करने के 

�लए पिरणाम-आधािरत �श�ा को 

ं ंध�ेर-ध�ेर सेर�खत कर रहे है।

सतत िवकास क� अवधारणा उ�ोग 

क� सव��म �था� के ब�च 

लोकि�यता �ा�त कर रह� है। 

आ�कटे�ट पय�ावरण के �ित 

संवेदनश�ल और जाग�क अ�भनव 

और िटकाऊ समाधान �दान करने म�  

ं ंमदद कर रहे है। सय� रा�� ु

शै��णक �भाव ��थित वाले 

ं ं ंस�थान 17 यएनएसड�ज� के सबध ू

म�  समाधान �दान करने म�  स�म 

पय�ावरण के �ित जाग�क पेशेवर� 

क� �थापना के �लए आव�यक 

ंवातावरण �दान कर रहे है।

ऐस� �ौ�ो�गिकय� को िवक�सत 

ंकरने के �लए िनरतर �यास िकए जा 

ंरहे है जो ऐसे समाधान �दान करने 

म�  स�म ह� जो िक िकफायत� ह� 

और साव� भौ�मक पिरवत� न लाने म�  

ंस�म ह�। चनौत�पण�  सदभ�  म�  शहर� ु ू

स��मलन के आदश�  उदाहरण के �प 

म�  िडजाइन काय� �म� को अपनाने 

क� वत� मान �व�� समय क� ृ

आव�यकता है। शहर� िवकास 

�ा�धकरण�, न�ित िनम�ाता�, 

नगरपा�लका �ा�धकरण�, 

सलाहकार�, सेवा �दाता� और 

िनम�ाता� के ब�च सहयोग सतत 

िवकास के �लए आव�यक सहायता 

और �ो�साहन �दान कर सकता है।

जैसा िक आ�कटे�ट नव�नतम 

सॉ�टवेयर म�  ��श�ण के साथ 

आव�यक कौशल सेट िवक�सत 

ंकर रहे है, उ�ोग को हिरत द��टकोण ृ

अपनाने के �लए िनद� �शत िकया जा 

रहा है। वा�तकला पिरषद, नई ु

िद�ल� पय�ावरण के �ित जाग�क 

वा�तकार� के पोषण और ��श�ण ु

के �लए लगातार काय� �म� का 

ंआयोजन और सचालन कर रह� है।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

िपछले लगातार 6 वष� से क� � सरकार,रा�य 

ं ं ंसरकार� तक अपन� माग�  स�ाम फाउेडशन 

के तहत चल रहा जय �हद अ�भयान रखता 

ंआ रहा है लेिकन िकस� ने माग� पर कोई 

जवाब नह� िदया।अतः सरकार का �यान 

ं ंिदलाने के �लए 5 जन को जतर मतर पर ू
ं ं ं ं�वत�ता सेनािनय� सबध� माग� को लेकर 

�दश� न िकया गया �जसम�  पेर देश से ू

अ�भयान के सहयो�गय� ने िह�सा �लया।

इस मोच�  म�  मकेश ख�ना,रा���य अ�य� ु

गोपाल �सह,रा���य स�चव द�पक ि�पाठ� 

ंके अलावा �वत�ता सेनािनय� के कई 

पिरजन� ने भ� िह�सा �लया।

मोच�  के दौरान मकेश ख�ना ने कहा िक ु

ंआ�खर �या कारण है िक सरकार �वत�ता 

ंसेनािनय� के �लए उठ रह� जायज माग को 

ंनजरअदाज कर रह� है। �य� नह� 

ंभगत�सह, च�शेखर आज़ाद जैसे नामो को 

भारतर�न नह� िदया जाता? �य� नह� इनके 

ंनामो से सरकार� योजनाए चलाई जात�?

गोपाल �सह ने बताया िक यह दभ�ा�यपण�  है ूु

िक 6 वष� के िनर�तर �यास� के बावजद ू
ंसरकार का �यान न देना उनका �वत�ता 

सेनािनय� के �ित उदास�न रवैया दश�ाता है। 

द�पक ि�पाठ� ने �ेस वात�ा म�  कहा िक यिद 

ंअ�भयान क� माग�  नह� मान� जात� तो हम 

अपना �दश� न आगे भ� क� रगे और जब तक 

सरकार जवाब नह� देत� तब तक हम अपने 

ंलोकताि�क �यास� को जार� रख� गे।उ�ह�ने 

बताया िक �या भारतर�न,रा���य 

राजमाग� के नामकरण, पा��म म�  

ं ंिव�तत उ�लेख इ�यािद माग�  �वत�ता ृ

ंसेनािनय� के �लए जायज नह� है और अगर 

जायज नह� है तो सरकार खलकर ु
ंकहे।अगर हमार� माग�  जायज है तो त�काल 

इसपर काय� वाई हो।म�बई से जय �हद ु

अ�भयान के सैकड़� सहयोग� पेर िदन अपने ू
ं ं ं�वत�ता स�ाम सेनािनय� के �लये जतर 

मंतर पर डटे रहे।

ंमकेश ख�ना ने कहा िक हमने अपना िडमाड ु

रख िदया अब आगे सरकार के जवाब का 

इंतजार है।

ं ंमबई तरग गणेश पा�डेय ु ,   

ंभाईदर ,  15 जन को महापौर ू

�यो��ना हसनाले और आय� ु
ंिदल�प ढोले ने भायदर वे�ट म�  �कल ू

का दौरा िकया और दसर� ओर ू
ंअितिर� आय� सभाज� पनप�े, ु

िड�ट� क�म�नर (�श�ा) अज�त मेठ ु
ंकाश�म�रा के �कल नबर 1 और 6 ू

ंऔर नवघर �कल नबर 4 म�  दौरा कर ू
ंनवागतक �वेश करने वालो न�हे ु

म�न� के �लए गलाब के फल नए ु ु ू

शै��णक वष�  का �वागत देकर 

िकया।इस अवसर पर महापौर के 

ंसाथ सभा नेता �शात 

दलव�,सहायक आय� �श�ा ु
ंिवभाग सजय ड�ेड, �धानाचाय� , 

ं�श�क एव मनपा कम� चार� 

ंउप��थत रहे। म�रा भायदर 

महानगरपा�लका �े� म�  15 जन से ू

�� होने वाले शै��णक वष�  म�  

पहल� बार िव�ालय म�  कदम रखने 

वाले दो साल से �यादा हो गये थे 

कोराना के वजह से �कल और पठन ु

पाठन काय�  �भािवत रहे ब�ो से 

संवाद करते हए महापौर और ु
आय� ने उनके शै��णक स� क� ु

ंया�ा क� अ��म �भकामनाए भ� द� 

साथ ह� छा� छा�ा�

को िव�ालय उपयोग� साम�� 

िवतिरत क� गई। आय� ने ब�� से ु

संवाद कर उनसे तैयार� हेत पहचान ु

अंक पहचान श�द, खेल फल, फल� ू

क� जानकार ल� आय� ने कहा िक ु

वत� मान ��थित म�  भले ह� कोरोना 

ंक� स�या कम हो रह� है, लेिकन 

सभ� ब�े कोरोना िनयम� का सह� 

से पालन करते रहना होगा। महापौर 

व आय� ने छा�� को सह� तर�के से ु

कोरानािनयम� का करने मा�क का 

उपयोग अिनवाय�  न होने पर भ� 

िव�ालय के �श�क� ने यवा छा�� ु

को उपयोग� �थान� पर उपयोग 

करने, बार-बार हाथ धोने, 

सामा�जक दर� बनाए रखने के ू

िनद� श भ� िदए। साथ ह� क�ा�, 

ंिव�ालय,शौचालय एव िव�ालय 

के आसपास साफ-सफाई रखने के 

िनद� श िदए गए।

ं ंसवाददाता । भाईदर 

ंगत 15 जन को म�रा भायदर मनपा ू
ंकाश� मराठ� �कल नबर 4 मे भारत ू
ंसरकार और िव� बैक के मदद से 

�टार �ोजे�ट के तहत उप स�चव 

ंराहल पचौर� और म�रा भायदर ु
मनपा आय� क� मौजदग� मे इस ु ू

ंलैब का उ�ाटन सप�न हआ इसके ु
साथ ड�-माट�  के मा�यम से छा�� 

के �लए एक िनः��क प�तकालय ु

का भ� उ�ाटन िकया गया। 

आज क� �श�ा �व�था म�  �श�क 

अ�धकतम कौशल �ा�त कर 

िव�ा�थय� को अ�धक से अ�धक 

ंिविवध �कार के ससाधन उपल�ध 

ंकराए, यह रोबोिटक लैब �कल� ू

ब�� को तकन�क म�  ��च पैदा 

ंकरके नई अवधारणाए हा�सल 

करने म�  मदद केरग�। प�तकालय ु

यवा छा�� को पढ़ने के �लए और ु

बौि�क िवकास करने म�  भ� मदद 

केरगा। छा�� को तैयार करते 

ंसमय,�श�क� �ारा �वय बनाए 

गए िव�भ�न शै��क उपकरण� का 

उपयोग उनके ैदिनक �श�ण म�  

िकया जाना चािहए उ� िवचार 

काय� �म मे �शरकत करने पहँचे  ु
उप स�चव राहल पचौर� ने कहा वह� ु
दसर� ओर आय� ने कहा िक म�रा ुू

ं ंभायदर मनपा �ारा सचा�लत 

मराठ�, �हद�, उद�  और गजरात� ुू

मा�यम म�  पढ़ने वाले सभ� छा�� के 

�लए �शासन हर तरह क� �कल ू
ंऔर शै��णक �िवधाए महैया ु

करा रहा है.इन शै��णक वष� के 

दौरान छा�� और अ�भभावक� के 

ब�च जाग�कता पैदा करने के 

साथ, अ�धक से अ�धक माता-

िपता अपने ब�� को मनपा �कल� ू
ंम�  नामािकत करने क� �व�� बढ़ा ृ

ंरहे है। मनपा के �कल� म�  छा�� क� ू

सं�या बढ़ाने के �लए �शासिनक 

अ�धकार� और �कल �श�क ज�-ू
ंतोड़ मेहनत कर रहे है और उ�म�द है 

िक मनपा के �कल� म�  छा�� क� ू

सं�या म�  काफ� इजाफा होगा ब�ो 

ंऔर �श�क� को सबो�धत करते 

हए आय� िदल�प ढोले ने बात ुु
रख�।

ं ंमबई तरग गणेश पा�डेय ु , 

ं ंमबई,प��चम ेरलवे 20 जन से मबु ू ु
ंई उपनगर�य खड म�  �� केरग� 8 

और एस� लोकल �ेन सेवाएँ �� 

केरग� आपको बता दे क� अभ� तक 

ंएस� सेवा� क� कल स�या 32 से ु

बढ़कर होग� 40

एस� लोकल क� याि�य� म�  

ंलोकि�यता और उनक� बढ़त� माग 

को देखते हए प��चम े रलवे �ारा ु
ंआब 20 जन से मबई उपनगर�य ू ु

खंड पर एस� लोकल सेवा� क� 

सं�या बढ़ाने का िनण� य �लया है। 

सोमवार से प��चम ेरलवे पर 8 नई 

एस� सेवा� क� ��आत के साथ 

ंएस� सेवा� क� कल स�या अब 32 ु

से बढ़कर 40 हो जाएग�।

प��चम े रलवे के आ�धकािरक 

जानकार� के अनसार एस� लोकल ु

के या�ा िटकट� के िकराए म�  5 मई, 

2022 से कटौत� क� गई है। िकराये 

म�  कटौत� िकए जाने के कारण एस� 

ंलोकल �ेन� म�  याि�य� क� स�या म�  

उ� लेखन�य वि� हई है। हाल ह� म�  ृ ु
प��चम ेरलवे �ारा 16 मई, 2022 से 

12 और एस� लोकल सेवाएँ �� क� 

ंगई थ�। एस� लोकल क� माग और 

लोकि�यता को देखते हए प��चम ु
े रलवे याि�य� क� �िवधा के �लए 

20 जन, 2022 से 8 और एस� ू

लोकल सेवाएँ �� 

केरग�। उ� लेखन�य है िक ये 8 

सेवाएँ सोमवार से ��वार तक ह� 

चल� ग�। शिनवार और रिववार को 

32 एस� सेवाएँ उपल�ध रह� ग� और 

शेष 8 सेवाएँ नॉन एस� ेरक के साथ 

चल� ग�। अितिर� 8 सेवा� म�  से 4 

ंसेवाएँ अप और 4 डाउन िदशा म�  है। 

अप िदशा म�  िवरार-चच� गेट, िवरार-

दादर, वसई-चच� गेट और मालाड-

चच� गेट के ब�च एक-एक सेवा है। 

इस� तरह डाउन िदशा म�  दादर-

िवरार, चच� गेट-िवरार, चच� गेट-

वसई और चच� गेट-मालाड के ब�च 

एक-एक सेवा है। इन अितिर� 8 

एस� ईएमय सेवा� का िववरण ू

अनल�नक म�  िदया गया है।ु

ं ं ंमबई तरग गणेश पा�डेय । भाईदर ु , 

ं ं* मनपा म�रा भाईदर �ारा पय�ावरण के �लए शहर को �व� रखने हेत माझ� ब�धरा ु
ंकाय� �म के तहत कई सामा�जक सगठन� क� मदद से साफ �व� पय�ावरण के �लए 

ं ंसगठन� के िकए काय� के योगदान हेत स�मािनत िकया है17 जन को उपाय� सजय ु ू ु
ं ं ं�शदे  ने "िव� पय�ावरण िदवस" के अतग� त भायदर म�  सामा�जक सगठन� के 

ंपय�ावरण सर�ण के �लए स�मािनत िकया �जसमे से �मख नाम चाइ� हे� ु
ं ं ं ंफाउेडशन,नागोबा फाउेडशन, फॉर �यचर इिडया, मसा �चन�ा फाउेडशन, कल�ा ू ू ु

ं ं ंवॉयस, म�रा भायदर साइिक�ल�ट एसो�सएशन, खेलो म�रा भायदर खेलो,िफला�ो 

ं ं ं ंको �शसा प� िदए गए। �यचर इिडया,चाइ� हे�फाउेडशन, नागोबा फाउेडशन और ू
ं ं ंम�रा भायदर मनपा �ारा सय� �प से आयो�जत म�रा भयदर शहर म�  "िव� ु

ंपय�ावरण िदवस के अवसर पर  जबिक मसा �चन�ा फाउेडशन, कल�ा वॉयस, म�रा ू ु
ं ं ंभायदर साइिकल एसो�सएशन, खेलो म�रा भायदर खेलो, िफला�ो �व�ता 

ंअ�भयान चलाया गया। म�रा भायदर के कई पय�ावरणिवद� ने �बह 6 से 8 बजे तक 

ंदो घटे साइिकल चलाकर और दौड़कर उ�न तट क� सफाई अ�भयान म�  िह�सा �लया। 

इस दौरान 15 टन से अ�धक �ला��टक और अ�य कचेर को हटाया गया। काय� �म म�  

400 से अ�धक पय�ावरणिवद� ने भाग �लया। काय� �म का उ�े�य पय�ावरण क� र�ा 

के �लए जाग�कता और सफाई को बढ़ावा देना है। काय� �म को सम�ी �दषण, ु ू
ंअ�धक जनस�या और �लोबल वा�मग जैसे पय�ावरण�य म�� पर जाग�कता बढ़ाने ु

ं ं़के �लए िडजाइन िकया गया था। म�रा भायदर शहर म�  ''माझ� व�धरा'' अ�भयान के 

ं ं ंतहत �शासन के सहयोग से ��ित सर�ण एव पय�ावरण िहतैष� साइ�लोथॉन एव 

भ� सम� तट सफाई अ�भयान का आयोजन िकया गया तथा समाज म�  जाग�कता ु
ंपैदा करने का काय�  सामा�जक स�था� ने िकया इस अवसर पर मनपा आय� ु

ंिदल�प ढोले ने सभ� सामा�जक स�था� का ध�यवाद िकया।

 

ंगणेश पा�ेडय । भाईदर 

ं ंमबई तरग गणेश पा�डेय ु , 

प��चम े रलवे का �र�ा िवभाग अपने 

याि�य� क� �र�ा के �लए लगातार 

�यास कर रहा है। े रल �र�ा बल 

याि�य� के सामान क� �र�ा �िन��चत 

करने म�  भ� मह�वपण�  भ�मका िनभाता ू ू

है। 

इस� िदशा म�  नालासोपारा �टेशन पर 

�ूट� पर तैनात आरप�एफ क�मय� ने 

लोकल �ेन म�  एक या�� �ारा छोेड़ गए 

बैग को पनः �ा�त करने म�  मदद ु

क�।प��चम े रलवे के अ�धकार� �ारा 

�ा�त जानकार� मतािबक घटना 15 जन ु ू

को नालासोपारा �टेशन पर �ूट� पर 

ंतैनात आरप�एफ कम� �भाष च� 

ंयादव (उप िनर��क) हेड का� टेबल 

जगद�श पािटल के साथ � लेटफॉम�  

ं�माक 1 पर ग� त लगा रहे थे उस� 

ं ंसमय च�कात बाब राव पािटल (34 ू

वष� ) का या�� से �मले जो लोकल �ेन से 

उतरते समय अपना बैग साथ लेना भल ू

गया था नालासोपारा (पव� ) िनवास� ू

या� पािटल ने बताया िक बैग म�   �. 

6,08,500 म� य के क�मत� सामान ू

अथ�ात  सोने के आभषण, मोबाइल फोन ू
ंऔर नकद� थ�। आरप�एफ कम� तरत ु

हरकत म�  आए और नालासोपारा लौटने 

वाल� �ेन� का समय नोट िकया। 

तदनसार,नालासोपारा �टेशन के ु
ं ं� लेटफॉम�  �माक 2 पर पहचने पर �ेन ु

ंक� गहन जाच क� गई और क�मत� 

सामान से भरा उ� बैग बरामद िकया 

गया। इसे स�यापन और उ�चत कानन� ू

औपचािरकता� के बाद या�� को स�प 

िदया गया। �� पािटल ने अपने खोए हए ु
बैग का पता लगाने के �लए आरप�एफ 

क�मय� के �ित हा�दक आभार �� 

ंिकया। प��चम े रलवे जनसपक�  

अ�धकार� ने बताया है िक वष�  2021 के 

दौरान आरप�एफ क�मय� ने याि�य� के 

लगभग �. 1.44 करोड़ म� य के खोए ू

या छटे हए 988 सामान, जबिक चाल ूू ु
वष�  म�  1.58 करोड़ से अ�धक म� य के ू

800 से अ�धक खोए-छटे हए सामान ू ु
याि�य� को लौटाए। प��चम ेरलवे को 

अपने �र�ा क�मय� पर गव�  है, जो हमाेर 

ंयाि�य� क� सर�ा और �र�ा 

�िन��चत करने के �लए अपन� जान 

जो�खम म�  डालने क� स�मा तक 

ं ंहरसभव कदम उठाने को तैयार रहते है।

AfdIYÊMXZ¢MXÐÀf ´fSX dÀ±fSX°ff IYe dþ¸¸fZQfSXe ¦fe°f ÀfÔ¦fe°f U ³fÈ°¹f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ IY°±fIY Àf¸fifMX 
ÀU. d¶fSXþc ¸fWXSXfþ IYû ßf²QfÔþd»f Qe þfEZ¦fe

SXû¶fûdMXIY »f`¶f IYf CXîfMX³f ¶f¨¨fûÔ 
IYû d¸f»fe ³f¹fe °fIY³feIYe ÀfbdU²ff 

¹fWX SXû¶fûdMXIY »f`¶f ÀIcY»fe ¶f¨¨fûÔ IYû °fIY³feIY ¸fZÔ ÷Yd¨f ´f`Qf IYSXIZY ³fBÊ AU²ffSX¯ffEÔ 
WXfdÀf»f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSXZ¦fe -CX´fÀfd¨fU -SXfWXb»f ´f¨füSXe (¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f)

´fWX»fZ dQ³f ÀIbY»f IZY ¶f¨¨fûÔ IYû RbY»f QZIYSX 
¸fWXf´füSX AüSX Af¹fböY ³fZ dIY¹ff ÀUf¦f°f
15 þb³f ÀIbY»f IZY ´fWX»fZ dQ³f ¸f³f´ff ¸fWXf´füSX AüSX Af¹fböY 
³fZ ³fUfÔ¦f°fbIY ³f³WXZ ¶f¨¨fûÔ IYû ´fb¿´f QZIYSX CX°ÀffWXU²fÊ³f dIY¹ff

³fû ¸fûSX ¦f¸feÊ A¶f 8 AüSX EÀfe »fûIY»f 
MÑZ³f UZÀMX³fÊ SXZ»fUZ IYSXZ¦fe ÀfÔ¨ffd»f°f 

´fWX»fZ EÀfe IYe 32 ÀfZUf ´fd›¸f SXZ»fUZ IYe ÀfÔ¨ffd»f°f WX` þû ¶fPXIYSX 40 IYe ¦f¹fe

LcMX ¦f¹ff ±ff ¶f`¦f Àfû³fZ IZY Af·fb¿f¯f ÀfdWX°f 
6 »ffJ IZY ¶f`¦f AfSX´feERY ³fZ Uf´fÀf dQE

³ff»ffÀfû´ffSXf ÀMXZVf³f ´fSX ¹ffÂfe ·fb»f ¶fVf 
¶f`¦f MÑZ³f ¸fZ WXe LûOXIYSX d³fIY»f ¦f¹ff ±ffÜ

´f¹ffÊUSX¯f IZY d»fE CX°IÈYá 
IYf¹fÊ IYSX³fZ Uf»fZ Àff¸ffdþIY 
ÀfÔ¦fNX³fûÔ IYf WXbAf Àf¸¸ff³f 

´f»Àf ´fûd»f¹fû MXeIYfIYSX¯f 
Ad·f¹ff³f Af¦ff¸fe 19 þb³f I û

ं ंसवाददाता । भाईदर 13 जनवर� 2011 के बाद से भारत म�  पो�लयो का अब तक 

कोई मामला सामने नह� आया है। भारत ने माच�  2014 म�  पो�लयो उ�मलन �माणप� ू
ं ं�ा�त िकया। हालािक, देश भर से लगातार मबई और आसपास के �े�� म�  �वास को ु

देखते हए,रा�य म�  पो�लयो का खतरा कभ� भ� पैदा हो सकता है इस� के अनसार ुु
रिववार को म�रा मनपा �ारा 19 जन को उप-रा���य प� पो�लयो ट�काकरण ू

अ�भयान लाग िकया जाएगा। इस अ�भयान के �लए 90387 लाभाथ� ब�ो के आने ू
ंक� उ�म�द है और �े� म�  390 बथ,71 �ा�जट ट�म और 15 मोबाइल ट�म बनाई ू

ंजाएग�. सभ� म�रा भाईदर मनपा काय� �े� मे रहने वाले पिरजन अपने ब�ो को ज�र 

19 जन को �बह 7 बजे से शाम 5 बजे तक ट�काकरण क� � ��थत बथ का पर ले जाए ू ू

और खराक दे �यान रखे �जनक� ब�� क� उ� 0 से 5 वष�  क� वह सभ� ब�� को ु

पो�लयो क� खराक द� जाएग�।मनपा महापौर �यो�सना ह�नाले और आय� िदल�प ु ु

ढोले  ने सभ� नागिरक� से अप�ल क� है वह इस योजना का लाभ उठाए और सहभाग� 

बने शहर को पो�लयो म� करके।ु

 Af²ffSX IYfOXÊ IYû ¸f°fQf°ff Àfc¨fe ÀfZ þûOÞX³fZ IYe Ad²fÀfc¨f³ff 
þfSXe, A¶f ¹fbUf Àff»f ¸fZÔ ¨ffSX ¶ffSX QþÊ IYSXf ÀfIZYÔ¦fZ ³ff¸f

क� � सरकार ने आधार को मतदाता सच� से ू

जोड़ने के �लए अ�धसचना जार� कर द�। ू

सरकार ने ��वार को इस आशय क� चार 

ंअ�धसचनाए जार� क�। इसके तहत आधार ू

को मतदाता सच� से जोड़ने के अलावा सेवा ू

मतदाता� के �लए मतदाता सच� को ू

लैं�गक िन�प� बनाने, यवा मतदाता� को ु

साल म�  एक के बजाय चार बार मतदाता 

सच� म�  नाम दज�  करवाने का मौका �मलेगा।  ू
ं ंसाथ ह� आयोग अब चनाव सबध� साम�� ु

ंके भडारण और �र�ा बल� व चनाव क�मय� ु
ंको ठहराने के �लए िकस� भ� इमारत क� माग 

ंकर सकता है। यह अ�धसचना ससद �ारा ू
ंपािरत िनव�ाचन सशोधन कानन 2021 के ू

ंतहत जार� क� गई है। िव�ध म�� िकेरन 

िर�जज ने ��वटर पर �लखा, चनाव आयोग ू ु

ं ंसे परामश�  के बाद इस सबध म�  चार 

ं ं ंअ�धसचनाए जार� क� गई है। क� �ीय म�� ने ू

एक चाट�  भ� साझा िकया है, �जसम�  कहा 

गया है िक इससे एक ह� ��� के एक से 

अ�धक �थान� पर मतदाता सच� म�  नाम दज�  ू

नह� करा पाएगा। िर�जज ने कहा िक अब जो ू

यवा पहल� जनवर� या 1 अ�ैल या एक ु

जलाई या पहल� अ�ूबर को 18 साल परा ु ू

ंकेरगा वह तरत मतदाता सच� म�  नाम दज�  ु ू

करवाने का आवेदन दे सकता है। 
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