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मंबई, देश म�  अपराध का �ाफ तेज� से ु

बढ़ रहा है। बढ़त� आबाद� के अनपात म�  ु

प�लस बल क� भार� कम� इसक� एक ु

�मख वजह है। वष� से सरकार� ने इस ु

िदशा म�  ठोस �यास नह� िकया है। ेडटा 

ंऑन प�लस ऑग� नाइजेशस िरपोट�  २०२१ ु

के अनसार जनवर� २०२१ तक देश भर के ु

प�लस िवभाग� म�  ५.६२ लाख िर� पद ु

थे। �हद�थान के रा�य� और क� �  ु

शा�सत �देश� के प�लस बल� म�  २०१० ु

और २०२० के ब�च ३२� क� वि� हई है, ृ ु
ंलेिकन मिहला� क� िह�सेदार� वा�छत 

३३� के मकाबले केवल १०.५� है। इस� ु

�कार ४१� प�लस थान� म�  अभ� तक ु

मिहला� के �लए हे� ेड�क उपल�ध 

नह� है। इतना ह� नह� ३ म�  से १ प�लस ु

थाने म�  अभ� तक एक भ� स�स�ट�व� 

कैमरा नह� है। मिहला प�लस क� ु

िह� सेदार� केवल १०.५� है। अनस�चत ु ू

जाितय� (एसस�) क� िह�सेदार� २०१० म�  

१२.६ फ�सद� से मामल� बढ़कर २०२० म�  ू

१५.२� हो गई थ�, लेिकन अनस�चत ु ू

जनजाित (एसट�) क� िह�सेदार� म�  

मामल� बढ़ोतर� हई है। ू ु
यह िह� सेदार� २०१० म�  १०.६ फ�सद� से 

बढ़कर २०२० म�  ११.७ फ�सद� हो गई है। 

अ�य िपछड़ा वग�  (ओब�स�) ने २०१० म�  

२०.८� से २०२० म�  २८.८� तक मजबत ू
ं�ितिन�ध�व दज�  िकया है। इिडया 

ंज��टस िरपोट�  क� म�य सपादक ��� ु

माजा दा�वाला ने कहा, ‘क� � , रा�य 

और क� � शा�सत �देश (यट�) �तर� पर ू

सरकार� ने अपने प�लस बल� म�  न�ित ु

और जनादेश दोन� म�  िविवधता को 

�व�कार िकया है। एसस�, एसट� और 

ओब�स� के �लए आर�ण वाले २४ रा�य� 

और क� �  शा�सत �देश� म�  से केवल 

कन�ाटक ने २०२० म�  अपने वैधािनक 

आर��त कोटा को परा िकया है। १७ ू
ंरा�य� और क� � शा�सत �देश� म� , जहा 

प�लस बल म�  ३३� मिहला� को ु

शा�मल करना अिनवाय�  िकया गया है, 

वह� कोई भ� रा�य ‘अपना ल�य हा�सल 

नह� कर पाया है। िबहार म�  सबसे अ�धक 

(४१.८�) प�लस के पद िर� है और ु
ं ंउ�राखड म�  सबसे कम (६.८�) है। इस� 

�कार प�लस बल म�  मिहला� का ु

�ितशत १०.५ है। इसे ३३� तक ले जाने 

ंक� आका�ा है जबिक ६ क� � शा�सत 

�देश� और ११ रा�य� म�  ३३� आर�ण का 

ल�य है, अ�य जगह� पर िबहार के ३८� 

से लेकर अ�णाचल �देश, मेघालय 

और ि�परा म�  १०� तक का ल�य है। ७ ु

रा�य� / क� �  शा�सत �देश� म�  कोई 

आर�ण नह� है। २०२० तक, कोई भ� 

एक रा�य या क� �  शा�सत �देश अपने 

ं�लए िनध�ािरत ल�य तक नह� पहच ु
पाया है। बेड़ और म�यम आकार के 

रा�य� म� , त�मलनाड म�  १९.४�, िबहार म�  ु

१७.४� और गजरात म�  १६� के साथ ु

मिहला� क� िह�सेदार� सबसे अ�धक 

है, लेिकन वे भ� ३०�, ३८�, और �मश: 

३३ �ितशत के अपने आर�ण को परा ू
ंनह� करते है। 

अमदाबाद, देश म�  बािरश और बाढ़ से 

तबाह� का दौर जार� है। अमरनाथ से 

लेकर गजरात तक सभ� जगह� पर ु

आसमान� आफत देखने को �मल रह� 

ंहै। समचे �हद�थान म�  बरसात ने जहा ू ु

एक ओर गम� से िनजात िदलाई है, 

वह� दसर� ओर आए िदन भार� ू

बािरश,बाढ़ और भ��खलन क� ू

ं ंसम�याए भ� सामने आ रह� है। 

��वार को अमरनाथ म�  बादल फटने 

क� दद� नाक घटना म�  अब तक १६ 

लोग� क� मौत हई है, वह� आज ु
गजरात म�  मसलाधार बािरश ने ु ू

जनज�वन अ�त-��त कर िदया है। 

ंअ�धकाश िह�स� म�  बािरश जार� रहने 

से सड़व� â निदय� जैस� िदखने लग�। 

ं ंरा�य म�  बािरश से सब�धत घटना� म�  

छह लोग� क� मौत हो गई है।

�मल� जानकार� के मतािबक, ु

मिहसागर और क� �जल� म�  दो-दो 

ंऔर पचमहल तथा देवभ�म �ारका ू

�जल� म�  एक-एक क� मौत हो गई है। 

बता द�  िक गजरात के द��ण� इलाक� ु

म�  भार� बािरश हई और दोपहर म�  कछ ुु
घंट� तक लगातार बािरश हई, �जससे ु
रा�य के सबसे बेड़ शहर अमदाबाद के 

कई िह�से जलम�न हो गए। भारत 

मौसम िव�ान िवभाग क� ओर से जार� 

एक िव���त म�  कहा गया है िक 

जामनगर, देवभ�म �ारका और ू

जनागढ़ �जल� के कछ िह�स� म�  भ� ू ु

भार� बािरश हई। सौरा�� और क� ु
�े�� म�  मानसन का असर जोरदार था ू

और रा�य के बाक� िह�स� म�  मानसन ू

सि�य रहा।

ं ंमबई: महारा�� के म�यम�� ��वार से ु ु
ंह� िद�ल� म�  है। वह ब�जेप� नेता� से 

ंमलाकात कर रहे है। इस दौरान आने ु
ं ंवाले िदन� म�  होने वाले मि�मडल 

िव�तार पर भ� चच�ा �� है। �जसके 

ं ंम�ेनजर �शवसेना सासद सजय राउत ने 

स�एम एकनाथ �शदे पर िनशाना साधा 

है। राउत ने कहा िक िक कोई िकतना भ� 

ं ं ंकहे िक मै �शवसेना  का म�यम�� ह, ु ू

�शवसेना क� सरकार है, तो यह सरासर 

गलत है। उ�ह�ने कहा िक �शवसेना का 

ंहाईकमान िद�ल� म�  नह� ब��क मबई के ु
ं ंमातो�� म�  है। मि�मडल िव�तार के 

ं ंसबध म�  बातच�त के �लए �शवसेना के 

ंम�यम�� कभ� िद�ल� नह� जाते और ना ु
ंगए है। राउत ने कहा िक �शदे, �शवसेना 

ं ं ंके नह� ब�जेप� के म�यम�� है। सजय ु

राउत ने यह बात ना�सक दौेर के दौरान 

कह�। राउत ने कहा िक एकनाथ �शदे 

ं ंरा�य के म�यम�� है, उनसे अब ु
ं ंमहारा�� को अपे�ाए है। उ�ह�ने कहा िक 

रा�य के स�मावत� इलाके से अ�र यह 

खबर आत� है िक मराठ� भाष� लोग� पर 

अ�याचार िकया जा रहा है। अब जब 

रा�य म�  �शवसेना के नह� ब��क ब�जेप� 

ंके स�एम है तो उ�ह�  कन�ाटक के स�एम से 

ंबात करन� चािहए। �य�िक वहा भ� 

ब�जेप� क� सरकार है। इसके अलावा 

क� � म�  भ� मोद� सरकार है। िफलहाल 

ंयह मामला अदालत म�  लिबत है। 

�लहाजा फैसला आने तक इस �े� को 

क� �शा�सत करना चािहए।

ंराउत ने कहा िक यह माग एकनाथ �शदे 

को प�एम और अ�मत शाह से करन� 

चािहए। यह मसला हल करवाकर ह� 

उ�ह�  महारा�� वापस आना चािहए। अभ� 

मझे बेलगाम के नागिरक� का एक ु
ं�श�टमडल �मलकर गया है। उ�ह�ने, 

ंमझे मौजदा हालात बताए है। ठाकेर ु ू

सरकार जाने के बाद से उनपर अ�याचार 

ंिकया जा रहा है। सजय राउत ने कहा िक 

क� � सरकार ने इ�ह�  वचन िदया है िक जो 

ंमागोगे वह �मलेगा। इसके बदले म�  यह 

लोग उ�ह�  �या द� गे, महारा�� रा�य के 

ंत�न टकेड़ या मबई के टकेड़? मराठ� ु ु ु
ंमानस पर अ�याचार क� इजाजत, मबई ु ु

के उ�ोग को बाहर ले जाने क� इजाजत? 

ंयह एक बेहद गभ�र मसला है। �जसपर 

एकनाथ �शदे को �यान देना होगा। 

संजय राउत ने कहा िक िद�ल� म�  

ं�शवसेना सासद� क� एक बैठक हई है। ु
ंहालािक रा��पित पद के उ�म�दवार के 

ं ंमबई: मबई महानगरपा�लका (ब�एमस�) ने ु ु

मंबई और ठाणे �जले के �लए क� गई 10 ु

�ितशत पान� कटौत� को र� कर िदया है। 

जलाशय �े�� म�  अ�ी बरसात होने के 

कारण ब�एमस� ने पान� कटौत� को वापस 

लेने का िनण� य िकया है। ग�वार को ब�जेप� ु
ंके पव�  नगरसेवक� का �ितिन�ध मडल ू

ब�एमस� क�म�नर से �मल कर पान� कटौत� 

ंके सदभ�  म�  �शकायत क� थ�। �जसके बाद 

ब�एमस� ने पान� कटौत� र� करने का िनण� य 

�लया है। ब�एमस� �शासन का कहना है िक जन मह�ने म�  बरसात नह� होने से पान� ू
ंक� आप�त करने वाले तालाब� म�  भडारण कम हो गया था। �जस कारण ब�एमस� ने ू

27 जन से 10 �ितशत पान� कटौत� का िनण� य �लया था। जलाई मह�ने के पहले ू ु

स�ताह म�  जलाशय के कैचम� ट एिरया म�  अ�ी बरसात होने से जलाशय� म�  पय�ा�त 

पान� जमा हो गया है। जलाशय� म�  कम हो गया था पान� मनपा के अपर वैतरणा, 

मोडक सागर, म�य वैतरणा, भातसा, िवहार और तलस� इन सात जलाशय� म�  पेर वष�  ु ू

पान� आप�त करने के �लए 14 लाख 47 हजार 363 �म�लयन ल�टर पान� लगता है। ू

27 जन तक जलाशय� म�  1 लाख 31 हजार, 770 �म�लयन ल�टर यान� केवल 9.10 ू

�ितशत पान� ह� बचा था। 8 जलाई तक जलाशय� म�  3 लाख 75 हजार 514 ु

�म�लयन ल�टर पान� जमा हो गया है। कल 35.94 �ितशत पान� जमा होने के बाद ु

पान� कटौत� को वापस �लया गया है। ब�एमस� ने नागिरक� से आवाहन िकया है िक 

भले ह� ब�एमस� जलाशय� म�  प�ने लायक पान� जमा हो गया है िफर भ� पान� का 

मंबई, शेयर बाजार के क�मय� क� फोन टै�पग ु
ं ंके आरोप म�  मबई के पव�  प�लस आय� सजय ु ू ु ु

ंपाेडय और एनएसई क� पव�  एमड� व स�ईओ ू

�च�ा राम��ण, रिव नारायण के �खलाफ 

स�ब�आई ने �शकायत दज�  क� है। नारायण 

एनएसई को-लोकेशन �कैम से जेड़ मामले म�  ु
ं�या�यक िहरासत म�  है। स�ब�आई के 

ंअ�धकािरय� ने जानकार� द� है िक पाेडय के 

�खलाफ दज�  एफआईआर के �सल�सले म�  

ं ंिद�ल� एनस�आर, मबई, पणे, कोटा, लखनऊ, चड़�गढ़ और अ�य शहर� म�  २० �थान� ु ु

पर छापेमार� हो रह� है। स�ब�आई के मतािबक एनएसई क� �स�योिरट� ऑिडट ु
ंकरनेवाल� म�  एक कपन�आईसेक �स�योिरट�ज भ� थ�, �जसने २००९-१७ के ब�च 

ंअवैध �प से एनएसई क�मय� के फोन टैप िकए। कपन� ने ऐसे समय म�  ऑिडट िकया 

ंथा, जब को-लोकेशन घोटाला हआ था। को-लोकेशन मामले क� जाच सेब� ने वष�  ु
२०१५ म�  �� क� थ�, जब एक ि�सल �लोअर ने आरोप लगाया था िक कछ �ोकर को ु

को-लोकेशन �िवधा, अल� लॉग इन और डाक�  फाइबर के जिरए ए�ेस �ॉयोिरट� 

ं�मल रह�, �जससे िकस� �ेडर को ए�च� ज के ेडटा फ�ड तक तेज� से पहचने म�  मदद ु
ं�मल रह� है। इस� मामले म�  जाच करते हए गह िवभाग के आदेश पर यह कार� वाई क� ृु

गई है।

ं ंमबई, िपछले ५ िदन� म�  महानगर मबई ु ु

और उसके आसपास के �जल� म�  

ंबादल जमकर बरसे है। खश�मजाज ु
ंबदरा मबई को जलाप�त करनेवाल� ७ ु ू

ं ंझ�ल� म�  झमाझम बरसे है। जहा कछ ु
ंिदन� पहले मबई म�  शॉट� ज के चलते ु

पान� स�लाई म�  कटौत� क� गई थ�, 

वह� अब इतन� बरसात हई है िक ु
िपछले साल का िरकॉड�  टट गया है। ू

ंमनपा ने भ� मबईकर� को खशखबर� ु ु

देते हए जलाप�त म�  होनेवाल� १० ूु
�ितशत पान� क� कटौत� के िनण� य 

को र� कर िदया है।

ंजन मह�ने म�  मबई और आसपास के ू ु

�े� म�  न के बराबर बािरश हई थ�, ु
�जसके चलते जलाप�त को लेकर ू

मनपा के माथे पर लक�� र आ गई थ� 

और मनपा ने िपछले मह�ने २७ जन को ू

१० �ितशत जल कटौत� �� कर द� 

थ�। लेिकन मा� ५ से ६ िदन� म�  जमकर 

बरसात हई है, �जसका नत�जा यह ु

रहा िक कटौत� र� कर द� गई। बता द�  

ंिक िपछले मह�ने २७ जन को जहा एक ू

लाख ३१ हजार एमएलड� पान� ह� बचा 

हआ था वह� अब ७ झ�ल� म�  ३ लाख ु
७५ हजार �म�लयन ल�टर से अ�धक 

पान� जमा हो गया है। यह एक िरकॉड�  

ह� है �य�िक िपछले वष�  क� तलना म�  ु

िफलहाल ८ �ितशत �यादा पान� 

जमा हआ है। बता द�  िक अपर वैतरणा, ु
मोदकसागर, तानसा, �हद�दयस�ाट ू

�शवसेना�मख बालासाहेब ठाकेर, ु

म�य वैतरणा जलाशय, भातसा, 

ं ंिवहार और तलस� झ�ल�  है जो मबई ु ु
ंशहर को पान� क� आप�त करत� है। ू

इन झ�ल� म�  कल १४ लाख ४७ हजार ु

३६३ �म�लयन ल�टर का उपयोग� जल 

भंडारण हआ है। इस� वष�  २७ जन को ूु
पान� आप�त के �लए �टॉक म�  मा� ू

एक लाख ३१ हजार एमएलड� पान� 

अथ�ात ९.१० �ितशत पान� ह� बचा 

था। लेिकन अब २६ �ितशत से �यादा 

पान� जमा हआ है।ु

मंबई: महारा��  म�  भले ह� उ�व ठाकेर   ु

सरकार का दौर ख�म हो चका हो और ु

�शदे सरकार का आगाज हो चका है। ु

भले ह� एकनाथ �शदे समेत 40 

�शवसेना िवधायक� ने बगावत क� हो। 

लेिकन आज भ� बाग� गट िवधायक� के ु

िदल म�  उ�व ठाकेर और उनके पिरवार 

के �ित आदर है। इसका उदाहरण 

��वार को देखने को भ� �मला। जब 

बाग� गट के िवधायक द�पक केसरकर  ु
ंऔर सजय राठौड़ ने ब�जेप� (BJP) नेता 

िकर�ट सोमैया पर जोरदार हमला 

बोला। दोन� ह� नेता� ने कहा िक हम�  

सरकार क� परवाह नह� है। लेिकन ठाकेर 

पिरवार पर िनज� हमले बद�ा�त नह� 

िकये जाय� गे। हमने भले ह� अपना गट ु

बना �लया हो लेिकन ठाकेर पिरवार के 

�लए आज भ� मन म�  आदर है। दरअसल 

सोमैया (Kirit Somaiya) ने एकनाथ 

�शदे के बहाने उ�व ठाकेर पर िनशाना 

साधा था। सोमैया ने �या कहा था

महारा�� ब�जेप� के विर�ठ नेता और पव�  ू

ंसासद िकर�ट सोमैया ने एक �व�ट 

िकया था। यह �व�ट उ�ह�ने एकनाथ 

�शदे से मलाकात के बाद िकया था। इस ु

�व�ट म�  उ�ह�ने �लखा था िक 

िर�शावाला स�एम एकनाथ �शदे से 

ंआज म�ालय म�  मलाकात क� और उ�ह�  ु
ं�भकामनाए द�। मािफया स�एम को 

बदलने के �लए उ�ह�  ध�यवाद। िकर�ट 

सोमैया के �व�ट के बाद बाग� गट के ु

नेता द�पक केसरकर ने ब�जेप� नेता पर 

जमकर अपन� भड़ास िनकाल�। उ�ह�ने 

कहा िक हम सोमैया �ारा उ�व ठाकेर 

के �खलाफ इ�तेमाल िकए गए श�द� से 

ंकतई सहमत नह� है। उ�ह�  ऐसे श�द� का 

�योग नह� करना चािहए। उ�ह�  ऐसे 

श�द� का इ�तेमाल नह� करना चािहए। 

केसरकर ने कहा िक उ�ह�  इस तरह क� 

िट�ण� करने क� ज�रत नह� थ�। 

ंउ�ह�ने यह भ� कहा िक मैने पहले ह� 

ंम�यम�� एकनाथ �शदे और ु

ंउपम�यम�� देव� � फडणव�स को उ�व ु

ठाकेर के �खलाफ िट�ण� न करने का 

अनरोध िकया है। बलढाणा के िवधायक ु ु

संजय गायकवाड इसके पहले भ� 

िकर�ट सोमैया पर त�खा हमला िकया 

है। उ�ह�ने सोमैया को चेतावन� द� है िक 

वह ठाकेर पिरवार के �खलाफ िकस� भ� 

�कार क� आलोचना सहन नह� क� रगे। 

उ�ह�ने कहा िक सोमैया अगर ठाकेर 

पिरवार के �खलाफ इस� तरह अपना 

ंबयान जार� रखते है। तो हम�  सरकार क� 

कोई िफ� नह� होग�। गायकवाड ने यह 

भ� कहा िक सोमैया यह िब�कल ना ु

समझ�  िक िवधायक �शवसेना से अलग 

ंहो गए है तो हमने बालासाहेब ठाकेर, 

उ�व ठाकेर और आिद�य ठाकेर के �ित 

वफादार� छोड़ द� है। �शवसेना �मख ु

उ�व ठाकेर ने ��वार को मातो�� म�  

म�िडयाक�मय� से मलाकात क� इस ु

दौरान उ�ह�ने एकनाथ �शदे समेत बाग� 

गट के िवधायक� पर त�खा हमला ु

बोला।
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ंएक ट�व� �यज एकर क� �गर�तार� ू

को लेकर छ��सगढ़ प�लस और ु

यप� प�लस आमने-सामने खड़� ू ु

नजर आई। यह दभ�ा�यपण�  भले हो, ूु

कोई नई बात नह� रह गई है। कछ ु

समय पहले ब�जेप� नेता ते�जदर 

ं�सह ब�गा को पकड़ने आई पजाब 

प�लस ने �जस तरह �बह-�बह ु

उ�ह�  उनके घर से उठाया और िफर 

िद�ल� और हिरयाणा प�लस ने उस ु

�यास को नाकाम िकया, उसे भ� 

ंभलाया नह� जा सकता। हालािक ु

छ��सगढ़ प�लस का ताजा ु

ऑपेरशन इस मामले म�  अलग ज�र 

है िक इस बार प�लस ट�म �गर�तार� ु
ंवॉरट लेकर आई थ�। मगर �थान�य 

प�लस को स�चत करने क� ज�रत ु ू

उसने भ� महसस नह� क�। मामला ू
ं ंका�ेस नेता राहल गाध� के वायनाड ु

द�तर म�  हई तोड़फोड़ क� घटना पर ु
िदए उनके बयान को उदयपर म�  हई ु ु
टेलर क� ह�या से जोड़कर िदखाने 

का है। �यज चैनल ने ू

इसे मानव�य भल ू

बताते हए इस पर ु
ंमाफ� माग ल� है, 

लेिकन छ��सगढ़ 

प�लस को मामले क� ु

तह तक जाना ज�र� 

लग रहा है। सम�या �सफ�  यह है िक 

ऐसे तमाम मामले मलत: ू

ंराजन�ितक है। खास पाट� को �चने 

वाले मामले म�  उस पाट� �ारा 

शा�सत कई रा�य� म�  एफआईआर 

दज�  करा द� जात� है। अगर सामने 

वाले क� िक�मत अ�ी हई और ु

उसके रा�य म�  दसर� पाट� का ू

शासन हआ तो कछ हद तक बचाव ुु
ंहो जाता है जैसा ट�व� एकर के 

मौजदा मामले म�  नजर आ रहा है। ू

उ�ह�  अपने ब�जेप� शा�सत रा�य क� 

प�लस से काफ� सहयोग �मला। ु

इसके उलट जब गजरात के यवा ु ु

नेता �ज�नेश मेवाण� को पकड़ने 

असम क� प�लस आई तो उ�ह�  ु

�थान�य �शासन से ऐसा कोई 

सहयोग नह� �मला �य�िक दोन� 

रा�य� म�  एक ह� पाट� क� सरकार 

थ�। लगभग ऐस� ह� ��थित फाम� स� 

�ट�डट िन�खल भामेर और मराठ� ू

अ�भने�� केतक� �चतले क� हई, ु
�ज�ह�  एनस�प� नेता शरद पवार से 

ं ंसब�धत फेसबक पो�ट� क� वजह से ु

जेल जाना पड़ा। जािहर है िकस� 

ंलोकताि�क समाज म�  प�लस को ु

इस तरह से स�ा�ढ़ दल का अज� डा 

अपने हाथ म�  लेकर उसे जैसे-तैसे 

आगे बढ़ाने क� इजाजत नह� द� जा 

ंसकत�। लेिकन प�लस का िनय�ण ु

राजन�ितक नेत�व के हाथ� ृ

म�  होता है और आज क� 

तार�ख म�  कोई भ� 

राजन�ितक दल इस तरह 

ं ंका लोकताि�क अकश ु

बद�ा�त करने के मड म�  नह� ू

िदखता। ऐस� ��थित म�  ग� द 

�वाभािवक �प से ���म 

कोट�  के पाले म�  आ जात� है। 

अ�य रा�य� म�  प�लस ु

कार� वाई को लेकर 

स�आरप�स� के �ावधान 

ंपर� तरह ��ट नह� है। यह ू

अ��टता ���म कोट�  ह� 

दर कर सकता है। यह भ� ू

�यान देने क� बात है िक ���म कोट�  

के ��ट िदशािनद� श के बावजद एक ू

ह� मामले म�  अलग-अलग रा�य� म�  

एफआईआर दज�  कराने के मामले 

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

जयपर से कई टम�  ब�जेप� के ु
ंसासद रहे �गरधार� लाल भाग� व। 

ब�जेप� के राज�थान म�  सबसे बेड़ 

नेता भैर��सह शेखावत से उनक� 

नह� पटत� थ�, लेिकन िफर भ� वह 

बेड़ लोकि�य थे। उनके िनधन के 

बाद ह� पहल� बार जयपर क� ु

संसद�य स�ट ब�जेप� हार� थ�। 

भाग� व जयपर म�  हर िदन अपने ु

�कटर पर िनकल जाते और पेर ू ू

शहर म�  िकस� के िनधन, िकस� क� 

शाद� जैसे तमाम काय� �म� म�  

�शरकत करते हए देर रात घर ु
लौटते। शहर के लोग� का एक और 

बड़ा काम उ�ह�ने िकया। तब 

जयपर के �मशान गह म�  ऐस� ृु

बहत स� अ��थय� का ढेर पड़ा ु
रहता था �जसे कोई �वािहत करने 

वाला नह� होता था। भाग� व हर 

शिनवार क� रात बोर� भर कर 

ंअ��थया राज�थान रोडवेज क� 

बस से हिर�ार ले जाते, और पेर ू

िव�ध-िवधान के साथ उ�ह�  हर क� 

पौड़� पर �वािहत कर आते। जयपर ु

म�  हर पाट� का काय� कत�ा और 

वोटर उ�ह�  अपना नेता मानता था। 

ंिद�ल� म�  सासद के तौर पर जब 

उ�ह�  घर �मला तो वे उसका �सफ�  

एक कमरा इ�तेमाल करते थे, 

बाक� घर राज�थान से आने वाले 

लोग� के �लए हमेशा खला रहता ु
ं ंथा। वहा भडाेर क� �व�था रहत� 

थ� हमेशा। एक बार जयपर के पव�  ु ू

नेरश भवान� �सह ने उनके �खलाफ 

चनाव लड़ा। भाग� व का नारा था- ु

�जसका कोई न पछे हाल, उसके ू

संग �गरधार� लाल। और जनता के 

ंइस नमाइदे ने राजा को हरा िदया। ु

मं�� ज� को वोटर� ने बैनर से िदया 

ंजवाब वाजपेय� के �धानम�� 

बनने के बाद ेरसकोस�  रोड के उनके 

सरकार� आवास पर प�तक ु

िवमोचन और �मलन के काय� �म� 

का आयोजन रोज क� बात हो गई 

थ�। वाजपेय� के ज�मिदन पर 

ंहजार� लोग उ�ह�  बधाई देने पहच ु
जाते और मेला सा लगा रहता। मझे ु

भ� कई बार उनके साथ 

देश के अलग-अलग 

शहर� म�  जाने का मौका 

ं�मला। वहा भ� वह� हाल 

रहता। काय� कत�ा� से 

ं�मलने म�  उ�ह�  बड़ा आनद 

आता था। लेिकन 

वाजपेय� सरकार म�  एक 

ंबेड़ म�� थे। उ�ह�ने अपने 

घर के बाहर त�त� लगवा 

द�, ‘�पया तबादल� और 

दा�खल� के �लए न �मल� ।’ 

िकस� ने पछा िक ू

काय� कत�ा का इतना सा 

भ� काम नह� क� रगे तो 

उसक� सरकार होने का 

ं�या मतलब? �� �ान वाले म�� 

ज� ने कहा, ‘सरकार म�  सब बराबर 

हैं’। उसके बाद हए लोकसभा ु
चनाव� म�  उनके �े� म�  जाने का ु

ंमौका �मला, तो वहा बहत स� ु
कॉलोिनय� म�  बैनर लगे हए थे, ु
‘�पया वोट के �लए न �मल� ।’ उस 

चनाव का नत�जा तो आप नह� ह� ु

जानना चाह� गे। ऐसे ह� यप�ए ू
ंसरकार म�  िद�ल� से का�ेस के एक 

ंबेड़ म�� थे। िद�ल� म�  माता क� 

चौक� यान� जागरण के काय� �म 

ंबहत होते है। हर कोई चाहता है िक ु

ंउनके काय� �म म�  �थान�य सासद 

ंया िवधायक ज�र आए। चनाव से ु

पहले खद को िद�ल� का असल ु
ं ंपजाब� बताने वाले नेताज� के म�� 

बनने के बाद �र बदल गए। उ�ह�ने 

साफ मना कर िदया िकस� माता 

क� चौक� या जागरण के काय� �म 

ं ंम�  जाने से। आजकल वे न म�� है, न 

ंह� सासद और अब उ�ह�  माता क� 

चौक� के �लए भ� कोई नह� 

बलाता। नई पाट� बनाना और उसे ु

अलग पहचान देना आसान काम 

नह� था। नए राजन�ितक दल का 

नाम तय करने क� बात 

जब उठ�, तब भ� पाट� के 

बहत से नेता इस बात के ु
�लए दबाव डालते रहे िक 

उसका नाम िफर से 

ं‘भारत�य जनसघ’ ह� 

रखा जाए लेिकन पाट� के 

�यादातर काय� कत�ा� 

और नेता� ने वाजपेय� 

के इस ��ताव का समथ� न 

िकया िक उसका नाम 

‘भारत�य जनता पाट�’ 

होना चािहए। वाजपेय� ने 

कहा िक इस नाम से यह 

साफ होता है िक हमाेर 

ं ं ंसबध भारत�य जनसघ 

ंऔर जनता पाट� दोन� से रहे है, 

लेिकन अब हम अपन� अलग और 

ंनई पहचान बनाना चाहते है।

पाट� के कमल िनशान क� कहान� 

अब नई पाट� के �लए िनशान और 

ं ंझेड क� खोज �� हई। झेड म�  एक ु
ंितहाई हरा रग और दो ितहाई 

ंभगवा रग शा�मल िकया गया। 

ब�जेप� के पास उस व� कोई 

चनाव �च�न नह� था �य�िक वह ु
ंचनाव आयोग म�  पज��त पाट� ु

नह� थ�। आडवाण� क� अगआई म�  ु
ंएक �ितिन�धमडल ने म�य चनाव ु ु

आय� एसएल शकधर से ु

मलाकात क�। शकधर ने कहा िक ु

पाट� के �लए इतन� ज�द� चनाव ु

�च�न का �वटन करना तो 

ममिकन नह� है, लेिकन िफलहाल ु

िनद� ल�य उ�म�दवार� के �लए रखे 

गए चनाव �च�न� म�  से िकस� एक ु
ंको पसद कर �लया जाए, तो 

आयोग पाट� के सभ� उ�म�दवार� 

को वह� चनाव �च�न दे देगा। इससे ु
ंिबना पज��त पाट� के भ� सभ� 

उ�म�दवार एक चनाव �च�न पर ु

मैदान म�  उतर सक� गे। आडवाण� ने 

ंउन �च�न� म�  से कमल को पसद 

कर �लया और आयोग ने हाम� भर 

द�। इस तरह ब�जेप� का चनाव ु

�च�न कमल हो गया। 1980 म�  

जनता पाट� से िनकल कर भारत�य 

जनता पाट� बनाते व� वाजपेय� 

के िदमाग म�  नई पाट� को लेकर 

शायद एक अलग त�व�र थ�। वह 

ंजनसघ क� ताकत को साथ लेते 

हए ब�जेप� का िव�तार करना ु
चाहते थे। आपातकाल के दौरान 

ं�जन लोग� ने लोकत� क� लड़ाई म�  

िह�सा �लया था और समान 

िवचारधारा के �ब� लोग थे, उ�ह�  ु

वह ब�जेप� म�  शा�मल करना चाहते 

थे। इस��लए पहल� बार पाट� म�  

उन लोग� को भ� सद�य बनाया 

ंगया जो सघ पिरवार से जेड़ नह� रहे ु
ंथे। इससे पहले जनसघ म�  लोग 

संघ पिरवार के रा�ते ह� आते थे। 

एक और अहम बदलाव वाजपेय� 

ंने जनसघ और ब�जेप� म�  िकया। 

ंयह बदलाव था पिडत द�नदयाल 

उपा�याय के ‘एका�म 

ंमानवतावाद’ के साथ ‘गाध�वाद� 

समाजवाद’ को जोड़ना। ब�जेप� म�  

ब�जेप� ने अपन� रा���य 

काय� कािरण� हैदराबाद म�  

आयो�जत कर इस बात का साफ 

संदेश दे िदया िक पाट� अब तेज� से 

अपने �मशन साउथ क� तरफ बढ़ 

ंरह� है। वह वहा अलग-अलग 

रा�य� के िवधानसभा चनाव� पर ु

तो फोकस कर ह� रह� है, लेिकन 

बड़ा टारगेट 2024 के लोकसभा 

ंचनाव है। उसके �लए बेहद अहम है ु

िक वह लोकसभा चनाव से पहले ु
ंद��ण के रा�य� म�  अपना सगठन 

मजबत केर और उसे इस ��थित ू
ं ंतक पहचाए िक वहा लोकसभा क� ु

अ�धक से अ�धक स�ट�  ज�त� जा 

सक� । ब�जेप� के �लए द��ण भारत 

एक तर�के से अ��नपथ है, �जस पर 

बढ़ना किठन है। लेिकन यह� उसे 

ऐसा खला आसमान महैया करा ु ु
ंरहा है, जहा वह अपने िव�तार को 

ंनई ऊचाई दे सकत� है। द��ण 

ंभारत के पाच रा�य�- �� �देश, 

ंत�मलनाड, तेलगाना, केरल और ु

कन�ाटक से कल �मलाकर ु

ंलोकसभा क� 129 स�ट�  आत� है।

2019 म�  ब�जेप� का इन रा�य� म�  

�दश� न कल �मलाकर खराब रहा ु

था। �� म�  लोकसभा क� 25 स�ट�  

हैं। वाईएसआरस�प� ने इनम�  से 22 

स�ट�  ज�त� थ� तो त�न स�ट�  ट�ड�प� 

ले गई। ब�जेप� का खाता भ� नह� 

खला। केरल म�  लोकसभा क� 20 ु
ं ं ंस�ट�  है। वहा का�ेस ने 15 स�ट�  

ज�त�। 2 स�ट म��लम ल�ग, 1 ु

स�प�एम, 1 केस�एम और 1 

आरएसप� को �मल�। कन�ाटक 

ंज�र अपवाद रहा। यहा ब�जेप� ने 

लोकसभा क� 28 स�ट� म�  से 25 

ंपर ज�त दज�  क� थ�। तेलगाना म�  

ंलोकसभा क� 17 स�ट�  है, �जनम�  से 

उसे चार स�ट�  �मल� थ�। 9 स�ट�  

ंट�आरएस, 3 का�ेस और एक स�ट 

एआईएमआईएम को �मल�। 

त�मलनाड म�  2021 िवधानसभा ु

चनाव म�  ज�र एआईएड�एमके के ु

साथ स�ट शेय�रग कर ब�जेप� ने 

ंचार स�ट�  ज�त� थ�। यहा लोकसभा 

ं ंक� 39 स�ट�  है। तेलगाना से है 

सबसे �यादा उ�म�द

ंअब तेलगाना से ब�जेप� क� उ�म�द�  

ं ंबढ़� है। उसने यहा दो स�ट� पर 

उपचनाव भ� ज�ता है। ब�जेप� नेता ु
ंअ�र कहते है िक उ�र भारत म�  

ंपाट� लगभग प�क पर पहच गई है। ु
ं ंजहा थोड़�-बहत कम� है, वहा उसे ु

परा करने क� को�शश क� जा रह� ू

है। लेिकन द��ण भारत उसके �लए 

ंअभ� खला मैदान है। यहा उसे बढ़ने ु
ंके नए मौके �मल सकते है। ब�जेप� 

नेता� का कहना है िक कन�ाटक 

के बाद अगर पाट� के �लए साउथ 

ं ं ंम�  कह� सबसे �यादा सभावनाए है 

ं ंतो वह है तेलगाना। यहा रा���य 

काय� कािरण� के दौरान पाट� 

नेता� ने बार-बार इसका �ज� भ� 

िकया। रा�य म�  पाट� अभ� से उस� 

तरह पर� ताकत झ�क देना चाहत� ू
ंहै, �जस तरह उसने प��चम बगाल 

म�  झ�का था। इस रा�य म�  अगले 

साल होने वाले िवधानसभा चनाव ु
ं ंतो अहम है ह�, उसक� नजर यहा 

लोकसभा क� 17 स�ट� पर भ� है।

ंइस��लए ब�जेप� यहा स�ाधार� 

पाट� ट�आरएस पर इस कदर 

हमलावर है। वह ट�आरएस से 

उसक� सबसे बड़� यएसप� ह� छ�न ू

लेने क� को�शश कर रह� है। यह 

ंपाट� तेलगाना रा�य �दोलन से 

िनकल� है, लेिकन ब�जेप� क� 

को�शश है िक वह ट�आरएस क� 

इस पहचान को ख�म कर दे। 

रा���य काय� कािरण� म�  कई बार 

यह कहा भ� गया िक ब�जेप� 

ंकाय� कत�ा� ने साल� तक सघष�  

िकया, �जसके बाद अलग 

ं ंतेलगाना रा�य क� माग पर� हई। ू ु
ंदोन� पा�टय� के तेवर से यहा भ� 

स�धा मकाबला इ�ह� दोन� दल� म�  ु

िदखने लगा है। भले असल 

मकाबला अ�य पा�टय� के ब�च हो, ु
ंलेिकन अभ� जबान� जग और ु

पो�टर वॉर ट�आरएस और ब�जेप� 

के ब�च ह� चल रह� है। ट�आरएस 

भ� ब�जेप� पर हमला करने का 

कोई मौका नह� छोड़ रह�। यह 

अलग बात है िक इससे ब�जेप� को 

नकसान के बदले फायदा ह� हो ु

रहा है। वह सबक� चच�ा म�  आ रह� है 

और उसक� तरफ सबका �यान जा 

रहा है। पाट� के एक स�िनयर नेता 

ने बताया िक आने वाले िदन� म�  

ब�जेप� के सभ� बेड़ नेता� का 

ंतेलगाना म�  �वास रहेगा।

�े��य दल� को घेरने क� है 

रणन�ित

�जस तरह क� ��ैिटज� पर ब�जेप� 

आगे बढ़ रह� है, उससे साफ िदख 

रहा है िक वह अलग-अलग रा�य� 

म�  �े��य पा�टय� को घेरने म�  लग� 

ंहै। का�ेस म� भारत का नारा तो ु

वह पहले ह� दे चक� है। िपछले ु
ंलोकसभा चनाव म�  का�ेस उसके ु

�लए कोई खास चनौत� भ� सािबत ु

नह� हई। अब अगर ब�जेप� को ु
अलग-अलग रा�य� म�  अपन� 

ंलोकसभा स�ट�  बढ़ान� है तो �े��य 

दल� से उसे दो-दो हाथ करने ह� 

ह�गे। इस�लए �े��य दल� को 

ंकाउटर करने के �लए वह रा�यवार 

अलग-अलग रणन�ित पर तो काम 

कर ह� रह� है, साथ-साथ 

पिरवारवाद, जाितवाद और 

त�ट�करण क� राजन�ित के आरोप ु

लगाकर आम लोग� के मन म�  

ंइनके �ित सदेह भ� पैदा कर रह� है।

यप� म�  ब�जेप� ने समाजवाद� पाट� ू

को पिरवारवाद और जाितवाद के 

ंनाम पर घेरा। प��चम बगाल म�  

ममता बनज� क� ट�एमस� पर 

त��टकरण क� राजन�ित का आरोप ु
ंलगाया। तेलगाना म�  ट�आरएस 

सरकार को वह बाप-बेटे क� 

सरकार कह रह� है। भले ह� 

ं�धानम�� न� र� मोद� के �खलाफ 

िवप�� दल एक होने क� को�शश 

ंकर रहे है, लेिकन ब�जेप� क� 

रणन�ित साफ है। वह िव�भ�न 

पा�टय� को अलग-अलग उनके ह� 

गढ़ म�  घेर रह� है। इसके साथ ह� 

ंवह सोशल इज�िनय�रग पर भ� 

काम कर रह� है। एक दौर म�  कहा 

जाता था िक म��लम ब�जेप� को ु
ंवोट नह� दे सकते है। लेिकन पाट� 

नेता� का मानना है िक त�न 

तलाक पर रोक के बाद म��लम ु

ंि�िटश �धानम�� बोिरस जॉनसन 

ंके दो विर�ठ मि�य� ने अचानक 

मं�� पद से इ�त�फा देकर उनक� 

ंमस�बत�  बढ़ा द� है। भारत�य मल ु ू
ंके िव� म�� ऋिष �नक और 

ंपािक�तान� मल के �वा�� म�� ू
ंसा�जद जावेद ने मगलवार को 

इ�त�फा िदया। यह एलान दोन� ने 

तब िकया, जब जॉनसन ट�व� पर 

ंमाफ� माग रहे थे िक उ�ह�ने यौन 

ंद�� वहार के आरोप� एक सासद ु

को इस �शकायत क� जानकार� 

होने के बावजद �मोशन िदया। ू

�नक ने यह भ� कहा िक सरकार 

ंके कामकाज का ऊचा �तर बनाए 

रखना ज�र� है, जो मौजदा ू
ंहालात म�  सभव नह� हो पा रहा। 

दरअसल, जॉनसन का त�न साल 

का काय� काल कई तरह के िववाद� 

से �घरा रहा। यह कोई पहला 

मौका नह� है, जब उ�ह�  गलत� के 

ं�लए माफ� मागन� पड़� हो। इससे 

ंपहले कोिवड के दौरान �धानम�� 

आवास म�  पाट� देने के िववाद म�  

भ� जॉनसन को गलत� कबल ू

करन� पड़� थ�। िपछले मह�ने 

ंउनक� पाट� के सासद� ने ह� उनके 

�खलाफ अिव�ास ��ताव पेश 

िकया था, �जसम�  उनक� सरकार 

बाल-बाल बच�। लेिकन त�न 

साल पहले हालात अलग थे। तब 

जॉनसन को आम चनाव म�  ु

शानदार ज�त �मल� थ�। ऐस� 

ज�त, �जसे देखकर लगा था िक 

वह 10 साल तक स�ा म�  बने 

रह� गे। वह नए माग� े रट थैचर हो 

सकते थे। वह �े��सट के साथ 

ि�टेन म�  नया आ�थक, सामा�जक 

मॉडल तैयार कर सकते थे। 

अफसोस, जॉनसन इन मौक� को 

गंवा बेैठ। आज ि�टेन आ�थक 

संकट क� ओर बढ़ रहा है। जन म�  ू
ं ंवहा महगाई दर 9 फ�सद� तक 

ंपहच गई। इसके ज�द ह� दहाई ु
ं ंअक� म�  पहचने के अनमान लगाए ुु

ं ंजा रहे है। जॉनसन क� न�ितया 

ं�म म�  डालने वाल� है। वह एक 

तरफ �कल�, अ�ताल�, ू

प�ल�सग और इ��ा���चर पर ु
ंखच�  बढ़ाना चाहते है �य�िक इससे 

उनक� मशहर� बढ़ेग�। लेिकन ू

खच�  बढ़ाने के �लए पैसा चािहए। 

ंइसक� खाितर वह टै� बढ़ाते है। 

टै� बढ़ाने पर जब उनक� ेर�टग 

�गरने लगत� है, तब वह इसे घटाने 

ंलगते है। वह एक साथ पॉ�लर ु
ंऔर िरफॉम� र दोन� बनना चाहते है, 

जो म��कल है। सरकार के दो ु
ंस�िनयर मि�य� के इ�त�फा देने 

के बाद भ� जॉनसन के पास बहमत ु
है। पाट� म�  उनके िवरोध� िपछले 

मह�ने अिव�ास ��ताव ला चके ु
ं ंहै। पाट� सिवधान के मतािबक, ु

अब कम से कम एक साल तक 

उनके �खलाफ दसरा अिव�ास ू

��ताव वे नह� ला सकते। लेिकन 

सच यह भ� है िक उनक� 

लोकि�यता घट रह� है। हा�लया 

ओिपिनयन पोल के मतािबक, ु

2019 आम चनाव म�  �जन लोग� ने ु
ंजॉनसन क� कजव� िटव पाट� को 

वोट िदया था, उनम�  से 54 फ�सद� 

ंिकस� और को �धानम�� देखना 

ंचाहते है। अगला आम चनाव अभ� ु

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों

ieCesMe heeC[sÙe

Yethesvõ hešsue

सु�ीम कोट� �दखाए राह जॉनसन नह� सुधर�गे

तब अटल से �चढ़ गए थे पाट� के कई नेता

बीजपेी के �लए साउथ म� खलुा है आसमान
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ंमहारा�� के म�यम�� एकनाथ ु

�शदे (Eknath Shinde) ने ग�वार ु
ंको रा�य स�चवालय ‘म�ालय’ म�  

आ�धकािरक �प से अपना काय� भार 

संभाल �लया. �शदे के �भार 

संभालने से पहले भ� तर�के से 

ंसजाए गए म�यम�� काय�ालय म�  ु

पजा क� गय�. उनके क� म�  ू
ं�शवसेना (Shiv Sena) स�थापक 

बाल ठाकेर (Bal Thackeray) क� 

बड़� त�व�र लग� है और उसके बगल 

ंम�  �शदे के माग� दश� क आनद िदघे 

(Anand Dighe) क� त�व�र लग� 

है. �शदे ने स�चवालय

 इमारत म�  �वेश करते ह� मराठा 

यो�ा छ�पित �शवाज� महाराज 

और डॉ. ब� आर �बेडकर को 

ंप�पाज�ल अ�पत क�. �शदे क� ु

अगवाई वाले िवधायक� के धेड़ के ु

�व�ा द�पक केसरकर ने प�कार� 

से कहा िक बाल ठाकेर िकस� क� 

ं ंसप�� नह� है. उ�ह�ने उ�व ठाकेर 

ंन�त धेड़ �ारा, �शवसेना के िदवगत 

सं�थापक बाल ठाकेर का नाम और 

त�व�र �शदे गट �ारा इ�तेमाल करने ु

पर आप�� जताए जाने के बाेर म�  

पछने पर कहा, ‘‘बालासाहेब पेर ू ू
ंरा�य के है और कोई इस त� को 

बदल नह� सकता.’’ केसरकर ने 

उ�व ठाकेर को लेकर कह� ये बात 

ं ं�शवसेना सासद सजय राउत पर 

िनशाना साधते हए केसरकर ने ु
कहा,

ं‘‘राउत, शरद पवार के कर�ब� है, 

उ�व ज� के बाेर म�  मझे नह� पता. ु

जब मझे लगा िक महा िवकास ु
ंआघाड� ( �शवसेना, राकापा और 

ंका�ेस) म�  �शवसेना को िद�कत�  हो 

ं ंरह� है तो मैने उ�वज� को मनाने क� 

ं ंको�शश क�. मै कभ� उनसे म�� पद 

के �लए नह� �मला.’’ उ�ह�ने कहा, 

‘‘उ�ह�ने 2014 म�  मझे कहा था िक ु
ं ंवह मझे मि�मडल म�  शा�मल नह� ु

कर सकते �य�िक उ�ह�  �शवसेना के 

उन नेता� को पहले �ाथ�मकता 

देन� है, 

�ज�ह�ने बालासाहेब के साथ काम 

ंिकया था, इस�लए मै उ�वज� का 

ंस�मान करता ह.’’ केसरकर ने ू

उ�व ठाकेर क� अगवाई वाल� ु

�शवसेना के, लोकसभा म�  पाट� के 

म�य सचेतक के तौर पर भावना ु

गवल� को हटाने के फैसले क� भ� 

आलोचना क�. उ�ह�ने कहा, ‘‘ऐसे 

कदम से आप मिहला� को 

ं ंअपमािनत कर रहे है. वह पाच बार 

ं ंसासद रह चक� है, �ज�ह�ने हमेशा ु
ं ं�शवसेना का झडा बलद िकया है.’’ ु

गौरतलब है िक उ�व ठाकेर क� 

ं ंमबई। मबई  बािरश का जोर ग�वार ु ु ु

को कम था बावजद इसके द�वार ू
ं�गरने और �ला�टर �गरने क� घटनाए 

मंबई म�  घटत� रह�।  ग�वार क�   ु ु
ं�बह  मि�द बदर �टेशन के पास  

हाब� र लाइन क� पटर� पर  �र�ा 

द�वार �गर गई।  यह घटना  कर�ब 

7.15 बजे के  दर�यान घाट�  यह 

�र�ा द�वार एक िनज� इमारत क� थ� 

�जसमे बे�ट का इले���क म�टर बना 

हआ था। इस हादसे के कारण ु
स�एसएमट� और वडाला के ब�च  

ंउपनगर�य लोकल  सेवा 8 घटे तक 

ंबा�धत रह�. बे�ट के जनसपक�  िवभाग 

के एक अ�धकार� ने बताया िक हाब� र 

�ट पर याि�य� को अ�िवधा न हो, 

इसके �लए बे�ट ने याि�य� क� सेवा 

के �लए 9 अितिर� बस�  चलाई गई ।  

े रलवे �शासन ने बाक� क�  द�वार के 

िफर से �गरने का  खतरा  को देखते 

हए म�य ेरलवे ने दोपहर 2 से 4 बजे ु
के ब�च एक िवशेष मेगा �लॉक 

�लया।  म�य े रलवे के म�य ु

ंजनसपक�  अ�धकार� �शवाज� �तार ने 

�व�ट  कर बताया िक शाम  चार बजे 

तक द�वार का काम परा होने के बाद ू

हाब� र लाइन क�  सेवा बहाल कर द� 

गय�. हर साल बािरश के मौसम म�  

ंपटिरय� पर पान� जमा होने से मबई ु

मंबई म�  उपनगर�य सेवा बा�धत होने ु

क� घटना घटत� ह� है।  उसमे इस 

तरह क� घटना और पेरशान� खड़� कर 

ंदेत� है।   मबई म�  िपछले चार िदन� से ु

हो रह� बािरश के चलते िदवार �गरने 

सिहत अ�य �कार क� दघ� टनाये �� ु

हो गई है।   ग�वार क�  �बह  जब ु

लोगो को अपने नौकर� आिद  के �लए 

ंसमय पर पहचना होता है उस� समय  ु

ंहाब� र लाइन  पर मि�द बदर �टेशन 

के पास  पटिरय� पर एक िनज� 

इमारत क� द�वार �गर गई �जससे  

ंहाब� र लाइन क�  सेवाए बा�धत हो 

ंगई। द�वार का एक िह�सा िफर से �गर 

सकता है, इस�लए द�वार क� �र�ा 

के �लए दोपहर 2 से 4 बजे के ब�च दो 

घंटे का आपातकाल�न मेगा�लॉक 

�लया गया।  िदवार �गरने क� घटना 

के बाद  साढ़े सात बजे के बाद ेरलवे 

क�मय� ने पटिरय� पर पेड़ मलबे को 

ंतरत हटाकर हाब� र लाइन पर ु

यातायात �चा� िकया. द�वार का 

एक िह�सा िफर से �गर सकता है, 

इस�लए द�वार क� �र�ा के �लए 

म�रदान� 

इ�तेमाल क� 

अनमित के �लए ु
ंकोट�  पहचे दो कैद�ु

ं ंमबई. रा���य जाच एज� स� (एनआईए) ु
ंक� िवशेष अदालत ने भ�मा कोेरगाव 

के ए�गार पिरषद मामले के दो 

आरोिपय� �ारा जेल म�  म�रदान� का 

इ�तेमाल िकए जाने क� अनमित िदए ु
ंजाने क� माग को लेकर दायर आवेदन 

को खािरज कर िदया है। यह आवेदन 

आरोप� गौतम नवलखा व सागर 

गोरखे ने दायर िकया था। इन दोन� 

ंआरोिपय� को िफलहाल नई मबई के ु

तलोजा जेल म�  रखा गया है। इससे 

पहले जेल अ�धकािरय� ने इन दोन� 

आरोिपय� के पास से म�रदान� को ले 

�लया था। जेल अ�धकािरय� के 

मतािबक आरोप� म�रदान� का ु

इ�तेमाल अपना गला घोटने के �लए 

कर सकते है। जेल अ�धकािरय� के इस 

�ख के बाद दोन� ने कोट�  म�  आवेदन 

दायर िकया था। मामले से जेड़ दोन� ु

प��को �नने के बाद �यायाध�श 

राजेश कटािरया ने दोन� आरोिपय� के 

आवेदन को खािरज कर िदया �कत ु

उ�ह�  जेल म�  म�रदान� बजाय म�र� 

को भगाने के �लए धप व ि�म ू

इ�तेमाल करने क� इजाजत दे द�। 

मराठ� म�  साइन 

बोड�  लगाने �मल 

सकत� है त�न 

माह क� मोहलत
ं ंमबई. महानगरपा�लका ने बाबे ु

हाईकोट�  को स�चत िकया है िक ू

दकान� के नाम देवनागर� �लिप ु

(मराठ�) मे �लखने के �लए 

दकानदार� को त�न माह क� मोहलत ु

द� जाए। इससे जड़ा ��ताव मनपा के ु
ं ंसब�धत िवभाग ने मनपा आय� के ु

पास िवचाराथ�  भेजा। इस पर ज�द ह� 

िनण� य िकया जाएगा। ��वार को 

मनपा क� ओर से पैरव� कर रह� 

वक�ल �ित कपािडया ने �यायम�त ु ू

आरड� धानका व �यायम�त एमज� ु ू
ं�सिव�लकर क� खडप�ठ को यह 

जानकार� द�। दकान� के साइनबोड�  ु

मराठ� म�  �लखने के �लए समय िदए 

ं ंजाने क� माग को लेकर द� होटल एड 

े र�टो� रट एसो�सएशन ने हाईकोट�  म�  

या�चका दायर क� है। मनपा क� ओर 

से द� गई इस जानकार� के म�ेनजर 

एसो�सएशन क� ओर से पैरव� कर 

रह� वक�ल व�णा थडान� ने कहा िक 

ऑनलाइन �ाड: 

फन�चर का 

भगतान �मलने ु

क� बजाय खाते से 

िनकल गए साेढ़ 

त�न लाख
मंबई। 26 वष�य एक यवत� ऑनलाइन ु ु

धोखाधड़� का �शकार हो गई। एक 

��� ने उसके खाते से 3.77 लाख 

�पये िनकाल �लए। प�लस के एक ु

अ�धकार� ने बताया िक घटना तब 

ंसामने आई जब मिहला ने मगलवार को 

मलाड थाने म�  �शकायत दज�  कराई। 

प�िड़ता एसआरए क� इमारत म�  रहत� है 

ंऔर एक पे�ो�लयम कपन� म�  

काय� कार� सहायक है। हाल म�  उसे 

उसके स�िनयर ने उसे कॉल कर कहा िक 

ंवह एक ऑनलाइन मच पर 21 हजार म�  

फन�चर बेचना चाहता है। मिहला ने 

सामान बेचने के �लए ऑनलाइन पोट� ल 

ंपर पज�करण करवाया। श�� ह�, एक 

ंसाइबर ठग ने उससे सपक�  िकया और 

फन�चर खर�दने म�  ��च िदखाई। 

मिहला को भगतान करने के नाम पर, ु
ंआरोप� ने उसके बैक खात� का िववरण 

�लया और खाते से 3.77 लाख �पये 

िनकाल �लए। इसके बाद प�िड़ता ने 

अ�ात ��� के िव�� प�लस म�  ु
ं ं�शकायत दज�  कराई। इस सबध म�  

ंमामला दज�  कर �लया गया है और जाच 

जार� है।  

यवक ने प� �लया ु
ंजहर, गभ�र 

हालत म�  दम तोड़ा
ंब�ड. �जले के धा�र म�  बस�टैड इलाके म�  

एक यवक ने मौत को गले लगा �लया। ु

बताया जा रहा है िक 8 जलाई ��वार ु

दोहपर के समय 27 वष�य यवक ने ु

जहर प� �लया। �जसके बाद उसक� 

ंहालत गभ�र हो गई। 

जानकार� के अनसार ����ण चोले ु

आसोला तहस�ल का रहने वाला है, जो 

ं��वार �बह गाव से धा�र आया हआ ु
ंथा। दोहपर के समय बस�टैड पर ह� 

उसने जहर प� �लया, बेहोश होने पर 

कछ लोग उसे धा�र �ाम�ण अ�ताल ु
ं ंले आए, यहा कछ घटो म�  उपचार के ु

मंबई: महारा�� िवधानसभा म�  4 ु

जलाई को �लोर टे�ट पास करने के ु

बाद अब एकनाथ �शदे के नेत�व ृ

वाल� सरकार को नई चनौत� से ु

गजरना है। महारा�� म�  नई सरकार ु

के गठन के बाद अब बार� कैिबनेट 

िव�तार क� है। स�� के मतािबक, ू ु

इस पर काम �� हो चका है और ु

नेता� से बातच�त जार� है। 

ं ंमि�मडल िव�तार के दौरान गह ृ

िवभाग िकसके पास रहेगा, इसे 

लेकर भ� ज�ोजहद जार� है। यह 

मं�ालय अमनन स�एम के पास ह� ू

रहता है लेिकन ब�जेप� तबके से इसे 

देव� � फडणव�स को देने क� चच�ा 

ंचल रह� है। गठबधन म�  विर�ठ 

सहयोग� के �प म�  देव� � फडणव�स 

क� अगवाई वाल� ब�जेप� के साथ ु
ं ंमि�मडल िव�तार एकनाथ �शदे के 

�लए एक जिटल �िकया हो सकत� 

है। दोन� ह� तरफ अनभव� और ु

मंि�पद के �लए यो�य उ�म�दवार 

ं ंहै। म�यम�� सिहत महारा�� ु

मंि�पिरषद 

ंक� स�या 43 है। ब�जेप� कोटे से 

ं ं28 म�� बन सकते है स�� के ू

अनसार, कैिबनेट िव�तार पर चच�ा ु

�� हो गई है और उ�म�दवार� से 

बात क� जा रह� है। कैिबनेट िव�तार 

क� पर� �पेरखा तैयार कर ल� गई ू

है। 

इसके अनसार, ब�जेप� कोटे से 28 ु
ं ंम�� बनाए जाएगे �जनम�  से 8 

ंरा�यम�� ह�गे। ब�जेप� को गह, ृ

िव�, प�ड��यड�, हाउ�सग, ऊज�ा, ू

�ाम िवकास, खेल और राज�व जैसे 

ं ंअहम म�ालय �मल सकते है। 

ंब�जेप� के अद�न� स� के अनसार, ू ु

पाट� के क� �ीय हाईकमान क� 

कैिबनेट िव�तार म�  िवशेष भ�मका ू

होग�। ब�जेप� और �शदे गट के ब�च ु

स�ा क� िह�सेदार� �चा� �प से 

�िन��चत करने और पर� �ि�या म�  ू

िकस� भ� कम� को दर करने का ू

�यान रखा जाएगा। मेिरट के 

आधार पर शॉट� �ल�ट ह�गे 

उ�म�दवार महारा�� म�  

कैिबनेट िव�तार 2024 

लोकसभा और रा�य 

िवधानसभा चनाव के ु

ल�य� को �यान म�  रखते 

हए िकया जाएगा। स�� के ूु
ंमतािबक, मि��तर�य पद� ु

के �लए उ�म�दवार� को 

शॉट� �ल�ट करने के �लए 

ं'मेिरट' एक �मख मानदड ु

होगा। इस� के साथ �े��य 

और जाितगत फै�टर भ� 

�शदे-फडणव�स के 

ं ंमि�मडल म�  अहम पैराम�टर ह�गे।

िकसे �मलेग� गह िवभाग क� ृ

कमान? ब�जेप� के विर�ठ 

ंपदा�धकार� के अनसार, 'म�यम�� ु ु

िवशेषकर गह िवभाग को अपने पास ृ

ं ंरखते है लेिकन चिक ब�जेप� ने ू

एकनाथ �शदे को स�एम पद 

�व�कार िकया है, ऐसे म�  हम ेड�ट� ु

स�एम देव� � फडणव�स के पास गह ृ

ंिवभाग को रखना चाह� गे। हालािक, 

इन ��ताव� के प� और िवप� पर 

चच�ा जार� है, साथ ह� स� �ल 

ं ंहाईकमान से अितम मजर� का भ� ू

इंतजार है।’ �शदे गट क� अलग राय ु
ंमहारा�� के नवगिठत गठबधन के 

ं ंअदर दो मत सामने आ रहे है। 

�शवसेना के बाग� गट के एक वग�  ु

का मानना है िक 'अगर �शदे को 

उ�व ठाकेर के नेत�व वाल� ृ

�शवसेना से लड़ने और ख�म करने 

का बड़ा काम स�पा गया है, तो �या 

उ�ह�  गह िवभाग स�पने से मदद नह� ृ

ं ंमबई। पव�  म�यम�� उ�व ठाकेर  ने ु ू ु

�शवसेना के बाग� िवधायक� को 

सरकार बनाने के �लए समथ� न देने 

वाल� भाजपा पर नाम �लए िबना 

हमला बोला है। उ�व ने कहा िक 

�शवसेना   को ख�म करने का 

�यास करने वाले �शवसेना पर 

ंक�जा करना चाहते है। �य�िक उ�ह�  

�शवसेना का अ��त�व समा�त 

करना है। मगर महारा�� म�  �शवसेना 

एक ह� है और एक ह� �शवसेना 

रहेग�। वह बालासाहब ठाकेर क� 

�शवसेना है। कानन के अनसार भ� ू ु

दसर� �शवसेना नह� बनाई जा ू

सकत� है। �शवसेना का चनाव �च�ह ु

‘धनष-बाण’ हमाेर पास ह� रहेगा। ु

 बधवार को उ�व ने मातो�� म�  पणे ु ु

के �शवसेना पदा�धकािरय� से 

मलाकात क�। इस दौरान उ�व ने ु

कहा िक िफलहाल �शवसेना के �लए 

यह चनौत�पण�  भरा समय है। अभ� ु ू

�शवसेना को तोड़ने नह� ब��क 

�शवसेना को ख�म करने क� 

को�शश क� जा रह� है। इस�लए कछ ु

लोग ऐसा दश�ाने क� को�शश कर रहे 

हैं िक हमने एक �शवसैिनक को 

ंम�यम�� बनाया है। उ�व ने कहा ु

िक अगले कछ िदन� तक लालच ु

िदखाने और धमकाने क� को�शश 

क� जाएग�। मगर हम�  िकस� के 

बहकावे म�  नह� आना है।चनाव �च�ह ु

को लेकर �चता करने क� ज�रत नह� 

उ�व ने कहा िक कछ लोग� ने ु

भाजपा के साथ �मलकर नया 

ंगठबधन बनाया है। ऐसे म�  �शवसेना 

के पदा�धकािरय� के मन म�  सवाल 

पैदा हो रहा है िक अगला चनाव िकस ु

चनाव �च�ह पर लड़ा जाएगा। ु

लेिकन िकस� को �चता करने क� 

ज�रत नह� है। �शवसेना ‘धनष ु

बाण’ �च�ह पर ह� चनाव लेड़ग�। ु

इसके पहले उ�व से मलाकात के ु

दौरान �शवसेना के पदा�धकािरय� ने 

�शदे गट म�  शा�मल होने वाले ु
ं�शवसेना के पव�  रा�य म�� िवजय ू

�शवताेर के �खलाफ नाेरबाज� क�। 

ं ंमबई, मबई महानगरपा�लका ु ु

ने ब�� के ट�काकरण को गित 

देने के �लए मिहम तेज कर द� ु
ंहै। मनपा ने मबई भर के 212 ु

�वा�� क� �� म�  स�ताह म�  एक 

िदन ब�� के ट�काकरण के 

ं�लए िवशेष कैप �� करने का 

िनण� य �लया है। इसके अलावा 

ं�कल� क� माग पर भ� ब�� को ू

कोरोना वै��न  क� खराक द� ु
ंजाएग�। मबई म�  माच�  2020 म�  ु

ंकोरोना वायरस का स�मण 

बढ़ने के बाद लगभग एक साल 

बाद 16 जनवर� 2021 से 

ट�काकरण क� ��आत हई। ु

मौजदा समय म�  तकर�बन 150 ू

मनपा िनज� और सरकार� 

ट�काकरण क� �� के मा�यम से 

वै��नेशन िकया जा रहा है। 

अब तक 18 वष�  से ऊपर के 92 

लाख 36 हजार 500 लोग� का 

ट�काकरण परा हो चका है। साथ ू ु

ह� �वा�� कम� चािरय� 

�ंटलाइन वक� र 60 वष�  से ऊपर 

ंक� विर�ठ लोग� को मबई मनपा ु

क� ओर से ि�कॉशन डोज द� जा 

रह� है। अ�य लोग� के �लए 

िनज� अ�ताल� म�  ि�कॉशन 

डोज (Precaution Dose) क� 

�िवधा उपल�ध कराई गई है। 

मंबई मनपा क� काय� कार� ु
ं�वा�� अ�धकार� डॉ. मगला 

गोमाेर के अनसार ब�� के ु

ट�काकरण के �लए आव�यक 

�ितसाद नह� �मल पा रहा है। 

इस�लए मनपा क� ओर से 

तरह-तरह के उपाय िकए जा रहे 

हैं। ब�� के ट�काकरण को गित 

देने के �लए सोसायिटय�, झ�ग� ु

ब��तय�, िनज� िव�ालय� म�  

¸fdÀþQ ¶fÔQSX IZY ´ffÀf QeUfSX 
SXZ»fUZ IYe ´fMXSXe ´fSX d¦fSXe

dVfÔQZ-RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX IZY Àff¸f³fZ 
A¶f I`Yd¶f³fZMX dUÀ°ffSX IYe ´fSXeÃff

dIYÀfIZY ´ffÀf WXû¦ff ¦fÈWX dU·ff¦f?

ं ंमबई: मबई समेत महारा�� के कई ु ु

इलाक� म�  बािरश का कहर जार� है। 

ंयहा लगातार छह िदन� से बािरश हो 

रह� है। मौसम िवभाग ने आगाम� 

ंपाच िदन तक रा�य म�  मॉनसन के ू

सव�ा�धक सि�य रहने का अनमान ु

लगाया है। इसका सबसे अ�धक 

असर कोकण और म�य महारा�� 

पर पेड़गा। इस दौरान कोकण और 

म�य महारा�� म�  भार� बािरश के 

साथ िवदभ� , मराठवाडा म�  भ� तेज 

बािरश हो सकत� है। रायगढ़, 

र�ना�गर� और �सधदग�  म�  9 जलाई ु ुु

तक े रड अलट�  जार� िकया गया है 

वह� पालघर, पणे, को�हापर और ु ु

सतारा म�  8 जलाई तक े रड अलट�  ु
ंजार� िकया गया है। मबई और ठाणे ु

ं10 जलाई तक ऑ�रज अलट�  पर है। ु
ंआईएमड� ने मबई, ठाणे, पालघर ु

और आसपास भ� आगाम� अगले 

कछ िदन के �लए ऑ�रज अलट�  जार� ु
ंिकया है। बधवार को साता�ज वेदर ु ु

�यरो म�  193 एमएम और कोलाबा म�  ू

84 एमएम बािरश दज�  क� गई। इस 

मॉनसन स�जन म�  अब तक ू
ंसाता�ज म�  कल 926 एमएम और ु ु

कोलाबा म�  842 एमएम बािरश दज�  

क� गई है। मॉनसनू

के जोर पकड़ते ह� तापमान म�  भ� 

ं�गरावट दज�  क� गई है। साता�ज म�  ु

अ�धकतम तापमान 26.7 िड�� और 

�यनतम तापमान 24.8 िड�� ू

सेि�यस रहा, जबिक कोलाबा म�  

अ�धकतम 27 िड�� और �यनतम ू

24 िड�� सेि�यस तापमान दज�  

िकया गया। कई इलाक� म�  बाढ़ जैसे 

हालात मसलाधार बािरश से ू

�ाम�ण इलाक� से लेकर शहर� तक 

क� सड़क� पर चार-चार फ�ट पान� 

भर जाने से यातायात पर� तरह ठप ू
ंरहा। नद�-नाले उफान पर है और 

ंकई गाव� म�  बाढ़ जैस� ��थित देखने 

को �मल�। बधवार को सड़क� से ु

ऑटो िर�शे गायब रहे। इस वजह से 

लोग� को घटने तक के पान� मे पैदल ु

ह� �टेशन आना पड़ा। वसई-िवरार 

के िनचले इलाक� म�  भार� जलभराव 

से लोग� को काफ� िद�कत� का 

सामना करना पड़ा। दकान� व घर� म�  ु

पान� घसने से लोग� का काफ� ु

नकसान हआ है। ु ु
मनपा ने अ�धक जलभराव वाले 

ं ं�े�� म�  पप लगाए है। लेिकन उससे 

भ� कोई फायदा नह� �मला। 

लगातार तेज बािरश क� वजह से 

पान� कम नह� हो रहा है। वसई, 

नालासोपारा व िवरार क� कई हाई 

�ोफाइल सोसायिटय� म�  दो-दो 

ंफ�ट पान� भर गया है। मबई के ग�े ु
ंकर रहे पेरशान मबई म�  लगातार ु

बािरश से कई इलाक� म�  पान� भरा 

है। बधवार को बािरश क� वजह से ु
ंकाम के �सल�सले म�  मबई आने ु

वाल� को पेरशान� का सामना करना 

पड़ा। दोपहर बाद बािरश �कने से 

ंलोग� ने राहत क� सास ल�। बािरश 

और सड़क� पर ग�� क� वजह से 

मंबई म�  �ैिफक क� र�तार ध�म� ु

रह�। वह�, मौसम िवभाग का कहना 

ंहै िक आने वाले कछ िदन� तक मबई ु ु

म�  भार� बािरश हो सकत� है। ऐसे म� , 

मंबईकर� को बािरश क� पेरशािनय� ु

से राहत क� उ�म�द िफलहाल कम 

ंह� है। मबई शहर म�  बधवार को ब�ते ु ु
ं24 घट� म�  107 एमएम बािरश दज�  

क� गई, जबिक पव�  उपनगर म�  ू

171.68 एमएम और प��चम 

उपनगर म�  152 एमएम बािरश हई। ु
ंबधवार को मबई क� पव�  मेयर ु ु ू

िकशोर� पेडणेकर ब�एमस� 

ं ंिडजा�टर क�ोल �म पहच� शहर ु
क� ��थित का जायजा �लया। ध�म� 

ंगित से िनकला पान� मबई शहर के ु

सायन सक� ल, सायन अ�ताल, 

दादर ट�ट�, �हदमाता, �हद कॉलोन� ू

सिहत अ�य इलाक� म�  जलजमाव 

ंक� ��थित रह�। यहा से ध�म� गित से 

पान� िनकल रहा था। इस� तरह पव� ू

उपनगर म�  घाटकोपर �टेशन, 

मानखद�  �टेशन, क�ना �सनेमा, ु

छेड़ा नगर, पो�टल कॉलोन�, कल�ा ु

�टेशन, मानखद�  सब-वे आिद ु

�थान� पर पान� लगा रहा। प��चम 

ं ंउपनगर म�  अधेर� सब-वे, अधेर� 

माक� ट, खार सब-वे, नैशनल 

कॉलेज और दिहसर सब-वे म�  पान� 

ंलगा। ब�एमस� का दावा है िक यहा 

ंसे कछ घट� के भ�तर ह� पान� ु

िनकल गया। बािरश क� वजह से 

मंबई म�  18 �थान� पर घर या द�वार ु

�गरने का कॉल ब�एमस� िडजा�टर 

मैनेजम� ट को आया, जबिक 34 

�थान� पर पेड़ और डाल� �गरने और 

20 जगह से शॉट�  स�कट क� 

�शकायत �मल�। चनाभ�� म�  ू

भ�खलन, 3 घायल बािरश क� ू

वजह से सायन के चनाभ�� एिरया म�  ू

हए भ�खलन म�  त�न लोग घायल हो ूु
गए। चनाभ�� म�  �वदेश� �मल के ू

पास नागोबा चौक पर भ�खलन ू
ंहआ, �जसक� चपेट म�  एक म�जला ु

झोपड़प�� आग गई, �जसक� वजह 

से एक ह� पिरवार के त�न लोग 

घायल हो गए। घायल� म�  �भम 

सोनवणे (15), �काश सोनवणे 

(40) और �ेरखा व�रकर (20) 

¸fWXfSXf¿MÑX IZY IYBÊ dþ»fûÔ ¸fZÔ 
·ffSXe ¶ffdSXVf IYf SXZOX A»fMXÊ

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ dÀfRYÊ ¶ff»ff ÀffWXZ¶f IYe 
dVfUÀfZ³ff ¨f»fZ¦fe : CXðU NXfIYSXZ
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मानसन के इस मौसम म�  कई तरह ू

क� ब�मािरय� का जो�खम काफ� बढ़ 

जाता है। यह मौसम, म�र जिनत 

रोग� के जो�खम के �लए भ� जाना 

ंजाता है। िवशेष� कहते है, मानसन ू

का यह मौसम म�र� के �जनन के 

�लए काफ� अनकल होता है �जसके ु ू

कारण �डग, मलेिरया, �चकनगिनया ू ु

जैस� कई तरह क� ब�मािरय� का 

खतरा बढ़ जाता है। इन ब�मािरय� 

का अगर समय रहते इलाज न हो 

पाए तो इसके कारण म�य का खतरा ृ ु

भ� हो सकता है। यह� कारण है िक 

सभ� लोग� को म�र जिनत इन 

ब�मािरय� से बचाव को लेकर िवशेष 

सावधान� बरतते रहने क� सलाह द� 

जात� है।

ंिवशेष� कहते है, मानसन के इस ू

मौसम म�  कछ सावधािनय� को ु

�यान म�  रखकर �डग और ू
ं�चकनगिनया जैस� गभ�र ब�मािरय� ु

से बचाव िकया जा सकता है। इसके 

�लए सबसे आव�यक है म�र� के 

�जनन को रोकना। वह� �जन लोग� 

ंम�  इस तरह क� सम�याए हो जात� 

ं ं ंहै, उ�ह�  तरत डॉ�टर से सपक�  करके ु

इसका इलाज कराना चािहए। आइए 

ंजानते है िक �डग-मलेिरया के ू

जो�खम को कम करने और �वा�� 

के बेहतर बनाए रखने के �लए इस 

मौसम म�  िकन बात� का िवशेष 

�यान रखा जाना चािहए?

म�र� से बचाव वाले उपाय 

क�र

�डग-�चकनगिनया जैस� म�र� के ू ु

कारण होने वाल� ब�मािरय� से 

ंबचाव के �लए �वय से �र�ा�मक 

उपाय करते रहना सबसे आव�यक 

माना जाता है। इसके �लए आप 

म�र भगाने वाल� ��म या िफर 

सोते समय म�रदान� का �योग 

ंकर सकते है। इन उपाय� को �योग 

म�  लाकर आप म�र काटने से 

ंबचाव कर सकते है। म�रदान� के 

�योग को िवशेष� सबसे �भाव� 

ंउपाय के तौर पर मानते है।

म�र� को पनपने से रोकने के उपाय 

क�र �का हआ पान�, म�र� के ु
�जनन के �लए सबसे उपय� होता ु

है, ऐसे म�  पान� के जमाव को होने से 

ंबचाए। फल� के बत� न�, पालत ू ू

जानवर� के पान� के कटोेर,से��टक 

टैंक या िफर कलर के पान� को ू

समय-समय पर बदलते रह� । �यान 

रहे, म�र हमेशा साफ और �के हए ु
ंपान� म�  ह� पनपते है, ऐसे म�  जल 

जमाव को रोक� । �डग-�चकनगिनया ू ु

से बचाव के �लए यह उपाय �भाव� 

ंहो सकते है।

पर� आ�त�न के कपड़े पहनेू

म�र� के काटने से बचने के �लए 

ंपर� आ�त�न वाले पैट-शट�  पहन� । ू

आपक� �वचा �जतन� कम खल� ु

होग�, म�र� के काटने से उतना ह� 

अ�धक बचाव िकया जा सकेगा। 

िवशेष� म�र� से बचाव के �लए 

ंह�के रग के कपेड़ पहनने क� भ� 

ंसलाह देते है। �जन �थान� पर �डग-ू

�चकनगिनया का �कोप अ�धक हो ु
ंवहा पर जाने से बच� । म�र� के 

काटने से बचाव के उपाय करते 

रहना बहत आव�यक है।ु
ल�ण� को पहचान�

गंभ�र ब�मार� से बचे रहने के �लए 

�डग-�चकनगिनया के ल�ण� को ू ु

पहचानना और समय पर इसका 

इलाज िकया जाना आव�यक माना 

जाता है। 

वय�क� म� , ल�ण आमतौर पर 

म�र काटने के 4-5 िदन बाद �� 

ंहोते है। �डग के ल�ण तेज बखार, ू ु

�सरदद� , मतल�, उ�ी या �वचा पर 

ंदाने के �प म�  होते है। कई लोग� म�  

एक या दो स�ताह म�  बखार ठ�क हो ु
ंजाता है, हालािक �जनक� इ�यिनट� ु

ंकमजोर है उनम�  इसके गभ�र रोग के 

िवक�सत होने का जो�खम हो 

शर�र म�  कछ ब�मािरय�-��थितय� ु

क� �िति�या म�  सजन क� िद�कत ू
ंहो सकत� है। ऐसे सकेत� को 

गंभ�रता से लेने क� आव�यकता 

होत� है, �य�िक कछ ��थितय� म�  ु
ंयह बड़� सम�या� का सकेत भ� हो 

ंसकत� है। डॉ�टर बताते है, शर�ेर के 

ंिकस� अग या िफर �वचा का 

सामा�य से बड़ा हो जाना सजन को ू

दश�ाता है। क�ेड़ के काटने, ब�मार� 

या चोट लगने क� �िति�या के 

�व�प भ� यह सम�या हो सकत� है।

कई बार �तिरक चोट, िकस� दवा 

ंका साइड इफे�ट या स�मण क� 

��थित भ� सजन का कारण बन ू

सकत� है, यह� कारण है िक इस 

सम�या पर िवशेष �यान देते रहने 

क� आव�यकता होत� है। 

मेिडकल िरपो�स�  से पता चलता है 

िक कछ ब�मािरय� के कारण भ� ु

सजन क� ��थित बन� रह सकत� है, ू
ंइसे एक सकेत के तौर पर भ� देखा 

जाना चािहए। सजन चेहेर, पेट, ू
ं�वचा, �ख जैसे कई अग� म�  हो 

सकत� है। बो�टन �च��न हॉि�टल 

के अनसार, �दय, �लवर और िकडन� ु

क� ब�मािरय� के कारण शर�र के 

िव�भ�न िह�स� म�  सजन आ सकत� ू

है। ऐसे म�  सजन क� सम�या को ू
ंहमेशा गभ�रता से नोिटस क�र। आइए 

ंजानते है िक िकन ��थितय� म�  शर�र 

ंम�  सजन हो जात� है, यह ��थितया ू
ंिकतन� गभ�र हो सकत� है?

चोट के कारण शर�र म�  सजनू

शर�र म�  होने वाल� सजन क� सम�या ू
ंकभ�-कभ� इ�लामेशन या चोट के 

कारण भ� हो सकत� है। जब शर�र का 

कोई िह�सा चोिटल हो जाता है तब 

ं�ितर�ा �णाल� इ�लामेटर� 

िर�ॉस के मा�यम से  चोट को ठ�क 

ंकरने और स�मण से बचाने म�  मदद 

ं ंकरत� है। इस तरह से इ�लामेटर� 

िर�ॉस के कारण �भािवत िह�से म�  

सजन क� सम�या देख� जा सकत� ू

है। इस तरह के सजन को कम करने ू
ंके �लए डॉ�टर गम�  या ठड� सेकाई 

ंकरने क� सलाह देते है। सजन क� ू

सम�या �तिरक �प से भ� हो 

सकत� है। �दय, �लवर और िकडन� 

ंक� ब�मािरय� के कारण इन अग� 

सिहत शर�र के अ�य िह�स� म�  सजन ू

हो सकत� है। इस तरह के सजन क� ू

��थित म�  अ�य कई �कार के ल�ण 

ंजैसे तेज खास�, अ�य�धक थकान, 

ं ंसास लेने म�  िद�� जैस� सम�याए 

ंहो सकत� है। इन ��थितय� म�  श�घ�  

�चिक�सक�य सहायता क� 

आव�यकता होत� है। पैर� म�  सजन ू
ंबने रहने के कई कारण हो सकते है। 

ंसामा�यतौर पर गभ�ाव�था, लबे 

समय तक खेड़ रहना, पैर क� नस� 

क� सम�या, िदल क� धड़कन से 

ceveespe peesMeer 
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इसम�  कोई शक नह� िक आज क� 

आधिनक ज�वनशैल� तनावपण�  हो ु ू

सकत� है। काम, पिरवार और 

सामा�जक दा�य�व� के ब�च, अपने 

�लए समय िनकालना किठन हो 

सकता है। लेिकन समय िनकालना 

मह�वपण�  है।ू

आराम करने से आपको अपने शर�र 

और िदमाग दोन� को �व�थ रखने म�  

मदद �मल सकत� है, �जससे 

़आपको रोजमर�ा के तनाव� से उबरने 

म�  मदद �मलत� है जो ज�वन आप पर 

फ� कता है। सौभा�य से, आप िकतने 

भ� ��त �य� न ह�, यह स�खना 

आसान है िक �तश�तन के �लए ु

समय कैसे बनाया जाए और यह भ� 

िक सबसे अ�ा आराम कैसे िकया 

जाए।

तनाव रोजमर�ा क� �जदग� का 

िह�सा है। यह एक सहायक च�ज हो 

सकत� है जो लोग� को काय�  करने के 

ं�लए �ेिरत करत� है, और यहा तक 

  िक एक खतरनाक ��थित म�  आपके 

ज�वन को भ� बचा सकत� है। हमाेर 

�ारा अनभव िकए जाने वाले ु

ं ंअ�धकाश तनाव छोटे होते है, जैसे 
़िकस� पाट� के रा�ते म�  �ैिफक म�  

फंस जाना या काम करने के �लए 

�ेन म�  एक बाल� खो जाना।

हमाेर ज�वन म�  इन छोट� तनावपण�  ू

घटना� से हम�  जो सहायक 

"लड़ाई-या-उड़ान" व�� �मलत� है, ृ

अगर हम आराम करने के �लए 

ंसमय नह� लेते है तो हम पर उ�ा 

पड़ सकता है। आराम न केवल 

अ�ा लगता है, यह अ�े �वा�� 

के �लए भ� मह�वपण�  है।ू

यिद आप आराम करने के �लए 

ंसमय नह� िनकालते है, तो काम, 

पिरवार, सामा�जक दा�य�व� और 

ंयहा तक   िक �ायाम से तनाव 

आपको समय के साथ ख�म कर 

देगा। पय�ा�त आराम न करने के कछ ु
ंनकारा�मक �भाव� म�  शा�मल है:

आराम करने के आसान तर�के

जब िव�ाम रणन�ितय� क� बात 

आत� है, तो �जतना आसान होगा 

उतना ह� बेहतर होगा! यिद आप 

ंअपने िदन के पाच �मनट अपने �लए 

ंिनकाल सकते है, तो आप आसान� 

से एक साधारण िव�ाम रणन�ित म�  

ंिफसल सकते है। आराम करने म�  

मदद करने के कछ आसान तर�के ु
ं ंयहा िदए गए है:

ंइसे सास छोड� ़ । 

सँास लेने के �ायाम सबसे सरल 

ंिव�ाम रणन�ितय� म�  से एक है, और 

िकस� भ� समय कह� भ� आपके 

तनाव��त शर�र और िदमाग को 

ं ं ं�भाव� ढग से शात कर सकते है। 

ंशात और �र��त जगह पर बै�ठ या 

लेट�  जैसे िक अपने िब�तर या अपने 

घर के फश�  पर और अपना एक हाथ 

अपने पेट पर रख� । त�न क� ध�म� 

ं�गनत� म�  सास ल� , और िफर त�न क� 

ं ंध�म� �गनत� म�  सास छो�ड़। सास 

लेते और छोड़ते समय अपने पेट को 

ंऊपर और न�चे महसस क�र। पाच ू
ंबार दोहराए, या जब तक आपको 

आराम महसस करने क� ू

आव�यकता हो।

शार�िरक तनाव छोड� ़ । 

जब हम मान�सक �प से तनाव��त 

ंमहसस करते है, तो हम अ�र ू

शार�िरक �प से भ� तनाव��त 

ंमहसस करते है। िकस� भ� शार�िरक ू

तनाव को दर करने से आपके शर�र ू

और िदमाग म�  तनाव को दर करने म�  ू

मदद �मल सकत� है। एक नरम 

सतह पर लेट� , जैसे िक आपका 

िब�तर, एक काल�न, या एक योग 

चटाई। एक समय म�  अपने शर�र के 

एक िह�से को तनाव द� , और िफर 

ंध�ेर-ध�ेर अपन� मासपे�शय� को 

छोड़ द� । ऐसा करते समय, �यान द�  

ं ंिक आपके शर�र क� सवेदनाए कैसे 

ंबदलत� है। बहत से लोग या तो ु
ंअपने चेहेर क� मासपे�शय� से या 

ंअपने पैर क� उग�लय� से �� करते 

हैं, और िफर अपने शर�र क� 

ंमासपे�शय� के मा�यम से िवपर�त 

ंछोर तक अपना काम करते है। योगा 

मैट क� खर�दार� क� र

अपने िवचार �ल�खए। 

च�ज� को �लखकर अपने िदमाग से 

िनकालने से आपको आराम करने म�  

मदद �मल सकत� है। जब आप 

ंतनाव महसस करते है, तो आप ू
ंकैसा महसस कर रहे है या आपका ू

िदन कैसा चल रहा है, इस बाेर म�  

ंकछ स���त नो�स �लखने के �लए ु

कछ �मनट िनकाल� । आप इसे ु
़नोटबक म�  या अपने �माट� फोन पर ु

ंनो�स ऐप म�  कर सकते है। 

का�ा�मक होने या सब कछ सह� ु

ढंग से �लखने के बाेर म�  �चता न क� र। 

अपने कछ तनाव को दर करने म�  ु ू

मदद करने के �लए बस खद को ु

�� करने पर �यान द� । एक 

पि�का के �लए खर�दार� क� र

��ित से जड� ़ । ु
ंजब आप तनाव महसस करते है तो ू

��ित म�  कछ �मनट िबताने से ु

आपको आराम करने म�  मदद �मल 

सकत� है। जब आप तनाव महसस ू
ंकर रहे ह�, तो बाहर एक कदम उठाए 

ंऔर थोड़� देर टहलने जाए, या बस 

��ित म�  बै�ठ। लेिकन इसके तनाव 

कम करने वाले �भाव� को महसस ू

करने के �लए आपको ��ित म�  होने 

क� आव�यकता नह� है। वै�ािनक� 

ंने पाया है िक क�टर ���न पर ू
ंकेवल पाच �मनट के �लए हिरयाल� 

के साथ ��ित क� छिवय� को देखने 

ंसे आपको शात होने म�  मदद �मल 

सकत� है। इस�लए, �ौ�ो�गक� के 

ं�लए ध�यवाद, यहा तक   िक ��ित 

से दर बेड़ शहर� म�  रहने और काम ू
ंकरने वाले लोग अभ� भ� इसके शात 

ं�भाव� का अनभव कर सकते है। ु

भारत�य भोजन िविवधता� से भरा 

ंहै। जहा दिनया भर म�  बड़� तादाद म�  ु

मंसाहार िकया जाता है। भारत म�  

केवल शाकाहार� भोजन क� ह� कई 

ंहजार वैरायट�ज है। ब��क ये 

शाकाहार अब बेड़ पैमाने पर 

िवदे�शय� को भ� लभा रहा है। हमाेर ु

देश मे तो इस शाकाहार के �लए भ� 

अलग अलग मौसम� और ��थितय� 

ं ंके िहसाब से �जन होते है। खासकर 

बािरश के मौसम म�  भोजन के तौर 

ंतर�के एकदम बदल जाते है और 

रसोई म�  आ जात� है लौक�,�गलक�, 

क�, आिद क� बहार। यह� नह� हमाेर ू
बजग�  इस मौसम म�  कई स��जय� से ु ु

दर� बनाने क� पर�परा धा�मक �तर ू
ंपर भ� बताते है। रोट�-स�ज�-दाल-

चावल भारत�य भोजन का अहम 

िह�सा है। इनमे से भ� देश के अलग 

िह�स� म�  रोट� और चावल ऑ�शनल 

ंहो सकते है लेिकन स�ज� और दाल 

कॉमन है। स��जय� के �योग को 

लेकर भ� हमाेर देश मे कई िनयम 

ंकायदे है। जैसे िक बािरश के िदन� म�  

प�ेदार स��जय� का �योग न करना। 

आ�खर �य� बािरश म�  काम म�  नह� 

ंलाई जात� कछ स��जया, �या हो ु
ंसकते है इनके नकसान जािनए। ु

बािरश म�  बदल� रसोई

मानसन आने के पहले ह� देश के कई ू

िह�स� म�  इस िवशेष चौमासे क� 

ं ंतैयािरया �� हो जात� है। हालँािक 

अब बािरश के मह�ने और समय 

पहले क� तरह नह� रहा �य�िक 

आजकल बािरश कभ� भ� हो सकत� 

है। लेिकन म�यतः जन-जलाई से ु ू ु

ं�सतबर तक के मह�ने म�  खान-पान 

को लेकर कई बदलाव पार�पिरक 

ंतौर पर हमाेर यहँा िकये जाते है और 

इसम�  सबसे बड़ा पिरवत� न होता है 

स��जय� से जड़ा। सद� के मौसम को ु

हर�-प�ेदार स��जय� के �लए सबसे 

उपय� माना जाता है तो बािरश को ु

इनके �लए सबसे अनपय� कहा ु ु

जाता है। यह� कारण है िक �यादातर 

घर� म�  पालक, मैथ�, साग, प�ागोभ� 

और यहँा तक िक फलगोभ� और ू
ं ंबैगन भ� बैन हो जाते है। ये बैन केवल 

पर�परा का ह� िह�सा नह� है। इसके 

प�छे बकायदा िव�ान भ� है।   

�या है कारण?

बदलता मौसम हमेशा ब�मािरय� का 

अंदेशा भ� साथ लेकर आता है। 

खासकर बािरश के आने के पहले 

तेज धप और उसके साथ बनने वाल� ू

नम� �मलकर पस�ने व �चप�चपेपन 

के साथ �वचा के �लए तो म��कल ु

खड़� करत� ह� है। तापमान म�  होने 

वाल� इस घटत-बढ़त से शर�र 

ंसामज�य बैठाने का �यास करता 

है। दसर� तरह पान� �गरने के बाद ू

पैदा होने वाले बै�ट�िरया और ज�स�  

�मलकर �दिषत पेयजल आिद का ू
ंकारण भ� बन जाते है। बािरश के 

कारण पान� प�ने म�  भ� कम आता है 

और भोजन के पचने क� �ि�या म�  भ� 

बदलाव आने लगता है। यह� कारण 

ंहै िक इस मौसम म�  सद�-खास�, 

ं ं ंबखार, पेट सबध� सम�याए जैसे ु

फ़ड पॉइज�नग, उलट�-द�त, जोड़� म�  ू
ंअकड़न आिद बढ़ जाते है। इन सबम�  

ंभोजन का सतलन बहत ज�र� होता ु ु

¥æÚUæ× ·¤ÚUÙæ §ÌÙæ ×ãˆßÂê‡æü €UØô´ ãñ
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बािरश म�  प�ेदार स��जय� का 

सेवन हो सकता है नकदायकु

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue

बीवी - अगर मेरी शादी िकसी रा�स से हो 
जाती तो भी
इतना दखी न होती, िजतनी त�हारे साथ हु �ंु
पित - पगली! खन के �र�त� म� कहा शादी होती ू ं
है...........
िफर �या पितदेव क� हो गई जोरदार कटाईु

Ûegškegâ}s

लड़िकय� का �या है...
वो तो यटयब पर रेिसपी देखकर छोले ू ् ू
भटरे,ू
चाउमीन सब बना ल�गी
असली परेशानी तो लड़क� को है, िज�ह�
पान मसालाक� रेिसपी ही नह� िमल रही

ces<e : mehleen keâe ØeejbYe efkeâmeer Ùee$ee mes nes mekeâlee nw~ yengle efoveeW mes pees keâece š} jns Les, kes 
ieefle hekeâÌ[ves kee}s nQ~ keâeÙe& keâer DeefOekeâlee pe™j jnsieer }sefkeâve meejs keâeÙe& nes peeSbies~ 
veewkeâjerhesMee keâes YeeieoewÌ[ jnsieer, keâejesyeeefjÙeeW keâes }eYe keâer efmLeefle yevesieer~ efjMleeW ceW efce"eme 
yeveer jnsieer~ Fme jeefMe kesâ kegâÚ }esieeW keâes veS Øesce Øemleeke efce}Wies~ 

ke=<eYe : heeefjkeeefjkeâ efjMleeW keâes }skeâj LeesÌ[s meleke&â jnW~ }esieeW keâer Deehemes keâeheâer Dehes#eeSb nQ 
Fmeef}S GvnW keòeâ Yeer osvee nesiee~ heefjkeej ceW keâesF& ceebieef}keâ Øemebie DeeSiee~ Glmeen yevee 
jnsiee~ pee@ye-efyepevesme ceW }eYe kesâ Dekemej DeeSbies~ lejkeäkeâer nesieer~ mkeemLÙe yesnlej jnsiee~ 
hegjeves efoveeW mes Ûe}er Dee jner hejsMeeefveÙeeb keâeheâer no lekeâ keâce neWieer~ 

efceLegve : OewÙe& Deewj mebÙece keâe MegYe heefjCeece efce}ves kee}e nw~ yengle efoveeW mes efkeâmeer keâeÙe& kesâ 
hetje nesves keâer Øeleer#ee keâj jns nQ ken nesves kee}e nw~ DeeefLe&keâ #es$e ceW efkeâmeer veF& Ùeespevee hej keâece 
Meg™ keâjWies~ efyepevesme ceW lejkeäkeâer Deewj efkemleej kesâ Dekemej DeeSbies~ veewkeâjer ceW ØeceesMeve keâer 
mebYeekevee nw~ heeefjkeeefjkeâ meceeiece, ces}pees} yevee jnsiee~ mkeemLÙe megOeej hej nw~ 

keâke&â : Meejerefjkeâ ceeveefmekeâ mes cepeyetleer kee}e jnsiee Ùen mehleen~ mebleeve he#e keâes }skeâj keâÌ[s 
efveCe&Ùe }sves heÌ[ mekeâles nQ~ Gvekesâ keâeÙee&s hej vepej Yeer jKeveer nesieer efkeâkeâesF& ie}le jele ve hekeâÌ[ 
}W~ peerkevemeeLeer kesâ mkeemLÙe keâes }skeâj mepeie jnW~ hewmeeW keâer Deekekeâ Yejhetj nesieer }sefkeâve KeÛe& 
keâer efmLeefle Yeer yeve jner nw~ 

efmebn : mehleen keâe ØeejbYe efkeâmeer MegYe meceeÛeej mes nesiee~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen DelÙeble MegYe 
nw~ Yetefce, mebheefòe keâer Kejeroer-efye›eâer mes mebyebefOele keâeÙe& mes }eYe Øeehle keâjWies~ jespeieej kesâ veS 
Dekemej efce}Wies~ keâejesyeej keâes Deeies yeÌ{eves ceW efkeâmeer mkepeve keâe menÙeesie efce}siee~ efce$eeW kesâ 
meeLe LeesÌ[e cevecegšeke nes mekeâlee nw }sefkeâve yeele efyeieÌ[ves mes hen}s mebYee} }Wies~ 

keâvÙee : Deheves keâeÙee&s keâes Debpeece lekeâ hengbÛeeves kesâ ef}S keâÌ[er cesnvele keâjveer heÌ[sieer~ hegjeves 
efyeieÌ[s ngS keâece hešjer hej Deeves kee}s nQ~ efyepevesme ieefle hekeâÌ[siee Deewj veewkeâjerhesMee keâes 
GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW mes ØeMebmee efce}sieer~ OewÙe& Deewj mebÙece kesâ meeLe keâesF& keâeÙe& keâjWies lees GmeceW 
efveefMÛele ™he mes lejkeäkeâer efce}ves kee}er nw~ DeeefLe&keâ cepeyetleer keâer Deesj yeÌ{Wies~ 

leg}e : Deehekesâ Yeeweflekeâ megKeeW ceW ke=efæ nesves kee}er nw~ DeeYet<eCe, kem$e Deeefo KejeroWies~ efkeâmeer 
heeefjkeeefjkeâ meceejesn ceW peeves keâe Dekemej DeeSiee~ mebheefòe keâes }skeâj Ûe} jne efkekeeo efveheševes 
keâer Deesj nw~ mehleen kesâ ceOÙe ceW efkeâmeer efkeMes<e kÙeefòeâ mes YeWš nesieer~ efyepevesme kesâ ef}S }esve 
}svee heÌ[ mekeâlee nw~ mkeemLÙe LeesÌ[e ieÌ[yeÌ[ nes mekeâlee nw~ 

ke=efMÛekeâ : Deheves ceve keâes Meeble jKeW Deewj meesÛe mecePekeâj efveCe&Ùe }W~ efkeâmeer kesâ yenkeâekes ceW 
Deekeâj Ùee osKeeosKeer keâesF& keâece ve keâjW kejvee vegkeâmeeve G"evee heÌ[ mekeâlee nw~ lejkeäkeâer kesâ 
jemles meeceves nQ yeme pe™jle nw GvnW henÛeeveves keâer~ efkeâmeer Yeer keâece keâer nÌ[yeÌ[er ve keâjW~ 
veewkeâjer efyepevesme Gòece jnsiee~ mkeemLÙe Yeer Fme nheäles DeÛÚe jnsiee~ 

Oeveg : DeeefLe&keâ Øeye}lee Deehekesâ he#e ceW nQ~ pees Yeer keâece keâjWies GmeceW meheâ}lee efveefMÛele nw~ 
Fmeef}S IeyejeSb veneR, Kego hej DeelceefkeÕeeme jKeW Deewj Deeies yeÌ{W~ veewkeâjer ceW lejkeäkeâer, 
efyepevesme ceW efkemleej, yesjespeieejeW keâes jespeieej kesâ Dekemej DeeSbies~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes heâeskeâme heÌ{eF& 
hej jKevee nw~ efhelee Ùee efhelee leguÙe kÙeefòeâ keâer yeele ceeveW Deewj heâe@}es keâjW~ 

cekeâj : yengle efoveeW mes efkeâmeer keâece kesâ nesves keâe jemlee osKe jns Les ken nesves kee}e nw~ hewmeeW keâer 
Yejhetj Deekekeâ nesieer }sefkeâve OÙeeve jKeW KeÛe& meesÛe mecePekeâj keâjW~ kÙeLe& kesâ keâeÙee&s hej hewmee 
Deewj meceÙe ve<š ve keâjW~ heeefjkeeefjkeâ ces}pees} yeÌ{siee~ efkeâmeer keâece keâes keâjves keâer peuoyeepeer 
ve keâjW~ ceelee-efhelee keâe menÙeesie efce}siee~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve megKeo jnsiee~ 

kegâbYe : ceewpe-cemleer Yeje mehleen jnsiee~ heeefjkeeefjkeâ meceeiece, efce$eeW kesâ meeLe Ietceves-efheâjves keâe 
Dekemej DeeSiee~ mkeÙeb keâe Yekeve, keenve Kejeroves keâe Ùeesie nw~ DeeefLe&keâ cepeyetleer jnsieer~ 
mkeemLÙe yesnlej jnsiee }sefkeâve peerkevemeeLeer kesâ mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ efkeâmeer kesâ yenkeâekes ceW 
Deekeâj keâece ve keâjW~ keâeÙe& efkemleej kesâ ef}S efkeâmeer efce$e keâe menÙeesie }svee heÌ[siee~ 

ceerve : heo Deewj hewmee Øeehle nesiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes lejkeäkeâer kesâ Dekemej DeeSbies~ 
keâejesyeeefjÙeeW keâes }eYe Deewj efkemleej kesâ Dekemej efce}Wies~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve megKeo jnsiee~ 
ceelee-efhelee keâe menÙeesie efce}siee~ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~ heÙe&šve keâe Dekemej DeeSiee~ 
DeefkekeeefnleeW kesâ efkekeen keâer yeele yevesieer~ 
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ंहाल ह� म�  �मड-ेड इटरनेशनल िरटेल 

एंड लाइफ�टाइल आइकॉन 2022 

के दबई एिपसोड म�  �टाइ�लश �मड-ु
ंेड आइकॉिनक एटर�े�योर के �प म�  

ंस�मािनत, सत�श सपाल अ�त ु
ंनाइट �लब Vii दबई के प�छे है। वह ु

सनपाल ेडवलपम� �स के नाम से 

ं ंक���शन िबजनेस म�  भ� है।

ं"सफलता अत नह� है, असफलता 

घातक नह� है, यह आगे बढ़ने का 

ंसाहस है, जो मायने रखता है। मैने 

कभ� सफलता के बाेर म�  सपना नह� 

ंदेखा, मैने इसके �लए काम िकया 

और इस�लए मझे �मड-ेड ु

ं ंइटरनेशनल िरटेल एड 

लाइफ�टाइल के �प म�  स�मािनत 

होने पर बहत गव�  महसस हो रहा है। ूु
आइकन 2022," सत�श सानपाल 

ंकहते है, व�आई दबई और सानपाल ु

ेडवलपम� �स के मा�लक। उ�ह�  ईशा 

को��कर, पजा चोपड़ा और िववेक ू
ंओबेरॉय क� उप��थित म�  मच पर 

ं�टाइ�लश आइकॉिनक एटर�े�योर 

अवाड�  से स�मािनत िकया गया।

ं�टाइ�लश उ�म� सत�श सय� ु

अरब अम�रात म�  कल�न कॉप�ेरट ु

स�कल� म�  एक ��स� प�ठ 3 ृ

ंसे�लि�ट� है, �जनके अम�रात म�  

ं ंउनके �ापािरक िहत है, ेर�तरा और 

ं�लब के मा�लक है और िनम�ाण 

ं�वसाय म�  भ� है।

वह इस मा�यता का �ेय िव�� �प 

से अपने ल�य को �ा�त करने के 

ं�लए अपने दढ़ सक� और कड़� ृ
ंमेहनत को देते है, "भा�य एक 

पेशेवर के किरयर म�  एक िन��चत 

स�मा तक मदद करता है, लेिकन 

अंत म�  जो च�ज आपको ज�द या 

बाद म�  पर��त करत� है, वह है ु

आपके �ारा िकए गए िव�ास, दढ़ ृ

संक� और दढ़ता के कभ� न ख�म ृ

होने वाले �यास। अपने उ�े�य म�  

रखो," सत�श ने अपन� सफलता के 

प�छे के रह�य का खलासा िकया।ु

उनके काय�ालय म�  कई �ेरणादायक 

उ�रण �द�शत िकए गए जैसे - 

'एक काय�ालय एक ऐस� जगह है 

ंजहँा सपने सच होते है' और दसरा ू

'एक िदन आप प�छे मड़कर देख� गे ु

और हार न मानने के �लए खद को ु

ध�यवाद द� गे'। एक िदन या एक िदन 

- आप तय क�र'। सत�श ने अपने 

���गत �ेरणादायक नोट के साथ 

समा�त िकया, "जब आप एक 

िफ़�म व ट�व� के िद�गज व मशहर अ�भनेता न�रज भार�ाज भोपाल के ू
ंकलआ खद�  म�  वेब स�र�ज़ 'सा�ज़श' क� श�टग कर रहे है, जोिक ज�द ह� ु ु ू

िडज़न� हॉट �टार पर आएगा।इसके िनम�ाता कन� ल एस. एस पटनायक है और 

ंिनद� शक ह�रालाल ख�� है।  �जसके बाेर म�  न�रज भार�ाज कहते है,"मै इसम�  

शहर के नाम� वक�ल अभय �ताप �सह का रोल कर रहा हँ। जो िक िवलेन ू

शाहबाज खान के भाई को सज़ा िदलवाता है। उसके बाद शाहबाज़ खान मेेर 

ं ंपिरवार् के ऊपर काफ� ज�म करता है और मै कछ नह� कर पाता ह। उसके ु ु ू

बाद सा�ज़श रच� जात� है और उसके बाद �या और कैसे होता है?वो तो अभ� 

ंराज़ है। इसम�  मेरा रोल कछ अलग हटकर है, उ�म�द करता ह िक लोग� को ु ू
ंज�र पसद आएगा,और पहले क� तरह मै दश� क को अपने परफॉरम� स से 

ंज़�र िदल म�  जगह बना पाऊगा।" वेब �सर�ज़ 'सा�ज़श' के म�य कलाकार ु

न�रज भार�ाज,म�धा गोडसे,शाहबाज़ खान, रज़ा मराद, म�ताख़ खान और ु ु ु
ं ंह�रो देव मनािरया है। इसके ���न�ले व सवाद  िवनोद व�स,िवकास व�श�ठ 

ंव अजय है।इसके कैमरामैन मन�ष �ाश व अमर �ास है,सग�त मन�ष 

ंभानशाल� है।इसके िनम�ाता कन� ल एस एस पटनायक , सह िनम�ाता देव ू
ंमनािरया व काय� कार� िनम�ाता अन म�ास� है। यह ज�द ह� िडज़न� हॉट�टार ु

पर आएगा। इसक� श�टग भोपाल म�  चल रह� है, इसके बाद बड़ोदरा म�  होग�। ू

वैसे न�रज् भार�ाज् िक ज�द ह� एक वेबस�र�ज मडगॉव मड� र केस आप लोग� 

के ब�च आनेवाल� है।उसक� श�टग पर� हो चक� है।उसम�  न�रज भार�ाज ू ु ु

बॉल�वड म�  पहले से ह� �थािपत कई ु
ंअ�भनेि�यँा है। लेिकन बहत ह� ु

खबसरत िवन� राणा एक नवोिदत ू ू
ंअ�भने�� है, जो बॉल�वड जगत म�  ु

ंअसाधारण �ितभा क� धन� है। 

अन�ल�मटेड

 �यटनेस क� म��लका िवन� बेहद ू
ं�ितभाशाल� है जो बॉल�वड म�  ताजा ु

ंहवा के एक झ�के के �प म�  उभर� है, 

़जो हाल ह� म�  अमेजॅन �ाइम पर 

़ ़िरल�ज हई हन�मन डायर�ज म�  ूु
अपन� उ���ट भ�मका के �लए ू

��खय� म�  आई।

ं"मै बचपन से ट�व� धारावािहक और 

ंिफ�म�  देखत� रह� ह और �� से एक ू

कशल और लोकि�य अ�भने�� ु
ंबनना चाहत� ह। मझे खश� है िक मेेर ु ुू

ं�लये सह� जगह मबई है।"  खश ु ु

िदखने वाल� िवन� ने कहा।

उ�र �देश के मज�फर नगर से ु
ंसपन� के शहर मबई तक का सफर ु

ंउनका कैसा रहा? वह कहत� है 

ं"सघष�  �ि�या के बावजद यह एक ू
ं ं�दर या�ा रह� है। मबई सभ� को ु

गले लगात� है। आपको �यान 

क� ि�त करना चािहए और धैय�  रखना 

चािहए। अपन� कड़� मेहनत और 

थोड़� स� िक�मत के साथ आप अपने 

ंसपन� को साकार कर सकते है।”

िवन� ने बताया, "िनय�मत �प से 

ंवक� आउट करने और डास �लासेस 

और िड�शन �लासेस म�  शा�मल 

होने से मझे बहत मदद �मल� है।”ु ु
बॉल�वड म�  उस सपने को परा करने ु ू

क� को�शश कर रह� ढेर� अ�भनेि�य� 

के ब�च �ित�ध�ा के बाेर म� , एक 

बेिफ� िवन� ने कहा िक हर �े� म�  

�ित�ध�ा है। "�जतन� अ�धक 

�ित�ध�ा होत� है, आप अपने ल�य 

को �ा�त करने के �लए उतन� कड़� 

ंमेहनत करना चाहते है। आप य� के ु

मैदान से भाग नह� सकते," िवन� ने 

आ�मिव�ास के साथ कहा, जो 

पहले से ह� दो अ�े �य�ज़क व�िडयो ु
ंम�  काम कर चक� है, त धप मै धआँ ु ू ू ु

और य बेकरार�। वह िनय�मत ु
ंकैटलॉग और ��ट शट एड करत� है।्ू

िनय�मत कसरत और �यान के साथ 

ंिवन� एक पण�  िफटनेस ि�क है। ू

�ंदरता और बहमख� �ितभा के ुु
ं�लए माधर� द���त उनक� पसद�दा ु

ंअ�भने�� है "जो िकस� भ� तरह क� 

ंभ�मका म�  िफट हो सकत� है।”ू
ंअपने पसद�दा े र�टो� रट के बाेर मे 

िवन� का कहना है िक यह पॉप 

ंटे�स, 7 बगले मे भोजन और माहौल 

अ�ा होता है।

महारा�� के को�हापर म�  पान� ु

क� अिनय�मत आप�त क� ओर ू

�यान आक�षत करने के �लए 

लोग� ने एक नई पहल क�। 

बताया जा रहा है िक एक 

नविववािहत जोेड़ ने पान� के 

टैंकर पर अपन� बारात िनकालने 

का फैसला िकया। इसके साथ 

ंह� उ�ह�ने सक� �लया िक जब 

तक सम�या का समाधान नह� 

ंहोता, वे हन�मन पर नह� जाएगे।ू

िवशाल कोलेकर (32) क� ग�वार को शाद� हई ु ु
थ� और इसके बाद नविववािहत जोेड़ ने अपने 

इलाके म�  पान� क� सम�या को उजागर करने के 

ं�लए पान� के टैकर पर बारात िनकाल�। एक 

ंिनज� कपन� म�  काम करने वाले िवशाल कोलेकर 

ंने कहा िक हमाेर यहा ��स �लब नामक एक 

सामा�जक समह है �जसके मा�यम से हम ू

मंगलवार पेठ के कछ �े�� म�  अिनय�मत ु

जलाप�त के बाेर म�  �शासन को ू
ंअवगत कराते रहे है।  हमार� 

तमाम दल�ल� के बावजद इस ू

म�े का समाधान नह� िकया ु

गया है।

ंिवशाल के मतािबक, चिक �े� ु ू

म�  पान� क� आप�त अिन��चत है ू

इस�लए लोग� को अपन� 

आव�यकता� को परा करने के ू
ं�लए पान� के टैकर� पर िनभ� र 

रहना पड़ता है। िवशाल कोलेकर और उनक� 

प�न� अपण�ा ने बारात के �लए कार क� जगह 

ं ंपान� के टैकर का इ�तेमाल िकया। टैकर पर एक 

बैनर लगा हआ था, �जस पर �लखा हआ था िक ु ु

सी�रयल एंटर�े�ोर सतीश सनपाल को दबुई म� �ाइ�लश 

�मड-डे आइकॉ�नक एंटर�े�ोर 2022 अवाड� �मला

अमेज़ॅन �ाइम पर �रलीज़ �ई "हनीमून डायरीज़" म� अपनी 

बेहतरीन अदाकारी से चचा� म� आ� �ैम गल� �वनी राणा

अ�भनेता नीरज भार�ाज भोपाल म� रच रहे है,'सा�ज़श'

भोपाल म� वेब �सरीज़ 'सा�ज़श' क� 
�शू�टग कर रहे है नीरज भार�ाज

ं ंिफ़�म के साग व �ेलर लाच पर 

पंकज बेर� के साथ अ�ण ब�श� रहे 

उप��थत अ�ण ब�श� न केवल एक 

ंबेहतर�न ए�टर है ब��क शानदार 

ं ंसग�तकार और गायक भ� है। 

बॉल�वड क� ढेर� िफ�म� म�  उ�ह�ने ु
ंिहट गाने िदए है। आसमान को धरत� 

पर लाने वाला चािहए जैसे ग�त� से 

मशहर अ�ण ब�श� अब िफ़�म 48 ू

कोस म�  न �सफ�  बतौर ऎ�टर नजर 

ं ंआएगे ब��क सग�तकार और 

गायक के �प म�  भ� उ�ह�ने इस 

िफ़�म के �लए काम िकया।

लेखक, िनम�ाता, िनद� शक रा�जदर 

वम�ा ‘यशबाब’ क� यह �हद� िफ�म ू

48 कोस 8 जलाई को िरल�ज हो रह� ु
ंहै। मबई म�  यश बाब क� िह�द� ु ू

िफ�म "48 कोस" का एक गाना 

ं ंऔर �ेलर लाच िकया गया तो यहा 

ंअ�ण ब�श�, पकज बेर�, राजेश 

ब�र भ� उप��थत थे। िफ़�म का 

�ेलर काफ� दमदार है और गाना 

अ�ण ब�श� ने क�पोज़ िकया और 

गाया है, �जसमे उनक� अदाकार� भ� 

देखने लायक है।

खास बात यह है िक अ�ण ब�श� 

ंअपना हर एक गाना लता मगेशकर 

ंज� के �टिडयो म�  िरकॉड�  करते है। ू
ंजहा �वा�लट� भ� �मलत� है और 

ं ंदआए भ� �मलत� है। अ�ण ब�श� ु

क� छोट� स� �य�ज़क ट�म है, उनका ु

�य�ज़क �ो�ामर िदनेश रहाते है ु

�ज�ह�ने इस गाने म�  उनका साथ 

िदया है।

यश बाब का कहना है िक हमाेर ू
ंसािह�य म�  ऐसे कई पा� एव चिर� है 

�ज�ह�  शायद हमार� नौजवान प�ढ़� 

भल गय� है। हमाेर इितहास के गभ�  ू
ंम�  ऐस� कई कहािनया है जो आज भ� 

ं ं ंअनकह� है, �ास�गक है।

िह�द� फ�चर िफ�म ‘48 कोस’ �ारा 

उनक� को�शश क��े� का नाम ु

िव� पटल पर ले जाने क� है। 

ंरा�जदर वम�ा ने कहान� के सदभ�  म�  

बताया िक बचपन से ह� वह 

महाभारत से �भािवत थे। 48 कोस 

ंके �ारपाल य�� क� कहािनया 

उनको बहत आकष� क लगत� थ�। ु
इ�ह� कहािनय� को वह आधिनक ु

�प म�  दश� क� के सामने ��तत ु

करना चाहते थे। कहान� को अपने 

�व�प म�  आने म�  ेडढ़ साल लगा।

अ�ण ब�श� का कहना है िक यह 

फ�चर िफ�म दश� क� के िदल� को छ ू

लेग� और सोचने पर मजबर कर ू

देग�। इस िफ�म म�  नाम� कलाकार 

पंकज बेर�, अिनल धवन, अ�ण 

ब�श�, सोिहत सोन�, अिनल वम�ा, 

जागित ठाकर, न�लन� ख��, ृ ु

यो�गता पॉल के अलावा बाल 

कलाकार आरव वधवा, ग�वत 

खराना, र�ितका राय, जय र�हन ने ु

अ�ण ब�ी �ह�ी �फ� "48 कोस" म� 
अ�भनेता, गायक और संगीतकार के �प म� !

रा��पित चनाव म�  रा���य ु
ं ंजनताि�क गठबधन 

(एनड�ए) क� उ�म�दवार 

�ोपद� मम�  आज ओिडशा ु ू
ं ंआएग�। यहा वह नव�न 

पटनायक से समथ� न 

ंमाग� ग�। वह� ओिडशा 

ंसरकार ने �ौपद� मम�  के यहा ु ू
ंपहचने पर राजक�य अित�थ ु

के तौर पर �वहार करने का 

फैसला िकया है। 

एक विर�ठ अ�धकार� ने 

जानकार� द� िक  उनक� �र�ा के 

ं�लए पय�ा�त उपाय िकए जाएगे, 

ंरा�य के मयरभज �जले क� ू

आिदवास� िनवास� �ोपद� मम�  को ु ू

एक ए�कॉट�  पायलट और एक िनज� 

�र�ा अ�धकार� �दान िकया 

जाएगा। इसके अलावा अ�धकार� ने 

कहा िक उनके �वागत, आवास, 

बो�डग और पिरवहन क� िवशेष 

�व�था क� जाएग�।

रा��पित उ�म�दवार मम�  क� ु ू
ंम�यम�� नव�न पटनायक के साथ ु

आमने-सामने क� बैठक होने क� 

संभावना है। नव�न पटनायक के 

नेत�व वाल� स�ा�ढ़ ब�जद ने पहले ृ

ह� ओिडशा क� बेट� के �लए समथ� न 

का वादा िकया था।

स�ा�ढ़ ब�जद नेता� के 

ं�ितिन�धमडल ने 18 जलाई को होने ु

वाले रा��पित चनाव के �लए ु

�ौपद� मम�  का समथ� न करने ु ू

का अनरोध करने के �लए ु

आिदवास� नेता और 

िवधायक स�एस रज�न 

ंए�का सिहत का�ेस के 

विर�ठ नेता� और 

िवधायक� से भ� मलाकात ु
ंक� थ�। हालािक, ए�का ने 

ं��ट िकया था िक का�ेस 

क� िवचारधारा भाजपा से 

अलग है। इस ब�च, ब�जद के 

िन�का�सत सद�य और गोपालपर ु

िवधायक �द�प पा�ण�ह� ने ग�वार ु

को �ौपद� मम�  को अपना समथ� न ु ू

देने क� घोषणा क�। मम�  ओिडशा क� ु ू
ंबेट� है और मझे उनके �लए परा ु ू

समथ� न है।

उ�व ठाकेर पर मम�  के समथ� न का ु ू

दबाव �शवसेना अ�य� उ�व 

ठाकेर पर भाजपा क� रा��पित 

ओ�डशा क� या�ा पर आज आएंगी �ौपदी मुमू�, 

सीएम नवीन पटनायक से मांग�गी समथ�न

देश के कई िह�स� म�  मानसन ने जोरदार द�तक दे द� है। कई �देश� म�  ू

झमाझम बरसात से लोग� को गम� से राहत �मल� है। जबिक िद�ल� समेत 

ंउ�र भारत के कई रा�य अभ� भ� मानसन क� बािरश का �ेस�� से इतजार कर ू
ंरहे है। उ�र भारत म�  िपछले िदन� हई बािरश के बाद एक बार िफर तापमान बढ़ ु

ंगया है। �चप�चप� और उमस भर� गम� ने लोग� के होश उड़ा रखे है। इसके बाद 

उमस भर� गम� से पेरशान लोग बािरश क� आस म�  एक बार िफर आसमान क� 

ं ं ंओर झाक रहे है िक कब बदरा बरस� गे। हालािक इस ब�च बादल� ने भ� अपना 

ेडरा डाला, लेिकन गम� से कोई राहत न �मल सक�। वह�, मौसम िवभाग ने 

ं ंएक बार िफर उ�र भारत म�  अगले 24 घटे म�  तेज बािरश क� सभावना �� 

क� है।  मौसम िवभाग के अनसार, कम दबाव का �े� गजरात और आसपास ु ु
ं ंके �े�� पर बना हआ है। सब� च�वात� पिरसचरण औसत सम� तल से ुु

ं5.8 िकम� ऊपर तक फैला हआ है और यह ऊचाई के साथ द��ण-प��चम ु
क� ओर झक रहा है। मानसन क� अ��य ेरखा अब गजरात पर बने हए िन�न ु ू ु ु

ं ंदबाव, इदौर, प� �ा रोड, गोपालपर से गजरते हए-पव�  क� ओर पव�  म�य बगाल ु ु ू ूु

उ�र भारत के कई रा�� को 12 
जुलाई तक गम� करेगी परेशान

हो�योपैथ� �चिक�सा सेवा� के �े� म�  

न�मा हो�योपैथ� क� उपल��ध का ज�न 

मनाने और है�� पेश� �स और है�� 

डॉ�टर� क� ट�म को एक साथ लाने का 

आयोजन म�बई के द �लब म�  भ� �प ु

से िकया गया। 

इस काय� �म का आयोजन न�मा 

ंहो�योपैथ� के अ�य� और �बध 

िनदेशक डॉ मोेर रघ �साद �ारा िकया ु

गया �जसम�  बॉल�वड से�लि�ट� गो�वदा ु

और मराठ� अ�भनेता �व��नल जोश� 

िवशेष �प से उप��थित थे।आपको बता 

द�  िक न�मा हो�योपैथ� कन�ाटक और 

ंमहारा�� म�  �ल�िनक� क� नबर 1 

ंहो�योपै�थक �खला है, जो वैि�क �थान ृ

पर अपने उ�नत इ�यनोजेिनक ू

�मआ�मैिटक 6 व� प�ढ़� के हो�योपै�थक 

उपचार� के मा�यम से सव��म �वा�� 

ंदेखभाल सेवाए और उपचार �दान करने 

क� द��ट से है। न�मा हो�योपैथ� के पेर ृ ू
ंभारत म�  21 �ल�िनक है और 200 से 

ं�यादा उ� यो�य हो�योपैथ है और 80-

90% सफलता दर के साथ परान� ु

ब�मािरय� के इलाज म�  2 लाख से अ�धक 

ंसफलता के मामले है।बॉल�वड के ह�रो ु
ंन�बर वन गो�वदा ने यहा �टेज पर मराठ� 

ंऔर �हद� म�  लगभग आधे घटे तक बात�  

ंक�। उ�ह�ने कहा िक मेर� मा हो�मयोपैथ� 

का इलाज करात� थ�। हो�मयोपैथ� 

उपचार का एक ऐसा जिरया है �जसमे 

कोई साइड इफे�ट नह� होता और ब�मार� 

को जड़ से दर करता है।गो�वदा ने आगे ू
ंकहा िक बेशक हम सबक� �जदग� म�  मा 

बाप क� बड़� अह�मयत होत� है, हम�  

मातािपता का आदर करना चािहए, उनके 

ंबाद हम इसान डॉ�टस�  को ह� खद को ु
ं ंस�प देते है, आप हम�  सभालो। इस�लए 

डॉ�टस�  क� मह�ा से इनकार स�व नह� 

है।

ं ं मै न�मा हो�योपैथ� को �भकामनाए 

देता हँ, डॉ�टस�  का आभार जताता हँ, ू ू

साथ ह� डॉ मोेर रघ �साद का भ� �ि�या ु

िक उ�ह�ने मझे इस हो�मयोपैथ� के ु

काय� �म म�  बलाया। �व��नल जोश� को ु

�सनेमा क� समझ है।मराठ� िफ�म� के 

ंच�चत ए�टर �व��नल जोश� ने यहा कहा 

िक ह�रो न�बर वन एक ह� है, और उस 

कलाकार का नाम है गो�वदा। आज उनके 

साथ इस काय� �म का िह�सा बनना मेेर 

�लए खश� क� बात है, उ�ह�  �नना स�खने ु

जैसा है। न�मा हो�मयोपैथ� ने हजार� नह� 

ंब��क लाख� मर�ज� को सेहतमद िकया 

है, उनका सफल इलाज िकया है और घर 

के एक ब�मार आदम� का इलाज होने का 

मतलब है पेर घर वाल� को खश� देना। डॉ ू ु

मोेर रघ �साद ने लाख� घर� को नई ु

उ�म�द, नया हौसला और नई ऊज�ा द� 

है।गौरतलब है िक न�मा हो�योपैथ� क� 

�थापना वष�  2017 म�  भारत को एक रोग 

म� देश बनाने क� द��ट से क� गई थ�। ु ृ

न�मा हो�मयोपैथ� क� ट�म ने 5 वष� के 

अंदर अनेक असा�य रोग�, तथाक�थत 

असा�य रोग� का उपचार िकया है और 

रो�गय� को सव��म समाधान िदया है। 

इस काय� �म के आयोजन का उ�े�य उन 

ंरो�गय� को आमि�त करना था जो न�मा 

हो�योपैथ� से उपचार लेने के बाद ठ�क 

ंहए है। डॉ�टर� और न�मा हो�योपैथ� के ु
बाेर म�  मर�ज� ने अपने िवचार और अनभव ु

म�िडया के सामने साझा िकए �ज�ह�ने 

अपने �वा�� म�  सबसे अ�ा �धार 

�ा�त िकया है।न�मा हो�योपैथ� के 

ंअ�य� और �बध िनदेशक डॉ मोेर रघ ु

�साद ने इस मौके पर बॉल�वड �टार ु

गो�वदा और मराठ� अ�भनेता �व��नल 

जोश� को िवशेष �प से ध�यवाद िदया।

एनआईए ने बधवार को अमरावत� म�  फाम�ा�स�ट उमेश को�हे क� ह�या के ु
ं�सल�सले म�  महारा�� के कई �थान� पर छापेमार� क�। क� �ीय गह म�ालय ने ृ

िपछले ह�ते 21 जन को अमरावत� �जले म�  उमेश को�हे क� ह�या का मामला ू

एनआईए को स�पा था। एनआईए के एक �व�ा ने बताया िक एज� स� ने 

बधवार को महारा�� म�  13 �थान� पर छापेमार� क�। एज� स� के मतािबक, ु ु
ंआरोिपय� और सिद�ध� के पिरसर� क� तलाश� के दौरान मोबाइल फोन, �सम 

काड� , मेमोर� काड� , ड�व�आर जैसे िड�जटल उपकरण, चाक और पै�फलेट के ू
ंअलावा नफरत भेर सदेश और अ�य आप��जनक द�तावेज और साम�� ज�त 

ंक� गई। �व�ा ने कहा िक मामले म�  आगे क� जाच जार� है।  दरअसल, 

ंभाजपा क� बख�ा�त �व�ा नपर शम�ा क� पैगबर मोह�मद पर िट�ण� का ू ु

समथ� न करने के �लए को�हे क� चाक मारकर ह�या कर द� गई थ�। मामला ू

�� म�  22 जन को अमरावत� के थाना शहर कोतवाल� म�  दज�  िकया गया था। ू
ंएनआईए ने दो जलाई को िफर से मामला दज�  कर जाच अपने हाथ म�  ले ल� ु

थ�। प�लस ने फाम�ा�स�ट उमेश को�हे क� ह�या के �सल�सले म�  बधवार को ु ु
ं ं ंपॉपलर �ट ऑफ इिडया (प�एफआई) के एक �थान�य नेता से यहा पछताछ ु ू

एनआईए ने महारा� के 13 
इलाक� म� क� छापमेारी

को�ापुर म� पानी के ट�कर पर �नकाली गई बारात, 

जल संकट क� सम�ा को उजागर करने क� पहल

भाजपा के रा���य उपा�य� िदल�प 

घोष ने प�लस को उ�ह�  �गर�तार ु

करने और स�ा�ढ़ पाट� के 

काय� कत�ा� को उन पर हाथ रखने 

क� चनौत� द�। उ�ह�ने कहा िक मझे ु ु
ंह�याेर और ��ट तणमल का�ेस से ृ ू

शाल�नता और नैितकता स�खने क� 

ंज�रत नह� है। प��चम बगाल क� 

ंम�यम�� ममता बनज� के �खलाफ ु

क�थत आप��जनक िट�ण� 

मामले म�  िदल�प घोष ट�एमस� के 

ं ंिनशाने पर है। मेिदन�पर के सासद ु

क� ताजा िट�ण� इस म�े पर ु
ं ंतणमल का�ेस के �ितिन�धमडल ृ ू

के रा�यपाल जगद�प धनखड़ से 

ं�मलने के कछ घट� बाद आई, ु

�ज�ह�ने इस मामले को देखने का 

वादा िकया था। पव�  रा�य भाजपा ू

�मख घोष ने दावा िकया िक उ�ह�ने ु

ममता बनज� के �खलाफ कोई 

अन�चत िट�ण� नह� क� और उनक� ु

िट�ण� केवल ममता के 

राजन�ितक अवसरवाद और 

ं ंअसगित के सदभ�  म�  थ�। कट मन� 

ं ंस��ित के �खलाफ लड़ता रहगा ू
ंहालािक, भाजपा नेता ने जोर देकर 

ंकहा िक वह म�यम�� के ु

�ितिन�ध�व वाले भवान�पर ु

िवधानसभा �े� म�  कट मन� 

ं ंस��ित और तणमल का�ेस �ारा ृ ू

अपने िवरो�धय� पर िकए गए 

अ�याचार� के �खलाफ बोलना जार� 

ंरख� गे। घोष ने कहा, मैने प��चम 

बंगाल प�लस को मझे �गर�तार ु ु
ंकरने क� चनौत� द� है। मैने कोई कट ु

ंमन� नह� ल� है, न ह� मैने िकस� क� 

ंह�या क� है, न िकस� क� सप�� को 

ंजलाया है या उ�ह�  लटा है। मैने अपने ू

िवचार� का िवरोध करने के �लए 

लोग� को नह� प�टा है। िफर भ� अगर 

कानन लाग कराने वाले मझे ू ू ु
ं ंसलाख� के प�छे डालना चाहते है, मै 

उ�ह�  प�लस भेजने के �लए कहना ु
ं ंचाहता ह। उ�ह�ने सवाददाता� से ू
ंकहा, मै ह�याेर ट�एमस� से 

नैितकता या शाल�नता नह� 

ंस�खगा, �जसने िपछले साल के ू

िवधानसभा चनाव� के बाद से हमार� ु

पाट� के नेता� और जम�न� �तर के 

ंकाय� कत�ा� क� जान ल� है। मै उन 

ं��ट लोग� से कछ नह� स�खगा जो ु ू

ममता बनज� पर �ट�णी मामले ने पकड़ा तूल, �दलीप 
घोष ने दी चुनौती- मुझे �गर�ार करके �दखाए पु�लस 

गोिवदंा, मराठी ए�टर �वि�नल जोशी न�मा 
ै े �हो�योपथी क� सफलता क ज� म हए उपि�थत�
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अमेिरका और ि�टेन क� खिफया ु

एज� स� FBI और MI5 के च�� ने 

च�न को लेकर चेतावन� द� है। उ�ह�ने 

कहा िक प��चम� देश� के �लए च�न 

लंबे समय के �लए सबसे बड़ा खतरा 

है। च�न हमार� गोपन�य च�ज� को 

लटने क� योजना बना रहा है और ू

तकन�क क� चोर� करना चाहता है। 

दोन� ह� खिफया �मख� ने पहल� ु ु

बार एक साथ आकर दिनया को च�न ु

के बढ़ते खतेर को लेकर वॉ�नग द� 

है। ि�िटश खिफया एज� स� MI5 के ु

च�फ केन मैककालम ने कहा- हमाेर 

जासस साल 2018 क� तलना म�  ू ु
ंच�न म�  7 गना � यादा इवे��टगेशन ु

ंकर रहे है। च�न� क�यिन�ट पाट� ु

खद के फायदे के �लए दसेर देश� के ु ू

ेडमो�ािटक, म�िडया और ल�गल 

�स�टम म�  ��च रखत� है।

इधर, FBI च�फ ि�स ेर ने कहा- च�न 

क� क� यिन� ट पाट� तेज� से ु

एका�धकार क� ओर बढ़ रह� है। ये 

हमेर �लए सबसे � यादा बड़� चनौत� ु

है। च�न हमार� टे�नोलॉज� चराने क� ु

को�शश कर रहा है। हमाेर िबजनेस 

और माक� ट पर भ� क�जा करने क� 

मंशा रखता है। 

च�न ने आरोप� को खािरज िकया 

ब��जग ने आरोप� को खािरज करते 

हए उ�ह�  पर� तरह से िनराधार बताया ूु
है। ि�टेन म�  च�न� दतावास के �व�ा ू

ने एक बयान म�  कहा- �जन 

तथाक�थत मामल� को लेकर 

ंचेताया गया है वे बेबिनयाद है। च�न ु

क� राजन�ितक �व�था को 

ंकलिकत करने के �लए वो च�न के 

ंबाेर म�  तरह-तरह के झठ फैला रहे है। ू

वे ऐसा करके च�न िवरोध� और च�न� 

बिह�कार क� भावना को भड़का रहे 

हैं। च�न से �य� �चढ़ रह� दिनया? ये ु

पहल� बार नह� है जब िकस� देश ने 

च�न को लेकर चेतावन� द� हो। ऐसे 

ंकई कारण है �जनके चलते च�न 

दिनया के �लए खतरा बना हआ है। ु ु
चाहे हॉ�गकॉ�ग का म�ा हो या ु

ं�शन�जयाग म�  उइगर मसलमान� के ु

मानवा�धकार� का मसला। या िफर ंजापान के पव�  �धानम�� �शजो ू

आबे क� ��वार �बह गोल� 

मारकर ह�या कर द� गई। आबे नारा 

ंशहर म�  इले�शन कैपेन के दौरान 

�ीच दे रहे थे। 42 साल के 

हमलावर ने प�छे से फाय�रग क�। 

आरोप� को मौके पर �गर�तार कर 

�लया गया। म�िडया िरपो�स�  के 

मतािबक आरोप� का नाम ु

यामागाम� ते��या है और वो आबे 

क� न�ितय� से नाखश था।ु
ंदो गो�लया लगने के फौरन बाद 

आबे �गर पेड़। उ�ह�  हे�लकॉ�टर से 

नारा मेिडकल यिनव�सट� हॉि�टल ू
ंले जाया गया। 6 घटे तक मेिडकल 

ट�म ने उ�ह�  बचाने क� को�शश क�। 

बताया जा रहा है िक इलाज के 

दौरान आबे को िदल का दौरा भ� 

पड़ा। घटना भारत�य समयानसार ु

�बह 8 बजे (जापान के समय के 

मतािबक �बह 11.30 बजे) क� है।ु

मोद� बोले- परा भारत शोक म�  डबाू ू
ं�धानम�� न� र� मोद� ने आबे के 

िनधन पर गहरा दख �� िकया है। ु

मोद� ने एक �व�ट म�  कहा- भारत 

और जापान के िर�त� और �लोबल 

पाट� नर�शप म�  आबे क� अहम 

भ�मका रह�। आज पेर भारत म�  शोक ू ू

है। इस म��कल व� म�  हम पर� ु ू

ताकत के साथ अपने जापान� भाई-

ंबहन� के साथ खेड़ है। उ�ह�ने �शजो 

के स�मान म�  कल यान� 9 जलाई को ु

एक िदन के रा���य शोक क� 

घोषणा भ� क�। आबे पर फाय�रग 

उस व� क� गई, जब वे चनाव� सभा ु
ंको सबो�धत कर रहे थे। इस दौरान 

फाय�रग क� आवाज आई और आबे 

�गर पेड़। ��आत� िरपो�स�  म�  कहा 

गया िक िकस� ने उ�ह�  स�ने पर गोल� 

मार�। बाद म�  ये साफ हआ िक उन ु
पर प�छे से फाय�रग हई।ु
हमलावर को �गर�तार िकया गया

हमलावर यामागाम� ते��या को 

�गर�तार कर �लया गया। उसके 

पास से गन बरामद हई है। ये िकस� ु
ट�व� कैमेर क� तरह नजर आत� है। 

जापान� म�िडया के मतािबक ु
ंहमलावर ने हैडमेड गन का इ�तेमाल 

िकया। वो मेर�टाइम से�फ िडफ� स 

फोस�  का म� बर था।

िदल का दौरा भ� पड़ा

जापान� म�िडया िरपो�स�  के 

मतािबक गोल� लगने के बाद �शजो ु
ंको िदल का दौरा भ� पड़ा। हालािक 

अभ� इसके बाेर म�  आ�धकािरक 

बयान नह� आया है। च�मद�द� के 

मतािबक मौके पर गोल� चलने क� ु

आवाज �नाई द� और आबे के शर�र 

से खन बहता िदखा।ू

स ड़क पर सभा कर रहे थे, हमले के 

ंबाद धआ िदखाई िदयाु

जापान म�  रिववार को उ� सदन के 

ंचनाव होने है। �शजो इसके �लए ु

कैंपे�नग कर रहे थे। सड़क पर एक 

जापान के पूव� PM आबे क� ह�ा:इले�न 

क� पेन म� पूव� सै�नक ने पीछे से गोली मारी, 

6 घंटे बाद �नधन; भारत म� रा�ीय शोक

US-��टेन क� खु�फया एज�सी ने पहली बार एकसाथ चेताया:FBI 
और MI5 चीफ बोले- प��म के �लए सबसे बड़ा खतरा है चीन

बे��जयम म�  एक �ेन� ईज�जेट 

पायलट क� म�र काटने से मौत हो 

ंगई। जाच म�  पाया गया िक म�र 

काटने के बाद उसे एक तरह का 

इंफे�शन हो गया था। 21 साल क� 

ओिरयाना पायलट क� �े�नग के 

�लए बे��जयम म�  थ�, जब िपछले 

साल जलाई म�  उसक� राइट आइ�ो ु

के ऊपर का िह�सा सज गया था। उसे ू
ंअ�ताल ले जाया गया जहा उसक� 

मौत हो गय�। अ�ताल क� 

ंलापरवाह� से हई मौत जाच म�  ु
अ�ताल क� लापरवाह� सामने 

आय� है। �जसम�  कहा गया िक 

�े�नग के दौरान जब उसे एक म�र 

ने काटा और इसके आइ�ो के उपर 

�वे�लग होने लगा। तब उसे 7 जलाई ु
ंको अ�ताल ले जाया गया। वहा 

ंउसे एक एट�बायोिट� देकर घर 

जाने को कहा गया। दो िदन बाद जब 

ंवे अपने बॉय�� ड के यहा गय� थ� तो 

अचानक बेहोश होकर �गर गय�। 

तब उसे िफर से अ�ताल ले जाया 

ंगया। जहा उसका इलाज चला था 

और त�न िदन बाद उसक� मौत हो 

गय�। म�र काटने से मौत का 

पहला मामला

एक विर�ठ अ�धकार� पास� ले ने 

बताया िक ओिरयाना क� मौत माथे 

पर एक म�र के काटने से होने वाले 

ं ंगभ�र इफे�शन के कारण हई है। ु
ओिरयाना के माता-िपता ि��टन 

और लइसा से पास� ले ने बताया िक ु

मैंने पहले कभ� ऐसा मामला नह� 

देखा। एक म�र के काटने से मौत 

का यह पहला केस है। अगर वह 

आज �जदा होत� तो उनका एक 

बेहतर किरयर होता।

पायलट के �लए उसका ऑिफस था 

आसमान ओिरयाना के िपता पे�र 

ने बताया िक उनक� बेट� को अपने 

िपता और अपने भाई ओ�लवर के 

साथ �लेन उड़ाना था। वह कब से 

उसके सपने देख रह� थ�। उनक� बेट� 

कहत� थ� िक बादल� के ब�च उसका 

ऑिफस है। उसे िकस� से �ार करत� 

थ�। उसके साथ वह अपने किरयर के 

बाद �जदग� बसाना चाहत� थ�।

किरयर के बाद शाद� करके बसाना 

चाहत� थ� घर ओिरयाना के �ेम� 

जे�स से वह एक अमेिरका के 

एिरजोना के िफिन� म�  एक 

�लाइट �कल से �मल� थ�, जब वह ू

इंटन� �शप कर रह� थ�। जे�स ने 

बताया िक ओिरयाना ने उ�ह�  कई बार 

�ए       क म�र काटने से पायलट क� मौत:�       �ेलग के बाद �आ था इफें�न, 
हर साल होती ह� 10 लाख मौत-मादा म�र फैलाती है बीमारी
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उ�ोग क� नव�नतम अपे�ा� को 

समायो�जत करने के �लए �श�ा 

सं�थान� म�  तकन�क� काय� �म 

गितश�ल और बहमख� होना ुु
चािहए। कई बार ि�ज कोस�  

पा��म ऐि�क आधािरत 

ंपा��म� के सदभ�  म�  लच�लापन 

ं�दान करता है जो स�थान� को 

अपना पा��म िवक�सत करने 

और िवतिरत करने का अवसर �दान 

करता है।

काय� �म के सभ� �तर� पर ि�ज 

कोस�  को एक बहत ह� �भाव� ु
रणन�ित के �प म�  पाया गया है। 

�वेश के �बद पर, एक ि�ज कोस�  ु

िकस� िवशेष काय� �म को करने 

वाले छा� के �लए आव�यक 

कौशल सेट �दान करने म�  

ंफायदेमद होता है। ि�ज कोस�  �श�ा 

के वैि�क पिर�े�य पर �यान क� ि�त 

ंकरते हए उ�ोग �ास�गक, अ�भनव ु
�प से िडजाइन िकए गए पा��म 

के मा�यम से उ�ोग अकाद�मक 

ं ंअतर को भरते है।

ि�ज �ो�ाम को ध�म� गित से 

स�खने वाल� को �यान म�  रखते हए ु
और उनके �दश� न या द�ता म�  

ं�धार के �लए एक मच िवक�सत 

़करने के �लए िडजाइन िकया जा 

सकता है। इसका उ�े�य उनके 

स�खने के कौशल का लाभ उठाना 

है। ि�ज पा��म िव�भ�न स�खने 

क� �मता�, शै��णक मानक� 

और �दश� न वाले िव�ा�थय� पर 

ं�यान क� ि�त कर सकते है। ये 

पा��म ध�मे �श�ा�थय� को 

म�यधारा क� क�ा� म�  उनक� ु

�मता के अनसार वापस लाने म�  ु
ंमदद करते है जो िकस� न िकस� 

कारण से िपछड़ गए होते। साम�� 

इस �कार िन�मत क� गई है, िक 

छा�� का आ�मिव�ास 

��न�/पर��ा� का सामना करने 

और वि�श�ल स�खने के बाेर म�  ृ

जाग�कता पैदा करने के �लए 

बढ़ाता है। जैसा िक "ि�ज कोस� " 

नाम से पता चलता है, इसका उ�े�य 

पव� -िव�िव�ालय �तर और ू

�ावसा�यक �श�ा के ब�च क� 

खाई को पाटना है।

ि�ज कोस�  छा�� को तकन�क� �श�ा 

क� या�ा के �लए खद को ढालने के ु

�लए एक कठोरता दे सकता है, �जसे 

वे पा��म म�  आने से पहले करना 

ं ंचाहते है। कई स�थान तकन�क� 

काय� �म� म�  �वेश चाहने वाल� के 

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

ंगणेश पा��डय।  मबई 'आजाद� का ु

अमत महो�सव' के तहत प��चम ृ

ंे रलवे अपने मडल खे अलग अलग 

भागो मे कई तरह के काय� �म का 

आयोजन कर रहा है। प��चम ेरलवे 

ं ंके मबई मडल के आरप�एफ ु
ंअ�धकािरय� ने छह �वत�ता 

ंसेनािनय� को ��ाज�ल द� तथा 

ंपालघर, वलसाड और नदरबार म�  ु

एक समारोह म�  उनके पिरवार� को 

स�मािनत िकया।देश क� आजाद� के 

75 वष�  के उपल�य म�  देश भर म�  

आजाद� का अमत महो�सव मनाया ृ

जा रहा है। इस �भ अवसर को मनाने 

के �लए, प��चम ेरलवे के आरप�एफ 

ने मोटरसाइिकल ै रल�, कम� चािरय� 

और उनके पिरवार� �ारा रन फॉर 

यिनट� , व�ारोपण अ�भयान, ृू

�व�ता अ�भयान के साथ-साथ 

ं�वत�ता सेनािनय� को स�मािनत 

करने आिद जैस� िव�भ�न 

गितिव�धय� का आयोजन िकया है। 

इस काय� �म के भाग के �प म�  

ं ंप��चम े रलवे के मबई मडल के ु

आरप�एफ ने पालघर, वलसाड और 

नंदरबार म�  आयो�जत िव�भ�न ु
ंसमारोह� म�  छह �वत�ता सेनािनय� 

ंको ��ाज�ल अ�पत क� और उनके 

पिरवार के सद�य� को स�मािनत 

ं ंिकया। मबई मडल के आरप�एफ ने ु
ंछह �वत�ता सेनािनय� को उनके 

पिरवार के सद�य� को स�मािनत कर 

ं��ाज�ल द�. यह काय� �म 2 

जलाई को पालघर म�  4 जलाई को ु ु
ंवलसाड म�  और 6 जलाई को नदरबार ु ु

म�  आरप�एफ �ारा आयो�जत िकया 

गया । यह काय� �म शै��क 

सं�थान� म�  आयो�जत िकए गए, और 

ंइन �वत�ता सेनािनय� के पिरवार� 

ंको �बधन, ���सपल, �श�क�, 

छा�� के साथ-साथ एनस�स� केैडट� 

और एनएसएस गाइड� क� उप��थित 

म�  विर�ठ आरप�एफ अ�धकािरय� 

ं�ारा स�मािनत िकया गया। मबई ु
ं ंस� �ल मडल के विर�ठ मडल �र�ा 

आय� �� िवन�त खरब ने पालघर म�  ु
ंआयो�जत एक समारोह म�  िदवगत 

ं�वत�ता सेनान� द�ा�ेय हिरभाऊ 

ंपवार क� प�न� दमयत� द�ा�ेय 

ं ंपवार,िदवगत �वत�ता सेनान� 

ंआ�माराम हिर सावे के पोते अकर ु
ं ंद�पक सावे और िदवगत �वत�ता 

सेनान� कडभाई गोकलदास शाह के ू ु

प� नेरश कदभाई शाह को स�मािनत ु ु
ं ं ंिकया। मबई स� �ल मडल के मडल ु

�र�ा आय� मह�मद हन�फ ने ु ु
ंवलसाड के एक �कल म�  िदवगत ू

ं ं ं�वत�ता सेनान� शकरभाई प�ा के 

ंपोते �� स�यन प�ा और उनक� 

परपोितय� को स�मािनत िकया । 

ंहन�फ ने नदरबार के एक सरकार� ु
ं ंकॉलेज म�  िदवगत �वत�ता सेनान� 

जनाद� न िव�ते क� प�न�  �भावत� ु

जनाद� न िव�ते के साथ उनके पोते ु
ं ंऔर िदवगत �वत�ता सेनान� 

ंबॉल�वड अ�भने�� कगना रनोट ु
ं ं ंपजाब एव हिरयाणा हाईकोट�  पहच ु

ं ंगई है। कगना को ब�ठडा क� कोट�  ने 

मानहािन केस म�  स�मन िकया था। 

�जसम�  उ�ह�  पेश होने को कहा गया 

था। इस� केस म�  राहत पाने वह HC 

ंआई है। इस केस क� अगल� �नवाई 

ं11 जलाई को होग�। कगना ने ब�ठडा ु
ं ंके गाव बहादरगढ़ जिडया क� रहने ु

वाल� 87 वष�य मिहला िकसान 

म�हदर कौर को 100-100 �पए 

लेकर धरने म�  शा�मल होने वाल� 

औरत कहते हए �व�ट िकया था। ु
�जसके �खलाफ मिहला ने कोट�  म�  

केस दायर कर िदया था।

13 मह�ने चल� थ� �नवाई

बजग�  िकसान मिहला म�हदर कौर ने ु ु

कंगना के �व�ट के बाद 4 जनवर� 

2021 को कोट�  म�  केस दायर िकया 

था। �जसक� कर�ब 13 मह�ने 

�नवाई चल�। �जसके बाद ब�ठडा 

ंक� कोट�  ने कगना को स�मन जार� 

करते हए कोट�  म�  पेश होने को कहा ु
था।

कंगना ने मो�हदर कौर को 

िबलिकस बानो समझा

कंगना रनोट ने िकसान �दोलन म�  

शा�मल बजग�  मिहला िकसान ु ु

मो�हदर कौर को िबलिकस बानो 

समझ �लया था। िबलिकस शाह�न 

ंबाग म�  एट� CAA �ोटे�ट का चेहरा 

रह�। 

मो�हदर कौर ने या�चका म�  कहा िक 

कंगना ने उनक� तलना िकस� दसर� ु ू

मिहला से क�। उ�ह�ने कहा िक 

कंगना के �व�ट से उ�ह�  मान�सक 

पेरशान� हई। पिरवार के सद�य�, ु
िर�तेदार�, पड़ो�सय�, �ाम�ण� और 

आम लोग� के ब�च उनक� छिव को 

ंगणेश पा�ड� य।  मबई  ु

म�य े रलवे क� अ�य�ा,म�न ू

लोहाट� ने म�य े रल मिहला 

ंक�याण सगठन (CRWWO) ेठका 

मजदर� के ब�� के �लए"मेर� ू

पाठशाला' �कल का उ�ाटन िकया ू
ंऔर वाड़� बदर म�  40 ब�� को 

िकताब� , कलम और प� �सल िवतिरत 

िकए गये। म�न लाहोट� ने ेठका ू

मजदर� के �कल� ब�� से बातच�त ूू

क� और उ�ह�  अपने भिव�य के �लए 

बेहतर पढ़ाई करने क� सलाह 

द�।जन 2022 के मह�ने म� , म�य ू
ंे रल मिहला क�याण  सगठन 

ं(RWWCO) ने भ� ज�रतमद मिहला 

ेठका मजदर� को पय�ावरण के ू

अनकल, सैिनटर� नैपिकन म�त म�  ु ू ु

िवतिरत िकए थे। यह मिहला� क� 

���गत �व�ता के बाेर म�  

जाग�कता पैदा करने के �लए ेरलवे 

बोड�  �ारा �� िकए गए "द�तक" का 

िह�सा था। इस अवसर पर न�ित 

�सह, उपा�य�, म�य े रल मिहला 

ं ंक�याण सगठन, तनजा पकज, ु

महास�चव, िद�ा शम�ा कोषा�य� 

और म�य े रल मिहला क�याण 

संगठन के अ�य सद�य भ� इस 

ं ंभाईदर।  सवाददातामनपा �वा�� िवभाग ने �ला��टक के इ�तेमाल के 

ं ं�खलाफ दडा�मक कार� वाई �� करते हए 8 जलाई को म�रा भायदर मनपा ुु
�े� म�  �ला��टक के उपयोग के �खलाफ एक बड़� कार� वाई क� गई। उपाय� ु

(लोक �वा��) रिव पवार और लोक �वा�� िवभाग के कम� चािरय� ने 

�ला��टक बैग और "�सगल यज �ला��टक" बेचने वाले िव�ेता� पर नकेल ू

कस� और कल �मलाकर लगभग 70 िकलो�ाम �ला��टक ज�त िकया। ु

50,000/- क� वसल� क� गई है। महारा�� सरकार के पय�ावरण िवभाग के ू

िनण� य के अनसार अब महारा�� रा�य म�  िड�ोजेबल �ला��टक (�सगल ु
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ं ंसवाददाता।  भाईदर 

मौसम िवभाग �ारा ठाणे मनपा को 

8 जलाई, 2022 को  े रड अलट�  ु

घोिषत िकया, इस� को देखते हए ु
ंम�रा भायदर मनपा आय� िदल�प ु

ढोले ने आव�यक उपाय करने के 

�लए शहर के िनचले इलाक� का 

दौरा िकया. िनर��ण के दौरान अपर 

ंआय� सभाज� पानप�े,उपाय� ु ु

(लोक �वा��)रिव पवार,मनपा 

ंअ�भयता द�पक ख��बत, 

ंकाय� कार� अ�धशास� अ�भयता 

ं ंशरद नानेगावकर, अ�भयता िनितन 

ं ंमकने, सहायक आय� च�कात ु ु

बोरसे, �भाकर �हा�े, योगेश 

गिनजान, सहायक आय� स�चन ु ु
ंबछव, किन�ठ इज�िनयर,सफाई 

िनर��क और मनपा  के अ�य 

कम� चार� मौजद रहे।आय� ने ू ु

हाटकेश चौक,वे�टन�  

होटल,काश�म�रा �लाईओवर, 

ं ंसाघव� नगर,जा�गड़ कॉ��ले�, 

बालाज� होटल का दौरा िकया. 

आय� ने सफाई िनर��क� को ु

िनद� श िदया िक नाल� या नाले म�  

जमा होने वाले कचेर को िनय�मत 

�प से जनश�� का उपयोग करके 

बनाए गए ग�� से जमा पान� को 

िनकालने के �लए हटाया जाए. 

आय� ने शहर क� सभ� सड़क� के ु

ग�� को य� �तर पर त�काल भरने ु

के िनद� श िदए तािक शहर के ग�� का 

खा�मयाजा नागिरक� को भगतना ु

पेड़। नाले और सड़क� पर लगे खले ु

या टटे हए ढ�कन� को त�काल ठ�क ू ु
कराने के िनद� श िदए गए. सफाई 

िनर��क� को िनद� श िदया गया है 

िक वे सड़क के िकनाेर से मलबा 

ंउठाय� . िनचले इलाक� म�  जहा 

ंजलजमाव और पप� क� पनराव�� ृु
ं ंक� सभावना है, वहा िनय�मत 

िनर��ण िकया जाना चािहए और 

ंयिद आव�यक हो तो पप� क� 

सं�या भ� बढ़ान� चािहए।

ंपव� ल�ाख म�  वा�तिवक िनय�ण ू

े रखा (LAC) पर भारत और च�न के 

ब�च त�न साल से गितरोध कायम 

ंहै। दोन� देश� क� सेना� ने वहा 

ंमोच� बद� कर रख� है। इलाके से सेना 

ंक� वापस� और शाित बनाए रखने के 

�लए अब तक दोन� देश� के ब�च 15 

ंबार सै�य कमाडर �तर क� वात�ा हो 

चक� है। �चताजनक बात यह है िक ु
ं ंइस बार चच�ा का अतराल लबा हो 

गया है।

भारत�य सेना और च�न क� प�एलए 

के ब�च  11 माच�  को 15 व�  दौर क� 

वात�ा हई थ�। उसके बाद से कर�ब 4 ु

ंमाह ब�त चके है, वात�ा का कोई नया ु

दौर नह� हआ। ग�वार को िवदेश ुु
ं ंम�� जयशकर और च�न के िवदेश 

ं ंम�� वाग य� के ब�च मलाकात हई ु ु
ंथ�। इसम�  जयशकर ने स�मा िववाद 

समेत सभ� बकाया मसले बातच�त 

से हल करने पर जोर िदया। य� ने भ� 

ंइस पर सहमित जताई है। जयशकर 

ने च�न म�  पढ़ रहे भारत�य छा�� क� 

वापस� और हवाई उड़ान� का भ� म�ा ु

ंल� के सम� उठाया था। जयशकर 

ंव च�न� िवदेश म�� य� ने इस बात से 

भ� सहमित जताई िक वा�तिवक 

ंिनय�ण ेरखा पर टकराव के  �बद� ु

का पर�र �व�काय�  समाधान 

िनकालना आव�यक है। इस 

गितरोध से जेड़ स�� के अनसार ु ू ु
ंजयशकर ने य� से स�मावत� �े�� म�  

ंशाित बहाल करने के �लए सैिनक� 

क� वापस� का काम परा करने के ू

�लए दबाव डाला।  जार� रहेग� दोन� 

देश� म�  बातच�त मसले से जेड़ स�� ु ू

के अनसार दोन� देश� के ब�च वात�ा ु

टट� नह� है और यह जार� रहेग�। 16 ू

व�  दौर क� वात�ा पर अभ� फैसला नह� 

ंहआ है, लेिकन िपछले अतराल क� ु
तलना म�  इस बार थोड़ा �यादा देर हो ु

गई है। एलएस� पर गितरोध के 

चलते भारत च�न िर�त� पर भ� असर 

पड़ रहा है। इस मई 2022 म�  

गितरोध को त�न साल हो गए। 

िववाद का पण�  समाधान नह� िनकल ू
ंपाया है। हालािक कछ स�मा �े�� से ु

दोन� देश� क� सेना� क� वापस� हई ु
है।   दोन� देश� के ब�च जन 2020 से ू

लेकर अब तक 15 दौर क� सै�य वात�ा 

हो चक� है।  2020 म�  आठ दौर क� ु

बातच�त हई थ�। इसके बाद 2021 ु

ै � े ेचीन और भारत क� स�य वाता करीब चार महीन स 
े ेठप, िबना बातचीत क टकराव का सबस लबंा दौर
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