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मंबई, उ�व ठाकेर को चनाव आयोग  ु ु

क� तरफ से बड़� राहत �मल� है। 

क� �ीय चनाव आयोग ने उ�व ठाकेर ु

गट   क� �शवसेना को अपने प� म�  ु

सा�य पेश करने के �लए 4 ह�त� का 

और समय दे िदया है। ठाकेर गट क� ु

�शवसेना ने क� �ीय चनाव आयोग से ु

चार ह�त� का समय और िदए जाने क� 

अप�ल क� थ�। चनाव आयोग ने ु

ंउनक� माग मान ल� है।

�शवसेना पर हक िकसका? �शदे गट ु

का या ठाकेर गट का? यह िववाद  ु

���म कोट�  (Supreme Court) के 

साथ ह� चनाव आयोग के पास भ� ु

�नवाई के �लए आया हआ है। अपने ु
दावे के प� म�  सा�य पेश करने के �लए 

चनाव आयोग ने उ�व ठाकेर गट क� ु ु

�शवसेना को 23 अग�त तक का 

समय िदया था। लेिकन अब ठाकेर 

ंगट क� �शवसेना 25 �सतबर तक ु

कागजात जमा करा सकेग�।

�शवसेना और �शदे गट के ब�च क� ु

लड़ाई पर �नवाई ���म कोट�  म�  चल 

रह� है। यह मामला त�न सद�य� क� 

ं ं ंखडप�ठ ने अब पाच जज� क� सिवधान 

प�ठ को स�प िदया है। इस ब�च कोट�  ने 

चनाव आयोग को भ� यह िनद� श िदया ु

है िक जब तक �नवाई पर� नह� हो ू

जात�, तब तक वह कोई कार� वाई नह� 

केर। इस �नवाई के बाद उ�व ठाकेर 

ने सा�य पेश करने के �लए क� �ीय 

चनाव आयोग से चार ह�त� क� ु
ंमोहलत क� माग क� थ�। चनाव ु

ंआयोग ने उदधव ठाकेर क� माग 

मानते हए चार ह�त� क� मोहलत बढ़ा ु
द� है।

मंबई, महारा�� ह� नह�, ब��क पेर देश म�  ु ू
ं�े��य अ��मता को कचलने, �े��य एव ु

अ�य दल� को ख�म करने को ह� 

ंलोकत� कहनेवाले कछ लोग अब ु
ंबेतक� बात�  और हरकत करने लगे है। ु
ंऐसे म�  कई लोग खद मेेर पास आ रहे है ु

ं ंऔर कह रहे है िक अब हम�  सिवधान को 

बचाने के �लए व �े��य अ��मता को 

बनाए रखने के �लए एकजट होना होगा। ु
ंइसके तहत �शवसेना और सभाज� ि�गेड 

ंका गठबधन िकया गया है। हम इितहास 

ंबनाएगे और भ�मप�� के �ित �ेष रखने ू ु
ंवाले दोमहे साप� को दफन कर द� गे। ु

ऐसा आ�वान कल �शवसेनाप��मख ु

उ�व ठाकेर ने िकया।

संभाज� ि�गेड के अ�य� मनोज साखेर, 

ंम�य �व�ा गगाधर बनबेर ने ु

‘मातो��’ आवास पर कल 

�शवसेनाप��मख उ�व ठाकेर से ु

मलाकात क�। इस मौके पर �शवसेना ु

ंनेता �भाष देसाई भ� मौजद थे। सभाज� ू

ि�गेड के नेता� ने इ�ा �� क� िक 

ं�शवसेना और सभाज� ि�गेड को 

�मलकर आगे बढ़ना चािहए। महारा�� म�  

ं ं ंसय� सभाए ल� जाए। उ�ह�ने िकसान�, ु

आिदवा�सय�, मिहला� और छा�� के 

�लए �मलकर काम करने क� इ�ा �� 

क�। �शवसेनाप��मख उ�व ठाकेर ने ु

उनके ��ताव को �व�कार कर �लया। 

�शवसेनाप��मख उ�व ठाकेर ने ु
ंम�िडया को सबो�धत करते हए कहा िक ु

ंहम सभाज� ि�गेड के लड़ाके सा�थय� 

ं ंका �वागत और अ�भनदन करते है। हम 

ंसब �शव�ेम� है।

छ�पित �शवाज� महाराज, छ�पित 

ं ंसभाज� महाराज हमाेर देवता है। �हद�व ु

और महारा�� को लेकर हमार� भ�मका ू
ंरोखठोक है। उससे आप सहमत है, 

ंइस�लए साथ आए है। मझे यक�न है िक ु
ंयह गठबधन �सफ�  चनाव� को �यान म�  ु

रखकर नह� िकया गया है। अगर चनाव ु

को �यान म�  रखकर यित क� गई होत� ु

तो आप इस समय नह� आते। हम स�ा 

म�  थे और आगे स�ा आन� तय है। लेिकन 

जब कछ नह� है तो आप �शवसेना के ु
ंसाथ आए है। लड़ते समय जो साथ आते 

हैं, उनका साथ मह�वपण�  होता है।ू

ंज�त सोमपरा मबई : ु ु ु

गजरात के गौरव, रा�� के गौरव क� ु

िवशेष घटना हाल ह� म�  िवदेश क� 

ंधरत� पर हई। गजरात क� नई प�ढ़� , ुु
भारत क� नई प�ढ़� िवदेश म�  अपने 

�वसाय, ��ार , समाज सेवा �ारा 

भारत का नाम रोशन कर रह� है उसम�  

एक ओर नाम िनलेश मकवाणा ज� का 

जड गया।        ऑ��े�लया क� ु

माइ�ोसॉ�ट गो� पाट� नर टे��नकल 

फम�  के यवान स�ईओ िनलेश ु

मकवाणा क� �ेरक आ�मकथा के 

प�तक का प��चम ऑ��े�लया क� ु

संसद म�  िवमोचन हआ।                 ु
िनलेश राजकोट क� शाला म�  पढ़ाई 

ंपर� करके मबई क� कॉलेज म�  पढा। ू ु

मंबई से िवदेश पढ़ने गया। वह� पे उ�ह� ु

ने नौकर� से अपन� कम�  या�ा �� क� 

और कछ ह� वष� म�  बेरोजगार भारत�य ु
ंयवक� सिहत २३ देश� के कल पाचसो ु ु

से �यादा यवा� को रोजगार िदया।           ु

ंअपन� कपन� क� ��आत के साथ 

साथ कछ ह� वष� म�  यवा अव�था म�  ु ु

ह� अपन� मेहनत, �वहार, श�� 

�ारा ऑ��े�लया म�  गजरात�ओ को ु

संगिठत करने क� िदशा म�  आगे बढ़ना 

तथा ऑ��े�लया के �थािनक समाज 

को अपने नेत�व म�  साथ लेकर समाज ृ

सेवा �ारा िवशेष योगदान देते हए ु
आज ऑ��े�लया के उ� वग�  म�  एक 

बड़ा मकाम िनलेश मकवाणा ने ु

हा�सल िकया है।         

ं अपन� अनोख� सघष�  या�ा �ारा अ�यो 

को भ� ज�वन म�  आगे बढ़ने क� �ेरणा 

�मले इस उ�े�य से ट�मनल -4 नामक 

ये प�तक म�  शाला क� पढ़ाई के दौरान ु

खद का �वसाय और ज�वन म�  आगे ु
ंबढ़ने के सक� के मतािबक अपने ु

िपताज� क� जानकार� और माग� दश� न 

के बगैर बाय�सकल के �ारा शाला के 

िव�ा�थय� म�  िब�कट बेचने का ु

�वसाय �� िकया और आज िवदेश 

ंम�  बड़� कपन� का िनम�ाण करते हए  ु
उ� वग�  म�  अपना मह�वपण�  �थान  ू

कैसे बनाया इसक� रोचक और �ेरक 

ंबात�  है �जनम�  िनराशा, अकेलापन, भय 

को कैसे आ�मिव�ास, महेनत और �ेम 

�ारा दर केर तथा अपना ल�य हा�सल ू

करने के �लए कैसे आगे बढ़े ? जैस� 

ंअनेक जानकार� �ा�त होत� है। न�लेश 

ं ंभाई और भारत�य स�कार� म�  रग� 

उनक� िवदेश� प�न� ��मित लेने साथ 

ं ं�मलकर महा�मा गाध�ज� के सदेश को 

ऑ��े�लया सिहत िव�भ�न देश� म�  

ंपहचाने के �लए अनेक बार �दश� न� का ु
ंभ� आयोजन िकया है।    भतकाल म�  ू

न�लेश मकवाणा ज� को ऑ��े�लया 

के कछ सव�� स�मान� से पर��त ु ु
ंिकया गया है।   उनके लदन सिहत 

कछ देशो म�  िव�ा�थय� तथा ु

�वसा�यको के सम� �ेरक �वचन� 

क� �ेण� भ� आयो�जत हई है।भारत�य ु

ं ंसनातन सत परपरा के स�मान क� 

एक ओर घटना भ� प��चम 

ंऑ��े�लया क� ससद म�  इस अवसर 

पर घट� �जसमे भारत से पधाेर 

ंराजकोट के सत प�य यित �� ��देव ू

ज� महाराज का तथा प�या बाल�बा ू
ंदेव� ज� का ऑ��े�लया के ससद�य 

�ीकर ने शाल और प�प ग� से ु ु

स�मािनत िकया। 

इस अवसर पर ऑ��े�लया के 

ं ंम�ालय के कई म�� तथा ऑ��े�लया 

ंके समाज क� अ�ण� ह��तया भ� 

शा�मल थ�।         ऑ��े�लया म�  उनके 

प�तक के िवमोचन पव�  िद�ल� के ु ू

होटल ताज म�  उनक� िकताब के 

ंभारत�य स�करण का भ� िवमोचन 

ऑ��े�लया के अ�ण� �धान के हाथो 

हआ था। इस अवसर पर ऑ��े�लया ु
दतालय के उ� पदा�धकार� भ� ु

शा�मल थे।

»gæÚUô´ ·¤ô ×æÈ è Ùãè´! 
©hß Ææ·¤ÚUð ·¤æ Ûæ´ÛææßæÌ; çàæßâðÙæ ¥õÚU â´ÖæÁè çÕý»ðÇ ·¤è ØéçÌ!

¨fb³ffU ¸fZÔ ·fe IÔY²fZ ÀfZ IÔY²ff 
d¸f»ffIYSX IYf¸f IYSXZÔ¦fZ

उ�व ठाकेर ने कहा िक िवचार� को मजबत ू
ंकरना है तो वैचािरक गठबधन �सफ�  सड़क� 

पर उतरना और नाेर लगाना नह� है। �जन 

िवचार� को लेकर हमने भाजपा के साथ 

यित क� थ�, वह िकस तरह बहत� गई, वह ु
ंआप जानते है। मझे दमदार सहयोग� ु

ं�मला है और वह चनाव म�  भ� कधे से ु

कंधा �मलाकर काम करना चाहता 

है, तो �य� नह�?

संघ और भाजपा क� िवचारधारा के बाेर म�  पछे जाने पर �शवसेनाप��मख ू ु

उ�व ठाकेर ने कहा, ‘हमने �हद�व क� िवचारधारा को लेकर २५ से ३० साल तक ु
ं ं ंभाजपा के साथ गठबधन िकया। जहा तक   सघ का सवाल है, �या आपको 

ंलगता है िक भाजपा उनक� िवचारधारा को लेकर आगे बढ़ रह� है? सघ उनक� 

ंमात स�था है और यिद वे उनक� िवचारधारा को �व�कार नह� करते तो यह ृ

ंसवाल मझसे नह� उनसे पछा जाना चािहए िक �या सघ क� िवचारधारा भाजपा ु ू
ं ंको �व�काय�  है? यिद हा, तो �या वे वैसा �वहार करते है? भागवत ने िपछले 

दो-चार वष� म�  िवचार �� िकए उसके अनसार भाजपा काम कर रह� है।ु

¢¹ff ÀfÔ§f IYe dU¨ffSX²ffSXf ´fSX ¨f»f SXWXe WX` ·ffþ´ff?

महारा�� म�  जो कछ िकया जा रहा है या िबगाड़ा जा रहा है, वह महारा�� क� ु
ंपहचान नह� है। यह �शवराय और सभाज� महाराज के महारा�� क� पहचान नह� 

ंहै। यह �शवराय का महारा�� है इस�लए यहा वैसा ह� �वहार िकया जाना 

चािहए। 

लेिकन वैसा नह� करना और उदाहरण देते समय छ�पित �शवाज� महाराज, 

संभाज� महाराज का नाम लेना उ�चत नह� है। प��मख उ�व ठाकेर ने िव�ास ु
ंजताया िक हम महारा�� को देश को राह िदखानेवाला रा�य बनाएगे।

QZVf IYû dQVff QZ³fZUf»fZ ¸fWXfSXf¿MÑX IYf d³f¸ffÊ¯f IYSXZÔ

CXðU NXfIYSXZ IYû ¨fb³ffU Af¹fû¦f IYe 
¶fOÞXe SXfWX°f, d¸f»fe ¨ffSX WXµ°fZ ¸fûWX»f°f

AÀfÔU`²ffd³fIY BÊOXe ÀfSXIYfSX IYû d¸f»fe ¸ff³¹f°ff 
°fû »fûIY°fÔÂf IYû J°fSXf! : Aþe°f ´fUfSX

ं ं मबई, रा�य क� असवैधािनक �शदे-ु

फडणव�स यान� ‘ईड�’ सरकार का 

भिव�य तय करने का मामला 

ं ंसवैधािनक खडप�ठ के पास चला 

ंगया है, वहा �या होगा, यह आने वाले 

ंिदन� म�  िदखेगा, लेिकन असवैधािनक 

तर�के से स�ा पर आई ‘ईड�’ सरकार 

को मा�यता �मलत� है तो देश म�  

ंलोकत� बचेगा ह� नह�, ऐसा डर 

�ितप� के नेता अज�त पवार ने �� 

िकया है। इसके साथ ह� १४५ 

िवधायक� का समथ� न है तब तक 

सरकार रहेग� वन�ा �गर जाएग�, ऐस� 

भावना भ� उ�ह�ने �� क�। बहमत ु
वाल� िवरोध� दल क� सरकार �गराने 

का जो �सल�सला चल रहा है, यह 

ंलोकत� के �लए घातक है, ऐसा भ� 

ंउ�ह�ने कहा। प��चम बगाल व 

ंराज�थान म�  भ� �य�न िकए गए, परत ु
ंवहा सफलता नह� �मल�। िबहार म�  

न�त�श कमार ने जोरदार झटका ु

िदया। उ�ह�ने कहा िक ‘ईड�’ सरकार 

को िकसान� क� सम�या से कोई लेना 

देना नह� है। रा�य म�  ‘ईड�’ सरकार के 

शपथ लेने के बाद से अब तक 

तकर�बन १३७ िकसान� ने आ�मह�या 

क� है। इन िकसान� क� िवधवा 

प��नय� का �या करना है? िकसान� 

को यह अपन� सरकार है, ऐसा िदखाई 

ंनह� दे रहा है। उ�ह�ने म�यम�� पर ु

हमला करते हए कहा िक त�काल�न ु
ंनगर िवकास म�� और वत� मान म�  

ंम�यम�� �शदे ने �जन िवकास काय� ु
ंके सदभ�  म�  िनण� य �लया था, उस� 

ंकाम को �थगन दे रहे है, इससे बड़ा 

दभ�ा�य �या हो सकता है?ु

dVfUÀfZ³ff IZY dUQiûWXe ¦fbMX IYf 
AfdQ°¹f NXfIYSXZ ´fSX ´fWX»ff W¸f»ff

�शवसेना के नेता आिद�य ठाकेर  ने 

बाग� धेड़ पर अपना हमला तेज करते 

हए उ�ह�  ‘ग�ार’ बताया, जबिक ु
ंअसत�ट धेड़ ने ठाकेर पिरवार के ु

िकस� सद�य को िनशाना नह� बनाने 

ं ंका सक� तोड़ते हए पव�  म�� को ूु
‘यवराज’ करार िदया. महारा�� के ु

ंम�यम�� एकनाथ �शदे  के नेत�व ृु

वाले धेड़ के िवधायक� को लगता है 

िक आिद�य ठाकेर ने ‘स�मा पार क� 

ंहै’ और वह उनके �खलाफ झठ फैला रहे है, �जसस उन पर पलटवार करने का ू
ंसमय आ गया है. असत�ट िवधायक� ने �शवसेना �मख उ�व ठाकेर के बेटे ु ु

आिद�य पर िनशाना साधते हए िवधानसभा स� के आ�खर� िदन िवधान ु
भवन क� स�िढ़य� पर बैठकर उनके �खलाफ बैनर िदखाए, �जन पर �लखा था, 

ं‘यवराजाच� िदशा चकल� (यवराज रा�ता भटक गया है) आिद�य ने ु ु ु

पलटवार करते हए बाग� िवधायक� पर पैसे के �लए पाट� से बगावत करने का ु
आरोप लगाते हए ‘50 खोखे, एकदम ओके’ के नाेर लगाए. इन िवधायक� ु
क� बगावत के कारण उ�व न�त महा िवकास आघाड� (एमव�ए) सरकार जन ू

ंम�  �गर गई थ� और एकनाथ �शदे ने म�यम�� के �प म�  शपथ �हण क� थ�.ु

»éÁÚUæÌ ·Ô¤ ØéßæÙ çÙÜðàæ ×·¤ßæ‡ææ ·¤è ÂýðÚU·¤ 
¥æˆ×·¤Íæ ·¤æ ¥æòSÅþðçÜØæ ·¤è â´âÎ ×ð´ çß×ô¿Ù

ंऑ��े�लया के दौेर पर भारत से पधाेर राजकोट के सत प�य यित �� ��देव ज� महाराज ज� का तथा ू
ंप�या बाल�बा देव� ज� का ऑ��े�लया के ससद म�  �ीकर ने शाल और ग� �ारा स�मान िकया। इस ु ु

ं ं ंअवसर पर म�ालय के कई म�� तथा ऑ��े�लयन समाज क� अ�ण� ह��तया भ� हा�जर थ� ।

³fU³fe°f SXf¯ff AüSX CX³fIZY ´fd°f 
IYû AQf»f°f ÀfZ d¸f»fe SXfWX°f

ंिनद� ल�य सासद नवन�त राणा  और उनके िवधायक पित रिव राणा   को द� गई 

ं ंजमानत र� करने क� माग वाल� मबई प�लस क� या�चका को एक िवशेष अदालत ने ु ु

खािरज कर िदया है. िव�तत आदेश म�  िवशेष अदालत ने कहा िक िरकॉड�  म�  ऐस� कोई ृ

ं ंबात नह� रख� गई �जससे यह सकेत �मले िक जमानत क� शत�  का उ�लघन करने पर 

ंमामले क� मेिरट या �नवाई �भािवत होग�. बता द�  िक महारा�� के पव�  म�यम�� ू ु

उ�व ठाकेर के िनज� आवास पर हनमान चाल�सा का जाप करने क� घोषणा करके ु
ंक�थत �प से साव� जिनक अ�व�था पैदा करने का �यास करने के �लए राणा दपित 

ंपर देश�ोह सिहत कई आरोप लगाए गए थे. दपित को 23 अ�ैल को �गर�तार िकया 

गया था और 4 मई को जमानत दे द� गई थ�. अदालत ने उ�ह�  जमानत देते समय 

ं ं ं ंमामले से सब�धत िवषय� पर �ेस को सबो�धत नह� करने का िनद� श िदया था. मबई ु

प�लस ने िदया ये हवाला अदालत के आदेश म�  कहा गया था िक शत� के िकस� भ� ु
ं ंउ�लघन पर उनक� जमानत र� कर द� जाएग�. मबई प�लस ने उनके �ारा म�िडया को ु ु

िदए गए बयान� का हवाला िदया, �जन पर प�लस ने दावा िकया िक उ�ह�ने शत� का ु
ंउ�लघन िकया और गवाह� को धमकाया. अदालत ने अपने आदेश म�  कहा िक “यह 

ंअ�भयोजन प� का मामला नह� है िक उपरो� बयान� के कारण, जाच म�  बाधा आ रह� 

है. यह बताने के �लए कोई साम�� िरकॉड�  पर नह� रख� गई है िक मामले या मकदमे ु

का कोई बाधा आएग�.

çâÈü  y® 
çßÏæØ·¤ô´ âð 
ÜæÇ¸-ŒØæÚUÑ 

¥çÁÌ ÂßæÚU
 

बीपी मंडल क� 
जयंती हस��ास 

के साथ मनाई 
गई 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ 
Af³fÔQ dQ§fZ 

IYû Qe 
ßfðfÔþd»f
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ंिवप�� गठबधन शा�सत एक और 

रा�य राजन�ितक अिन��चतता क� 

ंचपेट म�  आ गया है। झारखड के 

ं ंम�यम�� हेमत सोेरन क� कस� ु ु
ंखतेर म�  पड़ गई है। हालािक इस बार 

उनक� सरकार के बहमत पर कोई ु
सवाल नह� है, न ह� िवधायक� क� 

खर�दफरो�त का कोई आरोप है। 

इस बार एक पराना मामला उनके ु
ंरा�ते का काटा बन गया है �जसम�  

ंउनके िवधायक� गवाने और 

ंम�यम�� पद से हटने क� नौबत ु

आन पड़� है। उन पर आरोप यह है िक 

ंरा�य का खनन म�� रहते हए उ�ह�ने ु
खद अपने और अपने कछ कर�िबय� ु ु

ंके नाम पर खान आविटत करा 

�लया। ब�जेप� ने इस मामले म�  उनके 

�खलाफ �शकायत क� थ�। यह 

पहल� नजर म�  जन�ितिन�ध�व 

ंकानन क� धारा 9ए के उ�लघन का ू

मामला था। इसके मतािबक अगर ु

िकस� ��� को सरकार क� ओर से 

िकस� तरह का ेठका 

िदया जाता है तो वह 

सद�य चने जाने के ु

यो�य नह� रह जाता। 

इस� तरह अगर िकस� 

िनव�ा�चत सद�य को 

सरकार क� ओर से 

िकस� व�त क� आप�त का या ु ू

सरकार �ारा करवाए जा रहे िकस� 

भ� काय�  का ेठका �मलता है तो वह 

सद�य होने क� पा�ता खो देता है। 

ं ंहालािक म�यम�� सोेरन का कहना ु

था िक उनका मामला तकन�क� तौर 

पर इस िनयम के दायेर म�  नह� आता। 

लेिकन दोन� प�� क� पर� बात �न ू

लेने के बाद चनाव आयोग ने अपन� ु

िरपोट�  रा�यपाल को स�प द� है। 

चंिक आयोग क� सलाह इस मामले ू

म�  बा�यकार� होत� है इस�लए अब 

मामला जब-तब का ह� माना जा रहा 

ं ंहै। हालािक स�ा�ढ़ गठबधन के 

पास अभ� भ� पण�  बहमत है इस�लए ू ु
त�काल सरकार �गरने का खतरा 

ंनह� है। लेिकन म�यम�� बदलने ु

क� सरत तो आ ह� सकत� है। यह ू
ंदेखना होगा िक हेमत सोेरन का 

अगला कदम उस सरत म�  �या होता ू

है। लेिकन इ�त�फा देकर दोबारा 

चनाव लड़ने का िवक� अपनाने पर ु

भ� थोेड़ समय के �लए ह� सह�, 

अपन� जगह िकस� न िकस� को 

ंम�यम�� पद उ�ह�  स�पना होगा। ु
ंझारखड म�� मोच�ा और स�ा�ढ़ ु

ं ंगठबधन के अदर उसके 

ंसाइडइफे�ट िकस हद तक जाते है 

इस पर सबक� नज�र िटक� ह�ग�। 

ंलेिकन सोेरन पिरवार, झारखड म�� ु
ंमोच�ा या स�ा�ढ़ गठबधन अपन� 

स�ा भले बचा ले, उसक� साख पर 

ऐसा सवाल खड़ा हआ है �जसका ु
जवाब क� �ीय एज� �सय� के द�पयोग ु

के रटे-रटाए फॉ�य� ले पर देना काफ� ु

नह� होगा। इसे भारत�य राजन�ित के 

ंमौजदा दौर क� िवडबना ह� कह� गे िक ू

�ाय: सभ� प� अपने ऊपर लगे 

िकस� भ� बेड़ आरोप का जवाब 

िवरो�धय� के दोष �गनाकर देने क� 

ंको�शश करते है। मानो िवरो�धय� 

का �यादा बरा होना उनके बरा होने ु ु

का औ�च�य सािबत कर देता हो। 

बहरहाल, सोेरन ने िवरो�धय� को 

चनौत� देने क� म�ा म�  अपने ु ु

जनसमथ� न का हवाला िदया है। 

ंमगर लोकत� म�  जनसमथ� न कानन ू

के शासन का िवक� नह� होता। 

उ�म�द क� जाए िक कानन के शासन ू

क� मजबिरय� से िनकला नया नेत�व ृू

रा�य को बेहतर माहौल देगा।

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

क� � सरकार ने त�न �िष कानन� ू

को तो वापस ले �लया, लेिकन 

ंपेच िफर फस गया है। िकसान� 

का आशा थ� िक सरकार 

ंएमएसप� क� गारट� देग�, 

�दोलन म�  शह�द िकसान� के 

पिरजन� को मआवजा देग� और ु

�दोलन के दौरान कायम 

मकदम� को वापस लेग�। ु

लेिकन अभ� तक िकसान� क� 

आशा पर� नह� हई है। ू ु
ंलख�मपर काड म�  भ� �विरत ु

�याय होता नह� िदख रहा है।

एमएसप� स�मित का हाल

बहत समय बाद सोमवार को ु
एमएसप� पर बन� सरकार� 

स�मित क� पहल� बैठक हई। ु
मगर यह स�मित एमएसप� को 

�भावशाल� बनाने, जैिवक 

�िष को बढ़ावा देने, फसल� के 

िविवध�करण को �ो�सािहत 

करने क� बात कह रह� है। 

ंजबिक, िकसान� क� मल माग ू
ंएमएसप� क� वैधािनक गारट� 

है। स�मित के अ�य� एक पव�  ू
ं�िष स�चव बनाए गए है जो 

�दोलन म�  सरकार� वात�ाकार 

थे। इनके अलावा जो खास 

िकसान नेता, �िष िवशेष� और 

अथ� शा��� इसम�  ना�मत िकए 

हैं, वे िनर�त �िष कानन� के ू

समथ� क और िकसान �दोलन 

के िवरोध� थे। ये लोग एमएसप� 

ंक� वैधािनक गारट� के प� म�  

ंनह� रहे है।

ंबिह�कार और पचायत

29 सद�य�य इस स�मित म�  

ंिकसान �दोलन के सचालक 

संय� िकसान मोच�  से केवल ु

त�न सद�य ना�मत करने को 

कहा गया। इस स�मित का कोई 

काय� काल भ� िन��चत नह� 

िकया गया है। िकसान मोच�  का 

मानना है िक सरकार एमएसप� 

ंक� वैधािनक गारट� क� मल ू
ं ंमाग को ठेड ब�ते म�  डालना 

चाहत� है। इस�लए िकसान मोच�  

ने इस एकतरफा स�मित का 

बिह�कार कर िदया और अब 

ंजगह-जगह िकसान पचायत 

�� कर द� है। इस� कड़� म�  

सोमवार को एक िदन का धरना 

ं ं�दश� न िद�ल� म�  जतर मतर पर 

िकया गया।

ंिकसान चाहते है िक घोिषत 

एमएसप� से न�चे फसल� क� 

खर�द कानन� �प से व�जत हो। ू

एमएसप� का िनध�ारण भ� 

�वाम�नाथन आयोग क� 

�सफािरश के िहसाब से हो और 

ब�जेप� का यह वादा भ� था। इस 

ंमाग का ग�णत समझना ज�र� 

है।

अभ� देश म�  23 फसल� क� 

एमएसप� घोिषत होत� है। इसम�  

ंम�य �प से गेह, धान, मोटे ु ू

अनाज, दलहन, ितलहन, ग�ना 

और कपास जैस� कछ नकद� ु
ंफसल�  है।

2020-21 म�  एमएसप� वाल� 

फसल� का एमएसप� पर कल ु

म�य लगभग 12 लाख करोड़ ू

�पये था।

कल फसल म�  से लगभग 4 ु

लाख करोड़ क� फसल�  िकसान 

खद के �लए (प�� और ब�ज) ु

के �लए रख लेता है।

इस िहसाब से बाक� लगभग 

आठ लाख करोड़ �पये क� 

ंफसल�  ह� बाजार म�  आई। इसम�  

आध� सरकार ने एमएसप� पर 

खर�द�, बाक� िनज� �े� ने 

खर�द�।

िनज� �ापार� आमतौर पर 

एमएसप� से औसतन 20 

�ितशत कम म�य पर फसल�  ू
ंखर�दते है। अगर एमएसप� पर 

कानन� बा�यता होग� तो यह ू
ंलट बद हो जाएग�।ू

कछ अथ� शा���य� का कहना है ु

िक एमएसप� पर िनज� �े� को 

बा�य नह� कर सकते। मगर ऐसे 

ंतमाम उदाहरण है, �जनम�  सबने 

सरकार को म�य िनध�ािरत या ू
ंिनयि�त करते देखा है। हर साल 

िनज� च�न� �मल�  सरकार� ेरट पर 

ंह� िकसान� से ग�ना खर�दत� है। 

च�न� �मल� को भ� सरकार ने 

च�न� के �यनतम िब�� म�य ू ू

क� �र�ा द� हई है। िफर ु
िकसान यह तो नह� कह रहे िक 

सरकार उनक� सार� फसल 

खर�द ह� ले। वह तो बस इतना 

कर दे िक कोई भ� खर�दे तो 

सरकार� दर पर ह� खर�दे। इससे 

सरकार पर कोई अितिर� बोझ 

नह� पड़ने वाला, �य�िक उसे तो 

�सफ�  अपन� खर�द करन� है। 

िकसान के पास अितिर� 

धनरा�श आएग� तो उससे यह� 

क� अथ� �व�था बढ़ेग�। सवाल 

है िक जब सरकार का इस पर 

एक पैसा नह� खच�  होना, तो 

ंिफर वह �य� इस माग से प�छे 

हट रह� है?

एमएसप� कानन से सरकार क� ू

खर�द भ� कम हो जाएग� 

�य�िक तब िकसान के पास 

�सफ�  सरकार को ह� बेचने का 

कोई अ�य आ�थक कारण नह� 

होगा। इससे फसल� के 

िविवध�करण का उ�े�य भ� परा ू

होगा �य�िक जब सभ� फसल�  

एमएसप� पर िबक� ग� तो 

ंिकसान गेह-धान के फसल ू

च� से भ� िनकलकर अ�य 

फसल� का उ�पादन बढ़ा देगा। 

सरकार एमएसप� क� वैधािनक 

ंगारट� समेत िकसान� से िकए 

सभ� वादे पेर केर, अ�यथा ू

िकसान िफर एक बार �दोलन 

करने को मजबर ह�गे।ू

ं ं��लका ने यआन वाग 5 को ु
ं ंहबनटोटा पोट�  पर लगर डालने 

क� इजाजत देने के मामले म�  

�जस तरह से च�न के सामने 

समप� ण कर िदया, वह भारत 

ंके �लए खतेर क� घट� है। अभ� 

तक यह बात �सफ�  मान� जा 

रह� थ�, अब ��य� िदख गई है 

िक च�न अपने सामिरक िहत� 

को बढ़ावा देने के �लए भारत 

के उन पड़ोस� देश� का 

इ�तेमाल करने म�  नह� 

िहचकेगा, जो उसके कज�  के 

ं ंजाल म�  फस चके है। इस ु

मामले ने बता िदया है िक च�न 

िव��य कज�  को भारत के 

�खलाफ ह�थयार का �प देते 

ं ंहए इस �े� म�  �र�ा सबध� ु
जो�खम और आपस� 

अिव�ास दोन� बढ़ा सकता है।

वादे से मकराु

ं ं��लका जब आ�थक सकट म�  

फंसा तो सबसे पहले मदद का 

हाथ भारत ने ह� बढ़ाया। 

िपछले आठ मह�न� म�  भारत ने 

ं��लका को कर�ब 4 अरब 

डॉलर क� मदद द� है। ऐसे म�  

ंयआन वाग 5 मामले से भारत ु

का पेरशान होना �वाभािवक 

ं ंहैः ��लका के िवदेश म�� 

अल� साबर� ने कटन�ितक ू

चैनल� के जिरए अग�त क� 

��आत म�  भारत को आ��त 

ंिकया था िक यआन वाग 5 को ु
ं ंहबनटोटा बदरगाह पर आने 

क� इजाजत नह� द� जाएग�। 

ंलेिकन जब ��लका म�  च�न� 

राजदत को यह पता चला तो ू

वह िबफर पेड़। उ�ह�ने नई 

सरकार को याद िदलाया िक 

ंकैसे अतररा���य म�ा कोष ु

(आईएमएफ) का लोन 

र����चर करवाने म�  उसे च�न� 

मदद क� ज�रत पड़ने वाल� 

है। इस आ�ामकता से 

ं��लका म�  थोड़� घबराहट थ�, 

िफर भ� साबर� 4-5 अग�त 

को नोम पे�ह म�  आ�सयान 

ं�लस िवदेश मि�य� क� बैठक 

ंके दर�यान च�न� िवदेश म�� 

ंवाग य� से हई मलाकात म�  ुु
अपन� बात पर कायम रहे।

इसके बाद च�न ने रा��पित 

रािनल िव�म�सघे पर दबाव 

ंबनाया जो सयोगवश 2017 म�  

ं ंहबनटोटा कसेशन अ��म� ट 

पर द�तखत होते समय 

ं�धानम�� थे। तब भारत और 

अमेिरका दोन� ने समझौते को 

लेकर �चता जताई थ�, लेिकन 

िव�म�सघे समझौते पर आगे 

बढ़ गए।

ंयआन वाग 5 �करण म�  भ� ु

ऐसा ह� हआ। िव�म�सघे ु
च�न� दबाव के सामने झक ु

गए। �� म�  उ�ह�ने दल�ल द� 

िक इजाजत उनके रा��पित 

बनने से पहले द� गई थ�, वह 

भ� जिनयर ऑिफसर� �ारा ू

�य�िक उन अराजकतापण�  ू
ंिदन� म�  ��लका म�  कोई 

सरकार ह� नह� थ�। लेिकन 

ंजब च�न ने ��लका सरकार 

का यह अनरोध अ�व�कार कर ु

िदया िक जहाज का आना 

आगे �खसका िदया जाए तो 

िव�म�सघे ढ�ले पड़ गए और 

साबर� से कहा िक भारत को 

इस नई ��थित के बाेर म�  स�चत ू

कर िदया जाए। इस पेर मामले ू
ंसे त�न �मख सवाल उभरते है:

ं ंपहला, हबनटोटा बदरगाह का 

भिव�य म�  कैसे इ�तेमाल 

होगा? दोन� देश� के ब�च 

ंसमझौते के मतािबक बदरगाह ु

का इ�तेमाल �सफ�  

�ावसा�यक उ�े�य� से हो 

ंसकता है। लेिकन यआन वाग ु

5 जैसे मामल� म�  �या होता 

है? यह ऐसा ��ैटे�जक सपोट�  

वेसल है, जो भारत�य सश�� 

ंसेना� के ���व� स� बैड पर 

ंभेजे जाने वाले इटे�लज� स 

�सगन� को पकड़ने क� 

�मता से लैस है। अमेिरक� 

अ�धकािरय� ने अलग से भ� 

ंकोलबो म�  राजन�ितक और 

सै�य नेत�व को इस वेसल के ृ

सैिनक और तकन�क� पहल� ु

से वािकफ कराया था। लेिकन 

ं ं��लका ने उ�ह�  भ� नजरअदाज 

कर िदया। दसरा, इससे ू
ं��लका के साथ िव�ास का 

मसला खड़ा हो गया है। यह 

बड़ा सवाल इस�लए है �य�िक 

इसका मतलब है िक अब 

ं��लका के हर आ�ासन को 

ंभारत म�  सदेह के साथ देखा 

जाएगा। �र�ा के मामले म�  

ं��लका जो भ� वादे केर, भारत 

ंको अपन� �वत� �ितरोध 

�मता िवक�सत करन� होग�।

त�सरा, च�न� दबाव के सामने 

ंछोटे देश लाचार है, खासकर 

महामार� के बाद लगे आ�थक 

झटके क� वजह से। इस सवाल 

पर �वॉड और अ�य समान 

सोच वाले समह� को �मल-ू

जलकर कछ करना होगा ु ु
ं�य�िक च�न ��लका जैसे 

देश� का बड़ा कज� दाता होने के 

नाते आईएमएफ का 

बेलआउट पैकेज �कवा भ� 

सकता है। यह� नह�, इसने 

बहप��य िव��य एज� �सय� से ु
सहयोग क� एवज म�  सै�य 

क�मत वसलने क� �व�� भ� ृू

िदखा द� है।ऐसे म�  भारत को 

�या करना चािहए? जािहर है, 

ं��लका को ऐसे ह� छोड़ देना 

तो ठ�क नह� होगा। आ�खर 

भारत आईएमएफ बोड�  म�  

ं ं��लका क� नमाइदग� करता ु
ंहै। ��लका का �ापार और 

पय� टन काफ� हद तक उस पर 

िनभ� र करता है जो भारत को 

�भाव� ��थित म�  ला देता है। 

लेिकन च�न के िवपर�त भारत 

एक सौ�य श�� है, जो 

ं��लका को अ��थर नह� 

करना चाहेगा। इस�लए कोई 

भ� जवाब� कदम उठाते समय 

भारत को उसके दरगाम� ू

�भाव� पर िवचार कर लेना 

होगाः एक रा�ता यह हो 

ंसकता है िक ईधन, ऊज�ा और 

ंकने��टिवट� (बदरगाह समेत) 

के मामले म�  िनभ� रता 

ं�िन��चत करते हए ��लका ु
के साथ आ�थक जड़ाव को ु

ंमजबत� द� जाए। हालािक ू
ंइसम�  िर�क है। यह सभवत: 

सामिरक उ�े�य� से घाटा 

उठाने वाला िनवेश होगा।

ं ंबहत सभव है यहा भारत ु
सरकार �ाइवेट से�टर वाला 

मॉडल लाना चाहे खासकर 

इस�लए �य�िक इसम�  िव��य 

और �ावसा�यक फैसल� म�  

ंलच�लेपन क� काफ� गजाइश ु

रहत� है। आ�खर च�न ने भ� 

इ�ह� वजह� से �ावसा�यक 

तौर पर लाभदायक न होने के 

ंबावजद हबनटोटा म�  िनवेश ू

िकया।

ंपािक�तान के पव�  �धानम�� ू

इमरान खान के �खलाफ रिववार 

ंको आतकवाद िवरोध� कानन के ू
ंतहत मामला दज�  होने के बाद जहा 

उन पर �गर�तार� क� तलवार 

लटक गई है, वह� देश म�  स�ा का 

संघष�  और त�खा �प ले चका है। ु

इस� साल अ�ैल म�  अिव�ास 

��ताव के जिरए स�ा से हटाए 

जाने के बाद से इमरान िफर से 

ं ंचनाव कराने क� माग कर रहे है। ु
ंदेश भर म�  ैर�लया करते हए वह न ु

केवल मौजदा सरकार पर हमले ू
ंकर रहे है ब��क सेना को भ� 

ंिनशाना बना रहे है। इस� �म म�  

उनके एक कर�ब� सहयोग� 

शहनाज �गल को िपछले िदन� तब 

�गर�तार िकया गया जब उ�ह�ने 

एक ट�व� टॉक शो के दौरान 

क�थत तौर पर सेना के 

अ�धकािरय� से आ�वान िकया िक 

वे अपने विर�ठ अ�धकािरय� का 

आदेश न मान� ।

इमरान और उनक� पाट� का आरोप 

है िक जेल म�  शहनाज �गल को बर� ु
ंतरह टॉच� र िकया गया। हालािक 

सरकार इस आरोप को गलत 

बतात� है, लेिकन इमरान ने यह� 

आरोप दोहराते हए एक ु
साव� जिनक सभा म�  दो प�लस ु

अफसर� और एक जज के नाम 

लेकर उनके �खलाफ ए�शन लेने 

क� धमक� द�। इमरान ने वैसे तो 

कानन� कार� वाई क� बात कह�, ू

लेिकन सरकार ने इसे 

�यायपा�लका और प�लस ु
ं�शासन को आतिकत कर उ�ह�  

अपने कत� � पालन से रोकने क� 

ंको�शश करार िदया। �वत� 

��क� ने भ� इमरान के इस बयान 

ंको गभ�र बताया है। उनके 

मतािबक अगर िकस� खास ु

ऑिफसर क� कार� वाई प�पातपण�  ू

लगत� है तो इमरान क� पाट� या 

उससे जेड़ लोग� के पास उन ु

अ�धकािरय� के �खलाफ कानन� ू

कार� वाई का िवक� हमेशा खला ु
ंहै, लेिकन एक पव�  �धानम�� जब ू

साव� जिनक सभा म�  ऐस� धमक� दे, 

तो उसके िनिहताथ�  बहत दर तक ु ू
ंजाते है। बहरहाल, सरकार के पास 

इमरान खान को �गर�तार करने 

का ठोस आधार भले आ गया हो, 

उनक� �गर�तार� पर पेर ू

पािक�तान म�  �ापक �िति�या 

होने के आसार काफ� मजबत ू
ंबताए जा रहे है। स�ा से बाहर होने 

के बाद से इमरान क� लोकि�यता 

बढ़� है। देश के अलग-अलग 

िह�स� म�  उनक� ै र�लय� म�  भ�ड़ 

उमड़ रह� है। चनाव� कामयाब� भ� ु

उनक� इस बढ़� हई लोकि�यता क� ु
प��ट करत� है।ु

ं ंजलाई म�  पजाब �ात के �थान�य ु

चनाव� म�  उनक� पाट� प�ट�आई ने ु

शानदार कामयाब� हा�सल क� तो 

इस मह�ने देश के �ावसा�यक 

क� � कराच� म�  भ� अ�ा �दश� न 

िकया। जािहर है, पािक�तान म�  

ंचल रहे इस स�ा सघष�  म�  कोई भ� 

प� प�छे हटने क� ��थित म�  नह� 

है। और कदम आगे बढ़ाने का 

ंपिरणाम देश भर म�  अशाित और 

सड़क� पर �हसक �दश� न के �प म�  

सामने आ सकता है। पािक�तान 

�जन किठन आ�थक चनौितय� से ु

गजर रहा है, उनके म�ेनजर इस ु

समय िकस� भ� तरह क� 

ंराजन�ितक अ��थरता और अशाित 

िवशेष �प से नकसानदेह होग�।ु

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों

ieCesMe heeC[sÙe

Yethesvõ hešsue

सोरेन पर संकट िफर अशांित 
क� ओर पाक

�फर से �� नाराज हो रहे ह� देश के �कसान

चीन के सामने �ीलंका ने डाले ह�थयार



मंबई: रा�य के �लए सबसे बड़ा ु

�योहार माना जाने वाला 

गणेशो�सव आने म�  कछ ह� िदन ु
ं ंबाक� है, लेिकन मबई क� सड़क� पर ु

अब भ� ग�� क� भरमार है। वह�, 

ब�एमस� के उपाय� हष� द काले ने ु

कछ िदन पहले दावा िकया था िक ु

22 अग�त तक सड़क�  ग�ाम� हो ु
ंजाएग� और गणपित का आगमन 

आसान� से होगा। ब�एमस� म�  पव�  ू

नेता िवप� रिव राजा ने ब�एमस� 

�शासन पर आरोप लगाते हए ु
कहा िक सड़क� पर अब भ� 25 हजार 

ंसे अ�धक ग�े है। ब�एमस� हर साल 

ंगणेशो�सव से पहले मबई क� ु

सड़क� को ग�ाम� करने का �व�न ु

गणेश भ�� को िदखात� है, लेिकन 

उ�सव �� होने के बाद भ� ग�े नह� 

भेर जाते। वह�, ब�एमस� म�  पव�  ू

ब�जेप� गट नेता �भाकर �शदे ने ु

कहा िक �शासक को सड़क�  और ग�े 

देखने क� फरसत नह� है। ग�� को ु

ंलेकर �शासन िबलकल भ� गभ�र ु

नह� है। कोई अ�धकार� सड़क पर 

उतर कर ग�� को भरने को लेकर 

ं ंगभ�र नह� है। मबई म�  2055 ु
ं ंिकलोम�टर लब� सड़क�  है। इन 

सड़क� क� मर�मत और ग�े भरने के 

�लए ब�एमस� ने 2200 करोड़ �पये 

से अ�धक का �ावधान िकया है। 

ट� डर म�  नह� िदखाई िकस� ने ��च 

ब�जेप� नेता िवनोद �म�ा ने 

ब�एमस� क� काय� �णाल� पर 

सवाल उठाया। उ�ह�ने कहा िक नई 

तकन�क से ग�े भरने के �लए 

ब�एमस� ने 7 करोड़ का ट� डर जार� 

िकया था, �जसम�  िकस� ेठकेदार ने 

��च ह� नह� िदखाई है। ब�एमस� के 

पास ग�� को भरने के �लए कोई 

योजना नह� है। पहले को� �म� 

से भरने के �लए सैकड़� करोड़ खच�  

िकए गए, लेिकन सब फेल रहा। अब 

मॉनसन के दौरान नई तकन�क लाने ू

का �ढढोरा प�टा गया, उसके �लए 

कोई ेठकेदार ह� नह� �मल रहा है। 

यह ब�एमस� �शासन क� बहत बड़� ु
नाकाम� है। इस साल भ� ब�एमस� 

क� लापरवाह� क� वजह से गणेश 

भ�� को ग�� म�  से ह� गणपित को 

अपने घर� तक लाना होगा। 
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मंबई। महारा�� म�  स�ा पिरवत� न के ु
ंबाद अब क� �ीय जाच �यरो ू

(स�ब�आई) पर रा�य म�  �वेश पर 

ंलग� पाबद� हटने वाल� है। 

ंअ�भनेता �शात �सह राजपत मौत ू

मामले के व� त�का�लन महा 

िवकास आघाड� सरकार ने रा�य म�  

ं ंजाच के �लए स�ब�आई पर पाबद� 

लगा द� थ�। बगैर रा�य सरकार के 

अनमित के स�ब�आई िकस� मामले ु
ंक� जाच नह� कर सकत�, लेिकन 

अब रा�य म�  भाजपा के सहयोग से 

ंएकनाथ �शदे के म�यम�� बनने के ु

बाद ज�द ह� स�ब�आई पर लग� 

ंपाबद� हटा ल� जाएग�। स�� के ू

अनसार �शदे-फडणव�स सरकार ु

ज�द ह� इस बावत फैसला लेग�। 

इसके पहले महा िवकास आघाड� 

सरकार ने 21 अ�टबर 2021 को ू
ंरा�य म�  स�ब�आई क� जाच पर 

ंपाबद� लगा द� थ�। त�का�लन 

ंठाकेर सरकार ने क� �ीय जाच 

एज� स� स�ब�आई को रा�य म�  िकस� 

ंभ� मामले क� जाच करने से रोक 

ंिदया था। जाच के �लए रा�य 

सरकार क� अनमित लेना अिनवाय�  ु

कर िदया गया था। स�� के अनसार ू ु
ं ंज�द ह� रा�य मि�मडल क� बैठक 

म�  इस पर फैसला �लया जाएगा। 

अगर ऐसा होता है तो महारा�� म�  

िवप� के �लए म��कल�  बढ़ ु
ंजाएग�।  

महारा�� िवधानसभा म�  आज स�ा 

प� और िवप� एक दसेर के सामने ू

आ गए। दोन� ह� तरफ से एक-दसेर ू

के �खलाफ जोरदार नाेरबाज� चल 

ंरह� थ�। जहा िवप� स�ा म�  शा�मल 

एकनाथ �शदे गट और ब�जेप� के ु

िवधायक� को िनशाना बनाते हए ु
ंउन पर त�ख िट��णया कर रहा 

था। वह� दसर� तरफ स�ाधार� प� ू

ने भ� आज िवधान भवन क� स�िढ़य� 

पर िवप� के �खलाफ जमकर 

नाेरबाज� क�। दोन� ह� तरफ से एक 

ह� समय म�  नाेरबाज� और िवरोध 

�दश� न क� वजह से हालात बेकाब ू

हो गए और नौबत ध�का-म�क� ु

तक आ गई।

ं हालािक इस� ब�च �र�ाक�मय� ने 

ब�च-बचाव कर दोन� प�� को 

अलग िकया। इस दौरान अ�जत 

पवार, िवप� के िवधायक� को 

समझा-बझाकर वापस सदन म�  ले ु

गए। िकसान� को समय पर 

ंमआवजा न देने और महगाई के म�े ु ु
ंपर एनस�प� नेता जयत पाट�ल 

आज सदन क� स�िढ़य� पर गाजर का 

हार पहने हए नजर आए। िवप� क� ु
तरफ से लगातार �शदे गट के ु

िवधायक� को लेकर 50 

खोखे (50 करोड़) लेने का 

आरोप लगाया जाता रहा। 

वह� स�ाप� भ� आ�ामक 

नजर आया। 

�शदे गट के िवधायक भरत ु

गोगावले ने कहा िक हर 

रोज िवप� के िवधायक 

हमाेर �खलाफ �दश� न कर 

रहे थे। यिद आज हमने 

िकया तो यह लोग हमाेर सामने आ 

गए। उ�ह�  हमाेर जाने के बाद िवरोध 

�दश� न करना चािहए था। उ�ह�ने 

कहा िक यह तो अभ� �ेलर है अभ� 

बहत कछ बाक� है। गोगावाले यह� ुु
नह� �के उ�ह�ने कहा िक िवप� हम�  

�या ध�का देगा। हम उ�ह�  ध�का 

द� गे।

मंबई,  ऑटोिर�शा-टै�� के ु
ंिकराए म�  वि� क� माग को लेकर ृ

कई मह�न� से ऑटो-टै�� यिनयन ू

को रा�य सरकार से केवल 

आ�ासन ह� �मल रहा है लेिकन 

हक�कत म�  कछ हो नह� रहा है। ु

‘ईड�’ सरकार क� इस बे�ख� को 

देखते हए एक बार िफर ऑटो-ु
टै�� यिनयन ने हड़ताल पर जाने ू

क� चेतावन� रा�य सरकार को दे 

ंडाल� है। १५ �सतबर तक ऑटो-

टै�� का िकराया बढ़ाने का 

अि�मेटम देते हए यिनयन ने कहा ूु
ंहै िक यिद िकराया वि� क� माग को ृ

नह� माना गया तो शहर म�  ऑटो 

और टै�� का च�का जाम हो 

ंजाएगा। गौरतलब है िक मबई म�  ु

लगभग ३८ हजार टै�� और 

एमएमआर म�  सवा लाख के कर�ब 

ंऑटो िर�शा स�एनज� पर सचा�लत 

ं ंहोते है। मबई शहर म�  टै�� और ु

ऑटोिर�शा से सफर करनेवाल� को 

ं१५ �सतबर से िद�कत� का सामना 

करना पड़ सकता है। दरअसल, 

मंबई म�  टै�� व ऑटोिर�शा ु

चालक� ने अिन��चतकाल�न 

हड़ताल करने क� चेतावन� रा�य 

ंसरकार को अब गभ�रता से दे द� है, 

�जसक� तैयार� भ� अब �� हो चक� ु

ंहै।बेतहाशा बढ़े  ईधन के 

दामजानकार� के मतािबक ु
ंयिनयन� ने महारा�� के म�यम�� ू ु

एकनाथ �शदे के सम� हड़ताल क� 

धमक� देते हए िकराए म�  १० �पए ु
ं ंक� बढ़ोतर� क� माग क� है। मबई ु

टै��म� स यिनयन का कहना है िक ू
ंमाच�  २०२१ म�  अितम िकराया 

संशोधन के बाद से स�एनज� क� 

क�मत म�  कल ३२ �पए क� बढ़ोतर� ु

हई है। इस बढ़ोतर� के कारण टै�� ु
और ऑटोिर�शा चलाने वाल� को 

रोजाना २५० से ३०० �पए क� कमाई 

का नकसान हो रहा है। अगर ज�द-ु

से-ज�द पैâसला नह� �लया जाता 

है तो हड़ताल करने के अलावा कोई 

दसरा िवक� नह� बचा है। इ� धन ू

क� क�मत� म�  २५³ से अ�धक क� 

वि� के िहसाब से ह� िकराए म�  वि� ृ ृ

होन� चािहए।३५ �पए हो �यनतम ू

िकरायाबता द�  िक शहर म�  टै�� का 

�यनतम िकराया २५ �पए है, �जसे ू
ंबढ़ाकर ३५ �पए िकए जाने क� माग 

टै�� म� स यिनयन कर रह� है, ू

जबिक ऑटो यिनयन ऑटो का ू

िकराया इ� धन म�  हई वि� के आधार ृु
ं ंपर बढ़ाने क� माग कर रह� है।�भवड� 

म�  बढ़ा िर�शा िकराया क� � सरकार 

�ारा आए िदन पे�ोल, ड�जल व 

स�एनज� के दाम� म�  क� जा रह� 

बढ़ोतर� का खा�मयाजा अब आम 

नागिरक� को भगतना पड़ रहा है। ु
ं ंमहगाई के म�ेनजर �भवड� म�  

िर�शा चालक� ने िर�शा िकराए म�  

५० फ�सद� बढ़ोतर� कर द� है और 

िकराया १० �पए से बढ़ाकर १५ �पए 

ं�ित या�� कर िदया है। हालािक 

िर�शा चालक� ने िकराया बढ़ोतर� 

के �लए �ादे�शक पिरवहन िवभाग 

ंसे कोई भ� मजर� न लेकर इसम�  ू

मनमान� तर�के से वि� कर द� है, ृ

�जसके कारण िकराए को लेकर 

याि�य� व िर�शा चालक� म�  

तकरार बढ़ गई है। इसे लेकर 

याि�य� म�  आ�ोश �ा�त है। 

ंमालम हो िक �भवड� म�  लोकल �ेन ू
ंक� �िवधा न होने के कारण यहा 

एक �थान से दसेर �थान तक जाने ू

के �लए िर�शा ह� एकमा� साधन 

ंहै। यहा िर�शा चालक याि�य� से 

म�टर क� बजाय शेयर �ारा िकराया 

वसलते है। िर�शा चालक याि�य� ू

से एक �टॉप से दसेर �टॉप का १० ू

�पया िकराया वसलते थे लेिकन ू

िपछले कछ मह�नो म�  स�एनज� के ु

दाम� म�  भार� वि� होने से िर�शा ृ

ंचालक सगठन� ने �मलकर १० 

अग�त से िकराए म�  ५ �पए क� 

बढ़ोतर� कर द� है।

ं ंमबई। महारा�� िवधानमडल के मानसन स�  के ु ू
ंआ�खर� िदन यहा िवधान भवन म�  प�कार� से बातच�त 

करते हए िवप� के नेता अ�जत पवार ने कहा िक 50 ु
ं ंखोखे.. एकदम ओके का नारा गाव-गल� तक पहच गया ु

है और इससे �शदे गट के ु

िवधायक� को खासा दद�  हो 

ंरहा है। पव�  म�यम�� ने ू ु

कहा िक अ�धवेशन के 

ंदौरान िवप� ने सयम 

िदखाया, इस वजह से 

कामकाज �चा� �प से 

चला।

�शदे गट और िवप� के ु

िवधायक� के आपस म�  

�भड़ने पर अ�जत 

पवार ने कहा िक 

ं ं ंइससे महारा�� िवधानमडल क� परपरा को लेकर शका 

पैदा हई। हम इस िवषय को बढ़ाना नह� चाहते थे। उ�ह�ने ु
ं ंकहा िक  50 खोखे..एकदम ओके का नारा गाव-गाव 

ंतक जा पहचा है और इसक� वेदना �शदे गट को हई है। ुु ु
स�ाधार� दल िवधानभवन क� स�िढ़य� पर 

नाेरबाज� नह� करते, लेिकन वे नाेरबाज� करने 

ं ंपहचे।  उ�ह�ने कहा िक पव�  म�यम�� उ�व ू ुु
ठाकेर िवधानपिरषद म�  काम करने क� 

अपे�ा अपन� पाट� पर अ�धक �यान दे रहे 

ं ंहै। उनक� पाट� पर जो सकट आया है, वे 

ंउससे िनपटने क� को�शश कर रहे है। वे 

गणेशो�सव के बाद महारा�� दौर पर 

ं ंजाने वाले है। पव�  म�यम�� ू ु

उ�व ठाकेर अ�धवेशन के 

दौरान केवल एक िदन 

ंिवधानभवन पहचे ु

हटेगी सीबीआई जांच पर 
लगी पाबंदी, महा आघाडी 

सरकार ने लगाई थी - बढ़ेगी 
�वप�ी दल� क� मु��ल� 

मंबई। प�ाचाल घोटाले से जेड़ मन� ु ु
ंला��ग �करण म�  जेल म�  बाद 

ं ं�शवसेना सासद सजय राऊत को 

ग�वार को भारत�य जनता पाट� के ु

नेता िकर�ट सोमैया क� प�न� मेधा 

क� ओर से दायर िकए गए मानहािन 

ंमामले म�  मबई क� म�ज��ेट कोट�  ु

म�  पेश िकया गया। व�िडयो 

कॉ��े�सग के जिरए पेश िकए गए 

�शवसेना ने राऊत ने खद को ु

मानहािन के मामले म�  िनद�ष 

बताया। इससे पहले �शवड़� 

म�ज��ेट कोट�  ने जेल �शासन को 

राऊत को 12 बजे व�िडयो 

कॉ��� �सग के जिरए पेश करने का 

िनद� श िदया। राऊत को िफलहाल 

आथ� र रोड जेल म�  �या�यक िहरासत 

म�  रखा गया है। म�ज��ेट के िनद� श 

के तहत राऊत व�िडयो का��� �सग 

के जिरए कोट�  म�  हा�जर हए। मेधा ु
ंके वक�ल िववेकानद ग�ता ने ु

बताया िक �नवाई के दौरान राऊत 

ने खद पर लगे आरोप� को ु
ंअ�व�कार करते हए �वय को ु

बेगनाह बताया। �लहाजा अब उ�ह�  ु

मानहािन के मकदमे का सामना ु

करना पेड़गा। कोट�  ने अब इस 

ंमामले क� �नवाई 19 �सतबर 

2022 को रख� है। गौरतलब है िक 

ईड� ने प�ाचाल मामले म�  राऊत को 

एक अग�त को �गर�तार िकया 

था।  िपछल� �नवाई के दौरान मेधा 

क� ओर से दायर मानहािन क� 

�शकायत से जेड़ द�तावेज� व ु

��लप को देखने के बाद कोट�  ने 

कहा था िक �थम द�टया �त�त ृ

होता है िक राऊत ने �शकायतकत�ा 

(मेधा) के �खलाफ मानहािनपण�  ू

िट�ण� क� है। 

राऊत ने कहा म� 

दोषी नह� -  वी�डयो 
�कां�� �सग से 

अदालत म� �ए पेश
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मंबई। िवधानसभा म�  नेता �ितप� अ�जत पवार ने ु

सरकार पर जमकर िनशाना साधा। उ�ह�ने कहा 

ंिक िवधानसभा म�  287 िवधायक है, लेिकन इनम�  

से केवल 40 िवधायक� को ह� लाड़-�ार 

�मल रहा है। इन िवधायक� ने यिद 

कले�टर, एसप� के तबादले के प� 

िदए तो एक झटके म�  उन 

अ�धकािरय� का तबादला कर 

िदया जाता है। ऐसे तबादले 

रा�य सरकार के �लए ठ�क नह� है। िवधायक� के कहने 

पर तबादले नह� होते, आईएएस और आईप�एस के 

ंतबादले म�यम�� को करने चािहए, तभ� �शासन ठ�क ु

तर�के से चलेगा। नेता �ितप� ने सवाल िकया िक 

भाजपा जैस� पाट� म�  यह �या चल रहा है? िवधानसभा 

म�  रा�य म�  

िबगड़त� कानन �व�था के म�े पर िवप� क� ओर से ू ु

��ताव पेश िकया गया। इस ��ताव पर चच�ा �� करते 

ंहए अ�जत पवार ने ठाणे म�  म�यम�� के आवास से कछ ु ुु
ंदर� पर चल रहे डास बार और �शदे गट के िवधायक� क� ुू

दहशत क� भाषा, रा�य म�  मिहला� पर हो रहे 

अ�याचार के मसले पर सरकार को घेरा और सभागह म�  ृ

ंउप��थत उपम�यम�� देव� � फडणव�स पर ताने माेर। ु

अ�जत पवार ने कहा िक कैिबनेट म�  एक भ� मिहला को 

�थान नह� िदया गया। यह महारा�� (Maharashtra) 

के �लए यह शम�  क� बात है। हमने कछ मिहला� को ु
ंमौका िदया। हालािक, हम यह दावा नह� करते िक हमने 

ंबहत बड़ा मौका िदया है। हम यहा 50 फ�सद� मिहला ु
ंवोटर� के वोट पर बेैठ है। आपने �� म�  कहा था िक आप 

सरकार म�  शा�मल नह� ह�गे, िफर पाट� 

का जनादेश आया और आप 

ंउपम�यम�� बने। उस व� आपको ु
ंकहना चािहए था िक मेेर साथ दो मिहलाए 

ं ंशपथ ल� ग�, तभ� मै शपथ लगा। ू
ंम�यम�� और ु

ंउपम�यम�� एक ह� ु
ं�स�के के दो पहल है। ू

यह �स�का और कछ ु

नह� िदखाता।नेता �ितप� ने �शदे गट के िवधायक ु
ं ं�काश �व�  और सतोष बागर के नाम का उ�लेख नह� 

ंकरते हए उ�ह�  समझाइश देने क� माग क�। स�ा आत� है ु
ं ंऔर जात� है। फडणव�स ने कहा था िक मै िफर आऊगा, 

लेिकन उ�व ठाकेर आ गए। िपछले अ�धवेशन म�  यिद 

कोई कहता िक स�ाधार� दल के सद�य िवप� म�  बै�ठगे 

तो उसे पागल समझा जाता, लेिकन एकनाथ �शदे ने 

चम�कार िकया। स�ाधार� दल का एक िवधायक हाथ-

पैर तोड़ने क� बात कहता है तो दसरा िवधायक ेठकेदार ू
ं ं ंसे मारप�ट करता है। आप म�यम�� है और मै िवप� का ु

ंनेता ह तो भ� िकस� को कानन हाथ म�  लेने का अ�धकार ूू
ंनह� है। पवार ने कहा िक म�यम�� एकनाथ �शदे ने ु

ंकहा था िक उ�ह�ने ठाणे म�  16 लेड�ज बार बद कराए थे। 

ंनेता �ितप� ने कहा िक ठाणे म�  म�यम�� के घर के ु
ंनजद�क लेड�ज बार �बह तक खले रहते है। हमाेर ु

ंसमय म�  ये लेड�ज बार बद थे और अब वे िफर से खल रहे ु

हैं। पवार ने ��टाचार और घोटाल� म�  शा�मल होने के 

ंआरोप म�  िनलिबत अ�धकािरय� को बहाल करने के 

सरकार के फैसले क� आलोचना क�।

çâÈü  y® çßÏæØ·¤ô´ âð 
ÜæÇ¸-ŒØæÚUÑ ¥çÁÌ ÂßæÚU
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मंबई, ेर�यलर टाइम म�  एस� लोकल ु ु

के पिरचालन को लेकर िपछले कई 

िदन� से ेरल याि�य� का ग�सा उफान ु

पर था। कलवा कारशेड सिहत ेरलवे 

�टेशन� पर अपना िवरोध दज�  कराने 

ंके �लए या�� सगठन� ने े रल रोको 

�दोलन तक कर डाला। याि�य� क� 

ंइस गम�ाहट को े रलवे ने कल भाप 

�लया और आनन-फानन म�  िनण� य 

लेते हए एस� लोकल क� १० सवार� ु
ंको बद कर उसक� जगह साधारण 

लोकल चलाने क� बात कह� है। �जन 

१० एस� लोकल सेवा� को र� करने 

का िनण� य �लया गया है, वो एस� 

लोकल १९ अग�त से सेवा म�  शा�मल 

हई थ�। अब १० साधारण लोकल का ु
टाइम टेबल २५ अग�त से लाग होगा, ू

ंवह� अ�य ५६ एस� लोकल क� सेवाए 

जो १९ अग�त से पहले चलत� थ�, वो 

अपने शे�लू पर ह� चल� ग�। एक एस� 

लोकल करत� है १२ सेवा� को 

�भािवत बता द�  िक एक तो एस� 

लोकल का िकराया आम जनता क� 

ं ंपहच से दर है। महगा िकराया होने के ु ू

कारण साधारण लोकल म�  सफर 

करनेवाले या�� एस� का िटकट नह� 

ंखर�द पा रहे है। िकस� �ट पर यिद 

साधारण लोकल को 

हटाकर एक एस� 

लोकल, सेवा म�  शा�मल 

क� जात� है तो १० से १२ 

साधारण लोकल क� 

ं ंसेवाए �भािवत होत� है। 

ऐसे म�  उस �ट पर 

साधारण लोकल म�  

सफर करनेवाले याि�य� 

का सफर और समय 

दोन� �भािवत होता है 

�य�िक साधारण 

लोकल का हर कोई 

या�� एस� का िटकट लेकर सफर 

ंकरने म�  स�म नह� है। ऐसे म�  एस� 

लोकल के �टेशन से छटने के बाद ू

अगल� लोकल जो ‘साधारण’ लोकल 

होत� है, उसम�  याि�य� क� भ�ड़ डबल 

हो जात� है। कई या�� �ेन म�  चढ़ भ� 

ं ंनह� पाते है। हालािक याि�य� क� इस 

सम�या का हल कल िनकल 

गया।•एस� लोकल सेवा� को लेकर 

हम कई िदन� से याि�य� क� पेरशान� 

े रलवे �शासन को समझा रहे थे 

लेिकन �शासन समझने को तैयार 

नह� था।  �दोलन उ� होता देख 

े रलवे क� अ�ल िठकाने आ गई। ये 

ंया�� सगठन� क� ज�त है �य�िक 

एस� लोकल का िकराया सामा�य 

या�� के �लए िकफायत� नह� है। एस� 

�ेन चले लेिकन िकराया भ� 

ंिकफायत� होना चािहए। नदकमार ु

देशमख (अ�य�, ठाणे �वास� ु

संगठन)

¶fÔQ WXû¦fe rq EÀfe »fûIY»f IYe ÀfUfSXe »Üè-»Üè�Âãé´¿æ�z®�¹ô¹ð�
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िपछले कछ ह�त� म�  हम सभ� ने ु

खबर� के मा�यम से कछ मेिडकल ु

ट�स�  के बाेर म�  ज�र �ना होगा। 

राजधान� िद�ल� के सबसे कम उ� 

ंके ऑग� न डोनर (16 माह) बने िनशात 

को डॉ�टस�  ने �ेन ेडड घोिषत िकया 

था। ए�स िद�ल� म�  भत� मशहर ू

कॉमेिडयन राज ��वा�तव को भ� �ेन ू

ेडड घोिषत िकए जाने क� खब�र 

ंसामने आई थ�, हालािक इसक� 

आ�धकािरक प��ट नह� है। �ेन ेडड ु

क� ��थित �या होत� है, �या यह 

मौत का सचक है? ऐसे कई सवाल ू

हम सभ� के मन म�  ज�र ह�गे। इस 

लेख म�  हम �ेन ेडथ के बाेर म�  िव�तार 

से समझने क� को�शश क�रगे।

ंडॉ�टस�  बताते है, �ेन ेडथ को 

मेिडकल क� भाषा म�  म�य के कानन� ृ ु ू

पिरभाषा का तौर पर जाना जाता है। 

िकस� को �ेन ेडड घोिषत करने का 

मतलब है िक उसके म��त�क ने सभ� 

ं ंतरह से काय�  करने बद कर िदए है, 

यािन िक शर�र को �स�नल भेजने से 

लेकर समझने या बोलने क� �मता 

तक हर िकस� शार�िरक और 

मान�सक ि�या पर म��त�क �ारा 

िवराम लग गया है।

�ेन ेडथ को ठ�क नह� िकया जा 

सकता है, यह �थाई ��थित है। 

आ�खर �य� और कैसे होत� है �ेन 

ेडथ क� ��थित? आइए इस बाेर म�  

ंसमझते है।

�ेन डेथ क� ��थित के बाेर म�  

जािनए

ं ंम��त�क पर गभ�र चोट लगने, गभ�र 

��ोक या कछ ऐस� शार�िरक ु
ं ं��थितया �जसम�  म��त�क गभ�र �प 

से �भािवत होता हो, यह �ेन ेडथ का 

ंकारण बन सकत� है। जब डॉ�टर 

ंिकस� को �ेन ेडड घोिषत कर देते है 

तो इसका मतलब होता है िक  

म��त�क अब िकस� भ� तरह से काम 

नह� कर रहा है। यिद वह ��� 

व� िटलेटर पर है तो �ि�म तर�क से 

ंसास देकर �दय, िकडन�, �लवर 

ंआिद अग� को ज�िवत रखा जा 

ं ंसकता है। हालािक यह अग भ� तभ� 

ंतक ज�िवत रह सकते है, जब तक 

��� व� िटलेटर पर है और उसके 

शर�र म�  �ि�म तर�क से ऑ��जन 

ंपहचाई जा रह� है।ु
इसे ऐसे भ� समझा जा सकता है िक 

�ेन ेडथ का मतलब म��त�क क� तो 

म�य हो गई है पर �ि�म तर�क से ृ ु

ऑ��जन के मा�यम से शर�र के 

ं ंकछ अग काम कर रहे है। ु

�ेन डेथ �य� होता है?

ंकई ��थितया है �जनके कारण 

��� क� �ेन ेडथ हो सकत� है। 

ंम��त�क पर गभ�र चोट ( वाहन 

ंदघ� टना के कारण �सर म�  गभ�र चोट, ु

बंदक क� गोल� का घाव, �सर के बल ू

तेज� से �गरने से लग� चोट)

ंसेेर�ोवा�कलर इजर� (��ोक या ु

ए�यिर�म)ू

एनो��या (िदल का दौरा पड़ना 

�जसके कारण म��त�क म�  र� 

�वाह/ऑ��जन क� कम� आ 

जात� है।)

म��त�क का �मूर।

ंडॉ�टस�  कहते है, �ेन ेडथ आक��मक 

ंचोट या गभ�र ब�मार� से हो सकत� 

है। हाई �लड �ेशर के कारण म��त�क 

म�  होने वाले र��ाव क� ��थित भ� 

इसका कारण हो सकत� है।

�ेन डेथ क� ��थित के �या 

ंल�ण होते है?

ंडॉ�टस�  बताते है िक वैसे तो िकस� 

��� को �ेन ेडथ घोिषत करने से 

पहले कई �कार के पर��ण� के 

आधार पर प��ट क� जात� है, पर कछ ु ु
ं ं��थितया और ल�ण ऐसे है �जससे 

ंइस बात का अदाजा लगाया जा 

सकता है िक ��� �ेन ेडड हो चका ु

है।

Ø पलितय� का �काश पर ु

�िति�या न देना।

Ø दद�  होने पर कोई �िति�या न 

िदखना ।

Ø �ख क� सतह को छने पर �ख� ू

का न झपकना (कॉ�नयल 

िर�ले�)।

Ø कान म�  बफ�  का पान� डालने पर 

भ� �ख� का न िहलना।

Ø इले��ोए�ेफलो�ाम पर��ण म�  

म��त�क क� कोई गितिव�ध न 

िदखाना।

�या �ेन डेथ को ठ�क िकया 

जा सकता है?

ंडॉ�टस�  बताते है, �ेन ेडथ क� ��थित 

�थाई है इसे ठ�क नह� िकया जा 

सकता है। िकस� रोग� के �ेन ेडड 

घोिषत होने के बाद पिरवार के साथ 

ंबात करके अगदान का िनण� य �लया 

जाता है, �जससे ��� के ज�िवत 

अंग िकस� और के काम आ सक� । 

व� िटलेटर से हटने के बाद जैस� ह� 

ंशर�र को ऑ��जन �मलना बद हो 

ंजाता है, शर�र के अ�य अग भ� 

ंिन���य होने लगते है और उसे मत ृ

मान �लया जाता है।

डायिबट�ज, समय के साथ वैि�क 

ं�तर पर तेज� से बढ़त� गभ�र 

ब�मािरय� म�  से एक है। �लड �गर 

का �तर बढ़ जाना शर�र म�  कई �कार 

ंक� जिटलता� और कई अग� के 

�लए सम�याकारक हो सकत� है। 

यह� कारण है िक ऐसे रो�गय� को 

ंिनरतर बचाव के उपाय करते रहने 

क� सलाह द� जात� है। अ�र 

डायिबट�ज वाले रो�गय� के �लए 

आहार का सह� चयन करना किठन 

ंकाय�  होता है, �या खाए-�या नह� 

यह हमेशा से बड़ा ��न रहा है। इस 

च�कर म�  कई तरह के फल�-

स��जय� का सेवन न करने के कारण 

शर�र म�  �वाभािवक तौर पर पोषक 

त�व� क� कम� होने लगत� है, 

�जससे आपक� सम�या� के और 

भ� बढ़ने का खतरा हो सकता है।

अ�ययन� से पता चलता है िक 

डायिबट�ज के साथ-साथ सभ� 

लोग� को रोजाना आहार म�  हर� 

स��जय� को ज�र शा�मल करना 

ंचािहए। कई स��जया आपके �लड 

ं�गर के �तर को क�ोल करने के 

साथ शर�र को �व�थ और िफट 

ंरखने म�  भ� मदद कर सकत� है।

आइए मधमेह रो�गय� के �लए ु
ंफायदेमद ऐस� ह� कछ स��जय� के ु

ंबाेर म�  जानते है �जनको आहार म�  

शा�मल करके लाभ �ा�त िकया जा 

सकता है। हर� प�ेदार स��जय� के 

लाभ डायिबट�ज रो�गय� के �लए 

आहार म�  हर� प�ेदार स��जय� को 

शा�मल लाभकार� होता है। हर� 

ंप�ेदार स��जया आव�यक 

िवटा�म�, खिनज और पोषक त�व� 

ंसे भरपर होत� है। इनका र� शक� रा ू

के �तर पर भ� बेहतर �भाव देखा 

गया है। पालक और केल जैसे 

प�ेदार साग, पोटे�शयम, 

िवटा�मन-ए और कैि�शयम का 

ं�ोत है, इनसे �ोट�न और फाइबर भ� 

�ा�त िकया जा सकता है। कछ ु

शोधकत�ा� ने पाया है िक इन पौध� 

ंक� हाई एट�ऑ���डट साम�� 

मधमेह वाले लोग� के �लए सहायक ु

हो सकत� है। �भड� को माना जाता है 

लाभकार� मधमेह रो�गय� के �लए ु
ं�जन स��जय� को सबसे फायदेमद 

माना जाता है, �भड� उनम�  से एक है। 

यह पौ��टक स�ज� िव�भ�न पोषक 

त�व� से भरपर होत� है। मधमेह ू ु

रो�गय� को ऐसे खा� पदाथ� का 

सेवन करने क� आव�यकता होत� है 

जो �वाभािवक �प से र� शक� रा के 

ं�तर को िनयि�त करने म�  मदद कर 

सक� । अ�ययन� म�  पाया गया है िक 

�भड� का सेवन करना �लड �गर के 

�तर को बढ़ने से रोकने म�  सहायक 

हो सकता है।  मश�म को �परफड ू

आहार के तौर पर जाना जाता है, ऐसे 

ंसबत �मले है मश�म, जो ू

िवटा�मन-ब� से भरपर होता है, शर�र ू

को कई �कार के लाभ दे सकता है। 

डायिबिटक रो�गय� म�  इस िवटा�मन 

क� कम� देखने को �मलत� रह� है। 

पय�ा�त मा�ा म�  िवटा�मन-ब� वाल� 

च�ज� का सेवन कॉ�नेिनट िड�लाइन 

क� सम�या से राहत िदलाने म�  

आपक� मदद कर सकत� है। 

मश�म से शर�र के �लए आव�यक 

मा�ा म�  �ोट�न क� भ� प�त क� जा ू

सकत� है।
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इंटरनेट शराब के बाेर म�  �मले-जले ु

संदेश� से भरा पड़ा है।

एक ओर, म�यम मा�ा को �वा�� 

लाभ से जोड़ा गया है।

दसर� ओर, यह नशे क� लत और ू

अ�य�धक िवषैला होता है - 

खासकर जब आप बहत अ�धक ु
ंप�ते है।

स�ाई यह है िक शराब के �वा�� 

ं�भाव ���य� के ब�च �भ�न होते है 

और शराब क� मा�ा और �कार पर 

ंिनभ� र करते है।

यह लेख चच�ा करता है िक शराब 

आपके �वा�� को कैसे �भािवत 

करत� है।

शराब �या है?

मादक पेय पदाथ� म�  म�य मनो-ु

सि�य घटक इथेनॉल है।

आम तौर पर "अ�कोहल" के �प म�  

जाना जाता है, इथेनॉल वह पदाथ�  है 

जो आपको नशे म�  डाल देता है।

यह खम�र �ारा िन�मत होता है जो 

कछ काब�  य� खा� पदाथ� म�  च�न� ु ु

ंको पचाता है, जैसे अगर - शराब ू

बनाने के �लए इ�तेमाल िकया जाता 

है - या अनाज - ब�यर बनाने के �लए 

उपयोग िकया जाता है।

शराब दिनया म�  सबसे लोकि�य ु

मनो-सि�य पदाथ� म�  से एक है। 

यह आपके मड और मान�सक ू

��थित पर श��शाल� �भाव डाल 

सकता है।

आपके �जगर क� भ�मकाू

आपका �जगर सैकड़� आव�यक 

ंकाय� के साथ एक उ�लेखन�य अग 

है। इसक� म�य भ�मका� म�  से ु ू

एक आपके �ारा उपभोग िकए जाने 

वाले िव�भ�न िवषा� पदाथ� को 

बेअसर करना है। इस कारण से, 

आपका ल�वर िवशेष �प से शराब 

के सेवन से �ित��त होने क� चपेट 

म�  है।

शराब के सेवन से होने वाले ल�वर 

क� ब�मािरय� को सामिहक �प से ू

अ�कोह�लक ल�वर िडज�ज के �प 

म�  जाना जाता है।

इनम�  से पहला �कट होने वाला 

वसाय� य�त है, जो य�त ु
ंको�शका� के अदर बढ़� हई वसा ु

क� िवशेषता है।

फैट� ल�वर ध�ेर-ध�ेर उन 90% 

लोग� म�  िवक�सत होता है जो 

�ितिदन 1/2 औंस (15 �मल�) से 

ंअ�धक शराब प�ते है और आमतौर 

पर ल�णह�न और पर� तरह से ू
ं�ितवत� होते है।

आपके म��त�क पर �भाव

अ�य�धक शराब का सेवन आपके 

म��त�क पर कई �ितकल �भाव ू

डाल सकता है।

इथेनॉल म��त�क क� को�शका� 

ंके ब�च सचार को कम करता है - 

नशे म�  होने के कई ल�ण� के �लए 

�ज�मेदार एक अ�का�लक �भाव।

िड�ेशन

शराब का सेवन और अवसाद 

िनकटता से लेिकन जिटल �प से 

ंजेड़ हए हैु ु
जबिक शराब का सेवन और अवसाद 

एक साथ एक दसेर के जो�खम को ू
ंबढ़ाते है, शराब का सेवन सबसे 

मजबत कारण हो सकता है।ू

शर�र का वजन

ंमोटापा एक गभ�र �वा�� �चता 

का िवषय है।

वसा के बाद अ�कोहल दसरा सबसे ू

अ�धक कैलोर� य� पोषक त�व है - ु

�ित �ाम लगभग 7 कैलोर� पैक 

करना।

ब�यर म�  उतन� ह� कैलोर� होत� है 

�जतन� शक� रा श�तल पेय, औंस के 

�लए औंस, जबिक े रड वाइन म�  

दोगन� होत� हैु

िदल का �वा��

�दय रोग आधिनक समाज म�  म�य ृु ु

का �मख कारण है।ु

यह ब�मािरय� क� एक �ापक �ेण� 

ंहै, �जनम�  से सबसे आम है िदल का 

दौरा और ��ोक।

शराब और �दय रोग के ब�च का 

ं ंसबध जिटल है और कई कारक� पर 

िनभ� र करता है।

ह�के से म�यम शराब प�ने से �दय 

रोग का खतरा कम होता है, जबिक 

भार� शराब प�ने से जो�खम बढ़ 

जाता है

कैंसर

कैंसर को�शका� क� असामा�य 

ंवि� के कारण होने वाल� एक गभ�र ृ

ब�मार� है।

ंशराब का सेवन मह, गले, कोलन, ु
ं�े�ट और ल�वर के कैसर के �लए 

एक जो�खम कारक है

मौत का खतरा

यह िव�ास करना किठन हो सकता 

ंहै, लेिकन शराब आपको लबे समय 

तक ज�ने म�  मदद कर सकत� है।

अ�ययन� से पता चलता है िक 

शराब के ह�के और म�यम सेवन से 

अकाल म�य का खतरा कम हो ृ ु

सकता है - खासकर प��चम� 

समाज� म�

म�यम प�ने को मिहला� के �लए 

�ित िदन एक मानक पेय और प�ष� ु

के �लए दो के �प म�  पिरभािषत 

िकया गया है, जबिक भार� शराब 

प�ने को मिहला� के �लए �ित िदन 

त�न से अ�धक पेय और प�ष� के ु

�लए चार के �प म�  पिरभािषत िकया 

गया है।

देश म�  मानसन काल समा��त क� ू

ओर है, कछ ह� िदन� म�  शरद ऋत क� ु ु

��आत हो जाएग�। पो�ट मानसन ू

का यह समय यान� िक अग�त के 

म�य से लेकर अ�टबर के मह�ने म�  ू

देश म�  हर साल म�र जिनत कई 

ंतरह क� गभ�र ब�मािरय� का कहर 

देखने को �मलता रहा है। इन मह�न� 

म�  म�र� के कारण होने वाले �डग, ू

मलेिरया और �चकनगिनया बखार ु ु

के चलते अ�ताल� म�  भार� भ�ड़ 

देखने को �मलत� है। हर साल म�र 

जिनत इन ब�मािरय� के कारण 

हजार� लोग� क� मौत हो जात� है। 

ंहा�लया िरपोट� स बताते है िक 

अ�ताल� म�  िफर से �डग के मर�ज ू
ंआने �� हो गए है। �वा�� 

िवशेष� सभ� लोग� से िवशेष बचाव 

ंकरते रहने क� अप�ल कर रहे है।

ंडॉ�टस�  कहते है,  म�र� के काटने 

ंसे होने वाल� ब�मािरया जानलेवा हो 

ंसकत� है, ऐसे म�  सभ� लोग� के �लए 

इस मौसम म�  बचाव के �लए उपाय 

करते रहना आव�यक है।

�डग जैस� ब�मािरय� म�  तेज� से �लड ू
ं ं�लेटले�स काउट कम होने लगते है 

ं�जसके कारण गभ�र �वा�� 

सम�या� का जो�खम हो सकता है। 

इस तरह के खतेर से बचे रहने के �लए 

म�र� से बचाव करना आव�यक 

है। आइए इन त�न� ब�मािरय� के बाेर 

ं ंम�  िव�तार से समझते है और जानते है 

िक इनसे बचाव के �लए �या उपाय 

िकए जाने चािहए?

ं�डग के ल�ण और गभ�रताू

�डग बखार एड�ज म�र� के काटने से ू ु

होता है। �डग के म�र �यादातर िदन ू
ं ंके समय म�  काटते है। स��मत 

म�र के काटने से ल�ण नजर आने 

(इन�यबेशन प�िरयड) म�  5-7 िदन ू
ंलग सकते है। �जन लोग� म�  �डग ू

सं�मण का िनदान होता है ऐसे 

लोग� को तेज बखार (105º F तक) ु
ंके साथ मासपे�शय� और जोड़� म�  

ंतेज दद� , गभ�र �सरदद� , छात�, प�ठ 

या पेट पर लाल चक�े होने और 

मतल�-उ�ी और द�त क� िद�कत 

हो सकत� है।

ं�डग क� गभ�र ��थितय� म�  �लड ू

�लेटले�स तेज� से कम होने लगता 

है �जसम�  �विरत उपचार क� 

आव�यकता होत� है। 
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Yeer Ùeesie yeve jns nQ~ Deehekeâer ®efÛe Oece&, DeOÙeelce, Ùeesie Deeefo ceW yeÌ{sieer~ DeeefLe&keâ ceece}eW kesâ 
ef}S mehleen MegYe nw~ 

leg}e : Deškeâ mekeâles nQ kegâÚ keâece leg}e jeefMe kesâ peelekeâeW keâes Fme mehleen DeÛeevekeâ Ùee$eeSb 
keâjvee heÌ[ mekeâleer nQ~ veS keâeÙe& kÙekemeeÙe keâes }skeâj ÙeespeveeSb yeveWieer, }sefkeâve GvnW hetCe& keâjves 
kesâ ef}S cesnvele DeefOekeâ keâjvee heÌ[sieer~ Oeve keâer keâceer kesâ Ûe}les kegâÚ keâece Deškeâ mekeâles nQ~ 
heefjkeej kesâ yegpegieeX keâes meceÙe oW~ mebleevehe#e kesâ keâeÙeeX keâes mejenvee Deewj mecceeve efce}siee~

ke=efMÛekeâ : yeerceeefjÙeeW hej KeÛe& nesiee ke=efMÛekeâ jeefMe kesâ peelekeâeW keâes mkeemLÙe mebyebOeer 
hejsMeeefveÙeeb Dee mekeâleer nQ~ Fme mehleen yeerceeefjÙeeW hej Yeer KeÛe& DeefOekeâ nesves keâer efmLeefle nw~ 
heeefjkeeefjkeâ pe™jleeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S keâpe& }svee heÌ[ mekeâlee nw~ Oeve mebyebOeer ceece}eW ceW 
meekeOeeve jnW, keâesF& kÙeefòeâ Deehekeâes vegkeâmeeve hengbÛeeves keâe ØeÙeeme keâj mekeâlee nw~ 

Oeveg : DeÛeevekeâ KeÛe& DeeSbies Oeveg jeefMe kesâ peelekeâeW keâes Fme mehleen KeÛe& keâer DeefOekeâlee jnsieer~ 
kegâÚ keâece DeÛeevekeâ DeeSbies Deewj kegâÚ yeskepen kesâ keâeceeW hej KeÛe& nesiee~ veÙee efyepevesme Meg™ 
keâjvee Ûeenles nQ lees meceÙe Devegkeât} nw~ meePesoejer ceW Yeer keâece keâj mekeâles nQ~ Yeeweflekeâ megKe-
megefkeOeeDeeW hej Yeer Dehes#eeke=âle DeefOekeâ KeÛe& nesiee~ hewle=keâ mebheefòe Øeehle nesves kesâ Ùeesie yeve jns nQ~ 

cekeâj : DeÛÚer KeyejeW kee}e mehleen nw veÙee mehleen cekeâj jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ ef}S kegâÚ DeÛÚer 
KeyejW }skeâj Dee jne nw~ DeeefLe&keâ, heeefjkeeefjkeâ, meeceeefpekeâ, pee@ye, efyepevesme meYeer kesâ ef}nepe mes 
Ùen mehleen DeÛÚe yeerleves keâer mebYeekevee yeve jner nw~ efpeve peelekeâeW keâes efheÚ}s kegâÚ mehleen mes 
hejsMeeefveÙeeb Ûe} jner nQ, keâeÙeeX ceW ™keâekešW Dee jner nQ, kes Fme mehleen otj nes peeSbieer~ 

kegâbYe : mesnle keâe efkeMes<e OÙeeve jKevee nesiee efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes keâÌ[er cesnvele keâjvee nesieer~ Fmekesâ 
ef}S pe™jer nesiee meceÙe keâe mener ØeyebOeve keâjvee~ Ûeens Deehe veewkeâjer keâj jns neW Ùee efyepevesme, 
Deehe efvepeer peerkeve Deewj ØeesheâsMeve} }eFheâ ceW mebleg}ve yeveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ yeewefækeâ 
keâeÙe&, }sKeve, meeefnlÙe Deeefo mes pegÌ[s }esieeW keâes keâesF& yeÌ[e Øeespeskeäš efce} mekeâlee nw~ 

ceerve : Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW ®efÛe }Wies efyepevesme ceW yeves ngS Gleej-ÛeÌ{eke Fme mehleen kegâÚ 
mebYe}Wies~ meceÙe ØeyebOeve Deewj ØeesheâsMeve} SØeesÛe jKeves mes }eYe nesiee~ efvepeer mebyebOeeW keâes 
megOeejves kesâ ef}S Denbkeâej keâes lÙeeievee nesiee~ Úesšer-Úesšer yeeleeW hej cevecegšeke keâer efmLeefle vee 
Deeves oW~ keâesF& efkekeeo nes lees Deehemeer yeeleÛeerle mes n} keâj }W~
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श�य ऊज�ा भवन ऊज�ा द�ता और ू

नव�करण�य ऊज�ा उ�पादन को 

केवल उतन� ह� ऊज�ा का उपभोग 

ंकरने के �लए जोड़ते है �जतना िक 

एक िन�द�ट समय अव�ध म�  

ंनव�करण�य ससाधन� के मा�यम 

से ऑनसाइट उ�पािदत िकया जा 

सकता है। श�य ऊज�ा �ा�त करना ू
ंएक मह�वाका�� लेिकन तेज� से 

�ा�त करने यो�य ल�य है जो 

भौगो�लक �े�� और बाजार� म�  गित 

�ा�त कर रहा है। िनज� वा�ण��यक 

संप�� के मा�लक� क� अपने 

कॉप�ेरट ल�य� को परा करने के ू

�लए श�य ऊज�ा भवन� को िवक�सत ू

करने म�  ��च बढ़ रह� है, और 

िनयामक जनादेश के जवाब म� , 

ं ंसघ�य सरकार� एज� �सया और कई 

रा�य और �थान�य सरका� र श�य ू

ऊज�ा िनम�ाण ल�य� क� ओर बढ़ने 

ंलग� है।

साइट एनज� से ता�पय�  िकस� साइट 

(जैसे भवन) पर खपत और उ�प�न 

ंऊज�ा से है, भले ह� वह ऊज�ा कहा या 

कैसे उ�प�न हई हो। एक �� श�य ूु

साइट ऊज�ा भवन म� , ऊज�ा क� 

��येक इकाई के �लए भवन एक वष�  

से अ�धक क� खपत करता है, इसे 

ऊज�ा क� एक इकाई उ�प�न करन� 

चािहए।

�� श�य ऊज�ा लागत शायद ू

उपयोग करने के �लए सबसे सरल 

म�ि�क है: इसका मतलब है िक 

भवन म�  एक वष�  के दौरान $0 का 

ऊज�ा उपयो�गता िबल है। कछ ु

मामल� म� , भवन मा�लक या 

संचालक ऑन-साइट नव�करण�य 

उ�पादन से अ�य ऊज�ा �ेिडट 

(आरईस�) बेचने का लाभ उठा सकते 

हैं।

ंकई पारपिरक ऊज�ा �ोत� के 

पिरणाम�व�प काब� न 

डाइऑ�ाइड, नाइ�ोजन 

ऑ�ाइड, स�फर डाइऑ�ाइड 

आिद का उ�सज� न होता है। एक �� 

श�य ऊज�ा उ�सज� न भवन या तो ू

कोई ऊज�ा का उपयोग नह� करता है 

�जसके पिरणाम�व�प उ�सज� न 

होता है या उ�सज� न म� ऊज�ा ु

(आमतौर पर साइट पर नव�करण�य 

ऊज�ा से) का िनय�ात करके उ�सज� न 

को ऑफसेट करता है। ऊज�ा 

�णाल�)।

ध�ेर-ध�ेर श�य ऊज�ा क� अवधारणा ू

गित पकड़ रह� है

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

ंिदल�प पटेल, मबई: भारत क� ु
ं�वत�ता के ७५ वे अमत महो�सव ृ

मनाने के उपल�य म�  सम� भारत ृ

क� िदशा म�  म�िडया क� भ�मका ू
ं ंसब�धत िवषय पर रा���य म�िडया 

पिरषद का आयोजन २९ अग�त से २ 

ं�सतबर तक राज�थान के आबरोड ू

��थत �जािपता ��ाकमार� ु

ई�र�य िव� िव�ालय के 

ंम�यालय शाितवन कै�पस म�  ु
ंिकया जा रहा है।      भारत के ��ट, 

इले��ॉिनक, िफ�म, सो�शयल 

म�िडया के 2000 से �यादा प�कार 

इस िवशाल पिरषद म�  िह�सा ल� गे। 

ं ंनेपाल से भ� प�कार आ रहे है। पाच 

िदवस�य पिरषद म�  राजयोग का 

ं��श�ण, �वा�� और आनद क� 

�ा��त म�  म�िडया क� भ�मका, ू

सामा�जक �ज�मेदार�, �वण� मय 

ंभारत क� पनः �थापना, शाित और ु

एकता के �लए म�िडया क� िवशेष 

भ�मका क� आव�यकता, �तिरक ू

मानव�य श�� का िवकास सिहत 

िव�भ�न िवषय पर अ�ण� प�कार, 

महानभाव तथा ��ाकमार� के ु ु
ं��स� व�ा िवशेष सबोधन 

क�रगे।इस अवसर पर अ�य 

ंसा��ितक काय� �मो का भ� 

आयोजन िकया जाएगा। �व�, 

ंशाितमय,  �ा�ितक वातावरण म�  

ंआयो�जत इस पाच िदवस�य 

ंपिरसवाद म�  हकारा�मक प�किरता 

�ारा िव� क� हेरक सम�या के 

समाधान क� िदशा म�  कैसे आगे 

बढ़े?�तिरक श��ओ का िवकास 

करने के िविवध उपाय के बाेर म�  चच�ा 

ंिवचारणा ह�ग�।��कमार� स�था ु

भारत के िव�भ�न �े�� से जड़� ु
ंह��तया सिहत समाज के हेरक वग�  

ंके �लए ससार क� सम�या� के 

समाधान क� िदशा म�  राजयोग के 

��श�ण के �लए ��स� है और 

ंिनरतर चल रह� इनक� िव�भ�न 

अ�या��मक �व��ओ का समाज म�  ृ

उ�म पिरणाम देखने �मल रहा 

हैं।�जािपता ��ाकमार� ई�र�य ु
ंिव� िव�ालय ( �जसे स���त म�  

ं��कमार�ज भ� कहते है ) एक ु

अनोखा िव� िव�ालय और एक 

�चरपिर�चत नैितक म�य� पर ू
ंआधािरत शै��णक स�था है । 

�जािपता ��ाकमार� ई�र�य िव� ु

िव�ालय का काय�  एक ऐसे िव� क� 

पिरक�ना से �ेिरत है �जसम�  

��येक ��� अपन� पर� ू

संभावना� तक िवक�सत हो चका ु

ंहो और शाित स�ाव से एक दसेर से ू

�वहार करते ह� ।  सन १९३७ म�  इस 

सं�था क� �थापना हई और अब ु
इसके १४५ देश� से अ�धक देश� म�  

४५०० से भ� अ�धक राजयोग सेवा 

ं ंक� � है । इसका अतर�ा���य 

ंहेड�वाट� र माउट आब, राज�थान ू

��थत पा�डव भवन म�  है । 

��कमार�ज सभ� �तर पर शा��त ु

और स�ावना बढ़ाने म�  काय� रत है । 

ं ं ंइस स�था को सय� रा�� सघ ु
ं(UNO) के जन सपक�  के िवभाग  

ं(D P I )  म�  गैर – सरकार� स�था 

(NGO) के �प म�  �थान �ा�त है, 

ंसाथ साथ सय� रा�� के आ�थक ु

और सामा�जक पिरषद (ECOSOC) 

और U N I C E F  के साथ जनरल 

सलाहकार के �प म�  मा�यता �ा�त 

ंहै । ��ाकमार�ज़ को सय� रा�� ु ु
ं ं ंसघ के अतर�ा���य शाित पिरयोजना 

म�  उनके मह�वपण�   सहयोग के �लए ू

७ शा��त दत पर�कार �ा�त ुू
ंहआ।स�था को अपने �श�ा� के ु

ंआधार पर वैि�क �व��ित एव 

ंिवशेष अतर�ा���य �याित �ा�त है । 

ं ंयह स�था ई�र िपत�व एव मानव ृ

बंध�व म�  िव�ास करता है और साेर ु

िव� के मानव जाित के �लए खला है, ु
ं ंचाहे वह िकस� भ� जाित, पथ, रग, 

ंआय, सामा�जक, आ�थक एव ु
ंराजिनितक पद पर हो । यह स�था 

नैितक व आ�या��मक म�य� �ारा ू

समाज उ�थान, िव� शा��त और 

ंिव� बध�व के �लए काय� रत है ।ु

ं ंसवावदाता । मबई प��चम ेरलवे क� ु

�े��य राजभाषा काय�ा� वयन 

स�मित क� राजभाषा बैठक ��वार 

ंको प��चम े रलवे के महा�बधक 

(�भार�) �काश बटान� क� ु

अ�य�ता म�  आयो�जत क� गई। इस 

अवसर पर उ� ह�ने प��चम ेरलवे क� 

ंई- पि�का ‘ई-राजहस’ के 48व�  

अंक का िवमोचन भ� िकया। 

ंराजभाषा बैठक के �ारभ म�  प��चम 

े रलवे के म�य राजभाषा अ�धकार� ु
ंडॉ. छ� �सह आनद �ारा स�मित के 

ं ंअ�य� एव महा�बधक, प��चम 

े रलवे के सभ� िवभाग� के �मख�, ु
ं ं ं ंमडल ेरल �बधक� एव अपर मडल 

ंे रल �बधक�, सभ� म� य कारखाना ु
ं�बधक� और अ�य अ�धकािरय� का 

�वागत करते हए कहा िक �हद� का ु
सरकार� काय�ालय� म�  �योग बढ़ाना 

एक रा���य काय�  है �य�िक आम 

जनता इस भाषा को अ�ी तरह 

जानत� है और समझत� है।  भारत 

ंक� एकता और अखडता को बनाए 

रखने म�  भ� �हद� क� िवशेष भ�मका ू

है। आजकल आजाद� का अमत ृ

ंमहो� सव मना रहे है। जब हमारा देश 

ंआजाद हआ था उस समय सचार के ु

साधन बहत कम थे लेिकन उस ु
ंसमय अ�धकतर � वत�ता 

सेनािनय� ने अपने िवचार� के 

आदान-�दान के �लए �हद� भाषा 

को ह� चना था। उ� ह�ने स�चत िकया ु ू

िक �धान काय�ालय म�  राजभाषा का 

ं�चार �सार एव �योग बढ़ाने के 

�लए14 �सत�बर से 29 

�सत�बर,2022   तक राजभाषा 

पखवाड़ा आयो�जत िकया जाएगा। 

प��चम े रलवे म�  अ�ैल से जन -ू

2022 के दौरान राजभाषा 

ं ंकाय�ा�वयन म�  हई �गित सबध� ु
�केड़ स�मित के सद�य स�चव डॉ. 

�श�ल कमार शम�ा �ारा ��तत ु ु

िकए गए।राजभाषा बैठक क� 

अ�य�ता करते हए प��चम े रलवे ु
ंके महा�बधक (�भार�) �काश 

बटान� ने स�मित के सद�य� को ु

संबो�धत करते हए कहा िक भाषा, ु
मानव के भाव� तथा िवचार� क� 

अ�भ��� का मा� मा�यम ह� नह� 

है ब��क यह समाज और देश को 

�दढ़ बनाने का साधन भ� है। भाषा ृ

��� के साथ-साथ रा�� के 

िवकास म�  भ� मह�वपण�  भ�मका ू ू

िनभात� है। इस�लए �हद� के गण� ु

को �यान म�  रखते हए भारत�य ु
संिवधान म�  इसे राजभाषा के �प म�  

�व�कार िकया गया है। �हद� म�  

ंदेशवा�सय� क� सवेदना� को 

�� करने क� पण�  �मता है। ू

इसका श�दकोश बहत �ापक है ु
ंइस�लए इसम�  वै�ािनक एव 

तकन�क� िवषय भ� समािहत हो 

ंसकते है।प��चम े रलवे �े��य 

राजभाषा काय�ा� वयन स�मित क� 

इस बैठक म�  प��चम ेरलवे के विर� ठ 

ंउप महा�बधक नेरश लालवान�, 

�मख िव� त सलाहकार उमा रानेड, ु
ं ं�मख म� य �सगनल एव दरसचार ु ु ू

इंज�िनयर  हर�श ग� ता, �मख ु ु

म� य का�मक अ�धकार�  �ेर� � ु

कमार,  �मख म� य �र�ा आय� त ु ु ु ु

प�. स�. �स� हा, �मख म� य ु ु
ं ंपिरचालन �बधक  �चतरजन � वैन, 

ंम� य जनसपक�  अ�धकार�  ��मत ु
ंठाकर, सभ� छह मडल� के अपर ु

ं ंमडल े रल �बधक और छह 

कारखान� के म� य कारखाना ु
ं ं�बधक उप��थत थे। अत म�  विर� ठ 

राजभाषा अ�धकार�  �ेरशच� � के 

ध� यवाद �ापन से बैठक समा� त 

हई।ु

ं�व�णा ठ�कर,  मबई : ु

राजभवन म�  आ�या��मक ग� डॉ. ु

राजे�� ज� महाराज को महारा�� के 

रा�यपाल महामिहम �� भगत�सह 

ंको�यार� ज� ने सतो तथा िह�द� 

ंिफ�म इड��� के िव�यात सभागण 

क� उप��थित म�  अपने ह�त कमलो 

से भारत गौरव स�मान िदया।  

ंग�देव के सामा�जक एव ु
ंआ�या��मक योगदान क� �शसा 

करते हऐ महामिहम ज� ने कहा," ु
ंभारत वष�  सतो और व�र� क� भ�म है। ू

ंआज का भारत एक �बल एव 

श��शाल� देश है।

 जब सारा िव� कोरोना क� महामार� 

से ��त था तब भारतवष�  ने अनेक 

ंदेशोको राहत पहचाने का काय�  ु
िकया। आज पिर��थित यह है क� 

िवपदा क� घड़� म�  हर देश भारत से 

सहायता और माग� दश� न क� उ�म�द 

रखता है।"  िव�भर म�  भारत वष�  

आ�या��मक �े� म�  अपन� एक 

ंअनठ� शाख बनाए हए है। गत चार ू ु
दशक� से ग�देव डॉ. �� राजे�� ज� ु

महाराज ने मानव जाित के 

आ�या��मक उ�थान हेत बेजोड़ ु
ंयोगदान िदया है। आप�� ने कोरोना 

काल म�  व �श�ा के �े� म�  िन:सहाय 

लोग� क� िन�वाथ�  भाव से सतत 

ंसेवा क� है। अ�या�म भारत मा क� 

आ�मा है। पर� िन�ठा एवम के ू

िव�ास के साथ महाराज �� के भ� 

ंगण कहते है क� सम�त रा�� क� 

आ�या��मक �गित म�  ग�ज� हमाेर ु

स�े पथ �दश� को म�  से एक है। सभा 

ंको सबो�धत करते हए ग�ज� ने ुु
कहा," �ान का आदान �दान 

�जतना सहज �त�त होता है दर 

असल वह उतना सरल नह� है। 

उदाहरण के तौर पर क��े� क� ु

रणभ�म म�  जब महाव�र �� अज� न ू ु
ंिनराश एव हताश हो गए तब उ�हे 

सह� माग�  �द�शत करने म�  भगवान 

�� ��ण को भ� १८ अ�याय लगे। 

ंवष� क� साधना तथा तप से सत�-

ग�जन� को जो भ� �ान अ�जत होता ु
ंहै, वह वे स���त म�  ह� अपने 

अनयाय�ओ को �दान करने का ु
ं�यास करते है। जैसे ग��प� ��ण ु

ने �श�य �प� अज� न से कहा, तम मेर� ु ु

शरण म�  आ जाओ।" अथ�ात ज�वन 

का वा�तिवक सार है... परमा�मा क� 

शरण म�  जाना।   स�मान समारोह के 

ंआरभ म�  द�प ���व�लत करने के 

प�चात रा�यपाल ज� तथा ग�ज� ु

के करकमल� से भारत के अ��नव�र 

िफ�म के पो�टर का िवमोचन िकया 

गया। इस िफ�म के िनम�ाता 

िनद� शक �� प�षो�म ज� शम�ा है।ु

ंगणेश पा�ड� य।  मबई  ु

भारत�य े रलवे का िटकट चे�कग 

ं�टाफ उन �टलाइन �टाफ म�  से एक 

ंहै जो याि�य� के स�धे सपक�  म�  रहते 

हैं। उ�ह�  म�य �प से यह �िन��चत ु

करने क� �ज�मेदार� स�प� गई है िक 

या�� उ�चत िटकट के साथ या�ा 

ंक� र और ेरलवे िनयम� का उ�लघन 

ंकरने वाल� को दिडत करने का 

अ�धकार भ� िदया गया है । इसके 

अलावा उनसे मेल/ए��ेस �ेन� म�  

या�ा िटकट िनर��क� के �प म�  और 

�टेशन� और उपनगर�य �ेन� म�  गहन 

ंजाच दल के िह�से के �प म�  

वा�तिवक याि�य� क� ज�रत� को 

परा करने क� भ� उ�म�द क� जात� ू
ं ंहै।मबई मडल पर िटकट चे�कग का ु

काय�  अ�धक चनौत�पण�  है �य�िक ु ू

चे�कग गितिव�ध उपनगर�य �ेन� 

और �टेशन� पर ��त समय के 

दौरान आयो�जत क� जान� चािहए 

और िटकट चे�कग �टाफ के कत� �� 

के �लए उ�ह�  अनशा�सत और स�त ु

होना पड़ता है। इसके बावजद ऐसे ू
ं ंकई उदाहरण है जहा िटकट चे�कग 

�टाफ ने एक मानव�य प� �द�शत 

िकया है और कई घर से भागे हए / ु
खोए हए ब�� को उनके पिरवार� के ु
साथ पनः �मलाने म�  मदद करने के ु

�लए अपने कत� �� से पेर जाकर  

ंकाय�  िकया है।िदनाक 18 अग�त 

को �न�ल कमार यादव,विर�ठ ु

िटकट पर��क ने क�याण �टेशन 

पर दो ब�� का पता लगाया,जो घर 

ंसे भाग गए थे। ब�� क� काउस�लग 

कर उ�ह�  चाइ� केयर स� टर क�याण 

को स�प िदया गया।अग�त 11 

को,�धान िटकट पर��क  �जत� � 

म�ना ने घाटकोपर म�  एक छोटे ब�े 

का पता लगाया,जो खो गया 

था।उसक� देखभाल क� गई और 

ंकाउस�लग कर उसे �र��त �प से 

उसके भाई को स�प िदया गया, �जसे 

बलाया गया था।अग�त ु

4.8.2022 को िटकट चे�कग कम�  

प� प� लाड और द�पक पािटल को 

दादर �टेशन पर हावड़ा-

स�एसएमट� मेल म�  दो नाबा�लग 

लड़िकय� का पता चला, जो घर से 

ंभाग गई थ�। उनक� काउस�लग कर 

उ�ह�  चाइ� केयर स� टर को स�प 

िदया गया। अग�त-2022 के माह 

म�  खोये हए /घर से भागे हए ब�� ु ु
को िफर से उनके पिरवार से �मलाने 

के कल 8 मामले पकेड़ गये तथा ु

अ�ैल से अग�त-2022 क� अव�ध 

के दौरान कल 16 �करण दज�  िकये ु
ंगये। ये वे ब�े है जो िकस� लड़ाई या 

कछ पािरवािरक वजह के कारण या ु

बेहतर ज�वन क� तलाश म�  या शहर 

के �लैमर आिद के लालच म�  अपने 

पिरवार को िबना बताए ेरलवे �टेशन 

ंपर आते है। इन ब�� का पता चलने 

पर िटकट चे�कग �टाफ �ारा 

ंधैय� पव� क इनक� काउस�लग क� ू

जात� है तथा उनके पिरवार� क� 

जानकार� �ा�त क� जात� है �जससे 

उ�ह�  उनके माता-िपता या िर�तेदार� 

आिद का पता लगाने म�  मदद 

�मलत� है और उ�ह�  �ूट� पर तैनात 

आरप�एफ क� मदद से चाइ� केयर 

स� टर को स�प िदया जाता है।कई 

माता-िपता ेरलवे क� इस नेक सेवा 

के �लए अपन� गहर� �त�ता और 

ंआभार �� करते है।  यिद भागे 

हए/खोये हए ब�� का ऐसा कोई ु ु
मामला �मलता है, तो याि�य� से 

अनरोध है िक �पया ऑन-�ूट� ु

िटकट चे�कग �टाफ, आरप�एफ, 

�टेशन मा�टर को स�चत क�र या ू
ंहे�लाइन नबर 1098 चाइ� 

ंकेयर स� टर से सपक�  क� र और ब�� 

को उनके पिरवार� से �मलाने म�  मदद 

क�र।

¶fišfIbY¸ffSXe ÀfÔÀ±ff Af¹fûdþ°f v dQ³f IYe SXf¿MÑXe¹f ¸fedOX¹ff 
´fdSX¿fQ ¸fZÔ ·ffSX°f IZY 20qq ÀfZ Ad²fIY ´fÂfIYfSX CX´fdÀ±f°f SXWXZÔ¦fZ 

Vfc³¹f DYþfÊ ·fU³f

OXfg. SXfþZ³Qi þe ¸fWXfSXfþ: þeU³f IYf UfÀ°fdUIY ÀffSX WX` ´fSX¸ff°¸ff IYe VfSX¯f ¸fZÔ þf³ff

SXfª¹f´ff»f ·f¦f°f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe þe õfSXf 
OXfg. SXfþZ³Qi þe ¸fWXfSXfþ IYf Àf¸¸ff³fSXfþ·ff¿ff IZY CX´f¹fû¦f IYSX³fZ WXZ°fb 

´fd›¸f SXZ»fUZ õfSXf Àf¸f³U¹f Àfed¸fd°f
´fd›¸f SXZ»fUZ ÃfZÂfe¹f SXfþ·ff¿ff IYf¹ffÊ³U¹f³f 

Àfd¸fd°f IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ ¶fû»fZ ¸fWXf´fi¶fÔ²fIY ´fd›¸f SXZ»fUZ

¸f³f´ff ¸fWXf´füSX IZY CX³fIZY 
IYf¹fÊIYf»f IZY d»fE ´fbd»fÀf Af¹fböY 

ÀfQf³fÔQ Qf°fZ õfSXf Àf¸¸ff³f 

ं ं ंसवावदाता । भाईदर म�रा भायदर महापौर �यो��ना ह�नाले के 

महापौर के काय� कालम�  उ���ट काय�  करने के �लए प�लस आय� ु ु
ंसदानद दाते ने गत 24 अग�त को म�रारोड प�लस आय�ालय म�  ु ु

मनपा महापौर  को शाल व गलद�ता देकर स�मािनत िकया इसके  ु
ंसाथ ह� उनके भिव�य क� राजन�ितक या�ा के �लए �भकामनाए द�। 

ंइस अवसर पर  अपर प�लस आय� ��कात पाठकएस�प� (HQ) ु ु
ंिवनायक नरले एस�प� क�ोल �म कैलास च�ाण एस�प� �ाइम 

ं ं ं ंअमोल माडवे एव सब�धत प�लस अ�धकार� व कम� चार� मौजद थे।ु ू

ंगणेशपा��डय। भाईदर गत 24 अग�त को म�रारोड (पव� ) के पे�करपाडा ू
ं�े� म�  म�रा-भायदर मनपा के मा�यम से नविवक�सत फायर �टेशन 

ंभवन का उ�ाटन मनपा महापौर �यो��ना ह�नाले एव अ�य गणमा�य 

ंलोग� क� उप��थित म�  सप�न हआ। इस अवसर पर �थाय� स�मित के ु
ं ंअ�य�  राकेश शाह, सदन के नेता �शात दळव�, मिहला एव बाल 

क�याण स��मत क� अ�य�ा म�रादेव� यादव,अन�ता पािटल, 

�थान�य नगरसेवक मोहन �हा�े, व�ना भोईर �ेरखा सोनार, पर�राम 

ं ं�हा�े, राज भोईर,सब�धत अ��नशमन िवभाग के अ�धकार� व कम� चार� ू

सिहत मनपा के अ�य कम� चार�गण इस अवसर पर उप��थत थे।

³fUd³fd¸fÊ°f ¸f³f´ff RYf¹fSX 
ÀMXZVf³f IYf CXîfMX³f ÀfÔ´f³³f 

QZUQc°f ¶f³fZ dMXIYMX ¨fZdIÔY¦f ÀMXfRY A´f³fû ÀfZ d¸f»ffIYSX »füMXfBÊ JbdVf¹ffh 
Jû¹fZ AüSX §fSX ÀfZ 

·ff¦fZ WXbE ¶f¨¨fûÔ IYû 
¶f¨ff¹ff AüSX ´fb³f: 

CX³WXZÔ CX³fIZY 
´fdSXUfSXûÔ ÀfZ d¸f»ff¹ff

¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ Af³fÔQ dQ§fZ IYû Qe ßfðfÔþd»f
ंठाणे। ��वार को धम� व�र आनद िदघे क� प�यित�थ पर ु

ं ं ंम�यम�� एकनाथ �शदे  ने ठाणे म�  आनद आ�म व िदवगत ु
ंिदघे  क� समा�ध श�� �थल   पर जाकर उ�ह�  ��ाज�ल 

ंअ�पत क�। साथ ह� ट� भ� नाका म�  िदवगत िदघे क� �ितमा पर 

ंप�पाज�ल अ�पत क�। इस मौके पर �शदे के साथ िवधायक ु

�ताप सरनाईक, कले�टर राजेश नाव� कर, महापा�लका 

आय� िविपन शम�ा, पव�  िवधायक र�व� फाटक, पव�  ु ू ू
ंमहापौर नेरश �ह�के आिद उप��थत थे। म�यम�� ठाणे ु

ं ं ंपहचने के बाद सबसे पहले आनदा�म गए और िदवगत िदघे ु
ं ंक� �ितमा पर प�पाज�ल अ�पत कर ��ाज�ल द�। ु
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