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ंठाणे: महारा�� के म�यम�� एकनाथ �शदे ने दह� ु
ंहाड� के उ�सव पर उ�व ठाकेर के �खलाफ 

जमकर िनशाना साधा। उ�ह�ने अपने िव�ोह का 

�ज� करते हए कहा िक जन म�  उ�ह�ने और उनके ूु
ंसमथ� क� ने बहत ह� चनौत�पण�  दह� हाड� को ु ूु

तोड़ने का काम िकया था। दरअसल, �शदे रा�य म�  

ं ं�शवसेना-रा��वाद� का�ेस पाट�-का�ेस क� 

ंगठबधन सरकार को �गराने क� ओर इशारा कर 

रहे थे। ब�जेप� और �शवसेना के बाग� िवधायक� 

ंके समथ� न से 30 जन को म�यम�� बने एकनाथ ू ु

�शदे ने ��वार को ज�मा�टम� के अवसर पर त� भ� 

ंनाका म�  आयो�जत एक दह� हाड� काय� �म के 

दौरान यह बात कह�। एकनाथ �शदे ने कहा, 'आप 

ं ंलोग अब दह� हाड� तोड़ रहे है। हमने ेडढ़ मह�ने 

ंपहले एक बहत ह� किठन दह� हाड� को तोड़ा था। ु
ंयह बहत किठन था, ऊचा था, और हम�  उसे तोड़ने ु

के �लए 50 मजबत परत� क� मदद लेन� पड़�, ू
ंलेिकन अतत: हम सफल हए।’ु

ंबाल ठाकेर और आनद द�घे पर �या बोले �शदे

ंस�एम एकनाथ �शदे ने कहा िक जहा एक ओर 

ं�शवसेना के स�थापक बाल ठाकेर चाहते थे िक 

ंपाट� का एक काय� कत�ा महारा�� का म�यम�� ु
ं ंबने, वह� िदवगत आनद द�घे चाहते थे िक ठाणे के 

िकस� �शवसेना काय� कत�ा को यह श�ष�  पद �मले। 

ं�शवसेना के िद�गज नेता रहे आनद द�घे को ह� 

राजन�ित म�  �शदे का ग� माना जाता है।ु

मंबई: महारा�� म�  ु
ंक� �ीय जाच �यरो ू

(स�ब�आई) पर 

ंलग� पाबद� हटने 

वाल� है। इस 

ं ंसबध म�  ज�द ह� 

ं ंरा�य मि�मडल 

फैसला लेगा। 

अगर ऐसा होता है 

ंतो महारा�� म�  िवरोध� दल� के �मख नेता� क� म��कल�  बढ़ जाएग�। वैसे 2014 के ु ु
ं ंबाद 9 गैर ब�जेप� शा�सत रा�य महारा��, प��चम बगाल, झारखड, केरल, 

ंराज�थान, �� �देश, छ��सगढ़, पजाब, मेघालय और �मजोरम ने स�ब�आई क� 

ं ं ंस�ध� जाच पर �ितबध लगा िदया था। प��चम बगाल म�  एक मामले म�  कोलकाता 

प�लस आय� के आवास पर उनसे पछताछ करने गए स�ब�आई अ�धकािरय� को ु ु ू
ंरा�य प�लस ने घर से बाहर िनकाल िदया था। िद�ल� के म�� मन�ष स�सोिदया पर ु

कार� वाई कर स�ब�आई िफर से चच�ा म�  आ गय� है। स�ब�आई के िनशाने पर �शवसेना 

ं ंऔर एनस�प� के नेता मबई म�  अ�भनेता �शात �सह राजपत मौत मामले के व� ु ू
ं ंरा�य क� महािवकास अघाड़� सरकार क� पेरशािनया बढ़ गई थ�। म�यम�� उ�व ु

ंठाकेर के प� व िपछल� सरकार म�  पय� टन म�� आिद�य ठाकेर बड़� चच�ा म�  थे। एज� स� ु
ंक� जाच �णाल� को लेकर उ�व ठाकेर बेहद ह� खफा थे। दसेर रा�य� का अ�ययन ू

ंकरने के बाद ठाकेर सरकार ने 21 अ�टबर, 2021 को रा�य म�  जाच के �लए ू
ंस�ब�आई पर पाबद� लगा द� थ�, मतलब बगैर रा�य सरकार क� अनमित के ु

ंस�ब�आई िकस� मामले क� जाच नह� कर सकत�।

मंबई म�  26/11 जैसा हमला करने क� ु

धमक� द� गई है। प�लस को पािक�तान ु
ंके एक नबर से ��वार रात वॉ�सऐप 

मैसेज �मला। इसम�  कहा गया है िक अगर 

लोकेशन �ेस क� गई तो वह भारत के 

ंबाहर क� �मलेग� और धमाका मबई म�  ु

होगा। धमक� म�  कहा गया है िक 6 लोग 

ंभारत म� , जो इस काम को अजाम द� गे। 

ं�जस नबर से यह मैसेज िकया गया है वह 

पािक�तान का है।

ंमैसेज म�  उदयपर काड का भ� �ज� है। ु
ंइस मामले म�  मबई प�लस क�म�नर ु ु

ंिववेक फणसालकर ने कहा िक क�ोल 

ं�म के मोबाइल नबर पर टेरर मैसेज 

ं�मला है। इसम�  मबई को उड़ाने क� धमक� ु

द� है। मैसेज म�  अजमल कसाब और अल 

जवाई का भ� �ज� है। उस ��� ने भारत 

म�  भ� कछ लोग� के होने क� बात कह� है। ु

नंबर म�  जो कोड िदख रहा है, वो 

ंपािक�तान का लग रहा है। जाच म�  नाम, 

ंपता, नबर सबक� जानकार� �मल 

ंजाएग�। देश क� आ�थक राजधान� मबई ु
ंपर आतक� हमले क� धमक� से जड़� ु

खबर को परा पढ़ने से पहले आप इस ू
ंपोल के जिरए अपन� राय दे सकते है... 

टेरर केस म�  ATS क� मदद लेने क� तैयार� 

ंक�म�नर ने कहा िक मबई प�लस िकस� ु ु

भ� धमक� को ह�के म�  नह� लेत� है। अभ� 

मंबई के वल� प�लस �टेशन म�  मामला ु ु

दज�  करने क� �ि�या चल रह� है। इसके 

ंबाद केस �ाइम �ाच को स�पा जाएगा। 

ं ंहम जाच म�  ATS, �ाइम �ाच समेत 

ंदसर� एज� �सय� क� मदद भ� ल� गे। मबई ुू

प�लस को वॉ�सऐप पर यह मैसेज भेजा ु

गया... महारा�� म�  एक िदन पहले बोट 

पर �मल� त�न AK-47 एक िदन पहले 

महारा�� के रायगढ़ म�  सम� म�  एक ु

संिद�ध बोट �मल� थ�, �जससे त�न AK-

47 और कछ बले�स बरामद िकए गए थे। ु ु
ं ं��आत� जाच म�  भारत म�  आतक� हमले 

ंक� आशका जताई गई थ�, लेिकन 

ंमहारा�� के िड�ट� CM और इिडयन को�ट 

गाड�  के अ�धकार� ने िकस� �कार के 

ंआतक� पहल से इनकार कर िदया था।ू

अ�धकार� ने बताया िक िफलहाल 

ंआतक� सा�जश जैस� कोई बात सामने 

ंनह� आई है। हालािक, �र�ा के �लहाज 

से NIA और ATS क� ट�म मामले क� 

ं ंजाच कर रह� है। ��वार को प�लस ने ु

बताया िक �जस बॉ� म�  ह�थयार रखे 

ंहए थे, उस पर अ�ेज� म�  ने��यन ूु
मैिरटाइम �स�योिरट� �लखा हआ है। यह ु
ं ंकपन� ि�टेन क� है। मबई पर 26/11 को ु

हए अटैक म�  237 लोग माेर गए थेु
ं26 नवबर 2008 क� रात पािक�तान के 

ं ंआतक� सगठन ल�कर के 10 

ंआतकवाद� भारत म�  घस गए। दो ु
ं ंआतिकय� ने द��ण� मबई के कोलाबा म�  ु

��थत �लयोपो� कैफे को िनशाना 

ंबनाया, दो आतिकय� ने नर�मन हाउस, 

ंतो वह� बाक� आतक� दो-दो क� टोल� म�  

छ�पित �शवाज� ट�मनस, होटल �ाइ�डट 

ओबरॉय और ताज होटल क� तरफ बढ़ 

गए। 

सटीक आकड़� से 
योजनाओ का 

��या�यन संभव :
 �शवराज 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 26/11 þ`ÀfZ WX¸f»fZ IYe ²f¸fIYe
´fbd»fÀf IYû ´ffdIYÀ°ff³fe ³fÔ¶fSX ÀfZ ·fZþf UfgMXÐÀfE´f ¸f`ÀfZþ; 
d»fJf- »fûIZYVf³f MÑZÀf IYSXû¦fZ °fû VfWXSX ¸fZÔ ²f¸ffIYf WXû¦ff

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ dRYSX ÀfdIiY¹f WXû¦fe 
CBI, þ»Q WXMXZ¦fe ´ff¶fÔQe, 
¶fPÞXZÔ¦fe dU´fÃf IYe ¸fbdVIY»fZÔ?

WX¸f³fZ OXZPÞX ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ EIY ¶fWXb°f 
WXe IYdNX³f QWXe WXfÔOXe °fûOÞXe ±fe

नई िद�ल�, २०२४ क� तैयािरय� म�  

जट� क� � क� भाजपा सरकार अपने ु

िवरो�धय� को िनपटाने का कोई 

मौका छोड़ नह� रह� है। इस� कड़� म�  

ंअब िद�ल� के उपम�यम�� मन�ष ु
ं�ससोिदया के �खलाफ क� �ीय जाच 

ंएज� �सय� का �शकजा  स�त होता 

जा रहा है। ऐसे म�  लोग इसे िद�ल� 

चनाव से पहले केजर�वाल को ु

कमजोर करने क� क� �  क� सा�जश 

ंबता रहे है। नई आबकार� न�ित म�  

गड़बड़� के आरोप को लेकर िद�ल� 

के उप-रा�यपाल व�के स�ेना ने 

कछ िदन� पहले ह� स�ब�आई से ु
ंजाच क� �सफािरश क� थ�। इसके 

ंबाद जाच म�  जट� स�ब�आई क� दज� न ु

भर ट�म� ने कल मन�ष �ससोिदया के 

२१ िठकान� पर ताबड़तोड़ छापेमार� 

क�। �ससोिदया के �खलाफ 

ंस�ब�आई क� कार� वाई कर�ब १३ घट� 

तक चल�।

िद�ल� सरकार क� नई शराब न�ित म�  

िव��य अिन�मतता� को लेकर 

भाजपा ने िद�ल� सरकार पर आरोप 

लगाए थे, �जनम�  �मख नाम मन�ष ु

�ससोिदया का है। कल १५ आरोप� ु

हैं। ��वार को �बह आठ बजे 

स�ब�आई ने सबसे पहले मन�ष 

�ससोिदया के सरकार� आवास और 

उनक� काय�ालय पर छापेमार� करके 

ं ंमामले से सब�धत कई कागज� 

द�तावेज� को ज�त िकया। शराब 

न�ित म�  घपलेबाज� को लेकर 

स�ब�आई ने एक एफआईआर दज�  

ंक� है �जसम�  १५ आरोप� है, मन�ष 

�ससोिदया को म�य आरोप� बनाया ु

गया है। 

एफआईआर म�  १२०-ब�, ४७७-ए 

ं ंऔर से�शन-७ जैस� धाराए दज�  है।

राजन�ित गरमाई

स�ब�आई क� छापेमार� से राजधान� 

क� राजन�ित पर� तरह से गरमा गई ू

है। पव�  ‘आप’ व भाजपा नेता किपल ू

�म�ा ने कहा िद�ल� का दसरा ठग ू

भ� ज�द सलाख� म�  होगा, त�सेर क� 

ं ंबार� है। वह�, का�ेस नेता सद�प 

द���त ने स�ब�आई क� कार� वाई को 

जायज ठहराते हए कहा, शराब के ु
नाम पर आम आदम� पाट� के 

नेता� ने लट मचाई हई है।ू ु
पर� िद�ल� म�  जगह-जगह शराब क� ू

दकान�  खोलकर शहर को दा� का ु

अ�ा बना िदया है। ‘आप’ के 

ंरा�यसभा सासद राघव च�ा ने 

स�ब�आई क� छापेमार� को भाजपा 

क� सा�जश बताते हए कहा, जब ु
केजर�वाल के घर छापा मारा गया 

था तो ४ मफलर �मले थे, अब मन�ष 

�ससोिदया के घर भ� स�ब�आई को 

प� �सल और कॉप� के अलावा कछ ु

नह� �मलेगा।

�या है परा मामला?ू

मालम हो म�य स�चव ने दो मह�ने ू ु

पहले अपन� एक िरपोट�  उप-

रा�यपाल को स�प� थ� �जसम�  

ज�एनस�ट�ड� ए�ट-१९९१, 

ं�ाजे�शन ऑफ िबजनेस ��-

१९९३, िद�ल� ए�ाइज ए�ट-२००९ 

और िद�ल� ए�ाइज ��-२०१० 

ंके िनयम� का उ�लघन होना बताया 

गया था। 

ये भ� बताया था िक नई शराब न�ित 

म�  लाइस� स देने के िनयम� म�  जमकर 

अनदेख� हई। ु

A¶f Af´f IYe ¶ffSXe dU´fÃfe 
¸f³fe¿f ´fSX IYÀff dVfIÔYþf!

सड़क� पर नजर 
आएंगी वातानुकू�लत 

डबल डेकर बस�

गुलज़ार ह� सदाबहार!
गीतकार �ारा �लखे गए
ऐसे गाने �जसे शायद ही

कभी भूला जा सक

समीर वानखेड़े को 
�मली जान से मारने 

क� धमक�, पु�लस 
जांच म� जुटी
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ंज�म-क�म�र के शोिपया �जले म�  ू

मंगलवार को हई एक और क�म�र� ु
पंिडत क� ह�या ने उन सभ� सवाल� 

को एक बार िफर �यादा त��ता के 

साथ सामने ला िदया है, �जन पर 

िपछले कछ समय से लगातार ु

बातच�त हो रह� है। इस ताजा 

टारगेटेड िक�लग का �शकार हए ु
�न�ल कमार भट उन �गने-चने ु ु

लोग� म�  थे, �ज�ह�ने न�े के दशक म�  

उ�वाद के उफान के दौर म�  भ� घाट� 

ंछोड़कर जाना मजर नह� िकया। यह ू

इस साल मई मह�ने से लेकर अब 

ंतक क�म�र� पिडत� क� ह�या क� 

चौथ� घटना है, लेिकन अ�य 

समदाय� के लोग भ� टारगेटेड ु
ंिक�लग का िनशाना बनते रहे है। इस 

साल क� ह� बात क� जाए तो अब 

तक 21 लोग ऐसे हमल� म�  अपन� 

ं ंजान गवा चके है। यह बात कह� जा ु

चक� है िक ज�म-क�म�र म�  िपछले ु ू
ंकछ समय से बड़� आतकवाद� ु

घटना� म�  भले कम� 

आई हो, स�मा पार से 

ं ंसचा�लत आतक� 

नेटवक�  को कछ हद ु

तक काब कर �लया ू

गया हो, लेिकन 

टारगेटेड िक�लग के 

�प म�  एक ऐसा नया �� ड �� हआ है, ु
जो बेहद घातक है। इन हमल� क� 

वजह से क�म�र घाट� म�  �छटपट रह ु
ंगए पिडत िबरादर� के लोग 

ंइस कदर अ�र��त हो गए है 

ंिक खलेआम कहते है ु
ंसरकार उ�ह�  यहा से िनकाल 

ं ंदे। हालािक यह माग उनक� 

बेकरार� िदखात� है और कोई 

भ� सरकार इसे शा��दक �प 

म�  लेकर उ�ह�  कह� और बसाने 

क� �ि�या नह� �� कर 

ंसकत�। जहा तक इ�ह�  �र�ा 

देने का सवाल है तो इसम�  

कोई दो राय नह� हो सकत� 

ंिक �र�ा बल� का त� इस 

ंकाम म�  पर� गभ�रता से जटा ू ु
ं ंहै। लेिकन उसक� अपन� स�माए है। 

दसर� बात यह भ� समझने क� है िक ू

िकस� भ� �े� म�  आम आबाद� को 

�र�ा का अहसास �र�ा बल� के 

ंजवान� क� भार� स�या म�  तैनात� 

ं ंऔर आतिकय� के एनकाउटर के 

जिरए नह� कराया जा सकता। 

ं ंिन�सदेह आतकवाद� नेटवक�  को 

ंख�म करने और आतक� त�व� के 

मन म�  डर बैठाने के �लए वह भ� 

ज�र� है। लेिकन नागिरक� म�  �र�ा 

का वा�तिवक अहसास �र�ा बल� 

क� मौजदग� से नह�, उनक� ू

अनप��थित से होता है। अपने चार� ु

ओर िव�ास के माहौल से होता है। 

टारगेटेड िक�लग के इस नए �� ड ने 

सबसे �यादा नागिरक� के इस� 

िव�ास पर हमला िकया है। उसे 

तोड़ने क� को�शश क� है। इसक� 

भरपाई सबसे �यादा अगर िकस� 

एक च�ज से हो सकत� है तो वह है 

ंलोकताि�क �ि�या क� 

ंपनब� हाल�। हालािक इसम�  शक नह� ु

िक ज�म-क�म�र म�  चनाव अ�य ू ु

इलाक� के मकाबले कह� �यादा ु
ं ंम��कल है। यहा जिटलताए �यादा ु

हैं। ऐसे म�  चनाव आयोग क� ु

�ज�मेदार� और उसक� चनौितय� को ु

भ� कम करके नह� देखा जा सकता। 

लेिकन सार� बात�  एक तरफ और 

ज�म-क�म�र म�  ज�द से ज�द ू

चनाव क� ज�रत एक तरफ। चनाव ु ु

आयोग को इस काम को ज�द से 

ंज�द अजाम देना चािहए।

mebheeokeâerÙe
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ं�धानम�� न� र� मोद� ने लाल 

िकले के �ाच�र से मिहला 

स�मान क� बात क�। उ�ह�ने 

कहा िक मिहला� को �यादा 

मौके और �यादा �िवधा देकर 

ह� देश क� �गित तेज� से होग�। 

साथ ह� कहा िक हम�  अपने 

भ�तर आई उस िव�ित को दर ू

करना होगा, �जसम�  हम कभ� 

अपने श�द� से तो कभ� आचरण 

ंसे नार� का अपमान करते है। 

ऐसा पहल� बार नह� है िक 

मिहला� के मसले पर प�एम 

खलकर बोले ह�। िपछले कछ ु ु
ंसाल� म�  मिहलाए एक मजबत ू

ं ंवोट बैक के तौर पर उभर� है। 

ंपहले जहा यह माना जाता था 

िक घर के प�ष सद�य� के ु

ंकहने के िहसाब से ह� मिहलाए 

ंवोट देत� है, वह� िपछले कछ ु

साल� म�  यह �म टटा है और ू

िकस� भ� पाट� को स�ा म�  

ंपहचाने म�  मिहला वोटर� का ु
बड़ा योगदान रहा है। हाल ह� म�  

हए िवधानसभा चनाव� म�  �मल� ुु
ंज�त के बाद भ� �धानम�� न� र� 

मोद� ने कहा था िक ब�जेप� क� 

ज�त म�  मिहला� का अहम 

योगदान है। क� � सरकार ने 

मिहला� को फोकस करते हए ु
कई �क�म�  भ� �� क�। ब�जेप� 

के बाेर म�  कहा जाता था िक 

म��लम ब�जेप� को वोट नह� ु

देते। लेिकन ब�जेप� ने मिहला 

वग�  म�  फोकस कर म��लम वोट ु

बैंक म�  भ� स� ध लगाई। ब�जेप� 

का मानना है िक त�न तलाक पर 

रोक लगाने से म��लम ु

मिहला� का बड़ा वग�  ब�जेप� 

के प� म�  आया।

एक-दसेर पर अटैकू

िपछले िदन� हए िवधानसभा ु
चनाव� म�  सभ� पा�टय� ने ु

मिहला� के �लए कई तरह के 

वादे िकए। आम आदम� पाट� ने 

पंजाब म�  मिहला� को हर 

मह�ने 1000 �पये देने का वादा 

ंिकया। वहा पर आप क� सरकार 

बन चक� है और अब सरकार ु

अपने इस वादे को परा करने क� ू

िदशा म�  काम करने क� बात कह 

रह� है। यह� वादा अब आम 

आदम� पाट� गजरात म�  भ� कर ु

रह� है। गजरात म�  इस� साल के ु
ं ंअत म�  िवधानसभा चनाव है और ु

ंआप वहा परा फोकस कर रह� ू

है। मिहला वोटर अभ� से सभ� 

ंदल� के िनशाने पर है। सभ� 

राजन�ितक दल मिहला �र�ा 

ंऔर स�मान क� बात�  कर रहे है। 

यप� िवधानसभा चनाव म�  भ� ू ु

मिहला �र�ा एक बड़ा म�ा था। ु

ंवहा िवप� ने ब�जेप� को इस� 

बात पर घेरने क� को�शश क� 

और कहा िक यप� म�  मिहला� ू
ंके �ित अपराध बढ़े है। वह� 

ब�जेप� ने भ� इसे म�ा बनाते हए ु ु
कहा था िक योग� राज म�  

ं ंमिहलाए �यादा �र��त है। 

इसका �सयास� लाभ ब�जेप� 

को �मला। कानन �व�था के ू

म�े पर योग� ने चनाव लड़ा और ु ु
ंिफर सरकार बनाई। हालािक 15 

ंअग�त को �धानम�� क� लाल 

िकले से द� गई �ीच म�  मिहला 

ंस�मान क� बात करने के तरत ु

बाद ह� सरकार पर सवाल उठ 

गए।

दरअसल प�एम क� �ीच के 

ंबाद 2002 के गजरात दग� के ु

दौरान सामिहक ह�या और ू
ंम��लम मिहला से गैगेरप के ु

मामले म�  उ�कैद काट रहे 11 

कैिदय� को ेर�मशन पॉ�लस� के 

तहत जेल से छोड़ िदया गया। 

उनक� आरत� उतारते और 

�मठाई �खलाते िविडयो वायरल 

हए। जबिक इस� साल जन म�  ूु

क� � सरकार ने आजाद� के अमत ृ

महो�सव के िह�से के �प म�  

कैिदय� क� िरहाई के �लए जो 

िदशािनद� श जार� िकए थे, उसम�  

कहा गया था िक े रप के दोष� 

समय से पहले िरहाई के हकदार 

ं ंनह� है। लेिकन गजरात गैगेरप ु

केस के दोिषय� क� िरहाई से 

ंसवाल उठ रहे है िक िदशा िनद� श 

को कानन� जामा �य� नह� ू
ं ंपहनाया जाता? जहा का�ेस 

इस मामले म�  हमलावर है वह� 

ब�जेप� ने च�� ओढ़ रख� है। ु

िदलच� है िक यह� ब�जेप� 

ंका�ेस शा�सत राज�थान म�  

मिहला �र�ा और मिहला� के 

�खलाफ बढ़ रहे अपराध के 

मसले पर आ�ामक म�ा म�  है। ु
ंऐसे म�  सदेश गया िक 

राजन�ितक दल� के �लए 

ं ंमिहलाए बड़ा वोट बैक तो बन 

ंगई है, लेिकन मिहला �र�ा 

और स�मान के नाम पर 

�िति�या यह देखकर ह� आ 

रह� है िक िकस रा�य का मसला 

ंहै और कहा िकस पाट� क� 

सरकार है। हाल ह� म�  नोएडा क� 

एक सोसाइट� म�  ब�जेप� से जेड़ ु

एक �थान�य नेता का मिहला से 

बदतम�ज� का िविडयो वायरल 

हआ। इस घटना के बाद भ� ु
ब�जेप� बैकफट पर आई और ु

उस नेता से िकस� तरह वा�ता 

ंहोने से इकार िकया।

2024 से पहले बेड़ फैसले

मिहला �र�ा का म�ा �जस ु

तरह से बड़ा बन रहा है उससे यह 

अनमान लगाया जा सकता है ु

िक 2024 के लोकसभा चनाव ु

से पहले सरकार मिहला� को 

लेकर कछ बेड़ कदम उठा ु
ंसकत� है। का�ेस, ट�एमस� या 

जेड�य भ� अपने शा�सत रा�य� ू

म�  मिहला� को लभाने के �लए ु

ं ंकछ घोषणाए कर सकते है। ु

�जस तरह न� र� मोद� के नाम पर 

ब�जेप� को लोकसभा म�  दोबारा 

�मल� ज�त म�  मिहला वोटस�  का 

बड़ा योगदान बताया जाता है, 

उस� तरह िबहार म�  न�त�श 

कमार क� ज�त म�  भ� मिहला ु

मतदाता� का बड़ा रोल रहा है। 

ंप��चम बगाल म�  भ� ममता 

बनज� क� ज�त म�  उनक� मिहला 

समथ� क� क� बड़� भ�मका मान� ू
ंजात� है। का�ेस भ� मिहला 

वोटर� को लभाने क� को�शश ु

कर रह� है। लोकसभा चनाव से ु

पहले ब�जेप� के �खलाफ 

िवप�� एकजटता क� को�शश�  ु
ंभ� िदख रह� है। ऐसे म�  एक बड़ा 

ंफै�टर मिहलाए भ� ह�ग�। 

ंलेिकन मिहलाए िकसके साथ 

खड़� ह�ग� और िकसे उनका वोट 

�मलेगा, यह तो चनाव पिरणाम ु
ंह� बताएगे।

ं75व�  �वत�ता िदवस पर देश 

ने आ�मिनभ� र भारत योजना के 

तहत सै�य �े� म�  एक बड़ा 

कदम आगे बढ़ाया। लाल 

िकले पर हई 21 तोप� क� ु
सलाम� म�  पहल� बार �वदेश 

म�  िवक�सत दो होिव�जर तोप� 

(एट�एज�एस) ने ि�िटश ’25 

ंपाउडस� ’ आ�टलर� गन के साथ 

गोले दागे। भारत�य सेना के 

तोपखाना ेर�जम� ट म�  परान� हो ु

चक� 155 �मल�म�टर गन को ु

बदलने के �लए ड�आरड�ओ ने 

ंये अडवास टोड आ�टलर� गन 

�स�टम (एट�एज�एस) 

ंहोिव�जर तोप�  बनाई है। सै�य 

पर��ण� को पास कर अब यह 

तोप डायेर�टोेरट जनरल 

�वॉ�लट� ए�यो� रस 

ं(ड�ज��यए) के म�याकन से ू ू

गजर रह� है, �जसके बाद सेना ु

इसक� खर�द का पहला ऑड� र 

देग�।

लंब� दर� पर सट�क मारक ू

�मता वाल� एट�एज�एस 

िकस� भ� िवदेश� तोप को 

ट�कर देने म�  स�म है। 2013 

म�  यह �ॉजे�ट �� हआ था ु
और 14 जलाई 2016 को गन ु

�स�टम का सफल पर��ण 

हआ। 2017 म�  पर��ण के ु
दौरान गन ने 47.2 िकलोम�टर 

ंक� दर� तक राउड फायर करके ू

इितहास बनाया, लेिकन 

ं�सतबर 2020 म�  पर��ण के 

दौरान गन का एक बैरल फटने 

से इसक� �वॉ�लट� पर सवाल 

ं ंखेड़ हए। नवबर 2020 म�  जाच ु
के बाद तोप को आगे के 

ंपर��ण� के �लए मजर� �मल�। ू

जन 2021 म�  गन का 4,600 ू
ंम�टर क� ऊचाई पर पर��ण 

सफल रहा। 2 मई, 2022 को 

इसके सभ� फ�� पर��ण 

सफल रहे। खास बात यह है 

िक एट�एज�एस को 

ड�आरड�ओ ने भारत फोज�  और 

टाटा पावर एसईड� के साथ 

�मलकर िडवेलप िकया है। 

यान� र�ा �े� म�  सरकार और 

ंिनज� कपिनय� क� �जस 

भाग�दार� से आ�मिनभ� र बनने 

क� बात हो रह� है, उस िदशा म�  

यह अ�ी पहल मान� जा 

सकत� है।

बोफोस�  िववाद का साया

ंबोफोस�  िववाद के बाद लबे 

समय तक सेना के �लए नई 

तोप� क� खर�द नह� हई। सेना ु
लगातार तोपखाने को बदलने 

का ��ताव देत� रह�, लेिकन 

सरकार� ने तोप� क� र�ा 

खर�द से दर� बनाए रख�। ू

भारत�य सेना ने 1999 म�  

फ�� आ�टलर� 

े रशनलाइजेशन �ो�ाम 

(एफएआरप�) बनाया था, 

�जसके तहत अलग-अलग 

कै�लबर क� अ�याधिनक त�न ु

तोप� को खर�दा जाना था। 

आ�खरकार वष�  2015 म�  क� � 

सरकार ने एफएआरप� को 

मंजर� द�। इसके तहत सेना को ू

वष�  2025-27 तक लगभग 

3000 होिव�जर गन खर�दन� 

है। इस �ो�ाम को सफल 

बनाने के �लए आ�मिनभ� र 

ंभारत और मेक इन इिडया 

योजना को �ाथ�मकता द� 

गई। बात िवदेश� तोप� के 

र�मेक क� क� र तो साउथ 

कोिरया क� के9 व� और 

ब�एई �स�टम क� एम777 

लाइटवेट होिव�जर क� है। के9 

ंलास� न एड ट�ो ने बनाया, तो ू

एम777 लाइटवेट होिव�जर 

म�ह�ा िडफ� स बना रह� है। के9 

155एमएम/52 कै�लबर �व-

चा�लत होिव�जर गन है, 

�जसक� � रज है 38 

िकलोम�टर। ल�ाख और 

कर�गल �े� म�  के9 बेहद 

कारगर सािबत हई। यह 47 ु
िकलो का बम दाग सकत� है। 

सेना म�  100 के9 तोप�  शा�मल 

ंहो चक� है। दो सौ और तोप�  ु

खर�दने क� तैयार� है। एम777 

लाइटवेट होिव�जर 

155एमएम/39 कै�लबर गन 

है, �जसक� � रज 30 िकलोम�टर 

है। ह�क� एम777 उ� 

पव� त�य य� �े�� म�  बेहद ु

कारगर है। यह हे�लकॉ�टर से 

उठाई जा सकत� है। सेना को 

ं89 एम777 तोप�  �मल चक� है। ु
ं2022 के अत तक शेष 56 गन 

ंभ� �मल जाएग�।

गरजने को तैयार

आ�टलर� को अ�याधिनक ु

करने के इस �ो�ाम म�  सेना 

धनष गन और उ�नत टोड ु

आ�टलर� गन �स�टम 

(एट�एज�एस) पर िनभ� र है। 

1986 म�  खर�द� �व�डन क� 

िववािदत बोफोस�  गन क� 

ं ं�ासफर एड टे�नॉलज� 

(ट�ओट�) के आधार पर 

िवक�सत 155एमएम/45 

कै�लबर धनष गन इस �ो�ाम ु

का पहला िह�सा है। �वदेश� 

धनष गन क� मारक �मता ु

अ�धक है। बोफोस�  39 

कै�लबर थ�, तो धनष 45 ु

कै�लबर क� है। 2010 म�  

इसका िडजाइन तैयार हआ ु

ंऔर लबे पर��ण के बाद 

2017 म�  सेना ने 114 गन का 

ऑड� र भ� िदया। लेिकन पहले 

बैच क� तोप� म�  सेना को कछ ु

ंतकन�क� िद�कत�  आई। 

इस�लए इसे दोबारा पर��ण 

के बाद शा�मल करने का 

ंिनण� य हआ। लेिकन लब� दर� ु ू

तक मार करने वाल� 

155एमएम/52 कै�लबर 

एट�एज�एस गन से बड़� 

ं ंउ�म�द�  है। 75व�  �वत�ता 

िदवस पर एट�एज�एस को 21 

तोप� के सलाम� द�ते म�  

शा�मल कर भ� बता िदया 

गया है िक यह गन सरहद पर 

गरजने को तैयार है।

अमेिरक� �ितिन�धसभा क� 

ं�ीकर नैस� पेलोस� क� ताइवान 

या�ा से उठा िववाद अभ� पर� तरह ू
ंशात भ� नह� हआ था िक रिववार ु

ंको अमेिरक� सासद� का एक और 

ं ं ं�ितिन�धमडल वहा जा पहचा। दो ु
ंस�ताह के अदर अमेिरक� 

जन�ितिन�धय� क� इस दसर� ू

ताइवान या�ा से बौखलाए च�न ने 

कहा है िक वह उस �े� म�  और 

ं�यादा �म�ल�� ि�ल को अजाम 

ंदेगा। नैस� पेलोस� क� या�ा पर 

भ� च�न काफ� नाराज हआ था, ु
लेिकन �म�ल�� ि�ल के जिरए 

अपना ग�सा जािहर करने के बाद ु

उसने कोई और बड़ा कदम नह� 

उठाया, �जससे लग रहा था िक 

ंमामला ध�ेर-ध�ेर ठडा पड़ रहा है। 

अमेिरका ने भ� पेलोस� क� या�ा 

को लेकर कहा था िक च�न को इसे 

संकट का �प नह� देना चािहए। 

यान� दोन� ह� देश ताइवान को 

लेकर यथा��थित बनाए रखने के 

हक म�  थे। लेिकन इस ब�च 

ंअमेिरक� सासद� क� ताइवान 

या�ा से मामला गरमा गया है। 

दरअसल, ताइवान को लेकर हए ु
इस हा�लया िववाद क� ज�ड़ एक 

ंतरह से य�ेन य� से जड़� हई है। ू ु ु ु
य�ेन पर �स के हमले के बाद ू

अमेिरका और प��चम� देश� को 

लगा िक ताइवान पर भ� च�न इस� 

तरह से हमला कर सकता है। 

असल म� , य�ेन य� म�  प��चम� ू ु

देश �स को रोक नह� पाए। उ�ह�ने 

य�ेन को ह�थयार� क� स�लाई ू

जार� रख� है और �स पर आ�थक 

ं ं ंपाबिदया भ� लगाई है, लेिकन 

इससे बहत असर नह� हआ। यह ु ु
संदेश भ� गया िक अगर च�न 

ताइवान पर हमला करता है तो 

अमेिरका के �लए उसे रोकना और 

भ� म��कल होगा। ताइवान मसले ु

को समझने के �लए वन चाइना 

पॉ�लस� को समझना होगा। इसके 

तहत च�न, ताइवान को अपना 

िह�सा मानता है और अमेिरका 

सिहत दिनया के �यादातर देश ु
ंइसे मा�यता देते है। लेिकन 

अमेिरका चाहता है िक ताइवान 

�वाय� बना रहे। उसका कहना है 

िक वह ताइवान को अकेला नह� 

छोड़ सकता �य�िक यह 

�िन��चत करना उसका दा�य�व 

है िक िकस� हमले क� सरत म�  ू

ताइवान अपन� र�ा कर सके। 

ंयहा खास बात यह �यान देने क� 

ंहै िक ताइवान क�टर �च�स का ू

बड़ा स�लायर है। उसक� 

ं ंसेम�कड�टर इड��� �लोबल 

इकॉनम� के �लए बेहद अहम है। 

जापान भ� चाहता है िक अमेिरका, 

ताइवान क� मदद केर। दसर� ू

तरफ, च�न के रा��पित श� 

�चन�फग ताइवान को अपने देश 

ंके साथ �मलाना चाहते है। इस� 

साल च�न� क�यिन�ट पाट� का ु
ं20वा अ�धवेशन है, �जसम�  श� को 

त�सेर टम�  के �लए रा��पित चना ु

जाएगा। इस�लए श� ताइवान पर 

कमजोर नह� िदखना चाहते। 

ंउनके सामने माओ �से तग और ु

तंग �याओ �फग क� तरह अपन� 

एक िवरासत गढ़ने क� भ� चनौत� ु

है। कछ हलक� म�  कहा जा रहा है ु

िक यह काम वह ताइवान को 

ं�मलाकर कर सकते है। यान�, 

अमेिरका और च�न के ब�च 

तनातन� ज�द ख�म नह� होने 

वाल�।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों
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�नशाने पर क�ीरी पं�डत ताइवान पर तकरार

म�हला वोट ब�क पर �टक� सबक� नजर�

सरहद पर गरजने को तैयार ह� �देशी तोप�



ंमहारा�� के म�यम�� एकनाथ ु
ं�शदे ने ग�वार को दह� हाड� को ु

लेकर एक बड़ा फैसला �लया है. 

स�एम �शदे ने िवधानसभा म�  दह� 

ंहाड� को साहस� खेल का दज�ा देने 

क� घोषणा क� है. इसके साथ ह� 

महारा�� सरकार ने �ो गो�वदा ल�ग 

भ� �� करने क� घोषणा क� है. 

स�एम �शदे ने एलान िकया है िक 

दह� 

ंहाड� के काय� �म म�  गो�वदा� को 

ज�म� होने पर 5 लाख और िकस� 

क� मौत होने पर 10 लाख तक िक 

मदद क� जाएग�. इसके साथ ह� दह� 

ंहाड� म�  िह�सा लेने वाले गो�वदा� 

को सरकार� नौकिरय� म�  जगह द� 

जाएग�.  

ं ंबता द�  िक मबई क� दह� हाड� उ�सव ु

सम�वय स�मित (ड�एचयएसएस) ने ू

िपछले स�ताह महारा�� के 

ंम�यम�� एकनाथ �शदे को प� ु
ं�लखकर दह� हाड� को एक 

साह�सक खेल का दज�ा देने का 

अनरोध िकया था. �जसके बाद ु

स�एम एकनाथ �शदे ने अब दह� 

ंहाड� को साहस� खेल का दज�ा देने 

क� घोषणा क� है. स�एम ने कहा िक 

महारा�� म�  खेल �ेण� के तहत 

ं'दह�-हाड�' को मा�यता द� जाएग�. 

ं'�ो-दह�-हाड�' पेश िकया जाएगा 

ंऔर गोिवदा� को खेल �ेण� के 

तहत नौकर� �मलेग�. हम सभ� 

'गो�वदा' के �लए 10 लाख �पये का 

ब�मा कवर �दान क�रगे. मतक ृ

गो�वदा� को �मल� गे 10 लाख 

�पये स�एम �शदे ने कहा �शासन ने 

ंिनण� य �लया है िक चिक कल ू

��वार को ह� यह उ�सव है तो अभ� 

ंब�मा �ि�या तरत नह� हो सकत�. ु

�जसके �लए िकस� तरह क� दघ� टना ु
ंघट� तो मतक को 10 लाख, गभ�र ृ

�प से घायल� को साढ़े  7 लाख और 

जो घायल ह�गे उ�ह�  5 लाख �पए 

देने का िनण� य �लया गया है. 

ं ंरगिबरग� पोशाक पहने गो�वदा 

ंफोड़ते है मटक� महारा�� के 

ंम�यम�� एकनाथ �शदे के गह �े� ृु

ठाणे म�  ��वार को �शवसेना के 

उनक� अगवाई वाले गट और उ�व ु ु
ंठाकेर के गट क� ओर से दह� हाड� ु

काय� �म� का आयोजन िकया 

जाएगा �जसम�  दोन� के समथ� क 

ंश�� �दश� न करने के �लए तैयार है. 

ंदोन� प�� के समथ� क दह� हाड� के 

�लए अ�धक से अ�धक भ�ड़ 

ं ंआक�षत करने म�  जटे है. दह� हाड� ु

ज�मा�टम� उ�सव का िह�सा है, 

�जसम�  हवा म�  लटके छाछ से भेर 

ं�म�� के बत� न तक पहचने क� ु
ं ंको�शश क� जात� है. रगिबरग� 

पोशाक पहने गो�वदा इसके �लए 

ंमानव िपरा�मड बनाते है, इस 

िपरा�मड पर चढ़ कर एक यवक ु

मटक� फोड़ता है.
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मंबई। महारा�� म�  स�ा पिरवत� न के ु
ंबाद अब क� �ीय जाच �यरो ू

(स�ब�आई) पर रा�य म�  �वेश पर 

ंलग� पाबद� हटने वाल� है। 

ंअ�भनेता �शात �सह राजपत मौत ू

मामले के व� त�का�लन महा 

िवकास आघाड� सरकार ने रा�य म�  

ं ंजाच के �लए स�ब�आई पर पाबद� 

लगा द� थ�। बगैर रा�य सरकार के 

अनमित के स�ब�आई िकस� मामले ु
ंक� जाच नह� कर सकत�, लेिकन 

अब रा�य म�  भाजपा के सहयोग से 

ंएकनाथ �शदे के म�यम�� बनने के ु

बाद ज�द ह� स�ब�आई पर लग� 

ंपाबद� हटा ल� जाएग�। स�� के ू

अनसार �शदे-फडणव�स सरकार ु

ज�द ह� इस बावत फैसला लेग�। 

इसके पहले महा िवकास आघाड� 

सरकार ने 21 अ�टबर 2021 को ू
ंरा�य म�  स�ब�आई क� जाच पर 

ंपाबद� लगा द� थ�। त�का�लन 

ंठाकेर सरकार ने क� �ीय जाच 

एज� स� स�ब�आई को रा�य म�  िकस� 

ंभ� मामले क� जाच करने से रोक 

ंिदया था। जाच के �लए रा�य 

सरकार क� अनमित लेना अिनवाय�  ु

कर िदया गया था। स�� के अनसार ू ु
ं ंज�द ह� रा�य मि�मडल क� बैठक 

म�  इस पर फैसला �लया जाएगा। 

अगर ऐसा होता है तो महारा�� म�  

िवप� के �लए म��कल�  बढ़ ु
ंजाएग�।  

मंबई: कोरोना  महामार� के 2 साल ु
ंबाद मबई और सटे उपनगर� म�  दह�-ु

हंड� का उ�सव मनाने को लेकर खब ू

उ�साह िदखाई दे रहा है। वह�, उ�सव 

को लेकर राजन�ितक पा�टय� म�  

शह-मात का खेल �� हो गया है। 

मंबई महानगर �े� के कई मनपा� ु

म�  अगले कछ मह�ने म�  चनाव होने ु ु
ंवाले है। इसे देखते हए हर पाट� के ु

ंनेता इस मौके को भनाना चाहते है। ु
ंवरल� के जबोर� मैदान म�  �शवसेना 

ं ंनेता स�चन अह�र क� स�था सक� 

�ित�ठान क� ओर से यह उ�सव बेड़ 

पैमाने पर मनाया जाता रहा है। 

लेिकन, इस बार यह मैदान ब�जेप� ने 

पहले से बक करा �लया है।ु

इसके चलते अब अह�र को दसेर ू

�थान पर आयोजन करना  पेड़गा। 

इस �े� से यवा सेना के अ�य� ु
ंआिद�य ठाकेर िवधायक है। इस बार 

जंबोर� मैदान पर ब�जेप� क� तरफ से 

उ�सव का आयोजन िकया जाएगा। 

इसम�  गो�वदा पथक� का स�मान भ� 

िकया जाएगा।

ट�-शट�  से लेकर बैनर तक िदख� गे 

नेता� के नाम

ब�एमस� चनाव को देखते हए शहर ु ु
ंम�  कई �थान� पर दह�-हड� उ�सव के 

आयोजक� ने िवधायक� और पव�  ू
ंनगरसेवक� से सपक�  िकया है। 

ब�एमस� चनाव को देखते हए ु ु
नेता� ने आयोजन को खब ू

सहयोग िकया है। आयोजक� के 

मतािबक, ट�-शट�  से लेकर अ�य ु

व�त� तक के �लए िवधायक� और ु

पव�  नगरसेवक� ने मदद क� है। ू

इसके चलते उ�सव पर ट�-शट�  से 

लेकर बैनर तक पर नेता� के नाम 

ंिदख सकते है।

ं'सब को पता है, असल� म�यम�� ु

कौन है’

मॉनसन स� के पहले िदन �शवसेना ू

के यवा नेता आिद�य ठाकेर ने �शदे ु

सरकार पर त�खा हमला बोला। 

उ�ह�ने कहा िक सभ� को पता है िक 

ं'असल� म�यम��' कौन है। सरकार ु
ंम�  कोई मिहला म�� नह� होने पर भ� 

ंकटा� िकया। म�यम�� एकनाथ ु

�शदे ने िपछले स�ताह अपने 

ं ंमि�मडल का िव�तार िकया था। 

�शदे गट और ब�जेप� के नौ-नौ ु
ं ंिवधायक� को मि�मडल म�  शा�मल 

िकया था। िकस� भ� मिहला या 

ं ंिनद� ल�य िवधायक को मि�मडल म�  

जगह नह� द� गई है, जबिक 

ंिवधानसभा म�  उनक� स�या 20 है। 

जन म�  �शवसेना नेत�व के िव�� ृू

बगावत करने पर सबसे पहले �जन 

14-15 िवधायक� ने उनका साथ 

ं ंिदया था, उ�ह�  भ� मि�मडल म�  �थान 

नह� �मला है।

िनद� ल�य िवधायक� को कोई जगह 

नह�

आिद�य ने कहा िक वफादार� के 

�लए कोई जगह नह� है। िनद� ल�य 

िवधायक� को कोई जगह नह� �मल� 

है। न तो मिहला� को और न ह� 

ं ं ंमबई को मि�मडल म�  कोई जगह ु
ं ं�मल� है। मि�मडल म�  �जन 

िवधायक� को जगह �मल� है, उनका 

ओहदा घटा िदया गया है। उनका 

इशारा बाग� �शवसेना िवधायक� 

क� ओर था, �ज�ह�  कम मह�वपण�  ू
ंसमझे जाने वाले िवभाग �मले है। 40 

बाग� �शवसेना िवधायक� पर 

जिनयर ठाकेर ने कहा िक उ�ह�ने ू
ंएक दयाल इसान क� प�ठ म�  छरा ु ु

घ�पा। उन लोग� के �लए दरवाजे 

ं ंखले है, जो लौट कर आना चाहते है, ु
ं ंलेिकन जो वहा �कना चाहते है, उ�ह�  

िवधायक के �प म�  इ�त�फा देना 

चािहए। बाग� नेता� पर िनशाना 

साधते हए 'ग�ार' करार िदया।ु

ं ंमबई, मबई के सम�प अल�बाग के ु ु

पास उस व� सनसन� फैल गई जब 

ंसमदर म�  तैरते एक बोट म�  ३ एके-

४७ राइफल�  �मल�। एके-४७ �मलने 

ंक� खबर �मलते ह� प�लस वहा ु
ं ंपहच गई। चिक अत�त म�  रायगड के ूु

तट पर ह� ह�थयार� क� स�लाई हो 

चक� है इस�लए इस बार भ� घातक ु

ह�थयार �मलने से इसे टेरर का 

संकेत समझा गया। �मल� 

ंजानकार� के अनसार दो सिद�ध ु

बोट से एके-४७ रायफल और 

ंिव�फोटक बरामद हए है। इन नाव� ु
पर एके-४७ के साथ ह� �जलेिटन क� 

छ�ड़ व राइफल के कारतस भ� रखे ू
ं�मले है। प�लस ने इलाके म�  ु

हाईअलट�  घोिषत िकया है, साथ ह� 

सच�  ऑपेरशन भ� चलाया गया। 

आसपास के लोग� से पछताछ कर ू

पता  लगाया जा रहा है िक ह�थयार� 

को लेकर आ रह� नाव पर �या िकस� 

ं ंसिद�ध को देखा गया है? हालािक 

प�लस का कहना है िक ��आत� ु
ं ं ंजाच म�  िकस� आतक� एगल क� 

बात सामने नह� आई है। बताते चल�  

ं ंिक २६ नवबर, २००८ को हए मबई ुु
ंआतक� हमले म�  नाव के जिरए ह� 

ं ंपािक�तान से आए आतक� मबई म�  ु

घसे थे। कल ह�थयार� का जख�रा ु

�मलने के बाद �शदे सरकार का 

ंबयान आया है। म�� द�पक 

ंकेसरकर ने कहा है िक ये गभ�र 

ंमसला है और मामले क� जाच �� 

ंहो गई है। महारा�� और मबई म�  ु
ंसम� के रा�ते आतक� सा�जश का ु

पहले भ� अलट�  आता रहा है। ऐसे म�  

इस घटना को सामा�य नह� माना 

जा सकता। प�लस और �र�ा ु
ं ंएज� �सया छानब�न म�  जट� है िक यह ु

ंिकस� बेड़ आतक� हमले क� तैयार� 

तो नह� थ�? इस ब�च ज�त हई नाव ु
ंपर �जस कपन� का ��टकर लगा है, 

उसका कहना है िक कछ िदन पहले ु

अंतररा���य सम�ी �े� म�  उसने ु

अपने बोट के डबने क� जानकार� द� ू
ंथ�। कपन�  सम�ी �र�ा के काम से ु

जड़� हई है और बताया जा रहा है िक ु ु
ज�त हई नाव म�  �मले ह�थयार उस� ु

ंके है। महारा�� प�लस, एट�एस और ु
ं�ाइम �ाच इस त� क� त�द�क 

ंकर रहे है। महारा�� के ७२० िकम� 

लंबे सम�ी िकनाेर पर हाईअलट�  ु
ंघोिषत है। �र�ा एज� �सया यह भ� 

ंपता लगाने क� को�शश कर रह� है 

ंिक कह� �योहार म�  िकस� आतक� 

ंवारदात को अजाम देने क� सा�जश 

ंतो नह� रच� जा रह� थ�? गहम�� ने ृ

बताया बोट का नाम ‘लेड� हॉन’ 

ंगहम�� देव� � फडणव�स ने इस बाेर ृ

ंम�  कहा िक १६ म�टर लब� एक 

दघ� टना��त नौका �थान�य ु

मछआर� को �मल� है। नौका से त�न ु

एके-४७ राइफल, िव�फोटक 

साम�� और कागजात बरामद िकए 

ंगए है। इस घटना के बाद से सम�ी ु
ंिकनाेर क� नाकाबद� कर द� गई है 

और हाईअलट�  जार� कर िदया गया 

है। इस बाेर म�  को�ट गाड�  और अ�य 

मश�नर� को सचना द� गई है। �मल� ू

�ाथ�मक जानकार� म�  बोट का नाम 

‘लेड� हॉन’ है। इसक� मालिकन एक 

ऑ��े�लयन मिहला हाना 

लाउसग� न है। इस मिहला का पित 

जे�स हाब� ट नौका का क�तान है। 

यह नौका म�कट से यरोप जा रह� ू
ंथ�। रा�ते म�  नौका का इजन खराब 

हो गया। बोट के नािवक� ने मदद के 

�लए कॉल िकया। एक कोिरयन 

य� नौका ने बोट से नािवक� को ु

बाहर िनकाला और ओमान के 

ंहवाले कर िदया। नौका क� टोइग 

नह� क� जा सक�, �जसक� वजह से 

वह सम�ी �वाह म�  भटकत� हई ु ु
हिरहेर�र तट के पास आ लग�।

मंबई: महानगर म�  ज�द ह� बे�ट क� ु

वातानक�लत डबल ेडकर बस�  ु ू
ंंसड़क� पर दौड़त� हई नजर आएग�। ु

ग�वार को बे�ट �ारा ऐस� ह� एक ु

बस का अनावरण िकया जा रहा है, 

ं�जसे ��वच नाम क� कपन� ने बनाया 

है। डबल ेडकर बस� के अलावा 

ऑिफस आने-जाने वाल� के �लए 

बे�ट ऐप बे�ड बस स�वस चलाने जा 

रह� है। ये बे�ट क� ���मयम बस 

ंसेवाए ह�ग�। पिरवहन �े� के 

अलावा बे�ट क� इले����सट� 

स�लाई म�  भ� कछ नया होने जा रहा ु
ंहै। मबई क� ु

सड़क� पर बे�ट �ारा ऑटोमैटेड 

���ट लाइट लग� ग�। एस� डबल 

ेडकर से �मलेग� राहतबे�ट को वष�  

2025 तक बे�ट म�  सभ� बस�  

ंइले���क करन� है। इसके �लए बे�ट 

900 इले���क डबल ेडकर एस� बस�  

भ� खर�द रह� है। बे�ट क� योजना के 

अनसार, माच�  2023 तक 50 ु
ं�ितशत बस�  इले���क करन� है और 

2025 तक शत �ितशत बस�  

इले���क ह�ग�। इनम�  से 1400 

�सगल ेडकर एस�, 400 �मड� एस� 

और 100 �मन� एस� बस�  ह�ग�। बे�ट 

के अनसार, �ित लाख या�� पर 60 ु

बस�  होन� चािहए।

ंऐस� ह�ग� बे�ट क� ���मयम सेवाए

हाई �लास और ऑिफस आने-जाने 

वाले ���मयम याि�य� को टारगेट 

ंकरने के �लए बह�मबई ृ ु
ं ंइले����सट� स�लाई ऐड �ासपोट�  

ं(बे�ट) �सतबर मह�ने म�  बस�  �� कर 

ंरह� है। मबई और एमएमआर म�  कई ु
ंमोबाइल ऐप बे�ड बस सेवाए और 

ंटै�� स�वस चलत� है। इन सेवा� 

का लाभ हाई �लास उठाता है, �ज�ह�  

या�ा के दौरान परा आराम और ू
ं�िवधाए चािहए। ऐसे �ाहक� को 

टारगेट करने के �लए बे�ट भ� अपने 

ंबेेड़ म�  हाईएड बस�  जोड़ने क� योजना 

बना रह� है। इनका िकराया भ� 

सामा�य बस� से �यादा रहेगा। बे�ट 

ं ंके महा�बधक लोकेश च�ा ने 

बताया िक 30-40 बस� का पहला 

लॉट 3-4 मह�ने म�  आ जाएगा।

िफ� �ट पर चल� ग� बस�

बे�ट के अनसार, ���मयम बस� को ु

िफ� �ट पर चलाया जाएगा, 

�जसम�  कॉप�ेरट म�  काम करने वाले 

वग�  को खासतौर पर टारगेट िकया 

ं ंजाएगा। ये सेवाए मबई के प��चम� ु

और पव� उपनगर� जैसे बोर�वल� ू
ंऔर ठाणे से द��ण मबई तक चलाई ु

ंजाएग�। बे�ट के एक अ�धकार� के 

अनसार, �ट तय होने के बाद ु
ंयाि�य� क� स�या के आधार पर या 

कॉमन ऑिफस �थान� को �यान म�  

रखते हए इन बस� के हॉ� तय िकए ु
ंजाएगे। एस� बस� के याि�य� को 

ं ं�यादातर पॉइट ट पॉइट सेवा क� ू

आदत होत� है, �जसे �यान म�  रखा 

ंजाएगा। शहर म�  बा�ा कल�ा ु
ंकॉ�पले�, वरल�, नर�मन पॉइट, 

लोअर पेरल, �भादेव�, बोर�वल�, 

ं ंगोेरगाव, अधेर� जैसे एिरया को 

टारगेट िकया जाएगा। इन बस� म�  

केवल स��टग क� �व�था होग�, 

या�� खेड़ नह� ह�गे।

मंबई।  रा�य सरकार महारा�� ु

आवास और �े� िवकास 

�ा�धकरण (�हाडा), महारा�� रा�य 

ंके म�यम�� �� के मा�यम से आम ु

जनता को िकफायत� आवास 

उपल�ध कराने के �लए �ितब� है। 

एकनाथ �शदे ने आज पणे बोड�  �ारा ु

�लैट� के िवतरण के �लए आयो�जत 

क��टर��त लॉटर� काय� �म के ू

तहत िकया। महारा�� रा�य के 

ंम�यम�� ��. एकनाथ �शदे और ु
ंउपम�यम�� ��. इसे आज देव� � ु

फडणव�स ने टेल�िवजन �णाल� के 

मा�यम से जार� िकया। इस अवसर 

ंपर म�यम�� ��. �शदे बोल रहे थे। ु

आवास िवभाग के �धान स�चव ��. 

�म�लद �है�कर, '�हाडा' के 

उपा�य� और म�य काय� कार� ु

अ�धकार� ��. अिनल िद�ग�कर, 

नगर िवकास िवभाग क� �मख ु

स�चव ��मत� सोिनया सेठ� सिहत 

अ�य गणमा�य ��� उप��थत थे। 

��. �शदे ने आगे कहा िक सरकार 

हमेशा िकफायत� घर िनम�ाण म�  

आने वाल� बाधा� को दर करने का ू

�यास कर रह� है। स�त� दर, 

पारदश� क��टर��त लॉटर�, ू

�लैट� क� उ���ट गणव�ा, ु

िव�सन�यता �हाडा लॉटर� 

(M H A D A  L o � e r y )   क� 

ं ंिवशेषताए है �ज�ह�  नागिरक� से 

सहज �िति�या �मल रह� है। पणे ु

मंडल के 5 हजार 211 �लैट� के 

ंआवटन के �लए 72 हजार आवेदक� 

�ारा िकया गया आवेदन इस बात 

ंका सकेत है. �हाडा ने सोडत� म�  

िव�भ�न �े�णय� के �लए आर�ण 

रखकर सामा�जक �ितब�ता क� 

ंखेत� क� है। देश के �धानम�� ��. 

न� र� मोद� ने िकया है। उ� योजना 

को िव�तार देने से िन��चत �प से 

ंआम लोग� क� आवास आका�ा� 

को परा करने म�  मदद �मलेग�। रा�य ू

सरकार आने वाले समय म�  इस 

योजना को और गित देने का �यास 

कर रह� है।’

कॉमनवे�थ गेम-2022 म�  

अ�ा �दश� न करनेवाले 

�खलािड़य� के �लए'आज़ाद� का 

अमत महो�सव' के अवसर पर ृ

स�मान समारोह का आयोजन 

13 अग�त 2022 को अशोका 

होटल,नई िद�ल� िकया गया 

था। जोिक सफलतापव� क ू

सं�प�न हआ। इस अवसर पर ु
ंक� �ीय सचना एव �सारण और ू

ं ंयवा मामले एव खेल म�� �� ु

अनराग �सह ठाकर ने सभ� ु ु

�खलािड़य� को स�मािनत िकया 

और हौसला बढ़ाया। इस अवसर 

ंपर मबई से सामा�जक काय� कत�ा ु
ं ंसजय �वण और लतेश कबले ु

भ� वहँा जाकर ल�गो से बातच�त 

क� और उनको �ो�सािहत िकया। 

ंइस अवसर पर सजय �वण ने 

कहा,"आज क� यवाप�ढ़� काफ� ु

टैल� टेड है,बस उनका हौसला 

बढ़ाने क� और उनको �िवधा देने 

क� ज�रत है। मोद� सरकार के 

राज म�  उनको काफ� �िवधा द� 

जा रह� है और उनको समय 

समय पर इस तरह �ो�सािहत 

िकया जा रहा। �जससे उनका 

मनोबल बढ़ेगा।और वे अ�ा 

करने का �य�न क�रगे,�जससे 

देश का नाम रोशन होगा। मोद� 

ज� व अनराग ज� को मबारकबाद ु ु
ंदेता हँ, �जनके कारण यह सभव ू

हो सका और सभ� �खलािड़य� 

को बधाई देता हँ।"ू

¥æçÎˆØ Ææ·¤ÚUð ·Ô¤ çßÏæÙâÖæ ÿæð˜æ ×ð´ 

ÕèÁðÂè ·¤è Îãè-ã´Çè
dVfÔQZ ÀfSXIYfSX IYf R`YÀf»ff
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ QWXe WXfÔOXe IYû 
ÀffWXdÀfIY JZ»f IYf QþfÊ

Àf¸fÔQSX ¸fZÔ Àf³fÀf³fe! 
A»fe¶ff¦f °fMX ´fSX d¸f»fZ MXZSXSX IZY ÀfÔIZY°f

¶fûMX ¸fZÔ d¸f»fe t EIZY-ux SXfBRY»f

ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ³fþSX AfEÔ¦fe 
Uf°ff³fbIcYd»f°f OX¶f»f OXZIYSX ¶fÀfZÔ

¸WXfOXf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Af¸f AfQ¸fe IYû Ad²fIY dIYRYf¹f°fe ¸fIYf³f 
CX´f»f¶²f IYSXf³fZ IZY d»fE SXfª¹f ÀfSXIYfSX IYdMX¶fð - EIY³ff±f dVfÔQZ

IYfg¸f³fUZ»±f ¦fZ¸f IZY dUþZ°ff dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû Àf´fûMXÊ IYSX³fZ ´fWXbh¨fZ ÀfÔþ¹f ßfU¯f

IYfg¸f³fUZ»±f ¦fZ¸f IZY dUþZ°ff dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû 
¸fb¶ffSXIY¶ffQ dQ¹ff Àf¸ffþÀfZUe ÀfÔþ¹f ßfU¯f ³fZ

हटेगी सीबीआई जांच पर 
लगी पाबंदी, महा आघाडी 

सरकार ने लगाई थी - बढ़ेगी 
�वप�ी दल� क� मु��ल� 

मंबई। प�ाचाल घोटाले से जेड़ मन� ु ु
ंला��ग �करण म�  जेल म�  बाद 

ं ं�शवसेना सासद सजय राऊत को 

ग�वार को भारत�य जनता पाट� के ु

नेता िकर�ट सोमैया क� प�न� मेधा 

क� ओर से दायर िकए गए मानहािन 

ंमामले म�  मबई क� म�ज��ेट कोट�  ु

म�  पेश िकया गया। व�िडयो 

कॉ��े�सग के जिरए पेश िकए गए 

�शवसेना ने राऊत ने खद को ु

मानहािन के मामले म�  िनद�ष 

बताया। इससे पहले �शवड़� 

म�ज��ेट कोट�  ने जेल �शासन को 

राऊत को 12 बजे व�िडयो 

कॉ��� �सग के जिरए पेश करने का 

िनद� श िदया। राऊत को िफलहाल 

आथ� र रोड जेल म�  �या�यक िहरासत 

म�  रखा गया है। म�ज��ेट के िनद� श 

के तहत राऊत व�िडयो का��� �सग 

के जिरए कोट�  म�  हा�जर हए। मेधा ु
ंके वक�ल िववेकानद ग�ता ने ु

बताया िक �नवाई के दौरान राऊत 

ने खद पर लगे आरोप� को ु
ंअ�व�कार करते हए �वय को ु

बेगनाह बताया। �लहाजा अब उ�ह�  ु

मानहािन के मकदमे का सामना ु

करना पेड़गा। कोट�  ने अब इस 

ंमामले क� �नवाई 19 �सतबर 

2022 को रख� है। गौरतलब है िक 

ईड� ने प�ाचाल मामले म�  राऊत को 

एक अग�त को �गर�तार िकया 

था।  िपछल� �नवाई के दौरान मेधा 

क� ओर से दायर मानहािन क� 

�शकायत से जेड़ द�तावेज� व ु

��लप को देखने के बाद कोट�  ने 

कहा था िक �थम द�टया �त�त ृ

होता है िक राऊत ने �शकायतकत�ा 

(मेधा) के �खलाफ मानहािनपण�  ू

िट�ण� क� है। 

राऊत ने कहा म� 

दोषी नह� -  वी�डयो 
�कां�� �सग से 

अदालत म� �ए पेश
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डायिबट�ज वैि�क �तर पर तेज� से 

ंबढ़त� गभ�र �वा�� सम�या� म�  

से एक है। दिनयाभर म�  लाख� लोग ु
ंइससे प�िड़त है। र� म�  �लकोज क� ू

मा�ा का लगातार बढ़ा रहना 

डायिबट�ज का कारण बन सकता है, 

िवशेष� इसे साइल� ट िकलर िडज�ज 

ंके �प म�  भ� वग��त करते है। अगर 

डायिबट�ज पर �यान न िदया जाए 

ंतो यह शर�र के कई अग� को �ित 

ंपहचा सकत� है, बहत अ�धक �लड ु ु
�गर बढ़ने के कारण म�ी-ऑग� न 

फे�लयर का खतरा भ� रहता है। ऐसे 

म�  �जन लोग� म�  डायिबट�ज का 

सम�या है या �जनम�  इसका खतरा 

है, सभ� लोग� को िवशेष� इसे 

कं�ोल म�  रखने के उपाय करते रहने 

ंक� सलाह देते है।

ं�वा�� िवशेष� बताते है, आहार 

और ज�वनशैल� को ठ�क रखकर 

ंडायिबट�ज को क�ोल रखा जा 

सकता है। इसके अलावा कछ बात� ु

का �यान रखकर आप इसे बढ़ने से 

ंरोक सकते है।

हा�लया अ�ययन म�  शोधकत�ा� ने 

ऐसे ह� एक बेहद कारगर तर�के के 

बाेर म�  बताया है। जन� ल �ो�स�  

मेिड�सन म�  हाल ह� म�  �का�शत एक 

अ�ययन म�  शोधकत�ा� ने बताया 

िक यिद आप भोजन के एक से ेडढ़ 

घंटे के भ�तर थोड़� देर के �लए वॉक 

ंकरने क� आदत बना लेते है तो यह 

टाइप-2 डायिबट�ज क� जिटलता� 

को कम करने म�  आपके �लए बहत ु
मददगार हो सकता है। आइए इस 

अ�ययन के बाेर म�  िव�तार से जानते 

हैं।

भोजन के बाद वॉक क� 

बनाइए आदत

ंशोधकत�ा कहते है, अ�र हम सभ� 

ंखाना खाने के बाद या तो तरत अपने ु
ंकाम पर लग जाते है या िफर रात म�  

ं ंतरत ह� सोने के �लए चले जाते है। ु

इस तरह क� आदत मेटाबॉ�ल�म को 

�भािवत कर सकत� है �जसके कारण 

�लड �गर लेवल बढ़ने का खतरा 

रहता है। इस आदत म�  छोटा सा 

ंबदलाव, आपको गभ�र सम�या� 

से बचा सकता है। भोजन के 60-90 

�मनट के भ�तर  10 �मनट क� छोट� 

स� वॉक भ� आपके मेटाबॉ�ल�म को 

ठ�क रखने म�  सहायक हो सकत� है। 

ऐस� आदत बनाकर आप डायिबट�ज 

क� कई तरह क� जिटलता� से खद ु
ंको �र��त रख सकते है।

अ�ययन म�  �या पता चला?

ंडायिबट�ज को कैसे िनयि�त रखा 

जा सकता है इस बाेर म�  शोध कर रह� 

िवशेष�� क� ट�म ने सात अ�ययन� 

ंके िन�कष� क� जाच क�। इसम�  

इं��लन और र� शक� रा के �तर 

सिहत, �दय क� सम�या और कई 

अ�य पहल� पर िव�तार से नजर ु

रखा गया। अ�ययनकत�ा� ने पाया 

िक �जन �ितभा�गय� ने भोजन के 

ंबाद दो से पाच �मनट तक भ� वॉक 

क�, उनके �लड �गर के लेवल म�  

अ�य लोग� क� तलना म�  बेहतर ु

�धार दज�  िकया गया।  

ंहालािक शोधकत�ा� का कहना है 

िक �जन लोग� को डायिबट�ज के 

साथ पहले से ह� �दय रोग� क� भ� 

सम�या है उ�ह�  भोजन के बाद वॉक 

करने को लेकर अपने डॉ�टर से 

सलाह ज�र ले लेना चािहए।

ं�या कहते है शोधकत�ा?

अ�ययन लेखक और �लमिरक 

यिनव�सट� म�  िफ�जकल एजकेशन ू ु
ंके �ोफेसर एडन बफे कहते है, खेड़ 

होने और चलने के दौरान �वाभािवक 

ं ंतौर पर मासपे�शय� म�  सकचन होता ु

है, �जसके �लए शर�र का �लकोज ू

�योग म�  लाया जाता है। खाने के 

बाद �वाभािवक �प से �लकोज का ू

लेवल बढ़ जाता है, ऐसे म�  यिद आप 

ं�लकोज प�क पर पहचने से पहले ू ु
ह�के �तर क� शार�िरक गितिव�ध 

ंकरते है आमतौर पर भोजन के 60 से 

90 �मनट भ�तर, तो यह �लकोज ू
ं�ाइक को क�ोल करने का सबसे 

कारगर तर�का हो सकता है।

छोट� स� आदत के बड़े फायेद

टे�ास ��थत ��टन मेथोिड�ट ू

हॉि�टल म�   �दय रोग िवशेष� 

ंकेश� व पटेल कहते है, अ�र हम 

ऐस� छोट�-छोट� बात� पर �यादा 

ं�यान नह� देते है पर इनसे सेहत को 

िवशेष लाभ �मल सकता है। �जस 

तरह से दिनयाभर म�  डायिबट�ज के ु
ंरो�गय� क� स�या बढ़त� जा रह� है, 

ऐसे म�  इस तरह के छोटे-छोटे तर�के 

ंआपको बेड़ लाभ दे सकते है।

डायिबट�ज मेटाबॉ�ल�म म�  गड़बड़� 

के कारण होने वाल� सम�या है और 

खाने के बाद वॉक क� आदत बनाकर 

ंआप इसम�  लाभ पा सकते है। यिद 

आपको डायिबट�ज नह� भ� है तो भ� 

यह आदत बनाइए, इससे सेहत को 

कई �कार से लाभ �मल सकता है। 

ब�� के बेहतर सेहत के �लए उनका 

समय-समय पर ट�काकरण कराते 

ंरहना बहत ज�र� है, यह उ�ह�  गभ�र ु
सं�मण और कई �कार क� 

जानलेवा ब�मािरय� से �र��त 

रखने म�  मदद करता है। ट�काकरण 

का ह� �भाव है िक दो-त�न दशक 

पहले तक �जन ब�मािरय� के कारण 

ब�� म�  सबसे अ�धक म�य के ृ ु

मामले देखे जाते रहे थे,वह अब 

ंलगभग न क� ��थित म�  है।

ंहालािक िपछले कछ वष� म�  �जस ु

ं�कार से कई स�ामक ब�मािरय� 

का खतरा तेज� से बढ़ा हआ देखा ु
गया है, इनसे ब�� को बचाने के 

�लए ट�काकरण और भ� मह�वपण�  ू

हो जाता है। िवशेष�� का कहना है 

िक ब�े  िन��चत उ� म�  कछ ु
ंब�मािरय� के �लए अितसवेदनश�ल 

ंहोते है, ऐसे म�  ट�के �भाव� तभ� होते 

हैं जब उ�ह�  सह� उ� �झाई गई मा�ा 

म�  िदया जाए। ब�� के बेहतर सेहत 

को �िन��चत करने के �लए 

यिनसेफ ने ट�काकरण क� ू

आव�यकता� पर जोर िदया है। 

�जन ब�� को समय पर ट�का नह� 

लग पाता है उनम�  कई �कार क� 

ब�मािरय� के िवक�सत होने का 

खतरा रहता है, उदाहरण के �लए 

ंपो�लयो जैस� ब�मािरया पेर ज�वन ू

क� गणव�ा को खराब कर सकत� ु

हैं। यिनसेफ कहता है सभ� माता-ू

िपता को ब�� म�  ट�काकरण क� 

आव�यकता� और इससे होने 

वाले फायद� के बाेर म�  जाग�क 

िकया जाना चािहए, �जससे हम 

ब�� को �व�थ भिव�य का उपहार 

ंदे सक� । आइए जानते है िक ब�� को 

कब-कब िकन ट�क� को लगवाना 

बहत आव�यक है, इसम�  िकस� भ� ु
तरह क� लापरवाह� नह� क� जान� 

चािहए।

ज�म के समय ट�काकरण

ंिवशेष� बताते है, ब�� को ज�म से 

लेकर 16 साल तक िनय�मत 

अंतराल पर ट�काकरण क� 

आव�यकता होत� है। 

ज�म के समय बै�सलस कैलमेट-

गएिरन (ब�.स�.ज�), पो�लयो क� ु

पहल� खराक, हेपेटाइिटस ब� के ु
ंट�के लगाए जाते है। पो�लयो क� 

ंओरल वै��न ब�� को पाच साल 

क� उ� तक द� जात� है। यह उनम�  

लकवे क� सम�या को दर रखने म�  ू

मदद करत� है। भारत िफलहाल 

पो�लयो म� देश� क� सच� म�  है। ु ू

कई ब�मािरय� पर ट�काकरण के ह� 

ं ंचलते भारत ने बेहतर ढग से िनय�ण 

भ� पा �लया है।

ज�म के छह मह�ने से एक साल का 

ट�काकरण ज�म के छठव�  माह म�  

पो�लयो क� दसर� खराक द� जात� ुू

है। यह ट�का पो�लयो वायरस से 

ंबचाता है जो अ�य�धक स�ामक 

ं ंरोग है और ति�का त� को �भािवत 

कर लकवा का कारण बनता है। यह 

वायरस म�य �प से 5 साल से कम ु

उ� के ब�� को �भािवत करता है।

छेठ मह�ने म�  प� टावैल� ट ट�का भ� 

िदया जाता है, 

ंयह ट�का पाच घातक रोग� 

ंगलघ�ट, परट�सस (काल� खास�), ू ू

टेटनेस, 

हेपेटाइिटस ब� और िहमोिफलस 

ंइ��लएजा टाइप ब� (िहब) से �र�ा ु

देता है। इसके साथ रोटावायरस 

और �यमोकोकल कॉ�जगेट ू ु

वै��न भ� द� जात� है।
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एक अ�े रोने से हम सभ� को 

फायदा होता है। यह तनाव म� ु

करता है, �चता को कम करता है, 

और कभ�-कभ� यह केवल 

�ाणपोषक महसस करता है। ब�े, ू

ब�े और छोटे ब�े सभ� िव�भ�न 

ंकारण� से रोते है। और जबिक यह 

िनराशाजनक लग सकता है, इसका 

एक उ�े�य है।

चार �ाथ�मक और साव� भौ�मक 

ं ंभावनाए है जो हम सभ� साझा करते 

ं ंहै (यहा तक     िक हमाेर ब�े भ�!) 

"�ोध, खश�, उदास� और भय - ु

और रोना उन सभ� भावना� और 

उनसे जड़� भावना� क� अ�भ��� ु

हो सकत� है," डोना हाउसमैन, 

एड�ड�, एक नैदािनक     मनोवै�ािनक 

और बो�टन ��थत हाउसमैन 

ं ं ंइ�ट��ूट के स�थापक बताते है।

ंआमतौर पर, हाउसमैन कहते है िक 

ंहम दख के साथ रोते है, लेिकन ु

वय�क� या ब�� के �लए इनम�  से 

िकस� भ� भावना का अनभव करते ु

समय रोना असामा�य नह� है।

उस ने कहा, अगर ऐसा लगता है िक 

आपका ब�ा िबना िकस� कारण के 

ंरो रहा है या असगत है, तो यह 

िवचार करने यो�य है िक वे �य� रो 

ंरहे है, तािक आप एक उ�चत और 

ं�भाव� समाधान ढढ सक� ।ू

मेरा ब�ा �य� रो रहा है?

इससे पहले िक हम यह जान�  िक 

आपका ब�ा �य� रो रहा है, यह 

बताना मह�वपण�  है िक ज�म से ह� ू
ंरोना सचार का एक �ाथ�मक साधन 

है। दसेर श�द� म� , रोना सामा�य है।ू

दरअसल, अमेिरकन एकेडम� ऑफ 

प�िडयाि�� (एएप�) का कहना है 

िक ज�वन के पहले 3 मह�न� म�  िदन 

ंम�  2 से 3 घटे रोना सामा�य माना 

ंजाता है।जैसे-जैसे ब�े बेड़ होते है, 

वे अपन� ज�रत� और भावना� को 

िदखाने के अ�य तर�के स�खने 

ंलगते है, लेिकन रोना उनके �लए 

�यान आक�षत करने और अपने 

ंदेखभाल करने वाल� के साथ सवाद 

करने का एक �भाव� तर�का है।

ंवे भखे हैू

यिद आप भोजन के समय के कर�ब 

ंआ रहे है और आपका छोटा ब�ा 

उप�व करना �� कर रहा है, तो 

भख पर िवचार करने वाल� पहल� ू

च�ज है। �सएटल �च��न हॉि�टल 

के िवशेष�� के अनसार, �श�� म�  ु

रोने का यह सबसे आम कारण है।

वे दद�  या बेचैन� महसस कर ू
ंरहे है

दद�  और बेचैन� जो आप नह� देख 

सकते, अ�र आपके ब�े के रोने 

ंके कारण होते है। पेट म�  दद� , गैस, 

बाल� का टटना, और कान का दद�  ू
ंकछ ऐसे उदाहरण है �जन पर ब�� ु

को िवचार करना चािहए।

यिद आपका ब�ा बड़ा है, तो वे 

ंआपको बताएगे िक �या कछ दद�  ु

होता है। उस ने कहा, यह देखने के 

�लए कछ ��न� के मा�यम से चलने ु

म�  कछ समय लग सकता है िक �या ु

वे िवशेष �प से गलत क� पहचान 

ंकर सकते है। यह आपको ऐस� 

़िकस� भ� �तिरक च�ज को बाहर 

िनकालने म�  मदद केरगा �जसे आप 

नह� देख सकते।

ंवे थके हए हैु
चाहे वह दोपहर का मे�डाउन हो 

ंया िब�तर से पहले का टै�म, सभ� 

उ� के ब�े अ�य�धक थके होने पर 

खद को आँ�� के दलदल म�  पा ु
ंसकते है। वा�तव म� , ब�� के रोने के 

श�ष�  कारण� म�  भख के बाद न�द क� ू

आव�यकता दसेर �थान पर होत� ू

है।

ंवे अितउ�े�जत है

ओवर��ट�यलेशन सभ� उ� के ू

ब�� के �लए एक ि�गर है। �श�� 

और पव� �कल� उ� के ब�� म� , बहत ू ू ु
अ�धक शोर, द�य �भाव, या लोग ृ

ंरोने का कारण बन सकते है। आप 

ंदेख सकते है िक आपका ब�ा रोने 

से पहले चार� ओर देख रहा है या 

आपके पैर के प�छे या कोने म�  

आ�य लेने क� को�शश कर रहा है।

उ�ह�  �यान ेदने क� ज�रत है

कभ�-कभ� ब�� को केवल हमाेर 

�यान क� आव�यकता होत� है, और 

वे नह� जानते या नह� जानते िक इसे 

ंकैसे मागना है। यिद आपने रोने के 

ंअ�य सभ� कारण� से इकार िकया है, 

जैसे िक भख, थकान, अितउ�ेजना ू

और िनराशा, तो यह समय खद से ु

पछने का हो सकता है िक �या उ�ह�  ू

आपके साथ कछ समय चािहए।ु

वे अलगाव क� �चता महसस ू
ंकर रहे है

आपके ब�े के ज�वन म�  िकस� भ� 

समय अलगाव क� �चता हो सकत� 

ंहै, लेिकन इिडयानापो�लस म�  िरले 

�च��न हे�थ के बाल रोग िवशेष� 

डॉ बेक� िड�न का कहना है िक 12 

से 20 मह�ने क� उ� सामा�य है।

मधमेह मौजद समय क� सबसे तेज� ु ू
ंसे बढ़त� गभ�र �वा�� सम�या� 

म�  से एक है। र� म�  शक� रा का �तर 

बढ़ने के कारण होने वाल� यह 

सम�या शर�र को कई �कार से 

�भािवत कर सकत� है। �जन लोग� 

का �लड �गर लेवल अ�र 

ंअिनयि�त बना रहता है, ऐसे लोग� 

म�  िकडन�, �ख सिहत शर�र के 

ंअ�य अग� म�  भ� कई तरह क� 

िद�कत� का जो�खम काफ� बढ़ 

जाता है। डायिबट�ज या मधमेह ु

म�य �प से दो �कार का होता है- ु

टाइप-1 डायिबट�ज और टाइप-2 

डायिबट�ज। इन ��थितय� म�  शर�र 

इं��लन नामक हाम�� का सह� 

तर�के से उपयोग नह� कर पाता है।

टाइप-2 डायिबट�ज म�  शर�र या तो 

ंपय�ा�त इ��लन नह� बनाता है या  

इं��लन का �ितरोध करता है। यह 

��थित र� शक� रा के �तर को बढ़ा 

ंदेत� है, �जससे तरह क� जिटलताए 

ंहो सकत� है।सामा�यतौर पर घाव न 

ंभरने, कमजोर�, धधला िदखाई देने ु

जैसे ल�ण� के आधार पर 

डायिबट�ज क� सम�या का पहचान 

िकया जाता है, पर �या आप जानते 

हैं िक पेट म�  गड़बड़� क� सम�या भ� 

ंडायिबट�ज क� तरफ सकेत हो 

ंसकत� है? आइए जानते है िक 

डायिबट�ज म�  पाचन क� िकस तरह 

ं ंक� सम�याए हो सकत� है, िकन 

ल�ण� के आधार पर इस सम�या 

का िनदान िकया जा सकता है?

�या डायिबट�ज के कारण 

ंपाचन क� भ� हो सकत� है 

िद�कत� ?

ं�वा�� िवशेष� बताते है, 

डायिबट�ज क� सम�या को 

म�य�प से िकडन�, �ख� क� ु

िद�कत� वाला माना जाता रहा है, 

ंपर यह आपके पाचन त� क� सेहत 

को भ� �भािवत कर सकत� है। शर�र 

ंम�  �लड �गर का �तर बढ़ना जठरा� 

ं ंसबध� माग�  को �भािवत कर सकता 

ं ंहै, �जसके कारण पेट से सब�धत कई 

तरह क� िद�कत� का जो�खम बढ़ 

जाता है। िवशेष�� का मानना है िक 

ं ंचिक �लड �गर का बढ़ना ति�का� ू
ंको भ� �ित पहचाता है, ऐसे म�  यह ु

ंगै��ोइट�टाइनल सम�या� का 

कारण बनत� है।अ�ययन� से पता 

चलता है िक जब हाई डायिबट�ज के 

ं ंकारण ति�काए �भािवत हो जात� है 

ंतो इस ��थित म�  पेट के अग और 

अ�न�णाल� ठ�क तर�के से काम 

नह� कर पात� है �जसके कारण कई 

तरह क� िद�कत� का जो�खम बढ़ 

ंजाता है। आइए जानते है िक इन 

��थितय� म�  िकस तरह क� िद�कत�  

ंहो सकत� है?�जन लोग� का �लड 

�गर लेवल अ�र बढ़ा रहता है ऐसे 

लोग� म�  पाचन क� गड़बड़� क� 

सम�या अ�धक देख� जात� है,

A²¹f¹f³f ¸fZÔ QfUf: ¹fWX EIY AfÀff³f Àfe AfQ°f OXf¹fd¶fMXeþ 
SXûd¦f¹fûÔ IZY d»fE WXû ÀfIY°fe WX` SXf¸f¶ff¯f, ¶»fOX Vfb¦fSX SXWXZ¦ff IÔYMÑû»f

A¢ÀfSX ¶f³fe SXWX°fe WX` ´ff¨f³f IYe Àf¸fÀ¹ff? 
IYWXeÔ ¹fWX OXf¹fd¶fMXeþ IYf ÀfÔIZY°f °fû ³fWXeÔ?

¶f¨¨fZ IZY SXû³fZ IYe ´fSXZVff³fe

ब�च� का समय पर 
टीकाकरण बहत आव�यक�

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e : Deiemle keâe Ùen mehleen Oeve ØeoeÙekeâ jnsiee~ Deheveer keeCeer kesâ ye} hej DeÛÚe Oeve 
Deefpe&le keâjves ceW keâeceÙeeye neWies~ heefjkeej kesâ meeLe Deehekeâe meecebpemÙe DeÛÚe jnsiee~ hegjeves 
efvekesMe mes }eYe Øeehle nesiee, }sefkeâve me}en nw efkeâ veÙee efvekesMe keâjves mes yeÛeW~ Ùeefo keâjvee ner nw 
lees DevegYekeer Deewj yegpegie& }esieeW keâer me}en DekeMÙe }W~ 

ke=<eYe : mehleen ceW Deheves mkeemLÙe keâe efkeMes<e OÙeeve jKeves keâer pe™jle nw~ ie}s mebyebOeer jesie 
hejsMeeve keâjWies~ Fme mehleen Deehe yeewefækeâ keâeÙee&s ceW meheâ}lee Øeehle keâjWies~ kÙeeheeefjÙeeW keâes keâesF& 
veÙee DevegyebOe nesiee~ efpemekeâe }eYe Yeefke<Ùe ceW efce}siee~ kÙeeheeefjÙeeW keâes keâeÙe& hej efkeMes<e OÙeeve 
osvee nw~ efyepevesme keâes Deeies yeÌ{eves kesâ ef}S Fveeskesefške lejerkesâ meesÛevee neWies~ 

efceLegve : mehleen KeÛeer&}e jnsiee~ heeefjkeeefjkeâ pe™jleeW hej KeÛe& DeefOekeâ nesiee~ kÙeeheejer 
yebOegDeeW keâes Deheves keâeÙe& hej heâeskeâme keâjles ngS Deeies yeÌ{vee nw~ Yeekegkeâlee Ùee efkeâmeer kesâ yenkeâekes 
ceW Deekeâj keâesF& keâece ve keâjW~ heefjkeej kesâ meeLe DeÛÚe keòeâ efyeleeSbies, }sefkeâve YeeF&-yebOegDeeW kesâ 
meeLe cevecegšeke nes mekeâlee nw~ 

keâke&â: hewmeeW keâer yeÛele keâjves keâer Deeole [e}veer nesieer, kejvee Yeefke<Ùe ceW DeÛeevekeâ DeeF& 
pe™jleeW ceW hemle nes peeSbies~ kÙeeheeefjÙeeW keâes keâeÙe& efkemleej keâe h}eve yeveeves keâer pe™jle nw Deewj 
veewkeâjerhesMee }esieeW keâes DeeefLe&keâ }eYe nesves keâer mebYeekevee keâce nw, }sefkeâve Yeefke<Ùe kesâ ef}S 
Deehekeâes efkemle=le Ùeespevee yeveeveer ÛeeefnS~ efkeÅeeLeer& keie& ceeveefmekeâ ™he mesLeesÌ[e hejsMeeve jnWies~ 

efmebn : mehleen MegYe jnsiee~ heeefjkeeefjkeâ ces}pees} nesiee~ efkeÅeeLeer& keie& keâes heâeskeâme Deheves 
keâ@efjÙej hej jKevee nesiee~ veewkeâjerhesMee kesâ kele&ceeve keâeÙe& ceW yeo}eke Deeves keâer hetCe& mebYeekevee nw~ 
efyepevesme ØeYeeefkele nesiee~ ke=âef<e keâeÙee&s mes pegÌ[s }esieeW kesâ ef}S Ùen mehleen ÛegveewleerhetCe& jnsiee~ 
keâeÙe&Yeej keâer DeefOekeâlee kesâ keâejCe Meejerefjkeâ ™he mes keâcepeesj cenmetme keâj mekeâles nQ~

keâvÙee : mehleen YeeiÙeesoÙekeâejkeâ nw~ keâeÙee&s ceW lejkeäkeâer efce}ves keâer mebYeekevee nw~ }sKeve, 
meeefnlÙe Deewj me=peveelcekeâ keâeÙe& keâjves kee}s peelekeâ Deheves keâeÙe& ceW FveeskesMeve keâjves keâe ØeÙeeme 
keâjW~ heefjkeej ceW meecebpemÙe jnsiee~ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~ KeÛe& ceW keâceer DeeSieer~ Fme 
mehleen keâesF& yengle hegjevee Deškeâe ngDee keâece nes peeves mes ceve ceW ØemeVelee jnsieer~ 

leg}e : mehleen meekeOeeveer mes Ûe}ves keâe nw~ efkeâmeer mes efkekeeo nes mekeâlee nw~ Deehekesâ Éeje ef}S 
ieS leceece efveCe&Ùe G}šs heÌ[ mekeâles nQ, Fmeef}S pees Yeer keâjW DeÛÚer lejn meesÛe-efkeÛeejkeâj 
keâjW~ Keemekeâj DeeefLe&keâ ceece}eW ceW pÙeeoe mepeie jnves keâer pe™jle nw~ kÙeeheej kÙekemeeÙe ceW 
kegâÚ hejsMeeveer Dee mekeâleer nw~ ØeeflemheOeer& keâece Deškeâe mekeâles nQ~ 

ke=efMÛekeâ : Ùeefo heeš&vejefMehe ceW Deehekeâe keâesF& efyepevesme Ûe} jne nw lees GmeceW Deehe DeefOekeâ 
meheâ}lee Deefpe&le keâjWies~ Øesce mebyebOeeW ceW vekeâejelcekeâlee nekeer vee nesves oW, Deheveer keeCeer mebÙeefcele 
jKeW kejvee Øesce mebyebOe štš mekeâles nQ~ mehleen ceW peerkevemeeLeer kesâ meeLe mebleg}ve yeveeves keâe meceÙe 
nw~ kewkeeefnkeâ, oebhelÙe peerkeve megKeo jnsiee~ Meejerefjkeâ ™he mes DemkemLe nes mekeâles nQ~ 

Oeveg : keâeÙe&#es$e ceW ÛegveewefleÙeeb yeÌ{ves kee}er nw~ Ûeens Deehe efyepevesme keâj jns nQ Ùee veewkeâjer, nj 
lejn keâe mebkeâš Deehe hej yevee ngDee nw~ keâeÙe&#es$e ceW keâÌ[er ØeeflemheOee& kesâ keâejCe ceeveefmekeâ ™he 
mes Yeer Deehe hejsMeeve jnWies~ Ssmes ceW mkeemLÙe efyeieÌ[ves keâe Keleje nw~ ne}ebefkeâÙeefo Deehe Deheves 
Yejesmescebo }esieeW keâes meeLe }skeâj keâece keâjWies lees mebkeâš mes Gyej peeSbies~ 

cekeâj : Fme mehleen Deheveer yeewefækeâ #ecelee Deewj keeCeer kesâ oce hej meheâ}lee neefme} keâjWies~ 
efMe#ee kesâ #es$e ceW Deehekeâes veS Dekemej Øeehle neWies~ Øesce mebyebOeeW ceW ØeieeÌ{lee DeeSieer~ efyepevesme 
mes pegÌ[s }esieeW kesâ ef}S keòeâ ÛegveewleerhetCe& nw, }sefkeâve FvneR ÛegveewefleÙeeW mes efvekeâ}ves keâe jemlee 
Deehekesâ vekeeÛeej ceW Úghee nw~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes YeeieoewÌ[ Deewj keâeÙe& keâer DeefOekeâlee jnsieer~ 

kegâbYe : Ùen mehleen megKeeW ceW ke=efæ keâjves kee}e meeefyele nesiee~ Deehekeâes Yeeweflekeâ megKe megefkeOeeSb 
Øeehle neWieer, }sefkeâve Yeefke<Ùe ceW FvnW yejkeâjej jKeves Deewj FveceW ke=efæ keâjves kesâ ef}S heâeskeâme 
Deheves efyepevesme hej keâjW~ ceelee-efhelee kesâ mkeemLÙe keâe efkeMes<e OÙeeve jKevee nesiee~ mkeÙeb kesâ 
mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ keâesF& ceeveefmekeâ jesie hejsMeeve keâj mekeâlee nw~ 

ceerve : Ùen mehleen heeefjkeeefjkeâ ces}pees} kee}e jnsiee~ YeeF&-yenve, efjMlesoejeW mes ceg}ekeâele 
nesieer~ Fme mehleen Deheves Yeefke<Ùe mes pegÌ[s kegâÚ cenlkehetCe& efveCe&Ùe }Wies Deewj Deehekesâ Éeje ef}S 
ieS efveCe&Ùe Yeefke<Ùe ceW Deeies yeÌ{ves ceW ceoo keâjWies~ efyepevesme ceW efkemleej efheâ}ne} veneR nes 
heeSiee~ veewkeâjerhesMee keâes mebkeâšhetCe& efmLeefle ceW Yeer keâeÙe& keâer DeefOekeâlee jnsieer~ 

प�नी- एक बात बताओ जी, जब हमारी नयी 
नयी शादी हई थी, तो जब म� खाना बना कर �
लाती थी तो तम खद कम खाते थे,ु ु
मझे �यादा िखलाते थे।ु
गोल – तो ?ू
प�नी – तो अब ऐसा �य� नह� करते ?
गोल – �यिक अब तम अ�छा खाना बनाना ू ूं ु
सीख गयी हो…

Ûegškegâ}s

सोन- यार मोन त हमेशा मेरे साथ रहा हैू ू ू
जब मेरा ए�सीड�ट हआ तब भी जब मेरी नौकरी �
चली गई तब भी जब मेरे पापा ने मझे घर से लात ु
मारकर िनकाल िदया तब भी...त मेरे साथ था...ू
मोन- म� हमेशा तेरे हर बरे समय म� साथ रहगा मेरे ू ु � ं
दो�त
सोन- अरे दर हट मझसे लगता है त ही पनौती हैू ु ूू
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इमारत� और िन�मत पय�ावरण के 

�लए एक �� श�य अप�श�ट वह है ू

जो बह-आयाम� द��टकोण - ृु
��ित-क� ि�त िडजाइन, िनम�ाण के 

ंदौरान मलबे को कम करने, सचालन 

के दौरान कचेर को �ज�मेदार� से 

संभालने, कचेर का पन: उपयोग ु
ंकरने के �लए कचेर को लैडिफल म�  

भेजे जाने वाले कचेर के मोड़ को 

ंसमा�त करता है। �जतना सभव हो 

सके और शेष कचेर को पनच� ि�त ु

करना।

पिरयोजना के ��तावक� के �लए 

'भवन और िन�मत पय�ावरण के �लए 

�� श�य अप�श�ट ेर�टग �णाल�' ू

अपनाने के म�य लाभ न�चे िदए गए ु

हैं:

ं ंउ�पाद� और साम��य� से सब�धत 

गणव�ा और पय�ावरण�य �दश� न ु
ंपर रा���य और अतर�ा���य मानक� 

का अनपालन।ु

हिरत उ�पाद� और साम��य� के 

ंउपयोग म�  वि� से ससाधन द�ता ृ

और �वा�� लाभ म�  �धार हआ है।ु
साम�� क� खपत म�  कम� और 

इस�लए िनम�ाण क� लागत म�  कम�

Ø कचेर के पन: उपयोग म�  वि� ृु

तािक अितिर� साम�� क� 

खर�द म�  कम� हो।

ंØ अप�श�ट �बधन और िनपटान 

से जड़� लागत म�  कम�।ु

Ø ऊज�ा या अ�य म�य व�धत ू

उ�पाद� के �प म�  कचेर को धन म�  

बदलने का अवसर।

ंØ अपने �ाहक� के �लए �ाड छिव 

और म�यू
ं'िब��ग एड िब� एनवायरनम� ट के 

�लए नेट ज�रो वे�ट ेर�टग �स�टम' 

आवास�य, वा�ण��यक, कारखान�, 

�तिरक िफटआउट, �वा�� 

ंदेखभाल, �श�ा स�थान�, खदरा ु

दकान�, पारगमन भवन�, ु

टाउन�शप, शहर� आिद सिहत सभ� 

भवन �कार� पर लाग िकया जा ू

सकता है।

यह ेर�टग �णाल� नए और मौजदा ू

भवन� और िन�मत वातावरण दोन� 

के �लए अपनाई जा सकत� है। 

मौजदा पिरयोजना� के �लए नई ू
ंपिरयोजना� और सचालन �ेिडट 

के �लए िडजाइन और िनम�ाण देख� ।

़अपने भवन के �लए 'नेट ज�रो वे�ट ट ू

लैंडिफल' े र�टग �ा�त करने के 

इ�क पिरयोजना ��तावक के ु
ंआधार पर, गजाइश िडजाइन और ु
ंिनम�ाण (या) सचालन तक स��मत 

हो सकत� है।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

ंगणेश पा�ड� य। मबई ु

प��चम े रलवे पर याि�य� के ब�च 

एस� लोकल �ेन� क� लोकि�यता 

ंऔर माग िदन-ब-िदन बढ़त� जा रह� 

है। िपछले कछ मह�न� म�  एस� ु
ंलोकल म�  याि�य� क� स�या म�  

लगातार वि� देख� गई है। ृ

� य� ततम समय म�  एस� �ेन�  पर� ू
ं�मता से चल रह� है और एस� 

ंलोकल पसद करने वाले याि�य� क� 

सं�या भ� बढ़ रह� है।

 उ�लेखन�य है िक 16 अग�त, 

2022 को एस� लोकल के ैदिनक 

ंयाि�य� क� स� या 1 लाख को पार 

कर गय�।ेरलवे आ�धकािरक 

जानकार� मतािबक िपछले कछ ु ु

मह�न� से एस� लोकल �ेन� से या�ा 

ंकरने वाले याि�य� क� स�या म�  

काफ� वि� हई है। अ�ैल, मई, जन ृ ूु
और जलाई, 2022 के मह�न� म�  एस� ु

लोकल �ारा या�ा करने वाले कल ु
ंयाि�य� क� स�या �मशः 6.61 

लाख, 11.18 लाख, 13.44 लाख 

और 14.51 लाख थ�, जबिक अग�त 

के चाल मह�ने म�  16.08.2022 तक ू

8.40 लाख याि�य� ने या�ा क� है। 

मा� 16.08.2022 को बक िकए गए ु
ंैदिनक याि�य� क� स�या 1.06 

लाख रह�, जो अपने आप म�  एक 

िरकॉड�  है। 

यह �कड़ा 08.08.2022 को बक ु

िकए गए 89,891 ैदिनक याि�य� के 

िपछले सव� �े�ठ �केड़ क� तलना म�  ु

19% अ�धक है और 04.07.2022 

को बक िकए गए 85,231 ैदिनक ु

याि�य� के �केड़ से 25% अ�धक 

है। 

ंएस� �ेनो क� इस बढ़त� माग को परा ू

करने के �लए प��चम े रलवे और 

अ�धक एस� लोकल �ेन� का 

ंपिरचालन करने के �लए हरसभव 

�यास कर रह� है। हाल के िदन� म�  

प��चम ेरलवे ने 8 अग�त, 2022 से 

8 और एस� लोकल �ेन�  �� क� थ�, 

�जससे अब एस� �ेन� क� कल ु

सं� या 48 हो गई है।

ं ंगणेश पा�ड� य।  मबई म�य ेरल के ेरलवे �टेशन� पर आधार काउटर �� ु
ंकरके म�य ेरल िड�जटल इिडया मवम� ट म�  एक नया कदम आगे बढ़ा रहा ू

ंहै।यह यआईड�एआई (यिनक आइ�डिटिफकेशन  ऑथोिरट� ऑफ इिडया) के ू ू

सहयोग से िकया जा रहा है। ��श��त े रलवे कम� चार� आधार अपेडशन 

ं ंकाउटर� का सचालन क�रगे।भारत�य नागिरक नया आधार �ा�त करने या 

ंमौजदा आधार को अपेडट करने क� �िवधा का लाभ इन काउटर� से उठा ू
ं ंसकते है।नया आधार नामाकन और अिनवाय�  आधार अपेडट (ब�� के �लए 

ंबायोमैि�क आिद) �िवधाए म�त म�  उपल�ध ह�ग� और अ�य वैक��क ु
ंअपेडट जैसे मोबाइल नबर अपेडट, पता पिरवत� न के �लए 50/- �पये का 

ं��क �लया जाएगा।यह �िवधा पणे �टेशन पर िदनाक 15.08.2022 से ु
ंआरभ कर द� गई है तथा स�एसएमट�, नागपर जैसे अ�य �मख �टेशन� पर ु ु

भ� ध�ेर-ध�ेर �दान क� जाएग�।

मंबई एनस�ब� के पव�  जोनल ु ू

अ�धकार� सम�र वानखेेड़ को जान 

से मारने क� धमक� �मल� है। उ�ह�  

यह धमक� सोशल म�िडया के 

ं ंमा�यम से द� गई है। इस सबध म�  

ंसम�र वानखेेड़ ने गोेरगाव प�लस ु

�टेशन म�  �शकायत दज�  कराई है। 

सम�र वानखेेड़ ने प�लस को बताया ु

है िक उ�ह�  जान क� धमक� ��वटर के 

जिरए द� गई है। एक नए बने ��वटर 

ंएकाउट से उ�ह�  14 अग�त को 

धमक� द� गई। �व�ट म�  कहा गया 

है-तमको पता नह� है िक तमने �या ु ु

गया है, तमको िहसाब देना पेड़गा। ु

एक दसेर �व�ट म�  गया गया है िक ू

हम तमको ख�म कर द� गे। ु

हाल ह� म�  �मल� थ� �ल�न�चट

सम�र वानखेेड़ आय� न खान �ग 

मामले के बाद चच�ा म�  आए थे। 

इसके बाद एनस�प� नेता नवाब 

म�लक ने उन पर कई आरोप लगाए 

थे। एक आरोप म�  म�लक ने कहा था 

ंिक वानखेेड़ ज�म से म��लम है, ु

उ�ह�ने आर�ण का लाभ पाने के 

�लए फज� ज�म �माण प� 

ंबनवाया। हालािक, इस मामले म�  

वानखेेड़ को �ल�न�चट �मल गई 

थ�। 

·fU³fûÔ ¸fZÔ Vfbð Vfc³¹f A´fdVfá IYe AûSX EÀfe MÑZ³fû ¸fZ ¶fPÞXZ ¹ffÂfe 1 »ffJ IYf AfIYOXf ´ffSX
´fd›¸f SXZ»fUZ IYe EÀfe »fûIY»f MÑZ³fûÔ ¸fZ ¦f°f 16 

A¦fÀ°f IYû  1 »ffJ ¹ffdÂf¹fûÔ ³fZ dIY¹ff ÀfRYSX

¸f²¹f SXZ»fUZ IZY ÀMXZVf³fûÔ ´fSX 
Af²ffSX IYfCXÔMXSX IYe ÀfbdU²ff

¸f³f´ff Af¹fböY IYf Af¦ff¸fe QWXe WXÔOXe 
AüSX ¦f¯fZVfû°ÀfU °f`¹ffdSX¹fû ´fSX ¶f`NXIY

ं ंसवावदाता । भाईदर आजाद� क� 

ंअमत जयत� के अवसर पर �शासन ृ

�ारा िकए गए अ�ेकाय� के �लए 

ंम�रा भाईदर नगर िनगम क�म�नर ने 

सभ� को बधाई द�और गत 17 

ंअग�त को म�रा भाईदर  मनपा 

आय�  िदल�प ढोले क� अ�य�ता ु

म�  सभ� िवभाग �मख� क� सम��ा ु

बैठक हई। उपाय� (म�यालय) ु ुु
मा�ित गायकवाड़, उपाय� ु

ं ं(जनसपक� ) सजय �शदे, उपाय� ु

(सव� । �वा�� ) रिव पवार, मनपा 

ंअ�भयता द�पक खा��बत सम�त 

िवभाग �मख/लेखा �मख, ु ु
ं ंसहायक आय� एव वाड�  न 1 से 6 ु

अ�धकार� मौजद रहे।आजाद� क� ू

ंअमत जयत� के अवसर पर सबसे ृ

ंपहले म�राभाईदर मनपा सभ� 

ंिवभाग �मख एव सभ� कम� चािरय� ु

ने अ�ी पहल करके ��येक िवभाग 

ंको िदए गए काय� को सह� ढग से 

िकया है �जस पर ह आय� ने बधाई ु

�� क� और सभ� का ध�यवाद 

ंिकया। बैठक म�  दह�हड�/ 

गणेशो�सव के �लए िकतने पर�मट 

ंिदए गए है और िपछल� बैठक म�  िदए 

गए िनद� श� के अनसार काय�  हो रहा ु

है या नह� इसक� सम��ा क� गई। 

इन �यौहार� म�  अना�ध�त �प से 

बोड�  व बैनर लग� गे तथा अित�मण 

िवभाग �ारा जार� काय� वाह� के 

िनद� श आय� ने अित�मण िवभाग ु
ंको िदए।दह�हड� और गणेशो�सव 

के ब�च उ�सव का माहौल इस�लए 

यातायात �लॉक हटाने के �लए 

काय� रत सभ� सहायक आय� को ु

अपने वाड�  म�  तैयार रहने के िनद� श 

िदए। आय� महोदय �ारािदया ु

गया।सड़क के ब�चो ब�च ढ�कन 

टटने पर सड़क पर ग�� क� मर�मत ू

करने के लोक िनम�ाण िवभाग को 

िदए िनद� श।इस� �कार जलआप�त ू

िवभाग को िनद� श िदए गए िक 

�यौहार म�  शहर म�  पान� क� कम� 

नह� होग� इसका �यान रखे। साथ 

ह� गणेश िवसज� न के दौरान 

स�स�ट�व� िवभाग ने प�लस ु

�शासन के साथ �मलकर �र�ा क� 

द��ट से शहर म�  कछ �थान� पर ृ ु

स�स�ट�व� लाग िकए।ू

Àf¸feSX Uf³fJZOÞXZ IYû d¸f»fe þf³f ÀfZ 
¸ffSX³fZ IYe ²f¸fIYe, ´fbd»fÀf þfÔ¨f ¸fZÔ þbMXe

¢¹ff dQÀfÔ¶fSX °fIY d¦fSX þfE¦fe ¸f¸f°ff ÀfSXIYfSX, ¸fWXfSXf¿MÑX 
QûWXSXf³fZ IZY d»fE ·ffþ´ff IYû dIY°f³fZ dU²ff¹fIYûÔ IYe þøYSX°f?

ंप��चम बगाल म�  ममता बनज� 

सरकार �गरने का एक और दावा 

िकया गया है। नया दावा करने वाले 

ंनेता है भाजपा के �व� द अ�धकार�। ु

अ�धकार� ने ग�वार को कहा िक ु
ं ंिदसबर तक तणमल का�ेस (TMC) ृ ू

ंटट जाएग�। इसके बाद बगाल म�  भ� ू

महारा�� को दोहराया जाएगा। 

इससे पहले भाजपा नेता और 

अ�भनेता �मथन च�वत� भ� इस ु
ंतरह का दावा कर चके है।  ु

�मथन ने दावा िकया था िक TMC से ु
ं ं38 िवधायक BJP के सपक�  म�  है। 

ऐसे सवाल ये है िक �या सच म�  

बंगाल म�  महारा�� को दोहराया जा 

ंसकता है? बगाल िवधानसभा के 

ंसम�करण �या कहते है? सरकार 

बदलने के �लए िकतने िवधायक� 

को पाला बदलना होगा?

ं ं अभ� �या है बगाल के सम�करण?

ं294 सद�य�य प��चम बगाल 

िवधानसभा म�  इस व� TMC के 

ं220 िवधायक है। ममता बनज� क� 

पाट� को भारत�य गोरखा 

ं�जाताि�क पाट� के एक िवधायक 

का भ� समथ� न �मला है। भाजपा के 

ं70 िवधायक है। एक-एक स�ट से 

आईएसएफ और िनद� ल�य 

ंिवधायक है। एक स�ट खाल� है। 

मौजदा 293 सद�य� के सदन म�  ू

बहमत का �कड़ा 147 का है। ु
यान�, ममता बनज� क� पाट� के 

पास बहमत के �केड़ से काफ� ु

ं�यादा िवधायक है। 

सरकार बदलने का सम�करण �या 

है?

ंप��चम बगाल िवधानसभा म�  

बहमत का �कड़ा 147 है। भाजपा ु
ंके पास 70 िवधायक है। दो अ�य 

िवधायक� का समथ� न अगर उसे 

�मलता है तब भ� उसके बहमत का ु
�कड़ा जटाने के �लए 75 ु

िवधायक� क� ज�रत होग�। यान�, 

TMC के कम से कम 75 िवधायक� 

ंको तोड़ना होगा। हालािक, ऐसा 

करने पर भ� सरकार बदल जाएग� 

ऐसा नह� कहा जा सकता है। 

�य�िक इस ��थित म�  बगावत करने 

वाले 75 िवधायक� पर अयो�यता 

क� तलवार लटक जाएग�। 

अयो�यता से बचने के �लए ये 

िवधायक इ�त�फा भ� तो दे सकते 

हैं? 

कन�ाटक और म�य �देश म�  जब 

सरका� र बदल� तब इस तरह का 

कदम िवधायक� ने उठाया था। इन 

ंदोन� रा�य� म�  स�ाधार� गठबधन 

के पास इतना बड़ा बहमत नह� था ु
�जतना ममता के पास है। कन�ाटक 

ंम�  जहा 13 िवधायक� के इ�त�फे से 

सम�करण बदल गए थे। वह�, म�य 

�देश म�  22 िवधायक� के इ�त�फे के 

चलते कमलनाथ सरकार �गर गई 

थ�। 

बंगाल म�  अगर िवधायक� के 

इ�त�फे से सरकार बदलने क� 

ंको�शश होत� है तो बहत बड़� स�या ु
म�  िवधायक� को इ�त�फा देना 

पेड़गा। िवधायक� के इ�त�फे के बाद 

भाजपा अपने दम पर सरकार बनाने 

क� ��थित म�  तभ� आएग� जब सदन 

ंम�  सद�य स�या 139 हो जाए। 

यान�, T M C  के 154 िवधायक 

ंइ�त�फा दे द� । इतन� बड़� स�या म�  

िवधायक� का इ�त�फा देना काफ� 

म��कल लगता है। ु

CBI IYf Lf´ff: ´fcSXZ JZ»f IZY ¸ffÀMXSX¸ffBÔOX 
IZYþSXeUf»f...·ffþ´ff ÀffÔÀfQ IYf ¶fOÞXf AfSXû´f

ंिद�ल� के उपम�यम�� मन�ष ु

�ससोिदया के घर पर ��वार को 

स�ब�आई क� ट�म ने छापेमार� �� 

कर द� है। �ससोिदया के आवास 

सिहत िद�ल�-एनस�आर के 21 

जगह� पर स�ब�आई क� ेरड चल रह� 

ंहै। िद�ल� और पजाब के अलावा 

ंपाच अ�य रा�य� म�  भ� ए�ाइज 

पॉ�लस� के मा�यम से हए ��टाचार ु
ं ंके मामले म�  सबत खगाले जा रहे है। ू

आम आदम� पाट� ने इसे अर�वद 

केजर�वाल के बढ़ते राजन�ितक कद 

को रोकने क� सा�जश बताया है तो 

भाजपा ने अर�वद केजर�वाल को 

ंइस ��टाचार का मा�टर माइड 

बताया है और कहा है िक इस मामले 

म�  अर�वद केजर�वाल का जेल जाना 

तय है। इससे िद�ल� क� राजन�ित 

अचानक गरमा गई है।

िद�ल� सरकार पर नई ए�ाइज 

पॉ�लस� के बहाने शराब �ापािरय� 

ंको अन�चत लाभ पहचाने और ु ु
इसके बदले म�  �ापािरय� से पैसा 

ंवसलने के आरोप है। भाजपा ने ू

आरोप लगाया है िक आम आदम� 

पाट� सरकार ने ए�ाइज पॉ�लस� 

ंसे इक�� क� गई रकम पजाब 

िवधानसभा के चनाव� म�  लगाया। ु
ंआरोप है िक एक कपन� को िनयम� 

के उलट जाकर 30 करोड़ �पये का 

ंिरफड िकया गया।

इस मामले म�  िद�ल� के म�य स�चव ु
ं ंने �ार�भक �तर क� एक जाच क� 

थ�, इसम�  नई ए�ाइज पॉ�लस� म�  

अिनय�मतता िकए जाने क� बात 

ंसामने आई है। इस� जाच िरपोट�  के 

आधार पर उपरा�यपाल ने मामले 

ंक� जाच स�ब�आई को स�प�। इस� 

मामले म�  स�ब�आई क� छापेमार� 

चल रह� है। िद�ल� सरकार ने नई 

ए�ाइज पॉ�लस� को वापस लेने 

क� घोषणा कर द� है। भाजपा ने 

आरोप लगाया है िक नई पॉ�लस� म�  

��टाचार क� बात सामने आने के 

कारण ह� अर�वद केजर�वाल 

सरकार को यह पॉ�लस� वापस लेन� 

पड़� है।   

भाजपा नेता� ने कहा

ब�जेप� नेता� ने मन�ष �ससोिदया 

के घर पर हई छापेमार� का �वागत ु
िकया है और कहा है िक मन�ष 

�ससोिदया और अर�वद केजर�वाल 

ज�द ह� जेल क� सलाख� के प�छे 

ह�गे। 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ þeEÀfMXe SX`IZYMX IYf ·fÔOXfRYûOÞX, 41 IYSXûOÞX IYe RYþeÊ d¶f»f d¸f»fZ, EIY d¦fSXµ°ffSX
ंस�ज�एसट� (CGST) के मबई ��थत ु

ं�भवड� आय�ालय क� ट�म ने ु

इनपट टै� �ेिडट (ITC) पाने के ु

�लए फज� िबल� के आधार पर दावा 

ंकरने वाले बेड़ �गरोह का भडाफोड़ 

ंिकया है। आर�भक �प से 41 करोड़ 

के फज� िबल� के आधार पर 18 

करोड़ के आईट�स� का पता चला है। 

मामले म�  एक फम�  के आरोप� को 

�गर�तार िकया गया है।  

ंस�ज�एसट� �भवड� के आय� ु

��मत कमार ने बताया िक यह ु

�गरोह नकल� ज�एसट� चालान के 

जिरए इनपट टै� �ेिडट का ु

फायदा उठाने म�  जटा था। इस �गरोह ु

से जड़� एक फम�  ने 14.30 करोड़ ु

�पये के फज� िबल� के मा�यम से 

2.57 करोड़ �पये के आईट�स� का 

लाभ उठाया था। मामला पकड़ म�  

आते ह� फम�  के मा�लक को 

�गर�तार कर �लया गया। �जस फम�  

के कत�ाधत�ा को दबोचा गया है, 

उसका नाम मेसस�  िव�कम�ा 

एंटर�ाइजेज है। उसने 14.30 करोड़ 

�पये के फज� चालान पर 2.57 

करोड़ �पये के आईट�स� का लाभ 

उठाया। आरोप� को स�ज�एसट� 

अ�धिनयम 2017 क� धारा 69 के 

तहत स�ज�एसट� अ�धिनयम, 

ं2017 क� धारा 132 के उ�लघन के 

आरोप म�  �गर�तार िकया गया है। 

ंउसे �भवड� स�ज�एसट� क�म�नर 

�ारा जमानत पर िरहा कर िदया 

गया।  यह मामला टै� धोखाधड़� 

करने वाल� और फज� आईट�स� 

नेटवक�  के �खलाफ स�ज�एसट� 

मंबई जोन �ारा �� िकए गए िवशेष ु

अ�भयान का िह�सा है। 

िपछले एक साल म�  स�ज�एसट� 

ं�भवड� �ारा क� गई �गर�तार� का 

ं ंयह 15 वा मामला है। आगे जाच 

जार� है।  इस �गरोह से जड़� एक फम�  ु

ने 14.30 करोड़ �पये के फज� िबल� 

के मा�यम से 2.57 करोड़ �पये के 

आईट�स� का लाभ उठाया था। 

मामला पकड़ म�  आते ह� फम�  के 

मा�लक को �गर�तार कर �लया 

गया।
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