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नई िद�ल�, न� र� मोद� के नेत�व वाल� ृ

भारत�य जनता पाट� क� सरकार 

लगातार चनाव ज�तने से अित ु

उ�सािहत हो गई है। जनादेश को 

मनमान� का अ�धकार मान चक� ु
ंभाजपाई सरकार िनरकश होकर स�ा ु

ंका द�पयोग कर रह� है। भाजपा के ु

लोग िवरो�धय� के साथ-साथ अपने 

ंसहयो�गय� को भ� नह� ब�श रहे है। 

व� â�ीय एज� �सय� को मोहरा बनाकर 

ंिवरो�धय�, सहयो�गय� एव पाट� के 

ंअपने �ित�ि�य� को तोड़ने, झकाने ु

अ�यथा ख�म करने के �लए भाजपाई 

ंिकस� भ� हद तक �गरने म�  भ� सकोच 

ंनह� कर रहे है। दसर� तरफ जनता भ� ू

भाजपा को स�ा के �शखर तक 

ंपहचाने क� सजा भगत रह� है। भाजपा ुु
क� गलत न�ितय� के कारण लगातार 

मंहगाई बढ़त� जा रह� है। कभ� पे�ोल, 

कभ� ड�जल, तो कभ� स�एनज�, 

प�एनज� व रसोई गैस के दाम बढ़ने से 

ंलोग पहले ह� बेजार हो चके है। उस पर ु

ज�एसट� क� नई द� र कोढ़ म�  खाज का 

काम कर रह� है। भाजपा क� इस 

दमनशाह� को चनौत� देने के �लए ु
ंका�ेस ने यलगार का एलान कर िदया 

ंहै। कल मबई से िद�ल� सिहत पेर देश ु ू

ंम�  का�े�सय� ने क� �  क� मोद� सरकार 

के �खलाफ उ� िवरोध �दश� न िकया।

ं ंका�ेस ने महगाई, ज�एसट� और व� â� 

सरकार क� न�ितय� के �खलाफ 

ं��वार को �बह से ह� ससद से सड़क 

ंतक �दश� न िकया। ससद म�  सोिनया 

ं ंगाध� सिहत काले कपेड़ पहने का�ेस� 

ंसासद� ने नाेरबाज� करते हए िवरोध ु

�दश� न �� िकया। उसके बाद राहल ु
संसद से रा��पित भवन तक माच�  

िनकालने के �लए िनकले। राहल ु
ंगाध� के साथ काले कपेड़ पहने 

ं ंका�ेस सासद और अ�य नेता �दश� न 

करने िनकले, लेिकन प�लस ने उ�ह�  ु

रोक िदया और िहरासत म�  ले �लया। 

ंका�ेस के काय� कत�ा� क� बड़� 

सं�या को देखकर अकबर रोड पर 

भार� �र�ा �व�था क� गई। प�लस ु

ने त�न लेयर म�  जवान� को तैनात 

ंिकया। िकस� भ� काय� कत�ा को अदर 

नह� जाने िदया गया।

उसके बाद पाट� म�यालय म�  मौजद ु ू
ं ं ंि�यका गाध� ने मोच�ा सभाला और वे 

ंअपने सासद� के साथ प�एम आवास 

घेरने के �लए िनकल पड़�, लेिकन 

प�लस ने उ�ह�  भ� आगे नह� बढ़ने ु
ं ंिदया। ि�यका के साथ मौजद का�ेस� ू

काय� कत�ा� को रोकने के �लए प�लस ु
ंने बैिरके�डग क� थ�। ि�यका को 

ंका�ेस म�यालय के सामने प�लस ने ु ु
ं ं ंरोका, तो ि�यका गाध� इसे लाघकर 

आगे बढ़ने क� को�शश करने लग�। 

ं ंि�यका गाध� ने प�लस वाल� से ु
ंमहगाई का िवरोध करके जनता क� 

आवाज उठाना उनका अ�धकार है। 

िफर भ� प�लस ने उ�ह�  रोक िदया, ु

नत�जतन वे वह� सड़क पर धरना देने 

बैठ गय� । इसके बाद प�लस ने उ�ह�  भ� ु

िहरासत म�  ले �लया। �दश� न म�  

शा�मल अजय माकन, स�चन 

ंपायलट, हर�श रावत, अिवनाश पाेड 

ंसिहत कई बेड़ का�ेस� नेता� को 

प�लस ने िहरासत म�  �लया। �दश� न ु
ं ंको देखते हए जतर-मतर इलाके को ु

छोड़ पर� िद�ल� म�  धारा १४४ लगाई ू

गई थ�।

 ज�म, क� � क� मोद� सरकार ने त�न ू

साल पहले ५ अग�त २०१९ को क�म�र 

म�  अन�ेद ३७० हटा िदया था। इसके ु

प�छे सरकार का मकसद रा�य म�  

ंशाित कायम करना था लेिकन क� � 

सरकार इसम�  सफल नह� हो सक�। 

उसके दावे फ�स हो गए और आज तक ु

क�म�र को �हसा से म�� नह� �मल�। ु
ंरा�य म�  अभ� भ� मौत का मजर जार� 

है। प�लस �ारा जार� �कड़� के ु

अनसार ५ अग�त २०१९ से लेकर ५ ु

अग�त २०२२ तक ८७३ क� जान जा 

चक� है यान� हर िदन औसतन एक क� ु

मौत होत� है।।

१७४ �र�ाक�मय� ने द� शहादत

ंहालािक इसम�  सबसे बड़ा �कड़ा 

ंआतिकय� का है, �जनके �खलाफ 

ंऑपेरशन चलाकर अजाम िदया गया। 

लेिकन नागिरक� व �र�ाबल� क� 

ं ंमौत�  भ� यथावत है। �क�ड़ बताते है 

ंिक ५८८ आतक� इस अव�ध म�  ढेर कर 

िदए गए तो इस� अव�ध म�  १७४ 

�र�ाक�मय� को शहादत देकर इस 

सफलता को �ा�त करना पड़ा।

१११ नागिरक� को 

ंआतिकय� ने मार डाला

ंआतिकय� �ारा नागिरक� को मारने 

का �सल�सला भ� यथावत जार� है। 

प�लस दावा करत� है िक इस अव�ध म�  ु

कोई भ� नागिरक कानन �व�था ू

बनाए रखने क� �ि�या के दौरान नह� 

मारा गया। 

इन त�न साल� म�  १११ नागिरक� को 

ंआतिकय� ने मार डाला। अन�ेद ३७० ु
ंहटाए जाने के बाद आतिकय� के 

सबसे अ�धक िनशाने पर �वास� 

नागिरक� के साथ �हद भ� रहे, जो ू

लगातार जार� है। 

ं ंपाच अग�त क� बरस� क� पव�  स�या ू
ंपर भ� आतिकय� ने पलवामा म�  �ेनेड ु

हमला कर एक िबहार के ��मक क� 

जान ले ल� थ�।

ं ंमबई, �शवसेना नेता व सासद ु

संजय राऊत ने �वत� न 

िनदेशालय (ईड�) �ारा क� गई 

कार� वाई के बाद उ�ह�  समथ� न 

ंदेनेवाले का�ेस और �म� 

दल� का आभार माना है। 

ं ं ंसजय राऊत ने इस सबध म�  

एक प� �लखा है और समथ� न 

देनेवाल� सभ� पा�टय� के 

�ित आभार �� िकया है। �हद�दयस�ाट �शवसेना�मख बालासाहेब ठाकेर ने ुू
ंहमेशा �सखाया है िक ‘रोने का नह�, लड़ने का’। हम उस� �स�ात के साथ काम कर 

ं ंरहे है और इस तरह क� कार� वाइय� से डेर िबना हम लड़ते रह� गे, ऐसा सासद राऊत ने 

अपने प� म�  �लखा है। म��कल घिड़य� म�  ह� स�े और वफादार �म� क� पहचान ु
ंहोत� है। व� â� सरकार ने राजन�ितक हेत से जाच एज� �सय� के मा�यम से मेेर ु

ं�खलाफ जो कार� वाई क� तो सभ� �म� दल� ने मेरा समथ� न िकया। खासकर का�ेस 

ंनेता राहल गाध� ने �व�ट कर इस कार� वाई क� �नदा क� थ�। इसके आगे भ� हम पर ु
इस �कार क� कार� वाई होत� रहेग� और दबाव आते रह� गे। लेिकन िकस� भ� दबाव के 

ंआगे न झकते हए स�ाई के �लए मेर� लड़ाई जार� रहेग�, ऐसा सजय राऊत ने अपने ु ु
प� म�  �लखा है। उ�ह�ने यह भ� िव�ास �� िकया है िक �शवसेना�मख ु

बालासाहेब ठाकेर क� स�ख, �शवसेनाप��मख उ�व ठाकेर, मेेर पिरवार और ु

�भ�चतक� के समथ� न से ज�द ह� इस किठन समय से बाहर िनकल� गे।

ं ंमबई: महारा�� के पव�  कैिबनेट म�� और ु ू
ंका�ेस नेता असलम शेख क� म��कल�  ु

ंबढ़त� हई नजर आ रह� है। उनके ु
ं�खलाफ महारा�� पय�ावरण म�ालय ने 

नोिटस जार� िकया है। इसके अलावा 

मंबई (M u m b a i )  कले�टर और ु

ब�एमस� (BMC) को कड़ा ए�शन लेने 

का िनद� श िदया है। आपको बता द�  िक 

शेख पर मालवण� के मढ-माव�  इलाके म�  

एक हजार करोड़ �पए के �टिडयो ू

घोटाले का आरोप लगा है। ब�जेप� 

(BJP) नेता िकर�ट सोमैया  के मतािबक ु

असलम शेख ने पय�ावरण के िनयम� को 

ताक पर रखकर अवैध �टिडयो का ू

िनम�ाण करवाया था। अब इ�ह� पर 

कार� वाई का आदेश सरकार क� तरफ से 

िदया गया है। िकर�ट सोमैया के 

मतािबक ज�द ह� इन पर बलडोजर चल ु ु

सकता है।

�या बोले िकर�ट सोमैया?

ंब�जेप� नेता और पव�  सासद िकर�ट ू

सोमैया ने असलम शेख पर िनशाना 

साधा है। उ�ह�ने कहा क� मढ- माव�  

ंइलाके म�  समदर िकनाेर असलम शेख 

�म� पिरवार ने गैरकानन� तर�के से एक ू

हजार करोड़ �पए क� क�मत के अवैध 

ं�टिडयो बनवाए है। जो पय�ावरण के ू
ं�लए खतरनाक सािबत हो सकते है। ऐसे 

ंम�  महारा�� पय�ावरण म�ालय ने उसके 

ं�खलाफ कार� वाई के आदेश िदए है। ऐसे 

म�  ज�द ह� इन अवैध �टिडयो पर ू

ब�एमस� का बलडोजर चल सकता है।ु

फडणव�स से �मले थे असलम शेख पव�  ू
ंकैिबनेट म�� असलम शेख कछ िदन� ु

पहले अचानक ��खय� म�  आए थे। 

दरअसल उ�ह�  ब�जेप� नेता मोिहत 

कंबोज के साथ एक गाड़� म�  जाते हए ु
देखा गया था। बाद म�  पता चला िक 

ंउ�ह�ने कबोज के साथ महारा�� के 

ंउपम�यम�� देव� � फडणव�स से ु

मलाकात क� है। इस मलाकात के बाद ु ु

से ह� यह अटकल�  लगना �� हो गई थ� 

िक असलम शेख भ� ज�द ह� ब�जेप� का 

ं ंदामन थाम सकते है। हालािक इस म�े ु

पर उनक� तरफ से कोई बयान सामने 

नह� आया था।

उस दौरान यह भ� कहा जा रहा था िक 

असलम शेख पर भ� ईड� क� कार� वाई 

कर सकत� है। शायद इस� वजह से 

उ�ह�ने फडणव�स से मलाकात क� है। ु
ंहालािक अब यह बात सामने आई है िक 

असलम शेख ने 1000 करोड़ �पए के 

अवैध �टिडयो बनाकर एक बड़ा घोटाला ू

अंजाम िदया है।

ं ं ंनई िद�ल�, देश के क� �ीय बैक भारत�य िरजव�  बैक के गवन� र श��कात दास ने 

ि�मा�सक मौि�क न�ित स�मित क� बैठक के फैसल� का एलान कर िदया है। 

ंआरब�आई ने ेरपो ेरट म�  ०.५० बे�सस पॉइट का इजाफा कर िदया है और इसे बढ़ाकर 

५.४० फ�सद� कर िदया है। इसका अथ�  है िक आपक� ईएमआई इसके चलते काफ� 

ं ंबढ़ने वाल� है। िरजव�  बैक के गवन� र श��कात दास ने कहा िक िव� वष�  २०२३ म�  देश 

क� आ�थक िवकास दर यान� ज�ड�प� के अनमान को ७.२ फ�सद� पर बरकररार रहने ु
ंका अनमान है। वह� िव� वष�  २०२३ के �लए िरटेल महगाई दर का अनमान ६.७ फ�सद� ु ु

ंपर बरकरार रखा गया है। श��कात दास ने कहा िक हमार� अथ� �व�था के तेज� से 

ंबढ़ने का अनमान आईएमएफ से लेकर कई स�था� ने िदया है और ये सबसे तेज ु

र�तार से आगे बढ़ेग�।

ं ंमबई, म�यम�� एकनाथ �शदे एक बार ु ु

िफर िद�ल� दरबार म�  दा�खल होने जा रहे 

हैं। वे शिनवार और रिववार को दो िदन 

ंिद�ल� म�  रह� गे। उपम�यम�� देव� � ु
ंफडणव�स भ� िद�ल� म�  ठहेर हए है। इन ु

दोन� के लगातार िद�ल� क� उड़ान�  भरने 

ं ंके बावजद रा�य मि�मडल का िव�तार ू

नह� हो रहा है लेिकन अब समझा जा रहा 

है िक नई सरकार म�  िद�गज� को दर रखते ू

हए गजरात पैटन�  को महारा�� म�  लाग ु ूु
िकया जाएगा। ‘आजाद� के अमत ृ

महो�सव’ के मौके पर शिनवार को 

ं�धानम�� न� र� मोद� क� मौजदग� म�  ू
ंिद�ल� म�  होनेवाल� बैठक म�  म�यम�� ु

शा�मल ह�गे। रिववार को न�ित आयोग 

ंक� बैठक है। इस बैठक म�  म�यम�� ु
ं�शरकत क�रगे। सभावना है िक इस दो 

िदवस�य आ�धकािरक या�ा के दौरान 

ं ंम�यम�� और उपम�यम�� दोन� ु ु

भाजपा के विर�ठ नेता� से मलाकात ु

क� रगे। रा�यपाल भगत �सह को�यार� भ� 

ंशिनवार को िद�ल� म�  है। इस प�ठभ�म ृ ू

ंको देखते हए सभावना जताई जा रह� है ु
िक कैिबनेट के िव�तार पर चच�ा हो सकत� 

है। �य�िक रा�य म�  नई सरकार को बने 

एक मह�ने से अ�धक हो गया है लेिकन 

भाजपा और �शदे गट के िवधायक� के ु

अहम िवभाग� को पाने क� जोर देने के 

कारण कैिबनेट  का िव�तार �का हआ है।ु
इन सबके समाधान के तौर पर नए चेहर� 

को मौका देनेवाला गजरात पैटन�  ु
ंमहारा�� म�  लाग होने क� सभावना है। ू

ंऐसे म�  सभावना जताई जा रह� है िक नई 

कैिबनेट म�  नए चेहर� को मौका िदया 

जाएगा। इस कैिबनेट म�  शा�मल होने के 

ं�लए भाजपा के कई पव�  म�� फ���ग ू
ंलगा रहे है। लेिकन अगर गजरात फॉम� ला ु ू

लाग हो जाता है तो पराने लोग� को दर ू ु ू

रखा जा सकता है। इस�लए कहा जा रहा 

है िक देव� � फडणव�स अपने कर�ब� 

ंिवधायक� के म�� पद को बचाने क� 

ंिद�ल� दरबार म�  को�शश कर रहे है।

ं ंमबई, भगोड़ा अडरव��  डॉन दाऊद ु

इ�ािहम िफर �हद�थान को िहलाने क� ु
ंतैयार� म�  था। वो देश म�  आतक� 

ंघटना� को अजाम देने क� िफराक म�  

था। इसके �लए दाऊद ने बाकायदा 

ं�ेशल यिनट तैयार करके टेरर फ�डग ू

कर रहा था। साथ ह� इस यिनट के ू

टारगेट पर �हद�थान� नेता भ� थे। इसका ु
ंखलासा एनआईए के जाच म�  हआ है। ु ु

ंइस जाच के तहत एनआईए ने बड़� 

कार� वाई करते हए दाऊद इ�ािहम के ु
कर�ब� छोटा शक�ल के साले को 

�गर�तार िकया है।

�मल� जानकार� के अनसार एनआईए ने ु
ंटेरर फ�डग मामले म�  दाऊद के कर�ब� 

छोटा शक�ल के साले सल�म कैरश� को ु

�गर�तार िकया है। मई मह�ने म�  भ� 

एनआईए ने दाऊद इ�ािहम के 

सहयो�गय� के �खलाफ कार� वाई करते 

ंहए मबई और ठाणे म�  २० िठकान� पर ुु
छापेमार� क� थ�। इस दौरान कैरश� को ु

िहरासत म�  लेकर कड़ाई से पछताछ क� ू

गई। इसके बाद एनआईए ने दाऊद, 

छोटा शक�ल और उनके सहयो�गय� के 

�खलाफ आपरा�धक मामला दज�  िकया 

था। एनआईए �ारा दज�  क� गई 

�शकायत के मतािबक दाऊद इ�ािहम ने ु
ं�हद�थान पर आतकवाद� हमले क� ु

सा�जश रचने के साथ ह� हमला करने के 

�लए पािक�तान म�  एक िवशेष ट�म 

तैयार िकया था। 

Debkeâ-30

1000 IYSXûOÞX IYf AU`²f ÀMXcdOX¹fû 
²UÀ°f IYSX³fZ IYf AfQZVf

´fcUÊ ¸fÔÂfe AÀf»f¸f VfZJ IZY dJ»ffRY EZ¢Vf³f ¸fZÔ dVfÔQZ ÀfSXIYfSX

SXûDYÔ¦ff ³fWXeÔ, »fOÞXcÔ¦ff! 
ÀfÔþ¹f SXfDY°f ³fZ dQ¹ff 

ÀfÔ§f¿fÊ IYf ³ffSXf

dQ»»fe IZY Q¸f³f IYû ¨fb³fü°fe! IYfÔ¦fiZÀf ³fZ dIY¹ff ¹f»f¦ffSX
dU´fÃf IYû J°¸f IYSX³fZ IYf »f¦ff¹ff IZYÔQi ´fSX AfSXû´f

IYV¸feSX ¸fZÔ þfSXe WX` ¸fü°f IYf ¸fÔþSX! A³fb¨LZQ txq 
WXMXfIYSX VffÔd°f IYf¹f¸f ³fWXeÔ SXJ ÀfIYe IZYÔQi ÀfSXIYfSX

¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ dRYSX dQ»»fe QSX¶ffSX 
¸fZÔ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ I`Yd¶f³fZMX IYf ¦fbþSXf°f ´f`MX³fÊ!

MXZSXSX RÔYdOXÔ¦f IZY d»fE ¶f³fe QfDYQ 
IYe À´fZVf»f ¹fcd³fMX: dWXÔQbÀ±ff³f 

IYû dWX»ff³fZ IYe ±fe °f`¹ffSXe!

dSXþUÊ ¶f`ÔIY IYf RÔYOXf »fû³f 
´fSX ´fOÞXf ¸fWXÔ¦ffBÊ IYf OXÔOXf!

´ffÔ¨f ¸fWXe³fZ ¸fZÔ ´ffÔ¨f þZWXfQe 
¸ffgOXÐ¹fc»f IYf Jb»ffÀff, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe dWX¸fÔ°f d¶fÀU 
ÀfSX¸ff ³fZ Qe þf³fIYfSXe

Âýð‚Ùð´âè È¤ôÅUôàæêÅU 
×ð´ çÜÂÜæò·¤

·¤ÚUÌð ÙÁÚU ¥æ° 
ÏèÚUÁ ÏêÂÚU

अ�भने�ी ��ा शमा� 
�ारा नाम को ��ा रानी 
शमा� करने से �क�त 
उनका साथ देने लगी

'dVfUÀfZ³ff' ´fSX 
dRY»fWXf»f R`YÀf»ff 

³f IYSXZÔ ¨fb³ffU Af¹fû¦f 
: Àfb´fie¸f IYûMXÊ
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ं ंक� �ीय मि�मडल ने िपछले साल 

ं�लासगो म�  �धानम�� न� र� मोद� 

ं�ारा घोिषत पचामत रणन�ित को ृ

उ�नत जलवाय ल�य� म�  शा�मल ु
ंकरते हए मजर� दे द�। इसका मकसद ूु

भारत क� अ�य ऊज�ा पर िनभ� रता 

बढ़ाने और साल 2070 तक उसे 

ंज�वा�म आधािरत ईधन से पर� तरह ू

म� करने के ल�य क� ओर आगे ु

बढ़ना है। भारत सरकार का यह कदम 

ं ंवैसे जलवाय पिरवत� न से सब�धत ु

�ितब�ता� और उससे जेड़ ु
ंदा�य�व� के �ित उसक� गभ�रता 

दश�ाता है, लेिकन कछ हलक� से यह ु

बात भ� उठ रह� है िक कैिबनेट के इस 

ताजा कदम म�  भारत के अपने 

ंक�मटम� ट से प�छे �खसकने के सकेत 

ं�मल रहे है। कहा जा रहा है िक 

ं�धानम�� मोद� �ारा �लासगो के 

ंकॉप 26 स� म�  िदए गए पचामत स� ृ ू
ं ंम�  पाच �ितब�ताए घोिषत क� गई 

ं ं ंथ�, जबिक मि�मडल �ारा मजर ू

�ितब�ता� म�  दो का 

ह� �ज� है। �लासगो 

ंस�मेलन म�  �धानम�� 

ंने �जन पाच 

�ितब�ता� क� बात 

ंकह� थ� वे है- भारत 

2030 तक गैर 

ंज�वा�म ईधन आधािरत ऊज�ा 

�मता को बढ़ाकर 500 �गगावॉट 

तक कर लेगा, वह अपन� 50 फ�सद� 

ऊज�ा ज�रत�  अ�य ऊज�ा से पर� करने ू

लगेगा, अभ� से 2030 तक के कल ु

अनमािनत काब� न उ�सज� न म�  एक ु

अरब टन क� कम� केरगा, इकॉनम� 

क� काब� न त��ता म�  45 फ�सद� से 

अ�धक क� कम� लाएगा और, 2070 

तक नेट ज�रो उ�सज� न का ल�य 

हा�सल कर लेगा। इसके बर� 

ंबधवार को कैिबनेट क� मजर� के ु ू

बाद जार� िकए गए �ेस व�� म�  दो 

ह� �ितब�ता� का �ज� है- एक 

2030 तक काब� न उ�सज� न क� 

त��ता ज�ड�प� के 45 फ�सद� तक 

घटाना और दो, 50 फ�सद� ज�रत�  

अ�य ऊज�ा से पर� करना। मगर इन ू
ंआशका� को तल देने से पहले कछ ू ु

त�� पर िवचार कर लेना चािहए। 

पहल� बात तो यह िक ये 

ं�ितब�ताए 2070 तक भारत को 

नेट ज�रो उ�सज� न के बेड़ ल�य से 

ंजड़� हई है और इस कैिबनेट के ताजा ु ु
फैसले के बाद जार� �ेस व�� म�  

भ� इस ल�य का उ�लेख िकया गया 

है। दसर� बात यह िक भारत के इन ू

ल�य� के �ित समप� ण का �यादा 

सट�क पर��ण इस बात से हो सकता 

ंहै िक �लासगो म�  �धानम�� �ारा क� 

गई घोषणा के बाद से अब तक इस 

िदशा म�  िकतने कदम उठाए या नह� 

ं ंउठाए गए है। इस �बद पर हम देखते है ु

िक भारत ने इस अव�ध म�  इले���क 

वाहन� और बैटर� मै�यफै�चरस�  के ु

�लए �ोड�शन-�ल�ड-इ�� िट�स 

घोिषत करने, एनज� यस से जेड़ ू ु
ंकानन� म�  सशोधन करने और ू

नैशनल हाइ�ोजन �लान लाने जैसे 

ंकई कदम उठाए है। मगर इसके साथ 

ह� यह भ� समझना होगा िक इस 

ंरा�ते पर भारत इकतरफा ढग से आगे 

नह� बढ़ता रह सकता है। िवक�सत 

देश� को भ� अपन� �ितब�ता� के 

ं�ित गभ�रता िदखान� होग�। 

�लासगो स�मेलन म�  भ� भारत ने 

साफ िकया था िक 2030 तक 

ं�लाइमेट फ�डग के तहत उसे 1 

ि��लयन डॉलर क� सहायता �मलन� 

ंचािहए। उ�म�द क� जाए िक नवबर म�  

इ�ज�ट म�  होने वाले अगले दौर क� 

जलवाय वात�ा म�  इस पहल पर ु ू

गंभ�रता से गौर िकया जाएगा।

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

चनाव� के दौरान मतदाता� से ु

म�त उपहार� के वादे के सवाल ु

पर ���म कोट�  ने एक िवशेष� 

स�मित के गठन का फैसला 

िकया है। स�मित के गठन के 

ं ं�लए उसने सब�धत सभ� प��- 

ं�जसम�  राजन�ितक पा�टया, 

न�ित आयोग, िव� आयोग, 

ं ंिरजव�  बैक शा�मल है – से �झाव 

ं ंमागे है। म�त उपहार� के वादे ु

को आपरा�धक करार देने क� 

ंमाग करने वाल� या�चका को 

लेकर ���म कोट�  क� �नवाई 

ंके दौरान जो म�े उेठ है, वे ु
ंभारत�य लोकत� के �लए 

ंकाफ� अहम है। आगे बढ़ने से 

पहले एक नजर इस पर डाल 

लेना उपयोग� होगा िक समय के 

ंसाथ लोकत� क� चनौितय� म�  ु

िकस तरह के बदलाव आए। 

भारत म�  चनाव� के ��आत� ु

साल� म�  सबसे बड़� �चता यह� 

थ� िक समाज के कमजोर 

तबक� को पो�लग बथ तक िकस ू
ंतरह पहचाया जाए और िबना ु

भय के मतदान करने के उनके 

हक को कैसे वा�तिवकता म�  

बदला जाए।

म�य चनाव आय� के पद पर ु ु ु

ट�एन शेषन के आने तक कम से 

कम �हद� प�� म�  यह सपना ह� 

था िक गर�ब और सामा�जक �प 

से कमजोर तबक� के लोग 

अपन� मज� के मतािबक वोट दे ु
ंपाए।

यह ��थित बाद के साल� म�  

बदल गई, लेिकन चनाव� म�  धन ु

और बाहबल का असर कम होने ु
के बदले बढ़ ह� गया है।

आपरा�धक प�ठभ�म के और ृ ू

पैसा पान� क� तरह बहाने वाल� 

के चनाव ज�तने के आसार आज ु

पहले के मकाबले �यादा हो गए ु

हैं। बहस कौन केरगा

ऐस� ��थित म�  चनाव� के दौरान ु

लोकलभावन वादे और म�त ु ु

उपहार� के एलान के म�े को ु

उठाना मह�वपण�  है। �नवाई के ू

दौरान ���म कोट�  के म�य ु

�यायाध�श ज��टस एनव� रमण 

ंने लोकत� क� मौजदा ू
ंपिर��थित पर एक गभ�र 

िट�ण� क�। उ�ह�ने वक�ल 

किपल �स�ल से पछा िक कौन ू
ंस� राजन�ितक पाट� ससद म�  

ंइस पर बहस के �लए वहा होग�। 

च�फ ज��टस रमण का कहना 

था िक म�त उपहार� का िवरोध ु

कोई भ� राजन�ितक पाट� नह� 

केरग�। ऊपर� तौर पर यह एक 

साधारण िट�ण� लगत� है। 

लेिकन वा�तव म�  म�य ु

�यायाध�श ने उस िनराशा को 

ं�� िकया है जो ससद म�  होने 

वाल� बहस क� मौजदा ��थित से ू

उपज� है। िपछले कई साल� से 

संसद म�  ऐस� कोई बहस याद 

नह� आत� �जसने देश क� दशा-

िदशा पर खास असर डाला हो। 

दल� के दायेर से बाहर जाकर 

ंलोकत� के �ापक म�� पर ु

बहस क� उ�म�द ह� नह� िदखाई 

देत�। ऐसे म�  यह उपय� सवाल ु
ंहै िक �या पा�टया म�त उपहार� ु

के सवाल पर बहस करना 

चाह� ग� �जसे जनिहत या�चका 

दायर करने वाले वक�ल ने 

मतदाता� को िर�त करार 

िदया है और िन�प� चनाव के ु

�खलाफ माना है?

इस बहस का एक अहम पहल है ू

म�त उपहार� का िव��य प�। ु

जनिहत या�चका के प� म�  खेड़ 

वक�ल का कहना था िक इससे 

अथ� �व�था पर बहत बरा असर ुु
पड़ता है। साव� जिनक कज�  म�  

बढ़ोतर� होत� है और सरकार� 

खजाने का घाटा भ� बढ़ता है। 

क� � सरकार का प� रखने वाले 

सॉ�ल�सटर जनरल ने तो कहा 

िक लोक-लभावन वाद� पर ु
ंिनय�ण नह� िकया गया तो यह 

देश को आ�थक बब�ाद� क� ओर 

ले जाएगा। मगर �स�के के दसेर ू

पहल क� बात क�र तो कछ अहम ू ु
ंसवाल सामने आते है:

�या �मड-ेड म�ल, गभ� वत� 

���य� और व�ाव�था प� शन, ृ

लड़िकय� को साइिकल और 

गर�ब� को राशन जैस� 

योजना� को म�त उपहार क� ु

�ेण� म�  डाला जा सकता है? 

िपछले कछ समय से ु

अथ� ���था पर बोझ बताकर 

क�याणकार� योजना� पर 

ंहमले हो रहे है। सचाई यह है िक 

इन योजना� पर वा�तिवक 

खच�  कम िकया जा चका है। इन ु

योजना� क� हालत को लेकर 

�चताजनक खब�र भ� आत� रहत� 

हैं। लेिकन इन पर बहस नह� हो 

ंरह� है। �धानम�� मोद� ने 

राजन�ितक पा�टय� पर म�त ु
ं ंे रविड़या बाटने को लेकर िपछले 

िदन� जो िट�ण� क� और 

अदालत म�  सॉ�ल�सटर जनरल 

ने जो राय रख�, उससे भ� यह 

ंआशका बढ़त� है िक सरकार 

क�याणकार� योजना� पर 

खच�  घटाना चाहत� है। �या 

ंमहगाई और बेरोजगार� के इस 

बेहद किठन दौर म�  यह कदम 

लोग� क� किठनाई और नह� 

बढ़ाएगा एक सवाल यह भ� 

उठाया जा रहा है िक �या एक 

राजन�ितक सवाल का हल ऐस� 

स�मित के जिरए होना चािहए 

�जसम�  गैर-राजन�ितक िरजव�  

बैंक और न�ित आयोग जैस� 

ं ंिव��य स�थाए शा�मल ह�? 

ंजािहर है इन स�था� के �लए 

राजकोष�य घाटा और 

साव� जिनक कज�  ह� मह�वपण�  ू

हैं।

ंिफर हमाेर लोकत� के �व�प 

को �भािवत करने वाला बड़ा 

सवाल यह है िक राजन�ितक 

ंपा�टया िवकास या 

लोकक�याणकार� वाद� के 

आधार पर नह� तो िफर िकस 

ंनाम पर वोट माग� ? �या उ�ह�  

भावना�मक म�� पर ह� अपना ु

चनाव �चार क� ि�त करना ु

चािहए? �या उ�ह�  धम� , जाित, 

भाषा और �े��य अ��मता के 

ंआधार पर वोट मागना चािहए 

जो देश और समाज को 

िवभा�जत करता है? म�िडया क� 

नजर म�त उपहार� के म�े पर ु ु

िटके रहने क� वजह से आदश�  

ंआचार सिहता और चनाव ु

आयोग क� भ�मका आिद को ू

लेकर अदालत क� िट��णय� 

पर उसका �यान नह� गया। 

चनाव आयोग ने पहले तो इस ु

म�े पर ह�त�ेप करने से मना ु

कर िदया, लेिकन ���म कोट�  के 

कहने पर उसने यह राय रख� िक 

ंइसे आदश�  आचार सिहता म�  

शा�मल कर िदया जाए। 

अदालत ने इस बाेर म�  िट�ण� 

ंक�, ‘ये खोखल� औपचिरकताए 

हैं। ये कब लाग ह�ग�? चनाव के ू ु

ठ�क पहले। पेर चार साल आप ू
ंकछ क�र और अत म�  एक आदश�  ु

ंआचार सिहता जोड़ द� ।’

ंआयोग क� ��थित का अदाजा 

इस� से होता है िक चनाव म�  ु

धनबल के इ�तेमाल या 

ंभावनाए भड़काने वाल� भाषा पर 

रोक लगाने म�  यह अभ� तक 

स�म नह� हो पाया है।

ं�धानम�� नेर�� मोद� ने 

नागिरक� का आ�वान िकया है 

िक भारत�य �वाध�नता के 

अमतमहो�सव (�वाध�नता का ृ

ं75वा वष�  ) को हम �मरण�य 

ंबनाए। इसके �लए उ�ह�ने कहा 

िक 2 अग�त से 15 अग�त तक 

हम हमाेर �वा�भमान और 

ं�वत�ता के �त�क हमारा रा�� 

�ज अपने घर� म�  स�मान पव� क ू
ंफहराए। िकस� भ� रा�� का �ज 

ंउस रा�� क� स�भता के �त�क ु

होता है। “2 अग�त से”….के प�छे 

ंभ� एक उ�े�य है। महा�मा गाध� 

ज� को �ज का िवचार देने वाले 

ंऔर ितरगा �ज बनाने वाले 

�पगल� व� कैया के योगदान को 

�मरण करना भ� है। �पगल� 

वैंकैया का ज�म 2 अग�त 1876, 

को �� �देश के मछल�प�नम 

के िनकट भटलापेनमा� नामक ु

गँाव म�  हआ था। अपन� ु
यवाव�था म�  �पगल� व� कैया ु

सरकार�, गैर सरकार� नौकर� भ� 

ंिकये। बाद म�  गाध� ज� से जड़ ु

गए। 1921 म�  उ�ह�ने जो �ज 

बनाया था वह लाल और हरा था। 

इस ब�च कई �झाव �मले। 1931 

म�  क��ेस के कराच� अ�धवेशन म�  

ंजो ितरगा फहराया गया वह 

ंकेसिरया, सफेद और हेर रग का 

ंथा। �� म�  ितरगे के ब�च मे 

ंचरखा बनाया गया। सिवधान 

सभा ने स�ाट अशोक के 

सारनाथ �तप पर बने ध�म च� ू

को रा���ज के म�य म�  �थािपत 

करवाया। इस �ज को भारत क� 

ं ंसिवधान सभा न�  रा���य स�भता ु

के �त�क के �प म�  22 जलाई ु

1947 को �व�कार िकया। 15 

अग�त 1947 को जब स�ा 

ं ंह�तातरण हई तब ितरगे को ु
पहल�बार फहराया गया। सह� 

ं ंत� यह भ� है ितरगे म�  चार रग 

है।

ंयह ितरगा हमाेर �वा�भमान और 

�वाध�नता (Independence) 

क� पहचान है। इसक� र�ा और 

स�मान करना हम सब का 

कत� � है। हम केवल यह न कह�  

िक हम रा���य �त�क� का मन से 

ंस�मान करते है। भाव से भावना 

का �कट होना, िदखाई देना एक 

�मा�णकता भ� है। इस देश म�  

ंकछ लोग ऐसे भ� है जो रा���ज ु

का स�मान नह� करते। िपछले 

िदन� एक व�िडयो वायरल हआ ु

ं�जसम�  कछ रा���ोह� लोग ितरगे ु

के ऊपर जत� सिहत चल रहे थे। ू
ंकछ लोग है जो रा��गान और ु

रा��ग�त को स�मान नह� देना 

ंचाहते है। न �जारोहण के समय 

सावधान म�ा म�  होते न रा��गान ु
ंगाते है। इसके �लए वे इस ह� तक 

ंकतक�  कर बैठते है िक ऐसा कहँा ु

�लखा है? भारत क� मल भावना ू

है- मातभ�म प�ोहम प�थ�ा:। ृ ृू ु
ंयह भ�म मेर� माता है और मै ू

इसका प� हँ। हम इस भ�म को ु ूू

उस� तरह �ार और स�मान द�  

जैसे हम ज�मदा�यन� माता को 

ंदेते है। एक देश के नागिरक होने 

के नाते इसके �ित हमारा िवचार, 

िव�ास और स�मान एक जैसा 

हो। हम�  �वाध�नता �मल� लेिकन 

ंहम इसे �वत�ता (freedom) म�  

�थािपत नह� कर सके। कछ ु

लोग� ने स�ा को डकैत� का 

संवैधािनक माग�  बना िदया। एक 

एक चेहेर पर िवचार क� र। कछ न ु

समझ आये तो कोलक�ा के एक 

कमेर म�  गोबर क� ढेर जैसे नोट� 

को आपने म�िडया म�  देख �लया 

हो, यह स�य िन�ठा क� शपथ का 

एक उदाहरण है। शपथ �हण 

समारोह के बाद रा�� िवरोध� 

ंगितिव�धय� म�  लग जाते है। 

1947 से अब तक के �जतने भ� 

घोटाले हए वे सब उन धत�  ूु
राजनेता� के कारण हए �ज�ह�ने ु
कभ� ई�र के नाम पर तो कभ� 

संिवधान के नाम पर स�य िन�ठा 

क� कसम�  खाई। �जस देश के 

राजनेता, राजन�यक, 

उपरा��पित, नौकरशाह ��ट, 

घसखोर, बदमाश, अनैितक और ू

धत�  ह� उस देश को भगवान भ� ू

पतन होने से नह� बचा सकता।

�वाध�नता �ा��त के बाद से 

भारत म�  अनेक लोग� ने इसे बब�ाद 

करने के �लए N G O  �थािपत 

िकये। उन NGO के माफ� त अनेक 

�मशनर�ज क� ओर से अपार धन 

इस देश मे आया। लोग� ने इस 

ंधन का उपयोग अपने िनज� धध� 

म�  भ� लगाया और रा���ोह� 

काम� म�  भ�। उदाहरण के तौर पर 

ऑ�फेम, �मशनर�ज ऑफ 

ंचैिरट�, फोड�  फाउेडशन, ए�मिनट� 

ं ंइटरनेशनल आिद। इन स�था� 

ने सेकलिर�म के नाम पर ु
ंवामपथ को पनपाया। इन 

ंवामपथ� लोग� ने न�लवाद को 

बढ़ाया। धा�मक िव�ेष को बढ़ावा 

देने के �लए लोग� को उकसाया। 

बॉल�वड के धत�  जोकर� ने ु ू
ंसनातन स��ित का उपहास 

उड़ाकर भारत�य� म�  ह� भावना 

िवक�सत क�। �जन लोग� को 

भारत मे डर लगता है उनम�  भारत 

का पव�  उपरा��पित हा�मद ू

अंसार� भ� है। ऐसे लोग� म�  

स�यमेव जयते (ट� व� काय� �म) 

म�  �स बहानेवाला आ�मर खान ू

भ� है। िद�ल� का खान माक� ट का 

ंदलाल प�कार गैग और रोट� पर 

बात करने वाले बोट� शोषक इन 

सभ� ने स�ा के मा�यम से 

ंअ�गिनत लाभ उठाए और जै 

जैकार करते हए स�य को ु
उ�ािटत नह� होने िदया। आज 

ऐसे अनेक लोग �वत� न 

िनदेशालय क� व�द��ट के ृ
ंभाजन बने हए है। िवगत 75 वष� ु

म�  भारत अपने नागिरक� क� 

मलभत आव�यकता� को पर� ू ू ू

नह� कर सका। �य�िक हम 

�वाध�न तो हो गए। 60 देश� के 

संिवधान पढ़कर एक महान 

संिवधान बनाया �जसम�  भारत के 

रा���य �चतन, रा���य भावना, 

ंरा���य स��ित और भारत�य 

ंज�वन परपरा नदारद है। वत� मान 

म�  जब हम �वाध�नता के 

ंअमतमहो�सव मना रहे है घर घर ृ

ंितरगा अ�भयान के मा�यम से 

कछ लोग तो जाग� गे। हम िवचार ु

क� र िक भारत का ज�वन दश� न 

ं ं�या है? ितरगे के रग� को ठ�क 

ढंग से देख� गे तो भारत�य 

ं ं�वत�ता का असल� म� नजर 

आएगा टैब �या भ� समझ आ 

ंजाना चािहए िक िबना डेड का 

झंडा हवा म�  �वा�भमान �प म�  

फहराता नह� है।

ंिव� म�� िनम� ला स�तारमण ने 

िब�कल सह� कहा है िक भारत के ु
ं ंआ�थक मद� म�  फसने या 

ं�टैग�लेशन (��त �ोथ और ऊच� 

ंमहगाई दर) का खतरा नह� है। 

ंउ�ह�ने महगाई पर लोकसभा म�  

बहस के दौरान सोमवार को यह 

ंबात कह�। िव� म�� ने यह भ� 

कहा िक वैि�क और घेरल ू

चनौितय� के बावजद दिनया के ु ू ु

बेड़ देश� म�  भारत�य अथ� �व�था 

क� र�तार सबसे तेज रहेग�। 

िनम� ला ने �जन वैि�क चनौितय� ु

का �ज� िकया, उनम�  ज�ड�प� 

�ोथ म�  कम�, य�ेन य�, बेकाब ू ु ू
ं ंमहगाई जैस� बात�  शा�मल है। 

अंतररा���य म�ा कोष ु

(आईएमएफ) ने इस� वजह से 

िपछले ह�ते 2022 म�  वैि�क �ोथ 

के अनमान को इस� साल अ�ैल के ु

िपछले अनमान से 0.4 फ�सद� ु

घटाकर 3.2 फ�सद� कर िदया। 

उसने कहा िक अमेिरका क� �ोथ 

2.6 फ�सद� रह सकत� है, जबिक 

च�न क� 3.2 फ�सद�। ये दोन� 

ंदिनया क� सबसे बड़� इकॉनम� है, ु

इस�लए इनम�  ��त� आने से 

वैि�क �ोथ पर बरा असर पेड़गा। ु

यं तो आईएमएफ ने िव� वष�  ू

2023 म�  भारत क� �ोथ के 

अनमान को 8.2 फ�सद� से ु

घटाकर 7.4 फ�सद� कर िदया, 

िफर भ� यह दसेर बेड़ देश� क� ू

तलना म�  कह� तेज �ोथ है। िव� ु

वष�  2024 म�  भ� आईएमएफ को 

भारत क� �ोथ 6.1 फ�सद� रहने 

क� उ�म�द है, जब वैि�क �ोथ 

कह� कम होग�। यान� भारत पर 

मंद� क� �च नह� आने जा रह�, 

लेिकन उसके सामने दो बड़� 

ं ंचनौितया है। पहल�, िवक�सत ु
ंदेश� क� तरह भारत भ� महगाई दर 

म�  बढ़ोतर� क� चनौत� का सामना ु

कर रहा है। लेिकन िपछले मह�ने 

इसम�  मामल� कम� आई और यह ू

7 फ�सद� के कर�ब है। अमेिरका म�  

यह चार दशक� के �शखर पर है। 

ंइस� वजह से वहा �याज दर� म�  

तेज बढ़ोतर� हो रह� है। जब भ� 

ऐसा होता है, भारत जैसे इम�जग 

माक� �स से िवदेश� िनवेशक पैसा 

ंिनकालते है, �जससे इन देश� क� 

ंकरस� पर दबाव बनता है। �पया 

हाल ह� म�  डॉलर के मकाबले ु

े रकॉड�  लो लेवल पर चला गया था, 

ंलेिकन इधर डॉलर इेड� 

कमजोर हो रहा है, �जससे �पये म�  

िरकवर� आई है। डॉलर क� 

ंिनकास� और महगाई दर को कम 

ंकरने के �लए भारत म�  िरजव�  बैक 

भ� �याज दर� म�  बढ़ोतर� कर रहा 

है। अ�ी बात यह है िक इधर कछ ु

िदन� म�  शेयर बाजार म�  िवदेश� 

िनवेशक� ने खर�दार� �� क� है। 

�पये म�  िरकवर� और अ�ी 

ज�ड�प� �ोथ के कारण यह 

�सल�सला आगे तेज हो सकता है। 

भारत क� दसर� बड़� िद�कत क�े ू
ंतेल क� महगाई है, लेिकन यह भ� 

100 डॉलर से न�चे आ गया है। तेल 

क� सबसे अ�धक खपत अमेिरका 

ंऔर च�न म�  होत� है। अगर वहा क� 

ंइकॉनम� ��त पड़त� है तो इससे 

आने वाले व� म�  क�ा तेल और 

स�ता होगा। जो भारत�य 

इकॉनम� के �लए राहत क� खबर 

होग�। लेिकन इसके साथ सरकार 

ंको कज�पशन बढ़ाने पर भ� �यान 

देना होगा, �जसम�  िपछले कछ ु

व� से कमजोर� बन� हई है।ु

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों
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सभी प� �ज�ेदारी समझ� भारत म� नह� आएगी मंदी

मु� क� रेव�ड़यां बंद करने म� बरत� सावधानी

�तरंगे म� छपा �तं�ता का असली मं�ु



मंबई: �वत� न िनदेशालय (ईड�) ने ु

पा�ा चॉल जम�न मन� लॉि� ंग 

ंमामले म�  सजय राउत क� प�न� वष�ा 

राउत (ED Summons Varsha 

Raut) को तलब िकया है। वष�ा 

राउत के खाते म�  लेन-देन के बाद 

ंजार� हआ समन। उधर,  मबई क� ुु
एक िवशेष अदालत ने ग�वार को ु

ं ं�शवसेना सासद सजय राउत क� 

�वत� न िनदेशालय (ईड�) क� 

िहरासत आठ अग�त तक चार िदन 

के �लए बढ़ा द�। क�थत मन� लॉि� ंग 

मामले म�  सोमवार तड़के �गर�तार 

िकए गए राउत को चार अग�त तक 

ईड� क� िहरासत म�  भेज िदया गया 

और आज दोपहर िवशेष प�एमएलए 

ंअदालत म�  पेश िकया गया। भाडप ु
ंके एक �कल म�  ट�चर है वष�ा राउत ू

ंभाडप के एक �कल म�  �श��का के ूु

नौकर� करने वाल� वष�ा राउत क� 

ंशाद� सजय राउत के साथ साल 

1993 म�  हई थ�। वष�ा राउत का ु
राजन�ित से तो कोई लेना देना नह� 

ंहै। हालािक वह िफ�म िनम�ाण के 

ंकाय�  से जड़� हई है और उनक� ु ु
हा�लया िफ�म 'ठाकेर' थ�। 

िविदता और पवा� श� नाम क� दो ू
ं ंबेिटय� के माता-िपता है सजय और 

वष�ा राउत। वष�ा राउत िबजनेस म�  भ� 

ं ंहै एि� ट व वष�ा राउत, पित सजय 

राउत और दोन� बेिटय� के साथ 

ं ंिबजनेस म�  भ� सि�य है। भाडप क� ु
ं�� �स कॉलोन� ��थत बगले म�  राउत 

ंपिरवार रहता है। सजय राउत �ारा 

चनाव� एिफेडिवट म�  बताई गई ु

जानकािरय� के अनसार वष�ा राउत ु
ं ंत�न कपिनय� म�  पाटनर है। रायटर 

एंटरटेनम� ट एलएलप�, सनातन 

मोटस�  �ाइवेट �ल�मटेड और 

ं�स�ात �स�कोन �ाइवेट �ल�मटेड 

ंम�  पाट� नर है। रायटर ने ह� ठाकेर 

िफ़�म का िनम�ाण िकया था। साल 

2014- 15 म�  एिफेडिवट के 

मतािबक वष�ा राउत क� आमदन� ु

13,15,254 थ�। पहले भ� �म ला है 

ईड� का नोिटसपेशे से �कल ट�चर ू

वष�ा राउत चच�ा म�  तब आई जब उ�ह�  

ं ंईड� ने पजाब एड महारा�� को 

ंऑपेरिटव बैक घोटाला मामले म�  

पछताछ के �लए नोिटस भेजा था।ू
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मंबई। िवशेष अदालत ने प�ा चाल ु
ंघोटाले से जेड़ मन� ला��ग मामले ु
ं ंम�  आरोप� �शवसेना सासद सजय 

राऊत क� �वत� न िनदेशालय (ईड�) 

क� िहरासत अव�ध को आठ अग�त 

तक बढ़ा िदया है। आरोप� राऊत क� 

िहरासत अव�ध बढ़ाते हए कोट�  ने ु
ंकहा िक ईड� ने जाच म�  उ�लेखन�य 

�गित क� है। इससे पहले राऊत ने 

कहा िक ईड� ने उ�ह�  �जस कमेेर म�  

ंरखा है, वहा �खड़क� नह� है। 

ंइस�लए वहा व� िटलेशन क� 

िद�कत है। इस पर जब �यायाध�श 

ने ईड� से सवाल िकया, तो ईड� क� 

ओर से पैरव� कर रहे िवशेष सरकार� 

ंवक�ल िहतेन वेणेगावकर ने कहा 

िक हमने आरोप� को वातानक�लत ु ु

कमेर म�  रखा है। िफर भ� यिद 

ंआरोप� को कमेर म�  �खड़िकया 

चािहए, तो हम आरोप� को ऐसे 

ं ंकमेर म�  रख� गे जहा �खड़िकया हो। 

ईड� ने राऊत को एक अग�त को 

�गर�तार िकया था। इसके बाद 

उ�ह�  कोट�  म�  पेश िकया गया था। 

कोट�  ने राऊत को 4 अग�त तक के 

�लए ईड� क� िहरासत म�  भेज िदया 

था। �य�िक यह िहरासत अव�ध 

ग�वार को ख�म हो रह� थ�। ु

इस�लए राऊत को दोबारा िवशेष 

ं�यायाध�श एमज� देशपाेड के 

सामने पेश िकया गया। इस दौरान 

ईड� क� ओर से पैरव� कर रहे िवशेष 

ंसरकार� वक�ल िहतने वेणेगावकर 

ंने कहा िक हम�  मामले क� जाच के 

ंदौरान दो �ाजे�शन क� जानकार� 

�मल� है, जो क� साढ़े त�न करोड 

ं�पए क� मन� �ेल को दश�ाते है। इस 

ं�ाजे�शन क� जानकार� के �लए 

ं ं ंहमने बैक से द�तावेज मगाए है। 

इसके अलावा हमने पैसे के लेन देन 

से जेड़ लोग� को भ� पछताछ के ु ू

�लए बलाया गया है। इस�लए आगे ु
ंक� जाच के �लए आरोप� क� 

िहरासत क� अव�ध को बढ़ाया 

जाए।  वह� राऊत क� ओर से पैरव� 

कर रहे विर�ठ अ�धव�ा मनोज 

मोिहते ने कहा िक इस मामले क� 

ंजाच पर� हो चक� है। आरोप� ू ु

(राऊत) का बयान दज�  िकया जा 

ंचका है। अब इस मामले म�  जाच क� ु

ज�रत नह� है। यह सारा मामला 

राजन�ित से �ेिरत है। इस�लए अब 

आरोप� को और िहरासत म�  भेजने 

क� ज�रत नह� है।

भंडारा. ग�से म�  घर से मायके जाने ु

के �लए अकेल� िनकल� मिहला को 

घर छोड़ देने के बहाने कार सवार 

��� ने अ�याचार िकया। उसके 

ंबाद मिहला को जगल म�  छोड़ 

ंिदया। इसके बाद भडारा तहस�ल 

के क�हालमोह के धम�ा ढाबे पर 

मिहला को घर छोड़ने के बहाने उसे 

दोपिहया से खेत म�  ले जाकर 

अ�याचार िकया। इस मामले म�  

ंकारधा प�लस ने दो सिद�ध� को ु

�गर�तार कर उ�ह�  ग�िदया �जले के 

ंगोेरगाव क� िहरासत म�  िदया है। 

उधर प�िड़त मिहला क� ��थित अब 

खतेर से बाहर होकर उस पर नागपर ु

के अ�ताल म�  इलाज चल रहा है। 

�जले क� मिहला 30 जलाई 2022 ु

को घर म�  िववाद होने के बाद 

अकेल� ह� मायके जाने के �लए 

िनकल�, लेिकन वह एक के बाद 

एक बदमाश� का �शकार होत� गई। 

ंगोेरगाव िनवास� ��राम उरकेड ु

(45) ने उसे घर छोड़ने के बहाने 

गमराह कर ग�िदया �जले के ु
ं ंमड�पार के जगल म�  ले जाकर ु

अ�याचार िकया। उसे साथ म�  

रखकर 31 जलाई को िफर से ु
ं ंपलसगाव के पास जगल म�  

अ�याचार िकया। घटना के बाद 

��राम उरकेड ने प�िड़त मिहला को ु
ं ंजगल म�  उतार िदया। जगल से 

भटकते हए जब मिहला लाखन�-ु
भंडारा रा���य महामाग�  पर 

क�हालमोह के धम�ा ढाबे के पास 

ं ंपहच� तो वहा भ� बदमाश� ने ु
मिहला को घर छोड़ कर देने के 

बहाने दोपिहया से खेत ले जाकर दो 

लोग� ने अ�याचार िकया। इस पेर ू

�करण म�  कारधा प�लस व ु

�थान�य अपराध शाखा ने �मलकर 

ंदो सिद�ध� को िहरासत म�  �लया है। 

ं ंमहारा�� �ाइम �ाच क� एट�-

नारकोिट� सेल, वल� यिनट ने ू

पालघर �जले के नालासोपारा म�  दवा 

ंबनाने वाल� कपन� पर छापेमार� क� 

है। इस दौरान 1400 करोड़ �पए 

क�मत क� 700 िकलो से �यादा 

मेफे�ोन (��स) ज�त क� गई। मामले 

म�  5 लोग� को �गर�तार िकया  गया 

ंहै। इनम�  4 आरोप� मबई से जबिक ु

एक ��� को नालासोपारा म�  पकड़ा 

गया।   स�स�प� (A N C )  द�ा 

नालवाेड़ ने �ेस कॉ��� स कर कहा िक 

52 साल के म�य आरोप� के पास ु

ऑग� िनक के�म��� म�  पो�ट-�ेजएट ु

क� िड�� है। उसने ��स बनाने के 

फॉम� ले का ईजाद कर �लया था और ू

खद ह� ��स बनाता था। ये ��स हाई ु

�वा�लट� क� होत� थ�। आरोप� 25 

िकलो से कम नश�ल� दवा नह� 

बेचता था। ��स क� स�लाई के �लए 

सोशल म�िडया �लेटफॉम�  का 

इ�तेमाल करते थे। िपछले कछ मह�ने ु

क� सबसे बड़� खेप बरामद एक 

अफसर ने बताया िक हमे यिनट म�  ू
ं�ितब�धत दवा क� सचना �मल� थ�, ू

�जसके बाद छापेमार� क� गई। उस 

ं ंदौरान वहा �ितब�धत दवा मेफे�ोन 

बनाए जाने क� बात सामने आई। 

अफसर के मतािबक, यह हाल के ु

िदन� म�  मादक पदाथ� क� सबसे बड़� 

बरामदग� म�  से एक है। मेफे�ोन को 

‘�याऊ �याऊ’ या एमड� भ� कहा 

जाता है। यह रा���य नाक�िट� 

ं ं��स एड साइको�ॉिपक स�सटासेस 

ं(NDPS) ऐ�ट के तहत �ितब�धत है।  

ंनव� मबई म�  362 करोड़ क� िहरोइन ु
ंज�त इससे पहले नव� मबई के �ाइम ु

ं�ाच क� ट�म ने 15 जलाई को करोड़� ु

�पए क� हेरोइन ज�त क� थ�। 

अंतर�ा���य माक� ट म�  इस हेरोइन क� 

क�मत 362.5 करोड़ �पए �क� गई 

थ�। ��स क� खेप को लेकर एक 

ं ंकटेनर दबई से नव� मबई के ुु

�हावाशेवा पोट�  म�  लाया गया था। 

ं�ाइम �ाच को इस बात क� ग�त ु

ंजानकार� �मल गई थ� िक यह कटेनर 

नवकार लॉ�ज��ट� के पनवेल के 

ंपास आ�जवल� गाव का है। �ाइम 

ं�ाच क� ट�म ने यह खलासा िकया ु

था िक जो हेरोइन क� खेप बरामद 

ंहई, वो एक अतर�ा���य ��स ैरकेट के ु
नेटवक�  के स�लाई चेन का एक िह�सा 

है। इस पेर ैरकेट के नेटवक�  से न �सफ�  ू
ंदेश के कई इलाक� म�  लोग जेड़ है ु

ब��क यह ैरकेट दिनया के अ�य देश� ु

म�  भ� फैला हआ है।ु

ंरा�य म�  स�ा सघष�  जार� है। आज 

पेर रा�य का �यान ���म कोट�  क� ू

�नवाई पर था, यह �नवाई 8 

अग�त सोमवार को िफर से होग�। 

इस ब�च ���म कोट�  ने आदेश िदया 

है िक अगर ���म कोट�  का फैसला 

नह� आता है तो चनाव आयोग को ु

कोई कार� वाई नह� करन� चािहए। 

साथ ह� सोमवार क� �नवाई के 

दौरान कोट�  तय केरग� िक मामले 

को बड़� ब� च को ेरफर िकया जाए या 

नह�। आज क� �नवाई म�  भ� दोन� 

प�� के वक�ल� क� ओर से जोरदार 

बहस हई। �शदे समह क� ओर से ूु
हर�श साळवे ने तक�  िदया िक �शदे 

समह ने पाट� नह� छोड़� है। �शवसेना ू

के किपल �स�ल ने पलटवार करते 

हए कहा िक �शदे समह ने पाट� नह� ूु
छोड़� तो वे चनाव आयोग के पास ु

�य� गए। अब इसपर आगेक� 

�नवाई 8 अग�त सोमवार को िफर 

से होग�। नय� िद�ल�,  उ�तम 

�यायालय ने ग�वार को चनाव ु ु

आयोग से कहा िक वह महारा�� के 

ंम�यम�� एकनाथ �शदे    क� उस ु

या�चका पर िफलहाल िवचार न क� र, 

�जसम�  उ�ह�ने अपने समह को ू

असल� �शवसेना का �ितिन�ध�व 

करने का दावा िकया है। म�य ु

�यायाध�श �यायम�त एन. व�. ू

रमना और �यायम�त ��ण मरार� ू ु

और �यायम�त िहमा कोहल� क� ू

प�ठ ने अपने मौ�खक आदेश म�  पव�  ू
ंम�यम�� उ�व ठाकेर खेमे को ु

राहत देते हए भारत के चनाव ुु
आयोग  से �शदे समह �ारा असल� ू

�शवसेना पाट� के �प म�  मा�यता देने 

ंके दावे पर कोई �ार�भक कार� वाई 

नह� करने को कहा।

ं�शदे गट ने बह�मबई नगर िनगम ृु ु

(ब�एमस�) चनाव� से पहले असल� ु

�शवसेना (Shiv Sena) के �प म�  

अपन� पहचान के �लए चनाव ु

आयोग का दरवाजा खटखटाया 

था। ठाकेर खेमे क� ओर से श�ष�  

अदालत म�  या�चका दायर करके 

चनाव आयोग क� काय� वाह� पर ु

त�काल रोक लगाने क� गहार लगाई ु

गई थ�। श�ष�  अदालत ने ठाकेर 

समह क� या�चका पर िवचार के बाद ू

चनाव आयोग से कहा िक अगर ु

ठाकेर समह �शदे गट क� या�चका ू ु

पर अपने नोिटस पर जवाब दा�खल 

ंकरने के �लए समय मागता है, तो 

ंउसे इस सदभ�  म�  अदालत �ारा �� 

िवचार� को �यान म�  रखते हए उनके ु
अनरोध पर िवचार करना चािहए। ु

�यायम�त रमना क� अ�य�ता ू

वाल� त�न सद�य�य प�ठ ने कहा िक 

वह सोमवार तक फैसला केरग� िक 

�शदे समह के िव�ोह और उसके बाद ू

के घटना�म से जेड़ महारा�� के ु

राजन�ितक पिरद�य से जेड़ ृ ु

संवैधािनक मह�व के सवाल� को 

बड़� प�ठ के पास भेजा जाए या नह�।

'dVfUÀfZ³ff' ´fSX dRY»fWXf»f R`YÀf»ff 
³f IYSXZÔ ¨fb³ffU Af¹fû¦f : Àfb´fie¸f IYûMXÊ
Àfb´fie¸f IYûMXÊ ¸fZÔ A¦f»fe Àfb³fUfBÊ 8 A¦fÀ°f I û

´ffÂff ¨ffg»f IZYÀf ÀfZ ¶fPÞXe ¸fbÀfe¶f°f

नई िद�ल�: महारा�� के 

ंउपम�यम�� देव� � फडणव�स ु

(Devendra Fadnavis) रा�य 

ं ंमि�मडल के िव�तार म�  देर� क� 

अटकल� के ब�च ग�वार को िद � ल� ु
ंपहचे। फडणव�स के रा�य म�  ु

राजन�ितक ��थित पर चच�ा करने के 

ं�लए गह म�� अ�मत शाह और ृ

भारत�य जनता पाट� (BJP) �मख ु

जे. प�. न�ा सिहत पाट� के  श�ष�  

नेता� से �मलने क� उ�म�द है। इस 

ब�च महारा�� म�  सरकार बदलने के 

ं ंसबध म�  ���म कोट�  म�  या�चका� 

पर �नवाई जार� रह�। उधर, 

फडणव�स के िद � ल� जाने को लेकर 

ंरा��वाद� का�ेस पाट� (NCP) ने 

हमला बोला है। 

I`Yd¶f³fZMX dUÀ°ffSX IYe 
¨f¨ffÊ IZY ¶fe¨f RYOX¯fUeÀf 

´fWXbÔ¨fZ dQ»»fe

´ff»f§fSX ÀfZ 1400 IYSXûOÞX IYe  OÑ¦Àf ¶fSXf¸fQ

मंबई, क� � क� भाजपा सरकार के मनमाने शासन और ु
ंफैसल� क� वजह से महगाई आसमान छ रह� है। वह� अब ू

मोद� सरकार ज�वनाव�यक व�त� पर भ� ज�एसट� ु

लगाकर आम लोग� को िदवा�लया बनाने क� को�शश 

ंकर रह� है। यह आरोप का�ेस �देश अ�य� नाना 

पटोले ने मोद� सरकार पर लगाया। मोद� सरकार क� 

ंन�ितय� के �खलाफ का�ेस अब ‘अ��नपथ’ पर उतर 

ंचक� है। इसके तहत वह महगाई, ज�एसट�, ु

बेरोजगार� और सेना के �लए लाए गए ‘अ��नव�र’ 

जैस� योजना के �खलाफ जेल भरो �दोलन केरग�।

ंका�ेस �देश अ�य� नाना पटोले ने कहा िक देश म�  बेरोजगार� 

ंअपने चरम पर है और यवा� का भिव�य अधकार म�  है। क� � ु
ंसरकार क� गलत न�ितय� क� वजह से महगाई, बेरोजगार� और 

�गरत� अथ� �व�था क� सम�या िवकराल बनत� जा रह� है। 

इसका िवरोध करने के 

�लए आज ��वार, ५ अग�त को राजभवन का घेराव करने के बाद 

जेल भरो �दोलन �� िकया जाएगा। म�िडया से बात करते हए ु

ंका�ेस �देश अ�य� ने आगे कहा िक पे�ोल, ड�जल, एलप�ज� 

ं ंगैस, स�एनज�, प�एनज� के दाम िदन-ब-िदन बढ़ते जा रहे है। जहा 

ं ंलोग पहले से महगाई से जझ रहे है वह� क� � सरकार ने अब दध, ू ू

दह�, पन�र, आटा, तेल, घ� समेत ज�र� च�ज� पर ज�एसट� लगा 

िदया है। मोद� सरकार ने �कल�  ब�� को भ� ज�एसट� से छट नह� ू ू

द� है। �कल  म�  ब�� �ारा उपयोग म�  लाई जानेवाल� व�त� क� ू ु

आप�त पर भ� ज�एसट� लगा िदया गया है। अ�ताल म�  इलाज ू

पर भ� ज�एसट� देना होगा। नाना पटोले ने कहा िक बेरोजगार� ४५ 

ंसाल के उ�तम �तर पर पहच गई है। २०१४ से २०२२ तक, िव�भ�न ु

िवभाग� म�  नौकिरय� के �लए २२ करोड़ आवेदन �ा�त हए, लेिकन ु
केवल ७ लाख उ�म�दवार� को नौकर� द� गई। यह जानकार� क� �  

सरकार ने खद लोकसभा म�  द� है। ऐस� भयावह ��थित म�  अब ु

बेरोजगार यवा� के �लए ‘अ��नव�र’ नामक योजना �� क� गई ु

है। 

इसके तहत सेना म�  �सफ�  ४ साल क� सेवा के बाद उ�ह�  सेवािनव� ृ

कर िदया जाएगा। पटोले ने कहा िक यह देश के यवा� के भिव�य ु
ंके साथ �खलवाड़ है। यवा इस योजना का िवरोध कर रहे है और ु

ं ं ंका�ेस उनके साथ मजबत� से खड़� है। का�ेस पाट� क� माग है िक ू
ंक� � सरकार इस योजना को तरत वापस ले।ु

नाना पटोले ने कहा िक भार� बािरश के कारण िवदभ�  और 

मराठवाड़ा के िकसान� और नागिरक� को भार� नकसान हआ है। ु ु
इन प�िड़त� को त�काल राहत द� जान� चािहए और रा�य को ओला 

द�काल घोिषत िकया जाना चािहए। उ�ह�ने महारा�� के ु

ंरा�यपाल भगत �सह को�यार� �ारा मबई और महारा�� के ु

अपमान का भ� म�ा उठाया। पटोले ने कहा िक इससे पहले ु

रा�यपाल ने छ�पित �शवाज� महाराज, महा�मा �योितबा फले, ु

सािव��बाई फले के बाेर म�  बोलते हए कई बार हमाेर रा�य क� ु ु
महान िवभितय� का अपमान िकया है। उ�ह�ने कहा िक को�यार� ू

ने रा�यपाल के पद क� �ित�ठा को ध�मल िकया है और उनका ू

भाषण हमेशा भाजपा और आरएसएस क� �श�ा� को दश�ाता 

है। 

ंका�ेस �देश अ�य� नाना पटोले के नेत�व म�  ��वार क� �बह ृ

ं ं११ बजे मबई के है�गग गाड� न से राजभवन तक माच�  िनकाला ु

जाएगा। उसके बाद जेल भरो �दोलन होगा। इस माच�  म�  �देश के 

ं�थान�य नेता, िवधायक, सासद, पदा�धकार� व काय� कत�ा बड़� 

सं�या म�  भाग ल� गे। वह� सभ� �जला म�यालय� म�  भ� नेता और ु

काय� कत�ा क� � सरकार के �खलाफ �दोलन क�रगे।

Ad¦³f´f±f 
´fSX IYfÔ¦fiZÀf! 

¸fWXÔ¦ffBÊ, þeEÀfMXe, ¶fZSXûþ¦ffSXe 
AüSX Ad¦³fUeSX ´fSX Afþ ·fSXZ¦fe þZ»f

�वशेष अदालत : संजय 
राऊत क� 8 अग� तक 

ईडी �हरासत बढ़ी

घर छोड़ने के 
बहाने म�हला 

का अपहरण कर 
सामू�हक द�ुम�
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संपण�  �वा�� को बेहतर बनाए ू

रखने का मतलब शर�र के साथ-

साथ मन को भ� �व�थ रखने से है। 

ंहालािक कई कारण� से लोग� म�  

तनाव-�चता जैस� कई तरह क� 

ंमान�सक �वा�� सम�याए बढ़त� 

ंहई िरपोट�  क� जा रह� है। तनाव क� ु
ंसम�या गभ�र ��थितय� म�  अवसाद 

का भ� कारण बन सकत� है, यह� 

कारण है िक िवशेष� सभ� लोग� को 

तनाव से बचने के उपाय करते रहने 

ंक� सलाह देते है। पर �या आप 

ंजानते है िक तनाव, हमेशा 

नकसानदायक नह� होता है। यह ु

�नने म�  अज�ब ज�र लग रहा होगा 

पर हा�लया शोध म�  िवशेष�� ने कछ ु

��थितय� म�  म��त�क के �लए तनाव 

क� ��थित को लाभकार� भ� पाया है।

जॉ�जया िव�िव�ालय ��थत यथ ू
ंेडवलपम� ट इ�ट��टू के 

शोधकत�ा� ने एक हा�लया 

अ�ययन म�  बताया है िक अपने काम 

को समय पर परा करने को लेकर ू

तनाव क� ��थित वा�तव म�  आपके 

िदमाग के �लए अ�ी होत� है, भले 

ह� आपको ऐसा लगता है िक यह 

आपके �लए बड़ा भार है पर वा�तव म�  

इसका म��त�क पर अ�ा �भाव हो 

सकता है। इस तरह के तनाव को 

शोधकत�ा� ने अ�ययन म�  

सकारा�मक पाया है। आइए इस 

ंशोध के बाेर म�  जानते है। तनाव को 

लेकर अ�ययन म�  �या पता चला?

हाल ह� म�  साइके�� िरसच�  जन� ल म�  

�का�शत अ�ययन म�  वै�ािनक� ने 

पाया िक ह�के �तर क� तनाव क� 

��थित ��� म�  काय�  क� गणव�ा ु

और लच�लेपन को बढ़ात� है। इतना 

ह� नह� यह अवसाद और 

असामा�जक �वहार जैसे मान�सक 

�वा�� िवकार� के िवकास के 

जो�खम को कम करने म�  भ� 

सहायक हो सकत� है। ह�के �तर का 

तनाव, िवशेषकर काम को लेकर होने 

वाला तनाव आपको भिव�य म�  आने 

वाल� इस तरह क� सम�या� से 

मकाबले के �लए तैयार करत� है। इस ु

नजिरए से तनाव क� ��थित को 

सकारा�मक माना जा सकता है। 

ं�या कहते है शोधकत�ा?

अ�ययन के �मख लेखक असफ ु
ंओ�� कहते है, यिद आप ऐसे माहौल 

ं ंम�  है जहा पर िकस� ल�य को �ा�त 

करने को लेकर लोग� म�  तनाव और 

ंत�मयता है तो ऐस� पिर��थितया 

को�पग मैकेिन�म िवक�सत करने 

ं ंवाल� होत� है। ऐस� ��थितया 

आपको समय के साथ काम म�  

अ�धक कशलता �ा�त करने और ु

�भाव� बनने म�  सहायता �दान 

करत� है। आज क� नकारा�मक 

पिर��थितय� का सफलता पव� क ू

मकाबला करना आपको भिव�य म�  ु

आने वाल� इस� तरह क� िद�कत� से 

ंबेहतर ढग से मकाबले म�  मदद करत� ु

हैं।  शोधकत�ा� ने अ�ययन म�  कछ ु

�कार के तनावपण�  ��थितय� का ू

�ज� िकया है जो आपके ज�वन पर 

ंसकारा�मक �भाव डाल सकत� है। 

जैसे पर��ा के �लए अ�ययन करने, 

िकस� बड़� म��टग के �लए तैयार�, 

ंकछ बड़ा �ा�त करने के �लए लबे ु

समय तक काम करने के दौरान होने 

वाल� तनाव क� ��थित को 

सकारा�मक �भाव� वाला माना जा 

ंसकता है। यह  सभ� सभािवत �प से 

���गत िवकास म�  मददगार हो 

ंसकते है। तनाव क� इस �कार क� 

ंसकारा�मक ��थितया भिव�य म�  

चनौत�पण�  पिर��थितय� के �लए ु ू
ंवै��न का काम करत� है। तनाव के 

�भाव के बाेर म�  जानना ज�र�

ंहालािक अ�ययनकत�ा� क� ट�म 

ंका कहना है िक चिक उ�चत तनाव ू

और बहत अ�धक तनाव के ब�च ु
बहत पतल� े रखा होत� है, �जसका ु
�याल रखना सभ� के �लए बहत ु
आव�यक है। �ोफेसर ओ�� ने इसे 

उदाहरण के साथ समझाया है। वह 

ंकहते है, यह िब�कल उस� तरह से है ु

जैसे िक जब आप कछ किठन काम ु
ंकरते रहते है तो �वचा पर थोड़ा 

�खापन आ जाता है। कछ समय के ु

बाद �वचा उस� क� अ�य�त हो जात� 

ंहै, हालािक अगर आप िबना िकस� 

सावधान� के इस दबाव को बढ़ाते 

ंजाते है तो इसके कारण �वचा पर 

�ित होने का खतरा भ� हो सकता है। 

तनाव क� ��थित के साथ भ� ऐसा ह� 

ंहै। हम सभ� को इसक� गभ�रता को 

समझने क� आव�यकता होत� है, 

बहत अ�धक तनाव मान�सक ु
�वा�� के �लए नकारा�मक हो 

सकता है। 

अदरक कई �कार से हमार� सेहत के 

ं�लए फायदेमद औष�धय� म�  से एक 

ंमाना जाता रहा है। �ल जैसे स�मण ू
ं ंसे बचाने से लेकर एट�-इ�लामेटर� 

और �ितर�ा �णाल� को मजबत� ू

देने वाले �भाव� के कारण यह काफ� 

ंपसद�दा औष�ध रह� है। आयव� द ु
ंऔर मेिडकल साइस, दोन� म�  ह� 

अदरक से होने वाले �वा�� लाभ 

का �ज� �मलता है, पर �या आप 

ंजानते है िक कछ ��थितय� म�  अदरक ु
ंका सेवन शर�र के �लए गभ�र 

सम�या� का कारण भ� बन सकता 

है? �वा�� िवशेष�� का कहना है 

िक कछ ��थितय� म�  अदरक के ु
ं ंद��भाव इतने गभ�र तक हो सकते है ु

िक यह गभ� पात जैस� सम�या� का 

भ� कारण बन सकता है।

ं�वा�� िवशेष� कहते है िकस� भ� 

औष�ध से लाभ �ा�त करने के �लए 

उसके सेवन के तर�के और मा�ा के 

बाेर म�  सह� जानकार� होना बहत ु
ंआव�यक होता है। अदरक जहा 

संय�मत मा�ा म�  सेहत को लाभ 

ंपहचाता है वह� इसक� अ�धक मा�ा ु
ंशर�र के �लए कई �कार क� गभ�र 

सम�या� का भ� कारण बन सकत� 

है। यह� कारण है िक सभ� लोग� को 

औष�धय� का िनयत मा�ा म�  ह� 

सेवन करने क� सलाह द� जात� है। 

ंआइए जानते है िक अ�धक मा�ा म�  

ंअदरक के सेवन के �या गभ�र 

ंद��भाव हो सकते है?ु

अदरक के साइड इफे��स

आहार िवशेष� डॉ आरत� �सह 

ंबतात� है, वैसे तो अदरक सभ� के 

�लए �र��त है और इसके द��भाव� ु

का जो�खम न के बराबर होता है, 

ंहालािक यिद आप इसका ैदिनक �प 

ंसे  बहत अ�धक सेवन कर रहे है तो ु
ंइसके कछ सभािवत नकसान ज�र ु ु

ंहो सकते है। अदरक के ��आत� 

साइड-इफे��स म�  हाट�  बन� , द�त, 

डकार, और पेट क� सामा�य पेरशान� 

ंहो सकत� है, हालािक यिद आप  

रोजाना 5 �ाम से अ�धक मा�ा म�  

ंइसका सेवन कर रहे है तो इसके 

गंभ�र साइड-इफे��स का खतरा बढ़ 

जाता है। इसम�  कई तरह क� 

ं ंसम�याए हो सकत� है।

ंगभ�ाव�था क� सम�याए

ंगभ� वत� मिहलाए भ� अदरक का 

ंसेवन कर सकत� है, यह उनके �लए 

ंभ� �र��त माना जाता है। हालािक 

इस दौरान इसक� मा�ा का �याल 

रखना आव�यक हो जाता है। कछ ु

अ�ययन� म�  पाया गया है िक 

गभ�ाव�था के दौरान अदरक का 

ंअ�धक सेवन करना �श� और मा 

दोन� के �लए नकसानदायक हो ु

सकता है। इससे र��ाव और कछ ु

��थितय� म�  गभ� पात का खतरा हो 

सकता है। गभ�ाव�था के दौरान 

अदरक के सेवन को लेकर अपने 

डॉ�टर से सलाह ज�र ले ल� ।  लो-

�लड �गर क� सम�या अ�ययन� म�  

पाया गया है िक अदरक म�  मौजद ू

यौ�गक, �लड �गर के �तर को बढ़ने 

ंसे रोकने म�  मदद करते है, पर अगर 

आप इससे अ�धक लाभ पाने के 

च�कर म�  बहत अ�धक मा�ा म�  ु
ंअदरक का सेवन कर रहे है तो इसके 

कारण लो �लड �गर क� सम�या 

होने का खतरा रहता है। �लड �गर 

का �तर कम होने क� ��थित म�  

च�कर आने, थकान और बेहोश� 

जैसे िद�कत हो सकत� है। इसका 

हमेशा �याल रखा जाना चािहए।
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मान�सक और शार�िरक �वा�� 

सम� �वा�� के समान �प से 

ंमह�वपण�  घटक है। उदाहरण के ू

�लए, अवसाद कई �कार क� 

शार�िरक �वा�� सम�या� के 

जो�खम को बढ़ाता है, िवशेष �प से 

लंबे समय तक चलने वाल� ��थित 

जैसे मधमेह, �दय रोग और ��ोक। ु

इस� तरह, परान� ��थितय� क� ु

उप��थित मान�सक ब�मार� के 

जो�खम को बढ़ा सकत� है।

�या आपका मान�सक 

�वा�� समय के साथ बदल 

सकता है?

ंहा, यह याद रखना मह�वपण�  है िक ू

कई कारक� के आधार पर िकस� 

��� का मान�सक �वा�� समय 

के साथ बदल सकता है। जब िकस� 

ं��� पर रख� गई माग उसके 

संसाधन� और मकाबला करने क� ु

�मता से अ�धक हो जात� है, तो 

उसका मान�सक �वा�� �भािवत 

हो सकता है। उदाहरण के �लए, यिद 

ंकोई लबे समय तक काम कर रहा 

है, िकस� िर�तेदार क� देखभाल कर 

रहा है, या आ�थक किठनाई का 

सामना कर रहा है, तो वह खराब 

मान�सक �वा�� का अनभव कर ु

सकता है।

ंमान�सक ब�मािरया िकतन� 

ंआम है?

ं ंमान�सक ब�मािरया सय� रा�य ु

अमेिरका म�  सबसे आम �वा�� 

ं��थितय� म�  से है।

50% से अ�धक लोग� को उनके 

ज�वनकाल म�  िकस� न िकस� समय 

मान�सक ब�मार� या िवकार का 

िनदान िकया जाएगा।

5 म�  से 1 ��� िकस� िदए गए वष�  म�  

मान�सक ब�मार� का अनभव ु

केरगा।

5 म�  से 1 ब�ा, या तो वत� मान म�  या 

अपने ज�वन के िकस� �बद पर, ु

गंभ�र �प से दब� ल करने वाल� ु

मान�सक ब�मार� से प�िड़त है।

ं25 म�  से 1 ��� गभ�र मान�सक 

ब�मार� के साथ ज� रहा है, जैसे िक 

़�सजो�ेिनया, बाइपोलर िडसऑड� र 

या मेजर िड�ेशन।

मान�सक ब�मार� का कारण 

�या है?

मान�सक ब�मार� का कोई एक 

कारण नह� होता है। कई कारक 

मान�सक ब�मार� के जो�खम म�  

ंयोगदान कर सकते है, जैसे

ं�ार�भक �ितकल ज�वन अनभव, ू ु

जैसे आघात या द�� वहार का ु

इितहास (उदाहरण के �लए, बाल 

शोषण, यौन हमला, �हसा देखना, 

आिद)

अ�य चल रह� (परान�) �चिक�सा ु
ं ं��थितय� से सब�धत अनभव, जैसे ु

ंिक कैसर या मधमेहु

म��त�क म�  जैिवक कारक या 

ंरासायिनक असतलनु

शराब या नश�ल� दवा� का �योग

अकेलेपन या अलगाव क� भावना 

होना

मान�सक ब�मार� एक ��� से 

दसेर ��� म�  �भ�न होत� है, ��थित ू

से ��थित और पिर��थितय� म�  बेड़ 

पैमाने पर होत� है

मान�सक िवकार के �कार के 

अनसार उपचार अलग-अलग होता ु

है लेिकन इसम�  लगभग हमेशा 

मनोरोग परामश�  शा�मल होता है। 

कभ�-कभ� दवा भ� िनध�ािरत क� जा 

सकत� है।

�ाय: हम सभ� के िकचन म�  �योग म�  

लाए जाने वाले �यादातर मसाले-

ंखा� पदाथ�  आयव� द के �स�ात पर ु
ंआधािरत होते है, िवशेष� इनके 

सेवन को सेहत के �लए कई �कार से 

ंलाभकार� मानते है। मसाल� म�  

�योग म�  लाई जाने वाल� कई 

ंऔष�धय� को गभ�र ब�मािरय� के 

ंइलाज तक म�  फायदेमद पाया गया 

है, पर �यादातर लोग इससे होने वाले 

ंलाभ से अनजान होते है। इस लेख म�  

ंहम �ाज क� बात कर रहे है। 

स��जय� म�  तड़का लगाने से लेकर, 

क�ा सलाद या अ�य कई �कार से 

भोजन म�  इ�तेमाल िकए जाने वाले 

�ाज का सेवन करना कई �कार से 

ंसेहत के �लए फायदेमद हो सकता 

है। इतना ह� नह� अ�ययन� म�  पाया 

गया है िक �ाज का रोजाना सेवन 

करना आपम�  कई �कार क� 

ब�मािरय� के जो�खम को भ� कम 

करने म�  मदद कर सकता है।

�ाज म�  कई �कार के िवटा�म� 

ंऔर यौ�गक होते है जो शर�र के �लए 

ंबेहद लाभकार� हो सकते है। इसम�  

पाया जाने वाला काब� िनक स�फर 

यौ�गक शार�िरक काय� �णाल� के 

�लए मह�वपण�  होता है। काब� िनक ू

स�फर यौ�गक शर�र म�  कोले��ॉल 

के �तर को कम करने म�  भ� मदद 

करता है �जससे �दय रोग और ��ोक 

के जो�खम को कम िकया जा सकता 

ंहै। �ाज सभािवत �प से खतरनाक 

बै�ट�िरया से लड़ सकता है। 

ए�चेिर�चया कोलाई (ई कोलाई), 

�यडोमोनास ए��गनोसा, ू

�टैिफलोकोकस ऑिरयस (एस 

ऑिरयस) और बै�सलस सेेरस जैसे 

बै�ट�िरया के �खलाफ �ाज को 

�भाव� पाया गया है। अ�ययन� म�  

पाया गया है िक �ाज म�  �वेरसेिटन 

होता है जो बै�ट�िरया से मकाबले म�  ु

िवशेष भ�मका िनभा सकता है। �ाज ू

का िनय�मत सेवन आपके �लए 

लाभकार� हो सकता है।  �ाज का 

ं ंसेवन �दय से सब�धत सम�या� के 

जो�खम को कम कर सकता है। 

ं�ाज म�  एट�ऑ���ड�स और 

ंआव�यक यौ�गक होते है जो सजन ू

और �ाइ��लसराइ�स के �तर को 

ंकम करते है। कोले��ॉल के �तर को 

ंिनयि�त करने म�  भ� �ाज खाने के 

ंलाभ है, जो �दय रोग के जो�खम से 

आपको बचाने म�  सहायक होता है।

¸ff³fdÀfIY ¶fe¸ffSXe, ¹fWX ¢¹ff WX`?

अदरक का इस तरह से सवेन हो सकता है काफ� 
गभंीर, कह� आप भी तो नह� कर रहे यह गलती?

'तनाव �सफ�  नकुसानदायक नह�, फायदमेदं भी 
होता ह'ै, जा�नए �� ऐसा दावा कर रहे ह� शोधकता?�

सहेत के �लए ब�त लाभकारी है यह खा� पदाथ,�  
पर �ादातर लोग इसके लाभ से रहते ह� अनजान
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ह,ै वो िछप-िछपकर िकसी से िमलते ह।� .
सहलेी- तो अब �या करेगी त...ू
.मिहला- कल ही उनके पीछे अपना बॉय�� ड लगाती ह�।ं
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keâeÙe& mes hewmee keâceeves keâe Dekemej DeeSiee~ Øesce mebyebOe Øeehle nesiee Ùee pees mebyebOe hen}s mes Ûe} 
jne nw GmeceW iecee&nš DeeSieer~ 

kegâbYe :Deheves mebyebOeeW ceW efoceeie keâer yepeeÙe efo} mes keâece }Wies lees DeÛÚe jnsiee~ DeeefLe&keâ 
efmLeefle cepeyetle yevesieer~ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~ yeerceeefjÙeeW hej nes jns KeÛe& ceW keâceer 
DeeSieer~ Keemekeâj yegpegieeX keâes }byes meceÙe mes pees hejsMeeveer yeveer ngF& nw ken otj nes peeSieer~ 
efkekeen Øemleeke cebpetj nesiee~ DeeÙe kesâ meeOeveeW ceW Gòejesòej ke=efæ keâer mebYeekevee nw~ 

ceerve :keâeÙe& keâer DeefOekeâlee kesâ keâejCe Lekeâeve keâe DevegYeke keâjWies~ Deebleefjkeâ Tpee& yeÌ{eves kesâ 
ef}S Ùeesie, cesef[šsMeve pe™j keâjW~ Fme mehleen Deehekeâes Deheves ›eâesOe Deewj keeCeer hej mebÙece 
jKevee nesiee kejvee efjMles Kejeye keâj yew"Wies~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes lejkeäkeâer efce}sieer~ veS keâeÙe& 
kÙekemeeÙe keâer Meg®Deele kesâ ef}S meceÙe "erkeâ nw~ 
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ं ंप��चम बगाल क� म�यम�� ममता ु
ंबनज� ��वार को �धानम�� न� र� 

मोद� से मलाकात करने के बाद ु
ंउनके आवास पहच�। इसके बाद ु

ममता बनज� और प�एम मोद� के 

ब�च मलाकात हई। मलाकात ऐसे ु ुु
ंव� हो रह� है, जब बगाल म�  ममता 

ंसरकार के पव�  म�� पर ईड� ने ू
ं�शकजा कसा हआ है।  दरअसल, ु

ममता बनज� ग�वार दोपहर नई ु

िद�ल� या�ा पर कोलकाता से 

ंरवाना हई थ�। इसके बाद वे ब�ते ु
ंिदन शाम को िद�ल� पहच�। यह ु

दौरा चार िदन तक चलेगा। इस 

दौरान वे कई विर�ठ िवप�� नेता� 

ंसे �मल सकत� है। ममता आज 

रा��पित �ौपद� मम�  से भ� मलाकात ु ू ु

क� रग�।

 प�एम मोद� से मलाकात के दौरान ु

ममता रा�य के बकाया ज�एसट� 

समेत िव�भ�न म�� पर चच�ा कर ु
ंसकत� है। 

ंस�� के मतािबक, िद�ल� पहचते ह� ू ु ु
ंममता पाट� के सासद� से �मल� और 

संसद स� क� पर� जानकार� ल�। ू

उ�ह�ने साथ ह� 2024 आम चनाव� ु

का रोडमैप पर भ� चच�ा क�। उ�ह�ने 

ं ंसासद� से प��चम बगाल के सात 

नए �जल� के नाम� पर भ� �झाव 

ंमागे। उसके बाद सात अग�त को 

ममता बनज� न�ित आयोग क� 

बैठक म�  िह�सा ल� ग�। स�� के ू

मतािबक, िद�ल� �वास के दौरान ु

ममता िवप� के नेता� से भ� 

मलाकात क�रग�। ऐसा अनमान है ु ु
ंिक ममता का�ेस अ�य� सोिनया 

ं ंगाध� से भ� मलाकात कर सकत� है।ु

आ�धकािरक स�� के अनसार, ू ु
ंट�एमस� �मख शिनवार को ससद ु

ंके क� �ीय क� म�  गैर-का�ेस� 

िवप�� नेता� के साथ कछ ु

राजन�ितक मामल� पर चच�ा कर 

ंसकत� है। बनज� के सोमवार को 

कोलकाता लौटने क� उ�म�द है।

िफल�प�स के रा��पित को मोद� ने 

िकया फोन इस ब�च प�एम न� र� 

मोद� ने आज िफल�प�स के रा��पित 

फ�डन� ड माक�स जिनयर से फोन पर ू

बातच�त क�।

�लैमरस, से�� व बहमख� ुु
�ितभाशाल� अ�भने�� ��ा शम�ा ने 

सहारा वन पर '�नो हर िदल कछ ु
ंकहते है', �टार �लस पर 'सारथ�' व 

'हर शाख पेउ�ल बैठा है', लाइफ ू

़ओके पर 'कॉमेड� �लासेस', ज� ट�व� 

पर 'न�ल� छ��वाले',' 'िबग बॉस 

स�जन 5,'इमोशनल अ�याचार' 

इ�यािद जैसे कई िहट धारावािहक� म�  

म�य भ�मका िनभाया  और अपन� ु ू

एक अलग पहचान बनाई,इसके 

अलावा त�न क�नड़ िफ�म�  

'ज�वा','जय हो' और 'अ�वेष�' तथा 

ंएक त�मल िफ�म 'मैयम कटे' म�  भ� ू ु

अ�भनय िकया है। अब इतना करने 

के बाद अब उ�ह�ने अपना नाम ��ा 

शम�ा से ��ा रान� शम�ा कर िदया 

है।इसके बाेर म�  ��ा कहत� है,"एक 

�योितष के कहने पर ऐसा िकया है। 

मेरा परा नाम ��ा रान� शम�ा ह� था, ू
ंलेिकन मैने शाट�  कार िदया था, 

लेिकन उनका कहना था िक परा नाम ू

�लखेग� तो ल�क� होगा,नाम व 

शोहरत और �यादा �मलेग�। और 

इसके बाद मेर� ज�वन क� काफ� 

च�जे अ�ी हो गई और मेेर म�  

कॉ��फेड� आया।"

��ा रान� शम�ा अ�ी अ�भने�� के 

ंसाथ साथ अ�ी डासर भ� है, वे 

भारत के अलावा �ययॉक� ,�य ू ू
ंजस�,�शकागो,पेिरस,दबई,��लका,ु

सर�नाम,गयाना जैसे दिनया भर म�  ू ु ु

�टेज शो िकया है। 

वे ओट�ट� �लेटफाम�  के �लए एक 

स�� स ��लर िफ�म म�य ना�यका ु

के तौर पर साइन िकया है, �जसक� 

श�टग के �लए ज�द हैदराबाद ू

जानेवाल� है। श�टग के बाद ज�द ू
ंह� उसक� �ेसका�� स करके 

िनम�ाता �ारा ह� बताया जाएगा। वे 

कहत� है,"आजकल स�जे�ट सोच 

समझकर साइन कर रह� हँ, अब ू

मझे एक अलग मकाम हा�सल ु ु
ंकरना है।अब मै पैस� के �लए नह� 

ंब��क अपने अदर के कलाकार क� 

संत��ट के �लए अ�ी दमदार ु

भ�मका करना चाहत� हँ।"ू ू

      ��ा अपने दश� क� के �लए 

कहत� है,"हम सभ� ने कॅरोना म�  

बहत बरा टाइम देखा। सब मौत के ुु
मँह म�  जाकर वापस आये है और ु

हम सबक� अब नई ��आत है, 

ं�जसे हमे और अ�े ढग से करन� 

ंचािहए। सभ� को मेर� �भकामनाए 

है िक वे अ�ा क�र और तर�क� क� र।"

 वे अपने से जेड़ सभ� लोग� को एक ु

मैसेज देना चाहत� है। और ��ा रान� 

ंशम�ा कहत� है," मैने लाईफ म�  जो 

ं ं ंगलितया क�, मै चाहग� िक ज�वन मे ू
ंवह दबारा ना क�ँ। मै एक अ�ी व ू

ंशाितपण�  �जदग� ज�ना चाहत� हँ। ू ू
ंयिद मैने कभ� भ� गलत� से िकस� के 

साथ बरा िकया है या िदल दखाया है ु ु

या मेेर बत�ाव के कारण िकस� को 

कोई तकल�फ हई है तो सबसे माफ� ु
ं ं ंमागत� हँ। और मै �यास क�ग� िक ू

मेर� वजह से िकस� को कोई ेठस ना 

ंपहचे। कॅरोना ने मझे बहत कछ ु ुु ु
ं�सखाया है और मझे बेहतर इसान ु

बनाया है।"

अ�भने�ी ��ा शमा� �ारा नाम को ��ा रानी शमा� करने से �क�त उनका साथ देने लगी

¸fZSXZ ¶f°ffÊU IZY IYfSX¯f dIYÀfe IYû IYûBÊ °fIY»feRY WXbBÊ 
WX` °fû Àf¶fÀfZ ¸ffRYe ¸ffÔ¦f°fe WchÜ- ßfðf SXf³fe Vf¸ffÊ

¸f¸f°ff ¶f³fþeÊ ³fZ IYe ´feE¸f ¸fûQe ÀfZ ¸fb»ffIYf°f, 
SXf¿MÑX´fd°f ¸fb¸fcÊ ÀfZ ·fe d¸f»f ÀfIY°fe WX`Ô
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एक टेरािरयम एक मछल�घर क� 

तरह है, लेिकन मछल� के बजाय 

पौध� के �लए। यह लगभग िकस� भ� 

ं ंकाच के कटेनर म�  बनाया जाता है। 

यह अपन� छोट� स� दिनया म�  �घेर ु
ंएक लघ उ�ान या जगल क� तरह ु

िदखने के �लए लगाया जाता है। घर 

और काय�ालय� म�  टेरािरयम रखने 

क� अवधारणा ज�द ह� लोकि�यता 

हा�सल कर रह� है।

हर कोई अपना ���गत टेरािरयम 

बना सकता है। टेरािरयम एक िनज� 

उ�ान के �प म�  काय�  करता है, जो 

िकस� भ� कॉ�पै�ट अपाट� म� ट के 

ब�च ��ित क� एक छोट� स� चमक 

लाता है। इसम�  �यादा जगह क� 

ज�रत नह� होत� है और इसे घर क� 

साज-स�जा म�  कम से कम मेहनत 

से लगाया जा सकता है। छा� 

टेरािरयम के बाेर म�  स�खने और 

अपने िनज� उ�ान बनाने म�  गहर� 

ंिदलच�ी ले रहे है।

टेरािरयम के पौधे आम तौर पर अपने 

ंदम पर ज�िवत रहते है और मा�लक 

ंक� उपे�ा को सहन कर सकते है। 

ंउ�णकिटबध�य पौध� क� िक�म� , 
़जैसे काई, ऑ�कड, फन�  और वाय ु

ंपौधे, आमतौर पर उ�णकिटबध�य 

�े�� के आ��  और आ�य वाले 

वातावरण के समान होने के कारण 

ं ंबद टेरािरयम के भ�तर रखे जाते है। 

ंपौधे आ�म-पोषण पर काम करते है 

ंऔर स�ेपण और रात क� ओस �ारा 

अपने अ��त�व के �लए आव�यक 

ंनम� उ�प�न करते है। �टड� टेबल या 

राइ�टग ेड�क के बगल म�  एक 

टेरािरयम क� िनय�� ��ित के ु

साथ बहत आव�यक जड़ाव �दान ुु
करने और उ�ेजना के मा�यम से 

तनाव को दर करने म�  स�म है।ू

टेरािरयम क� �थापना पर आयो�जत 

काय� शाला� म� , छा�� ने िवशेष �प 

से गितिव�ध को िदलच� और 

कायाक� पाया है। टेरािरयम को न 

केवल ज�िवत घर के िह�से के �प म�  

ंपोिषत करने क� स��ित ब��क 

पय�ावरण के अनकल उपहार भ� है। ु ू
ंटेरािरयम घर के अदर क� हवा को 

�� करने और ��ित के साथ 

िनकटता का माहौल बनाने का एक 

शानदार तर�का है। 

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

ं ं ं ंसवाददाता। मबई मबई के अधेर� ु ु
ं��थत अतरा���य हवाई माग�  को 

जोडने वाल� सडक साकान�का 

ंटेल�फोन ए�च� ज से अधेर� कल�ा ु

को जोडत� है। इस सडक के बेड ग�ो 

़से याि�यो और राहगजरो को आए ु

िदन मस�बत का सामना करना ु
ंपडता है।�म�ल�� कैट�न और 

ताजसा�स एयर कैटर�न क� जाने 

वाल� सडक बेहद जज� र और जो�खम 

भरा आवागमन सािबत होता जा रहा 

है। आए िदन जलजमाव और ग�ो 

क� वजह से मिहलाओ बजग� और ु ू

ब�ो को इस रा�ते मे बाइक और 

िर�शे मेचलने से तकल�फ होत� है। 

अंतर�ा���य हवाई माग�  होने के नाते 

ंयह मबई का �मख माग�  है इसका ु ु
ंरखरखाव मबई महानगर पा�लका ु

ंके अतग� त आता है और इन िदनो 

ंलोकिनम�ाण िवभाग म�ालय सिहत 

ंइस िवभाग के अ�भयता उदास�न 

है।�थान�य लोगो और कछ ु

काय�ालय मे काम करने वाले लोगो 

ने भ� इसक� �शकायते क� लेिकन 

उनके हाथ िनराशा लग� है। इस तरह 

म�य शहर का सडक क� यह जज� र ु

��थत बहत लचर �व�था क� ु
कलई खोलत� िदख रह� है l

ं ं ं सवाददाता । मबई मबई: ब�ईएसट�  ु ु

क� पिरवहन सेवा म�  अब इले���क 

डबल ेडकर एस� बस�  को भ� 

शा�मल िकया जा रहा है। ��वार से 

मंबई  म�  एस� डबल ेडकर बस�   भ� ु
ंदौड़ने लग� ग�। एक साल के अदर 

बे�ट म�  कल 900 एस� बस�   शा�मल ु
ंक� जाएग�। �जसम�  से इस साल के 

अंत तक 225 बस�  �ा�त होने क� 

ं ंउ�म�द है।मबई म�  लाच होने वाल� ु
ंडबल ेडकर बस�  लदन म�  चलने वाल� 

ंमॉडल जैस� है। बे�ट के महा�बधक 

ंलोकेश च�ा के अनसार, एले���क ु

बस� को ल�ज पर लेने क� िनिवदा 

बहत ह� �यनतम �तर पर दज�  क� गई ूु
है। यह े रट केवल 56 �पए �ित 

िकलोम�टर है। इससे बे�ट को अपने 

घाटे म�  उबरने म�  मदद �मलेग�। 6 

�पए होगा �यनतम िकराया बे�ट ू

अ�धकार� के अनसार, डबल ेडकर ु

एस� बस� को �यनतम िकराया 5 ू

िकम� दर� तक 6 �पए होगा। जैसे ू

�मड� बस� के �लए है। ��आत म�  यह 

ंबस�  मबई स�एसएमट� से नर�मन ु

ं�ाईट, कलाबा से वल� और कल�ा से ु ु
ं ं ंसाता�ज तक चलाई जाएग�। मबई ू ु

म�  वत� मान म�  48 डबल ेडकर बस�  चल 

ं ंरह� है। बस�  परान� हो चक� है �ज�ह�  ु ु

बे�ट के बेेड से हटाया जाना है। 

अ�धकार� ने बताया िक माच�  2023 

तक अ�य 225 बस�  �ा�त ह�ग� और 

450 बस�  जन 2023 तक �ा�त हो ू
ं ंजाएग�। 2025 तक मबई म�  चलने ु

वाल� सभ� बस� को इले���क बस� 

म�  बदलने पर परा फोकस िकया जा ू

रहा है।

गणेश पा�ड� य म�बई:ु

े रल राजभाषा िवभाग �ारा 

ं ं ंमगलवारको मश� �ेमचद ज� क� ु
ं142व� जयत� के उपल�य म�  �धान 

ं ंम�य �सगनल एव दरसचार ु ू
ं ंइज�िनयर एव म� य राजभाषा ु

अ�धकार� ए.के. ��वा�तव क� 

ं ंअ�य�ता म�  मश� �ेमचद के ु
ं����व एव �ित�व पर िवचार 

गो�ठ� का आयोजन िकया गया । 

ंइस अवसर पर उप महा�बधक 

ं(राजभाषा) �� िविपन पवार ने मश� ु
ं ं�ेमचद क� ज�वन� एव उनके 

ंसािह�य का स�ेप म�  आलेख 

��तत िकया ।  �धान म�य ु ु
ं ं ं ं�स�नल एव दरसचार इज�िनयर एव ू

म� य राजभाषा अ�धकार�  ए.के. ु
ं��वा�तव ने अपने सबोधन म�  कहा 

िक यह उनका सौभा�य है िक म�य 

े रल पर म� य राजभाषा अ�धकार� ु

के �प म�  काय� भार �हण करने के 

प� चात उ�ह�  राजभाषा िवभाग क� 

ओर आयो�जत िकए गए ऐसे कई 

आयोजन� म�  भाग लेने और �हद� 

सािह�य से जड़ने का अवसर �मला ु
ंहै । उ� ह�ने इस सगो� ठ� म�  अित�थ 

ं ंव� ता के �प म�  आमि�त मबई ु

िव�िव�ालय के �हद� िवभाग के 

ं�ोफेसर एव अ�य� डॉ. 

ंक�णाशकर उपा�या ने अपने 

िवचार �� करते हए कहा िक ु
ं ं ंमश� �ेमचद क� सभ� रचनाए ु

ंपाठक� के िदल� को छ लेत� है । ू

उनक� रचना� म�  ��तत िकया ु

गया समाज ज�वन का �च�ण तथा 

पा� पाठक� को अपने म�  से ह� एक 

ं ंलगते है । �ेमचद ज� के कई 

उप� यास� और कहािनय� का 

उ�लेख करते हए उ� ह�ने कहा िक ु
ं�ेमचद ज� के सािह�य म�  हम�  दहेज, 

लगान, शोषण, अछत आिद जैस� ू

कई सामा�जक सम�या� का 

ंज�वत �च�ण �मलता है ।

गणेश पा�ड� य।  

ं ंभाईदर म�रा भायदर शहर के िव�भ�न 

शै��णक, खेल और सामा�जक �े�� 

ंम�  उ�लेखन�य उपल��धया हा�सल 

करने वाले छा��,�खलािड़य� और 

सामा�जक काय� कत�ा� को महापौर 

�यो�सना ह�नाले और आय� ु

िदल�प ढोले के हाथो स�मािनत 

िकया गया. इस उपम-हापौर हसमख ु
ंगहलोत, अपरआय� सभाज� ु

पानप�े क� उप��थित म�  छा�ो को 

शॉल, गलद�ता और स�मान बैज ु

देकर स�मािनत िकया गया इस 

स�मािनत अवसर पर मनपा के सभ� 

ं ं ंनगरसेवक एव सब�धत �खलाड़�, 

ं�ितयोग� एव उनके पिरवार के लोग 

उप��थत थे।�जन एथल�ट, �खलाड़� 

और सामा�जक काय� कत�ा को 

स�मािनत िकया गया है उनमे से 

�मख नाम है।पहला मोह�मद हसैन ु ु
भादसोरावाला - 12व� (िव�ान 

शाखा) पर��ा जय �हद 

ंकॉलेज,चच� गेट यहा से 96.83 

ं ंफ�सद� अक हा�सल कर मबई म�  ु

ंटॉपर रहे है दसरा नाम रचना अमर बेड ू

का रहा �ज�होने पोइसर �जमखाना, 

ं ंकािदवल� (प��चम) मबई और 42व� ु

रा���य मा�टर एथलेिट� 

चैंिपयन�शप 2022 अ�ना �टेिडयम, 

क�ालोर (त�मलनाड) दोन� म�  वष�  ु ु

2021 और 2022 म�  आयो�जत इस 

�ितयो�गता म�  रा���य और रा�य 

�तर पर दौड़ मे �वण�  पदक और िरले 

�ध�ा म�  रजत पदक ज�ते।त�सरा 

नाम �ेता बराड,अ�ैल 2022 म�  5.00 ु

म�टर वॉक, 5000 म�टर वॉक और 

ं5000 म�टर दौड़ म�  का�य पदक और 

ंरजत पदक ज�तकर चैिपयन�शप मे 

नाम शहर का िकया।चौथा नाम डॉ. 

�न�ल गणपत धाकटोेड़ ने 203 बार 

र�दान िकया है और इसके �लए उ�ह�  

िव�भ�न �थान� से कल 70 पर�कार ु ु

ं ं�मल चके है। पाचवा नाम मेिवस ु

अ�दल कर�म टाक ने जा�मया ु
ंिव�िव�ालय, िद�ल� से �वत� �प 

से अ�ययन िकया और शै��णक वष�  

2021-22 म�  त�सेर �यास म�  अ�खल 

ंभारत�य ैरक 386 के साथ यप�एसस� ू

पर��ा उ��ण�  क�।छठा नाम आ�था 

िवरल शाह आरब�के �कल म�  पढ़ रह� ू

हैं। आ�था िवरल शाह ने शै��णक 

वष�  2021-22 म�  क�ा 10व� क� 

ंपर��ा म�  99.40% अक (आईस�एसई 

बोड� ) हा�सल िकए और देश म�  त�सेर 

�थान पर रह�।उपरो� छा�ो को 

ंस�मािनत करने के उपरात महापौर 

और आय� ने उनके भिव�य क� ु

उ�जवल कामना िकए और म�रा-

ंभायदर शहर का नाम रोशन करने पर 

उनको बधाई द�।

उ�र �देश िवधानसभा चनाव� म�  ु

��या�शय� के आपरा�धक िरकॉड�  

का �यौरा �का�शत न करने वाल� 

पा�टय� के �खलाफ ���म कोट�  ने 

�नवाई से इनकार कर िदया है। 

�यायम�त ब� आर गवई और ू

�यायम�त प� एस नर�स�हा क� प�ठ ू

ने कहा िक चनाव आयोग इस ु

मामले म�  स�म �ा�धकार� है और 

यह चनाव आयोग का िवषय है। ु

दरअसल, उ�र �देश िवधानसभा 

चनाव� म�  राजन�ित के ु

अपराध�करण को रोकने के �लए 

���म कोट�  ने सभ� राजन�ितक दल� 

को िनद� श िदया था िक वे अपने 

��या�शय� के आपरा�धक िरकॉड�  

का �यौरा म�िडया म�  �का�शत 

ंकरवाए। इसको लेकर कोट�  म�  

या�चका दायर कर आदेश क� 

अवमानना करने वाले दल� के 

�खलाफ काय� वाह� �� करने क� 

ंमाग क� गई थ�।  या�चकाकत�ा ने 

बताया िक सभ� �मख पा�टय� ने ु

2018 म�  आए SC के आदेश का 

पालन नह� िकया। श�ष�  अदालत 

एक वक�ल �जेश �सह �ारा दायर 

या�चका पर �नवाई कर रह� थ�,

MXZSXfdSX¹f¸f EIY d³fþe Côf³f AÔ²fZSXe ÀffIYe³ffIYf E¹fSX´fûMXÊ IYf 
SXfÀ°ff ¹ffdÂf¹fû IZY d»fE þûdJ¸f ·fSXf

dUd·f³³f ¦fd°fdUd²f¹fû ¸fZ ÀfSXfWX³fe¹f 
IYf¹fÊ IZY d»fE LfÂfû IYf Àf¸¸ff³f 

Vf`Ãfd¯fIY JZ»f AüSX Àff¸ffdþIY IYf¹fûÊ IZY d»fE ¸f³f´ff ¸fWXf´füSX AüSX Af¹fböY ³fZ 6 LfÂfû IYf dIY¹ff Àf¸¸ff³f
¸fbÔ¶fBÊIYSXûÔ IYe ÀfZUf ¸fZÔ EÀfe OX¶f»f OXZIYSX 

¶fÀf, VfbIiYUfSX IYû WXû¦fe ¶fÀfûÔ IYe »ffÔd¨fÔ¦f

¸fbÔVfe ´fiZ¸f¨fÔQ þ¹fÔ°fe Àf¸ffSXûWX ÀfÔ´f³³f100 IZY DY´fSX dMXIYMX ¨fZdIÔY¦f ÀMXfRY WXbE Àf¸¸ffd³f°f 

ं ं प��चम े रलवे के मबई मडल �ारा ु
ंजन, 2022 तक आयो�जत ऐसे जाच ू

अ�भयान� के दौरान 29.81 करोड़ 

�पये के राज� व क� वसल� करके ू

एक उपल��ध है जो इस अव�ध के 

�लए िनध�ािरत ल�य के मकाबले ु
ंकई गना अ�धक है । मबई स� �ल ु ु

ं ं ंमडल के मडल ेरल �बधक ज�. व�. 

एल. स� याकमार ने मई और जन, ु ू

2022 के मह�ने म�  सव� �े�ठ काय�  

ंिन� पादन के �लए मडल के सव� �े� ठ 

ंिटकट जाच कम� चािरय� को 

ं ंस�मािनत िकया। मडल ेरल �बधक 

�� स�याकमार ने उ���ट �दश� न के ु

�लए 101 िटकट चे�कग � टाफ को 

यो�यता �माण प�, पदक और 

नकद पर�कार से स�मािनत िकया। ु

िटकट चे�कग �टाफ को उनके 

���गत ल�य� से अ�धक �ा� त 

क� गई जम�ाना रा�श के आधार पर ु

वग��त िकया गया था। 

कम� चािरय� को िनध�ािरत मानक� 

ंऔर मानदड� के आधार पर चना गया ु
ंऔर तदनसार उ�ह�  �वण� , रजत एव ु

ंका�य पदक और नकद पर�कार� से ु

स�मािनत िकया गया। इससे उनका 

मनोबल बढ़ा है और उ� ह�  अपना 

सव� �े�ठ �दश� न देने के �लए �ेिरत 

केरगा। मई, 2022 म�  गहन चे�कग 

ंअ�भयान के दौरान िटकट जाच म�  

12.24 करोड़ �पये जम�ाना रा�श ु

�ा�त करके इितहास रच िदया। 

अ�ैल, मई और जन 2022 के ू

मह�न� के �लए जम�ाने के �प म�  ु
ंवसल क� गई कल सचय� रा�श �. ू ु

29.81 करोड़ है, जो िपछले वष�  क� 

इस� अव�ध क� तलना म�  732% ु

अ�धक है और 4.58 करोड़ के 

ंिनध�ािरत सचय� ल�य से 550% 

ं ंअ�धक है। ये उपल��धया मडल के 

वा�ण� य िवभाग �ारा 

सावधान�पव� क गहन योजना और ू
ंि�या�वयन के कारण �ा�त हई है।ु

Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ CX¸¸feQUfSXûÔ IZY A´fSXfd²fIY dSXIYfgOXÊ ÀfZ þbOÞXe 
¹ffd¨fIYf JfdSXþ IYe, IYWXf- ¹fZ ¨fb³ffU Af¹fû¦f IYf ¸ff¸f»ff

SXµ°ffSX ¸fZÔ ³fBÊ UÔQZ ·ffSX°f E¢Àf´fiZÀf QZÔ¦fe ¹fcSXûd´f¹f³f 
MÑZ³fûÔ IYû ¸ff°f! SXZ»fUZ IYSX SXWXf ¶fOÞXe °f`¹ffSXe

ं ंदेश म�  िफलहाल अभ� दो वदे भारत �ेन� का सचालन 

ंहो रहा है। भारत�य ेरलवे और भ� कई �ट� पर वदे 

भारत �ेन चलाने पर िवचार कर रहा है। इस� ब�च 

ंप��चम ेरलवे को चे�नई ��थत आईस�एफ (इट��ल 

ंकोच फै���) से वदे भारत �ेन सेट क� नई ेरक अलॉट 

ं ंकर द� गई है। यह आवटन ेरल म�ालय �ारा िदया 

गया है। अमर उजाला को जानकार� के अनसार ु
ंप��चम ेरल ज़ोन को 18 कोच वाल� अ�याधिनक वदे ु

भारत ेरक अलॉट क� गई है। यह ेरक आईस�एफ म�  

ंपर� तरह से िड�ैच हो चक� है। इस ेरक म�  केवल पाच ू ु
ंफ�सद� काय�  िफिन�शग के तौर पर बाक� रह गए है। 

ंआसमान� रग क� ह�ग� स�ट�  प��चम ेरलवे को अलॉट 

ंहई पहल� वदे भारत �ेन सेट लगभग तैयार हो चक� ुु
है। इसम�  स�ट�  लगाने का काम परा कर िदया गया है। ू

ं ं ं ंइस नई वदे भारत �ेन क� स�ट�  रग �काई �ल रग क� है। ू

आईस�एफ के एक विर�ठ अ�धकार� ने नाम न छापने 

के अनरोध पर अमर उजाला से कहा, हमने इस ेरक ु

को लगभग िड�ैच कर िदया है। इसमे स�ट लगाने 

का काम परा कर िदया है। इसम�  अब िफिन�शग का ू
ंलगभग पाच �ितशत काम और बाक� है, जो एक दो 

ं ंह�ते म�  पेर कर �लए जाएगे। उसके बाद ेरल म�ालय ू
ंके िनद� शानसार इसे प��चम ेरल जोन मबई के �लए ु ु

ंभेज िदया जाएगा। इसके �लए हम तैयार� कर रहे है। 

ंहमने इसे चलाने के �लए सबसे पहले मबई-ु

अहमदाबाद �ट का ��ताव तैयार िकया है और 

समय सािरण� भ� बनाई है, लेिकन अभ� यह 

�ाथ�मक �टेज पर है। 

´ffÔ¨f ¸fWXe³fZ ¸fZÔ ´ffÔ¨f þZWXfQe 
¸ffgOXÐ¹fc»f IYf Jb»ffÀff, ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

dWX¸fÔ°f d¶fÀU ÀfSX¸ff ³fZ Qe þf³fIYfSXe
असम जेहाद� 

गितिव�धय� का गढ़ 

बनता जा रहा है। असम 

ं ंके म�यम�� िहमत ु

िब�व सरमा ने खलासा ु
ंिकया िक िपछले पाच 

ंमह�न� म�  पाच जेहाद� 

मॉ�लू का खलासा ु

िकया और कइय� को 

�गर�तार िकया है। 

इसम�  बरपेटा मॉ�लू, एब�ट� मॉ�लू-2,एब�ट� मॉ�लू-3,एब�ट� 

ंमॉ�लू-4 और एब�ट� मॉ�लू शा�मल है। सरकार के इन दाव� से साफ है 

ंिक रा�य म�  जेहाद� मॉ�लू तेज� से पैर पसार रहे है। यह रा���य �र�ा के 

ं�लए बड़ा खतरा सािबत हो सकते है। इन मॉ�लू का खलासा असम प�लस ु ु
ंऔर एनआईए के साथ �मलकर िकया है। ये है जेहाद� मॉ�लू बरपेटा 

ं ंमा�लू: असार अल ब�ला ट�म के छह सद�य क� �गर�तार� 4 माच�  को क� 

गई थ�। इसका म�खया है मोह�मद �मन उफ�  सोफइ उल इ�लाम। यह एक ु

मि�द म�  इमाम और मदरसे म�  �श�क है। बताया जाता है िक आम तौर पर 

ं ंयह मा�लू ब�लादेश से आए लोग� को अपने �भाव म�  लेते है। प�लस को ु

उसके पास से जेहाद� सािह�य �मला है। और इसका केश एनआईए के पास है।
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