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ं ज�म, दिनया के सबसे ऊचे �सगल-ू ु

आक�   ेरलवे पल का ओवर आक�  ेडक क� ु
ं ंला�चग हो गई है। शिनवार को इसे लाच 

िकया गया। इस दौरान पल पर अमत ृु
ंमहो�सव के अवसर पर ितरगा �ज भ� 

फहराया गया। इस पल के बनने के बाद ु

��नगर शेष भारत से े रल नेटवक�  के 

मा�यम से जड़ने जा रहा है।ु

अगले वष�  तक इस पर पटर� िबछाने का 

काम भ� परा हो जाएगा। सबसे बड़� ू

िवशेषता यह है िक इस पल पर �र�ा ु

मानक� का परा �यान रखा गया है। इस ू

आक�  को बनाने म�  अब तक १४८० करोड़ 

�पए खच�  आया है।

ंज�म सभाग के िरयास� �जले म�  �चनाब ू

दिरया पर ये आक�  ि�ज बन रहा है, जो 

ंएिफल टॉवर से भ� ३५ म�टर ऊचा है। 

इसके आक�   क� �चनाब नद� के जल�तर 

ंसे ऊचाई ३५९ म�टर क� है। �चनाब पल ु
ंका ओवरआक�  ेडक लाच होने से 

सलाल-ए और डगा ेरलवे �टेशन दोन� ु
ंओर से जड़ गए है। अब ेरल पटर� िबछाने ु

ंका काय�  िदसबर माह तक परा करने का ू

ल�य भ� रखा गया है। १.३१५ 

ंिकलोम�टर लबा �चनाब े रलवे ि�ज 

सलाल-ए और डगा े रलवे �टेशन� को ु

आपस म�  जोेड़गा।

े रलवे के उधमपर-बारामला �लक के ु ू

म�य �शासिनक अ�धकार� �� र� माह� ु

ने इस मौके पर खश� जताते हए कहा ु ु

ंिक अब ��नगर तक े रल पहचने म�  ु
अ�धक समय नह� लगेगा। एक वष�  के 

ंभ�तर सभ� काम पेर हो जाएगे। अगले ू

वष�  तक लोग ेरल से ��नगर तक सफर 

ंकर सकते है।

माह� ने बताया िक यह आक�  िव� म�  

े रलवे का सबसे बड़ा आक�  है। इस पर 

अभ� तक १४८० करोड़ �पए खच�  हो चके ु

हैं। इसम�  �र�ा मानक� का परा �यान ू

रखा गया है। इस पल पर जब �ेन ु

गजेरग� तो हवा क� गित १२० ु
ंिकलोम�टर �ित घटा होग� लेिकन 

ंे रलवे ने २६० िकलोम�टर �ित घटा गित 

तक सहन करने क� �मता बनाई हई है। ु
ंयह पल १.३१५ िकलोम�टर लबा है। यह ु

ंसबसे ऊचा ेरलवे पल एिफल टॉवर से ु
ंभ� ३५ म�टर ऊचा है। इसक� नद� तल से 

ऊंचाई ३५९ म�टर है।

पटना, ईड�, स�ब�आई क� कार� वाइय� से 

हम नह� घबराते। क� � म�  स�ा दल ने 

ंक� �ीय जाच एज� �सय� का द�पयोग कर ु

अित कर द� है। अब जनता ह� बदला 

ंलेग�, ऐसे श�द� म�  िबहार के म�यम�� ु
ंऔर सय� जनता दल के नेता न�त�श ु

कमार ने मोद� सरकार को करारा जवाब ु

िदया है। क� � म�  स�ा दल भाजपा �ारा 

ंक� �ीय  जाच एज� �सय� का द�पयोग �� ु

है। इस ओर प�कार� ने न�त�श कमार का ु

�यान आक�षत िकया। इस पर उ�ह�ने 

कहा िक जो कोई िकस� भ� मामले का 

द�पयोग केरगा, जनता उसका बदला ु

ंलेग�। क� �ीय  जाच एज� �सय� के दबाव के 

ंआगे िबहार म�  महागठबधन सरकार नह� 

झकेग�। ईड� और स�ब�आई क� अित हो ु

गई है। इसका बदला �लया जाएगा, ऐस� 

चेतावन� न�त�श कमार ने द�। क� �  रा�य ु
ंके बटवाेर म�  कटौत� नह� कर सकत� 

�या, ऐसा सवाल न�त�श कमार से पछे ु ू

जाने पर उ�ह�ने कहा िक �या होनेवाला 

है, एक बात सबके सामने है। देश 

संिवधान के अनसार चलता है। क� � को ु
ं�या करना है, उसका सवैधािनक 

�ावधान है। िव�भ�न रा�य� का अ�धकार 

�या है? सब कछ तय िकया गया है। ु

उ�ह�ने कहा िक अगर इसम�  कोई अड़चन 

होत� है, तो क� �  सरकार को इसका 

जवाब देना होगा।

मंबई, �शदे गट क� बगावत के बाद �शदे-फडणव�स ु ु

यान� ‘ईड�’ सरकार बनने के बाद एक च�कानेवाल� बात 

ं ंसामने आई है। ‘ईड�’ सरकार के मि�मडल म�  तकर�बन 

ं ं७५ �ितशत मि�य� पर आपरा�धक मामले दज�  है। 

एसो�सएशन फॉर ेडमो�ेिटक िरफॉ��स (एड�आर) के 

ं ंअनसार महारा�� के ७५ �ितशत मि�य� ने �वय अपने ु

ऊपर दज�  आपरा�धक मामल� का खलासा िकया है। ु
ं ंरा�य मि�मडल िव�तार के बाद एसो�सएशन फॉर 

ेडमो�ेâिटक िरफॉ��स और महारा�� इले�शन वॉच ने 

ं२०१९ के िवधानसभा चनाव के दौरान सभ� मि�य� �ारा ु
ं�वय ��तत िकए गए �ित�ा प� का िव�लेषण िकया। ु

उसम�  यह बात सामने आई है। िव�लेषण के अनसार कल ु ु
ं ं ं ं२० मि�य� म�  से १५ म�� यान� ७५ �ितशत मि�य� ने �वय फौजदार� मामले को उजागर 

ं ंिकया है। १३ यान� ६५ �ितशत मि�य� ने खद गभ�र अपराध दा�खल होने क� बात बताई है, ु
ं ं ंइनम�  से सबसे अ�धक १८ मामले म�यम�� एकनाथ �शदे पर है तो चार गभ�र मामले उप ु

ं ं ं ंम�यम�� देव� � फडणव�स के �खलाफ दज�  है। इस िरपोट�  के अनसार सभ� म�� करोड़पित है ु ु
ं ंऔर उनक� सप�� का म�य तकर�बन ४७.४५ करोड़ है। सव�ा�धक सप�� मलबार िहल ू

ंिनव�ाचन �े� के िवधायक मगल �भात लोढ़ा के पास ४४१.६५ करोड़ �पए क� है। सबसे कम 

ं ं ं ंसप�� पैठन िनव�ाचन �े� के िवधायक व म�� सद�पान भमेर क� है। ४० �ितशत मि�य� ने ु

अपन� यो�यता १०व� से १२व� तक बताई है।

ंपणे: रा��वाद� का�ेस पाट� (NCP) के ु

विर�ठ नेता अ�जत पवार (Ajit Pawar) 

ने शिनवार को महारा�� क� एकनाथ �शदे 

सरकार पर हमला बोला। अ�ज त पवार ने 

ं�श ंदे कैिब नेट म�  'दाग�' मि�य� को 

शा�मल िकए जाने क� आलोचना क� और 

ंकहा िक स�ा�ढ़ गठबधन म�  भ� कछ ु

लोग� को उनका शा�मल िकया जाना 

ंपसद नह� आया है। 

ंम�यम�� एकनाथ �शदे और उप ु
ंम�यम�� देव� � फडणव�स के 30 जन को ु ू

ंशपथ लेने के एक मह�ने बाद मगलवार 

ंको 18 मि�य� को सरकार म�  शा�मल 

िकया गया था।

अ�ज त पवार ने दावा िकया िक  महारा� � 

ंसरकार म�  कई दाग� मि�य� को शा�मल 

िकया गया है। कई लोग� को यह फैसला 

ं ंपसद नह� आया। यहा तक िक �शदे-

फडणव�स सरकार के भ� कछ लोग� को ु
ंइनका शा�मल िकया जाना पसद नह� 

ं ंआया। �पया सहकार� बैक के बद होने के 

बाेर म�  पछे जाने पर पवार ने कहा िक इसे ू

बचाने के �यास िकए गए, लेिकन आठ 

अग�त को इसका लाइस� स र� कर िदया 

गया। महा िवकास अघाड़� पर कह� बड़� 

ंबात उ�ह�ने कहा िक  पणे �जले म�  ऐसे पाच ु
ं ंसे सात बैक है। हमने अनभव� सहकार� ु

ं ं ंबैकर िव�ाधर अन�कर से �झाव मागे है। 

ंमहारा�� म�  बैक� को किठनाइय� का 

सामना नह� करना चािहए। �शवसेना, 

ं ंएनस�प� और का�ेस गठबधन वाले महा 

िवकास अघाड़� क� ��थित पर एक सवाल 

के जवाब म�  पवार ने कहा िक  एमव�ए पर 

अंितम िनण� य लेने का अ�धकार सोिनया 

ंगाध�, शरद पवार और उ�व ठाकेर के 

पास �र��त है।

ं ंमबई, मबईकर� को उ�म सड़क �व�था उपल�ध कराने के �लए मनपा ने ९ जलाई से ९ ु ु ु
ंअग�त तक कल ११,३७३ ग�� को पाटने का काम िकया है। मतलब मबई क� सड़क� से ग�े ु ु

ं ंगल हो रहे है। मनपा के पास अ�ैल से अब तक कल २२,१७० �शकायत�  �मल� है। इसम�  सबसे ु ु
ंअ�धक प��चम� उपनगर से १०,२१२ �शकायत�  दज�  कराई गई है। बता द�  िक मनपा के अ�धकार 

ं ं ं ं�े� म�  कल २,०५५ िकलोम�टर लब� सड़क�  है, �जसम�  से १,०३० िकलोम�टर डाबर क� है, तो ु
ं ं ं१,०५० िकलोम�टर क��ट क� है। इसम�  डाबर वाल� सड़क� पर बािरश के समय पान� जमा होने 

ंपर ग�े होना �वाभािवक होता है। लेिकन मनपा ने मबईकर� को बरसात म�  बेहतर सड़क ु

�व�था उपल�ध कराने के �लए सड़क के ग�� को पाटने का अ�भयान चलाया है।  ९ जलाई ु

से ९ अग�त तक मनपा ने कल ११,३०० ग�� को पाटने का काम िकया है।ु
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dVfÔQZ ÀfSXIYfSX ¸fZÔ 'Qf¦fe' 
¸fÔdÂf¹fûÔ IYû Vffd¸f»f IYSX³fZ ´fSX 
Adþ°f ´fUfSX IYf WX¸f»ff, IYWXf- CX³fIZY »fû¦f ·fe WX`Ô ³ffJbVf

BÊOXe ÀfSXIYfSX ¸fZÔ xv ´fid°fVf°f 
¸fÔdÂf¹fûÔ ´fSX WX`Ô Af´fSXfd²fIY 

¸ff¸f»fZ QþÊ : ¸fb£¹f¸fÔÂfe A½U»f!

BÊOXe, Àfe¶feAfBÊ ÀfZ §f¶fSXf°ff ³fWXeÔ A¶f þ³f°ff WXe 
»fZ¦fe ¶fQ»ff! ³fe°feVf IbY¸ffSX IYf IYSXfSXf þUf¶f

dUV½f ¸fZÔ SXZ»fUZ IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe AfIYÊ IYe 
»ffÔd¨fÔ¦f ÀfÔ´f³³f, A¶f IYV¸feSX ´fWXbÔ¨fZ¦fe SXZ»f

मंबई, महारा�� सिहत देश म�  भाजपा को ु

बढ़ाने के �लए भाजपा नेता �व. �मोद 

ंमहाजन और �व.गोप�नाथ मेड ने अपना ु
ंज�वन कब�ान कर िदया। उस� मेड-ु ु

महाजन पिरवार पर भाजपा से 

`दरिकनार�’ का साया छाया हआ है यान� ु
इस पिरवार को भाजपा से दर िकया जा ू

ंरहा है। यह बात राकापा नेता एकनाथ 

खडसे के खयाल म�  आने के बाद भाजपा 

क� इस ग�त न�ित का उ�ह�ने पद�ाफाश ु

िकया है।

ं ंबता द�  िक भाजपा नेता पकजा मेड ने कल ु
ं ंएक बयान िदया था िक मै म�� पद के 

ंयो�य नह� ह, ऐसा विर�ठ� को लग रहा ू
ंहै। पकजा के इस बयान के बाद वत� मान 

समय म�  राजन�ितक ग�लयार� म�  चच�ा� 

ं ंका बाजार गम�  है। पकजा मेड ने आगे यह ु
ंभ� कहा िक मै �वा�भमान क� राजन�ित 

ं ंकरने का �यास करत� ह। राकापा नेता ू
ंएकनाथ खडसे से प�कार� ने जब पकजा 

मेंड के बयान पर सवाल िकया तो उ�ह�ने ु

कहा िक भाजपा को आगे बढ़ाने वाले 

मेंड-महाजन पिरवार के साथ सतत ु

भाजपा म�  अ�याय हो रहा है, �जसका 

ं ं ं ं��य� उदाहरण पकजा मेड है। हालािक ु

इसके साथ ह� खडसे ने यह भ� कहा िक 

ं ंमि�मडल का िव�तार अभ� अधरा ू

िदखाई दे रहा है, आनेवाले िदन� म�  परा ू
ं ंहोगा। उसम�  भ� पकजा मेड का समावेश ु

ंहोगा, इसक� सभावना कम िदखाई दे रह� 

है। 

¸fWXfþ³f-¸fbÔOXZ ´fSX `QSXdIY³ffSXe IYf Àff¹ff 
EZÀfZ WXe JOXÀfZ IYû J¹ff»f Af¹ff

¸fbÔ¶fBÊ IYe ÀfOÞXIYûÔ ÀfZ ¦fèZ 
¦fb»f! ¸f³f´ff ³fZ EIY ¸fWXe³fZ 
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ंनागिरक उ�यन म�ालय ने फैसला 

िकया है िक घेरल उड़ान� के िकराये ू

पर सरकार �ारा लगाई गई 

अ�धकतम और �यनतम क� स�मा ू

31 अग�त से समा�त कर द� जाएग�। 

इसके साथ ह� हवाई या�ा पर कोिवड 

ंके म�ेनजर लगाई गई पाबिदय� का 

यह आ�खर� िह�सा भ� उठ जाएगा। 

दरअसल, कोिवड के खतेर के 

म�ेनजर लगाया गया 40 िदन� का 

लॉकडाउन समा�त होने के बाद जब 

ंघेरल हवाई या�ा को मजर� द� गई ू ू

तो सरकार ने िकराये म�  अ��या�शत 

ंउतार-चढ़ाव क� आशका समा�त 

करने के �लए िकराये क� स�मा तय 

क� थ�। तब उड़ान� क� अव�ध के 

ंआधार पर उ�ह�  सात �े�णय� म�  बाटते 

हए हर �ेण� का अ�धकतम और ु
�यनतम िकराया तय कर िदया गया ू

था। उदाहरण के �लए, 40 �मनट से 

कम क� �लाइट के �लए िकराया 

2900 �पये से कम और 8800 

�पये से �यादा नह� 

रखा जा सकता था। उस 

असामा�य दौर म�  तो 

याि�य� को इन 

ंपाबिदय� ने काफ� 

राहत द�, लेिकन िकस� 

भ� से�टर के फलने-

ं ंफलने म�  इस तरह क� पाबिदया बाधा ू
ंह� सािबत होत� है। इस�लए ध�ेर-

ंध�ेर इन पाबिदय� क� स�त� कम क� 

गई, और अब जब हालात कर�ब-

ंकर�ब सामा�य हो गए है तो इ�ह�  पर� ू

तरह से हटाने का फैसला ले �लया 

ंगया, जो िब�कल सह� है। हालािक ु

इसके बावजद यह देखना होगा िक ू

ं ं ंइतने लबे समय के बाद ये पाबिदया 

हटाए जाने का एिवएशन से�टर पर 

कैसा �भाव पड़ता है। इस ब�च 

ंयाि�य� क� स�या म�  कम� तो एक 

ंमसला रह� है, लेिकन िवमान ईधन 

ंके म�य� म�  बढ़ोतर� एयरलाइस ू

कंपिनय� के �लए बहत बड़ा �सरदद�  ु
सािबत हो रह� थ�। अ�ी बात यह है 

ं ंिक ेरकॉड�  ऊचाई पर पहचने के बाद ु

िपछले कछ ह�त� से इसम�  �गरावट ु

देख� जा रह� है। गत 1 अग�त को 

एिवएशन टब�ाइन �यल क� क�मत ू

िद�ल� म�  1.21 लाख �पये �ित 

िकलोल�टर थ�, जो िपछले मह�ने के 

ंमकाबले 14 फ�सद� कम थ�। पाबद� ु

हटाने का फैसला इन तमाम बात� को 

�यान म�  रखते हए �लया गया है। ु
इस��लए यह माना जा रहा है िक 

ंपाबद� हटने के बाद भ� हवाई िकराये 

म�  अचानक बहत बड़ा बदलाव नह� ु
होगा। अभ� भ� िकस� �ेण� म�  हवाई 

िकराया अ�धकतम या �यनतम ू

स�मा के िब�कल कर�ब नह� है। ु

बावजद इसके िकराये म�  थोड़ा-बहत ू ु
उतार-चढ़ाव िदख सकता है। कछ उन ु

ं ं�ट� पर जहा याि�य� क� स�या 

�यादा है, िकराये म�  बढ़ोतर� हो 

सकत� है तो कम या�� वाल� �ट� पर 

उ�ह�  आक�षत करने के �लए िकराया 

कम िकया जा सकता है। इसके 

ंअलावा इस सभावना से भ� पर� तरह ू

इनकार नह� िकया जा सकता िक 

आपस� कॉ��पिटशन के च�कर म�  

ंएयरलाइस के ब�च �ाइस वॉर �� 

हो जाए। लेिकन िकस� भ� से�टर म�  

�ोथ क� यह �वाभािवक �ि�या 

मान� जात� है। कछ समय क� ु

बढ़ोतर� और �गरावट के बाद क�मत�  

ंिडमाड स�लाई िनयम के मतािबक ु
ं ंसत�लत हो जाएग�। सरकार �ारा ु

�ि�म तर�क� से जबरन क�मत�  कम 

या �यादा रखने के मकाबले यह ु

��थित सबके �लए कह� बेहतर होग�।

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

ं ंअमेिरक� ससद क� �ीकर नैस� 

पेलोस� ताइवान आकर तो चल� 

ंगई, मगर च�न ने अपने 

आ�ामक �ख म�  कोई कम� 

नह� क�। रिववार को लाइव 

फायर ि�ल का पहला चरण 

ख�म हआ और च�न ने कह िदया ु
िक वह और लाइव फायर ि�ल 

केरगा। अपने बेड़ जहाज, 

ं�मसाइल�  और एडवास तकन�क 

तैनात करके वह अमेिरका और 

ताइवान, दोन� को अपना ग�सा ु

िदखा रहा है। दिनया को बताना ु

चाह रहा है िक वह अब सन 

1996 वाला च�न नह� है। 1996 

म�  जब ताइवान के नेता अमेिरका 

गए थे, तब भ� च�न ने 

य�ा�यास करके श�� �दश� न ु

िकया था। वह� फॉ�य� ला वह ु

इस बार भ� िरप�ट कर रहा है, 

लेिकन और अ�धक 

आ�ामकता के साथ। तब च�न 

खद को उभरता हआ देश कहता ु ु
था। आज वह अपने आपको एक 

�पर पावर के �प म�  देखता है।

ंअलग च�न, अलग चनौितयाु

ताइवान के मामले म�  च�न के 

मौजदा �ख के प�छे दो कारक ू

हैं। पहला, च�न ने यह कहकर 

ंिक पेलोस� ताइवान ना जाए, 

खद को पेरशान� म�  डाल �लया। ु

एक बार जब ऐसा बयान दे 

िदया, तब उसके सामने श�� 

�दश� न के अलावा दसरा कोई ू

चारा नह� रहा। दसरा कारक ू
ं�यादा गभ�र है। इसके कई 

ंपहल है:ू
ंच�न म�  नैशनल पाट� का�ेस 

होने जा रह� है, �जसम�  मौजदा ू

रा��पित श� �चन �फग को चना ु

जाना महज एक फॉम� �लट� है। 

ंवह नवबर से अपना त�सरा 

काय� काल �� क�रगे।

श� �चन �फग इस मौके को 

ऐितहा�सक तो बनाना ह� चाहते 

ं ंहै, अपना नाम वह तग �याओ 

ं�फग और माओ �से तग क� तरह ु

इितहास म�  भ� �लखवाना चाहते 

हैं। इसके �लए ज�र� है िक वह 

कह� से भ� कमजोर नेता के �प 

म�  ना िदख� ।

मगर च�न के हालात अ�े नह� 

हैं। उसक� ज�ड�प� �ोथ िपछल� 

ितमाह� म�  �सफ�  0.4% ह� रह�। 

ज�रो कोिवड रणन�ित के चलते 

च�न �ापार के �लए भ� पर� ू

तरह से नह� खला है। उसक� ु

अथ� �व�था क� हालत खराब 

है।

अपने नेत�व क� मजबत� ृ ू

िदखाने के �लए श� �चन �फग 

चाह� गे िक ताइवान का च�न म�  

िवलय हो जाए। इस��लए च�न 

ने ताइवान के मसले पर इतना 

आ�ामक होकर य�ा�यास ु

िकया।

लेिकन सवाल है िक इससे च�न 

को फायदा होगा या नकसान? ु

यह अभ� तक साफ नह� है, 

ं ं�य�िक इससे कछ सभावनाए ु
ंबन रह� है। एक तो ताइवान के 

अंदर च�न का िवरोध तेज� से 

बढ़ेगा, लोग� म�  आजाद� क� 

भावना और �बल होग�। दसेर, ू
ं ंजो बाक� देश है �हद �शात म� , वे 

ंदेख रहे है िक िकस तरह से च�न 

एक छोटे से देश पर अपन� 

ताकत िदखा रहा है। ऐसे म�  

साउथ-ई�ट ए�शया या �हद 

महासागर के छोटे देश च�न से 

ंऔर सावधान हो जाएगे। वह�, 

ं�हद �शात म�  मौजद भारत, ू

ऑ��े�लया, जापान, 

इंडोने�शया और िफ�लप�स जैसे 

देश� के आ�थक �धार� व 

िवकास पर भ� इसका �भाव 

पेड़गा। इसका खा�मयाजा च�न 

ंको लबे समय तक भगतना पड़ ु

सकता है।

बेवजह का श�� �दश� न

ताइवान के आसपास च�न 

अपन� ताकत तो िदखा रहा है, 

पर वह अ�े से जानता है िक 

ताइवान पर स�धे हमला नह� 

कर सकता। ताइवान अपन� 

र�ा कर सकता है। वह य�ेन ू

जैसा नह� है। उसक� िडफ� �सव 

ंतकन�क�  बहत अ�ी है। वह ु
ंतकन�क� �प से बहत एडवास ु

देश है। िफर ताइवान के पास 

िपछले कई दशक� से अमेिरका 

का भ� बड़ा िडफ� स सपोट�  है। 

इस��लए च�न बस श�� �दश� न 

ह� कर सकता है, और कछ नह�। ु
ंइससे यह भ� ेरखािकत होता है 

िक च�न और अमेिरका के ब�च 

क� सम�या अब श�तय� से भ� ु

बड़� होत� जा रह� है। इसे 

श�तय� नह� कह सकते। यह ु

कई मायन� म�  अमेिरका और 

ंसोिवयत सघ के ब�च चले श�त 

य� से अलग है।ु

तब सोिवयन यिनयन आ�थक ू

�प से उतना ताकतवर नह� था, 

�जतना िक आज च�न है।

�लोबल इकॉनम� म�  च�न का 

क� �ीय रोल है। दिनया भर क� ु

िनगाह�  च�न क� इकॉनम� पर 

ंबन� रहत� है। िपछले कछ ु

दशक� म�  च�न दिनया भर का ु

एक तरह से मै�यफै�च�रग हब ु

बन गया था। दिनया भर म�  ु

स�लाई च�न से आ रह� थ�, तो 

एक तरह से वह �लोबल 

इकॉनम� को आगे बढ़ा रहा था।

ंहालािक अब च�न उस रोल को 

नह� िनभा पा रहा है, लेिकन िफर 

भ� त�काल�न सोिवयत 

यिनयन के मकाबले वह कह� ू ु

�यादा मजबत ��थित म�  है।ू

�ेड, टैिरफ, साउथ चाइना स�, 

ं�हद �शात- हर जगह च�न ने 

अपन� दादाग�र� िदखाई है। 

ड�लट�ओ, ड�लएचओ जैस� ू ू
ं�लोबल स�था� का उसने 

द�पयोग िकया है।ु

कल �मलाकर देख�  तो च�न क� ु

िव�श�ट ��थित के कारण 

अमेिरका से उसका तनाव 

िपछल� सद� के श�त य� जैसा ु

�प नह� ले सकता।

कई लोग� ने कहा है िक पेलोस� 

ने च�न को भड़काया। लेिकन 

अगर हम ताइवान का इितहास 

ंसमझ� , तो वहा आजाद� और 

अपन� अलग पहचान बनाने क� 

तलब बहत �यादा है। इसे अगर ु
हम अमेिरका क� गलत� मानते 

हैं तो ताइवान के साथ अ�याय 

ंहोगा। अतत: यह ताइवान और 

उसके लोग� के ऊपर है िक वे 

ं�या चाहते है।

कोई भ� देश इस तरह से िकस� 

के �खलाफ श�� �दश� न केर 

ंतो अतररा���य समदाय को ु

उसे गलत ठहराना चािहए। च�न 

�जस तरह का दबाव ताइवान पर 

डाल रहा है, वह अपने आप म�  

गलत है। �यान रहे, यह �सफ�  

ताइवान का मसला नह� है। 

साउथ चाइना स� से लेकर भारत 

के साथ स�मा िववाद तक कई 

ं ंऐसे मसले है, जहा च�न अपन� 

ताकत िदखाता रहा है। अगर 

च�न श�� �दश� न के जिरए 

ताइवान का �टेटस बदलता है 

ंतो �हद �शात पर तो इसका 

�भाव होगा ह�, उससे बड़ा 

�भाव इसका �लोबल ऑड� र पर 

पेड़गा।

ंिबहार के स�ा ढाचे म�  ऐस� हेरफेर 

क� उ�म�द हाल तक शायद ह� 

िकस� ने क� होग�। िपछले स�ह 

ंवष� से वहा सरकार क� धर� ु
ंन�त�श कमार ह� बने हए है ु ु

�लहाजा एक छोर से देखने पर 

इसम�  कोई बदलाव नह� िदखता। 

लेिकन ब�जेप� �जस तरह पेर देश ू

म�  वन-पाट� �स�टम बनाने क� 

ओर बढ़ रह� है, उसका इस 

बदलाव म�  िकनाेर पड़ जाना 

िकस� ऑफ-ब�ट खबर जैसा 

लगता है। िबहार क� राजन�ित पर 

नजद�क� से नजर रखने वाले 

ं ंबताते है िक इसके सकेत काफ� 

पहले से �मल रहे थे। जेड�य और ू
ंब�जेप� का गठबधन 2020 म�  

हए िवधानसभा चनाव के समय ुु
से ह� असहज ��थित म�  था। 

ंलगभग बराबर के स�ट बटवाेर 

ंवाले इस गठबधन म�  जेड�य को ू

25 स�ट�  एक अ�य एनड�ए लोक 

ंजनश�� पाट� के चलते गवान� 

पड़�, �जसके नेता �चराग 

पासवान उस चनाव म�  �जतने ु

उ�साह से ब�जेप� को अपना 

समथ� न दे रहे थे, उतने ह� 

आ�ोश के साथ जेड�य को हराने ू

म�  जटे थे।ु
ंकहा खटकते थे न�त�श

ब�च म�  दो-ढाई साल का एक 

व�फा छोड़ द�  तो न�त�श कमार ु

और उनक� पाट� जेड�य लगभग ू

चौथाई सद� से ब�जेप� के 

ं ंगठबधन सहयोग� है। इसके 

बावजद दोन� के िर�त� म�  एक ू

�तर पर टकराव भ� देखा जाता 

रहा है।

ंन�त�श ने मिदर �दोलन को 

कभ� अपना समथ� न नह� िदया, न 

ह� ऐसा कोई काम नह� िकया 

�जससे मसलमान� म�  उनके �ित ु

या उनक� सरकार को लेकर 

कटता पैदा हो।ु
ंनागिरकता सशोधन कानन ू

(स�एए) और जाित जनगणना भ� 

न�त�श कमार और ब�जेप� के ु
ंब�च �थाय� टकराव के म�े रहे है, ु

�जसको लेकर ब�जेप� नेत�व ृ

काफ� अ�िवधा महसस करता ू

रहा है। वैसे भ�, 2020 के 

िवधानसभा चनाव म�  न�त�श ु

कमार के 43 के मकाबले 77 स�ट�  ु ु

लेकर आई ब�जेप� ब�ते ेडढ़ साल 

म�  अपन� धमक िदखाने का कोई 

मौका नह� चकत� थ�। ू

िवधानसभा म�  �ीकर िवजय 

कमार �स�हा (ब�जेप�) और ु
ंन�त�श कमार के कट सवाद का ु ु

िविडयो देश भर म�  इसके �माण 

ंक� तरह देखा गया। ऊट क� प�ठ 

का आ�खर� ितनका सािबत हआ ु
जेड�य के पव�  रा���य अ�य� ू ू

आरस�प� �सह का मामला, जो 

ंक� � म�  इस पाट� के अकेले म�� 

थे। रा�यसभा म�  काय� काल का 

िव�तार न �मलने से उ�ह�  यह पद 

छोड़ना पड़ा। जेड�य के लोग� का ू

कहना है िक ब�जेप� उ�ह�  आगे 

करके जेड�य को तोड़ने क� ू

को�शश ठ�क उस� तरह कर रह� 

थ�, जैसे महारा�� म�  हाल ह� म�  

�शवसेना के साथ क� गई है।

ंबहरहाल, वह गठबधन टट चका ू ु

है और वह सरकार भ� जा चक� है। ु
ंन�त�श कमार अब गठबधन नह�, ु

ं ं ं‘महागठबधन’ के म�यम�� है, ु
ं�जसम�  सात पा�टया- जेड�य और ू

लाल यादव क� पाट� आरजेड� के ू
ंअलावा का�ेस, त�न� वामदल 

ंऔर ज�तनराम माझ� क� ‘हम’ के 

साथ-साथ एक िनद� ल�य 

ंिवधायक भ� शा�मल है। इस 

ंगठबधन के पास िवधानसभा म�  

दो ितहाई बहमत है और इसक� ु
जम�न� श�� भ� काफ� है, 

लेिकन इतने घटक� को 

समायो�जत करना किठन है और 

जेड�य क� छोट� ताकत इस बार ू

भ� सम�या बन� रहेग�।

िवधानसभा चनाव के बाद ु

काय� काल परा करना तो दर, ू ू

इसके दो साल ब�तने से पहले ह� 

ंअपना चनाव� गठबधन तोड़कर ु

िवरोध� िवचार वाले दल के साथ 

ंनया गठबधन बना लेने का 

ंमामला म�यम�� न�त�श कमार ु ु

के साथ दसर� बार हआ है। इसका ू ु
एक पहल राजन�ितक नैितकता ू

का है तो दसरा इस राजनेता क� ू

�शासिनक अपिरहाय� ता का है। 

न�त�श कमार का अपन� कम� ु ु

जाित के अलावा भ� एक अ�ा-

खासा जनाधार है। अित िपछड़� 

जाितय�, िपछेड़ मसलमान�, छोटे ु

�ापािरय� और बेड़ दायेर म�  

ंमिहला� के वोट उ�ह�  �मलते है। 

राजकाज को लेकर इस तरह का 

कामकाज� भरोसा िबहार क� 

ंदोन� बड़� पा�टया आरजेड� और 

ब�जेप� लोग� म�  नह� जगा पात�। 

ऐसे म�  न�त�श कमार को ु

‘पलटराम’ बताकर कोसते रहना ू

अलग बात है लेिकन दोन� ह� 

उनके साथ िर�ते बनाकर चलत� 

हैं। िपछल� बार न�त�श ने 

आरजेड� का साथ छोड़कर 

ब�जेप� का प�ल पकड़ा था तो ू

इसक� वजह लाल �साद के दोन� ू

बेट� तेज�व� और तेज �ताप का 

��टाचार बताया था, जो उनके 

ंविर�ठ म�� हआ करते थे। ु
ंतेज�व� तब भ� उप-म�यम�� थे, ु

ंइस बार भ� यह पद सभालने जा 

ंरहे है। ��टाचार के मकदमे दोन� ु
ं ंपर चल ह� रहे है, हालािक उनका 

ं ं ंसबध लाल यादव के े रलम�� ू

वाले काय� काल से है। टकराव क� 

भ�तर� वजह बड़� पाट� होने क� 

आरजेड� क� हनक बताई जात� 

थ�, जो न�त�श के सामने लाल ू
ंपिरवार क� दबगई म�  जािहर होत� 

थ�। यह सम�या इस बार भ� बन� 

ंरहेग�, हालािक आशा क� जा 

सकत� है िक स�ा से हटने का 

नकसान दोन� भाई पहले से ु

�यादा समझ चके ह�गे और ु

ब�जेप� से एक बार और िर�ता 

बनाने को लेकर न�त�श कमार भ� ु

पहले �जतने आ��त नह� रह गए 

आगे क� ओर देख�  तो इस बदलाव 

का एक छोर 2024 म�  होने वाले 

आम चनाव से जड़ता है। एक अस�  ु ु
ंसे राजन�ित म�  ब�जेप� का हर दाव 

सह� पड़ रहा है। िवप� कोई 

चनाव ज�त ले तो भ� छह मह�ने ु
ंया साल भर म�  सरकार वहा 

ब�जेप� क� ह� नजर आ रह� है। 

कछ िव�लेषक� ने इसे ‘शाह ु
ं�मैरकल’ क� स�ा द� है। अ�मत 

शाह का चम�कार, �जसम�  

इ�क�सव� सद� के पैमाने पर 

ंकाम करने वाले साम-दाम-दड-

भेद के अलावा भ� कछ बात�  ु
ंशा�मल है।

िबहार का यह बदलाव शाह 

�मैरकल क� अबाध गित म�  

एकाध छोटे-मोटे रोेड़ अटका 

सकता है।

नई न�त�श सरकार अगर अगले 

आम चनाव तक चलत� रह� तो ु

िवप� को अपना कामचलाऊ 

कनबा जोड़ने म�  कछ मदद �मल ु ु

सकत� है। एक अटकलबाज� 

चनाव से पहले न�त�श कमार के ु ु

क� �ीय राजन�ित म�  चले जाने, 

ंिवप� का नेत�व सभाल लेने और ृ

ं�धानम�� का चेहरा बन जाने क� 

है, लेिकन इसके �लए िबहार म�  

‘गाछे कटहर ओेठ तेल’ का 

जम�न� महावरा बोला जाता है। ु

यान� कटहल अभ� पेड़ पर 

ं ंलटका है लेिकन बदे है िक ह�ठ� 

पर तेल पोतकर उसे क�ा ह� खा 

ंलेने क� तैयार� म�  जटे है। ब�जेप� ु

क� �चता आम चनाव-2024 म�  ु

न�त�श क� चनौत� को लेकर ु

नह�, अब से लेकर तब तक के 

समय म�  िबहार क� राजन�ितक 

हलचल� को लेकर होन� चािहए। 

ंिबहार म�  म�यम�� के �प म�  ु
ंन�त�श कमार और उप-म�यम�� ु ु

के �प म�  तेज�व� यादव के शपथ 

�हण के साथ ह� एनड�ए के हाथ 

से एक अहम रा�य िनकल गया। 

कर�ब ेडढ़ मह�ना पहले महारा�� 

म�  �शवसेना के एक धेड़ का 

ंसमथ� न लेकर ब�जेप� ने वहा क� 

महािवकास आघाड़� सरकार 

�गराई थ�। महारा�� जैसे एक 

�मख रा�य पर िफर से क�जा ु

करना उसक� बड़� सफलता थ� तो 

िबहार कािबहार म�  ब�जेप� क� 

म��कलहाथ से िनकलना उतना ु

ह� बड़ा झटका है। महारा�� म�  

ंलोकसभा क� 48 स�ट�  है तो िबहार 

म�  40 स�ट� । िपछले लोकसभा 

चनाव� म�  िबहार क� इन 40 म�  से ु

33 स�ट�  जेड�य-ब�जेप� को �मल� ू

थ�। जािहर है, 2024 म�  

ंमहागठबधन से लोहा लेते हए ु
इतन� स�ट�  हा�सल करना ब�जेप� 

के �लए म��कल होगा। इसके ु

अलावा न�त�श कमार के �प म�  ु

िवप� को एक �भावशाल� चेहरा 

भ� �मला है, �जसके अपने फायदे 

हैं। जािहर है, इन सबसे िवप� का 

मनोबल बढ़ा है। इस� साल माच�  म�  

ंपाच रा�य� म�  हए चनाव� म�  ुु
ब�जेप� ने यप�, गोवा और ू

ंउ�राखड म�  स�ा बनाए रख� थ�, 

तब लगा था िक 2024 के 

लोकसभा चनाव म�  ब�जेप� के ु

सामने शायद ह� कोई िटक 

पाएगा। इस ��थित म�  िबहार क� 

ंस�ा म�  महागठबधन क� वापस� 

के बाद कछ बदलाव हआ है। माच�  ु ु
ंम�  पाच रा�य� म�  हए िवधानसभा ु

चनाव� के बाद िवप�� खेमे म�  जो ु

िनराशा घर कर गई थ�, िबहार म�  

ब�जेप� के स�ा से बाहर होने के 

बाद वह ज�र कम होग�। इस� 

साल गजरात और िहमाचल म�  ु
ंिवधानसभा चनाव होने है। दोन� ु

ह� रा�य� म�  ब�जेप� स�ा म�  है। 

िबहार के बाद हो सकता है िवप� 

इन रा�य� म�  अ�धक ताकत से 

उसका मकाबला केर। वैसे, िबहार ु

म�  हए बदलाव ने ब�जेप� को भ� ु
ंएक मौका िदया है। महागठबधन 

ंके स�ा म�  आने के बाद वह वहा 

िवप� क� अकेल� आवाज बन गई 

है। ब�जेप� को यह भ� लगता है िक 

जेड�य और आरजेड� क� का�ट ू

पॉ�लिट� का तोड़ �हद�व हो ु

सकता है। पाट� का दावा है िक 

िबहार म�  �हद�व क� अप�ल बढ़� है। ु

त� यह भ� है िक न�त�श क� 

लोकि�यता म�  भ� पहले क� 

तलना म�  कम� आई है। िपछले ु

िवधानसभा चनाव म�  आरजेड� ु
ंअलायस के मजबत �दश� न का ू

यह� कारण था। अब आरजेड�, 

न�त�श के साथ है, इस�लए यह 

ंसवाल भ� मौज है िक कह� ू

लोकसभा चनाव म�  न�त�श के ु

�खलाफ स�ा िवरोध� लहर का 

ंमहागठबधन को नकसान ना ु

उठाना पेड़! इसके साथ, स�ा �छन 

जाने क� वजह से ब�जेप� के 

आगाम� लोकसभा चनाव म�  ु

िबहार म�  कमजोर �दश� न का 

अनमान लगाना भ� अभ� ु

ज�दबाज� होग�। उसक� वजह 

यह है िक लोकि�यता के मामले 

म�  अभ� देश म�  कोई भ� नेता 

ं�धानम�� न� र� मोद� का 

मकाबला नह� कर सकता। ु

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों
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�कराये पर आजादी �कतनी बदलेगी �सयासत

�ा ताइवान पर गलती कर रहा है चीन

�बहार से कैसे बदलेगी देश क� �सयासत



ं ंमबई, म�यम�� �शदे ु ु
ंऔर उपम�यम�� ु

फडणव�स के नेत�व म�  ृ

ं ंमि�मडल म�  शा�मल 

ंहए १८ नए मि�य� का ु
ंअ�भनदन करते हए ु

�ितप� के नेता 

अज�त पवार ने 

भाजपा क� दोहर� 

भ�मका पर जमकर ू

िट�ण� क�। उ�ह�ने 

कहा िक भाजपा ने 

�जस पर आरोप िकया 

ं ंथा, उसे मि�मडल म�  

�थान देकर यह 

सािबत कर िदया िक भाजपा के 

आरोप म�  कोई त� नह� था, 

ंयान� झठा था। म�यम�� क� ू ु

शपथ िव�ध के कर�ब ४० िदन 

बाद रा�य क� जनता को 

ं ंमि�मडल �मला है। उ�म�द है िक 

ंिवभाग� का बटवारा 

त�काल होगा और 

ं�लिबत काम� को परा ू

िकया जाएगा। 

�गितश�ल, परोगाम� ु

महारा�� के उ�थान म�  

मिहला� का 

मह�वपण�  योगदान ू

है। रा�य म�  अनेक 

ंकत� �ववान मिहला है, ृ

उनका �ितिन�ध�व 

होता था, रा�य 

ं ंमि�मडल म�  एक भ� 

मिहला का न होना, 

यह िन��चत �प से 

बर� बात है और गलत भ� लग रहा ु

है। ऐस� �िति�या अज�त पवार 

ने �� क�।

3cegbyeF& lejbie
jefJeJeej 14 mes 20 Deiemle 2022 cegbyeF& Deeme-heeme

ंमहारा�� सगठन म�  बड़ा फेरबदल 

करते हए भाजपा ने िवधान पिरषद ु
ंसद�य च�शेखर बावनकले को ु

महारा�� भाजपा का नया �देश 

अ�य� िनय� कर िदया है। ु

महारा�� भाजपा अ�य� के चेहेर म�  

ंबदलाव के साथ ह� पाट� ने मबई ु
ंमहानगर के सगठन म�  भ� बदलाव 

कर िदया है। रा�य के िवधायक 

आश�ष शेलार को पाट� 

ंआलाकमान ने मबई महानगर ु

भाजपा का अ�य� िनय� िकया ु

है। भाजपा के रा���य महास�चव 

ंएव म�यालय �भार� अ�ण �सह ने ु
ंइन सगठना�मक िनय��य� को ु

लेकर प� जार� करते हए कहा िक, ु
भाजपा के रा���य अ�य� जगत 

ं�काश न�ा ने च�शेखर 

बावनकले, सद�य िवधान पिरषद ु

को भाजपा महारा�� का �देश 

अ�य� िनय� िकया है। �सह ने ु

प� म�  आगे कहा, रा���य अ�य� ने 

ंआश�ष शेलार, िवधायक को मबई ु

महानगर भाजपा का अ�य� 

िनय� िकया है। प� म�  इन ु

िनय��य� के त�काल �भाव से ु

लाग होने क� बात भ� कह� गई है।ू

(आईएएनएस)िड��लेमरः यह 

आईएएनएस �यज फ�ड से स�धे ू

प��लश हई खबर है. इसके साथ  ु
क� ट�म ने िकस� तरह क� कोई 

ं ंएिड�टग नह� क� है. ऐसे म�  सब�धत 

खबर को लेकर कोई भ� �ज�मेदार� 

�यज एज� स� क� ह� होग�.ू

dþÀf ´fSX »f¦ff¹ff AfSXû´f, CXÀfZ ¶f³ff¹ff ¸fÔÂfe 
¸f°f»f¶f ·ffþ´ff ³fZ ÓfcNX ¶fû»ff ±ff! : Aþe°f ´fUfSX

ं ंमहारा�� म�  हए मि�मडल िव�तार के एक िदन बाद �शवसेना ने अपने ु
मखप� सामना म�  एकनाथ �शदे खेमे और ब�जेप� के ब�च ु

ंगठबधन क� कड़� आलोचना क�. �शवसेना ने इसे 

ं ंलोकत� क� ह�या बताते हए सामना के सपादक�य ु
म�  कहा िक �शदे खेमे के कछ िवधायक� के ु

ं�खलाफ अयो�य घोिषत करने क�  या�चकाए 

ं ं���म कोट�  म�  ल�बत है �जनम�  से कछ पर ु

���म कोट�  ग�वार को �नवाई केरगा. ऐसे ु
ं ंम�  उ�ह�  म��पद क� शपद िदलाना लोकत� 

का अपमान है. रा�यपाल को�यार� पर भ� 

ंसाधा िनशाना सपादक�य म�  �शवसेना ने 

महारा�� के रा�यपाल भगत �सह को�यार� पर 

ंभ� कटा� िकया है, �ज�ह�ने मगलवार को राजभवन 

ंम�  िवधायक� को म�� पद क� शपथ िदलाई थ�. 

संपादक�य म�  कहा गया है िक 40 िदन पहले अवैध �प से बन� 

सरकार को रा�यपाल ने शपथ िदलाई और अब अवैध �प से बन� सरकार के 

ं ंमि�य� को शपथ िदलाकर उ�ह�ने लोकत� का अपमान िकया है. इसम�  आगे 

कहा गया है िक कछ ऐसे िवधायक� को शपथ िदलाना �ज�ह�  ु
ंअयो�य ठहराने के �लए ���म कोट�  म�  मामला लिबत 

ं ंहै, यह लोकत� और सिवधान क� ह�या है.  ऐसे 

ह�यार� को देश म�  खला छोड़ िदया गया है और ु

उनके मा�यम से रा�य के मामले चलाए जा 

ंरहे है.अ�का�लक होग� �शदे खेमे के 

मंि�य� क� खश��शवसेना अ�य� उ�व ु
ं ंठाकेर और रा�यसभा सासद सजय राउत ने 

ंइस सपादक�य के मा�यम से चनौत� द� िक ु

एकनाथ �शदे खेमे म�  शा�मल होने वाले नौ 

मंि�य� क� खश� अ�का�लक होग�. मखप� ु ु

म�  आगे कहा गया है िक महारा�� के लोग 

दलबदल� को उनके िव�ासघात के �लए कभ� माफ ु
ंनह� क� रगे. हालािक �शदे सरकार ने अभ� तक इस पर कोई 

�िति�या नह� द� है.

ं ंमबई: महारा�� म�  म�यम�� ु ु

एकनाथ �शदे सरकार के कैिबनेट 

िव�तार के बाद बधवार को पहल� ु

कैिबनेट बैठक हई। इस बैठक म�  ु
कैिबनेट ने दो बेड़ फैसले �लए। एक 

फैसला िकसान� के िहत� म�  है तो 

ंदसरा मबई मे�ो से जड़ा है। रा�य ु ुू

सरकार ने �यादा बरसात और बाढ़ 

�भािवत िकसान� क� मदद करने के 

�लए हए नकसान क� भरपाई के ुु
�लए उनके हे�टेयर क� स�मा को 

बढ़ाया है। वह�, एनड�आरएफ क� 

शत� से दोगने पैसे देने का फैसला ु

िकया। 

ंकैिबनेट बैठक के बाद म�यम�� ु

एकनाथ �शदे और िड�ट� स�एम 

देव� � फडणव�स ने म�िडया से बात 

करते हए बैठक म�  �लए गए फैसल� ु
ंक� जानकािरया द�िकया। म�िडया 

से

बात करते हए स�एम �शदे ने कहा, ु
‘आज हई कैिबनेट बैठक म�  िकसान� ु
के �लए अहम फैसले �लए गए। 

�यादा बरसात होने क� वजह से 

िकसान� क� फसल� का काफ� 

नकसान हआ है। नकसान का ु ुु

पंचनामा िकया जा चका है। कछ ह� ु ु
ंिठकान� म�  पचनामे का काम बाक� 

है। अब तक �मल� जानकािरय� के 

मतािबक रा�य म�  ु

15 लाख हे�टेयर खेत� का नकसान ु

हो गया है।

 ऐसे म�  िकसान� को राहत देने के 

�लए �शवसेना और ब�जेप� क� 

सरकार ने एक फैसला िकया है। 

इससे पहले �जतना भरपाई कभ� 

नह� द� गई, उतन� भरपाई देने का 

फैसला िकया गया है।’

�मलेग� �यादा नकसान क� भरपाई ु

स�एम �शदे ने कहा, ‘एनड�आरएफ 

के िनयम� से दोगना नकसान क� ु ु
ं ंभरपाई देने का फैसला मि�मडल 

क� बैठक म�  िकया गया है। साथ ह� 

दो हे�टेयर क� स�मा को भ� बढ़ा कर 

त�न हे�टेयर क� स�मा तय कर द� 

गई है। यान� िकसान� को बड़� मा�ा 

म�  नकसान भरपाई देने का हमने ु

फैसला िकया है।’

बता द�  िक, NDRF के िनयम� के 

तहत िकसान� को �ित हे�टेयर 

6800 �पए क� नकसान भरपाई ु

�मलत� है। लेिकन एकनाथ �शदे 

सरकार ने उसे बढाकर 13600 �पए 

क� �ित हे�टेयर देने का फैसला 

ंिकया है। मबई मे�ो-3 के �ोजे�ट ु
ंको मजर� ू

बधवार को हई कैिबनेट बैठक म�  ु ु
ं ंकोलाबा-बा�ा-स�� �ट क� मबई ु

ंमे�ो-3 के �ोजे�ट के सशो�धत 

ंखच�  को मजर� �मल गई है। इस ू

�ोजे�ट म�  मल खच�  23 हजार 136 ू

करोड़ �पया तय िकया गया था, 

लेिकन अब इसे बढ़ाकर 33 हजार 

405 करोड़ 82 लाख �पए कर 

िदया गया है। बढ़े हए खच�  को देखते ु
हए क� � से भ� मदद �मलने क� ु

ं ं ं ंसभावनाए है। सशो�धत खच�  म�  

रा�य के िह�से क� रकम 2 हजार 

402 करोड़ 7 लाख से लेकर 3 

हजार 699 करोड़ 81 लाख तक हो 

रह� है। इस बढ़� हई रकम के आधार ु
ंपर मबई महानगर �देश िवकास ु

�ा�धकरण को यह िनद� श दे िदया 

ंगया है िक वो इस अतर क� वजह से 

बढ़े खच�  क� 1 हजार 297 करोड़ 74 

ंलाख क� रकम को मबई मे�ो को ु
ंउपल�ध करवाए। इस सशो�धत 

िव��य योजना के तहत जापान 

इंटरनेशनल कोऑपेरशन एज� स� 

(जेआईस�ए) का कज�  13 हजार 

235 करोड़ से बढ़कर 19 हजार 924 

करोड़ 34 लाख हो गया है और बढ़� 

ंहई रा�श के कज�  को भ� मजर� �मल ूु
गई है।

ंमहारा�� के उपम�यम�� और भारत�य जनता पाट� ु

(भाजपा) के नेता देव� � फडणव�स ने बधवार को शरद ु

पवार पर िनशाना साधा है। उ�ह�ने कहा िक कछ और है ु
ं ंजो रा��वाद� का�ेस पाट� (राकापा) के अ�य� को 

अ�धक आहत कर रहा है। दरअसल, शरद पवार ने 

भाजपा क� आलोचना करते हए कहा था िक भाजपा ु
�शवसेना को कमजोर करने और पाट� म�  िवभाजन पैदा 

करने क� योजना बना रह� है। इस दौरान उ�ह�ने िबहार 

म�  भाजपा के  भिव�य को लेकर भ� बयान िदया। शरद 

पवार क� आलोचना पर द� �िति�या फडणव�स ने यह 

िट�ण� पवार �ारा भाजपा क� आलोचना के म�ेनजर 

क�। दरअसल, शरद पवार ने भाजपा पर अपने �े��य 

सहयो�गय� को ध�ेर-ध�ेर ख�म करने का आरोप 

लगाया। पवार ने यह भ� कहा िक भाजपा �शवसेना को 

कमजोर करने और पाट� म�  िवभाजन पैदा 

करने क� योजना बना रह� है। उनके 

इस बयान पर पलटवार करते हए ु
िड�ट� स�एम देव� � फडणव�स ने ठाणे 

म�  कहा, 'कछ और है जो पवार को ु

�यादा आहत करता है। हर कोई 

इसे जानता है।’ िबहार पर भ� 

िदया बयान देव� � फडणव�स ने 

कहा िक िपछले िबहार 

िवधानसभा चनाव ु

म�  भाजपा ने 

जेड�य से ू

अ�धक स�ट�  

ज�त� थ�, 

लेिकन िफर भ� 

ंन�त�श कमार को म�यम�� बनाया गया था। उ�ह�ने ु ु

कहा िक यह भाजपा है जो अपने सहयो�गय� का 

�याल रखत� है। उ�ह�ने कहा िक अगर हम िबहार 

ं(अभ�) म�  स�ा म�  नह� है, तो हम िन��चत �प से कल 

ंवहा ह�गे। गौरतलब है िक जदय नेता न�त�श कमार ने ू ु
ंबधवार को आठव� बार िबहार के म�यम�� पद क� ु ु

शपथ ल�। वह�, राजद के नेता और लाल �साद यादव ू
ंके बेटे तेज�व� यादव को उपम�यम�� पद क� शपथ ु

िदलाई गई। इससे एक िदन पहले उ�ह�ने भाजपा न�त 

ंराजग से नाता तोड़ कर 'महागठबधन' सरकार बनाने 

ं ंके �लए राजद से हाथ �मला �लया था।  मि�मडल के 

िव�तार पर फडणव�स बोले महारा�� म�  �शदे के नेत�व ृ

ं ंवाले मि�मडल के िव�तार पर फडणव�स ने कहा िक 

ं ंम�िडया म�  पहले से ह� मि�मडल िव�तार के बाेर म�  

ंकाफ� अटकल�  लगाई जा रह� है, लेिकन अटकल�  

ंपर� तरह से झठ� होने जा रह� है। िवभाग� ू ू
ंका आवटन हो जाने के बाद ये सामने आ 

जाएगा। गौरतलब है िक एक िदन पहले 

स�एम �शदे ने पद क� शपथ लेने के 

ं ं41 िदन बाद अपने मि�मडल का 

िव�तार िकया। �शवसेना और 

भाजपा के �शदे गट के ु

नौ-नौ सिहत कल 18 ु

िवधायक� ने 

ंकैिबनेट म�� के 

�प म�  शपथ 

ल� है।

EIY³ff±f dVfÔQZ ÀfZ ³ffSXfþ 
´fcUÊ SXfª¹f¸fÔÂfe ¶f¨¨fc IYOXc

मंबई: महारा�� क� �शदे- ु

फडणव�स सरकार का 

मंगलवार को कैिबनेट 

िव�तार हआ। इस िव�तार म�  ु
ंठाकेर सरकार म�  रहे मि�य� 

को नई सरकार म�  भ� जगह 

द� जाएग�। इस तरह क� 

ंचच�ाए रा�य क� �सयासत म�  

ंआम थ�। हालािक कछ पव�  ु ू

मंि�य� को ज�र नए 

ं ंमि�मडल म�  जगह द� गई 

है। 

जबिक िनद� ल�य िवधायक� 

को वे�टग पर रखा गया है। 

ंम�यम�� एकनाथ �शदे क� ु

बगावत के िदन� से उनके साथ रहे 

ंपव�  रा�य म�� ब� कड को उ�म�द ू ू ू

थ� िक उ�ह�  कोई मह�वपण�  कैिबनेट ू

मं�� पद और िवभाग �मलेगा। 

ंहालािक ऐसा कछ भ� नह� हआ। ु ु
�शदे क� तरफ से ब� कड को पहले ू ू

कैिबनेट िव�तार म�  अलग रखा 

गया। इस बात से ब� कड काफ� ू ू
ंनाराज भ� है। मलाईदार िवभाग और 

ंकैिबनेट म�� का पद तो छोिड़ए उ�ह�  

ंरा�यम�� भ� नह� बनाया गया। 

जानकार� के मतािबक ब� कड ु ू ू

आज स�एम से �मलकर अपन� 

ंनाराजग� जािहर क� रगे। मि�पद 

छोड़कर �शदे के साथ गए थे ब� ू

कड एकनाथ �शदे ने जब उ�व ू

ठाकेर के �खलाफ बगावत क� थ�, 

ब� कड तब से ह� उनके साथ थे। ू ू
ंअपने म�� पद को छोड़ कर वे �शदे 

के साथ सरत से गवाहाट� तक गए ू ु
ंथे। �जसके बाद ब�जेप� से गठबधन 

के बाद महारा�� म�  �शदे-ब�जेप� 

सरकार के आने क� उ�म�द बलवत� 

हई थ�। ऐसे म�  खद को भ� एक ुु
ंमह�वपण�  म�� पद �मलेगा। ऐसा ू

कई िवधायक� को लग रहा था। 

ब� कड तो ठाकेर सरकार म�  रा�य ू ू

मं�� थे। ऐसे म�  उ�ह�  इस बात क� 

खास� उ�म�द थ� िक 

उ�ह�  कैिबनेट दज�ा िदया 

जाएगा। खद ब� कड ने भ� ु ू ू

कहा था िक मझे �शदे ु

सरकार म�  सामा�जक 

ं�याय, अपग क�याण और 

ं ंअमरावत� के सर�क म�� 

का पद िदया जाना चािहए। 

ं ंहालािक मगलवार को हए ु
ं ंमि�मडल िव�तार म�  ब� ू

ंकड को म�� पद न िदए जाने ू

से महारा�� क� �सयासत म�  

ंतरह-तरह क� चच�ाए �� 

ं ंहै। रा�यम�� पद से करना 

ंपेड़गा सतोष? ब� कड को ू ू

सामा�जक �याय और 

ं ंजलसपदा जैसा म�ालय चािहए 

ंथा। हालािक, यह दोन� ह� िवभाग 

ंअब ब�जेप� के पास जा चके है। ऐसे ु

म�  ब� कड को यह दोन� िवभाग ू ू
ं�मलना सभव नह� है। दसर� तरफ ू

इस बात क� भ� चच�ा है िक ब� कड ू ू
ंको दोबारा रा�य म�� पद िदया जा 

सकता है। इस बात क� भनक ब� ू

कड को भ� लग� है। ू

मंबई, �े��य दल� का कोई ु

भिव�य नह� है। वे नह� बच� गे 

और देश म�  हमार� अकेल� पाट� 

रहेग�, ऐसा एक बयान भाजपा 

के रा���य अ�य� ने िदया था। 

न�त�श कमार क� यह� ु

�शकायत है। भाजपा अपने 

सहयोग� दल� को ध�ेर-ध�ेर 

ख�म कर रह� है। बारामत� म�  

प�कार� से बातच�त के दौरान 

ंऐसा आरोप लगाते हए राकापा ु
अ�य� शरद पवार ने भाजपा 

पर जोरदार हमला िकया भाजपा 

अपने �म� दल� को ख�म कर रह� 

ंहै। इसका उदाहरण है पजाब म�  

अकाल� दल जैस� पाट� जो 

भाजपा के साथ थ�, अब वह 

ंलगभग समा�त होने के महाने पर ु
ंपहच गई है। महारा�� म�  भ� ु

�शवसेना और भाजपा कई साल� 

तक एक साथ थे। लेिकन भाजपा 

ने एकनाथ �शदे का हाथ पकड़कर 

ं�शवसेना को दो िह�स� म�  बाटने 

का �यास िकया। कछ ऐस� ह�r ु
ंत�व�र िबहार और प��चम बगाल 

म�  िदखाई देने क� िट�ण� शरद 

ंपवार ने क�। राकापा �मख शरद ु

पवार ने बारामत� म�  कहा िक 

धनष बाण �शवसेना का चनाव ु ु

�च�न है। �हद�दयस�ाट व ू

�शवसेना�मख बालासाहेब ु

ठाकेर �ारा �थािपत, उस समय से 

�व�कार िकए गए और महारा�� 

क� जनता के िदल म�  जगह बना 

चके िकस� एक राजन�ितक दल ु

के �च�न को हटा देना अन�चत ु

है। उ�ह�ने �झाव देते हए कहा ु
िक िववाद करने क� बजाय �शदे 

गट दसरा दल �थािपत ु ू

केर।�शवसेना को भाजपा ने 

तोड़ा �श�ल मोद� ने िकया 

कबल भाजपा ने कभ� भ� अपने ू

�म� दल� को धोखा नह� िदया। 

�ज�ह�ने हम�  धोखा िदया, उनके 

ह� दल को हमने तोड़ा। महारा�� 

म�  �शवसेना क� भाजपा के साथ 

यित थ�। लेिकन बाद म�  �शवसेना ु

को धोखा देने का नत�जा भगतना ु

पड़ा। ऐसा कहते हए भाजपा नेता ु
�श�ल कमार मोद� ने �शवसेना ु

को भाजपा �ारा तोेड़ जाने क� 

बात को कबल कर �लया है।ू

ÀfWX¹fû¦fe Q»fûÔ IYû J°¸f
 IYSX SXWXe WX` ·ffþ´ff! 

VfSXQ ´fUfSX IYf þûSXQfSX W¸f»ff

भाजपा ने चं�शेखर 

बावनकुले को बनाया 

महारा� �देश अ��

मंबई। �देश के 17 �जल� क� 51 ु
ंतहस�ल� के 608 �ाम पचायत� के 

ंसद�य� सिहत स�धे सरपच पद के 

चनाव के �लए मतदान आगाम� 18 ु
ं�सतबर को होगा। मतदाता �बह 

7.30 से शाम 5.30 के ब�च मतदान 

कर सक� गे। जबिक मतगणना 19 

ं ं�सतबर को होग�। इन �ाम पचायत 

ंचनाव �े�� म�  आचार सिहता लाग ु ू

हो गई है।  ��वार को रा�य चनाव ु

आय� यप�एस मदान ने यह ु ू

घोषणा क�। मदान ने कहा िक 

���म कोट�  के 17 मई 2022 के 

आदेश के अनसार कम बािरश वाले ु
ं51 तहस�ल� के �ाम पचायत� के 

ंचनाव घोिषत िकए गए है। इसके ु

साथ ह� चनाव काय� �म के दौरान ु

अितव��ट अथवा बाढ़ क� ��थित ृ

जैस� �ा�ितक आपदा क� 

पिर��थित पैदा होने पर 

�जला�धकार� को चनाव आयोग के ु

पास त�काल िरपोट�  पेश करने के 

ंआदेश भ� िदए गए है।  मदान ने 

ंबताया िक �ाम पचायत� के चनाव ु

ओब�स� आर�ण सिहत ह�गे। 

सीधे जनता चुनेगी 

सरपंच, 18 �सतंबर 

को मतदान
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ंशर�र के सपण�  �वा�� को बेहतर ू

रखने म�  मान�सक �वा�� क� 

िवशेष भ�मका मान� जात� है। ू
ं�वा�� िवशेष� कहते है िक 

तनाव-�चता जैस� ��थितय� पर 

समय रहते �यान न देना िड�ेशन का 

कारण बन सकता है। िड�ेशन को 

ंमान�सक �वा�� क� गभ�र ��थित 

के �प म�  जाना जाता है। डॉ�टस�  

ंबताते है िक म��त�क म�  सेरोटोिनन 

ंनामक �यरो�ास�मटर के �तर म�  ू

आने वाल� कम� अवसाद के खतेर 

ंको बढ़ा सकत� है। हालािक हा�लया 

अ�ययन म�  शोधकत�ा� ने इस 

�ोर� को खािरड करते हए दावा ु
िकया है िक असल म�  सेरोटोिनन क� 

कम� िड�ेशन क� ��थित के �लए 

�ज�मेदार ह� नह� है। 

अब तक अवसाद और उदास� जैस� 

भावना� के �लए म��त�क म�  

ंरासायिनक असतलन पर जोर िदया ु
ंजाता रहा है। इस �स�ात क� 

��आत 1960 के दशक क� मान� 

ंजात� है जब डॉ�टर� ने मड ए�हासर ू

दवा� को �योग म�  लाना �� 

िकया, जो अवसाद क� ��थित म�  

ंम��त�क म�  �यरो�ासम�टर ू

सेरोटोिनन के �तर को ठ�क करने के 

ं ं�लए जान� जात� है। हालािक 

ंहा�लया अ�ययन ने इस �स�ात पर 

��न �च�ह लगा िदया है।

ंआइए जानते है िक अगर अवसाद के 

�लए सेरोटोिनन क� कम� �ज�मेदार 

नह� है तो आ�खर िड�ेशन का �या 

कारण है? इस बाेर म�  शोधकत�ा� 

का �या तक�  है?

िड�ेशन और लो-सेरोटोिनन लेवल

�या वा�तव म�  िड�ेशन के �लए 

सेरोटोिनन क� कम� �ज�मेदार है, इस 

ं ं�स�ात को बेहतर ढग से समझने के 

�लए वै�ािनक� ने कर�ब 361 प�र-

ंिर�ड साइटिफक िरसच�  का ू

अ�ययन िकया। इसके आधार पर 

दावा िकया जा रहा है िक अवसाद 

और सेरोटोिनन के �तर म�  कम� के 

ं ंब�च असल म�  कोई सबध नह� है। 

शोधकत�ा� ने इसके �लए िड�ेशन 

के �शकार और अ�य लोग� के ब�च 

तलना�मक अ�ययन भ� िकया ु

�जसम�  दोन� ह� �कार के 

�ितभा�गय� म�  सेरोटोिनन के �तर म�  

ंकोई खास अतर नह� देखा गया।

सेरोटोिनन �ोर� को लेकर उेठ 

सवाल

अ�ययनकत�ा� का कहना है िक 

ंअवसाद के वत� मान �स�ात म�  केवन 

सेरोटोिनन जैसे एकल 

ं�यरो�ासम�टर पर �यान िदया जाता ू
ंहै। हालािक इसके साथ इस बात पर 

भ� �यान क� ि�त करना आव�यक है 

िक कैसे अवसाद क� ��थित म��त�क 

के जिटल नेटवक�  म�  बदलाव करत� है 

जो भावना� और तनाव को 

संसा�धत करने के �लए आव�य है।

ंसेरोटोिनन �स�ात� म�  म��त�क म�  

ंए�म�डाला और ���टल कॉट� � 

जैसे िह�स� क� �मख भ�मकाएँ◌ं ु ू
ंशा�मल है। भावना� को 

अ�मगडाला पिरवत� न से जोड़कर 

देखा जाता है। बताया जाता रहा है 

िक अवसाद वाले लोग� ने ए�म�डाला 

क� मा�ा कम होने के साथ 

ए�म�डाला और कोट� � के ब�च 

संपक�  भ� कम हो जाता है।

अ�ययन के �मख और यिनव�सट� ु ू
ंकॉलेज लदन म�  सलाहकार 

मनो�चिक�सक माइकल �लमफ�� ू
ंकहते है, अवसाद के कई अलग-

ंअलग ल�ण और कारण हो सकते है 

ंऔर मझे नह� लगता िक मै िकस� भ� ु

ऐसे वै�ािनक या मनो�चिक�सक से 

ं ं�मला ह, जो सोचते है िक अवसाद क� ू

सभ� ��थितय� के �लए सेरोटोिनन म�  

ंअसतलन ह� �मख कारण हो सकता ु ु

है।

एंट�िड�ेस� ट क� �भािवकता पर भ� 

उेठ सवाल

ऐसे म�  सवाल उठाता है िक अब तक 

ं�योग म�  लाए जा रहे एट�िड�ेस� ट 

ंिकतने �भाव� हो सकतै है? �य�िक 

एंट�िड�ेस� ट म�य�प से सेरोटोिनन ु

के �तर को बढ़ाकर िड�ेशन के 

ल�ण� को कम करने के �लए जाने 

ंजाते है।

इस बाेर म�  शोधकत�ा� का कहना है 

िक �जन लोग� म�  ह�के-म�यम �तर 

के अवसाद क� सम�या होत� है ऐसे 

ंलोग� म�  इलाज म�  एट�िड�ेस� ट क� 

ंआव�यकता नह� है। लेखक� का 

�झाव है िक अवसाद को लेकर 

ंरासायिनक असतलन का जो ु
ं�स�ात चला आ रहा है वह  इन 

दवा� पर आज�वन िनभ� रता को 

बढ़ावा दे सकता है। िन�कष�  के तौर 

पर अ�ययन से पता चलता है िक 

सेले��टव सेरोटोिनन र�अपटेक 

ंइनिहिबटस�  (एसएसआरआई) दवाए 

जो म��त�क म�  सेरोटोिनन के 

ंे र�टेक को �लॉक कर देते है, इनका ु

उपयोग अवसाद के इलाज के �लए 

नह� िकया जाना चािहए।

ंशर�र के कई अग� पर उ� बढ़ने का 

असर िदखने लगता है। उ� के साथ 

ंमासपे�शय� और हि�य� क� कमजोर� 

के साथ कई �कार के अ�य रोग� के 

िवक�सत होने का खतरा भ� बढ़ जाता 

ंहै। िवशेष� कहते है, 40 क� उ� के 

बाद शर�र म�  कई �कार के �ोट�� 

और हाम�� के �तर म�  कम� आने 

लगत� है, �जसका शर�र पर कई 

�कार से नकारा�मक असर हो सकता 

है। 40 क� आय के बाद लोग� म�  ु
ं�ख� क� सम�याए भ� बढ़न� �� हो 

जात� है, इसम�  िनकट क� व�त� या ु

छोटे ��ट को देखने क� �मता कम 

होने लगत� है। मेिडकल क� भाषा म�  

इस तरह क� सम�या को 'ए�जग आई' 

के �प म�  जाना जाता है।

ंने� रोग िवशेष� बताते है, उ� के 

साथ �ख� क� �मता म�  आने वाल� 

कम� के �लए कछ �कार के �ोट�� ु

और हाम�न क� कम� को �मख ु

कारण के �प म�  देखा जाता है। 

सामा�य तौर पर यथ �ोट�न, िपगम� ट ू

एिपथ��लयम �ाइ�ड फै�टर 

(प�ईड�एफ) �ख� के े रिटना म�  

को�शका� को ऑ��ेडिटव ��ेस से 

बचाता है, �जसके कारण �ख�  �व�थ 

ंबन� रहत� है। इसम�  आने वाल� कम� 

ं ंके कारण उ� बढ़ने से सब�धत �ख� 

क� ब�मािरय� के बढ़ने का खतरा हो 

सकता है।

ंआइए समझते है िक यह यथ �ोट�न, ू

�ख� क� सेहत के �लए िकतन� 

आव�यक है और इसक� कम� को 

कैसे दर िकया जा सकता है?  नेशनल ू
ंआई इ�ट��टू (एनईआई) के 

शोधकत�ा� ने अ�ययन म�  पाया िक 

प�ईड�एफ के �तर म�  �गरावट ेरिटना 

क� सम�या� को बढ़ा देत� है �जसके 

कारण देखने क� �मता म�  कम� आने 

लगत� है। उ� बढ़ने के साथ कम 

िदखाई देने के �लए इसे एक �मख ु

कारक के तौर पर देखा जा सकता है। 

यथ �ोट�न �ा�ितक तौर पर �ख� ू

म�  िरसाइिक�लग क� �ि�या म�  िवशेष 

भ�मका िनभाता है। सामा�यतौर पर ू

ये �ोट�� े रिटनल िपगम� ट 

एिपथे�लयम (आरप�ई) नामक से� 

ं�ारा िन�मत होते है। उ� बढ़ने के साथ 

इनम�  भ� कई �कार के िवकार� के 

िवक�सत होने का खतरा हो सकता 

ंहै। अ�ययनकत�ा बताते है, उ� बढ़ने 

के साथ �ख�, �वचा, फेफड़� और 

अ�य ऊतक� म�  आरप�ई का उ�पादन 

और प�ईड�एफ �ाव कम होने लगता 

है। पहले के शोध से पता चलता है िक 

प�ईड�एफ फोटोिरसे�टर को�शका� 

को नकसान होने से बचाने और �ख� ु

म�  असामा�य र� वािहका� के 

िवकास को रोक सकता है।
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ंजब कोई ब�ा ग�से से सघष�  करता ु

है तो माता-िपता और ब�� दोन� के 

�लए यह किठन होता है। कछ ब�े ु
ंआसान� से िनराश हो जाते है। वे 

छोट�-छोट� घटना� पर भड़क 

ं ंजाते है। वे �च�लाते है। वे आ�ामक 

ंभ� हो सकते है।

यिद आपके ब�े म�  ग�से का �कोप ु

है, और िवशेष �प से यिद आपके 

ब�े का ग�सा उनके िर�त� और ु

ज�वन क� गणव�ा म�  ह�त�ेप ु

करता है, तो उ�ह�  �व�थ तर�के से 

अपन� भावना� से िनपटने के �लए 

आव�यक कौशल �सखाना 

मह�वपण�  है। मान�सक-�वा�� ू

पेशेवर का माग� दश� न भ� बहत ु
मददगार हो सकता है।

अपने ब�े को भावना� के 

ंबाेर म�  �सखाए

जब ब�े अपन� भावना� को नह� 

ंसमझते है या वे उ�ह�  मौ�खक �प से 

ंबताने म�  स�म नह� होते है, तो ब�� 

को चाबक मारने क� अ�धक ु

संभावना होत� है। एक ब�ा जो नह� 

ंकह सकता "मै पागल हँ!" यह ू
ंिदखाने क� को�शश कर सकते है िक 

ंवे कोेड़ मारकर ग�से म�  है। या एक ु

ब�ा जो यह समझने या समझाने म�  

ंस�म नह� है िक वे दख� है, आपका ु

�यान आक�षत करने के �लए 

द�� वहार कर सकता है।ु

अपने ब�े को भावना� को 

पहचानने और लेबल करने म�  मदद 

करने के �लए, "पागल," "उदास," 

"खश," और "डरा हआ" जैसे ु ु
बिनयाद� भावना� को पढ़ाने से ु

�� क�र। अपने ब�े क� भावना� 

को यह कहकर लेबल क�र, "ऐसा 

लगता है िक आप अभ� बहत ग�से म�  ुु
हैं।" समय के साथ, वे अपन� 

भावना� को लेबल करना स�ख� गे।

ंएक शात-डाउन योजना 

िवक�सत क�र

ंब�� को �सखाए िक जब उ�ह�  ग�सा ु

आने लगे तो उ�ह�  �या करना 

चािहए। उदाहरण के �लए, जब वे 

िनराश ह� तो �लॉक फ� कने के 

बजाय, वे अपने कमेर या एक 

ं ंिन�द�ट "शात कोने" म�  जा सकते है।

जब तक वे बेहतर महसस न क�र, ू
ंउ�ह�  रग भरने, िकताब पढ़ने या 

ंिकस� अ�य शात गितिव�ध म�  

संल�न होने के �लए �ो�सािहत क�र। 

ंआप एक शात-डाउन िकट भ� बना 

ंसकते है। इसम�  आपके ब�े क� 

ं ंपसद�दा रग भरने वाल� िकताब�  और 

कछ �ेयॉन, पढ़ने के �लए एक ु

मजेदार िकताब, ��टकर, एक 

ंपसद�दा �खलौना, या अ�ी खशब ु ू

वाला लोशन शा�मल हो सकता है।

ं�ोध �बधन कौशल 

िवक�सत क�र

ग�सा महसस करने वाले ब�े क� ु ू

मदद करने के सव��म तर�क� म�  से 

ंएक है उ�ह�  िव�श�ट �ोध �बधन 

तकन�क �सखाना। उदाहरण के 

�लए, गहर� सँास�  लेना आपके ब�े 

ंके मन और उसके शर�र को शात कर 

सकता है जब वह पेरशान होता है। 

ज�द� चलने के �लए, 10 तक �गनने 

ंया िकस� उपयोग� वा�याश को 

दोहराने से भ� मदद �मल सकत� है।

ंनखेर सभाल�

कभ�-कभ� ब�� को पता चलता है 

िक ग�से का �कोप उनक� ज�रत� ु

को परा करने का एक �भाव� तर�का ू

है। यिद कोई ब�ा ग�से म�  नखेर ु

करता है और उनके माता-िपता उ�ह�  

चप रहने के �लए एक �खलौना देते ु

हैं, तो वे स�ख� गे िक ग�सा नखेर ु
ं�भाव� है।

मंद� से बचने के �लए अपने ब�े को 

ंन द� । हालािक यह अ�ाव�ध म�  

ंआसान हो सकता है, लबे समय म�  

ंदेने से �वहार क� सम�याए और 

आ�ामकता खराब हो जाएग�। 

इसके बजाय, अपने ब�े के साथ 

जड़ने पर काम क�र तािक वे अ�धक ु

आ��त महसस क�र िक उनक� ू

ज़�रत�  पर� ह�ग�।ू

पिरणाम� के साथ पालन क�र

आपके ब�े को यह स�खने म�  मदद 

करने के �लए लगातार अनशासन ु

आव�यक है िक आ�ामकता या 

अपमानजनक �वहार �व�काय�  

नह� है। 3 यिद आपका ब�ा िनयम 

तोड़ता है, तो हर बार पिरणाम के 

साथ पालन क�र।

टाइम-आउट या िवशेषा�धकार 

लेना �भाव� अनशासन रणन�ितयँा ु
ंहो सकत� है। अगर आपका ब�ा 

ग�से म�  कछ तोड़ता है, तो उसे उसे ु ु

ठ�क करने म�  मदद क�र या मर�मत 

के �लए पैसे जटाने के �लए काम ु

क� र।

ब�� को ग�सा महसस करना या ु ू
ंग�सा करना पसद नह� है। अ�र, ु

वे िनराशा और अपन� बड़� भावना� 

ंको �ब�धत करने म�  असमथ� ता पर 

ं�िति�या कर रहे है। अपने ब�े को 

�ोध और अ�य नकारा�मक 

भावना� के �ित उ�चत �िति�या 

देना स�खने म�  मदद करने से घर और 

�कल म�  उनके ज�वन पर ू

सकारा�मक �भाव पेड़गा। अगर 

आपको पेरशान� हो रह� है, तो अपने 

ब�े के बाल रोग िवशेष� या �कल ू
ं ंकाउसलर से मदद माग� ।

ंदेश म�  कोरोना स�मण के मामल� 

म�  िपछले कछ िदन� से एक बार िफर ु

से उछाल देखा गया है। िवशेषकर 

राजधान� िद�ल� के �केड़ काफ� 

ंपेरशान� बढ़ाने वाले है। िपछले एक 

ंस�ताह से यहा रोजाना दो हजार से 

ंअ�धक नए केस दज�  िकए जा रहे है, 

पॉ�जिटिवट� े रट भ� 17 फ�सद� के 

पार  हो गई है, यह इस साल जनवर� 

के बाद अब तक सबसे अ�धक है। 

ैदिनक मामल� के साथ िद�ल� म�  

ंकोरोना से मरने वाल� क� स�या म�  

भ� बढ़ोतर� दज�  क� गई है। 

आ�धकािरक �कड़� के अनसार ु

िद�ल� म�  अग�त के मह�ने म�  अब 

तक कोिवड के कारण 40 से अ�धक 

मौत�  हो चक� है। यह जलाई और ु ु

अग�त के पहले दस िदन� क� 

तलना�मक िरपोट�  है, �जसम�  म�य ृु ु

के �केड़ त�न गना तक अ�धक देखे ु
ंगए है। िद�ल� म�  कोरोना के िबगड़ते 

ंहालात के ब�च िवशेष�� ने यहा 

ओ�म�ॉन के एक और नए सब-

ंवैिरएट के बाेर म�  पता लगाया है। 

अ�धकािरय� ने इसक� पहचान 

ंओ�म�ॉन सबवेिरएट ब�ए-2.75 के 

�प म�  क� है। म�िडकल िरपो�स�  के 

मतािबक ज�नोम अन�मण के �लए ु ु
ं ंभेजे गए 90 सैप� क� जाच के 

दौरान कोरोना के इस नए �प क� 

पहचान क� गई है। अ�ययन� म�  

ंइसक� सचरण दर काफ� अ�धक 

ंबताई जा रह� है। आइए जानते है िक 

ंयह नया सब-वैिरएट ओ�म�ॉन 

B A . 5  क� तलना म�  िकतना ु

खतरनाक हो सकता है?  

एलएनजेप� अ�ताल के �चिक�सा 

िनदेशक डॉ �ेरश कमार ने एएनआई ु

को बताया िक कोरोना के नए सब-

ंवैिरए�स के सामने आने का दौर 

जार� है। इस बार सामने आए कोरोना 

के इस नए �प को अब तक सबसे 

सं�ामक माने जा रहे ओ�म�ॉन 

BA.5 से भ� तेज फैलने वाला पाया 

ंगया है। स�ामकता क� बात क�र तो 

ंओ�म�ॉन के अ�य वैिरए�स क� 

तरह यह वै��नेशन करा चके या ु
ंिफर जो पहले कोिवड से स��मत रह 

चके लोग� को भ� अपना �शकार बना ु

सकता है। 

¶f¨¨fûÔ IYû ¦fbÀÀfZ ÀfZ d³f´fMX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX³fZ IZY °fSXeIZY

आखं� को �� रखने के �लए आव�क है 'यथू �ोटीन', 
इसक� कमी समय से पहले कम कर दतेी है रोशनी

 व�ैा�नक� ने कहा- �ड�शेन म� एटंी�ड�सेट�  दवाओं 
क� ज�रत नह�, तो �फर कैसे ठीक हो अवसाद?

�द�ी म� सामने आया कोरोना का नया 'अ�त स�ंामक' 
�प, जा�नए यह �पछले व�ैरए�ंस से �कतना खतरनाक?

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e : mehleen keâe ØeejbYe efkeâmeer Ùee$ee mes nes mekeâlee nw~ yengle efoveeW mes pees keâece š} jns Les, kes 
ieefle hekeâÌ[ves kee}s nQ~ keâeÙe& keâer DeefOekeâlee pe™j jnsieer }sefkeâve meejs keâeÙe& nes peeSbies~ 
veewkeâjerhesMee keâes YeeieoewÌ[ jnsieer, keâejesyeeefjÙeeW keâes }eYe keâer efmLeefle yevesieer~ efjMleeW ceW efce"eme 
yeveer jnsieer~ Fme jeefMe kesâ kegâÚ }esieeW keâes veS Øesce Øemleeke efce}Wies~ 

ke=<eYe : heeefjkeeefjkeâ efjMleeW keâes }skeâj LeesÌ[s meleke&â jnW~ }esieeW keâer Deehemes keâeheâer Dehes#eeSb nQ 
Fmeef}S GvnW keòeâ Yeer osvee nesiee~ heefjkeej ceW keâesF& ceebieef}keâ Øemebie DeeSiee~ Glmeen yevee 
jnsiee~ pee@ye-efyepevesme ceW }eYe kesâ Dekemej DeeSbies~ lejkeäkeâer nesieer~ mkeemLÙe yesnlej jnsiee~ 
hegjeves efoveeW mes Ûe}er Dee jner hejsMeeefveÙeeb keâeheâer no lekeâ keâce neWieer~ 

efceLegve : OewÙe& Deewj mebÙece keâe MegYe heefjCeece efce}ves kee}e nw~ yengle efoveeW mes efkeâmeer keâeÙe& kesâ 
hetje nesves keâer Øeleer#ee keâj jns nQ ken nesves kee}e nw~ DeeefLe&keâ #es$e ceW efkeâmeer veF& Ùeespevee hej keâece 
Meg™ keâjWies~ efyepevesme ceW lejkeäkeâer Deewj efkemleej kesâ Dekemej DeeSbies~ veewkeâjer ceW ØeceesMeve keâer 
mebYeekevee nw~ heeefjkeeefjkeâ meceeiece, ces}pees} yevee jnsiee~ mkeemLÙe megOeej hej nw~ 

keâke&â : Meejerefjkeâ ceeveefmekeâ mes cepeyetleer kee}e jnsiee Ùen mehleen~ mebleeve he#e keâes }skeâj keâÌ[s 
efveCe&Ùe }sves heÌ[ mekeâles nQ~ Gvekesâ keâeÙee&s hej vepej Yeer jKeveer nesieer efkeâkeâesF& ie}le jele ve hekeâÌ[ 
}W~ peerkevemeeLeer kesâ mkeemLÙe keâes }skeâj mepeie jnW~ hewmeeW keâer Deekekeâ Yejhetj nesieer }sefkeâve KeÛe& 
keâer efmLeefle Yeer yeve jner nw~ 

efmebn : mehleen keâe ØeejbYe efkeâmeer MegYe meceeÛeej mes nesiee~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen DelÙeble MegYe 
nw~ Yetefce, mebheefòe keâer Kejeroer-efye›eâer mes mebyebefOele keâeÙe& mes }eYe Øeehle keâjWies~ jespeieej kesâ veS 
Dekemej efce}Wies~ keâejesyeej keâes Deeies yeÌ{eves ceW efkeâmeer mkepeve keâe menÙeesie efce}siee~ efce$eeW kesâ 
meeLe LeesÌ[e cevecegšeke nes mekeâlee nw }sefkeâve yeele efyeieÌ[ves mes hen}s mebYee} }Wies~ 

keâvÙee : Deheves keâeÙee&s keâes Debpeece lekeâ hengbÛeeves kesâ ef}S keâÌ[er cesnvele keâjveer heÌ[sieer~ hegjeves 
efyeieÌ[s ngS keâece hešjer hej Deeves kee}s nQ~ efyepevesme ieefle hekeâÌ[siee Deewj veewkeâjerhesMee keâes 
GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW mes ØeMebmee efce}sieer~ OewÙe& Deewj mebÙece kesâ meeLe keâesF& keâeÙe& keâjWies lees GmeceW 
efveefMÛele ™he mes lejkeäkeâer efce}ves kee}er nw~ DeeefLe&keâ cepeyetleer keâer Deesj yeÌ{Wies~ 

leg}e : Deehekesâ Yeeweflekeâ megKeeW ceW ke=efæ nesves kee}er nw~ DeeYet<eCe, kem$e Deeefo KejeroWies~ efkeâmeer 
heeefjkeeefjkeâ meceejesn ceW peeves keâe Dekemej DeeSiee~ mebheefòe keâes }skeâj Ûe} jne efkekeeo efveheševes 
keâer Deesj nw~ mehleen kesâ ceOÙe ceW efkeâmeer efkeMes<e kÙeefòeâ mes YeWš nesieer~ efyepevesme kesâ ef}S }esve 
}svee heÌ[ mekeâlee nw~ mkeemLÙe LeesÌ[e ieÌ[yeÌ[ nes mekeâlee nw~ 

ke=efMÛekeâ : Deheves ceve keâes Meeble jKeW Deewj meesÛe mecePekeâj efveCe&Ùe }W~ efkeâmeer kesâ yenkeâekes ceW 
Deekeâj Ùee osKeeosKeer keâesF& keâece ve keâjW kejvee vegkeâmeeve G"evee heÌ[ mekeâlee nw~ lejkeäkeâer kesâ 
jemles meeceves nQ yeme pe™jle nw GvnW henÛeeveves keâer~ efkeâmeer Yeer keâece keâer nÌ[yeÌ[er ve keâjW~ 
veewkeâjer efyepevesme Gòece jnsiee~ mkeemLÙe Yeer Fme nheäles DeÛÚe jnsiee~ 

Oeveg : DeeefLe&keâ Øeye}lee Deehekesâ he#e ceW nQ~ pees Yeer keâece keâjWies GmeceW meheâ}lee efveefMÛele nw~ 
Fmeef}S IeyejeSb veneR, Kego hej DeelceefkeÕeeme jKeW Deewj Deeies yeÌ{W~ veewkeâjer ceW lejkeäkeâer, 
efyepevesme ceW efkemleej, yesjespeieejeW keâes jespeieej kesâ Dekemej DeeSbies~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes heâeskeâme heÌ{eF& 
hej jKevee nw~ efhelee Ùee efhelee leguÙe kÙeefòeâ keâer yeele ceeveW Deewj heâe@}es keâjW~ 

cekeâj : yengle efoveeW mes efkeâmeer keâece kesâ nesves keâe jemlee osKe jns Les ken nesves kee}e nw~ hewmeeW keâer 
Yejhetj Deekekeâ nesieer }sefkeâve OÙeeve jKeW KeÛe& meesÛe mecePekeâj keâjW~ kÙeLe& kesâ keâeÙee&s hej hewmee 
Deewj meceÙe ve<š ve keâjW~ heeefjkeeefjkeâ ces}pees} yeÌ{siee~ efkeâmeer keâece keâes keâjves keâer peuoyeepeer 
ve keâjW~ ceelee-efhelee keâe menÙeesie efce}siee~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve megKeo jnsiee~ 

kegâbYe : ceewpe-cemleer Yeje mehleen jnsiee~ heeefjkeeefjkeâ meceeiece, efce$eeW kesâ meeLe Ietceves-efheâjves keâe 
Dekemej DeeSiee~ mkeÙeb keâe Yekeve, keenve Kejeroves keâe Ùeesie nw~ DeeefLe&keâ cepeyetleer jnsieer~ 
mkeemLÙe yesnlej jnsiee }sefkeâve peerkevemeeLeer kesâ mkeemLÙe keâe OÙeeve jKeW~ efkeâmeer kesâ yenkeâekes ceW 
Deekeâj keâece ve keâjW~ keâeÙe& efkemleej kesâ ef}S efkeâmeer efce$e keâe menÙeesie }svee heÌ[siee~ 

ceerve : heo Deewj hewmee Øeehle nesiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes lejkeäkeâer kesâ Dekemej DeeSbies~ 
keâejesyeeefjÙeeW keâes }eYe Deewj efkemleej kesâ Dekemej efce}Wies~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve megKeo jnsiee~ 
ceelee-efhelee keâe menÙeesie efce}siee~ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~ heÙe&šve keâe Dekemej DeeSiee~ 
DeefkekeeefnleeW kesâ efkekeen keâer yeele yevesieer~ 

�रक� ने पड़ोसन से जसर मशीन मागीं ू ं
पड़ोसन- यह� आकर यज कर लोू
दसरे िदन उसी पड़ोसन ने कहा ,जरा अपनी ू
पोछा दे दो...
�रक�- तम यह� आकर यज कर लों ु ू

Ûegškegâ}s

सोन और मोन �ेन म� बाते कर रहे थे...ू ू
सोन- यह फेसबक इसान को बहत आगे ले ू ु ं �
जायेगा.
मोन- वह कैसे ?ू
सोन- मझे ही देख लीिजए. दो �टेशन पहले ू ु
उतरना था पर फेसबक के च�कर म� आगे आ ु
गया...
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ंµकल 290 �कल हैु ू

µ8 �कल� को बाहर रखा ू

गया

ं ं ंसवावदाता।  मबई मबई मनपा ने ु ु

गर�ब और िन�न आय वग�  के छा�� 

ंको अ�ेज� के मा�यम से स�खने म�  

स�म बनाने के �लए �श�ा का 

अ�धकार अ�धिनयम लाग िकया है। ू
ं�वेश देने से इकार करनेवाले �सफ�  

एक ह� �कल पर कार� वाई करने क� ू

जानकार� �श�णा�धकार� 

काय�ालय �ारा आरट�आई 

काय� कत�ा अिनल गलगल� को द� 

ंगई है।आरट�आई काय� कत�ा अिनल 

गलगल� ने �श�णा�धकार� 

काय�ालय से �श�ा का अ�धकार 

अ�धिनयम के तहत िव�भ�न 

ंजानकार� माग� थ�। अिनल 

गलगल� को �श�णा�धकार� 

काय�ालय म�  िनज� �ाथ�मक 

िव�ालय के िवभाग िनर��क �ारा 

13 पेज क� जानकार� उपल�ध कराई 

गई। इस जानकार� म�  कल 290 ु
ं�कल शा�मल है �जन पर �श�ा का ू

अ�धकार अ�धिनयम लाग है। ू

िपछले 5 साल म�  �सफ�  एक �कल के ू
ं�खलाफ कार� वाई हई है। अधेर� वे�ट ु

��थत राजरान� म�हो�ा   �कल के ू

�खलाफ कार� वाई क� गई है। सरकार 

से �ितप�त रा�श नह� �मलने के ू

कारण �कल ने �वेश से इनकार कर ू

िदया था। �नवाई के बाद �कल म�  ू

दा�खले का आदेश िदया गया। 

उसके बाद �कल ने �कल �तर पर ू ू

�वेश देकर छा� क� ऑनलाइन 

�श�ा �� क�।8 �कल� को �श�ा ू

का अ�धकार अ�धिनयम से छट ू
ं�मल� हई है। समता िव�ामिदर का ु

पन�वकास िकया जा रहा है जबिक ु
ं ंहैड�म�स �कल को बद कर िदया ू

गया है। अ�य 6 �कल �ज�ह�  ू
ंअ�स�यक �माणप�� के कारण 

ंबाहर रखा गया है, वे है विनता 

िव�ाम, जेड� भरदा, स� ट मैर�, स� ट 

लइस, केआर मकेचा, अफाक ु

इं��लश �कल।अिनल गलगल� के ू

मतािबक, �श�ा का अ�धकार ु

कानन अभ� भ� शत-�ितशत लाग ू ू

नह� हआ है और िवभाग �तर पर ु
अचानक िनर��ण क� ज�रत है 

�य�िक माता-िपता �शकायत नह� 

करते �य�िक उ�ह�  नह� पता िक 

ं�शकायत कहा करन� चािहए। इसके 

�लए गलगल� ने राय �� क� है िक 

वाड�  �तर पर �शकायत� क� �नवाई 

ज�र� है।

ंगणेश पा��डय।  मबई उ� यह ु

�दश� न� 5 से 8 अग�त तक �जयो 

ं ंव��  क�व� शन स� टर, बा�ा मबई म�  ु

आयो�जत क� गय� । "लैब-�ोन 

ं ंडायमड एड �वैलर� �मोशन 

ं ंकाउ�सल एलड�जेएस �ेस का�� स 

आयो�जत एलड�जेएस  भारत�य 

ंऔर अतर�ा���य �वैलस�  के �लए 

ंभारत क� सबसे बड़� लैब �ो डायमड 

एंड �वैलर� �दश� न� है।एलड�जेएस 

2022 म�  100 से अ�धक 

एि�ज़िबटस�  िव�ज़टस�  को ह�ेर और 

गहन� क� अपन� िविवध � रज �द�शत 

क�रगे। इस �ित��ठत ए�पो म�  

45,000 से अ�धक �ेड िव�जटस� , 

खर�दार� और �ापार िबरादर� के 

सद�य� के शा�मल होने क� उ�म�द 

है, �जसम�  भारत और िवदेश� के 

ंसमान स�या म�  सामा�य िव�जटस�  

शा�मल ह�गे। 

ंएलड�जेएस का पहला स�करण एक 

ंबड़� सफलता थ� और ने�को, मबई ु

म�  40,000 वग�  फट म�  फैला हआ ु ु
था। एलड�जेएस 2022 म�  9 देश 

ंभाग ल� गे �जसम�  12 इटरए��टव �ेड 

सेशन ह�गे, 12 फैशन शो म�  मॉडल 

ंै रप वॉक करते हए भारत और दिनया ु ु

भर के िव�भ�न मै�यफै�चरस�  और ु

एि�ज़िबटस�  क� एलज�ड�जेएस क� 

ंएक �खला �द�शत िकया।उ�ाटन ृ

ं ंलैब �ोन डायमड एड �वैलर� 

ं�मोशन काउ�सल के चेयरपस� न 

ं ंश�शकात दल�चद शाह ने िकया। 

ंडोनािवट पलसावत - काउ�सल ू
ंजेनरल, रॉयल थाई काउसलेट, 

मंबई इस काय� �म के म�य अित�थ ु ु

थे, जबिक िव�श�ट अित�थ 

ंसवाग��, कॉ�ल और काय� कार� 

िनदेशक, थाई �ेड स� टर थ�।अ�य 

िव�श�ट अित�थय� म�  भरत शाह, 

अ�य� - एमड�एमए, आश�ष पेेठ, 

अ�य� 

- ज�जेस�, मेहल शाह व�प�- ु
ब�ड�ब�, अतल जोगन�, व�प� - ु

ंट�ज�ट�ए थाईलैड, अशोक गजेरा, 

ं ंस�एमड� - ल�म� डायमड, �शात 

मेहता, अ�य� जेएब�, चेतन मेहता 

व�प� 

- आईब�जेए, घन�याम ढोलिकया, 

ंएचके �प, पव�  सासद नर�स�हन ु ू

और कई अ�य शा�मल 

थे।एलड�जेएस 2022 को भारत 

ं ंडायमड बोस� , सरत डायमड बोस� , द ू
ं ंमबई डायमड मच� ट एसो�सएशन, द ु

ंलैब-�ोन डायमड एसो�सएशन - 

सरत और ह�रा ज़ेवरात (H Z ) ू

इंटरनेशनल का सपोट�  हा�सल है।

�श�ा का अ�धकार अ�ध�नयम के तहत मनपा 
�ारा �सफ�  एक ही  �ूल पर कार�वाई क� गई डायमंड एंड �ैलरी ए�ी�बशन धूमधाम से उ�ाटन

ं ंसवावदाता।  मबई  म�न लाहोट�, ु ू

अ�य�ा, म�य ेरल मिहला क�याण 

संगठन ने हाल ह� म�  भारत र�न डॉ ब� 

आर �बेडकर मेमोिरयल अ�ताल 

ं ंपिरसर, भायखला के अदर कैसर 

रोग� िव�ामालय म�  लॉ��� का 

उ�ाटन िकया। यह लॉ��� सामा�य 

ं�प से और िवशेष �प से कैसर रोग� 

के सभ� ���गत कपड़� को साफ-

�थरा रखने म�  मदद केरग�। न�ित 

ं�सह, उपा�य�, तनजा पकज, ु

महास�चव  िद�ा शम�ा, कोषा�य�, 

डॉ. म�रा अरोड़ा, �चिक�सा िनदेशक, 

े रलवे अ�ताल, भायखला और 

म�य ेरल क� अ�य सद�या भ� इस 

अवसर पर उप��थत थ�.जलाई, ु

2022 के मह�ने म�  म�न लाहोट�, ू

अ�य�ा, म�य ेरल मिहला क�याण 

ं ंसगठन ने भायखला म�  सा��ितक 

काय� �म का आयोजन िकया �जसम�  

ंिव�भ�न सा��ितक गितिव�धय� का 

आयोजन िकया गया था और ेरलवे 

के कलाकार� ने इस काय� �म म�  भाग 

�लया। म�न लाहोट�, अ�य�ा, म�य ू
ंे रल मिहला क�याण सगठन ने ेठका 

मजदर� के ब�� के �लए एक �कल ूू

मेर� पाठशाला का भ� उ�ाटन िकया 

ंऔर वाड़� बदर म�  40 ब�� को 

िकताब� , कलम और प� �सल िवतिरत 

क� और उनसे बातच�त क� तथा उ�ह�  

उनके भिव�य के �लए बेहतर 

अ�ययन करने के �लए परामश�  

िदया।जन 2022 के मह�ने म� , म�य ू
ंे रलवे मिहला क�याण  सगठन ने भ� 

ंमिहला �वा�� जाच और ���गत 

�व�ता के �लए पहल क�, 

जाग�कता पैदा करने के �लए 

पय�ावरण के अनकल, सैिनटर� ु ू

नैपिकन िवतिरत िकए।

क� सर पेश�ट �व�ामालय 
को �मली अपनी लाँ��ी 

ं ़कग फ मा�टर कॉ�मो �ज�मक ु ू
ंअमेिरका से मबई आए और 8 ु

अग�त, 2022 को करमव�र �ो�स�  

ं ं�लब,अधेर� (वे�ट), मबई म�  च�ता ु

यजनेश शे�� के साथ एक भ� �ेस 

ंकॉ��� स का आयोजन िकया, जहा 

कॉ�मो �ज़�मक के ज�वन पर 

आधािरत डॉ�यम� �� िफ�म 'लाइफ ू

ऑफ ए डोजो मा�टर' िरल�ज़ िकया 

गया। इसे च�ता ज�त कने ड �लोबल ु ू
ं�ो�स�  फेडेरशन और ए��ट� हैड 

कॉ�बैट के सहयोग से ��तत िकया ु

गया। इनका कहना है िक आज के 

समय के �लए एक बहत ज�र� ु
डॉ�यम� �� िफ़�म है, जो लोग� को ू

क◌◌ुछु करने क� �ेणना देग�। इस ु
ं़अवसर पर कॉ�मो �ज�मक,सारा लैग 

़�ज�मक,सगन वाघ,��देव� शे�� ू

वाघ,अमरज�त शे�� और च�ता 

यजनेश शे�� ने काय� �म क� शोभा 

ंबढ़ाई। "लाइफ ऑफ ए कग फ ु ू

़मा�टर" मा�टर कॉ�मो �ज�मक के 

ज�वन के एक स�ताह क� कहान� है, 

जो भारत के म�णपर के �दर �े� म�  ु ू

पैदा हआ हए और बाद म�    अमेिरका ु ु
जाकर बस गए। मा�टर कॉ�मो को 

8व� िड�� �लैक बे� �दान करने 

वाले च�ता ज�त कने ड �लोबल ु ू
ं�ो�स�  फेडेरशन के स�थापक 

�ैंडमा�टर च�ता यजनेश शे�� कहते 

हैं, "यह डॉ�यम� �� िफ़�म लोग� को ू

कछ कर गजरने क� �श�ा देत� है और ु ु

इससे उनका मनोबल बढ़ेगा। कॉ�मो 

़�ज�मक दिनया के �लए एक उदाहरण ु

है, �ज�ह�ने माश� ल आट�  को एक 

अलग मकाम िदया और लोग� को ु

बताया िक माश� ल आट�  लोग� को 

कछ देने म�  िव�ास रखता है, ना िक ु

लेने म� । इसके जिरये कॉ�मो ने लाखो 

लोग� क� मदद क� और काफ� लोग� 

को �� �श�ा देकर उ�ह�  एक कािबल 

इंसान बनाया और उनके ज�वन को 

एक मकसद िदया।” मा�टर कॉ�मो 

ं�ज�मक कहते है, "आइए इस िव� 

समदाय म�  दसर� क� मदद करने के ु ू

�लए कछ क�र। यह िफ�म आपको ु

अ�ा करने के �लए �ेिरत व 

�ो�सािहत केरगा और दिनया को ु

बदलने के �लए ज�वन को �भािवत 

केरगा जैसे िक हम दोन� को�शश कर 

ंरहे है। इसान को को�शश करते रहना 

चािहए, चाहे सफलता �मले या ना 

�मले। लेिकन एक ना एक िदन 

को�शश ज�र कामयाब होत� है।”

�डॉ�ूम��ी �फ़� "लाइफ ऑफ ए डोजो मा�र" �ी�नग और �ेस कॉ�� स मुंबई म� भ� तरीके से स�� �आ

‘ए��ी ह�ड कॉ�ैट' के कॉ�ो �ज़�मक क� डॉ�ूम��ी �फ़� "लाइफ ऑफ़ 
ए डोजो मा�र' को 'यजनेश शे�ी के सहयोग से �रलीज़ �कया गया

ं ंमबई, महारा�� के मबई म�  दो ु ु
ंअ�ात लोग� ने बा�ा और खार 

के ब�च �ल�कग रोड़  पर एक 

ंशॉ�पग मॉल के बाहर गो�लया 

ंचलाई और भाग गए। हालािक 

इस घटना म�  िकस� को कोई 

नकसान नह� हआ। खार प�लस ु ुु
के अनसार यह घटना ग�वार ु ु

शाम को कर�ब सात बजकर 

ब�स �मनट पर हई। प�लस ने कहा िक दो आदम� मोटरसाइिकल पर आए और ुु
ंगजेबो शॉ�पग स� टर पर �के और हवा म�  त�न गो�लया चलाई  और जम�न पर 

ंएक प� फ� ककर भाग गए। �टोर के मैनेजर क� सचना पर मौके पर पहच� ू ु
प�लस ने कारतस� को खोजने का �यास िकया तािक ह�थयार क� पहचान हो ु ू

ं ंसके। प�लस ने वहा फ� के गए प� क� जाच क�। �जसम�  �हद� म�  �लखा था िक ु
ंकोई भ� यहा �ापार केरगा उसे ब�शा नह� जाएगा। प�लस दकान के मा�लक ु ु

और कम� चािरय� से पछताछ कर रह� है।ू

�शॉ�पग सट� र के बाहर गोलीबारी

�ल�बन, 

पत� गाल म�  ु

मंक�पॉ� के 

मामले बढ़कर 

770 हो गए। 

ंयहा मई म�  

पहला मामला 

सामने आया 

था। �वा�� 

सेवा 

महािनदेशाल

य (DGS)  ने 

��वार को 

यह जानकार� द�। पत� गाल� �वा�� अ�धकािरय� ने बताया िक िपछले ु

स�ताह 60 नए मामल� क� प��ट क� गई। उ�ह�ने बताया िक राजधान� �ल�बन ु
ं ंऔर पोट�, उ�र� पत� गाल म�  मामले पाए गए। यहा मक�पॉ� वायरस क� ु
ंचपेट म�  आए 43 फ�सद� लोग 30-39 आय वग�  के है। ड�ज�एस ने बताया िक ु

ं ं ंमक�पॉ� स��मत�  म�  से 99.3 �ितशत मर�ज प�ष है और मिहला� म�  ु
ं ं ंकेवल पाच मामले ह� सामने आए है। पत� गाल ने 16 जलाई से मक�पॉ� से ु ु

���त मर�ज� के �लए ट�काकरण �� कर िदया है और अब तक 70.2 �ितशत 

पा� लोग� को ट�का लगाया जा चका है। उ�ह�ने बताया िक िव� �वा�� ु
ं ं ंसगठन (WHO) ने 23 जलाई को मक�पॉ� को अतररा���य �चता का ु

साव� जिनक �वा�� आपातकाल (health emergency) घोिषत िकया। 

ड��यएचओ ने रिववार को कहा िक वैि�क �तर पर 27,814 मामले सामने आए ू
ं ंहै। सय� रा�य अमेिरका (7,510), �ेन (4,577) और जम� न� (2,887) सच� म�  ु ू

श�ष�  पर होने के साथ पत� गाल इस ब�मार� से सबसे अ�धक �भािवत 10 देश� म�  ु

से एक है।

ंपत� गाल म�  मक�पॉ� ु
के 770 मामले 

ंनय� िद�ल�  का�ेस ने ��वार को 

कहा िक मोद� सरकार ने देश को झठ ू
ंक� स��ित म�  धकेल िदया है और 

उसने जनता से 2022 तक जो भ� 

काम पेर करने के वादे िकए थे उनम�  ू
ंसे कोई भ� परा नह� हआ है। का�ेस  ू ु

ं�व�ा गौरव व�लभ ने यहा पाट� 

ंम�यालय म�  सवाददाता स�मेलन ु

म�  कहा िक इस सरकार ने 2022 तक 

हर गर�ब को घर देने, िकसान क� 

आय दोगना करने, अहमदाबाद-ु

मंबई के ब�च बलेट �ेन चलाने जैसे ु ु

कई वादे जनता से िकए थे लेिकन 

उनम�  से कोई भ� वादा परा नह� हआ ू ु
ंहै। उ�ह�ने कहा िक का�ेस सरकार ने 

खा� �र�ा जैस� जो न�ित बनाई थ� 

उसका फायदा देश क� जनता को 

कोरोना काल म�  �मला और मोद� 

सरकार उस कानन क� वजह से ू

गर�ब� को म�त राशन उपल�ध करा ु

सक� है। इस� तरह से गर�ब पिरवार� 

को 100 िदन का रोजगार देने क� 

ं ंगारट� का कानन का�ेस के नेत�व ृू

वाल� सरकार ने पास कराया और 

इस मनेरगा कानन से देश के लोग� ू

के ज�वन म�  सकारा�मक पिरवत� न 

आया है। �व�ा ने कहा िक 

�वाध�नता के 75 वष�  मनाने के �लए 

अब �सफ�  दो िदन बचे है। ऐसा लगता 

ंहै िक उस िदन �धानम�� बहत ु
उदास रह� गे। इस उदास� का कारण 

बताते हए उ�ह�ने कहा िक �� मोद� ु
का सपना था िक 2022 म�  जब 

�वाध�नता िदवस देश मना रहा 

होगा उस समय हर भारत�य के पास 

ंघर होगा। �धानम�� का सपना था 

िक 2022 म�  िकसान� क� आय 

दोगना हो जाएग�, वह भ� नह� हआ, ु ु
ं�धानम�� का 2022 म�  

ंअहमदाबाद से मबई के ब�च बलेट ु ु

�ेन चलाने का सपना था वह भ� परा ू

नह� हआ। इन सब हालात� को दे ख ु
कर वह बहत उदाश ह�गे।ु

मोदी सरकार क� झूठ सं�ृ�त से 
�� हो गया है देश : कां�ेस

ंकोलकता,  प��चम बगाल म�  

आसनसोल क� एक िवशेष अदालत 

ं ंके तणमल का�ेस नेता अन�त मडल  ृ ू ु
ंको 10 िदन� क� के��ीय जाच �यरो  ू

ंिहरासत का आदेश देने के कछ घट� ु

बाद उ�ह�  कोलकता लाया गया। 

ंप��चम बगाल के ब�रभम �जले के ू

ंबाहबल� नेता अन�त मडल पर ुु
मवे�शय� का अवैध �ापार करने के 

ंआरोप है। आ�धकािरक स�� के ू

अनसार, स�ब�आई उनसे मवे�शय� ु

के बढ़ते हए अवैध �ापार  म�  उनक� ु
भ�मका और उनक� चल-अचल ू

संप��य� के बाेर म�  पछताछ केरग�। ू

ं ंमडल प��चम बगाल म�  कोयला 

त�कर� और चनाव के बाद �हसा के ु
ं ंभ� आरोप� है, �जसक� जाच भ� 

ंक� �ीय जाच �यरो (स�ब�आई) कर ू
ंरह� है। सभ� मामल� क� जाच 

कलकता उ� �यायालय क� 

ंिनगरान� म�  हो रह� है। बासठ वष�य 

मंडल, ब�रभ�म म�  तणमल के �जला ृू ू
ं ंअ�य� है और द��ण बगाल के 

�जल� म�  बहत �भाव� और ु
ंश��शाल� माने जाते है। उ�ह�  

ग�वार पव�ा�न लगभग 10 बजे उनके ु ू

िनचप�� ��थत िनवास से �गर�तार ु

िकया गया, जब वे मवे�शय� के 

स�मा पार �ापार म�  अपन� क�थत 

सं�ल�तता म�  जार� स�ब�आई के 10व�  

समन म�  शा�मल नह� हए।ु

अन�ुत मडंल से सीबीआई करगेी 
अवधै पशु �ापार मामले म� पछूताछ नय� िद�ल� 12 अग�त (वात�ा) 

ं ंसहकािरता एव गह म�� अ�मत शाह ृ

(Amit Shah) ने सहकािरता के 

मा�यम से �िष ऋण के िवतरण म�  

�गरत� �वित पर गहर� �च�ता �� ृ

करते हए ��वार को कहा िक ु
सरकार सहकार� स�मितय� का 

ंिव�तार पचायत �तर पर करने का 

ंहरसभव �यास कर रह� है।

ं ंशाह ने यहा �ाम�ण सहकार� बैक� 

के रा���य स�मेलन (national 

convention)को स�बो�धत करते 

हए कहा िक वष�  1992 से लगातार ु
सहकािरता के मा�यम से �िष ऋण 

के िवतरण म�  कम� आ रह� है । 

ंरा���य �िष एव �ाम�ण िवकास 

बैंक- नाबाड�  क� िरपोट�  म�  भ� इसक� 

चच�ा क� गय� है । उ�ह�ने कहा िक 

देशभर म�  13 करोड़ लोग पै� के 

ंसद�य है और 65 हजार पै� अ�े 

ं ंढग से काम कर रहे है । पै� के 

मा�यम से िकसान� को दो लाख 

करोड़ �पये का �िष ऋण �मलता है 

�जसे बढाकर दस लाख करोड़ �पये 

करने का ल�य िनध�ािरत िकया 

जाना चािहए।

ंसहकािरता म�� ने कहा िक �ाम�ण 

ंसहकार� बैको से स�धे िकसान� को 

अ�धक से अ�धक ऋण �मले इसके 

�लए योजना (scheme) बनाय� जा 

ंरह� है । �ाम�ण सहकार� बैक� से 

िकसान� को म�यम और ल�ब� 

अव�ध का ऋण �मले इसके �लए भ� 

ं�यास िकये जा रहे है । उ�ह�ने कहा 

िक देशभर म�  पै� का एक 

िनयमावल� हो इस िदशा म�  तेज� से 

ं�यास िकये जा रहे है और 15 िदन� 

ं ं ंके अदर इस सबध म�  िनण� य ले �लया 

जायेगा ।

शाह ने पै� को सहकािरता क� 

आ�मा बताते हए कहा िक इसके ु
िबना �िष ऋण �व�था सह� नह� 

हो सकत� है। 

उ�ह�ने कहा िक देश म�  कर�ब त�न 

ं ंलाख �ाम पचायत है �जनम�  से 

ंलगभग दो लाख पचायत� म�  पै� 

का गठन िकया जाना है । पै� के 

कामकाज म�  पारद�शता लाने और 

लोग� क� काय� �मता बढाने के �लए 

इनका क��टर�करण िकया जा ू

रहा है तथा सरकार ने इसके �लए 

ं ं2500 करोड़ �पये आविटत िकये है 

।

उ�ह�ने कहा िक सहकािरता के 

ंमा�यम से समाज के अितम ��� 

का आ�थक िवकास िकया जा 

सकता है। देशभर म�  साढे आठ लाख 

ं ं ंसहकार� स�थाए है तथा 34 रा�य 

ंसहकार� बैक� के 2000 शाखा� 

के मा�यम से �िष ऋण का िवतरण 

िकया जाता है । उ�ह�ने कहा िक कछ ु

रा�य� म�  सहकािरता फला फला, ू
ंकछ रा�य� म�  यह सघष�  कर रहा है ु

और कछ रा�य� म�  यह िकताब� तक ु

�समट कर रह गया है ।

उ�ह�ने कहा िक सहकािरता के 

आयाम को �ापक बनाया जा रहा 

है तथा इसके मा�यम से अब न 

केवल �िष ऋण का िवतरण िकया 

जायेगा ब��क गैस िवतरण , जल 

ंिवतरण , िकसान उ�पादक सगठन , 

भंडारण तथा िवतरण का काय�  भ� 

िकया जायेगा। समारोह को कई 

अ�य व�ा� ने भ� स�बो�धत 

िकया।

पचंायत �र पर होगी सहकारी स�म�तयां : अ�मत शाह
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ंभारत�य उ�ोग पिरसघ (CII) का 

ंिह�सा इिडयन ��न िब��ग 

ंकाउ�सल (IGBC) का गठन वष�  

2001 म�  िकया गया था। पिरषद का 

द��टकोण "सभ� के �लए एक �थाय� ृ

िन�मत वातावरण को स�म करना 

और भारत को वैि�क म�  से एक बनने 

क� �िवधा �दान करना है। 

पिरषद सेवा� क� एक िव�तत ृ

�ंखला �दान करत� है �जसम�  नए ृ

हिरत भवन े र�टग काय� �म, 

ं�माणन सेवाए और हिरत भवन 

��श�ण काय� �म िवक�सत करना 

शा�मल है। पिरषद हिरत भवन� पर 

अपने वा�षक �मख काय� �म ��न ु
ंिब��ग का�ेस का भ� आयोजन 

करत� है।

ंछा� अ�याय सद�यता ससाधन� 

ं ंतक अि�त�य पहच और पहच �दान ु ु
करत� है, �जससे �ित�ध�ा म�  बढ़त 

�मलत� है। आईज�ब�स� का सद�य 

ंबनने पर स�थान उन पेशेवर� के 

ंसमदाय म�  शा�मल हो जाते है जो ु

भारत के �लए हिरत भवन पथ का 

ंचाट� र बनाते है।

छा� अ�याय क� ��आत �दान 

करत� है::

ं• नेटव�कग के �लए मच

• हिरत भवन� क� िहमायत म�  

सि�य भ�मका िनभाने का अवसरू

• �थान�य अ�याय गितिव�धय� म�  

भाग�दार�

• हिरत भवन� के बाेर म�  जाग�कता 

पैदा करना।

ं ं• �ा�ितक ससाधन� के सर�ण, 

ंबिनयाद� ढाचे, जल द�ता, ऊज�ा ु
ंद�ता, घेरल कचेर के �बधन को ू

ं ़सबो�धत करने के �लए िडजाइन 

िकया गया।

• रहने वाल� के �वा�� और 

क�याण पर �यान क� ि�त करता 

है

छा� अ�याय स�मित-आधािरत, 

ंसद�य-सचा�लत और 

सव� स�मित-क� ि�त गितिव�ध है। 

िनम�ाण उ�ोग के सभ� िहतधारक 

�जनम�  आ�कटे�ट, ेडवलपस� , 

उ�पाद िनम�ाता, कॉप�ेरट, 

सरकार, अकाद�मक और नोडल 

ं ंएज� �सया शा�मल है, छा� अ�याय 

ंगितिव�धय� म�  भाग लेते है। पिरषद 

देश म�  हिरत भवन अवधारणा� को 

बढ़ावा देने के �लए कई रा�य 

सरकार�, क� � सरकार, िव� हिरत 

भवन पिरषद, ि�प��य बह-प��य ु

एज� �सय� के साथ �मलकर काम 

करत� है। आज सभ� �कार के भवन 

ंहिरत माग�  पर जा रहे है- सरकार, 

आईट� पाक� , काय�ालय, आवास�य, 

बैंक, हवाई अ�े, क�व� शन स� टर, 

सं�थान, अ�ताल, होटल, 

कारखाने, एसईजेड, टाउन�शप, 

�कल, मे�ो आिद। आईज�ब�स� ू
ंछा� का गठन एक स�था म�  अ�याय 

पय�ावरण के �ित जाग�क पेशेवर� 

ंका एक पथ बनाने क� िदशा म�  एक 

म�ल का प�थर पहल है।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

चाल िव� वष�  के पहले ू

चार मह�न� के दौरान देश 

म�  रा���य राजमाग�  

(एनएच) िनम�ाण क� गित 

ध�म� होकर 20.43 

िकलोम�टर �ितिदन हो 

गई है। आ�धकािरक 

�कड़� म�  यह जानकार� 

द� गई। पहले �ितिदन 37 

िकलोम�टर रा���य राजमाग�  का हो 

रहा था िनम�ाणदेश म�  रा���य 

राजमाग�  िनम�ाण क� गित 2020-21 

म�  िरकॉड�  37 िकलोम�टर �ितिदन 

को छ गई थ�, लेिकन कोिवड-19 ू

महामार� और देश के कछ िह�स� म�  ु

सामा�य से अ�धक मानसन के ू

कारण �वधान होने से 2021-

2022 म�  यह एक िदन म�  28.64 

िकलोम�टर तक ध�म� हो गई।  

2022-23 म�  जलाई तक 2,493 ु

िकलोम�टर रा���य राजमाग�  

िनम�ाण सड़क पिरवहन और 

ंराजमाग�  म�ालय ने जलाई 2022 ु
ंके �लए अपने मा�सक साराश म�  

ंकहा, म�ालय ने 2022-23 म�  

जलाई तक 2,493 िकलोम�टर ु

रा���य राजमाग�  का िनम�ाण िकया है 

जबिक जलाई 2021-2 तक 2,927 ु

िकलोम�टर का िनम�ाण िकया था।

मं�ालय के �कड़� के अनसार, ु

2022 म�  अ�ैल-जलाई के ब�च ु

केवल 1,975 िकलोम�टर सड़क 

ंपिरयोजना� का आवटन िकया 

गया था, जबिक एक साल पहले क� 

अव�ध म�  2,434 िकलोम�टर सड़क 

ंपिरयोजना� का आवटन 

िकया गया था। भारत�य 

रा���य राजमाग�  

�ा�धकरण (एनएचएआई) 

व रा���य राजमाग�  और 

ंबिनयाद� ढाचा िवकास ु

िनगम �ल�मटेड 

(एनएचआईड�स�एल) 

देशभर म�  रा���य राजमाग� और 

ए��ेसवे के िनम�ाण के �लए म�य ु
ं�प से �ज�मेदार है। चाल िव� वष�  म�  ू

12 हजार िकलोम�टर रा���य 

राजमाग�  िनम�ाण का ल�य चाल ू

िव� वष�  के �लए रा���य राजमाग�  

िनम�ाण का आ�धकािरक ल�य 

12,000 िकलोम�टर रखा गया है। 

मं�ालय ने 2019-20 म�  10,237 

िकलोम�टर, 2020-21 म�  13,327 

िकलोम�टर और 2021-22 म�  

10,457 िकलोम�टर का िनम�ाण 

िकया था।

��ल� ड�� एप बनाने के आरोप� 

�काेर�र ठाकर क� या�चका पर ु

���म कोट�  ने यप� और महारा�� ू

सरकार को नोिटस जार� िकया है। 

ठाकर ने सभ� एफआईआर को साथ ु
ंजोड़ने क� माग क� है। इस पर ���म 

कोट�  ने कहा िक अलग-अलग 

मिहला� क� फोटो डाल कर उनक� 

न�लाम� क� बात कह� गई। हर केस 

ं ंअलग है। हम�  सदेह है िक सभ� केस साथ जोेड़ जा सकते है।

ं�यायम�त सजय िकशन कौल क� अ�य�ता वाल� प�ठ ने िद�ल�, उ�र �देश ू
ंऔर महारा�� प�लस को नोिटस जार� कर त�न स�ताह के भ�तर जवाब मागा ु

है। �नवाई के दौरान �यायम�त कौल ने कहा िक न�लाम� �थल पर अपलोड ू

क� गई ��येक मिहला प�िड़त प� है और ऐस� ��थित म�  कई �ाथ�मक� दज�  

ं ंक� जा सकत� है। ब� च ने कहा, 'अलग-अलग अपराध है। एक ��ल� ड�ल है 

और दसर� ब�ल�बाई है। �या अलग-अलग अपराध� को जोड़ा जा सकता है? ुू
ंआपने कई मिहला� क� त�व�� र अपलोड क� है और ��येक एक प�िड़त प� 

ंहै। आप कह रहे है िक इ�ह�  �लब िकया जाना चािहए �य�िक दोन� वेबसाइट�  

ंआपक� है? प�ठ ने ठाकर क� ओर से पेश वक�ल से पछा, '�या आप कह ु ू
ंसकते है िक वेबसाइट पर जो कछ भ� अपलोड िकया जाता है वह एक ु

�ाथ�मक� तक ह� स��मत होना चािहए?' ठाकर क� ओर से पेश हए वक�ल ने ु ु
प�ठ से कहा िक उनके मव��कल का नाम िकस� �ाथ�मक� म�  नह� है और उन ु

पर आरोप है िक उ�ह�ने वेबसाइट बनाने म�  मदद क�।

¥æ§üÁèÕèâè Àæ˜æ ¥ŠØæØ IYûSXû³ff AüSX ¸ff³fÀfc³f ÀfZ ²fe¸fe WXbBÊ 
NH d³f¸ffÊ¯f IYe SXµ°ffSX, A¶f QZVf·fSX 
¸fZÔ SXûþ 20 dIY¸fe ÀfOÞXIY WXe ¶f³f SXWXe

¸ffÀMXSX¸ffBÔOX IYe ¹ffd¨fIYf 
´fSX ¹fc´fe, dQ»»fe AüSX 

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX IYû ³fûdMXÀf

¹fZ WX`Ô QZVf IZY ÀfUÊßfZâ þfÔ¨fIY°ffÊ, 
B³f 151 ´fbd»fÀf IYd¸fÊ¹fûÔ IYû 

d¸f»ff ¹fZ JfÀf ¸fZOX»f

ं ं�वत�ता िदवस के मौके पर जाच काय�  म�  उ���ट �दश� न करने वाले 151 

ंप�लस क�मय� को क� �ीय गह म�� के 'मेडल फॉर ए��ल� स इन ृु

इ�वे��टगेशन' �दान करने क� घोषणा क� गई है। इन पदक िवजेता� म�  

ंिव�भ�न रा�य� क� प�लस इकाइय� के अलावा क� �ीय जाच एज� स�, जैसे ु
ंस�ब�आई, एनआईए व एनस�ब� भ� शा�मल है। गत वष�  152 प�लस ु

ंपस� नल को यह स�मान �दान िकया गया था। इस बार क� �ीय जाच 

ंएज� स� 'स�ब�आई' को सव�ा�धक 15 मेडल �मले है। एनआईए और 

ं ं ंएनस�ब� के खाते म�  पाच-पाच पदक गए है। �� �देश प�लस को 6, ु

असम प�लस को 4, िबहार प�लस को 7, छ��सगढ़ प�लस को 3, ु ु ु

गजरात प�लस को 6, हिरयाणा प�लस को 4, िहमाचल �देश प�लस को ु ु ु ु
ं ं1, ज�म एड क�म�र प�लस को 1, झारखड प�लस को 2, कन�ाटक प�लस ू ु ु ु

को 6, केरल प�लस को 8, म�य�देश प�लस को 10, महारा�� प�लस ु ु ु

को 11, म�णपर प�लस को 1, मेघालय प�लस को 1, �मजोरम प�लस को ु ु ु ु
ं ं1, नागालैड प�लस को 1, ओिडशा प�लस को 4, पजाब प�लस को 1, ु ु ु

ंराज�थान प�लस को 8, त�मलनाड प�लस को 5, तेलगाना प�लस को 5, ु ु ुु
ंि�परा प�लस को 1, उ�र �देश प�लस को 10, उ�राखड प�लस को 1, ु ु ु ु

ं ं ंप��चम बगाल प�लस को 8, अेडमान एड िनकोबार प�लस को 1, दादरा ु ु

एंड नगर हवेल� प�लस को 1, िद�ल� प�लस को 6 और पद�ेर� प�लस ु ु ु ुु

को एक मेडल �मला है।

ंप��चम बगाल म�  स�ा�ढ़ 

ममता बनज� न�त तणमल ृ ू
ंका�ेस को ��वार को एक 

और झटका लगा। पाट� के 

रा���य महास�चव पवन के 

वम�ा ने आज पद से इ�त�फा दे 

िदया।  ट�एमस� �मख ममता ु

बनज� को भेजे इ�त�फे म�  वम�ा 

ं ंने उनसे इसे मजर करने का आ�ह िकया है। हालािक, इसम�  उ�ह�ने ू

इ�त�फे क� वजह नह� बताई है। उ�ह�ने एक �व�ट म�  इ�त�फे क� 

जानकार� द�। वम�ा ने ममता बनज� को भेजे प� म�  �लखा, 'मेरा इ�त�फा 

ं�व�कार क� र। मै आपके �नेह और �श�टाचार के �लए ध�यवाद देना 

ं ं ं ंचाहता ह। मै आपके सपक�  म�  रहने के �लए त�पर ह। सभ� को ू ू
ं ं�भकामनाए।’ पवन वम�ा िपछले साल ह� तणमल का�ेस म�  शाा�मल ृ ू

ंहए थे। वे भारत�य िवदेश सेवा के अ�धकार� है।ु

¸f¸f°ff IYû ¶fOÞXf ÓfMXIYf, 
CX´ff²¹fÃf ´fU³f U¸ffÊ ³fZ 

MXeE¸fÀfe ÀfZ dQ¹ff BÀ°feRYf
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