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EIY  ³fþSX 

ं ंमबई: महारा�� के खा� एव औष�ध �शासन ु
ं(एफड�ए) ने जन �वा�� के िहत म�  जॉनसन एड 

जॉनसन  �ाइवेट �ल�मटेड का बेब� पाउडर िनम�ाण 

लाइस� स र� कर िदया है। रा�य सरकार क� एज� स� ने 

ं��वार को जार� एक िव���त म�  कहा िक कपन� 

का उ�पाद जॉनसन बेब� पाउडर नवजात �श�� 

क� �वचा को �भािवत कर सकता है। िनयामक ने 

कहा िक �श�� के �लए पाउडर के नमने ू
ं�योगशाला जाच के दौरान मानक प�एच मान के 

अन�प नह� थे। िव���त म�  कहा गया है िक कार� वाई ु

कोलकाता ��थत क� �ीय औष�ध �योगशाला क� 

िनण�ायक िरपोट�  के बाद क� गई थ�, �जसम�  िन�कष�  

ंिनकाला गया था िक ‘पाउडर का नमना प�एच जाच ू

ं ंके सबध म�  आईएस 5339:2004 के अन�प नह� ु
ंहै।’ िव���त के अनसार, एफड�ए ने गणव�ा जाच ु ु

के उ�े�य से पणे और ना�सक से जॉनसन के बेब� ु

पाउडर के नमने �लए थे। सरकार� िव�लेषक ने ू

नमन� को ‘‘मानक गणव�ा के अन�प नह�’’ के �प ू ु ु
ंम�  घोिषत िकया था �य�िक वे प�एच जाच म�  

�श�� के �वचा पाउडर के �लए आईएस 

5339:2004 क� िव�श�टता का पालन नह� करते 

हैं। िव���त म�  कहा गया है िक इसके बाद, एफड�ए 

ं ंने जॉनसन एड जॉनसन को औषध एव �साधन 

अ�धिनयम, 1940 और िनयम� के तहत एक कारण 

ंबताओ नोिटस जार� िकया, इसके अलावा कपन� 

ंको उ� उ�पाद के भडार को बाजार से वापस लेने के 

ंिनद� श जार� िकए।कपन� ने सरकार� िव�लेषक क� 

‘‘िरपोट�  को �व�कार नह� िकया’’ और इसे क� �ीय 

औष�ध �योगशाला म�  भेजने के �लए अदालत म�  

चनौत� द� है।ु

ंमहारा�� के म�यम�� एकनाथ �शदे  ने ु

शिनवार को कहा िक उनक� सरकार 

रा�य के मराठवाड़ा �े� म�  िव�भ�न 

िवकास पिरयोजना� पर काय�  केरग� 

और इन काय� क� समय-समय पर 

ंसम��ा क� जाएग�. �शदे औरगाबाद 

शहर म�  'हैदराबाद म�� िदवस' (�जसे ु
ंमराठवाड़ा म�� स�ाम िदन के नाम से ु

ंभ� जाना जाता है) क� वष� गाठ के 

ंकाय� �म म�  शा�मल होने आए थे, जहा 

ंउ�ह�ने ितरगा फहराया. हैदराबाद का 

ंभारत�य सघ म�  िवलय करने के �लए 

भारत�य सेना ने िनजाम को हराया था. 

तभ� से भारत के साथ मराठवाड़ा के 

ंएक�करण क� वष� गाठ 'मराठवाड़ा म�� ु

सं�ाम िदन' के �प म�  मनाई जात� है.

मराठवाड़ा �े� का िकया जा रहा 

िवकास

ंइस अवसर पर लोग� को सबो�धत करते 

ंहए म�यम�� ने कहा, "सरकार ुु
मराठवाड़ा �े� म�  िव�भ�न िवकास काय�  

कर रह� है और इन काय� क� समय-

समय पर सम��ा क� जाएग�." उ�ह�ने 

ंकहा, "हम एलोरा म�  घ�णे�र मिदर म�  ृ

िवकास काय�  क� रगे. सरकार एक खेल 

ंिव�िव�ालय क� �थापना, औरगाबाद 

ंम�  पैठण गाड� न और स�हालय के 

ंनव�न�करण, जालना और औरगाबाद म�  

ंपान� क� पाइपलाइन योजना� एव 

अ�य पिरयोजना� के काय�ा�वयन को 

लेकर भ� सकारा�मक है. अ�धकािरय� 

ं ंको औरगाबाद म�  �शवसेना स�थापक 

बाल ठाकेर के �मारक के काम म�  तेज� 

ंलाने के भ� िनद� श िदए गए है.”

हैदराबाद म�� िदवस पर होगा ु

काय� �म

ंकाय� �म के बाद म�यम�� ने कहा, ु

"हैदराबाद म�� िदवस के उपल�य पर ु
ंत�न रा�य� (17 �सतबर 1948 तक 

ंिनजाम शासन का िह�सा रहे तेलगाना, 

महारा�� और कन�ाटक) के �लए एक 

रा���य �तर का काय� �म आज 

हैदराबाद म�  होगा. सखे क� ��थित से ू

उ�प�न होने वाल� �े� क� सम�या� को 

कम करने के मकसद से सम� म�  जाने ु

वाले पान� को मराठवाड़ा क� ओर मोड़ने 

के �लए एक पिरयोजना �� क� गई है."

स�एम �शदे ने कहा िक सरकार ने रा�य 

ं ंम�  औ�ो�गक भखड� के आवटन पर रोक ू

नह� लगाई है. उ�ह�ने कहा, "उ�ोग� को 

ं ंभखड� के आवटन पर रोक के बाेर म�  ऐसा ू

कोई िनण� य नह� �लया गया है. सम��ा 

ंक� गई है. सरकार यहा आने वाले 

िनवेशक� को अ�धकतम सेवा देने के 

�लए �ितब� है."

ंवापस मगाया जा रहा भ�म ू
ं ंआवटन को मजर� ेदने वाल� ू

फाइल

ं ंवह इन िरपोट�  सबध� सवाल पर 

�िति�या दे रहे थे िक सरकार ने एक 

ंजन, 2022 के बाद आविटत ू
ंएमआईड�स� भखड� पर रोक लगाने का ू

आदेश िदया है और अ�धकािरय� से िकए 

ंगए आवटन क� सम��ा करने के �लए 

कहा है. बाद म� , महारा�� िवधान पिरषद 

ंम�  िवप� के नेता अबादास दानवे ने 

काय� �म �थल पर प�कार� से कहा, 

"रा�य सरकार ने इस साल एक जन से ू
ं ंऔ�ो�गक भखड� के आवटन पर रोक ू

ं ंलगा द� है. भ�म आवटन को मजर� देने ू ू
ंवाल� फाइल को भ� वापस मगाया जा 

रहा है. रा�य उ�ोग िवभाग म�  कोई अ�य 

काम नह� हो रहा है."

�शवसेना ने कहा यह कदम 

हािनकारक

�शवसेना नेता ने कहा, "यह कदम 

(रा�य के �लए) हािनकारक है. इस तरह 

क� काय� �णाल� िनवेश के महारा�� से 

बाहर जाने के �लए �ज�मेदार है." दानवे 

ंने कहा िक म�यम�� �शदे �ारा आज ु

घोिषत िवकास काय�  या तो पहले से ह� 

ंहो रहे है या िपछले महा िवकास आघाड� 

(एमव�ए) सरकार �ारा घोिषत िकए गए 

थे.

ं ंमबई। म�यम�� एकनाथ �शदे के आदेश पर मनपा आय� इकबाल �सह चहल  ु ु ु

मंबई के स�दय�करण करने पर जट गई है। मनपा आय� इकबाल �सह चहल ने ु ु ु
ं��वार को अपने अ�धकािरय� क� बैठक लेकर िदसबर आ�खर� तक स�दय�करण के 

काम का 50 �ितशत काम परा करने का िनद� श िदया है। बकाया स�दय�करण  का ू

काम माच�  2023 तक परा करने का िनद� श िदया है। मनपा आय� इकबाल �सह ू ु
ं ंचहल ने मबई क� सड़को, फटपाथ, ि�ज, सम�ी िकनाेर, ज�शन और गा�डन सिहत ु ु ु

ंसाव� जिनक �थान� का �शोभ�करण करने के  काम  का 50 �ितशत काम िदसबर 

आ�खर� तक परा केर। मनपा आय� इकबाल �सह चहल अितिर� आय� अि�न� ू ु ु
ं ं�भेड़,प� वेलरा�, िवभाग�य  सय� आय�, उपाय�, सहायक आय� एव लेखा ु ु ु ु

�मख आिद  क�  बैठक लेकर स�दय�करण के काम� को त�काल परा करने का िनद� श ु ू
ंिदया।  मनपा आय� ने अपने अ�धकािरय� को िनद� श िदया िक िदसबर आ�खर� तक ु

50 �ितशत परा काम परा केर और बकाया काम माच�  तक परा क� र। मनपा आय� ने ू ू ू ु
ं ं ंमबई महानगर क� �दर और आकष� क  बनाने और मबई के नागिरक� को �खद ु ु

अनभव देने के �लए गणव�ा पण�  काय�  िकया जाना चािहए। इससे महानगर क� ु ु ू
ंरा���य और अतररा���य छिव भ� ऊपर उठन� चािहए।

×ÚUæÆßæÇ¸æ ÿæð˜æ ·Ô¤ Üô»ô´ ·¤ô âæÏÙð ×ð´ ÁéÅUð °·¤ÙæÍ çàæ´Îð
¶fû»fZ- þ»Q ´fcSXf WXû¦ff dUIYfÀf I f¹fÊ¸fWXfSXf¿MÑX IZY 

¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ³fZ IYWXf dIY 
CX³fIYe ÀfSXIYfSX 
¸fSXfNXUfOÞXf ÃfZÂf ¸fZÔ 
dUd·f³³f dUIYfÀf 
´fdSX¹fûþ³ffAûÔ ´fSX 
IYf¹fÊ IYSXZ¦fe AüSX 
Àf¸f¹f Àf¸f¹f ´fSX 
B³fIYe Àf¸feÃff ·fe 
IYSXZ¦fe.

þfg³fÀf³f EÔOX þfg³fÀf³f IYf ¶fZ¶fe ´ffCXOXSX ³fUþf°f 
dVfVfbAûÔ IYe °U¨ff IZY d»fE WXfd³fIYfSXIY! 

¸fWXfSXf¿MÑX ERYOXeE ³fZ dIY¹ff »ffBÀfZÔÀf Sï

ं ंमबई।  याि�य� को या�ा  म�  अ�ी �िवधा उपल�ध  बनाने के �लए  िदसबर ु
ंतक 800 वातानक�लत बस�   मबई म�  �वेश क�रग�।  याि�य� को �िवधा देने ु ू ु

के �लए बस� को भाेड़ अपर �लया जा रहा है। इसम�   �सगल ेडकर , डबल ेडकर 

ंऔर ���मयम बस�  शा�मल है। बे�ट �शासन ने अपने ऊपर भार न लेते हए ु
याि�य� को �िवधा देने के �लए मा�लक बनने के बजाय प�े पर लेने का 

िनण� य �लया  है। वत� मान म�  बे�ट बेड़  म�  ड�जल, स�एनज�, इले���क बस� के 

ंसाथ-साथ हाइि�ड बस�  भ� �िवधा के �लए उपल�ध हई है। बे�ट के बेेड़ म�  ु
कल त�न हजार 672 बस�  है �जनम�  से एक हजार 836 बस�  बे�ट क� खद क� है ु ु

जबिक बकाया सभ� बस भाेड़ पर ल� गई बस है। बे�ट �शसन का कहना है 

ंिक याि�य� को �िवधा देने के �लए बस� क� स�या बढ़ाकर दस हजार क� 

ंजाएग� �जसके �लए हर �य�न िकया जा रहा है। �जसके  तहत िदसबर 2022 

तक बेेड़ म�  800 वातानक�लत बस�  शा�मल करने का िनण� य �लया गया है। ु ू
ंइनम�  से 200 आरामदायक ���मयम बस�  है ।इसके साथ ह�   100 डबल 

ंेडकर बस�  और शेष 12 म�टर लब� �सगल ेडकर बस है। यह सभ� 

ंवातानक�लत बस�  है।ु ू

¸fbÔ¶fBÊ IZY ÀfüÔQ¹feÊIYSX¯f IYf  50 
´fid°fVf°f IYf¸f ´fcSXf  dQÀfÔ¶fSX 
°fIY ´fcSXf IYSX³fZ IYf d³fQZÊVf

¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY AfQZVfûÔ ´fSX ¸f³f´ff Af¹fböY IYf¸f ´fSX »f¦fZ

dQÀfÔ¶fSX °fIY ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 
´fiUZVf IYSXZÔ¦fe 800 
Uf°ff³fbIcYd»f°f ¶fÀfZÔ

जुमाना� से बचने के 
�लए लगाया फज� 

नंबर �ेट

डॉ�र बनने का सपना 
छोड़ सीए बनी खुशबू 

सांघवी सामा�जक काय� 
म� भी आगे

डॉ कृ�ा चौहान 2 
अ�बर को आयो�जत ू

करने जा रहे ह� "महा�ा 
गांधी र� अवाड� 2022" 
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�स� हमले के बाद य�ेन से वापस ू

लौटे भारत�य मेिडकल �ट�ड�स क� ू
ंसम�याए जैसे ख�म होने का नाम 

नह� ले रह�। ब�च म�  ह� पढ़ाई छोड़ 

आने को मजबर इन �ट�ड�स के ू ू

सामने सबसे बड़� चनौत� यह� थ� िक ु

वे अपना कोस�  कैसे परा क� र। उसके ू

बगैर उनका कोई किरयर नह� हो 

ं ंसकता। लबे इतजार के बाद इस 

मह�ने नैशनल मेिडकल क�मशन 

(एनएमस�) से उ�ह�  यह इजाजत 

�मल� िक वे य�ेन के िव�िव�ालय� ू
ंसे अपना �ासफर दिनया के िकस� ु

ंभ� िव�िव�ालय म�  करवा सकते है। 

यह उन �ट�ड�स के �लए एक बड़� ू

राहत है। लेिकन �सफ�  कागज� पर। 

इसे अमल म�  लाने के �लए ज�र� है 

िक य�ेन के िव�िव�ालय इनका ू
ं�ासफर क�र और उ�ह�  उनके 

ओिर�जनल द�तावेज स�प� । मगर इन 

िव�िव�ालय� का रवैया न �सफ�  

बेतका ब��क अमानव�य है।ु

ंकई स�थान� ने इन 

ं�ट�ड�स का �ासफर ू

का अनरोध स�धे तौर ु

पर खािरज कर िदया है। 

उनका कहना है िक अब 

ंदेश म�  हालात ठ�क है 

और इस�लए उन 

�ट�ड�स को वापस आकर कॉलेज ू

जॉइन करना चािहए। �जन 

ंयिनव�सट� और इ��ट��ूस ने ऐसा ू

मनमाना आदेश जार� नह� िकया 

ंऔर इ�क �ट�ड�स का �ासफर ूु
ंकरना सै�ाितक �प से �व�कार कर 

�लया है उनक� तरफ से भ� ऐस� ऐस� 

ंशत�  लगाई जा रह� है �ज�ह�  परा ू

करना मौजदा हालात म�  लगभग ू

नाममिकन है। उदाहरण के �लए, कई ु
ंयिनव�सट� कह रह� है िक इन ू

�ट�ड�स को तब तक उनके ू

ओिर�जनल पेपस�  नह� िदए जा 

सकते, जब तक वे लाइ�ेर� से ल� गई 

ंिकताब�  और कॉलेज क� अ�य सप�� 

खद आकर वापस नह� करते। सचाई ु

यह है िक �जन ��थितय� म�  ये 

ं�ट�ड�स वहा से �वदेश लौटे उनम�  ू
ंयह सभव ह� नह� था िक वे सारा 

सामान साथ ले आते। �मिनमम 

सामान के साथ जान बचाते हए ु

ंिनकल आना ह� उस समय सभव था 

और सबने ऐसा ह� िकया भ�। ये 

ं�ट�ड�स कह भ� रहे है िक सारा ू

सामान वे �य� का �य� हॉ�टल� म�  

छोड़ आए। 

ं ंअब कहा वे िकताब�  ढढ�  और कैसे ू

वापस क�र। 

बाक� औपचािरकता� के �लए भ� 

ं�ट�ड�स से खद वहा आने के �लए के ू ु

�लए कहा जा रहा है।

�यान रहे �स-य�ेन य� अभ� ू ु

समा�त नह� हआ है। जािहर है, इन ु
ंयिनव�सट�ज का मकसद �ासफर ू

मामले को अ�धक से अ�धक 

अटकाए रखना है तािक �ट�ड�स ू
ंउनके यहा बने रह�  और यिनव�सट� ू

ंको उनसे होने वाल� कमाई बद न हो। 

लेिकन यह व� ऐसा है �जसम�  

यिनव�सट� को अपन� कमाई से ू

ऊपर उठकर �ट�ड�स के भिव�य के ू

�लहाज से सोचना चािहए। अगर 

यिनव�सट� �वे�ा से ऐसा नह� ू

करत� तो राजन�यक और ज�रत पेड़ 

तो राजन�ितक �तर पर भ� यह 

मसला उठाया जाए और यह 

�िन��चत िकया जाए िक इसका 

सरल और �ावहािरक उपाय ज�द 

से ज�द िनकले।
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पािक�तान इन िदन� बदहाल� 

और कदरत क� मार से दग� ित ु ु

झेल रहा है। इकॉनम� का हाल 

यह है िक देश कभ� भ� 

द�वा�लया घोिषत हो सकता है। 

लेिकन इस समय उसे जो सबसे 

बड़ा खतरा है, वह इकॉनम� क� 

बदहाल� से नह� ब��क इमरान 

खान क� चाल� से है। कभ� 

दिनया क� सव� �े�ठ ि�केट ट�म ु

बनाने वाले इमरान खान इस 

समय �सयासत म�  जहर उगल 

ंरहे है। 22 साल� तक पािक�तान 

ंक� �सयासत म�  सघष�  करने के 

बाद उ�ह�ने पािक�तान क� स�ा 

पाई भ� तो फौज और मजहब� 

ंताकत� क� मदद से। हालािक 

कई वजह� से �� से उनक� छिव 

सेकलर पािक�तान� क� रह�। ु

इमरान खान ऑ�फड�  म�  

इकनॉ�म� और पॉ�लिटकल 

ंसाइस के �ट�डट रहे। उनक� ू

�कल� पढ़ाई भ� लाहौर के ू

ि���चयन �कल म�  हई थ�। ू ु
�वाभािवक ह� उ�ह�  वे�टन�  

क�चर के नजद�क माना जाता 

रहा है। उनसे एक धन� पिरवार 

क� लड़क� जे�ममा ने �ेम िकया। 

दोन� क� शाद� भ� हई।ु
ंइमरान का माइड गेम

1982 म�  वह पािक�तान-भारत 

�ंखला के �लए ि�केट ट�म के ृ

क�तान बनाए गए। तब मझे एक ु

इंटर� म�  इमरान ने दो टक ू ू

श�द� म�  कहा िक वह न केवल 

भारत को परा�जत करके भेज� गे 

ब��क गावसकर और िव�नाथ 

का किरयर ख�म कर द� गे। ऐसा 

कहकर उ�ह�ने भारत-

पािक�तान के ब�च एक 

ं ंमनोवै�ािनक जग यान� माइड 

गेम क� ��आत क� थ�। इमरान 

�� से ह� रणन�ित बनाने म�  

मािहर थे। उ�ह�ने 1992 म�  व��  

कप ज�त कर भ� िदखाया।

�सयासत म�  कदम रखते ह� उ�ह�  

यह समझ म�  आ गया िक अगर 

पािक�तान म�  राजन�ित करन� है 

तो मजहब का साथ लेना ह� 

होगा। इसके बाद इमरान खान 

क� छिव तेज� से बदल� और 

ंज�द ह� नौबत यहा तक आ गई 

िक उ�ह�  ता�लबान� इमरान कहा 

जाने लगा।

आ�खर फौज क� मदद से वह 

2018 म�  पािक�तान के प�एम 

बने। नवाज शर�फ को देश 

छोड़ना पड़ा �य�िक उनके 

ं�खलाफ ��टाचार के सग�न 

मामले थे। इमरान खान क� छिव 

एक �धारक क� थ� और �� म�  

तो लगा िक वह सब कछ बदल ु

द� गे लेिकन थोेड़ समय के बाद 

सभ� कछ पहले जैसा ह� चलने ु

लगा।

ंइमरान खान �व�द और िबना 

िकस� िनद� श के काम करने 

ंवाल� म�  रहे है। िकस� क� सलाह 

या ऑड� र मानना उनके �लए 

किठन रहा है। प�एम बनने के 

बाद कछ िदन� तक तो वह आम� ु
ंच�फ क� गाइडलाइस मानते रहे 

ंलेिकन अपने �व�द �वभाव के 

कारण उनसे भ� दर होते चले ू

गए।

और जब आईएसआई च�फ के 

चयन क� बात आई तो उ�ह�ने 

ंफौज का भेजा हआ नाम मजर ूु
नह� िकया। इससे �वाभािवक ह� 

जनरल बाजवा से उनक� ठन 

ंगई। इस साल अ�ैल म�  ससद म�  

अिव�ास ��ताव म�  परा�जत 

होने के बाद वह स�ा से दर तो हो ू

गए लेिकन उसके पहले उ�ह�ने 

फौज को स�धे चेतावन� दे द� िक 

वह उ�ह�  देख ल� गे।

स�ा से हटने के पहले इमरान ने 

वह� �ामा िकया जो पहले एक 

समय ज��फकार अल� भ�ो ने ु ु

िकया था। उ�ह�ने अमेिरक� 

राजदत के कछ अनौपचािरक ुू
ंद�तावेज क� कॉिपया िनकाल 

ंकर हगामा मचा िदया िक 

अमेिरका के इशाेर पर उ�ह�  

हटाया जा रहा है। उ�ह�ने फौज 

के �खलाफ भ� अवाम को 

भड़काया। पािक�तान �जसके 

बाेर म�  कहा जाता था िक उसे 

अ�लाह, आम� और अमेिरका 

ंचलाते है, त�न म�  से दो से दर हो ू

गया। आज औसत पािक�तान� 

अमेिरका को अपना द�मन ु

मानता है और आम� से भ� खफा 

है।इमरान ने कई जलसे िकए 

ंजहा दो टक श�द� म�  इस मामले ू

को मजहब� बना िदया और इसे 

�जहाद का नाम िदया। यान� 

़शहबाज शर�फ क� सरकार के 

िवरोध को उ�ह�ने धम� य� म�  ु

बदल िदया।

पािक�तान म�  वहाब� इ�लाम 

और प��चम का िवरोध आम 

बात है। क�म�र म�  �जहाद के 

ंनाम पर भ� वहा करोड़� �पये का 

चंदा वसला जाता है। इमरान ने ू

इस खेल म�  भ� खब हाथ ू

बंटाया। आज आम पािक�तान� 

दाने-दाने को मोहताज है। 

लेिकन इमरान को िकस� भ� 

क�मत पर स�ा चािहए। अब 

खेल इमरान बनाम आम� हो 

गया है। अब तक आम� च�फ 

जनरल बाजवा क� मखालफत ु

कर रहे इमरान खान ने सरकार 

को जनरल बाजवा का 

काय� काल बढ़ाने का �झाव दे 

ंिदया है। हालािक इस �झाव के 

ंमल म�  है उनक� यह माग िक नए ू

सेना�य� क� िनय�� को चनाव ु ु

के जिरए नई सरकार बनने तक 

के �लए टाल देना चािहए।

सबसे बड़ा कज� दार देश

इमरान खान क� श��सयत ऐस� 

है िक आम पािक�तान� एक बार 

ंतो उनके झासे म�  आ ह� जाता है। 

उनका िवरोध का तर�का ऐसा है 

िक अवाम को लगता है, वह सच 

ंबोल रहे है। सचाई यह है िक 

अपने पौने चार साल के शासन म�  

उ�ह�ने पािक�तान को दिनया के ु

सबसे बेड़ कज� दार देश म�  बदल 

िदया। आज पािक�तान पर 50 

खरब �पये का कज�  है �जसका 

ं�याज देते-देते वह कगाल हो 

चका है। यह कज�  उसके कल ु ु

ज�ड�प� का 80 फ�सद� है। 

इमरान वत� मान सरकार और 

फौज क� मखालफत करके ु
ंइतने पॉ�लर हो चके है िक ु ु

अगर अभ� चनाव हो तो िफर से ु

ंज�त जाएगे। ऐसा नह� हआ तो ु
वह िकस� भ� हद तक जा सकते 

हैं। इमरान पािक�तान के टकेड़-ु

टकेड़ करवाने म�  भ� नह� ु

िहचक� गे। इमरान खान क� 

राजन�ित म�  जानकार� को 

ज��फकार अल� भ�ो क� ु ु

�सयासत क� झलक िदखत� है, 

ंवह� म�कार� और वह� अहकार। 

भ�ो ने स�ा के �लए म�क के दो ु ु

टकेड़ करवा िदए थे। ु

पािक�तान� िड�लोमैट सा�जद 

ंतरार मनाते है िक जो काम भारत 

अरब� डॉलर खच�  करके नह� कर 

सका वह इमरान खान ने कर 

िदखाया। देश के त�न टकेड़ ु
ंकभ� भ� हो सकते है।  जािहर है, 

ंिवप� के सवाल त�खे है तो 

ंप�एम क� बात�  भ� धारदार है। 

ंअगले कछ िदन� म�  सकेत �मलने ु

लगेगा िक िकसके नेैरिटव को 

अ�धक सफलता �मल रह� है।

इस�लए कई लोग� को अचानक 

याद आएगा िक िह�द� हमार� 

अपन� भाषा है। उनका िह�द�-

�ेम अचानक उमड़ पेड़गा और 

िफर वे वण� न क� रगे िक िह�द� 

िकतन� �ार�, िकतन� महान, 

िकतन� �ाच�न, िकतन� सम�, ृ

िकतन� म�ठ� और िकतन� 

लोकि�य भाषा है।

कई लोग� को अचानक यह 

�चता भ� सताने लगेग� िक 

ं ़अ�ेज� और ऊद�  के अित�मण से ू

िह�द� �सकड़ रह� है और ध�ेर-ु
ंध�ेर समा�त हो रह� है। �वय को 

कछ अ�धक बि�ज�व� समझने ु ु

वाले लोग अपन� यह वा�षक 

ं�शकायत दोहराएगे िक सरकार 

िह�द� के �ित उदास�न है और 

िह�द� के उ�थान के �लए कछ भ� ु

नह� कर रह� है। ऐस� बड़�-बड़� 

बात�  करके और िह�द� क� 

महानता का बखान करके शाम 

तक वे िह�द�-िदवस को भ� भल ू
ंजाएगे और िह�द� को भ� अगल� 

ं14 �सतबर तक भला द� गे।ु

ऐसे साेर महा�मा�, मिहिषय�, 

िव�ान�, िवदिषय� और िह�द� के ु

मौसम� समथ� क� से मेरा अनरोध ु

है िक वे िह�द� के �लए यिद 

ंसचमच �चितत है, तो सरकार� ु

क� पहल के �लए �त��ा करने 

और िह�द� के बाेर म�  उपदेश 

झाड़ने क� बजाय वे िह�द� के 

ंिव�तार के �लए �वय से ��आत 

क�र। जैसे-

सोशल म�िडया पर अपने 
़ ं ़�ोफाइल म�  नाम अ�ेज� से 

बदलकर िह�द� म�  �लख�  (िह�द� 

न जानने वाल� क� �िवधा के 

ं ़�लए आप को�ठक म�  अ�ेज� म�  

ंभ� रख सकते है)।

अपने सभ� सोशल म�िडया 

खात� क� भाषा बदलकर िह�द� 

क� र। कछ समय तक आपको ु

सब अटपटा लग सकता है 

ं ़�य�िक अ�ेज� म�  फेसबक ु

देखने क� आदत हो चक� है। ु

लेिकन दो-चार िदन� म�  इसक� 

आदत पड़ जाएग� और आपको 

़िफर इस� म�  �यादा मजा 

आएगा। इस� तरह अपन� 

ंअ�धकाश पो�ट भ� िह�द� म�  

�लखा क�र।

अपने मोबाइल फोन क� से�ट�स 

ंम�  भाषा वाले िवक� म�  जाए 

ं ़और अ�ेज� को बदलकर िह�द� 

क� र। अपने ईमेल/ज�मेल क� 

ं ंअकाउट से�ट�स म�  जाए और 

भाषा बदलकर िह�द� क� र।

जब कभ� एट�एम मश�न पर पैसे 

ंिनकालने जाए, तो मश�न का 

उपयोग करते समय िह�द� भाषा 

चन� ।जब िकस� से कॉल पर बात ु

हो, तो हैलो क� बजाय नम�कार 

कह� ।

ंजब भ� िकस� कपन� के कॉल 

ंस� टर को कॉल करते है, तो भाषा 

के िवक� म�  िह�द� चन�  और ु
ंवहा के कम� चार� से िह�द� म�  बात 

इन सब काम� के पैसे नह� लगते, 

लेिकन इनसे िह�द� का उपयोग 

बढ़ता है और उपयोग करने 

ंवाल� क� स�या बढ़त� है। इससे 

िह�द� क� लोकि�यता और 

मह�व बढ़ता है, �जससे िह�द� म�  

़नए रोजगार स�जत ह�गे।ृ

़िह�द� म�  रोजगार �मलने लगेगा, 

तो नई प�ढ़� खद िह�द� स�खने ु

लगेग� और िह�द� का �चार होने 

लगेगा। तब आपको िकस� 

सरकार से यह कहने नह� जाना 

पेड़गा िक वह िह�द� के �लए कछ ु

केर, ब��क सरका� र खद ह� ु

िह�द� के �लए काम करने लगेग� 

ं�य�िक सरका� र वह� करत� है, 

�जससे वोटर खश हो सके।ु
ं ंमै अमेिरका म� , आयरलैड म� , 

ं�सगापर म� , थाईलैड म�  और ु

ंअ�य देश� म�  जहा भ�, जब भ� 

ंभारत�य� से �मलता ह, तो उनसे ू
ं ं ़िह�द� म�  बात करता ह। वे अ�ेज� ू

ंम�  बात �� करते ह�, तो भ� मै 

जानबझकर िह�द� म�  ह� जवाब ू
ंदेता ह। इससे उनक� भ� �झझक ू

�मटत� है और वे भ� खश�-खश� ु ु
ंिह�द� म�  बोलने लगते है। 

�जनको कई साल� से िवदेश म�  

रहने के कारण अब िह�द� बहत ु
अ�ी नह� आत�, वे भ� टट�-ू

फट� िह�द� बोलने का �यास ू
ं ंकरते है। जब मै िवदेश� म�  भ� ऐसे 

ं�यास कर सकता ह, तो आप ू

भारत म�  �य� नह� कर सकते? 

कारण ये है िक आप खद ह� ु
ंिह�द� बोलने म�  �झझकते है, 

आप खद ह� इस मनोवै�ािनक ु
ं ं ़दबाव म�  रहते है िक अ�ेज� न 

बोलने पर सामने वाला आपको 

अनपढ़ समझेगा। जब आपम�  

खद आ�मिव�ास नह� है, तो ु

�वाभािवक है िक सामने वाला न 

आपक� बात� से �भािवत होगा, 

न भाषा से। एक भाषा के �प म�  

ं ़अ�ेज� अव�य स��खए, लेिकन 

ं ़यह याद र�खए िक अ�ेज� बि� ु
ंका पैमाना नह� है। जहा 

ं ं ं़आव�यक हो, वहा अ�ेज� मै भ� 

ंबोलता ह और मझे मालम है िक ु ूू
ं ं ंमै उसम�  गलितया भ� करता ह। ू

ंलेिकन मै उसक� �चता नह� 

ं ़करता �य�िक अ�ेज� मेर� भाषा 

ंनह� है। इस�लए उसम�  मै 

ं ंगलितया क�, तो मझे कोई शम�  ु

नह� है। मझे इस बात क� �चता ु
ं ़भ� नह� होत� िक अ�ेज� न 

बोलने पर सामने वाला मझ पर ु
ं ं ं ़हसेगा। िवदे�शय� से मै अ�ेज� 

ंम�  ह� बोलता ह, लेिकन कोई ू
ं ़भारत�य अगर अ�ेज� न बोलने 

ं ंपर मझे गवार समझे, तो मै ु

श�मदा नह� होता, ब��क मन ह� 

मन उसक� बि� पर तरस खाता ु

ं ं ं ़ह। मै अ�ेज� म�  सामने वाले को ू
ंअपन� बात समझा लेता ह और ू

ंउसक� समझ लेता ह, इतना ू

काफ� है। शम�  मझे तब महसस ु ू
ंहोग�, अगर मै अपन� भाषा ठ�क 

ंसे न बोल पाऊ या समझ न 

ंपाऊ। अगर आपको अपन� भाषा 

का उपयोग करने म�  शम�  या 

�झझक महसस होत� है, तो ू

पहले खद म�  �धार क��जए। ु

सरकार से सवाल बाद म�  

क��जए। अगर आपको अपन� 

भाषा के उपयोग म�  शम�  या 

�झझक नह� महसस होत� है, तो ू

कम से कम ऊपर �लख� 6 बात� 

का खद पालन क��जए और ु

दसर� को भ� इसक� �ेरणा ू

द��जए। अगर आप इन दोन� म�  

ंसे कछ भ� नह� करते है, और ु

�सफ�  सोशल म�िडया पर कोर� 

ंबात�  �लखकर इस �म म�  है िक 

आप िह�द� के �चार म�  भार� 

ंयोगदान कर रहे है, तो इस �म 

से यथाश�� बाहर िनकल जाइए 

�य�िक िह�द� का भला तो दर, ू

आप खद का भ� कछ भला नह� ु ु
ंकर रहे है। �जन लोग� को वष�  म�  

केवल एक ह� बार िह�द� क� 

�चता होत� है, उन सबको मेरा 

�झाव है िक िह�द� पर कोई 

अहसान न क�र। आपके होने न 

होने से िह�द� भाषा को कोई फक�  

नह� पड़ने वाला है। िह�द� भाषा 

या आपक� मातभाषा पर� तरह ृ ू

�मट भ� जाए, तो भ� उस भाषा 

को कोई फक�  नह� पड़ने वाला है।

लेिकन भाषा न�ट होने से 

ंआपक� स��ित, आपक� 

धरोहर, आपका इितहास, 

आपक� पहचान और आपका 

अ��त�व न�ट होने वाला है।

ंआ�खर गोवा म�  का�ेस क� फट ू

सामने आ ह� गई। बधवार को ु

�देश िवधानसभा म�  इसके कल 11 ु

म�  से आठ िवधायक ब�जेप� म�  

शा�मल हो गए। ऐसे समय जब 

ंपाट� राहल गाध� के नेत�व म�  ृु
भारत जोड़ो या�ा िनकाल रह� है 

और देश भर म�  इसके प� म�  

माहौल बनाने क� को�शश कर रह� 

है, ब�जेप� क� ओर से िदया गया 

यह झटका पाट� क� बह�चािरत ु
या�ा क� भ� हवा िनकालने क� 

को�शश है। पाट� छोड़ने वाले 

िवधायक� म�  से एक ने ब�जेप� म�  

शा�मल होने क� औपचािरक 

घोषणा के बाद कहा भ� िक ‘यह 

ंका�ेस छोड़ो और ब�जेप� को जोड़ो 

ंहै’। बहरहाल, का�ेस क� भारत 

जोड़ो या�ा के �भाव� पर इसका 

कैसा और िकतना असर होता है 

यह देखने वाल� बात होग�, 

लेिकन इसम�  दो राय नह� िक गोवा 

ंम�  का�ेस के �लए इस झटके से 

उबरना बहत म��कल होगा। ुु
ंिपछले जलाई म�  का�ेस ने खद ु ु

आरोप लगाया था िक ब�जेप� 

उसके आठ िवधायक� को तोड़ने 

क� को�शश कर रह� है। तब इस 

�यास को उसने नाकाम कर िदया 

था। लेिकन उसके बाद भ� पाट� 

ंनेत�व ऐसे सभािवत �यास� को ृ

लेकर सतक�  नह� हआ या िफर ु

चाहकर भ� वह िवधायक दल को 

टटने से नह� बचा सका। दोन� ू

��थितय� म�  उसे अ�िवधाजनक 

सवाल� का सामना करना ह� 

ंहोगा। �यान रहे, 2019 म�  का�ेस 

पाट� के िटकट पर चने गए 10 ु

िवधायक पाट� छोड़कर ब�जेप� म�  

शा�मल हो गए थे। उसका 

ंिवधानसभा के अदर 

त�काल�न सम�करण पर और 

सरकार क� मजबत� पर जो ू

असर हआ वह तो अलग, इस ु
साल हए िवधानसभा चनाव ुु

ंके दौरान का�ेस पाट� क� 

िव�सन�यता पर भ� गहरा 

�भाव पड़ा। चनाव �चार के ु

दौरान िवरो�धय� क� ओर से 

कह� जा रह� यह बात लोग� 

ंको अप�ल कर रह� थ� िक का�ेस 

को चनकर भ� कोई फायदा नह� ु

है, उसके िवधायक तो बाद म�  कह� 

ं ंऔर चले जाएगे। नौबत यहा तक 

ंआई िक का�ेस नेत�व ने अपने ृ

��या�शय� को बाकायदा 

साव� जिनक तौर पर शपथ 

िदलवाई िक वे चनाव के बाद भ� ु

पाट� के �ित िन�ठा बनाए रख� गे। 

वह शपथ भ� अब िनरथ� क सािबत 

हो गई।

ब�जेप� को ता�का�लक तौर पर 

ताजा दलबदल से फायदा ज�र 

हआ है। रा�य म�  उसक� सरकार ु
अपने दम पर पण�  बहमत म�  आ गई ू ु
है। 40 सद�य�य िवधानसभा म�  

अब तक उसके 20 सद�य थे। 

ं ंहालािक महारा��वाद� गोमातक 

पाट� (दो) और िनद� ल�य (त�न) 

िवधायक� के समथ� न क� बदौलत 

सरकार मजे म�  चल रह� थ�, 

लेिकन अब इस मोच�  पर वह और 

िन��चत हो सकत� है। िफर भ�, 

िवप�� दल� के िवधायक� को 

येन-केन-�काेरण अपन� पाट� म�  

�मलाने क� यह न�ित न तो देश म�  

ंलोकत� का कछ भला कर रह� है ु

और न ह� ब�जेप� क� राजन�ित को 

िव�सन�यता दे रह� है। इससे 

ंगठबधन के सहयोग� दल� म�  भ� 

संदेह और अिव�ास बढ़ता है।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों
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�ड�� स को तगं न कर�ू का�ंसे को झटका

पाक को कहां ले जाएगी इमरान क� �जद

�ह�ी पर एक अहसान करना �क इसपर आज कोई अहसान मत करना...
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ं ंमबई, मबई और उसके आसपास के ु ु

इलाक� म�  ��वार को भार� बािरश  

हई �जसके कारण शहर के कछ ुु
इलाक� म�  जलभराव हो गया और 

यातायात जाम हो गया। मौसम 

िव�ान िवभाग  ने शहर म�  और 

बािरश होने का अनमान लगाया है। ु
ंिवभाग ने कहा िक मबई और ु

आसपास के इलाक� म�  अगले 48 

घंट� म�  रिववार तक म�यम बािरश 

होग�। उसने अलग-अलग �थान� 

पर भार� बािरश होने का भ� अनमान ु
ंलगाया है। अगले दो िदन� म�  मबई ु

का तापमान 26 से 31 िड�� 

सेि�यस के ब�च रहने का 

अनमान है।ु

ं ंमबई। महारा�� के म�यम�� ु ु

एकनाथ �शदे ने देश क� आ�थक 

ंराजधान� मबई म�  �हद� प�कार ु

भवन बनाने का आ�ासन िदया है। 

बधवार को �हद� िदवस पर अपने ु
ंसरकार� िनवास  नदनवन म�  

ं ं ंआमि�त मबई �हद� प�कार सघ ु

सिहत अ�य �हद�भाष� प�कार� क� 

ंउप��थित म�  म�यम�� �शदे ने यह ु

आ�ासन िदया। सव� �थम सभ� 

�हद� भाष� प�कार� को �हद� िदवस 

ं ंक� �भकामनाए देते हए म�यम�� ुु
ंने कहा िक मबई म�  �हद� प�कार ु

ंभवन बनाने क� माग को परा िकया ू
ंजाएगा। इसके पहले मबई �हद� ु

ंप�कार सघ के अ�य� आिद�य 

ंदबे, सय� स�चव राजकमार �सह ने ु ुु
ंम�यम�� एकनाथ �शदे के सम� ु

मंबई म�  �हद� प�कार भवन भवन का ु

मामला उठाया। आिद�य दबे ने कहा ु
ंिक मबई म�  �हद� भाष� प�कार� क� ु

तादाद बहत बड़� है और सभ� को ु
एक �हद� प�कार भवन क� कम� 

लगातार महसस होत� है। ू
ंराजकमार �सह ने कहा िक मबई ु ु

ं ं ं�हद� प�कार सघ इस सबध म�  

ंलगातार �यास कर रहा है। सघ क� 

ं ंइस माग को तरत मा�य करते हए ु ु

ंम�यम�� �शदे ने कहा िक आ�ासन ु
ंिदया िक मबई म�  �हद� प�कार भवन ु

बनाया जाएगा।

पराडकर �मारक को लेकर भ� चच�ा

ं ंमबई �हद� प�कार सघ के अ�य� ु
ंआिद�य दबे ने म�यम�� के सम� ुु

�हद� प�कािरता के परोधा और ु
ंैदिनक "आज" के सपादक रहे 

बाबराव िव�ण पराडकर के �सधदग�  ू ु ु ु

ं ं��थत मल गाव पराड गाव म�  �मारक ू

बनाने का म�ा भ� उप��थत िकया। ु
ंदबे ने कहा िक इस� माग के ु
ं�सल�सले म�  काश� प�कार सघ का 

ं ंएक �ितिन�धमडल मबई आ रहा है। ु
ंम�यम�� एकनाथ �शदे ने ु

ं�ितिन�ध मडल से मलाकात कर ु

पराड म�  �मारक बनाने पर सहमित 

�कट क�। काय� �म का आयोजन 

ं�शवसेना क�याण शहर �मख एव ु

म�िडया कोऑ�डनेटर स�प� �म�ा ने 

ंिकया था। इस अवसर पर मबई �हद� ु
ंप�कार सघ के सद�य मनोज दबे, ु

सोन ��वा�तव, अ�खलेश ितवार� ू
ंके अलावा इ�ज�त �सह, आरब� 

ंयादव, सोमद� शम�ा, अि�न� पाेड, 

सय�  �काश �म�ा, अ�ण ू

उपा�याय, �जत� � �म�ा आिद 

उप��थत थे।

मंबई। �शवसेना िवधायक रमेश ु

लटके के िनधन के बाद िर� हई ु
अँधेर� पव�  िवधानसभा �े�   के �लए ू

होने वाले उपचनाव म�  ज�त के �लए ु

स�ा प� और िवप� क� जोरदार 

तैयार� �� है.भले ह� क� �ीय चनाव ु

आयोग ने चनाव क� तार�ख घोिषत ु

नह� िकया है लेिकन  उ�व ठाकेर ने 

रमेश लटके क� प�न� ऋतजा लटके ु

को उ�म�दवार घोिषत कर िदया है 

वह� भाजपा और �शदे गट क� पव�  ु ू

नगरसेवक मरज� पटेल को ु

उ�म�दवार बना सकत� है ऐस� चच�ा 

है.अँधेर� पव�  िवधानसभा के होने ू

वाले उपचनाव म�  उ�दव ठाकेर और ु

भाजपा और �शदे गट के ब�च लड़ाई ु

होने वाल� है.वह� स�� का कहना है ू

िक उ�दव ठाकेर क� �शवसेना के 

ं ंउ�म�दवार का का�ेस और राकापा 

समथ� न कर सकत� है �जसके बाद 

एमव�ए बनाम भाजपा-�शदे गट के ु
ंब�च लड़ाई क� सभावना है.अब 

देखना यह होगा क� जनता िकसका 

साथ देत� है.

ं ंका�ेस -राकापा ेद सकत� है 

ऋतजा लटके को समथ� न ु

स�� से �मल� जानकार� के अनसार  ू ु

अँधेर� पव�  िवधानसभा उपचनाव म�  ू ु

उ�दव ठाकेर वाल� �शवसेना क� 

उ�म�दवार ऋतजा लटके  को ु
ं ंका�ेस और राकापा समथ� न दे 

सकत� है.�य�िक भाजपा को स�ा 

ंसे दर रखने के �लए रा�य म�  का�ेस ू
ंऔर राकापा ने �शवसेना का साथ 

देकर महािवकास आघाड़� सरकार 

क� �थापना क� थ�.जो ढाई साल 

तक सरकार चल� लेिकन �शवसेना 

म�  भार� फट के बाद सरकार �गर गई ु

और �शवसेना के 40 बाग� 

िवधायक� के समथ� न के बाद 

एकनाथ �शदे और भाजपा क� 

सरकार बन गई है.

रमेश लटके के िनधन के बाद अँधेर� 

पव�  िवधानसभा के होने वाले ू

उपचनाव के �लए उ�व ठाकेर �ारा ु

घोिषत िकए गए रमेश लटके क� 

प�न� ऋतजा लटके के समथ� न को ु

लेकर अभ� पाट� ने कोई िनण� य नह� 

�लया है.आने वाले सोमवार को 

ं�देश के �भार� एच.के.पािटल मबई ु

आने वाले है.उनके साथ �देश 

अ�य� और अ�य विर�ठ नेता  इस 

ंिवषय पर बैठक कर अितम िनण� य 

ल� गे। 

चरण �सह स�ा �व�ा 

ंका�ेस 

िवधायक रमेश लटके के िनधन के 

बाद पाट� �मख उ�व ठाकेर ने मझ ु ु

पर िव�ास कर उ�म�दवार बनाया है 

ं�जसके �लए मै उनका आभार �कट 

करत� हँ.वह� दसर� तरफ उनके ू ू

िनधन के बाद जनता और 

ं ंकाय� कत�ाओ क� माग पर मै  

लगातार �े� का दौरा कर रह� हँ. इस ू

दौरान लोग� का अ�ा �ितसाद 

�मल रहा है.िवधायक के तौर पर 

उ�ह�ने जो काय�  िकया है उससे �े� 

ंक� सव�ा�धक जनता सत�ट है ु

इस�लए मेरा िव�ास है िक जनता का 

आश�व�ाद मझे ज�र �मलेगा।ु

ऋतजा रमेश लटके- ु

उ�म�दवार उ�व ठाकेर 

�शवसेना

उ�र भारत�य� का गढ़ अँधेर� पव�  ू
ंिवधानसभा मबई क� उ�र -प��चम ु

ंलोकसभा के अतग� त आने वाल� 

अँधेर� पव�  िवधानसभा �े� उ�र -ू

भारत�य� का गढ़ माना जाता है.इस 

स�ट पर  �यादा तर उ�र भारत�य 

नेता� ने राज िकया लेिकन साल 

2000 से लेकर 2014 तक �ेरश 

शे�� उसके बाद 2014 और 2019 म�  

रमेश लटके ने इस स�ट पर ज�त दज�  

क� है लेिकन साल 2022 म�  

हाट� अटैक के कारण लटके का 

िनधन हो गया �जसके बाद यह स�ट 

खाल� पड़� है.ज�द इस स�ट पर 

चनाव होना है.  ु
ंकौन है मरज� पटेलु

मरज� पटेल मौजदा समय म�  ु ू

भाजपा के उ�र -प��चम �जला के 

ंमहाम�� है.पव�  नगरसेवक भ� रह ू
ंचके है। ु

साल  2019 के िवधानसभा चनाव म�  ु

मरज�  पटेल ने रमेश लटके के ु

�खलाफ िनद� ल�य ��याश� के तौर 

पर चनाव लड़ा था। 2019 म�  रा�य म�  ु
ं�शवसेना-भाजपा गठबधन का 

ंऐलान हआ था। इस�लए अधेर� पव�  ूु
िवधानसभा स�ट �शवसेना के खाते 

म�  गई। भाजपा और �शवसेना के 

ंगठबधन उ�म�दवार रमेश लटके ने  

62 हजार 773 मत लेकर ज�त दज�  

क� थ� वह� िनद� ल�य उ�म�दवार क� 

तौर पर 45 हजार 808 मत लेकर 

मरज� पटेल ने दसरा �थान हा�सल ु ू

िकया था.

उ�व ठाकेर क� पहल� 

पर��ा 

�शवसेना म�  भार� फट के बाद अँधेर� ु

पव�  के �लए होने वाले उपचनाव म�  ू ु

उ�व ठाकेर क� यह पहल� पर��ा 

होग� अगर इस चनाव म�  उ�व ु

ठाकेर क� तरफ से उ�म�दवार चनाव ु

ज�त जात� है तो यह ठाकेर के �लए 

बड़� बात हो सकत� है.�य�िक 

भाजपा और �शदे गट इस चनाव को ु ु

ज�तने के �लए पर� ताकत झ�क ू
ंद� गे। वह� दसर� तरफ अगर का�ेस ू

ंऔर राकापा ने उ�दव ठाकेर का परा ू

समथ� न कर िदया तो ऋतजा लटके ु

क� ज�त हो सकत� है.

मंबई। �ैिफक िनयम तोड़ने के बाद ु

जम�ाना भरने से बचने के �लए अपन� ु
ंमोटरसाइिकल पर �कटर क� नबर ू

�लेट लगाकर घमने वाले त�न लोग� ू

के �खलाफ आेर प�लस ने मामला ु

दज�  िकया है.

 बताया जा रहा है िक आरोप� 

�ारा इ�तेमाल िकए गए फज� 

नंबर पर 4400 �पये का 

जम�ाना लगाया गया है. �मल� ु

जानकार� के अनसार एक ु

�ैिफक प�लस अ�धकार� ने ु

जोगे�र� िव�ोल� �लक रोड 

(जेव�एलआर) पर 

मोटरसाइिकल सवार एक 

ं��� को रोका और लिबत ई-

ंचालान क� जाच के बाद पता चला 

ंिक मोटरसाइिकल क� नबर �लेट 

�कटर क� है. इस घटना क� भनक ू

लगते ह� बाइक सवार को िहरासत म�  

ले �लया गया। एमआईड�स� 

ंयातायात िवभाग म�  सब-इ�े�टर 

के पद पर काय� रत �शवाज� पािटल 

(57) जेव�एलआर के उ�र क� ओर 

स�� पल के पास �ूट� पर थे। इस ु

दौरान उ�ह�ने पाया िक आरोप� िबना 

हेलमेट के बाइक चला रहा है। 

�जसके बाद उ�ह�ने बाइक को 

�कवाया और बाइक के द�तावेज 

पेश करने को कहा। लेिकन बाइक 

सवार न कागज नह� होने क� बात 

कह�. जब अ�धकार� ने ई-चालान 

ंमश�न क� जाच क� तो पता चला िक 

ंमोटरसाइिकल का नबर फज� था. 

जम�ाने क� रा�श को आरोिपत ने ु

जम�ाना भरने से इनकार कर ु

िदया तो अ�धकार� ने वाहन को 

ंज�त कर �लया। जाच म�  यह भ� 

ं ंपता चला िक सब�धत �कटर ू

मा�लक को त�न ई-चालान 

�मले �जसम�  �स�नल तोड़ने पर 

जम�ाना लगाया गया। इस ु

मामले म�  वाहन चालक 

मालवण� का रहने वाला सब�र 

शाह और वाहन मा�लक 

ज��फकार सैयद दोन� के �खलाफ ु

आेर प�लस ने िव�भ�न धारा� के ु

तहत मामला दज�  िकया गया है। 

ंप�लस इस मामले म�  आगे क� जाच ु

कर रह� है।

मंबई: महारा�� म�  िफलहाल ु
ंवेदाता- फॉ�कॉन �ोजे�ट  को 

लेकर घमासान मचा हआ है। रा�य ु
क� महािवकास अघाड़� यान� 

ं�शवसेना, का�ेस और एनस�प� ने 

�शदे- ब�जेप� सरकार  के �खलाफ 

मोच�ा खोल िदया है। लगातार नई 

सरकार पर यह आरोप लगाया जा 

रहा है िक इस �ोजे�ट के जाने से न 

�सफ�  महारा�� को राज�व का 

नकसान हआ है ब��क हजार� ु ु
यवा� को �मलने वाला रोजगार भ� ु

ख�म हो गया है। इन सब के प�छे 

और कोई नह� ब��क रा�य क� �शदे  

ब�जेप� सरकार है। �शवसेना  के 

ंमखप� सामना के सपादक�य म�  ु

एकनाथ �शदे पर िनशाना साधा 

गया है। सामना ने �लखा है िक हम�  

इस बात का यक�न है िक �जस तरह 

ंसे फडणव�स ने अतर�ा���य िव� क� � 

ंको मबई से गजरात भेजा है। उस� ु ु
ंतरह म�यम�� एकनाथ �शदे ु

ंने फॉ�कॉन- वेदात 

�ोजे�ट को भ� गजरात ले ु

जाने क� अनमित द� है। �शदे आने ु
ंवाले िदन� म�  मबई को भ� बेच द� गे। ु

ड�ल के बदले �मल� स�एम क� कस� ु

�शवसेना ने सामना के जिरए 

एकनाथ �शदे को घेरते हए �लखा है ु
िक ब�जेप� ने एकनाथ �शदे को इस� 

ंबात पर म�यम�� बनाया था तािक ु
ंवेदाता फॉ�कॉन �ोजे�ट को 

आसान� से गजरात भेजा जा सके। ु

सनम �लखा है िक फॉ�कॉन �सफ�  

��आत है इस ड�ल से इस �ोजे�ट 

के गजरात जाने से एक ु

बात साफ हो गई है 

अगर ब�जेप� ने 

�शदे को 

ंम�यम�� ु

बनाया है और 

उनके िवधायक� 

ंको करोड़� िदए है तो 

िफर 

संेड को महारा�� के ितजोर� क� 

चाब� भ� ब�जेप� को स�पन� 

होग�।शाबाश �शदे जो चािहए था 

�मल गया �शवसेना एकनाथ �शदे 

को घेरते हए �लखा है िक वह सरत ूु
और गवाहाट� म�  अपने िवधायक� ु

को भरोसा िदला रहे थे। िक अब डरने 

क� कोई बात नह� है हमाेर पास एक 

बड़� श�� का समथ� न है। हम�  जो 

चािहए वह सब कछ �मलेगा। ु

शाबाश �शदे, आपको जो चािहए वह 

�मल गया लेिकन 

महारा�� के यवा� ु

से उनके रोजगार का 

मौका छ�न �लया 

गया है। आिद�य 

ठाकेर ने भ� �शदे पर 

िनशाना साधते हए ु
कहा िक स�एम ने न 

केवल हमाेर 40 

िवधा

यक� को ब��क रा�य क� बड़� 

पिरयोजना� को भ� गजरात लेकर ु

चले गए। हमाेर रा�य म�  दो लाख 

करोड़ �पए और एक लाख रोजगार 

के अवसर� के नकसान का �ज�मेदार ु

कौन है? एनस�प� नेता और �व�ा 

�लाइड �ासटो ने �शदे सरकार के 

ं ंम�� उदय सामत पर िनशाना साधा 

ंहै। उ�ह�ने �व�ट कर सामत से पछा ू

िक जब मोद� ज� ने यह वादा िकया 

था िक महारा�� को समान �प से 

बड़ा �ोजे�ट िदया जाएगा। तब वह 

बड़ा �ोजे�ट गजरात को �य� नह� ु

िदया गया। आ�खर �य� खास तौर 

ंपर वेदाता- फॉ�कॉन �ोजे�ट को 

महारा�� से गजरात ले जाया गया। ु

आ�खर �जस �ोजे�ट के �लए 

महािवकास अघाड़� सरकार ने 

मेहनत कर रा�य के िवकास और 

यवा� के रोजगार के �लए हा�सल ु

िकया था। अब वह पर� तरह से ू

बब�ाद हो चका है, इसका जवाब देना ु

होगा।

ं ंमबई। वेदाता-फॉ�कॉन �ोजे�ट  ु

के गजरात जाने के िवरोध म�  ु
ं ंग�वार को राकापा यवा का�ेस क� ु ु

ंतरफ से राकापा भवन के पास 

�दोलन िकया गया। इस दौरान 

ंढोकला ना फ�दो, वेदात 

पिरयोजना अपडो... 50 खोके 

मजात बोके जैसे जोरदार नाेर 

ंलगाए गए। रा��वाद� यवा का�ेस ु

के काय� कार� अ�य� सरज च�ाण ू

(Suraj Chavan) के नेत�व म�  ृ

ंराकापा भवन म�  िवरोध �दश� न 

ंिकया गया। यवा का�ेस क� ओर से ु

मं�ालय के पास िवरोध �दश� न 

होने वाला था, लेिकन जैसे ह� 

प�लस ने एनस�प� भवन म�  ह� ु

यवक को िहरासत म�  लेने क� ु

को�शश क�, यवा काय� कार� ु

अ�य� सरज च�ाण और ू

काय� कत�ा� ने �शदे-फडणव�स 

का कड़ा िवरोध िकया. इस दौरान 

ंयवक त��तया िदखाकर और ु

नाेरबाज� कर रहे थे। इसके बाद 

प�लस ने यवक को िहरासत म�  ले ु ु

�लया।

मुंबई म� भारी 
बा�रश से 
जलभराव

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ ¶f³fZ¦ff dWXÔQe ´fÂfIYfSX ·fU³f
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ³fZ dQ¹ff AfV½ffÀf³f

सरकार के 
�खलाफ राकांपा 
युवा कां�ेस का 

आंदोलन

þb¸ff³ffÊ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE 
»f¦ff¹ff RYþeÊ ³fÔ¶fSX ´»fZMX

UZQfÔ°ff-RYfg¢ÀfIYfg³f IZY ¶fQ»fZ d¸f»ff ÀfeE¸f ´fQ

EIY³ff±f ´fSX CXðU IYf UfSX

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ 21 »ffJ ÀfZ 
Ad²fIY SXfVf³f IYfOXÊ WXbE Sï

मंबई। भारत म�  राशन काड�  धारक� ु

के �लए बड़� खबर सामने आ रह� है। 

िप छले िदन� म�  सरकार ने राशन 

काड�  धारक� के �ख लाफ बड़� 

कार� वाई करते हए कर�ब ढाई करोड़ ु
ंराशन काड�  र� कर िदए है। इस बाेर 

म�  सरकार क� तरफ से जानकार� द� 

ंगई है।  क� �ीय रा�यम�� �ारा द� 

गई जानकार� म�  बताया गया िक 

भारत म�  साल 2017 से 2021 तक 

ंपाच साल के दौरान जाल�, 

ड�ल�केट और अपा� कर�ब 2 करोड़ ु
ं41 लाख राशन काड�  र� िकए गए है, 

उ� ह�ने यह भ� बताया िक �सफ�  

िबहार म�  ह� 7.10 लाख राशन काड�  

ंर� हए है। इस �ल�ट म�  सबसे आगे ु
उ�र �देश है। यप� म�  सबसे � यादा ू

1.42 करोड़ राशन काड�  को र� 

िकया गया है। इसके बाद इस �ल�ट 

म�  महारा�� है। महारा�� म�  21.03 

ंलाख राशन काड�  कैसल िकए 

ंगए है। बता द�  िक इस बार िफर से 

सरकार ने बड़ा कदम उठाया है। 

नेशनल फड �स � योिरट� ए� ट ू

(एनएफएसए) के तहत राशन 

काड�  का फायदा लेने वाले 70 

ंलाख काड�  धारक� को सिद� ध� 

क� �ल�ट म�  रखा गया है। क� � 

सरकार क� ओर से यह डाटा 

ं�ाउड वेिरिफकेशन के �लए 

रा� य� के पास भेजा गया है। 

स�यापन म�  इस बात का पता 

लगाया जाएगा िक �जनका नाम 

�ल�ट म�  शा�म ल िकया गया है वे 

एनएफएसए के तहत राशन पाने के 

ं�लए यो�य है या नह�। इस मामले म�  

ं ंफड से�ेटर� �धा� पाेड के ू

मतािबक, अगर 70 लाख म�  से आधे ु

भ� िनयमानसार सह� नह� पाए गए ु

तो उनक� जगह र� करके नए पा�� 

को मौका िदया जाएगा। राशन काड�  

र� होने के बाद उनक� जगह नए 

ंपा�� के नाम शा�मल िकए जाते है।

नह� �मलेगा सरकार� अनाज

¦fÔQZ ´ff³fe  IYe Àf´»ffBÊ ÀfZ ´fSXZVff³f WX` ¸fbÔ¶fBÊIYSX
मंबई।  दिषत पान� क� स�लाई से ु ू

ंद��ण मबई सिहत प��चम उपनगर ु

के नागिरक पेरशान हो उेठ है। दिषत ू

पान� क� स�लाई से गै��ो मर�ज� 

(gastro patients) का �माण  

ंबढ़ता जा रहा है। द��ण मबई के  ु

मंबई  स� �ल, नाना चौक, ताड़देव, ु
ंप��चम उपनगर के अधेर� प��चम, 

ं ंबा�ा, साता�ज  आस पास के ू

इलाको म�   िपछले त�न-चार िदन� से 

गंदे पान� क� स�लाई हो रह� है �जससे 

नागिरक हैरान है।  सम�या का 

समाधान नह� होने से नागिरक�  को 

प�ने के पान� उबालकर और छानकर  

पान�  के �लए मजबर होना पड़ रहा है। ू
ंमनपा �शसन का कहना है िक भाडप ु

के जल��ी करण क� � से पान� क� 

ं ंस�लाई होने वाले  सय� म�  तकन�क�  

खराब� आने के कारण यह सम�या 

उ�प�न हई थ�। �जससे दर करने का ु ू

काम िकया गया है।  मनपा �शासन 

का कहना है िक ��वार से दिषत और ू

बदब दार पान� स�लाई  क� सम�या ू
ंख�म हो जाएग�. बता दे िक मबई  के ु

िव�भ�न इलाको म�   िपछले  त�न से 

ंचार िदन� से गदा पान�  क� स�लाई हो 

रह� है। इस� तरह बदबदार  पान� क� ू

भ� स�लाई से रहवा�सय� को पेरशान� 

का सामना करना पड़ रहा है.  �थान�य 

रिहवा�सय�  क� ओर से दिषत पान� ू

स�लाई होने क� �शकायत भ� मनपा 

के पास दज�  कराई गई है। मनपा के 

अ�धकािरय� ने यह भ� िनद� श िदया है 

ंिक जब तक गदे पान� क� सम�या का 

समाधान नह� हो जाता तब तक लोग  

पान� उबाल कर और छान कर उपयोग 

केर . पान� क� सम�या से राजिनितक 

पा�टय� ने मनपा वाड�  काय�ालय� के 

पास धरना �दश� न क� भ� तैयार� क� 

है।  मनपा �शासन �ारा दो िदन म�  सब 

ठ�क होने का आ�ासन िदया गया है। 

ं ं ंअधेर�, बा�ा, मबई स� �ल, नाना चौक, ु

हाज� अल� आिद कई इलाक� म�   

मनपा �ारा स�लाई होने  पान� दिषत ू

आ रहा है।  इतना ह� नह� बदबदार ू

पान� स�लाई हो रहा है  जो िक प�ने 

यो�य नह� है �जससे पान� को लेकर 

कोहराम मच हआ है। रहवा�सय� के ु
सामने सवाल खड़ा हो गया है िक 

ं�या िकया जाए. मबई स� �ल �े� म�  ु

गंदे पान� क� मा�ा अ�धक है और कई 

िनवा�सय� क� �शकायत है िक अगर 

इस पान� को उबाल कर छान �लया 

ंजाए तो भ� इसम�  गदग� बन� रहत� 

ंहै।गदे पान� को दो बार छानने और 

ंउबालने के बाद भ� गदग� नह� जाने से 

ंलोगो को   बोतलबद पान� लेना  

मजबर� हो गया है। लोगो के सामने ू
ंप�ने का पान� बोतल बद से प�ने के 

पान� सम�या ख�म हो रह�  है लेिकन  

ंखाना पकाने के �लए गदे पान� का 

उपयोग कैसे िकया जाए यह बड़� 

सम�या पैदा हो गई है। 

Ah²fZSXe ´fcUÊ dU²ff³fÀf·ff CX´f¨fb³ffU IYû »fZIYSX ÀfØff ´fÃf AüSX dU´fÃf ³fZ IYÀfe IY¸fSX 
CX´f¨fb³ffU ¸fZÔ E¸fUeE ¶f³ff¸f ·ffþ´ff -dVfÔQZ ¦fbMX 
¨fb³ffU IYe þe°f IYû »fZIYSX °f`¹ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ þbMXe ´ffdMXÊ¹ffÔ 

ं ंमबई। म�यम�� एकनाथ �शदे  ने ु ु
ंकहा िक मबईकर� को उ�म ु

�वा�� सेवा उपल�ध कराने के 

�लए �वा�� �िवधा� का 

पन�वकास तेज� से िकया जाए। ु
ंसाथ ह� मबई म�  ने� िवकार� के �लए ु

एक िवशेष अ�ताल क� �थापना 

ंक� जाए। म�यम�� ने िफलहाल ु

मंबई महापा�लका क� तरफ से 19 ु

उपनगर�य अ�ताल� का िनम�ाण 

काय�  ज�द से ज�द परा करने के ू
ंिनद� श िदए। मबई महानगर म�  ु

�वा�� �िवधा� का �तर बढ़ाने 

ंके �लए म�यम�� क� अ�य�ता म�  ु

ग�वार को बैठक हई।ु ु
ंम�यम�� ने कहा िक देश भर से ु

कैंसर रोग के उपचार के �लए बड़� 

सं�या म�  लोग टाटा अ�ताल म�  

ंआते है। ऐसे म�  लोकमा�य नगर क� 

�हाडा कॉलोन� म�  मर�ज� व उनके 

पिरजन� के ठहरने के �लए कमेर 

ंउपल�ध कराए जाए।

मुंबई म� खुलेगा आंख� 

का �वशेष अ�ताल
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चेहेर को साफ और चमकदार बनाने 

का दावा करने वाल� ���स का 

�योग आपने भ� ज�र िकया होगा। 

ये कॉ�मेिटक उ�पाद कछ िदन� म�  ु
ं ंचेहेर क� रगत तो �धार देते है पर 

ं�या आप जानते है िक इनका 

अ�धक इ�तेमाल आपके �लए 

जानलेवा तक हो सकता है? ��कन 

लाइट�नग ���स/उ�पाद� से होने 

ंवाले गभ�र द��भाव� को लेकर ु
ंयएस फड एड �ग एड�मिन��ेशन ू ू

(एफड�ए) ने चेतावन� जार� क� है। 

अ�ययनकत�ा� ने दावा िकया है 

िक कई ��कन लाइट�नग उ�पाद� म�  

ं�ितब�धत हािनकारक त�व पाए गए 

हैं, जो न �सफ�  आपक� �वचा के �लए 

ंनकसानदायक है साथ ह� इनका ु

लंबे समय तक उपयोग �ख�, 

ंिकडन� और फेफड़� के �लए गभ�र 

सम�याकारक भ� हो सकता है। कछ ु
ं��थितय� म�  यह ब�मािरया मौत का 

ंभ� कारण बन सकत� है।

ंउ�पाद� पाया गया �ितब�धत 

हाइ�ो��वनोन एज� स� ने एक 

समाचार िव���त म�  बताया िक कई 

उ�पाद� म�  हाइ�ो��वनोन और मक� र� 

ंपाया गया है। हाइ�ो��वनोन य� ु

उ�पाद� के उपयोग के कारण चेहेर 

पर चक�े और सजन होने और कछ ू ु

��थितय� म�  �थाई �प से �वचा का 

रंग उड़ने क� सम�या हो सकत� है। 

वह� मक� र� को अ�य�धक िवषैला 

माना जाता है �जसका अ�धक 

ं ंउपयोग ति�का त�, पाचन और 

ं�ितर�ा �णाल� के �लए गभ�र 

सम�या� का कारण बन सकता है।

ं�वा�� िवशेष� कहते है, ऐसे 

उ�पाद� को लेकर िवशेष सावधान� 

बरतने क� आव�यकता है, ये 

द�घ� का�लक �वा�� सम�या� 

ंका जो�खम बढ़ाने वाले हो सकते है। 

ंआइए जानते है िक एफड�ए ने इससे 

होने वाले िकन खतर� के लेकर 

सावधान िकया है।

मेलेिनन क� उ�पादकता हो 

सकत� है �भािवत

अ�ययनकत�ा� का कहना है िक 

��कन लाइट�नग उ�पाद� क� 

आमतौर पर �वचा को टोन करने, 

मंहासे, उ� आधािरत ध�े, झाईय� ु

और झ�रय� के उपचार के �प म�  ु

माक� �टग क� जात� है। दकान� म�  ये ु

��म, लोशन, साबन या पाउडर के ु
ं�प म�  बेचे जाते है। इस तरह के 

�यादातर उ�पाद� म�  ऐसे रसायन 

ंपाए गए है जो मेलेिनन के उ�पादन 

को �भािवत करने के साथ �वचा के 

ं�लए कई और �कार क� गभ�र 

सम�या� के जो�खम को बढ़ा 

ंसकते है। मेलेिनन, म�य�प से ु
ं�वचा, बाल� और �ख� के रग के 

ं�लए आव�यक होता है। इनका लबे 

समय तक उपयोग कई जानलेवा 

ब�मािरय� के खतेर को भ� बढ़ाने 

वाला भ� हो सकता है। 

फेफड़े और िकडन� क� हो 

ं ं ंसकत� है गभ�र ब�मािरया

एक अ�ययन िरपोट�  म�  �वा�� 

िवशेष�� ने बताया िक 

हाइ�ो��वनोन/मक� र� य� उ�पाद� ु
ंका लबे समय तक �योग करना 

ंआपक� �वचा के �ा�ितक रग को 

ंनकसान पहचा सकता है। ु ु
िविट�लगो यान� िक सफेद दाग के 

ंकछ रो�गय� क� जाच म�  ऐसे उ�पाद� ु

को एक कारक के �प म�  पाया गया 

ंहै। कछ शोध इस तरफ भ� सकेत ु
ंकरते है िक उ�पाद� म�  पाई गई मक� र� 

�वचा म�  जमा होकर कई �कार क� 

िवषा�ता और फेफेड़, िकडन� तथा 

ं�ख� क� गभ�र ब�मािरय� का 

कारण भ� बन सकत� है। फेफेड़ औऱ 

ंिकडन� क� ब�मािरया जानलेवा भ� 

ंहो सकत� है।  

ंहाइ�ो��वनोन य� उ�पाद है ु
ं�ितब�धत

ं�वचा को गोरा करने और महासे ु

जैस� िद�कत� को दर करने के �लए ू
ं ंभले ह� कई कपिनया ऐसे 

कॉ�मेिटक उ�पाद� म�  

हाइ�ो��वनोन का उपयोग करत� 

ंरह� है, पर गौर करने वाल� बात यह 

है िक एफड�ए ने इससे होने वाले 

द��भाव� के जो�खम को �यान म�  ु

रखते हए हाइ�ो��वनोन य� ुु
ंउ�पाद� को ओवर-द-काउटर िब�� 

ंके �लए �ितब�धत िकया हआ है। ु
इस� तरह ��कन लाइट�नग उ�पाद� 

म�  मक� र� के उपयोग पर भ� रोक 

लगाया गया है। बावजद इसके ू

दिनयाभर म�  कई कॉ�मेिटक उ�पाद� ु

का धड़�ले से इ�तेमाल िकया जाता 

रहा है। 

आल हर घर म�  �योग म�  लाई जाने ू

वाल� सबसे आम स��जय� म�  से 

एक है। यह हर मौसम म�  उपल�ध 

होता है और इसे अ�य कई स��जय� 

के साथ �मलाकर भ� सेवन िकया 

जा सकता है। भारत म�  आल क� ू

अ�ी उपज रह� है, सेहत के 

�लहाज से भ� आल को कई �कार ू

से लाभकार� माना जाता है। आल ू

कई िवटा�म� और खिनज� का 

उ���ट �ोत माना जाता है। एक 

म�यम आकार के आल (173 ू

�ाम) से शर�र के �लए आव�यक 

कई �कार के पोषक त�व आसान� 

ंसे �ा�त िकए जा सकते है। इससे 

161 कैलोर�, �ोट�न ( 4.3 �ाम),  

का�स�  (36.6 �ाम), फाइबर (3.8 

�ाम) और िवटा�मन स�, िवटा�मन 

ंब�6, पोटै�शयम और मैगन�ज 

जैसे शर�र के �लए अित आव�यक 

पोषक त�व आसान� से �ा�त िकए 

ंजा सकते है। अ�ययन� म�  पाया 

गया है िक आल म�  पाए जाने वाले ू

पोषक त�व शर�र को �व�थ रखने 

ंम�  िवशेष लाभकार� हो सकते है। 

�या आल वा�तव म�  �व�थ है? ू
ंआल चिक काब�हाइे�ट का ू ू

उ���ट �ोत माना जाता है, ऐसे म�  

अ�र यह सवाल खड़ा होता 

रहता है िक �या �जन लोग� को 

मधमेह क� सम�या है वह आल ु ू
ंखा सकते है? आइए इस बाेर म�  

ंशोध के आधार पर समझते है। 

एंट�ऑ���ड�स से होता है भरपरू

आल �लेवोनोइ�स, ू

कैरोटेनॉय�स और फेनो�लक 

ए�सड जैसे यौ�गक� से भरपर होते ू

हैं।  ये यौ�गक म� कण� के �प म�  ु

जाने जाने वाले हािनकारक 

अण� को िन���य करके शर�र म�  ु

एंट�ऑ���डट के �प म�  काय�  

ंकरते है। म� कण� के कारण ु
ं�दय रोग, मधमेह और कैसर जैस� ु

�ोिनक ब�मािरय� का खतरा बढ़ 

जाता है।

एक टे�ट-�ूब अ�ययन म�  पाया 

गया िक आल म�  मौजद ू ू

एंट�ऑ���डट, �लवर और पेट के 

कैंसर को�शका� के िवकास को 

ंकम करने म�  सहायक है।

पाचन को रखता है ठ�क

आल म�  मौजद �ितरोध� �टाच� , ू ू

पाचन �वा�� म�  भ� �धार कर 

सकता है। जब �ितरोध� �टाच�  बड़� 

ं�त म�  पहचता है, तो यह �त� के ु
गड बै�ट�िरया के �लए भोजन बन ु

जाता है। ये बै�ट�िरया इसे पचाते 

हैं और इसे शॉट� -चेन फैट� ए�सड 

ं�यटायेरट म�  बदल देते है।ू

अ�ययन� से पता चला है िक 

�यटायेरट, बड़� �त म�  सजन को ू ू

कम कर सकता है, इसे 

ंकोलोेर�टल कैसर के खतेर को 

कम कर करने वाला भ� माना 

जाता है। आल से होने वाले ू

नकसानअ�ययनकत�ा� के ु

मतािबक वैसे तो आल खाने से ु ू

शर�र को कोई नकसान नह� होता ु

है, पर इसका अ�धक सेवन पेट म�  

सजन, क�ज और पेट दद�  जैस� ू

सम�या� का कारण बन सकता 

है। इसके अलावा आल के अ�धक ू

सेवन के कारण काब�हाइे�ट क� 

मा�ा बढ़ जात� है �जसके कारण 

ंउ� र�चाप या इ��लन �ितरोध 

जैस� सम�या� का जो�खम भ� 

हो सकता है। 

ceveespe peesMeer 

�हरल शाह Ûeeume& hešs} 

mebpeÙe Mecee& 

jbpeveyesve cemeesÙee 

भावना�मक शोषण को समझने के 

�लए हम�  भावना�मक शोषण और 

ं ंसामा�य सघष�  के ब�च के अतर को 

समझना होगा।

संघष�  िकस� भ� िर�ते का एक 

सामा�य िह�सा है और दो लोग� के 

�लए भावना� को �� करने, 

िकस� म�े क� पहचान करने और ु

उ�ह�  पेरशान करने वाले िकस� भ� 

म�े पर बात करने का एक �व�थ ु

तर�का है।

भावना�मक द�� वहार म�  गैर-ु

शार�िरक �वहार शा�मल होता है 

जो िकस� अ�य ��� को छोटा 

करता है और इसम�  अपमान, न�चा 

िदखाना, मौ�खक धमक� या अ�य 

रणन�ित शा�मल हो सकत� है जो 

प�िड़त को धमक�, ह�न, श�मदा या 

अपमािनत महसस करात� है।ू
ं ंसघष�  कब वा�तव म�  सघष�  नह� है, 

ब��क कछ और है? इमोशनल ु

ए�यज कब होता है?ू

�या आपने कभ� िकस� के साथ 

�वहार करते समय अपने पेट म�  

ंगाठ होने क� भावना का अनभव ु

िकया है या बस महसस िकया है िक ू

आपके िर�ते म�  कछ गड़बड़ है? जब ु

एक प� को डर लगता है, ��मत 

ंहोता है या कछ भ� पसद नह� है तो वे ु

कभ� भ� सह� ह�गे, यह भावना�मक 

ं ंशोषण का सकेत या सकेत हो 

सकता है।

भावना�मक द�� वहार िकस� अ�य ु

��� का �वहार है जो आपको 

लगातार अपने बाेर म�  बरा महसस ु ू

कराता है, जैसे आप िब�कल नह� हो ु

सकते। भावना�मक शोषण केवल 

ंरोमािटक पाट� नर तक ह� स��मत 

नह� है, ब��क पिरवार के िकस� 

सद�य, �म� या सहकम� �ारा 

िकया जा सकता है। भावना�मक 

शोषण आपको दोष�, ल��जत, 

ंखामोश, उ�लघन, असहज या कई 

अ�य च�ज� का एहसास करा सकता 

है। 

भावना�मक द�� वहार क� पहचान ु

करना किठन हो सकता है �य�िक 

कोई भ� इसके �भाव� को "देख" 

नह� सकता है जैसे िक वे चोट, कट 

ंया िनशान हो सकते है।

अपमानजनक �वहार अ�र 

ंश�� और िनय�ण क� इ�ा से 

�ेिरत होता है लेिकन इसक� 

आव�यकता के कारण अलग-

ंअलग होते है। हो सकता है िक �जस 

ं��� ने आपको चोट पहचाई है, ु
उसने जानबझकर ऐसा नह� िकया ू

हो; शायद उ�ह�ने िकया। 

ंहालािक यह "�य�" को समझने म�  

मददगार है, कारण हािनकारक 

ं�वहार का बहाना नह� है- लेिकन 

वे सब कछ और अ�धक ��मत कर ु
ंसकते है। भावना�मक शोषण 

जिटल और िवच�लत करने वाला है। 

भावना�मक शोषण के 5 सामा�य 

ंल�ण न�चे िदए गए है:

1. आलोचना या �याय करना मानव 

�वभाव है, लेिकन भावना�मक �प 

से अपमानजनक ��थितय� म� , कोई 

इसे अगले �तर पर ले जाता है।

2. हम सभ� को अपने-अपने �थान 

पर अ�धकार है। कभ�-कभ� िकस� 

नए िर�ते या कने�शन क� हड़बड़� 

ंऔर रोमाच और अपने �थान के 

ं ंउ�लघन के ब�च अतर करना 

म��कल हो सकता है �य�िक ु

आपको लग सकता है िक आप 

अपना सारा समय इस भयानक 

ं��� के साथ िबताना चाहते है।

3. द�� वहार करने वाला अन�चत ुु

ई�य�ा के मा�यम से आपके �वहार 

ंको �ितब�धत करने का �यास कर 

सकता है

4. भावना�मक �प से द�� वहार ु

करने वाला ��� आपको वह करने 

के �लए बहत कछ करने क� को�शश ुु
ंकर सकता है जो वे चाहते है या बरा ु

ंमहसस करते हैू

5. द�� वहार करने वाला यह ु

कहकर आपक� भावना� या 

भावना� को कम करने क� 

को�शश कर सकता है िक आप बहत ु
ं ंसवेदनश�ल है या आपको पागल 

ंकह रहे है

ंज�भ के रग और इसक� आ�ित म�  

बदलाव के आधार पर कई तरह क� 

ं�वा�� सम�या� का अदाजा 

लगाया जा सकता है। यह� कारण है 

िक अ�र जब आप डॉ�टर के पास 

ं ंजाते है तो वह मह खोलने और ज�भ ु
ंबाहर करने को कहते है। असल म�  

ंज�भ के रग के आधार पर आपके 

शर�र म�  पनप रह� कई तरह क� 

ंसम�या� का अदाजा लगाया जा 

ंसकता है। ज�भ का रग ह�का 

गलाब� रहना सामा�य माना जाता है ु
ंपर इसके रग म�  होने वाला अ�य 

�कार का बदलाव कई तरह क� 

गंभ�र �वा�� सम�या� क� तरफ 

इशारा भ� हो सकता है �जसके बाेर 

म�  सभ� लोग� को सतक� ता बरतते 

रहने क� सलाह द� जात� है। डॉ�टर� 

का मानना है िक हमार� ज�भ हर 

समय एक जैस� गलाब� नह� रहत� ु

है। कभ�-कभ� यह प�ल�, सफेद या 

ंगहेर लाल रग क� भ� हो सकत� है। 

रंग� म�  ये बदलाव इस बात का 

ं ंसकेत है िक शर�र म�  �चिक�सक�य 

�प से सबकछ सह� नह� है। ु
ं�वा�� िवशेष� कहते है िक यिद 

आपको भ� अपन� ज�भ म�  कछ ु
ंअसामा�य सा बदलाव या रग म�  

अज�ब सा पिरवत� न िदख रहा है तो 

इस बाेर म�  ज�र िकस� िवशेष� से 

सलाह ले ल� । ऐसा करके आप िकस� 

ं ंगभ�र ब�मार� या स�मण को 

��आत� अव�था म�  ह� पहचान कर 

ंउसका उपचार कर सकते है। आइए 

ं ंजानते है िक ज�भ के रग म�  बदलाव 

के आधार पर सेहत के बाेर म�  िकस 

ं�कार से अदाजा लगाया जा सकता 

है? �या ज�भ देखकर भ� 

डायिबट�ज का पता लगाया जा 

सकता है?

ज�भ का प�लापन

ज�भ का प�लापन आमतौर पर 

बै�ट�िरया के िवकास के कारण 

होता है। गड़बड़ ओरल हाइज�न और 

मंह म�  ��क� के कारण भ� ु
ंबै�ट�िरया पनपने लगते है, �जससे 

ंकई �कार के स�मण का खतरा हो 

सकता है। ज�भ का प�ला होना 

सामा�यतौर पर प��लया का एक 

ल�ण माना जाता है पर �या आप 

ंजानते है िक यह डायिबट�ज का भ� 

संकेत हो सकता है? साल 2019 के 

एक अ�ययन से पता चलता है िक 

ंप�ल� ज�भ मधमेह का सकेत हो ु
ंसकत� है, �जसपर गभ�रता से �यान 

देने क� आव�यकता होत� है।

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
साल�-ज�जा अगले ज�म म�  �या बनोगे?

ंज�जा – ज� �छपकल� बनगा।ू

साल�- वो �य�?

ज�जा – �य�िक आपक� बहन

�सफ�  �छपकल� से ह� डरत� है

ces<e : Ùen mehleen efce}epeg}e jnves kee}e nw~ veF& ÛegveewefleÙeeb Deeves kesâ meeLe veS keâeÙe& Yeer Øeehle 
neWies~ DeeefLe&keâ mebkeâš keâce pe™j neWies efkeâbleg hetjer lejn meceehle veneR neWies~ mebheefòe mes pegÌ[s keâeÙe& 
efyevee yeeOee hetjs nes peeSbies~ keâefjÙej kesâ ef}S meceÙe yesnlej nw~ Ûeens Deehe veewkeâjer ceW neW Ùee 
efyepevesme ceW, }eYe ner nesiee~ mkeemLÙe ceOÙece jnsiee~ 

ke=<eYe : Fme mehleen Yeeweflekeâ megKe-megefkeOeeDeeW ceW ke=efæ nesieer~ keâesF& ceeve-mecceeve, Øeefle…e 
Øeehle nes mekeâleer nw~ veewkeâjer ceW GVeefle, kÙeeheej ceW ke=efæ nesieer~ DeeefLe&keâ hejsMeeveer keâce nesieer 
Deewj Skeâ mes pÙeeoe meeOeveeW mes DeeÙe nesves keâe Devegceeve nw~ Iej-heefjkeej ceW veÙee keenve Deeves kesâ 
Ùeesie nQ~ heeefjkeeefjkeâ, oebhelÙe peerkeve megKeo jnsiee~ 

efceLegve : mehleen keâe ØeejbYe efkeâmeer MegYe meceeÛeej mes nesiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ ef}Ùe meceÙe 
meleke&â jnves keâe nw~ hewmee heâbme mekeâlee nw, efvekesMe ceW cevecegleeefyekeâ }eYe nesves kesâ Deemeej keâce nQ~ 
keâejesyeeefjÙeeW keâes veÙee efvekesMe keâjvee heÌ[ mekeâlee nw~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves kesâ ef}S meceÙe 
yesnlej nw~ veewkeâjerhesMee keâece keâer DeefOekeâlee mes petPeWies~ 

keâke&â : Fme mehleen }byes meceÙe mes Deškesâ ngS keâeÙe& hetCe& nesves kesâ Ùeesie nQ~ Deehekesâ meenme 
heje›eâce ceW ke=efæ nesieer~ DeeefLe&keâ ceece}eW ceW Ùee efvekesMe keâjles meceÙe yeÌ[eW Deewj DevegYeefkeÙeeW keâer 
jeÙe }svee pe™jer jnsiee~ efyevee meesÛes-mecePes yeÌ[e efvekesMe keâjves mes yeÛeW~ veÙee keâeÙe& ØeejbYe keâjves 
keâe mener meceÙe nw~ mkeemLÙe "erkeâ jnsiee~ heefjkeej keâe menÙeesie Øeehle jnsiee~ 

efmebn : meeceeefpekeâ Deewj heeefjkeeefjkeâ peerkeve kesâ ef}S meceÙe Gòece nw~ Deehekesâ efveCe&ÙeeW Deewj 
keâeÙee&s keâes mejenvee efce}sieer~ veewkeâjerhesMee keâes oewÌ[Yeeie pe™j jnsieer efkeâbleg }eYe kesâ Dekemej Yeer 
Øeehle neWies~ ÙegkeeDeeW keâes veF& veewkeâjer kesâ yesnlej Dekemej efce}Wies~ Fme mehleen Meejerefjkeâ Deewj 
ceeveefmekeâ ™he mes mkemLe jnWies~ 

keâvÙee : mehleen MegYe nw~ GVeefle kesâ keâF& yesnlej Dekemej efce}Wies, GveceW mes Deheves ef}S ßes… keâe 
Ûegveeke Deehekeâes keâjvee nesiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW kesâ oeefÙelÙeeW ceW yeo}eke nes mekeâlee nw~ 
kÙeeheeefjÙeeW keâes mener meceÙe kesâ ef}S LeesÌ[e Fblepeej keâjvee heÌ[siee~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes ØeefleÙeesieer 
hejer#eeDeeW ceW meheâ}lee efce} mekeâleer nw~ mkeemLÙe ceW hen}s mes megOeej DeeSiee~ DeeefLe&keâ-
heeefjkeeefjkeâ efmLeefle kesâ ef}S meceÙe "erkeâ nw~ 

leg}e : mehleen meeceevÙe nw~ ceeveefmekeâ ™he mes hejsMeeve jnWies efpemekeâe Demej Deehekesâ mkeemLÙe 
hej Yeer heÌ[ mekeâlee nw~ Fmeef}S yesnlej nesiee efkeâ leveeke }svee yebo keâjW~ meye meceÙe hej ÚesÌ[ oW~ 
mehleeneble ceW keâesF& MegYe Deewj ØemeVe keâjves kee}e meceeÛeej efce}siee~ Fme mehleen meePesoejer ceW 
efkeâS ieS keâeÙe& }eYe oWies~ veÙee efyepevesme ØeejbYe keâj mekeâles nQ~ 

ke=efMÛekeâ : mehleen kegâÚ ceece}eW ceW hejsMeeveer Yeje jn mekeâlee nw~ YeeF&-yenveeW mes mebheefòe keâes 
}skeâj cevecegšeke nes mekeâlee nw~ veewkeâjer ceW GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW mes mebyebOe Kejeye neWies~ kÙeeheej keâe 
efkemleej keâjves kesâ ef}S keâpe& }svee heÌ[ mekeâlee nw~ heefjkeej keâe menÙeesie Øeehle jnsiee~ DeeefLe&keâ 
efmLeefle ceW megOeej DeeSiee~ efkeâmeer kesâ yenkeâekes ceW ve DeeSb~

Oeveg : mehleen MegYe nw~ Oeeefce&keâ DeeOÙeeeflcekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW Meeefce} nesves keâe Dekemej 
DeeSiee~ meeceeefpekeâ Øeefle…e ceW ke=efæ nesieer~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve yesnlej jnsiee~ megKeo oebhelÙe 
peerkeve jnsiee~ Øesce mebyebOe cepeyetle neWies~ ceelee-efhelee kesâ menÙeesie mes yeÌ[e keâece hetje nesiee~ 
veewkeâjer ceW GVeefle kesâ Ùeesie nQ~ kÙeeheej ceW efkemleej keâjWies~ 

cekeâj: Fme mehleen Deheves keâeÙe& hetjs keâjkeeves kesâ ef}S efkeâmeer hej DeveekeMÙekeâ oyeeke ve [e}W, 
kejvee mebyebOe Kejeye nes mekeâles nQ~ efkeâmeer yeele hej GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW mes cevecegšeke nes lees Meeble 
jnW~ heeefjkeeefjkeâ, meeceeefpekeâ peerkeve yesnlej jnsiee~ veS Øesce mebyebOe yeve mekeâles nQ~ DeeefLe&keâ 
efmLeefle cepeyetle nesieer efkeâbleg hegjeves efvekesMe Deškeâ mekeâles nQ~

kegâbYe : Fme mehleen veewkeâjer ceW YeeieoewÌ[ pÙeeoe jnsieer~ keâeÙe& hetjs veneR nesves mes ceve efKeVe jnsiee~ 
mkeemLÙe hej OÙeeve oW~ keâejesyeejer Deheves keâce&ÛeeefjÙeeW keâer pe™jleeW keâe OÙeeve jKeW~ mehleen ceW 
keâesF& efkeMes<e keâece hetje nes peeves mes ceve ceW ØemeVelee jnsieer~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen "erkeâ nw~ 
mebheefòe keenve Kejeroves keâe meesÛe jns nQ lees Fmes keâeÙe& ™he ceW heefjefCele keâj heeSbies~ 

ceerve : mehleen kegâ} efce}ekeâj yesnlej jnsiee~ meesÛes keâeÙe& Deemeeveer mes hetjs nes peeSbies~ Deeies 
yeÌ{ves kesâ Deveskeâ Dekemej DeeSbies~ veewkeâjer ceW efmLeefle MeebeflehetCe& jnsieer~ kÙeeheej ceW "njeke kesâ 
yeekepeto }eYe keâer efmLeefle ceW jnWies~ Øesce mebyebOeeW ceW cepeyetleer DeeSieer Deewj efheâj mes veF& Tpee& mes 
Yej peeSbies~ efvekesMe kesâ ef}S meceÙe MegYe nw~ mkeemLÙe yesnlej jnsiee~ keâesF& yeÌ[er hejsMeeveer 
mkeemLÙe mes pegÌ[er Fme yeej veneR DeeSieer~

बाप: नालायक! त फेल हो गयाू

आज से कभ� मझे पापा मत कहना।ु

बेटा: ओह कमऑन ैडड..!

�कल टे�ट ह� तो था, कोई DNA टे�ट थोड़� न था।ू

·ffU³ff°¸fIY Vfû¿f¯f ¹ff Qb½¹fÊUWXfSX ÀffU²ff³f: ¨fZWXSXZ IYû ¨f¸fIYf³fZ IYf QfUf IYSX³fZ Uf»fZ CX°´ffQ WXû 
ÀfIY°fZ WX`Ô þf³f»fZUf, B³f¸fZÔ ´ffE ¦fE WX`Ô IYBÊ ´fid°f¶fÔd²f°f SXÀff¹f³f

 डाय�बटीज म� खा सकते ह� आलू? जा�नए �कतनी 

फायदेमंद है ये स�ी, �ा हो सकते ह� इसके नुकसान?

जीभ के रंग म� बदलाव के आधार पर डाय�बटीज का 
लगा सकते ह� पता? ऐसे ल�ण� को लेकर रह� सावधान

पापा:- �टक �या बात है तेर� म�म� आज इतन� चप-ू ु

चाप �य� बैठ� है?

�टक :- बस ऐसे ह� पापा, म�म� ने मझसे �लप��टक ू ु
ं ंमाग� थ� तो मैने गलत� से फेव���टक दे द� है…

ंपापा (हसते हए):- जग-जग �जओ मेेर लाल… भगवान ु ुु
सभ� को ऐसा ह� बेटा दे…

ट�चर :- त�हार� English बहत कमजोर है !!!ु ु
ंग� :- �य झठ बोल रह� हो ट�चर आप ?ू ूू

ट�चर :- अ�ा तो ये बताओ बहेर हो English मे �या 

बोलते है ?

ग� :- उसे English कछ भ� बोल दो कौन सा उसे �नाई ुू
देने वाला है !
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म�बई। एक नार� �जसने िपछले 4-5 ु

साल� मे �श�ा क� दिनया मे एक ु

नया आयाम हा�सल िकया। एक 

साधारण पिरवार म�  ज�म लेने के बाद 

कैसे उ�ह�ने अपन� CA क� �श�ा पर� ू

क� और कैसे आज वह समाज म�  स�ए 

ंिव�ाथ�य� को �श��त कर रह� है ? 

��तत है स�ए खशब �गर�श ु ु ू
ंसाघव� के साथ एक चच�ा के 

ंकछ अश :-ु

��न : आज इस मकाम पर ु
ंपहँचकर आप कैसा महसस करत� है ूु

?

खशब : काफ� अ�ा लगता है, ु ू

खश� होत� है। ु

मेेर म�म� पापा �यादा पढ़े �लखे नह� 

है पर उनक� इ�ा थ� िक उनके ब�े 

अ�ी �श�ा �हण क�र, उनका  

सपना परा करने के �लये मेर� यह ू

एक छोट� स� को�शश थ�।

��न : �ना है िक आपने पहले 

ंसाइस तक क� पढाई क� िफर 

ंएकदम से साइस छोडकर CA क� 

पढाई कैसे �� कर द� ?

ंखशब : हँा यह सच है िक मै पहले ु ू
ं ंसाइस क� िव�ाथ� थ�। परत वह ु

ंकाफ� महग� पढ़ाई थ� और उतने 

पैसे उस समय हमाेर पास नह� थे। 

ंइस�लये मैने डॉ�टर बनने के सपने 

को छोड़ द� और अपने मँा - बाप के 

कहे अनसार CA बनने के सफर पर ु
ंचल पड़�। CA क� पढाई म�  साइस 

�जतना खच�ा नह� होता है।

ं��न : CA क� पढाई भ� तो महग� 

होत� होग�, तो आपको उसके �लये 

भ� कछ तकल�फे उठान� पड़� होग� ?ु

खशब : तकल�फे तो हर जगह ु ू

होत� है पर हमको उनके बाेर म�  

सोचने के बजाय, उनको दर करने के ू

बाेर म�  सोचना चािहए। मेेर पापा ने 

ंमेर� CA क� पढ़ाई के �लए एक स�था 

ंसे लोन �लया था, तािक मै आसान� 

से अपन� पढ़ाई पर� कर सकँ।ू ू

��न : आज आप समाज सेवा के 

ं�लए पहचान� जात� है। कोिवड-19 

म�  7000 से �यादा ब�� को आपने 

म�त म�  �श�ा द� थ�। उसके अलावा ु
ंआप काफ� साेर स�थान से जड़� हई ु ु

हैं, जो बजग�  लोग� क� सेवा म�  लगे ु ु

ं ंहए है। आपको यह �ेरणा कहा से ु
�मल� ?

खशब : हर श�स क� लाइफ म�  ु ू

कोई न कोई �ेरणा होत� है। और 

मेर� लाइफ क� �ेरणा मेेर ग� CA ु
ंमहेश गौड़ सर है।

मैंने हमेशा उनको िन�वाथ�  भाव से 

लोग� क� सेवा करते देखा है, उनसे 

ंह� मैने एक च�ज स�ख� है िक 

समाज का अपने ऊपर एक ऋण 

होता है और हमको वह चकाना ु

चािहए।

��न : आप मेकेेडम� �ाइवेट 

ं�ल�मटेड के डायेर�टर है, गौड़'स ई 

ल�नग म�  पाट� नर है और खशब ु ू
ं ं�गर�श साघव� एड एसो�सएट म�  

ं�ो�ाइटर है। हमने �ना है िक अभ� 

अभ� आपक� शाद� भ� हई है तो, ु
ंआप पर नए घर क� �ज�मेदािरया भ� 

होग�, इतना सब आप कैसे मैनेज कर 

ंपात� है ?

खशब : िबजनेस म�  मझे मेेर ग� का ु ुु ू

माग� दश� न �मलता रहता है और मेर� 

ट�म का मझे परा सहयोग �मलता ु ू

है। रह� बात शाद� क� तो मेेर सास 

और स�र ज� ने हमेशा मझे आगे ु

बढ़ने के �लए �ो�सािहत िकया है 

और मेेर पित हमेशा मझे सपोट�  करते ु

हैं ।

ं मझे कभ� लगा ह� नह� िक मै अपने ु
ं ंस�राल म�  ह, मझे यहा वैसा ह� �ार ुू

�मलता है जैसा मझे मेेर म�म� पापा ु
ंके वहा �मलता था। और इस तरह के 

ंवातावरण म�  च�ज� को सभालना 

काफ� सरल हो जाता है।

��न : आप अपन� सफलता का 

ं�ेय िकसे देत� है ?

खशब : अपन� म�म� द�ा बेन, ु ू
ंपापा �गर�श साघव� और मेेर ग� ु

महेश गौड़ सर को।

ं ंऑल इिडया जेम एड �वैलर� डोमे��टक 

ंकाउ�सल (ज�जेस�) नेशनल �वैलर� 

अवा�स�  (एनजेए) 2021-22 के 11व�  

सं�करण के िवजेता� क� घोषणा करने 

के �लए पर� तरह तैयार है �य�िक इसने ू
ं ंताज, मबई म�  जर� राउड का ु ू

सफलतापव� क समापन िकया। जर� ू ू

सद�य� म�  ज�वन के िव�भ�न �े�� से 

ं�ित��ठत ह��तया शा�मल थ�: �� 

जयकमार मख�जा (फैशन िडजाइनर), ु

��� िव�ा मजमदार (वैि�क अनपालन ू ु
ंिनदेशक - एचआरड� एटवप� , �� गौतम 

ंशाह (उ�म� और सचा�लत म�य ु

िविनम�ाण अ�धकार�, 30 वष� क� अ�ण� 

उ�ोग िवशेष�ता के साथ) डोमे��ट� 

ं ं ंएड इटरनेशनल म�  जे�स एड �वैलर� म� ), 

ं ं�� आनद शाह (आनद शाह �वे�), �� 

गौतम बनज� (गौतम बनज� �वैलर�), 

कामा�� कमार ज� (सौरा�� के चड़ा के ु ू

यवराज साहेब), ��� द�पाल पा�ावाला ु

(उ�म�), ��� पनम न�ला (टेल�िवजन ू

अ�भने��)।

ंएनजेए के 11व�  स�करण के िवजेता� 

ंक� घोषणा 23 �सतबर 2022 को एक 

भ� शाम के दौरान क� जाएग�।�ाइ�स 

ं�ाइड (गो�/डायमड/जडाऊ �ाइडल 

�वैलर�) जैस� कल 17 �े�णय� को ु
ंपर�कार �दान िकए जाएगे; व�� ु

आभषण (सोना या ह�रा); नए जमाने क� ू

मिहला आभषण - 9-से-5 (सोना या ू
ंह�रा); पारपिरक आभषण (कार�गर का ू

गौरव); �लेिटनम आभषण; द टच ऑफ ू

कलर (कलर�टोन �वैलर�), द �ेजर 

ऑफ ओशन (पल�  �वैलर�); �जरकोिनया 

ंआभषण; चड़� / कगन / कड़ा; कान क� ू ू

बाल�; अँगठ�; गौण; सभ� क� िनगाह�  ू

उस पर (प�ष� के आभषण); �ट�लग ु ू

�स�वर �वैलर� और कला�ितयँा। 

एनजेए उ���टता पर�कार, �टोर ु

पर�कार, िडजाइनर पर�कार, कार�गर ु ु

पर�कार, वष�  का छा� पर�कार, कॉप�ेरट ु ु

सामा�जक उ�रदा�य�व पर�कार, ु

मिहला उ�म� पर�कार और िवशेष ु

पर�कार (अनमोल र�न पर�कार, यवा ु ु ु

र�न पर�कार और उ�र, पव�  के �लए वष�  ु ू

का र�न) भ� �दान करता है। प��चम और 

ंद��ण)। एनजेए के जर� राउड के समापन ू

के बाेर म�  बोलते हए, �� आश�ष पेेठ, ु
अ�य�, ज�जेस� ने कहा, “ज�जेस� का 

ंएनजेए पर�कार सबसे बड़ा मच है जो ु

भारत के र�न और आभषण �े� के सभ� ू

�े�� को मा�यता देता है और उनक� 

सराहना करता है। हमाेर उ���ट 

ंिडजाइन उ�ोग के �छपे हए र�न है ु
और एनजेए पर�कार इस रा���य ु

खजाने को क� �-�तर पर ले जाने के 

ं ं�लए ऊचा करते है। �ितभा�गय� 

�ारा िकए गए �यास� को देखकर 

खश� होत� है जो भारत�य �वैलस�  ु

क� �ित�ध� भावना को दश�ाता है। 

एनजेए उ�ोग �ारा उ�ोग के �लए 

ंपर�कार है और मै सभ� �ितभा�गय� ु
ं ंको �भकामनाए देता ह।ू

ं�� न�लेश शोभावत, सयोजक-एनजेए, 

ज�जेस� ने कहा, ''हम�  इस वष�  रा���य 

आभषण पर�कार� के �लए �ापक ू ु

�िति�या �मल� है। लोग� ने अपने 

�वैलर� प�स बनाने के �लए बहत �यास ु
ंिकए है और हम�  850 से अ�धक 

ं ं�िव��टया �ा�त हई है। पेर देश को ूु
उनक� अथक भावना, ऊज�ा और उ�साह 

क� सराहना करन� चािहए �य�िक वे 

कारोबार� माहौल म�  कई चनौितय� के ु
ंबावजद आगे बढ़ रहे है। एनजेए सािबत ू

करता है िक भारत म�  कार�गर� और 

�श�कार� के साथ-साथ यवा छा�� क� ु

�ितभा का एक िवशाल पल है जो इस ू
ं ं ंपेशे को अपना रहे है। �ैड जर� राउड का ू

समापन हो गया है और उ�ोग एनजेए के 

ं11व�  स�करण के िवजेता� के 

पथ�दश� क िडजाइन� को देखने के �लए 

उ�सािहत है। �ितभा�गय� को एनजेए के 

लाभ: एनजेए सद�य� को आभषण ू
ंउ�ोग म�  रा���य और अतर�ा���य �तर 

पर मा�यता �ा�त करने का �नहरा 

अवसर �दान करता है। यह उ�ोग के 

साथ-साथ बेड़ पैमाने पर ��य� �ाहक� 

के साथ एक �थाय� इमेजर� बनाने म�  

मदद करता है। एनजेए उ�ोग के 

नव�नतम �झान� और फैशन के साथ 

���य� के �ान को बढ़ाने म�  योगदान 

देता है।

 एनजेए परो� �प से उ�ोग के िडजाइन 

ंऔर �झान� के सदभ�  म�  िकस� क� �मता 

को �ो�सािहत करने म�  मदद करता है। 

यह सद�य� को उ�ोग म�  अपन� �ितभा 

िदखाने का अवसर �दान करता है। 

एनजेए अपन� �ितभा िदखाने का अवसर 

�दान करता है और उ�ोग म�  

�ितभा�गय� के �लए एक अ�य� ु

�ावसा�यक अवसर खोलता है।

ज�जेस� के बाेर म� : अ�खल भारत�य र�न 

और आभषण घेरल पिरषद (ज�जेस�) ू ू

घेरल र�न और आभषण उ�ोग के ू ू

िनम�ाता�, थोक िव�ेता�, खदरा ु

िव�ेता�, िवतरक�, �योगशाला�, 

ंजेमोलॉ�ज�ट, िडजाइनर� और सब� 

सेवा� सिहत लाख� �ापार घटक� का 

�ितिन�ध�व करत� है। उ�ोग के िहत� क� 

र�ा करते हए, पिरषद अपने िवकास को ु
बढ़ावा देने और �गित करने के �लए 360 

° द��टकोण के साथ उ�ोग, उसके ृ

कामकाज और उसके कारण को 

संबो�धत करने के उ�े�य से काय�  करत� 

है। GJC, िपछले 15 वष� से, उ�ोग क� 

ओर से और उ�ोग के �लए िव�भ�न पहल 

करके सरकार और �ापार के ब�च एक 

सेत का काम कर रहा है।ु

म�बई। किव ु
ंओम�काश पाेडय के 

ं�थम किवता स�ह 

'आचँल' का िवमोचन 

�ेस �लब म�  म�बई ु

भाषा पिरषद के 

त�वावधान म�  10 

�सत�बर 2022 क� 

शाम गिरमामय 

पिरवेश म�  कई किवय�, 

ंसािह�यकार�, प�कार� एव 

गणमा�य लोग� क� उप��थित म�  

स�प�न हआ। समारोह क� ु
अ�य�ता विर�ठ ले�खका अलका 

ंपाेडय ने क�। म�य अित�थ थे ु

म�बई िह�द� अकादम� के अ�य� ु
ं ंएव एव यवा सािह�यकार पवन ु

ितवार�, िवशेष अित�थ के �प म�  

समाजसेव� राम कमार पाल, ु

विर�ठ लेखक सेवासदन �साद 

तथा आर के प��लकेशन के 

िनदेशक रामकमार के अपन� ु

भ�मका का िनव� हन ू

िकया।काय� �म का आर� 

ंसर�वत� वदना के साथ विर�ठ 

ग�तकार राम�व�प साह ने िकया। ू

लोकाप� ण के बाद का� पाठ का 

काय� �म स�प�न हआ। ु
किवता पाठ करने वाले किवय� म�  

नंदलाल ��ितज, अ�ण �काश 

ंअनराग�, पार�मता षड़ग�, डॉ. ु

पनम पटवा, च���का �ास, ू

कािवश समर, रामपर�, पवन ु

ितवार�, डॉ वष�ा �सह, रमाका�त 

ओझा, लहर�, िव��र दयाल 

ितवार�, ि�लोचन �सह अरोरा, 

उदय नारायण �सह िनझ� र, 

ंसय� कात ��ल आिद �मख थे। ू ु

इस अवसर पर विर�ठ प�कार 

संतोष साह, म�बई अमरद�प के ुू
ंस�पादक उप� � पिडत, कलाकार 

संद�प कमार का िवशेष स�मान ु

िकया गया। काय� �म का शानदार 

संचालन डॉ वष�ा �सह ने िकया। 

ंकाय� �म का सयोजन आर के 

प��लकेशन के �वाम� राम कमार ु

ने िकया।

ं�र झकार क�चरल सोसाइट� �ारा 

म�बई �सनेमा अवाड�  2022 का ु
ंभ� आयोजन म�बई के रगशारदा ु

ंम�  िकया गया जहा म�य अित�थ ु
ंडॉ राजन हाडा थे। ममता ��वा�तव 

�ारा आयो�जत इस पर�कार ु

समारोह म�  िदल�प सेन, अल� खान, 

आरत� राज़दान, अगम कमार ु
ंिनगम और कमल कमार हसराज ु

ं(सोनोटेक कपन�) सिहत कई 

मेहमान मौजद रहे, �ज�हे स�मान ू

से नवाजा गया।

ंगणेश वदना से इस काय� �म क� 

��आत हई। �सगर �भाष क�यप ु
ंने ग�त "त गगा क� मौज" �नाया ू

तो मह� � शम�ा ने "है दिनया उस� ु
ंक�" ग�त गाकर म�म�ध कर ु

ंिदया। सज�व सर� ने "इ�क म�  हम ू
ंत�हे �या बताए" और ओम ु

चतव� द� ने "जो तम को हो पस�द ु ु

वह� बात कह� गे" गाया।

ं�र�ल� और वष�ा ने ग�त हसता 

ंहआ नरान� चेहरा पर डास िकया। ूु
�र�ल� और वष�ा क� ट�चर ममता 

��वा�तव इस �ो�ाम क� 

ऑग� नाइजर थ�। �र�ल� ममता क� 

ंबेट� भ� है।

सोन िनगम के िपता अगम कमार ू ु
ंिनगम ने "रग और नर क� बारात ू

िकसे पेश क�ँ" गाया।

          �सगर उषा ितमोथ� ज� ने 

ंएक ग�त जब जब चाद िनकला, 

मझे तम याद आए गाया जो ु ु

तकद�र िफ़�म के �लए उ�ह�ने 

राज�� �ोड�शन के �लए गाया 

था। उषा ज� ने कहा िक मोह�मद 

रफ� ने मेरा नाम इस ग�त के �लए 

सजे�ट िकया था। अगम कमार ु

िनगम के साथ उषा ज� ने बेखद� म�  ु

सनम उठ गए जो कदम गाया।

उषा ज� ने िदल ने पकारा और हम ु

चले आए ग�त भ� गाया। डॉ सा�� 

ं ंमदान ने यहा डास पेश िकया। 

उ�ह�ने क�थक न�य म�  प�एचड� ृ

िकया है।

         ऑग� नाइजर ममता 

��वा�तव ने रफ� ज� और लता ज� 

को ���यट पेश िकया। ममता ू

��वा�तव क� एक खब� यह भ� यह ू
ं ंहै िक वह िद�ाग� को सग�त 

�सखात� है। ममता ��वा�तव ने 

ग�त गाया "�च�ठ� न कोई स�देश 

जाने कहँा चले गए।”

इस �ो�ाम म�  करण राज़दान क� 

आने वाल� िफ�म �हद�व का भ� ु

�ोमोशन हआ। िफ़�म का टाइटल ु
ंसाग िदखाया गया। करण राज़दान 

का अवाड�  आरत� राज़दान ने �लया।

ं ं ं          �र झकार स�था �ारा रग 

शारदा सभागार म�  आयो�जत िकए 

गए इस काय� �म म�  कमल रहेजा ने 

ंजबरद�त एक�रग करते हए दश� क� ु
ंको बाध कर रखा। कमल रहेजा ने 

करण राज़दान क� आने वाल� 

िफ�म �हद�व म�  एक िकरदार भ� ु

िनभाया है।

म�बई �सनेमा अवाड�  2022 से ु
ंवाइस ओवर आ�ट�ट सजय केन� 

को भ� स�मािनत िकया गया 

उ�ह�ने �टेज म�ना और स�कट क� ु

आवाज़ म�  �म�म�� भ� क�। �मस 

िवन� राणा को उनक� अपक�मग 

वेब स�र�ज हन�मन डायर� के �लए ू

बे�ट �ो�म�सग �य कमर ऎ��ेस से ू

नवाजा गया।

�सगर उषा ज� को म�बई �सनेमा ु

अवाड�  2022 से नवाजा गया। डॉ 

शैले�� ��वा�तव, राज�� 

�ोड�शन से प�के ग�ता, िवजय ु

उपा�याय, अल� खान को भ� 

प��कार �मला। अल� खान ने ु

ममता ��वा�तव क� �र�ल� 

आवाज क� तार�फ क�।

िदल�प सेन ने अवाड�  लेने के बाद 

कहा िक म�बई �सनेमा अवाड�  क� ु

ऑग� नाइजर ममता ��वा�तव का 

यह बेहतर�न �यास है।

ं         सजय केन�, ऎ��ेस त��त ृ

ं ंराजपत, अग��य आनद, सज�व ू

सर�, �भाष क�यप, मह� � शम�ा, ू
ं ं ंवसत भडार�, ऎ��ेस �मन� बसल 

को भ� इस अवाड�  से स�मािनत 

िकया गया। �ध�र गायकवाड़ ने 

कर�ना का अवाड�  �लया। मध ु

भारत�, �द�प जैन को भ� प��कार ु

�मला। खास बात यह रह� िक 

ंिद�ाग कलाकार� क� सहायता के 

�लए इस �ो�ाम का आयोजन 

िकया गया। अमर�का म�  रहने 

वाल� भारत�य मल क� �सगर ू

अ�का भटनागर का अवाड�  

ं ंरमाकात मेड ने �लया।अ�भलाषा ु

शम�ा को स�मान �मला। एक 

ं ंिद�ाग कलाकार ने डास परफॉम�  

करके सबका िदल ज�त �लया।

प��कार समारोह के प�आर क� ु
ं ं ं�ज�मेदार� रमाकात मेड (मेड ु ु

म�िडया) ने बखब� िनभाई।ू

OXfg¢MXSX ¶f³f³fZ IYf Àf´f³ff LûOÞX ÀfeE ¶f³fe 
JbVf¶fc ÀffÔ§fUe Àff¸ffdþIY IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ·fe Af¦fZ

Aû¸f´fiIYfVf ´ffÔOXZ¹f d»fdJ°f 'Afh¨f»f' IYdU°ff ÀfÔ¦fiWX IYf 
»fûIYf´fÊ¯f OXfg A»fIYf ´ffÔOXZ¹f AüSX ´fU³f d°fUfSXe IZY WXf±fûÔ Àf¸´f³³f

ÀfbSX ÓfÔIYfSX õfSXf ¸fbÔ¶fBÊ dÀf³fZ¸ff ´fbSXÀIYfSX 2022 IYf Af¹fûþ³f, 
Ofg SXfþ³f WXfÔOXf, ¸f¸f°ff ßfeUfÀ°fU, dQ»fe´f ÀfZ³f, A¦f¸f 

IbY¸ffSX d³f¦f¸f AüSX IY¸f»f IbY¸ffSX WXÔÀfSXfþ IYe C´fdÀ±fd°f

SXf¿MÑXe¹f Af·fc¿f¯f ´fbSXÀIYfSX (E³fþZE) 2021-22 þcSXe SXfCXOÔ X IYf 
Àf¸ff´f³f - 23 dÀf°f¶Ô fSX IYû ¦fiÒÔ X dRY³ff»fZ IZY d»fE ¸fÔ̈ f °f`¹ffSX

ं ंका�ेस क�  'भारत जोड़ो या�ा ' के �लए फड न देने पर दकानदार के साथ ु

क�थत तौर पर धमक� देने का मामला सामने आया है। �यज एज� स� ू

एएनआई के मतािबक, केरल के को�लम म�  या�ा के �लए  2000 �पये न ु
ंदेने पर का�ेस काय� कत�ा� ने स�ज� िव�ेता के साथ बदसलक� क�। ू

ंस�ज� क� दकान चलाने वाले एस फवाज ने बताया िक का�ेस ु
ंकाय� कत�ा� का एक दल उनक� दकान पर पहचा था। उनसे या�ा' के �लए ु ु

ं ंचदा मागा। उ�ह�ने कहा िक, 500 �पये िदए लेिकन उ�ह�ने 2000 �पये 

ं ं ंक� माग क�। �जसके बाद तराज को नकसान पहचाया और स��जया फ� क ू ु ु
ं ं ंद�। काय� कत�ा� ने दकान म�  नकसान पहचाया है। त�न िकए िनलिबत फड ुु ु

ने देने पर दकानदार को क�थत तौर पर धमक� देने का मामला तल पकड़ने ूु
ं ंपर का�ेस पाट� ए�शन म�  आ गई है। का�ेस �देश अ�य� �धाकरन ने  

'भारत जोड़ो या�ा' के �लए 2000 �पये ने देने पर स�ज� दकान िव�ेता के ु
ंसाथ बदसलक� करने के मामले म�  पाट� के त�न काय� कत�ा� को िनलिबत ू

ंकर िदया है। को�लम से अला�झा जाएग� या�ा 11 �सतबर को भारत ु
ंजोड़ो या�ा केरल म�  �वेश कर चक� है। केरल म�  �वेश करने के बाद राहल ु ु

ंगाध� 19 िदन� क� अव�ध म�  450 िकम� क� या�ा करके मल�रम के ु
ं ं ं ंन�लाबर तक जाएगे। यह या�ा 14 �सतबर को को�लम �जले म�  पहच� थ�। ु ु

ं ं ंउसके बाद 17 �सतबर को अला�झा पहचेग� और 21-22 �सतबर को ु ु
ं ंएन�ाकलम �जले से होते हए 23 �सतबर को ि�शर पहचेग�। इसके बाद ु ूु ु

या�ा के अ�य पड़ाव ह�गे।  क�याकमार� से क�म�र तक क� इस या�ा म�  ु
ंका�ेस नेता 3570 िकलोम�टर क� दर� तय क�रगे। पाट� ने राहल समेत 119 ू ु

नेता� को "भारत या��" नाम िदया है जो क�याकमार� से पदया�ा करते ु
ं ं ं ंहए क�म�र तक जाएगे। 19 �सतबर को ि�यका गाध� के भ� भारत जोड़ो ु

ंया�ा म�  शा�मल होने क� सभावना है। 

'·ffSX°f þûOÞXû ¹ffÂff' IZY d»fE RÔYOX ³f 
QZ³fZ ´fSX IYfÔ¦fiZdÀf¹fûÔ IYe QbIYf³fQfSX 

IZY Àff±f ¶fQÀf»fcIYe, Àfd¶þ¹ffÔ RZYÔIYe
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¸fbÔ¶fBÊ AüSX ´fÔþf¶f IYû d¸f»ff ³f¹ff WXZOX I û¨f
MI ने माक�  बाउचर तो पंजाब ने �ेवर बे�लस को स�पी 

�ज�ेदारी, जयवध�ने और कंुबले को हटाया गया
साउथ अ��का ट�म के कोच और 

ंपव�  ि�केटर माक�  बाउचर को मबई ू ु
ं ंइिडयस का नया हेड कोच िनय� ु

िकया है। वो महेला जयवध� ने क� 

ंजगह ल� गे। वह�, पजाब �क�स ने 

ंअिनल कबले को ट�म के हेड कोच ु

के पद से हटाकर 2019 व��  कप के 

ं ंदौरान इ�लैड ट�म के कोच रहे �ेवर 

बे�लस को ये �ज�मेदार� स�प� है।

IPL स�जन 2023 से दोन� हेड कोच 

ंक� भ�मका म�  नजर आएगे। महेला ू

जयवध� ने �� चाइज� से जेड़ रह� गे, ु
ंलेिकन उ�ह�  कछ बड़� �ज�मेदािरया ु

ंस�प द� गई है। �जसके चलते उ�ह�  

हेड कोच क� भ�मका को छोड़ना ू

पड़ा।

इस िनय�� के बाद बाउचर ने कहा, ु

ं ं‘मै इस चनौत� को लेकर उ�सािहत ह ु ू

और �जन पिरणाम� क� मझसे आशा ु

क� जा रह� है उसक� इ�जत करता 

हं।ू

 ये एक मजबत यिनट है �जसम�  कई ू ू

शानदार �खलाड़� और अ�ी 

ंल�डर�शप है। मै इस डायना�मक 

यिनट म�  और वै�य ऐड करने को ू ू
ंलेकर उ�सािहत ह।’ू

ट�-20 व��  कप के बाद नह� 

ह�गे साउथ अ��का के कोच

ं ंहाल ह� म�  साउथ अ��का को इ�लैड 

के �खलाफ टे�ट स�र�ज म�  2-1 से 

�शक�त �मल� इसके ठ�क बाद 

बाउचर ने ऑ��े�लया म�  होने वाले 

ट�-20 व��  कप के बाद साउथ 

अ��का ट�म के कोच के पद को 

छोड़ने का ऐलान िकया था।

ं2017 से मबई के हेड कोच रहे ु

थे जयवध� ने

ं��लका के पव�  िद�गज �खलाड़� ू
ंमहेला जयवध� ने 2017 से मबई के ु

हेड कोच रहे थे। अब उनको �लोबल 

हेड ऑफ परफॉरम� स का पद 

संभालने क� �ज�मेदार� द� गई है। 

ंिपछले I P L  स�जन तक मबई ु

ं ंइिडयस के डायेर�टर ऑफ ि�केट 

ऑपेरश� रहे जह�र खान को 

�लोबल हेड ऑफ ि�केट ेडवलपम� ट 

के पद पर िनय� िकया गया है। ु

जह�र और जयवध� ने दोन� ह� इस 

ं ं ं�प क� त�न� ट�म�  मबई इिडयस, MI ु ु

केपटाउन और MI Emirates क� 

ं�ज�मेदार� सभाल� गे।

जह�र और जयवध� ने को बड़� 

�ज�मेदार� �मलने के बाद सबसे 

�यादा बार IPL �ॉफ� ज�तने वाल� 

मंबई के हेड कोच का पद खाल� था। ु

इस पद क� दौड़ म�  सबसे आगे माक�  

बाउचर थे।

बाउचर क� को�चग म�  साउथ 

अ��का का परफॉरम� स

ंिदसबर 2019 म�  माक�  बाउचर ने 

साउथ अ��का ट�म के हेड कोच क� 

ं�ज�मेदार� सभाल� थ�। उनके कोच 

रहते साउथ अ��का क� ट�म ने 10 

टे�ट मैच, 23 ट�-20 और 12 वनेड 

ंमैच ज�ते है। इस� साल साउथ 

अ��का क� ट�म ने एक टे�ट स�र�ज 

म�  भारत को 2-1 से �शक�त द� थ�।

ं ंपजाब �क�स ने अिनल कबले ु

को हेड कोच के पद से हटाया

पंजाब के नए कोच �ेवर बे�लस ने 

ंएक �ेस कॉ��� स म�  कहा, ‘पजाब 

�क�स के हेड कोच क� �ज�मेदार� 

ं�मलने से मै स�मािनत महसस कर ू
ंरहा ह। एक �� चाइज� �जसम�  ू

सफलता क� भख है। �ॉफ� ज�तने ू

के �लए त�पर इन �खलािड़य� के 

टैल� टेड ��वा◌ॅड के साथ काम करने 

ं ंके �लए मै उ��क ह।’ू
ंबता द�  िक अिनल कबले क� को�चग ु

ंम�  पजाब क� ट�म कछ खास �दश� न ु

नह� कर पा रह� थ�। वो IPL 2022 म�  

ं�ले ऑफ म�  भ� नह� पहच पाई थ�।ु

·ffSX°f vs ´ffIY EdVf¹ff IY´f 
Àfb´fSX-4 ¸f`¨f ³fZ °fûOÞXf dSXIYfgOXÊ
U»OXÊ IY´f IZY ¶ffQ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf QZJf þf³fZ Uf»ff MXe-20 ¸f`¨f ¶f³ff

ए�शया कप के �पर-4 म�  भारत और 

पािक�तान के ब�च दबई म�  खेले गए ु

मैच ने अपने नाम एक िरकॉड�  दज�  

कराया है। यह व��  कप के बाद अब 

तक का सबसे �यादा देखा जाने 

वाला ट�-20 मैच बन गया है। 

टन�ाम� ट के ऑिफ�शयल �ॉडका�टर ू

�टार �ो�स�  ने जार� बयान म�  कहा 

ंहै िक 4 �सतबर को ए�शया कप के 

�पर-4 म�  भारत और पािक�तान के 

ब�च खेले गए मैच को 5 करोड़ 74 

लाख लोग� ने देश म�  देखा है। वह� 

अगर फाइनल को छोड़ िदया जाए, 

तो टन�ाम� ट के बाक� मैच� को 24 ू

करोड़ 30 लाख लोग� ने देखा। 

जबिक िपछले साल UAE म�  हए ट�-ु
ं20 व��  कप म�  ट�म इिडया के मैच� 

और फाइनल को छोड़कर बाक� मैच� 

को 11 करोड़ 30 लाख लोग� ने देखा 

था।

पािक�तान ने भारत को 5 

िवकेट से हराया था

दरअसल ए�शया कप के �प �टेज म�  ु

भारत ने पािक�तान को हराया था। 

ंवह� �पर-4 म�  4 �सतबर को भारत 

और पािक�तान के ब�च खेले गए 

मैच म�  पािक�तान ने भारत को 5 

िवकेट से हरा िदया था। भारत के 

182 रन के ल�य का प�छा करते हए ु

पािक�तान ने 5 िवकेट के नकसान ु

पर एक ग� द शेष रहते टारगेट को 

हा�सल कर �लया था। पािक�तान 

क� ओर से मोह�मद िरजवान ने 51 

ग� द� पर 71 रन बनाए थे। उ�ह�ने 

अपन� पार� म�  6 चौके और 2 छ�के 

भ� जेड़ थे। वह� मोह�मद नवाज ने 

20 ग� द� पर 42 रन बनाए थे। उन 

दोन� के ब�च त�सेर िवकेट के �लए 

73 रन क� साझेदार� हई थ�।ु
ंए�शया कप को ��लका ने 

ज�ता

ंए�शया कप के फाइनल म�  ��लका 

ने पािक�तान को 23 रन से हरा 

िदया। ट�म 2014 के बाद इस मेगा 

ंटन�ाम� ट क� चैिपयन बन� है। यह ू
ं ं��लका का छठवा टाइटल है। इससे 

पहले उसने 2014, 2008, 2004, 

1997,1986 म�  यह �खताब ज�ता 

था। पहले ब�लेबाज� करते हए ु
ं��लका ने 20 ओवर म�  6 िवकेट 

खोकर 170 रन बनाए थे। जवाब म�  

पािक�तान क� ट�म 20 ओवर म�  

147 रन पर ऑल-आउट हो गई। 

ं��लका के �लए सबसे �यादा 4 

िवकेट �मोद मदशन ने �लए। वह�, ु
ंवा�नद हसरगा को 3 सफलता ु

�मल�। 

US ¸fZÔ VfSXf¶f ª¹ffQf 
´fe³fZ ÀfZ ¸fü°fZÔ 25% ¶fPÞXeÔ
»fû¦fûÔ IYe ¸ffÔ¦f- VfSXf¶f ´fSX MX`¢Àf IYû ¶fPÞXf¹ff þfE; ÀfSXIYfSX IZY SXfþÀU ¸fZÔ 8% IYf BþfRYf

अमेिरका म�  शराब प�ने के पिरवार 

ं ंउजड़ रहे है। वहा साल 2020 म�  

शराब से होने वाल� मौत� म�  25 

फ�सद� का इजाफा हआ। 2019 म�  ु
शराब के चलते 78,927 लोग� क� 

मौत हई थ�। 2020 म�  ये �कड़ा ु
ं99,017 तक पहच गया। �यादातर ु

ंमौत�  अ�य�धक शराब प�ने से हई है।ु
ऐस� मौत�  अब �चता का कारण बन 

ंगई है। इ�ह�  रोकने के �लए लोग नई 

न�ित लाने और शराब पर टै� 

ं ं ंबढ़ाने क� माग कर रहे है। हालािक, 

इस शराबखोर� का दसरा प� ये भ� ू

है िक अमेिरक� �शासन को इससे 

फायदा हआ है। साल 2021 म�  ु
�ेजर� िवभाग ने 2020 क� तलना म�  ु

8% �यादा राज�व बटोरा।

ं ंजहा शराब पर टै� कम, वहा मौत�  

�यादासाल 2021 म�  ओेरगन रा�य 

म�  2,153 लोग� क� मौत शराब से 

हई। यह उन रा�य� म�  शा�मल है, ु
ंजहा शराब पर लगने वाला टै� 

सबसे कम 3 फ�सद� है। मौत� म�  

इजाफे क� एक और वजह यह है िक 

ओेरगन म�  कॉकटेल को घर पर 

मंगवाने और होटल से बाहर ले जाने 

ंपर लगा �ितबध भ� हटा �लया 

गया, इससे खपत बढ़ गई। जबिक, 

इससे पहले शराब क� होम िडल�वर� 

ंपर रोक थ�। इस पाबद� को 50 म�  

28 रा�य� ने हटा िदया।

टै� बढ़ने के साथ शराब प�ने क� 

मा�ा म�  आत� है कम�

ंअ�कोहल एड �ग पॉ�लस� कम�शन 

के िनदेशक ेर�जना� िरचड� सन का 

मानना है िक शराब से बढ़त� मौत� 

को अनदेखा नह� कर सकते। कनाडा 

ंके इ�ट��ूट ऑफ स�सट� स यज ू

िरसच�  के िनदेशक डॉ. िटम नैम� का 

कहना है िक हम�  शराब से जड़� मौत� ु

को कम करने के �लए सह� न�ित क� 

ज�रत है। अले�ज� डर वेगेनर और 

उनक� ट�म ने एक शोध म�  पाया िक 

शराब पर �यादा टै� लगाने क� 

��थित म�  लोग शराब प�ना कम कर 

ंदेते है। इससे कार हादसे और शराब 

से जड़� ब�मािरय� म�  भ� खास� कम� ु

आत� है।

B¸fSXf³f Jf³f ¶fû»fZ, ´ffdIYÀ°ff³f ¸fZÔ AfMXf 100 ÷Y´fE »feMXSX:ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
´fSX UedOX¹fû Uf¹fSX»f; MÑû»fÀfÊ ³fZ ´fcLf- ¶fû°f»f ¸fZÔ AfMXf JSXeQ°fZ WXû ¢¹ff?

ंपािक�तान के पव�  �धानम�� ू

इमरान खान ने दावा िकया है िक देश 

ंम�  आटा 100 �पए ल�टर पहच गया ु
है। इमरान खान के इस बयान के 

बाद सोशल म�िडया म�  उ�ह�  खब ू

�ोल िकया जा रहा है। आमतौर पर 

आटे का वजन िकलो�ाम म�  िकया 

जाता है, लेिकन इमरान खान ने इसे 

ल�टर म�  बताया है।

ंमहगाई को लेकर दे रहे एक भाषण 

म�  इमरान खान ने कहा िक आम 

आदम� को �जससे सबसे �यादा 

तकल�फ हो रह� है, वो है आटा। 

आटा दोगना हो गया है। हमाेर दौर म�  ु

एक िकलो आटा 50 �पए था, आज 

वो कराच� म�  100 �पए ल�टर से 

ऊपर चला गया है।

ं�वत� और िन�प� चनाव क� ु
ंतरत ज�रत: इमरान खानु

स�ा से बेदखल होने के बाद इमरान 

खान लगातार मौजदा शाहबाज ू

शर�फ सरकार को घेरने म�  लगे रहते 

हैं। चाहे देश म�  कज�  क� बात हो या 

ंिफर देश म�  बढ़ रह� महगाई क� बात 

हो, इमरान हर एक म�े को लोग� के ु
ंब�च बड़� ह� बार�क� से रखते है।

ंइमरान खान ने महगाई पर भाषण दे 

रहे थे। इस दौरान उ�ह�ने कहा िक 

अगर हम देश को कलह और 

ंअराजकता से बचाना चाहते है, तो 

ं ं�वत� और िन�प� चनाव क� तरत ु ु

घोषणा करने क� ज�रत है। उ�ह�ने 

कहा िक मझे दसरा डर यह है िक जब ु ू

तक पािक�तान म�  राजन�ितक 

��थरता नह� आत�, तब तक कोई 

आ�थक ��थरता नह� हो सकत�। 

इमरान बोले, चनाव क� ेदर� ु

से ेदश को नकसानु

इमरान खान ने कहा िक इले�शन म�  

हो रह� देर� से देश को नकसान हो ु

रहा है। अगर िकस� को लगता है िक 

चनाव� म�  देर� के कारण हमार� पाट� ु

PTI नकसान का सामना कर रह� है, ु
ं ंतो मै दावा कर सकता ह िक ू

पािक�तान के इितहास म�  कभ� भ� 

िकस� राजन�ितक दल क� इतन� 

लोकि�यता नह� थ�, 

´fb°fd ³f IYe IYfSX IYû ¶f¸f ÀfZ CXOÞXf³fZ IYe IYûdVfVf:øYÀfe SXf¿MÑX´fd°f IZY IYfdRY»fZ 
IYû EÔ¶fb»fZÔÀf ³fZ SXûIYf; dÀf¢¹fûdSXMXe ÀfdUÊÀfZÀf IZY IYBÊ ¦ffOXÐÀfÊ ÀfÀ´fZÔOX

ं�स-य�ेन जग के ब�च �स� ू

रा��पित �ािद�मर पितन पर ु

जानलेवा हमला िकया गया है। 

हमले म�  पितन बाल-बाल बच गए। ु
ंहालािक, �स ने इस बात क� 

आ�धकािरक �प से प��ट नह� क� ु

है। म�िडया िरपोट�  के मतािबक, ु

पितन क� �लमो�जन कार के पास ु

बम फ� का गया। इसके बाद धमाके 

क� तेज आवाज �नाई द�। हमला 

ंकब और कहा हआ इसक� जानकार� ु
िफलहाल नह� द� गई है।

घर लौट रहे थे पितनु

म�िडया िरपोट�  म�  दावा िकया गया 

िक पितन अपन� �लमो�जन कार से ु

घर लौट रहे थे। तभ� उन पर 

जानलेवा हमला हआ। पितन क� ुु
ंकार को 5 गािड़या ए�कॉट�  कर रह� 

ंथ�। पहल� गाड़� को एक एबल� स ने ु

रोक िदया। इसके बाद दसर� गाड़� ू

को भ� �लॉक कर िदया गया। पितन ु

त�सर� गाड़� म�  बेैठ थे। उनक� गाड़� 

के ले�ट टायर के पास तेज धमाका 

हआ और ध� उठने लगा। उनके ुु
ं�स�योिरट� गा�स�  तरत ए�शन म�  ु

आए और पितन को �र��त तर�के ु

दसर� जगह ले जाया गया।ू

दो मह�ने पहले भ� हई थ� पितन को ुु

मारने क� को�शश

य�ेन के एक अ�धकार� ने दावा ू

िकया था िक दो मह�ने पहले यान� 

मई म�  पितन क� ह�या क� को�शश ु

हई थ�। इसम�  वो बच गए थे। य�ेन ूु
ंके इटे�लज� स डायेर�टोेरट के च�फ 

काइिरलो बडानोव ने कहा था- ु

पितन को जान से मारने क� नाकाम ु

को�शश 2 मह�ने पहले क� गई थ�।

ंआ�मघात� हमला होने क� आशका

एक �स� टेल��ाम चैनल के 

मतािबक- ये हमला आ�मघात� हो ु
ंसकता है। �य�िक �जस एबल� स ने ु

पितन के कािफले क� पहल� कार को ु

रोका था उसका �ाइवर मत पाया ृ

गया। उसक� ेडडबॉड� �मल�। वह�, 

पितन को ए�कॉट�  कर रह� इस ु

पहल� कार म�  मौजद 3 लोग लापता ू

हो गए।

िहरासत म�  पितन का हेड बॉड�गॉड�ु

�स� टेल��ाम चैनल ने ये दावा 

िकया िक पितन के हेड बॉड�गॉड�  ु

समेत कई गॉ�स�  को स�� ड करके 

िहरासत म�  �लया गया है। पितन के ु

मवम� ट क� जानकार� उनक� ू

�स�योिरट� स�वसेस के अलावा 

िकस� को नह� थ�। इस�लए गॉ�स�  

को स�� ड करने का फैसला �लया 

गया।

6 मह�ने म�  पितन के 7 कर�िबय� क� ु

मौत

पितन के अपने ह� कर रहे ु

उनका िवरोध

य�ेन पर हमले के बाद से ह� पितन ू ु

�स� अ�धकािरय� और लोग� क� 

ंिवरोध झेल रहे है। UN म�  �स के 

िड�लोमैट बोिरस वो�देेरव ने 

ं�स�योिरट� काउ�सल के पद से 

ंइ�त�फा दे िदया था। जग क� 28व�  

िदन पितन के स�िनयर एडवाइजर ु

एंतोल� चबाइस ने पद से इ�त�फा दे ु

िदया था।

य�ेन के �े�सड� ट जेल� �क� भ� ू

कार ए��ड� ट म�  घायल

य�ेन के रा��पित वो�दो�मर ू

जेल� �क� कार ए���डट म�  घायल हो 

ंगए है। 
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M o H U A  ने �लोबल हाउ�सग 

ंटे�नोलॉज� चैल� ज - इिडया 

(GHTC-India) क� ��आत क� है, 

�जसका उ�े�य, आवास िनम�ाण �े� 

के �लए दिनया भर से नव�न िनम�ाण ु

�ौ�ो�गिकय� क� एक पहचान 

करना और उसे म�यधारा म�  लाना ु

है, जो िटकाऊ, पय�ावरण के 

ंअनकल और आपदा-लच�ले है।ु ू

सरकार ने स�खने के �लए ज�िवत 

�योगशाला� के �प म�  1000 घर� 

ं ं(इदौर, राच�, अगरतला, लखनऊ, 

राजकोट और चे�नई) म�  से ��येक 

क� छह लाइटहाउस (L . H . P . ) 

ं ंपिरयोजनाए �� क� है, �जससे 

ंबजग� को �ौ�ो�गक� के ह�तातरण ु ु

और इसके आगे क� �ित�ित क� 

�िवधा �मलत� है। लाइव 

�योगशाला� का उ�े�य बेड़ 

पैमाने पर नागिरक भाग�दार� को 

�ो�सािहत करना और तकन�क� 

स�खने के �लए तकन�क� 

जाग�कता पैदा करना, समाधान के 

�लए िवचार खोजना, �योग करना 

और नवाचार को �ो�सािहत करना 

है। 

ंL.H.P. मॉडल हाउ�सग �ोजे�ट है 

जो िनम�ाण �े� म�  नए जमाने क� 

तकन�क�, साम��य� और 

�ि�या� के सव��म उपयोग को 

ं�द�शत करते है। �ापक पैमाने पर 

�ान �सार और जाग�कता पैदा 

ंकरने के �लए, म�ालय आवास 

िनम�ाण म�  नव�नतम तकन�क के 

उपयोग को स�खने के �लए सभ� 

िहतधारक� के �लए गितिव�धय� क� 

ंएक �खला आयो�जत कर रहा है, ृ

�जसे शहर� पिरवत� न के द��टकोण ृ
ंको सबो�धत करने के �लए अ�य 

आवास या िरयल ए�टेट 

पिरयोजना� म�  आगे दोहराया जा 

सकता है। 

टे�नो�ाह� अ�भनव और िटकाऊ 

ं�ौ�ो�गिकय� के पिरवत� न एज� ट है 

जो देश म�  इसे अपनाने और �ित�ित 

के �लए िनम�ाण �े� म�  �ौ�ो�गक� 

ं ंस�मण लाएगे। वे आ�मिनभ� र 

भारत के िवजन को परा करने के ू

�लए नए शहर� भारत के �लए शहर� 

पिरद�य को बदलने के �लए उ��ेरक ृ

के �प म�  काय�  क� रगे। एलएचप� म�  

नव�न �ौ�ो�गिकय� के उपयोग के 

िव�भ�न चरण� के साथ-साथ 

ऑफसाइट काय� शाला�/वेिबनार, 

वेबका��टग, तकन�क� 

जानकार�/मॉ�ूल आिद पर 

परामश�  के मा�यम से 

�ौ�ो�गक��ािहय� को ऑनसाइट 

गितिव�धय� के मा�यम से नव�न 

िनम�ाण �ौ�ो�गिकय� से अवगत 

कराया जाएगा।

ghtc-india.gov.in पर उपल�ध 

एक सरल ऑनलाइन �ि�या के 

मा�यम से खद को टे�नो�ह� के �प ु
ं ंम�  नामािकत कर सकते है।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

ंम�बई। अब अवाड�  फ�श� के ु

शोमैन के �प म�  पहचाने जाने वाले 

डॉ ��णा चौहान 2 अ�टबर 2022 ू
ंको भ� �प से "महा�मा गाध� र�न 

अवाड�  2022" का आयोजन म�बई ु
ंम�  दसर� बार करने जा रहे है। इसका ू

पो�टर सोशल म�िडया पर आउट 

होते ह� वायरल हो गया है। 

केस�एफ ��तत यह पर�कार ु ु
ंसमारोह म�बई म�  अधेर� ��थत मेयर ु

हॉल म�  2 अ�टबर 2022 को होगा। ू
ंमहा�मा गाध� र�न अवाड�  2022 से 

उन लोग� को स�मािनत िकया 

जाएगा �ज�ह�ने समाज सेवा और 

मानव सेवा का उ�लेखन�य काय�  

िकया है। डॉ ��णा चौहान इस 

अवाड�  समारोह को लेकर काफ� 

ंउ�सािहत है।इस पर�कार समारोह ु

के बाद डॉ ��णा चौहान अपन� 

अगल� हॉरर ��लर िफ�म 'आ�मा 

डॉट कॉम' क� श�टग �� करने क� ू
ंतैयार� कर रहे है।बता द�  िक डॉ ��णा 

चौहान न �सफ�  एक सफल बॉल�वड ु
ंडायेर�टर है, ए��टव सोशल वक� र 

ं ंहै ब��क अवा�स�  फ�श� करने के 

मामले म�  सबसे च�चत श��सयत 

ंमाने जाते है। उनका एक अवाड�  

फं�शन स�प�न होता है और वह 

अपने अगले प��कार समारोह क� ु

तैयािरय� म�  लग 

ंजाते है।आपको 

बता द�  िक डॉ 

��णा चौहान 

का �हद� अ�बम 

"�ज़� तेरा" हाल 

ह� म�  िरलोज 

हआ है और ु
उनक� �हद� 

िफ�म "आ�मा 

डॉट कॉम" 

अगले माह 

�लोर पर जाने 

वाल� है, इसके 

संग�तकार 

ंिदल�प सेन है।

ं ं ंसवावदाता। भाईदर म�रा भाईदर 

मनपा भारत�य �व�ता ल�ग को 

सफल बनाने के �लए सभ� 

राजन�ितक दल� को शा�मल करने 

क� अप�ल कर रहा है गत 15 

ं�सत�बर को म�रा भाईदर मनपा 

आय� िदल�प ढोले क� अ�य�ता ु

म�  सभ� राजन�ितक दल� के 

िवधायक, 

नगरसेवक,नगरसेिवका,मनपा क� 

ंसम��ा बैठक इिडयन �व�ता 

ंल�ग के इटर�सट� �ितयो�गता के 

तहत आयो�जत क� गई। बैठक के 

ं�लए अितिर� आय� सभाज� ु

पानप�े, उपाय� (सव�  �वा��) ु

रिव पवार राजन�ितक दल के नेता 

ंरहे मौजद म�रा भाईदर मनपा �ारा ू

�व� भारत �मशन के तहत िव�भ�न 

गितिव�धय� को 17 �सत�बर को 

ंलाग िकया जाएगा। म�रा भायदर ू

मनपा आय� ने इस पहल म�  ु

अ�धक से अ�धक नागिरक� के 

साथ-साथ राजन�ितक दल� को 

शा�मल करने के �लए आय��दत ु

िदल�प ढोले क� अगवाई मे 17 ु

�सत�बर को होने वाले काय� �म क� 

ं�पेरखा आमि�त क� गई साथ ह� 

क� � सरकार क� आ�धकािरक 

वेबसाइट 

h�ps://innovateindia.myg

ov.inswachhyouthrally पर 

भ� र�ज�टर कर काय� �म म�  �यादा 

लोगो क� सि�यता होने क� अप�ल 

क� गय�  है वाड�  दर वाड�   भ� इस बाेर 

म�  जाग�कता बढ़ाने और नागिरक� 

क� भाग�दार� बढ़ाने क� को�शश 

मनपा �ारा िकया जा रहा है। आय� ु

ढोले क� तरफ से िनवेदन िकया गया 

ंम�रा भाईदर शहर का जन जन इस 

कचेर के �खलाफ लड़ाई म�  शा�मल 

ं ंह�। इिडयन �व�ता ल�ग िदनाक 

17 �सत�बर 2022 शिनवार को 

िनयत है। Registration link : 

h�ps://innovateindia.myg

ov. in/swachhyouthrally /

EIY MXZ¢³fû¦fiWXe ¶f³fZÔ ¸f³f´ff ¸feSXf ·ffBÊÔQSX õfSXf 
Ad·f¹fÔ°ff dQUÀf ¸f³ff¹ff ¦f¹ff
ं ंसवावदाता। भाईदर देश के महान 

ं ंइज�िनयर व भारत र�न  मो�गडम ु
ंिव�े�ैरया क�जयत� के अवसर पर 

ंम�रा भायदर मनपा के  क�म�नर क� 

उप��थत� मे म�यालय पर िव� ु
ंअ�भयता िदवस मनाया गया। भारत 

ंम�  हर वष�  15 �सत�बर को अ�भयता 

िदवस के �प मे अपने महान 

अ�भय�ता� को याद करके उनके 

ं�लए प�पाज�ल कर याद करता है । ु

इस काय� �म मे आय� �ारा ु
ंमो�गडम िव�े�ैरया क� छिव पर ु

प�प अ�पत कर काय� �मका ु
ं�भारभ िकया गया।  क�म�नर ने 

ंसभ� इज�िनयस�  को शहर के 

ंम�तकार बताते हए सबो�धत िकया। ू ु
ंऔर साथ ह� सभ� इज�िनयस�  को 

गलद�ता देकर स�मािनत िकया ु

गया।इस अवसर पर अितिर� 

ंमनपा अ�भयता �ेरश वाकोेड़ ने 

अपने िवचार �� करते हए कहा ु
ंिक मनपा क� �गित म�  इज�िनयर 

िकस� �श�कार क� भ�मका िनभाते ू

हैं।

 इस आयोजन क� सभ� योजना 

ंजलआप�त एव स�वेज िवभाग के ू
ंअ�धशास� अ�भयता शरद 

ंनानेगावकर ने सभ� उप��थत 

इंज�िनयस�  म�  उ�साह भरा। 

ंअ�धशास� अ�भयता,िनम�ाण 

िवभाग िनितन मकाने, साथ ह� लोक ु

िनम�ाण िवभाग, जल आप�त िवभाग ू
ंसे सभ� उप अ�भयता, शाखा 

ं ं ंअ�भयता एव किन�ठ अ�भयता� 

का िवभाग काय� �म म�  पा�लका 

म�यालय मे  मौजद रहा।ु ू

ं ं ंसवावदाता । भाईदरम�रा भाईदर मनपा 

फायर ि�गेड के सभ� अ�धकािरय� और 

कम� चािरय� को ����व िवकास के 

�लए एम. स�एसएस जैसे िवषय पर 2 

िदवस�य काय� शाला का आयोजन म�रा 

ंभाईदर मनपा और सैटेज लाइफ 

ं��श�ण स�थान ना�सक के त�वावधान 

मे आयो�जत िकया गया है इसमे सभ� 

अ�धकािरय� और कम� चािरय� के �लए 

����व िवकास और सम�गणव�ा ु

िवकास के �लए साइटेज लाइफ 

ं��श�ण स�थान ना�सक के साथ 

संय� �प से िवशेष तकन�क� और ु

��श�ण एमस�एसआर िवषय पर 

काय� शाला का आयोजन िकया गया। 

काय� शाला का आयोजन 2 िदन 15 

�सत�बर व 16 �सत�बर तक चलेगा। इस 

ं2 िदवस�य काय� शाला का �भारभ 15 

�सत�बर को आय� िदल�प ढोले �ारा ु

िकया गया। इस अवसर पर उपाय� ु

(म�यालय) मा�ित गायकवाड़,अ��न ु

िवभाग अ�धकार� �काश बोराेड, 

ंसाइटज लाइफ �े�नग इ��ट�ूट से 

िनदेशक डॉ.अज�त आ�ाड,डायेर�टर 

�पाल� आ�ाड, कोच राजेश खामकर 

सिहत सम�त मनपा काय� रत फायर 

अ�धकार� व कम� चार� मौजद ू

रहे।काय� शाला का िवशेष उ�े�य म�रा 

ंभाईदर अ��नशमन िवभाग के 

अ�धकािरय� व कम� चािरय� क� सोच 

शैल�, द�ता व गणव�ा म�  पिरवत� न ु

ंलाना है। म�रा भाईदर मनपा अ��नशमन 

िवभाग केअ�धकार� व कम� चार� आपदा 

के समय तनावपण�  से िनपटने और ू
ंवक� शॉप मे तनाव �बधन, समय 

ं ं�बधन,आ�मिव�ास िनम�ाण, सगठन म�  

ं ंसबध� को पोिषत करने और सामा�जक 

ंलेव� के �लए है। ल�य िनध�ारण, स�थान 

का िवकास, सामा�जक �तर पर 

महारा�� �सिवल फायर अ�धकािरय� 

और कम� चािरय� का सेवा िनयम� के 

मह�वपण�  िवषय� पर माग� दश� न िदया ू

जाएगा। क�म�नर  ने सभ� 

ंअ��नशामक� एव कम� चािरय� से अप�ल 

क� िक इस िवशेष 2 िदवस�य 

काय� शाला म�  ��श�क� �ारा िदए गए 

ं��श�ण का लाभ ज�र उठाए।

¸f³f´ff õfSXf RYf¹fSX dU·ff¦f IZY d»fE 
2 dQ³f IYe IYf¹fÊVff»ff Af¹fûdþ°f

Ø ÀffBMXZþ »ffBRY ´fidVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ff³f

Ø ³ffdÀfIY IZY Àff±f ÀfÔ¹fböY øY´f 
ÀfZ 15 AüSX 16 IYû IYf¹fÊVff»ff 
´fidVfÃf¯f

·ffSX°fe¹f ÀU¨L°ff »fe¦f BÔMXSXdÀfMXe 
´fid°f¹fûd¦f°ff IYe øY´fSXZJf IZY d»fE ¶f`NXIY

¸f² ¹f SXZ»f ¸fZÔ dWXÔQe ´fJUfOÞXf dQUÀf 
ंगणेश पा��डय। मबई म�य े रल, ु

राजभाषा िवभाग �ारा 14 �सत�बर को 

�हद� िदवस के उपल�य म�  अपर 

ंमहा�बधक आलोक �सह क� अ�य�ता 

म�  �हद� पखवाेड़ का उ�ाटन समारोह 

तथा �े��य राजभाषा काय�ा�वयन 

स�मित क� 178व� बैठक का आयोजन 

िकया गया । इस अवसर पर म�यालय ु

के अलग-अलग िवभाग� के �मख ु
ं ंिवभागा�य�, मडल� के अपर मडल ेरल 

ं�बधक तथा कारखान� के कारख़ाना 

ं ं�बधक उप��थत थे । काय� �म के �ारभ 

ंम�  अपर महा�बधक आलोक �सह के 

�ारा से िकया गया तथा  ए. के. 

��वा�तव, म�य राजभाषा अ�धकार� ु
ं ं ंएव �धान म�य �सगनल एव दरसचार ु ू

इंज�िनयर क� �मख उप��थित म�  द�प ु

���व�लत कर �हद� पखवाेड़ का 

ं�भारभ िकया गया त�प�चात अपर 

ंमहा�बधक के कर-कमल� से 

म�यालय राजभाषा िवभाग क� �हद� ु
ंगह पि�का ‘ेरल �र�भ’ के अक -31 ृ

ं‘राजभाषा िवशेषाक’ का िवमोचन िकया 

गया । काय� �म के अगले चरण म�  अपर 

ं ंमहा�बधक �ारा महा�बधक अिनल 

ंकमार लाहोट� के �हद� िदवस सदेश, ु

म�य राजभाषा अ�धकार� ए. के. ु
ं��वा�तव �ारा क� �ीय ेरल म�� तथा उप 

ंमहा�बधक (राजभाषा) िविपन पवार 

ं�ारा क� �ीय गह म�� के �हद� िदवस ृ

संदेश� का वाचन िकया गया । बैठक को 

संबो�धत करते हए म�य राजभाषा ुु
अ�धकार� ने कहा िक आज �हद� िदवस है 

और आज से म�यालय म�  अलग-अलग ु

�ितयो�गता� तथा काय� �म� का 

आयोजन िकया जा रहा है । उ�ह�ने सभ� 

सद�य� से इन �ितयो�गता� तथा 

काय� �म� म�  बढ़-चढ़कर भाग लेने तथा 

अपने अध�न�थ अ�धकािरय� तथा 

कम� चािरय� को भाग लेने के �लए �ेिरत 

करने का अनरोध िकया ।ु

 म�य े रल पर राजभाषा के �ापक 

�योग-�सार के �लए िकए जा रहे 

�यास� का उ�लेख करते हए उ�ह�ने ु
कहा िक हमारा ल�य म�य े रल को 

राजभाषा य� बनाना है । उ�ह�ने सभ� ु

सद�य� से राजभाषा के �योग के �ित 

जाग�कता बरतने तथा फाइल� पर 

अ�धक से अ�धक काय�  �हद� म�  करने का 

अनरोध िकया । त�प�चात अपर ु
ंमहा�बधक आलोक �सह  ने अपने 

संबोधन म�  सभ� सद�य� को �हद� िदवस 

ंक� हा�दक �भकामनाए देते हए कहा ु
िक सचना-�ौ�ो�गक� के �े� म�  �हद� के ू

बढ़ते हए �योग को �यान म�  रखते हए ु ु
ंहम�  े रल सचालन के �े� म�  भ� हमार� 

सभ� इले��ािनक �णा�लय� म�   �हद� के 

ं�योग पर िवशेष �यान देना होगा । मबई ु

क� ���स� सािह��यक, सामा�जक 

ं ं ंएव सा��ितक स�था ‘आश�व�ाद’ �ारा 

म�य राजभाषा अ�धकार� ए. के. ु

��वा�तव को �हद� काय�ा�वयन के �े� 

म�  उनके �ारा िदए गए उ�लेखन�य 

योगदान के �लए ‘राजभाषा र�न 

ंपर�कार’ तथा ेरलवे बोड�  �ारा ‘ेरल म�� ु

राजभाषा रजत पदक’ से स�मािनत िकए 

जाने पर उ�ह�ने बधाई द� । 

बैठक क� काय� वाह� के अगले चरण म�  

ंउप महा�बधक (राजभाषा) �ारा बैठक 

क� काय� सच� क� िव�भ�न मद� पर ू

िव�तार से चच�ा क� गई और सव� स�मित 

से म�य ेरल पर �हद� का �योग-�सार 

बढ़ाने के �लए मह�वपण�  िनण� य �लए ू
ं ंगए ।अत म�  उप महा�बधक (राजभाषा) 

�ारा सभ� सद�य� के �ित आभार �� 

िकया गया ।

dWXÔQe ¦fÈWX ´fdÂfIYf SXZ»f ÀfbSXd·f IZY AÔIY -31 SXfþ·ff¿ff dUVfZ¿ffÔIY IYf dU¸fû¨f³f ·fe ÀfÔ´f³³f 

Ofg IÈY¿¯ff ¨füWXf³f 2 A¢MXc¶fSX IYû Af¹fûdþ°f IYSX³fZ 
þf SXWXZ WX`Ô "¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe SX} AUfOXÊ 2022" 

� �पु��ार समारोह के बाद वह अपनी �हदी �फ� आ�ा डॉट कॉम क� शू�टग कर�गे शु�

पव�  भारत�य ि�केट ट�म के क�तान प��� ू

िदल�प व� गसरकर ने �कल� ि�केटर� के �लए ू
ंबन�,'इिडयन �क� बोड�  फॉर ि�केट' क� ू

िव�धवत घोषणा क� है  एक नए नेशनल ि�केट 

ंबोड�  'इिडयन �क� बोड�  फॉर ू

ि�केट'(आईएसब�स�)क� ��आत क� 

ंगई।आईएसब�स� एक गैर-लाभकार� सगठन 

है,जोिक पेर भारत म�  यवा ि�केट �ितभा� क� ू ु

तलाश और ��श��त केरग�,खास करके 

�ाम�ण इलाक� म�  छप� और होनहार �ितभा� ु

को नया भिव�य और मौका देग�। �जसक� 

घोषणा के �लए हैदराबाद के होटल ताज ��णा 

ंम�  सोमवार १२ �सतबर २०२२ को एक �ेस कॉ��� स 

का आयोजन िकया गया था। �जसक� घोषणा और 

बोड�  क� जानकार� भारत�य ि�केट के िद�गज, पव�  ू

क�तान,म�य चयनकत�ा तथा इस बोड�  के म�य ु ु

सलाहकार पदम�� िदल�प व� गसरकर �ारा िकया 

ंगया। इस अवसर पर बोड�  के फाउडर व स�ईओ 

ं�न�ल बाब कोलनपाका,अ�य� अकेश राठौर, ू

से�ेटर� पदम राज पारख तथा बोड�  के सभ� 

पदा�धकार� व सद�य� ने उप��थत रहकर काय� �म 

क� शोभा बढ़ाई और काय� �म को सफल बनाया। 

पव�  ि�केटर िदल�प व� गसरकर ने इस अवसर बोड�  के ू

लोगो का ध�यवाद िकया और कहा," यह एक 

अ�ी पहल है।इससे हमाेर यवा प�ढ़� के ब�� को ु

एक अ�ा अवसर व �लेटफाम�  �मलेगा। अ�े व 

टैल� ट लोग� को सह� िदशा �मलेग�,खासकर के जो 

ं ं�ाम�ण इलाक� म�  छप� और व�चत �ितभाए ु

है,उनको �नहरा मौका �मलेगा।"आईएसब�स� 

2023/24 के �लए जलाई/अग�त के मह�ने से ु
ं ंि�केट गितिव�धया �� केरगा।के बाद िदसबर 

2022 म�  अनसच� और भाग�दार� क� घोषणा क� ु ू

जाएग�। आईएसट�एल के तहत शै��क 

ंछा�व��या ह�ग�,भारत और िवदेश म�  ृ

आईस�स� �तर क� अकाद�मय� म�  िवशेष� 

ि�केट ��श�ण �� केरगा।इन सद�य� को 

सव� स�मित से आईएसब�स� के �लए चना ु

गया,जोिक 3 साल क� अव�ध के �लए 

ं ंहै।अ�य� अकेश राठौर, उपा�य� स�या 

ंअ�वाल,वाई �दश� न बाब,स�ाम ल�कर,स�चव ू
ंपदम राज पारख ,सय� स�चव मोह�मद यसफ ु ु ू

,डॉ. एस स� �थल कमार,कोषा�य� ड�. ��िनवास ु
ंे र��,काय� कार� स�मित जयेश गाध�,वष�ा 

शम�ा,ट� ��िनवास े र��, स�एच िवजय 

कमार,अ�मत बोकािडया,अ�य� अ�भषेक आवला ु
ं ं(तेलगाना),,स�थापक-स�ईओ �न�ल बाब ू

ं ंकोलनपाका (तेलगाना), �मख सर�क भाजपा ु
ं ंरा�यसभा सासद डॉ के ल�मण, सर�क जैतारण से 

भाजपा िवधायक �� अिवनाश ज� गेहलोत इ�यािद 

है।

EIY ³fE ³fZVf³f»f dIiYIZYMX ¶fûOXÊ 'BÔdOX¹f³f ÀIcY»Àf ¶fûOXÊ RYfgSX dIiYIZYMX' IYe VfbøYAf°f WX`QSXf¶ffQ ¸fZÔ WXbBÊ

¸fbÔ¶fBÊ-NXf¯fZ Àf¸fZ°f ¸fWXfSXf¿MÑX 
IZY IYBÊ B»ffIYûÔ ¸fZÔ ¸fcÀf»ff²ffSX 
¶ffdSXVf, AfgSXZÔþ A»fMXÊ þfSXe

ं ंमबई,  मबई, ठाणे, पालघर, रायगढ़ म�  आज �बह से ह� मसलाधार बरसात हो रह� है। ु ु ू

जगह-जगह सड़क� म�  पान� भर गया है। वे�टन� , स� �ल और हाब� र- इन त�न� लाइन� म�  

ंलोकल �ेन�  देर� से चल रह� है। मौसम िवभाग ने ऑ�रज अलट�  जार� िकया हआ है। ु
ं�सफ�  मबई, ठाणे, क�याण और इसके आसपास ह� नह� ब��क महारा�� के कई ु

ंइलाक� म�  कल रात से ह� मसलाधार बरसात हो रह� है। मबई के भातसा ैडम ू ु
ंओवर�लो हो गया है और इससे पान� छोड़ा जा रहा है। मबई म�  लोकल �ेन�  15 से 20 ु

ं�मनट क� देर� से चल रह� है। मौसम िवभाग ने मबईकर� से सतक�  रहने क� अप�ल क� ु
ं ंहै। मबई से सटे �भवड� इलाके म�  त�न ब�� स�ज� माक� ट म�  घटन� तक पान� भर गया ु ु

है। ना�सक और पणे म�  भ� जोरदार बािरश हो रह� है। पणे म�  खड़कवासला ैडम से मठा ु ु ु

नद� का पान� छोड़ा जा रहा है। पणे म�  भ� ऑ�रज अलट�  जार� (Orange alert ु

issued)  िकया गया है। ना�सक म�  भ� गोदावर� नद� का जल �तर बढ़ गया है। 

ंगागापर ैडम से 7 हजार �यसेक पान� छोड़़ा गया है। ना�सक क� गोदावर� नद� म�  इस ु ू
ंसाल चौथ� बार बाढ़ क� हालत पैदा हो गई है। दताेड मा�ित के कमर तक पान� भर ु

ंआया है। नादर मधमे�व ैडम से भ� जायकवाड� क� तरफ पान� छोड़ा जा रहा है। ू

दु�नया के दूसरे सबसे अमीर 
श�स बने गौतम अदाणी

मंबई, गौतम अदाण� दिनया के दसेर सबसे ु ु ू
ंअम�र ��� बन गए है। अब दिनया के ु

सबसे अम�र श�स एलन म�क के बाद 

ंगौतम अदाण� का नबर है। फो�स�  िरयल 

ंटाइम िबलेिनयर इेड� के अनसार उ�ह�ने ु

यह मकाम दसेर �थान पर रहे बन�ाड�  ु ू

अन�ा� को प�छे छोड़कर हा�सल िकया है। 

ं�लमबग�  के अरबपित सचकाक के अनसार ू ू ु
ं60 साल के गौतम अदाण� क� कल सप�� ु

155.2 अरब डॉलर है। बन�ाड�  अन�ा� क� 

संप�� भ� 155.2 अरब डॉलर है। वह� �ल�ट म�  पहले �थान पर कािबज टे�ला 

के �मख व दिनया के सबसे धन� एलन म�क क� नेटवथ�  273.5 अरब डॉलर ु ु
ंहै, जबिक, अमेजन के स�थापक व स�ईओ जेफ बेजोस क� 149.7 अरब 

डॉलर है। 

अदाण� समह क� नेटवथ�  2022 म�  लगातार बढ़� है। अदाण� क� नेटवथ�  म�  ू

4.9 अरब डॉलर क� बढ़ोतर� हई। इस साल जनवर� से अब तक अदाण� क� ु
संप�� म�  60.9 अरब डॉलर से अ�धक का इजाफा हआ है।ु
गौतम अदाण� ने िपछले माह माइ�ोसॉ�ट के �मख िबल गे�स को पछाड़ ु

िदया था। िबल गे�स क� नेटवथ�  घटकर 117 अरब डॉलर रह गई है। 
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