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ं ंमबई: िपछले पखवाेड़ मबई �ैिफक ु ु
ंप�लस के हे�लाइन नबर पर धमक� ु

ंभेर वॉ�सऐप मैसेज आए थे। हालािक 

मंबई प�लस क�म�नर िववेक ु ु

फणसलकर ने उस� िदन एक �ेस 

ं ंकॉ��� स म�  माना था िक �ार�भक जाच से 

ऐसा �त�त होता है िक यह मैसेज 

ंपािक�तान  के कोड वाले मोबाइल नबर 

ं ंसे भेजे गए है। अब उस केस म�  मबई ु
ं�ाइम �ाच ने पय�ा�त एिव�डस जटा �लए ु

ं ंहै िक यह नबर वाकई पािक�तान का ह� 

है, �जसम�  �ॉ�� सव� र का इ�तेमाल 

िकया गया था। 

ं ंइन एिव�डस को मबई �ाइम �ाच अब ु

पािक�तान को भेजने वाल� है और उससे 

ं ं ंइन सबत� के सबध म�  जवाब मागने ू

वाल� है। 

जो धमक� भेर वॉ�सऐप मैसेज िकए गए 

ंथे, उनम�  मबई म�  26/11 जैसा हमला ु

दोहराने क� बात कह� गई थ�।

मंबई: महारा�� क� �शदे सरकार को बने ु

हए 2 मह�ने से �यादा का व� गजर ुु
ं ंचका है। हाल म�  हए मि�मडल िव�तार म�  ु ु

�शदे गट के महज 9 िवधायक� को ह� ु

मं�� पद क� शपथ िदलाई गई है। ऐसे म� , 

अभ� भ� एकनाथ �शदे  के समथ� क 31 

ंिवधायक अपने �लए म�� पद क� 

ंउ�म�द लगाए बेैठ है। लेिकन �शदे के 

ं�लए सब को म�� पद िदला पाना काफ� 

म��कल है। िवधायक भ� इस बात को ु
ंमहसस कर रहे है। �जसक� वजह से ू

ंउनके अदर नाराजग� भ� देख� जा रह� है। 

इसक� वजह से महारा�� के �सयास� 

ग�लयार� म�  इस बात क� भ� चच�ा �� हो 

गई है िक एकनाथ �शदे के साथ आए कई 

िवधायक अब वापस उ�व ठाकेर   के 

ंपास लौट सकते है। यिद ऐसा हआ तो ु
एकनाथ �शदे क� म��कल�  बढ़ना तय है। ु

चच�ा यह भ� है िक िवधायक� क� 

नाराजग� के क� वजह से एकनाथ �शदे 

कैिबनेट का दसरा िव�तार भ� नह� कर ू
ं ं ंपा रहे है। �शदे जानते है िक सब को म�� 

ंपद देना सभव नह� है। वह� उनक� 

सहयोग� और महारा�� क� सबसे बड़� 

पाट� ब�जेप� के भ� िवधायक अपने �लए 

ं ं ंम�� पद का सपना सजोए बेैठ है। ऐसे म�  

�शदे गट के िवधायक� को िकतन� ु

तव�जो �मल पाएग�। इस बात को भ� 

ं�शदे बह भ� समझते है। इसके अलावा ू

���म कोट�  और चनाव आयोग के सम� ु

भ� उ�व ठाकेर गट �ारा �शदे गट को ु ु

चनौत� द� गई है। ु

ं ंमबई: महारा�� का�ेस को आने वाले ु

िदन� म�  एक बड़ा झटका लग सकता है। 

स�� क� माने तो महारा�� के पव�  ू ू
ंम�यम�� रह चके एक नेता ज�द� ु ु

अ�टबर म�  होने वाले �शदे-फडणव�स ू

सरकार के अगले कैिबनेट िव�तार म�  

ं ंम�� पद क� शपथ ले सकते है। यह 

ंकहा जा रहा है िक कछ का�ेस ु

िवधायक भ� ब�जेप� (BJP) म�  शा�मल 

ंहो सकते है। बता द�  िक िवधानपिरषद 

ंचनाव म�  7 का�ेस िवधायक� ने ब�जेप� ु

को वोट िदया था।

ं �जसक� वजह से का�ेस उ�म�दवार 

ं ं ंच�कात हडोेर को हार का सामना करना 

पड़ा था। वह� �शदे- फडणव�स सरकार 

के �लोर टे�ट(बहमत पर��ण) के ु
ंदौरान भ� का�ेस पाट� के दस िवधायक 

भ� सदन म�  गैर हा�जर थे। कछ िदन ु

पहले भ� ऐस� ह� खब�र सामने आई थ� 

ंिक महारा�� के पव�  कैिबनेट म�� ू
ंअसलम शेख का�ेस का दामन थाम 

ंसकते है। दरअसल उ�ह�ने महारा�� 

ंरा�य के उप म�यम�� देव� � फडणव�स ु

से मलाकात क� थ�। ु

यह मलाकात फडणव�स के सागर ु

बंगले पर हई थ�। �जसके बाद से ह� ु
अटकल� का बाजार गम�  हो गया था। 

ंबात यह� नह� �क� थ� पव�  म�यम�� ू ु

ंऔर विर�ठ का�ेस नेता अशोक च�ाण 

को लेकर भ� कयास लगाए जा रहे थे िक 

ंवह भ� ब�जेप� म�  शा�मल हो सकते है। 

ं ंहालािक उ�ह�ने खद इस बात का खडन ु
ंकरते हए कहा था िक वह का�ेस म�  ह� ु

रह� गे।

असलम शेख पर 1000 करोड़ 

के घोटाले का आरोप

दरअसल असलम शेख भ� ईड� के राडार 

ंपर है। दरअसल उ�ह�ने अपने िनव�ाचन 

�े� मलाड के मढ़ माव�  इलाके म�  अवैध 

�प से एक हजार करोड़ �पए के �टिडयो ू
ं�टिडयो बनवाये है। शेख पर यह आरोप ू

लगा िक उ�ह�ने स�आरजेड के िनयम� 

ंका उ�लघन करके दो दज� न से अ�धक 

िफ�म �टिडयो को गैरकानन� तर�के से ू ू
ं ंबनवाए है। इस बाबत ब�जेप� नेता 

िकर�ट सोमैया ने इन अवैध �टिडयोज ू
ंपर कार� वाई करने के �लए वन म�ालय 

को प� �लखा था।

आलाकमान से हई थ� �ॉस ु
वो�टग क� �शकायत

िवधान पिरषद चनाव म�  हई �ॉस ु ु
ंवो�टग क� �शकायत महारा�� का�ेस 

के �देश अ�य� नाना पटोले ने 

आलाकमान से इस बात क� गजािरश ु

भ� क� थ� िक �ॉस वो�टग करने वाले 

िवधायक� पर कड़� अनशासना�मक ु

कार� वाईवक� जाए। तािक पाट� के अ�य 

ंिवधायक� म�  एक सदेश जाए।

मंबई,  महारा�� म�  गणेशो�सव क� ु

आड़ म�  राजन�ित करने का भाजपा 

�यास कर रह� है, यह उनका बचपना 

है। दो वष� के बाद आम लोग �योहार 

ंमना रहे है। इस�लए राजन�ित को 

बगल म�  रखकर लोग� को �योहार का 

ंआनद लेने दो, इन श�द� म�  �शवसेना 

नेता व िवधायक आिद�य ठाकेर ने 

कल भाजपा को आेड़ हाथ� �लया।

�शवसेना नेता आिद�य ठाकेर ने कल 

कलाबा ��थत ‘फोट�  का राजा’ व ु

चंदनवाड़� ��थत साव� जिनक 

ंगणेशो�सव मडल को भ� ट देने के बाद 

ंम�िडया से सवाद साधा। इस दौरान 

उ�ह�ने कहा, ‘जो कोई भ� लोग 

ंराजन�ित कर रहे है, यह उनका 

बचपना है। इतन� अ�धक राजन�ित हई ु
तो लोग� को राजन�ित से बोिरयत 

महसस होने लगेग�। राजन�ित को ू

बगल म�  रखकर लोग� को �योहार का 

ंआनद लेने दो’, ऐसा आिद�य ठाकेर ने 

कहा। मनसे के �थान�य 

पदा�धकािरय� �ारा कमाठ�परा ु

आठव� ग�ल� पिरसर म�  ५७ वष�य 

मिहला क� िपटाई के मामले से 

ं ंसब�धत सवाल का जवाब देते हए ु

आिद�य ठाकेर ने कहा िक ‘िकस� भ� 

पाट� पदा�धकार�-काय� कत�ा �ारा 

ऐसा करना उ�चत नह� है। िकस� भ� 

मिहला पर हाथ उठाना यो�य नह�। 

उन पर कड़क कार� वाई होन� ह� चािहए 

और यह कार� वाई लोग� को नजर आन� 

चािहए।’

ंनई िद�ल� : 1993 मबई �ला�ट के ु

म�य अ�भय� और भारत के सबसे ु ु

पराने मो�टवॉ�ेड ि��मनल दाऊद ु

इ�ािहम को पकड़ने और उसके बाेर म�  

जानकार� हा�सल करने क� कवायद नए 

ं�सेर से �� हो रह� है। रा���य जाच 

एज� स� (एनआईए) ने उसक� सचना देने ू

वाले को 25 लाख �पये का इनाम देने 

क� घोषणा क� है। दाऊद के अलावा 

अन�स इ�ािहम, छोटा शक�ल, जावेद �चकना और टाइगर मेमन पर भ� नए 

�सेर से इनाम का ऐलान िकया गया है। लेिकन ऐसा पहल� बार नह� है जब 

देश के �लए सबसे खतरनाक नाम बन चके इस श�स को पकड़ने क� को�शश ु

हई है। पहले भ� कई मौक� पर इसक� पहल क� गई, लेिकन तकन�क� ु
िद�कत� और दसेर किठन हालात के कारण नत�जे नह� िनकल पाए। 2014 ू

म�  ब�जेप� सरकार के स�ा म�  आने के बाद दाऊद को दबोचने का भरोसा 

िदलाया गया था, लेिकन स�ा �मलने के 8 बरस बाद भ� अभ� तक सरकार 

को कोई सफलता नह� �मल� है।

ं ंमबई, िद�ल� और झारखड म�  ̀ ऑपेरशन ु

लोटस’ का �यास असफल होने के बाद 

भाजपा यान� कमलाबाई क� बर� नजर ु
ं ंअब का�ेस पर है। पाट� क� अद�न� 

नाराजग� का फायदा उठाते हए महारा�� ु
ंम�  का�ेस म�  फट डालने क� को�शश ू

भाजपा क� ओर से क� जा रह� है। इस� 

ंब�च उपम�यम�� देव� � फडणव�स और ु
ंपव�  म�यम�� अशोक च�ाण क� हई ू ु ु

मलाकात को लेकर राजन�ितक हलक� ु

म�  चच�ा� का बाजार गम�  हो गया है िक 

ंका�ेस म�  ज�द फट पड़ सकत� है। ू
ंकमलाबाई यान� भाजपा अब ̀ हाथ’ सफाई करते हए का�ेस िवधायक� को तोेड़ग�। ु

महारा�� म�  तोड़फोड़ क� राजन�ित कर स�ा म�  आने के बाद भाजपा ने िवप�� दल के 

नाराज िवधायक� को गले लगाने क� को�शश �� कर द� है। कहा जा रहा है िक 

ं ं ंका�ेस के एक बेड़ नेता सपक�  म�  है और ज�द अपने समथ� क� के साथ भाजपा म�  

ं ंशा�मल हो जाएगे। राजन�ितक ग�लयार� म�  यह भ� चच�ा है िक का�ेस के कछ ु
ं ं ं ंिवधायक और पव�  म�� भ� भाजपा के सपक�  म�  है। इस ब�च का�ेस के विर�ठ नेता, पव�  ू ू

ं ंम�यम�� अशोक च�ाण और उपम�यम�� देव� � फडणव�स क� मलाकात क� ु ु ु

जानकार� सामने आई है। भाजपा नेता आश�ष कलकण� के आवास पर इन दोन� क� ु

१५ से २० �मनट तक चच�ा हई।ु
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�शदे गट का दावा है िक उनके पास दो ितहाई बहमत यान� 37 �शवसेना ु ु

ं ंिवधायक� का समथ� न है। हालािक �शदे यह दावा करते रहे है िक उनके पास 

�शवसेना के 40 और 10 िनद� ल�य िवधायक� का समथ� न है। यिद 40 म�  से चार 

ंिवधायक भ� बगावत करके उ�व ठाकेर के खेमे म�  चले जाते है तो एकनाथ 

ं ं ं�शदे क� म��कल�  बढ़ जाएग� और वह दलबदल कानन के �शकजे म�  फस ु ू
ं ंसकते है। आपको बता द�  िक �शवसेना के कल 54 िवधायक है। ऐसे म�  दो ु

ितहाई बहमत यान� 37 िवधायक� का समथ� न बनाए रखना एकनाथ �शदे के ु
�लए बेहद ज�र� है। �लहाजा एकनाथ �शदे लगातार अपने िवधायक� को 

ंसमझाने और मनाने का �यास कर रहे है। तािक उनक� सरकार पर िकस� तरह 

का खतरा पैदा न होने पाए।

çàæßæÁè Âæ·¤ü ×ð´ ÎàæãÚUæ 
ÚUñÜè ·Ô¤ çÜ° çàæßâðÙæ ·Ô¤ 

ÎôÙô´ »éÅUô´ ·¤æ Îæßæ

ं ंमबई: �शवाज� पाक�  म�  5 अ�टबर को दशहरा ैरल� को लेकर पव�  म�यम�� उ�व ु ू ू ु
ं ंठाकेर और म�यम�� एकनाथ �शदे  गट आमने-सामने आ गए है। �शदे गट के ु ु ु

ंमािहम से िवधायक सदा सरवणकर ने �शवाज� पाक�  म�  दशहरा ैरल� के �लए 1 �सतबर 

ंको ब�एमस� (BMC) को आवेदन िकया। जबिक उ�व ठाकेर गट के सासद अिनल ु
ंदेसाई 22 अग�त को ह� दशहरा ैरल� के �लए आवेदन दे चके है। ब�एमस� ज� नॉथ�  वाड�  ु

ंके अ�स�ट� ट क�म�नर �शात सपकाले ने बताया िक �शवाज� पाक�  म�  िकसक� ैरल� 

ंहोग�, इस पर 10 �सतबर के बाद िनण� य ले �लया जाएगा। जो भ� िनण� य होगा िनयम 

के तहत होगा। �शवसेना क� पहचान है दशहरा ैरल� �शदे गट के िवधायक सरवणकर ु
ं ंने कहा िक मै हर साल दशहरा ैरल� के �लए ब�एमस� म�  अ�लाई करता ह , उस� तरह ू

ंइस साल भ� आवेदन िदया है। मैने �शवसेना क� तरफ से आवेदन िकया है। वह� ठाकेर 

ंगट क� �व�ा एव पव�  मेयर िकशोर� पेडणेकर ने कहा िक दशहरा ैरल� �शवसेना क� ु ू
ंपरपरा है। ै रल� क� पर�मशन हम�  ह� �मलेग�। �शदे गट पर िनशाना साधते हए ु ु

ंपेडणेकर ने कहा िक वे कानन-�व�था को िबगाड़ने क� को�शश कर रहे है।ू

´ffdIYÀ°ff³f IYû ´fÂf d»fJZ¦fe ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf, 
UfgMXÐÀfEZ´f ²f¸fIYe IZYÀf ¸fZÔ ¶f³fZ¦ff OXûdþ¹fSX

¢¹ff WXû°ff WX` OXûdþ¹fSX?
मंबई प�लस के एक अ�धकार� ने एनब�ट� को बताया िक 26/11 हमले के बाद भ� ु ु

हमने पािक�तान को इस तरह के आठ लेटस�  भेजे थे। साथ ह� इस हमले म�  

पािक�तान के शा�मल होने के तमाम एिव�डस भ�। इस अ�धकार� के अनसार, ु

कानन क� भाषा म�  इसे डो�जयर कहा जाता है। इसक� भ� एक �ि�या होत� है। ू

मंबई प�लस स�धे पािक�तान को एिव�डस नह� भेज सकत�। ु ु

मंबई प�लस के एक अ�धकार� के अनसार, 26/11 के हमले के बाद भारत �ारा पछे ु ु ु ू

गए हर लेटर का पािक�तान ने जवाब तो िदया, लेिकन सभ� प�� म�  साफ-साफ 

ंझठ भ� बोला। �लखा िक मबई हमले म�  पािक�तान क� कोई भ�मका नह� है। ू ु ू
ंलेिकन मकदमे के दौरान मबई प�लस ने पर� दिनया के सामने पािक�तान क� ु ु ु ू ु

भ�मका के साेर सबत रख िदए। कई सरगना� के पािक�तान म�  होने के िड�जटल ू ू

एिव�डस िदए।

þ¶f ´ffdIYÀ°ff³f ³fZ ÓfcNX ¶fû»ff

¸fWXfSXf¿MÑX IYfÔ¦fiZÀf ¸fZÔ ¶fOÞXe RcYMX IZY AfÀffSX
Qû ´fcUÊ ¸fÔÂfe Àf¸fZ°f IbYL dU²ff¹fIY ¶feþZ´fe þfgB³f IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô

QfDYQ IZY dJ»ffRY »ffQZ³f 
þ`Àff Afg´fSXZVf³f, ·ffSX°f IZY 

d»fE dIY°f³ff AfÀff³f?

¦f¯fZVfû°ÀfU IYe AfOÞX ¸fZÔ SXfþ³fed°f! ¹fWX ·ffþ´ff 
IYf ¶f¨f´f³ff AfdQ°¹f NXfIYSXZ IYf Àfe²ff °fÔþ

A¶f WXf±f IYû WXd±f¹ff³fZ IYe 
ÀffdþVf! IYfÔ¦fiZÀfe dU²ff¹fIYûÔ 
IYû °fûOÞX³fZ ¸fZÔ þbMXe ·ffþ´ff

¸fWXfSXf¿MÑX IZY ´fcUÊ 
CM ´fÈ±UeSXfþ  

¨f½WXf¯f IZY dJ»ffRY 
WXû IYfSXÊUfBÊ

·ffþ´ff IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ 
ÀfZ ¶fû»fZ IZYþSXeUf»f, 

´fZ¸fZÔMX UWXeÔ ÀfZ »fû, 
IYf¸f WX¸ffSXZ d»fE IYSXû



2 cegbyeF& lejbie
jefJeJeej 4 mes 10 efmelebyej 2022

ंइसे भारत क� �वत� िवदेश न�ित का 

कमाल किहए या मौजदा ू

अंतररा���य सम�करण� क� 

जिटलता िक �स म�  ग�वार से �� ु

हए य�ा�यास म�  अ�य देश� के ुु
अलावा भारत और च�न के सैिनक भ� 

ंशा�मल है। च�न के साथ पव� ल�ाख ू

स�मा का मसला �लझना तो दर, ू

अभ� उसे �लझाने को लेकर कोई 

समझ भ� दोन� देश� म�  नह� बन� है। 

उधर, य�ेन य� को लेकर अमेिरका ू ु

सिहत तमाम यरोप�य देश� क� �स ू

से नाराजग� जगजािहर है। अमेिरका 

ने स�धे तौर पर कोई आप�� भले न 

क� हो, लेिकन परो� �प से अपन� 

नाखश� जािहर कर द� है। उसके ु

िवदेश िवभाग के �व�ा ने इस बाेर म�  

सवाल पछे जाने पर कहा िक य�ेन ू ू

य� के जार� रहते हए अगर कोई भ� ु ु
देश �स के साथ सै�य अ�यास म�  

शा�मल होता है तो अमेिरका के �लए 

�चता क� बात होग�। मगर छईमई ुु

ंबने रहते हए �वत� ु
िवदेश न�ित कायम 

नह� रख� जा सकत�। 

भारत ने हमेशा सबक� 

�चता� का स�मान 

करते हए अपने िहत� के ु
अन�प फैसले करने ु

क� न�ित अ��तयार क� है। य�ेन ू

य� के बाद क� किठन ��थितय� म�  ु
ंभ� उसने सतलन बनाए रखा है। ु

अमेिरका से अपने िर�त� को 

�ाथ�मकता देते हए और य�ेन म�  ूु
ंयथाश�� शाित �थापना को लेकर 

अपन� �ितब�ता बनाए रखते हए ु

ं ंभ� भारत ने �स के साथ अपने सबध� 

पर �च नह� आने द�। �स से हए ु
ह�थयार सौद� पर तो उसने अमल 

िकया ह�, उससे तेल लेने के सवाल 

पर भ� िकस� तरह का दबाव �व�कार 

नह� िकया। लेिकन इसका यह 

मतलब भ� नह� िक उसने प��चम के 

अपने �म� देश� क� भावना� का 

खयाल नह� रखा। �स म�  हो रहे इस 

य�ा�यास को ह� ल�  तो भारत ने इसे ु

पर� तरह से लो-�ोफाइल मामला ू
ंबनाए रखा। यहा तक िक िवदेश 

मं�ालय क� तरफ से इसे लेकर कोई 

औपचािरक बयान भ� नह� जार� 

िकया गया। दसर� बात यह िक ू

अमेिरका के साथ सै�य सहयोग का 

अज� डा भ� िकस� �प म�  प�छे नह� 

पड़ने िदया गया है। अगले ह� मह�ने 

यान� अ�टबर के म�य म�  अमेिरका ू
ंऔर भारत का एक सय� सै�य ु

य�ा�यास होना है �जसक� ु

लोकेशन भारत-च�न क� िववािदत 

ंस�मा से 100 िकलोम�टर अदर ह� 

रहने क� बात है। िफर भ� �स म�  हो 

रहे इस य�ा�यास म�  भारत क� ु

�शरकत को �सफ�  �स और अमेिरक� 

संदभ� म�  देखना उपय� नह� होगा। ु

इस मामले का एक अहम पहल च�न ू

और �स के ब�च क�थत तौर पर 

बढ़त� कर�ब� भ� है। य�ेन य� के ू ु

लंबा �खचते जाने का एक पिरणाम 

यह भ� हआ है िक �स क� साख पर ु
ंसवाल उठने लगे है। कहा जा रहा है 

िक इस य� और इसके कारण लग� ु
ंपाबिदय� के चलते �स कमजोर और 

ध�ेर-ध�ेर च�न पर िनभ� र होता जा रहा 

है। यह धारणा सह� हो या न हो, 

भारत और �स के कर�ब� िर�त� क� 

गरमाहट का अहसास बने रहना न 

केवल इन दोन� देश� के �लए ब��क 

बाक� पर� दिनया के द�घ� का�लक ू ु

िहत� के �लए भ� ज�र� है।

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

ंगलवान सघष�  को दो साल से 

कछ �यादा अरसा हआ है। तब ु ु
से भारत-च�न िर�त� म�  काफ� 

�गरावट आई है और ये लगातार 

ंिनचले �तर पर ह� बने हए है। ु
ंसाल 2013 म�  देपसाग, 2014 

म�  चमार और 2017 म�  डोकलाम ु

म�  भारत�य सेना और प�एलए के 

ब�च हए टकराव� से अलग है ु
गलवान। उन टकराव� के बाद 

भारत-च�न के िर�ते परान� ु

अव�था म�  लौट आए थे। लेिकन 

2020 क� ग�मय� म�  जो कछ ु

गलवान घाट� म�  हआ, वह पहले ु
क� घटना� से एकदम अलग 

था। पहले वाले टकराव� क� 

��ित दघ� टना�मक थ�, जबिक ु

गलवान म�  च�न� प� का परा ू

अ�भयान �िनयो�जत, 

पव� िनध�ािरत और �िवचािरत ू

था। इस बार दोन� तरफ से 

ंशा�मल सैिनक� क� स�या 

िपछले मामल� के मकाबले ु

कह� �यादा है। इस बार च�न 

कर�ब दो िडिवजन यान� 

50,000 से 60,000 के ब�च 

सैिनक एलएस� पर ले आया है, 

�जसके जवाब म�  भारत ने भ� 

ंलगभग उतन� ह� स�या म�  

ंसैिनक तैनात िकए हए है।ु
भारत-च�न स�मा �े� म�  इतन� 

बड़� तादाद म�  सैिनक लाकर 

प�एलए ने अब तक के सभ� 

ंसमझौत� का उ�लघन कर 

िदया।

सभ� समझौत� के ��आत� 

िह�से म�  कहा गया है िक कोई भ� 

प� दसेर प� को इ��ला िदए ू

बगैर स�मा पर सेना इक�ा नह� 

केरगा।

इस तरह पव� ल�ाख म�  दो ू

िडिवजन लाकर च�न ने उन 

समझौत� को तार-तार कर 

िदया।

भारत�य सेना ने च�न क� शरारत 

का जवाब देते हए ज�द ह� उतन� ु
ंह� स�या म�  अपन� सेना लाकर 

एक सराहन�य काम िकया। 

ऐसा करके उसने यथा��थित 

बदलने क� च�न क� को�शश� पर 

रोक लगा द�। इससे ऐस� राय 

बन� िक च�न ने अपने कछ ु

उ�े�य भले साध �लए ह�, 

लेिकन वह अपने सभ� ल�य� 

को हा�सल करने म�  सफल नह� 

हआ। लेिकन इस� �बद पर यह ु ु

अहम सवाल भ� सामने आता है 

िक च�न ने जो िकया, उसके प�छे 

आ�खर उसका मकसद �या 

था? उसने �य� िकया ऐसा 

जबिक अनौपचािरक �शखर 

बैठक� का �सल�सला चल ह� 

रहा था? देखा जाए तो इसक� दो 

वजह�  थ�- एक सामिरक और 

दसर� रणन�ितक।ू

समािरक वजह यह थ� िक च�न 

चाहता था, �जन �े�� पर वह 

दावा कर रहा है, उन पर उसका 

ंवा�तिवक िनय�ण �थािपत हो 

जाए। इसके अलावा कछ �े�� ु

पर दोन� देश� का दावा था और 

ं ंदोन� सेनाए वहा पे�ो�लग िकया 

ंकरत� थ�, उसे भ� वह बद 

करवाना चाहता था। ये उ�े�य 

उसने कम से कम पव� ल�ाख के ू

कछ से�टर� म�  हा�सल कर ु

�लए।

रणन�ितक मकसद �यादा 

मह�वपण�  था। वह भारत और ू

दिनया के दसेर देश� को ु ू

िदखाना चाहता था िक ए�शया 

म�  च�न का वच� �व है। दिनया के ु

दसेर िह�स� म�  अमेिरका के ू

वच� �व को सफलतापव� क ू

ंचनौत� देने के �लए यह सदेश ु

देना ज�र� था।

ंल�ाख म�  समान स�या म�  सेना 

ंभेज कर भारत ने सकेत दे िदया 

िक वह पर� दिनया तो दर, ू ु ू

ए�शया म�  भ� च�न के दबदबे को 

�व�कार नह� करता। जािहर है, 

ंभारत का यह सदेश च�न को 

�व�कार नह� हो सकता। 

इस�लए हम�  प�एलए क� ओर से 

ंऔर ए�शन क� �बल सभावना 

को �व�कार करना चािहए। हम�  

इन ��थितय� के �लए तैयार रहने 

क� ज�रत है। इस��लए भारत 

को अपने र�ा खच�  म�  बढ़ोतर� 

करने क� ज�रत है, खासकर 

अगले त�न से वष� के दौरान।

भारत पव� ल�ाख म�  ू

यथा��थित म�  कोई बदलाव 

�व�कार नह� कर सकता। 

ंइस�लए उसने यह �टैड �लया है 

ंिक अगर स�मा पर शाित नह� है 

तो बाक� मामल� म�  भारत-च�न 

के िर�ते फलते-फलते नह� रह ू

सकते 2020 क� ग�मय� से 

ंपहले क� तरह। हालािक 

�ावहािरक �ख अपनाते हए ु
हमने दोन� देश� के ब�च �ापार 

बंद नह� िकया, लेिकन पड़ोस� 

देश� के �ित एफड�आई िनयम� 

म�  बदलाव लाकर, 5ज� क� 

ं�ि�या से च�न� कपिनय� को 

दर रखकर और च�न� ऐ�स बैन ू

करने का फैसला लेकर अपन� 

अ�स�नता जािहर कर ह� द�। 

अगर हमार� उ�र� स�मा पर 

ंहालात ऐसे ह� बने रहते है तो हम�  

और भ� कदम उठाने ह�गे। उस 

��थित म�  ि�प��य िर�ते और 

िबग�ड़गे।

च�न चाहता है िक स�मा के 

सवाल को अलग रख िदया 

जाए। वह इस बात पर जोर दे रहा 

है िक हम पहले क� तरह ह� 

िर�त� को लेकर आगे बढ� ़ । 

जािहर है, उसक� को�शश है िक 

प�एलए ने एलएस� पर जो िकया 

है, उसे भारत �व�कार कर ले। 

ं ंच�न� िवदेश म�� वाग य� क� 

कछ ह�ते पहले हई िद�ल� ु ु
या�ा के प�छे मकसद भारत का 

ंमड भापना ह� था। उ�ह�  साफ-ू

साफ बता िदया गया िक हम 

अपना �ख नह� बदलने वाले।

�या हम यह उ�म�द कर सकते 

हैं िक च�न पव� ल�ाख म�  ू

एलएस� पर अपन� सेना वापस 

ले जाकर तनाव कम केरगा?

कछ से�टर� से सेना को हटाया ु

गया है, लेिकन ल�ाख स�मा के 

सभ� से�टर� से नह�।

इससे भ� बड़� बात यह िक च�न 

ने अभ� तक तनाव कम करने क� 

ंइ�ा का कोई सकेत नह� िदया 

है।

इसक� वजह से कछ जानकार ु

ंकहने लगे है िक च�न के साथ 

लग� एलएस� पािक�तान के 

साथ लग� एलओस� जैस� हो 

गई है। यह ��थित बताने का 

अ�ा तर�का है।

सवाल है िक अब भारत �या 

केरगा? हम�  रणन�ितक तौर पर 

धैय�  रखते हए अगले दो दशक� ु
के दौरान अपन� ताकत बढ़ाते 

रहने पर �यान देना होगा। कछ ु
ंवष� के अदर ज�ड�प� म�  तेज 

बढ़ोतर� दोन� देश� के ब�च के 

फासले को कम कर देग�।

ता�का�लक तौर पर च�न क� 

ंश�� को सत�लत करने के �लए ु
ंहम�  जापान, �ास, अमेिरका, 

ऑ��े�लया और अ�य समान 

सोच वाले देश� के साथ 

सामिरक साझेदार� मजबत ू

करन� चािहए। यह भारत के 

�लए च�न� चनौितय� से िनपटने ु

का उपाय है।

जालौर म�  क�थत तौर पर 

मटके से पान� प�ने के कारण 

ंहई इ� कमार मेघवाल क� ुु
ह�या क� खबर म�िडया म�  खब ू

रह�। मगर करोड़� द�लत ब�� 

का वज�फा नह� बढ़ा। लाख� 

क� �कॉलर�शप का गबन 

होता रहता है। करोड़� के �लान 

के पैसे का द�पयोग होता ु

रहता है। सरकार म�  लाख� पद 

ंखाल� है। द�लत� के म�े तो ये ु
ंभ� है। मगर म�िडया उ�प�ड़न 

होने पर ह� �य� सि�य होता 

है? जालौर क� घटना को 

म�िडया ने इतन� जगह द� िक 

ंलाख� लोग िबना सगिठत हए ु
ंह� पहच गए। द�लत� क� ु

सि�यता य� ��न है िक 

द�लत सि�यता भ� इस� 

समय �य� िदखत� है? द�लत 

कभ� एक जज बनाने या 

कलपित बनाने के �लए �य� ु

नह� इक�ा होते? एक जज क� 

कलम से परा आर�ण ू

�भािवत हो जाता है। एक 

िव�िव�ालय के कलपित से ु

िकतने �ा�यापक भत� िकए 

ंजा सकते है और छा�� का तो 

भला होगा ह�। यप�एसस� ू

सद�य या चेयरमैन के �लए भ� 

कभ� द�लत सि�यता नह� 

िदखत�, �जससे करोड़� का 

ज�वन �भािवत होता है। 

द�लत�-आिदवा�सय� को 

ं�ाय: वैसे ह� म�ालय िदए 

ंजाते है जो �यादा कछ कर ु

नह� सकते। राजन�ितक दल 

संगठन म�  ऐसा पद नह� देते, 

�जससे वह अपने समाज का 

भला कर सके। जब पाट� ऐसे 

लोग� का प�ा काट देत� है, 

तब तो कोई द�लत सि�यता 

नह� िदखत�। द�लत जाितवाद

द�लत खद के जाितवाद करने ु
ंपर गव�  करते है। शायद ह� 

कोई द�लत ऐसा हो जो जाित 

ंके सगठन से ��य� या परो� 

�प से न जड़ा हो। एक जाित ु

दसर� से लड़त� भ� रहत� है। ू

पंजाब चनाव म�  द�लत के नाम ु

पर नाममा� का वोट िदया 

गया �य�िक च�न� रिवदास� 

थे। बहजन �दोलन के पहले ु
भले ह� चेतना कम थ�, लेिकन 

उप-जाितवाद भ� कम था। 

कहा गया िक जो अपन� जाित 

को जोेड़गा, वह पाएगा। जाित 

के नेता अपन�-अपन� जाित 

संगिठत करने के �लए िनकल 

पेड़। जब िटकट और स�मान 

नह� �मला तो अपन� जाित का 

वोट लेकर दसर� दकान पर ू ु
ंपहच गए। जो भ� क�मत लग�, ु

समझौता कर �लया। थोेड़ से 

लालच के च�कर म�  एक 

द�लत जाित दसेर के �खलाफ ू

खड़� हो जात� है। जात�य 

स�मेलन� को ल��जए, इनम�  

ं ंसार� ह� जाितया भाषण देत� है 

िक उ�ह�  अपन� जाित पर गव�  

है। जब इ�ह�  गव�  है तो राजपत ू

और बिनया को भ� अपन� 

जाित पर �य� न गव�  हो? खद ु

क� र जाितवाद तो गव�  और जब 

�ा�ण क�र तो जाितवाद? जब 

तक यह चलेगा, जालौर, 

हाथरस और उ�नाव जैस� 

ंघटनाए होत� रह� ग�।

ंजाितवाद� कस�कारु

उ�प�ड़न का �ोत सामा�जक 

ं�व�था है। सिवधान के 

कारण भेदभाव कम तो हआ है, ु
ं ंपर जहा भ� सवैधािनक 

�ावधान िन���य हए, वह� ु
ंजालौर जैसा काड हो जाता है। 

बहजन �दोलन डॉ. �बेडकर ु
क� िवचारधारा के �खलाफ 

था, लेिकन लोग समझे िक 

यह� सामा�जक �याय का 

�दोलन है। इसे ऐितहा�सक 

ठग� कहा जाए या नासमझ�? 

बाबा साहेब ने �हद धम�  तक ू

छोड़ िदया। हमाेर साेर नेता 

�हद धम�  म�  ह� मेर, कछ ुू

अपवाद� को छोड़कर। बाबा 

ंसाहेब के सघष�  का �ितफल 

जैसे आर�ण और अ�य 

ं�िवधाए छा� ज�वन से ह� 

ंलेने लगते है। लेिकन जब 

बौ� बनने क� बात आए तो 

ंबढ़ापे का इतजार। बौ� धम�  ु

तो आर�ण लेने से पहले ले 

लेना चािहए तािक जाितवाद� 

सं�कार� से म� हो सक� ।ु

ऐसे कैसे ल�ड़गे

जब तक मेघवाल, बैरवा, 

बलाई, खट�क, चमार, महार, 

ंमतग बने रह� गे, तब तक 

आपस� एकता कैसे होग�? 

िबना एकता के अ�याय से लड़ 

ं ंकैसे पाएगे? �जन स�कार� के 

कारण अ�याचार हो रहा है, 

उ�ह� को अपनाए रह�  तो 

उ�प�ड़न भ� होता ह� रहेगा। 

द�लत प�एम और स�एम बन 

ं ंजाए, तो भ� उ�प�ड़न बद नह� 

होगा। द�लत उ�प�ड़न क� 

घटना से िकस� राजन�ितक 

दल को फायदा हो सकता है। 

जो लोग दद�  और सहानभित ु ू

�कट करने जालौर गए, उनका 

नाम म�िडया म�  छप गया और 

उ�ह�  नेता बनने का अवसर 

�मल गया। लेिकन द�लत� के 

शोषण को रोकने का उपाय 

यह नह� है। ऐस� घटना का 

िवरोध होना चािहए, लेिकन 

�थाय� समाधान भ� खोजना 

होगा।

ंसोिवयत सघ के पव�  रा��पित ू

�मखाइल गोब�ाचोफ हा�लया 

इितहास के ऐसे नेता थे, �ज�ह�ने 

ंदिनया को सभवत: सबसे �यादा ु

िनण�ायक �प म�  �भािवत िकया। 

1985 से 1991 तक के काय� काल 

के दौरान अपनाई गई उनक� 

न�ितय� क� बदौलत दिनया क� ु
ंत�काल�न दो महाश��या- 

ंअमेिरका और सोिवयत सघ- कर�ब 

ंआई। उनके ब�च िव�ास का िर�ता 

बना, �जससे श�त य� से दिनया ु ु
ंको म�� �मल�। हालािक इसके ु

साथ ह� यह भ� हआ िक समचा ूु
ई�ट �लॉक या कह�  क�यिन�ट ु

ं�लॉक सोिवयत सघ के �भाव के 

बाहर चला गया और खद सोिवयत ु

संघ भ� िबखर कर 15 छोटे-बेड़ 

ंदेश� म�  बट गया। आ�चय�  नह� िक 

गोब�ाचोफ को दिनया दो िबलकल ुु

अलग �प� म�  याद करत� है। 

प��चम� देश� के �लए वह महान 

ंम�य� के वाहक उदार नेता रहे है। ू

उ�ह�ने अपने देश म�  जार� लौह 

आवरण (आयरन कट� न) क� न�ित 

क� जगह �लासनो�त (खलापन) ु

और पेेर��ोइका (पनग� ठन) को ु

बढ़ावा िदया। वह �� �ेस के 

समथ� क थे। उनके िवचार और नाेर 

केवल िदखावे के �लए नह� होते थे। 

वह इन िवचार� और नार� को अमल 

म�  लाते थे। यह� वजह रह� िक उनके 

काय� काल के दौरान इन न�ितय� के 

अन�प उठाए गए कदम� ने ु
ं ंसोिवयत सघ के अदर और बाहर 

ठोस बदलाव लाने �� िकए। 

ंअमेिरका और सोिवयत सघ के 

ब�च का जो िर�ता तनाव और 

ंअिव�ास क� इितहा के �लए जाना 

जाता था, गोब�ाचोफ के काय� काल 

म�  उसक� बफ�  िपघलन� �� हई। ु
दोन� देश� म�  श�ष�  �तर पर इस तरह 

का िव�ास बना िक परमाण ु

ह�थयार� क� होड़ से ��त दिनया ने ु

इन ह�थयार� म�  कटौत� होत� देख�। 

इतना ह� नह�, 1989 म�  जब ब�लन 

क� द�वार �गरने क� ऐितहा�सक 

ंघटना हई तब सबके मन म�  आशका ु
ंथ� िक सोिवयत सघ सश�� दखल 

दे सकता है। लेिकन गोब�ाचोफ ने 

सेना को रोके रखते हए इन ु
ंआशका� को गलत सािबत कर 

िदया। इ�ह� वजह� से 1990 म�  उ�ह�  

ंनोबेल शाित पर�कार से भ� नवाजा ु

गया। लेिकन िदलच� है िक इ�ह� 

वजह� से वह अपने देश म�  

ंअलोकि�य भ� होते गए। वहा बाद 

क� प�िढ़य� ने उ�ह�  ऐसे नेता के �प 

म�  देखा, �ज�ह�ने िव� पटल पर 

अपने देश क� �भाव� भ�मका का ू

अंत कर िदया। �स के मौजदा ू

रा��पित �ािदम�र पितन भ� उन ू
ंलोग� म�  है, जो �स को गोब�ाचोफ 

के काय� काल के पहले वाला गौरव 

ंिदलाना चाहते है।

 बहरहाल, यह अ�र देखने म�  

आया है िक िकस� खास देश को 

ंमहान बनाने वाल� न�ितया बाक� 

दिनया के �लए मस�बत का सबब ुु
ंभ� बन जात� है। इसका ताजा 

उदाहरण य�ेन य� के �प म�  ू ु

सबके सामने है। जािहर है, आज 

जब एक बार िफर दिनया म�  त�सेर ु
ंिव�य� क� आशका जताई जा ु

रह� है और िब�कल पराने �प म�  ु ु

नह�, लेिकन श�त य� जैसे हालात ु

बनने के आसार िफर से िदखाई देने 

ंलगे है तो गोब�ाचोफ जैसे िकस� 

क�ावर वैि�क नेता क� कम� ज�र 

खलेग�, जो दिनया को �सफ�  अपने ु
ंदेश के सक�ण�  िहत� तक स��मत 

नजिरए से न देखता हो।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों

ieCesMe heeC[sÙe

Yethesvõ hešsue

�त�ं �वदशे नी�त गोबाच� ोफ याद रहग� े

चीन क� चुनौ�तय� से यूं �नपट सकता है भारत

द�लत� से ऐ�तहा�सक ठगी है ब�जन आदंोलन
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मंबई। �ला�टर ऑफ पेिरस से होने ु

वाले �दषण को देखते हए अब ू ु
लोग �म�� क� गणेश म�तय� के ु

ं�ित आक�षत हो रहे है। आमतौर 

पर अभ� घर� म�  �थािपत क� जाने 

वाल� �� गणेश क� �म�� वाल� 

छोट� म�त ह� िदखाई देत� थ� पर ू
ंमहानगर के एक गणेश मडल ने 24 

ंफ�ट ऊच� �म�� क� गणेश �ितमा 

तैयार क� है। इस �म�� क� म�त को ू

पंडाल म�  ह� तैयार िकया गया है 

और इसे यह� पर िवस�जत भ� िकया 

जाएगा। �म�� क� म�त तैयार करने ू
ंवाले गणेश मडल को �ो�सािहत 

करने के �लए रा�यपाल भगत �सह 

ंको�यार� भ� इस गणेश पडाल म�  

ंपहचे।  महानगर के प��चम� ु
ं ंउपनगर अधेर� पव�  के चाद�वल� ू

��थत कॉम�शयल का��ले� 

ं ंबमैरग म�  24 फ�ट ऊचाई वाल� यह ू

इको�� डल� गणेश म�त �थािपत ू
ंक� गई है। इस गणेश मडल से जेड़ ु

ं‘नमो-नमो’ सगठन के रा���य 

अ�य� डॉ अ�ण शम�ा ने बताया 

िक यह हमाेर गणेशो�सव का छठा 

वष�  है। 11 िदन� के गणेशो�सव के 

बाद गणेश िवसज� न के �लए सड़क� 

पर भार� भ�ड़ से उस िदन यातायात 

�व�था अ�त-��त हो जात� है। 

इन बात� को �यान रखते हए इस ु
वष�  हमने गणेश �थापना वाल� 

़जगह पर ह� बेड़-बेड़ शॉवर के जिरए 

गणेश िवसज� न क� �व�था क� है।

शम�ा ने कहा िक गणेशो�सव मनाने 

का उ�े�य होता है िक समाज को 

कछ नई सोच-िवचारधारा से ु

अवगत कराया जाए। उ�ह�ने कहा 

िक हम�  उ�म�द है िक आने वाले 

ंसमय म�  दसेर गणेश मडल भ� इस� ू

तरह �म�� क� �ितमा �थािपत कर 

उसे वह� पर िवस�जत करने क� 

�व�था क� रगे। �जससे पय�ावरण 

संर�ण के साथ लोग� को पेरशान� 

से भ� बचाया जा सकेगा।  

ं ंमबई: महारा�� क� राजधान� मबई ु ु

के कमाठ�परा म�  एक श�स ने एक ु

मिहला क� छोट� स� बात पर जमकर 

िपटाई क�। िविडयो वायरल होने के  

बाद इस मामले म�  नागपाड़ा प�लस ु

ने आरोप� िवनोद अ�गल, राज अग� ले ू

और सत�श  लाड नाम के त�न लोग� 

को िहरासत म�  �लया और उन पर 

मामला दज�  िकया है। इस बात क� 

ंजानकार� मबई प�लस ने द�। बता द�  ु ु

िक, महारा�� नविनम�ाण सेना 

(मनसे) से क�थत �प से जेड़ ु

काय� कत�ा� के एक समह ने एक ू

बजग�  मिहला िपटाई क� है। �जसका ु ु

व�िडयो काफ� वायरल हो रहा है। ये 

घटना 28 अग�त क� है। दरअसल,  

मिहला क� सहमित के िबना उसक� 

दकान के सामने िव�ापन लगाया ु

जा रहा था, �जसका िवरोध करने पर 

श�स ने उस मिहला के साथ गाल�-

गलौज, ध�का-म�क� और मारप�ट ु

क�।  मनसे के िवनोद अ�गले और 

अ�य के नेत�व म�  काय� कत�ा� ने ृ

उनके ��ट इनकार से नाराज होकर 

ंउ�ह�  गा�लया द� और िफर उ�ह�  तब 

तक प�टा जब तक वह फटपाथ पर ु

ंनह� �गर गई।  इस वायरल व�िडयो 

म�  आप व�िडयो म�  देख सकते है िक, 

कछ लोग िवनोद अ�गल नाम के ु

श�स को ख�चकर ले जाते नजर आ 

ंरहे है, लेिकन वह मिहला को ध�का 

देते और थ�ड़ मारते नजर आ रहा 

है। आरोप� को अभ� भाषा का 

इ�तेमाल करते भ� �ना जा सकता 

है।  घटना का व�िडयो वायरल होते 

ह� नागपाड़ा थाने क� प�लस ए�शन ु

�लया। नागपाड़ा प�लस ने आरोप� ु

िवनोद अ�गल, राज अग� ले और ू

सत�श लाड नाम के त�न लोग� को 

िहरासत म�  �लया और उन पर मामला 

दज�  िकया है। वह�, प�लस ने ु

आईप�स� क� आपरा�धक धारा 7 क� 

धारा 323,337,506 504,509 के 

़तहत मामला दज�  िकया है। 

ं ं ंमबई, अतररा���य आतक� और ु
ं ं�हद�थान का मो�ट वाटेड गैग�टर ु

दाऊद इ�ािहम िपछले ३ दशक से भ� 

अ�धक समय से �हद�थान के बाहर ु

रह रहा है लेिकन वह ९३ बम �ला�ट 

ं ंसिहत तमाम आतक� एव आपरा�धक 

ंवारदात� को अजाम देकर �हद�थान ु
ंको चोट पहचाने का �यास करता रहा ु

ंहै। ‘ड�’ कपन� यान� दाऊद का �गरोह 

मंबई म�  ��स, ‘�ॉपट�’ िबजनेस, ु

अवैध श��, िव�फोटक, ��स और 

नकल� नोट क� त�कर� क� कमाई का 

ंउपयोग टेरर फ�डग के �लए करता 

ंरहा है और ड� कपन� अपन� इकाई को 

और मजबत करने क� को�शश� म�  ू
ंजट� है, ऐसा खलासा एट�एस एव ु ु

नेशनल इ�वे��टगेशन एज� स� 

ं(एनआईए) क� जाच म�  हआ है। ु
ंइस�लए एनआईए अब अडरव��ड डॉन 

दाऊद इ�ािहम के �सिडकेट को ख�म 

करने क� को�शश� म�  जट गई है। ु

एनआईए ने दाऊद और उसके �गरोह 

से जेड़ लोग� को दबोचने के �लए ु

इनाम� योजना का एलान िकया है, 

�जसके तहत दाऊद का पता 

बतानेवाले को २५ लाख �पए जबिक 

ंउसके दाया हाथ माने जानेवाले छोटा 

शक�ल पर २० लाख �पए का इनाम 

घोिषत िकया है। एनआईए क� 

ंखिफया िरपोट�  के अनसार ‘ड�’ कपन� ु ु

के लोग पािक�तान के सपोट�  वाले 

ं ं ं ंआतक� सगठन� तक पâड पहचा रहे ु
ं ंहै। इस वजह से मबई, ठाणे और ु

आस-पास के इलाक� म�  िफरौत�, 

स�ेबाज�, िब�र� को धमक� और 

��स का कारोबार बढ़ा है। महारा�� 

और उ�र �देश एट�एस, िद�ल� 

प�लस, एनआईए और ईड� क� ट�म ने ु
ंटेरर फ�डग म�  शा�मल लोग� को 

ंपकड़ा है। आरोिपय� के ड� कपन� के 

िवदेश म�  फैले नेटवव� â, दाऊद के भाई 

अन�स इ�ािहम, छोटा शक�ल और 

ंटाइगर मेमन के साथ िर�ते है। 

ंरा���य जाच एज� स� (एनआईए) ने 

अंडरव��ड डॉन दाऊद इ�ािहम और 

ं ंउसके ‘ड�’ कपन� गैग से जेड़ लोग� के ु

बाेर म�  जानकार� देने के �लए नकद 

इनाम रा�श देने क� घोषणा क� है।

मंबई, अपने अ�धकार का फसल ु

ब�मा �मले, इसके �लए बदनापर ु

तहस�ल काय�ालय के सामने 

आ�ो�शत िकसान� ने अनोखा 

�दोलन िकया। ईड� सरकार के 

रवैए से पेरशान िकसान� ने ग�ा 

खोदकर उसम�  खद को गाड़कर ु

�दोलन िकया। साथ ह� उ�ह�ने 

चेतावन� द� िक जब तक फसल 

ब�मा का पैसा नह� �मलेगा, तब तक 

�दोलन जार� रहेगा।

बता द�  िक ईड� सरकार म�  िकसान� 

को अब तक फसल ब�मा न �मलने 

ंसे पेरशान दाभाड� मडल के िकसान� 

ने फसल ब�मा �मलने को लेकर 

�दोलन �� िकया है। इससे पहले 

िकसान� ने सरकार को चेतवान� द� 

थ�। हमाेर अ�धकार के फसल ब�मा 

का पैसा �मलना ह� चािहए, ऐसा 

ंकहते हए दाभाड� मडल के अ�य ु
िकसान अपने खेत म�  खद को �म�� ु

म�  गाड़कर यह �दोलन क�रगे। 

िकसान� का कहना है िक फसल 

ं ंब�मा के सदभ�  म�  दाभाड� मडल म�  

मौसम खराब है, ऐसा कहकर फसल 

ब�मा नह� िदया जा रहा है।

ंमहारा�� के म�यम�� एकनाथ ु

�शदे ने ग�वार को मनसे �मख राज ु ु

ठाकेर से उनके आवास पर मलाकात ु
ंक�। म�यम�� ने �शवसेना के विर�ठ ु

नेता मनोहर जोश� से भ� से 

मलाकात क�। जानकार� के ु

मतािबक, �शदे ने गणेश उ�सव के ु

अवसर पर दादर इलाके म�  राज 

ठाकेर से उनके आवास '�शवत�थ� ' 

पर मलाकात क�। मलाकात के बाद ु ु

एकनाथ �शदे ने कहा िक आज राज 

ंठाकेर ज� के घर मै गणपित दश� न के 

ं�लए आया ह। यह कोई राजन�ितक ू

भ� ट नह� है। गणपित म�  सब लोग 

ं ंएक दसेर के यहा जाते है। बाला ू

साहब के साथ सभ� लोग� ने काम 

िकया है। कोई भ� राजन�ितक चच�ा 

ंनह� हई है।  मबई म�  मह�वपण�  ु ूु
िनकाय चनाव� से पहले इस ु

मलाकात को लेकर �सयास� मायने ु

ं ंम�  बताए जा रहे है। अटकल�  है िक 

�शदे ब�एमस� चनाव म�  मनसे का ु
ंसाथ चाहते है। इसके जिरए वे उ�व 

गट को कमजोर करने क� को�शश ु
ंकर रहे है। इससे पहले मनसे �मख ु

ने िपछले मह�ने भाजपा नेता� से 

मलाकात क� थ�। इसके बाद से ह� ु

भाजपा और महारा�� नविनम�ाण 

सेना गठजोड़ क� अटकल�  लगाई 

जाने लग� थ�। 

ं ंइिडयन ओवरस�ज का�ेस के स�चव 

व�� र� व�श�ठ ने महारा�� के पव�  ू
ंम�यम�� प�ीराज च�ाण �ारा ृु

हाल ह� म�  टेल�िवजन िडबेट शो के 

ंदौरान राहल गाध� के �खलाफ ु
बोलने क� �नदा क� है. इसके साथ ह� 

ं ंका�ेस नेता व�� र� व�श�ठ ने का�ेस 

पाट� क� अनशासन स�मित के ु

�मख तािरक अनवर  को इस मामले ु

म�  एक मेल भेजकर पव�  स�एम के ू
ं�खलाफ कार� वाई क� माग क� है. 

ंका�ेस नेता व�� र� व�श�ठ ने अपने 

अनशासन स�मित के �मख तािरक ु ु

अनवर के �लखे अपने मेल म�  

ं ं�लखा-  मै का�ेस पाट� के �तिरक 

ं ंचनाव� के सबध म�  िपछले कछ िदन� ु ु

से ट�व� चैनल� पर प�ीराज च�ाण ृ

के झेठ बयान� क� ओर आपका ू
ं ं�यान आक�षत करना चाहता ह. मै ू

ंराहल गाध� के �खलाफ भ� झठ ूु
बोलने के �लए उनके �खलाफ 

ं ंकार� वाई क� माग करता ह. गलाम ुू

नब� आजाद से क� थ� मलाकात ु
ंव�� र� व�श�ठ ने कार� वाई क� माग 

उस समय क� है जब महारा�� के पव�  ू
ंम�यम�� ने 30 अग�त को गलाम ु ु

नब� आजाद से मलाकात क� थ�, जो ु

ज� -23 समह का िह�सा है. ू

प�ीराज च�ाण के साथ इस बैठक ृ

म�  ज�-23 के सद�य हिरयाणा के  

ं ंपव�  म�यम�� भप� � ह�ा और आनद ू ु ू ु
ंशम�ा भ� थे. बता द�  िक का�ेस क� 

'G23' नेता� म�  श�श थ�र, गलाम ु
ंनब� आजाद ( का�ेस के पव�  नेता), ू

ंम�णशकर अ�यर, मन�ष ितवार� 

ं ंशा�मल है जो का�ेस पाट� म�  

संगठना�मक पिरवत� न के बाेर म�  

ंमखर रहे है. गौरतलब है िक ज�-23 ु

के नेता� ने अग�त 2020 म�  

ंका�ेस अ�य� को प� �लखकर 

संगठन म�  बदलाव और सभ� �तर� 

ंपर चनाव कराने क� माग क� थ�. ु
ंऐसा माना जा रहा है िक आनद शम�ा, 

प�ीराज च�ाण और भप� � �सह ृ ू

ह�ा ने ज�-23 क� भिव�य क� ु
ं ंरणन�ित के सबध म�  गलाम नब� ु

आजाद से चच�ा क� थ�.
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मंबई, देश भर के िवप�� दल� को ु

भाजपा के �खलाफ लड़ने के �लए 

�यनतम साझा काय� �म के तहत ू

एक साथ आना चािहए। इस 

काय� �म के आधार पर एक साथ 

चनाव लड़ने पर िवचार िकया जा ु
ंसकता है। यह बात राकापा अ�य� 

ंव सासद शरद पवार ने िद�ल� म�  

संवाददाता� से बातच�त म�  कह�। 

शरद पवार ने भाजपा के �खलाफ 

२०२४ के लोकसभा चनाव को साथ ु

�मलकर लड़ने के �लए िवप� को 

ंएकजट करने का सकेत िदया है। ु

हिरयाणा के कछ काय� कत�ा कल ु

ंग�वार को राकापा म�  शा�मल हए। ु ु
इस अवसर पर शरद पवार ने म�िडया 

से बातच�त क�। इस 

मौके पर बातच�त करते हए उ�ह�ने ु
िवप�� एकता का आ�वान िकया। 

उ�ह�ने क� � सरकार क� जमकर 

आलोचना क�। धन का अप�य, 

स�ब�आई, ईड� जैस� क� �ीय 

मश�नर� का द�पयोग िकया जा रहा ु

है। उनके दम पर भाजपा ने रा�य क� 

सरकार� को �गराने के �लए नया 

काय� �म हाथ म�  �लया है। 

महारा��, म�य �देश, कन�ाटक म�  

ंजैसा हआ वैसा ह� झारखड म�  भ� ु

�योग िकया जा रहा है। सरकार 

�गराने के भाजपा के �य�न को कैसे 

जवाब िदया जाए, इसको तय करने 

के �लए िवरोध� दल� को एक साथ 

का आ�वान शरद पवार ने इस 

मौके पर िकया। भाजपा छोड़ने और 

रा���य जनता दल के साथ जाने के 

फैसले के �लए न�ितश कमार क� ु
ंशरद पवार ने �शसा क�। न�ितश 

ंकमार हमाेर पराने सहयोग� है और ु ु

उ�ह�ने यो�य राजन�ितक फैसला 

�लया, ऐसा पवार ने कहा। विर�ठ 

नेता गलाम नब� आजाद �ारा ु
ंका�ेस पाट� छोड़ने क� �च�� देने के 

बाेर म�  म�िडया �ारा पछे गए सवाल ू
ंको शरद पवार टाल गए। का�ेस का 

अ�य� कौन हो, कौन न हो, यह 

ंका�ेस का �तिरक मामला है। 

ऐसा शरद पवार ने ��ट िकया।
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ंभाजपा �धानम�� न� र� मोद� के 

ज�मिदन के उपल�य म�  अपने 

पखवाेड़ भर चलने वाले सेवा 

अ�भयान के तहत सभ� �जल� म�  

'अनेकता म�  एकता' उ�सव का 

आयोजन केरग�। अ�भयान 17 

ं�सतबर को मोद� के ज�मिदन पर 

�� होगा और 2 अ�टबर को ू
ं ंमहा�मा गाध� क� जयत� पर समा�त 

होगा। भाजपा ने अ�भयान क� 

िनगरान� के �लए अपने महास�चव 

अ�ण �सह के नेत�व म�  आठ ृ

सद�य�य क� �ीय पैनल का गठन 

िकया है, �जसम�  र�दान �शिवर, 

ंजल सर�ण पर जाग�कता 

काय� �म और �व�ता अ�भयान 

ंजैस� गितिव�धया शा�मल ह�ग�।

देश भर म�  क�याणकार� 

गितिव�धय� का आयोजन होगा  

भाजपा िपछले एक पखवाेड़ से देश 

भर म�  क�याणकार� गितिव�धय� 

ंका आयोजन कर �धानम�� मोद� 

के ज�मिदन को 'सेवा िदवस' के �प 

म�  कई वष� से मना रह� है। �सह ने 

पाट� क� रा�य इकाई को �लखे प� 

म�  अ�भयान के िव�भ�न िवषय� पर 

ंिनद� श िदए है। प� के अनसार, �जल� ु

म�  भाजपा काय� कत�ा 'अनेकता म�  

एकता' उ�सव आयो�जत क�रगे और 

जनता के ब�च 'एक भारत, �े�ठ 

ंभारत' का सदेश भेज� गे। अ�भयान 

के िह�से के �प म�  सभ� रा�य 

इकाइय� म�  पाट� के पदा�धकार� 

अपने से अलग रा�य क� पहचान 

क�रगे और एक िदन के �लए उसक� 

ं ंभाषा और स��ित को अपनाएगे। 

सभ� रा�य इकाइय� को इसे और 

अ�य सभ� गितिव�धय� को 

ं�धानम�� के नमो ऐप पर अपेडट 

करने के �लए कहा गया है,

 और इस उ�सव के आयोजन के �लए 

ंपाच सव� �े�ठ रा�य इकाइय� को 

स�मािनत िकया जाएगा। पाट� ने 

पौधरोपण अ�भयान, �व�ता 

ंअ�भयान और जल सर�ण के �लए 

ंजाग�कता अ�भयान, िवकलाग 

���य� के ब�च उपकरण िवतरण, 

�थान�य उ�पाद� को बढ़ावा देने और 

ंम�त �वा�� जाच �शिवर ु

आयो�जत करने के िनद� श भ� जार� 

ंिकए है। अ�भयान के िह�से के �प म�  

ं ंमहा�मा गाध� क� जयत� 2 अ�टबर ू

को भाजपा काय� कत�ा� और आम 

लोग� को खाद� और �थान�य 

उ�पाद� का उपयोग करने के �लए 

�ो�सािहत िकया जाएगा।

'A³fZIY°ff ¸fZÔ EIY°ff' IZY Àff±f ´feE¸f ¸fûQe IYf 
þ³¸fdQ³f ¸f³ffE¦fe ·ffþ´ff, QZVf·fSX ¸fZÔ WXûÔ¦fZ IYf¹fÊIiY¸f

E³fAfBÊE IYe B³ff¸fe ÀIYe¸f! Oe
 IYf ´f°ff ¶f°ffAû sv »ffJ ´ffAû

BÊOXe ÀfSXIYfSX IZY SXU`E ÀfZ ´fSXZVff³f dIYÀff³f; 
JbQ IYû ¦ffOÞXIYSX dIYE AfÔQû»f³f!

24 फ�ट ऊंची �म�ी क� 
गणेश ��तमा का पंडाल 

म� ही होगा �वसज�न 

ं ंमबई। बाबे नेचरल िह��� ु

सोसायट� (ब�एनएचएस) ने �ग�� 

ं ंके सर�ण और सवध� न के �लए 

महारा�� को �र��त �ग� �े� 

ंबनाने क� माग क� है। ब�एनएचएस 

के मानद स�चव िकशोर िरेठ ने कहा 

िक कभ� रा�य के �ाम�ण इलाक� 

और वन �े�� म�  �ग� िदखना 

सामा�य बात थ� लेिकन अब 

मेलघाट, प� च और गढ�चरोल� के 

कछ िह�स� को छोड़कर वे कह� ु

नजर नह� आते। इस�लए महारा�� 

को �र��त �ग� �े� बनाने क� 

ंज�रत है। िरेठ ने इस माग को लेकर 

ं ंवनम�� �ध�र मनगट�वार, �धान ु
ंम�य वनसर�क (व�यज�व) ु

�न�ल �लमये और वनिवभाग के 

�मख स�चव को प� �लखा है। ु

�र��त �े� बनाने के �लए जानवर� 

के इलाज के �लए इ�तेमाल होने 

ंवाल� कछ दवा� पर पाबद� क� ु

ज�रत है। �ग� मेर हए �ा�णय� को ु
ंखाकर ज�ते है और वे �व�ता दत ू

ंके तौर पर काम करते है इस��लए 

ंपय�ावरण के �लए उनका सवध� न 

ंबेहद ज�र� है। बता द�  िक �सतबर 

मह�ने के पहले शिनवार को िव� 

ं�ग� सवध� न और जनजागित िदन ृ

के �प म�  मनाया जाता है।  

�वलु� हो रहे �ग�� 

के संर�ण के �लए 

महारा� म� सुर��त 

�ग� �े� बनाने क� 

मांग
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ऑिफस से शाम को घर आने पर या 

िकस� खास शार�िरक मेहनत वाले 

काम के बाद थकान लगना 

ं�वाभािवक है। हालािक अगर 

आपको अ�र ह� इस तरह क� 

िद�कत� का अनभव होता रहता है ु

तो इस बाेर म�  िवशेष सावधान� 

बरतने क� ज�रत हो जात� है। 

अ�र बन� रहने वाल� थकान क� 

सम�या शर�र म�  िवटा�म� क� कम� 

ंया िफर िकस� गभ�र रोग के कारण 

भ� हो सकत� है।

सामा�यतौर पर इसके �लए िवटा�मन 

ब�-12 क� कम� को �मख कारण के ु

�प म�  जाना जाता है। िवटा�मन ब�-

12, शर�र म�  लाल र� को�शका� 

के िनम�ाण म�  मह�वपण�  भ�मका ू ू

िनभात� है। इसक� कम� होने के 

कारण शर�र म�  ऑ��जन का �तर 

ंभ� असत�लत हो जाता है।ु

शर�र को बेहतर तर�के से काम करते 

रहने के �लए िवटा�मन ब�-12 क� 

आव�यकता होत� है। लाल र� 

ंको�शका� के िनम�ाण और ति�का 

तं� क� र�ा के �लए इस िवटा�मन क� 

ैदिनक �प से शर�र को आव�यकता 

होत� है। आहार के मा�यम से इस 

िवटा�मन क� प�त क� जा सकत� है, ू
ंहालािक �जन लोग� म�  इसक� कम� 

हो जात� है उ�ह�  डॉ�टर स�ल�म� �स 

ंलेने क� भ� सलाह दे सकते है। 

िवटा�मन ब�-12 �ितर�ा �णाल� को 

बढ़ावा देने, मेटाबॉ�ल�म को ठ�क 

रखने और शर�र को ऊज�ावान बनाए 

ंरखने म�  सहायक है। आइए जानते है 

िक  थकान और कमजोर� क� ��थित 

म�  िकन च�ज� का सेवन करना आपम�  

इस िवटा�मन क� आव�यकता� 

क� प�त कर सकता है?ू

िकनम�  ेदख� जात� है इस 

िवटा�मन क� कम�

वैसे तो इस िवटा�मन क� कम� िकस� 

को भ� हो सकत� है पर कछ लोग� म�  ु

इसका जो�खम अ�धक पाया गया 

है। �जन लोग� म�  िवटा�मन ब� 12 क� 

कम� का पािरवािरक इितहास रहा हो 

ऐसे लोग� को िवशेष सावधान� 

बरतते रहने क� आव�यकता होत� 

है। मधमेह सिहत ऑटोइ�यन रोग, ु ू

�ोहन िडज�ज और एचआईव� 

सं��मत� म�  भ� इसक� कम� अ�धक 

देख� जात� रह� है। कछ �कार क� ु

दवा� के सेवन और शाकाहार� 

भोजन करने वाले लोग� म�  भ� इसक� 

कम� हो सकत� है। 

डेयर� उ�पाद क� आहार म�  

ंबढ़ाए मा�ा

शाकाहार� भोजन म�  ेडयर� उ�पाद� के 

सेवन से शर�र के �लए आव�यक 

िवटा�मन ब�12 आसान� से �ा�त 

िकया जा सकता है। हि�य� और 

जोड़� को मजबत करने वाले ू

आव�यक �ोट�न के साथ रोजाना 

दध उ�पाद� के सेवन से िवटा�मन-ू

ब�12 आसान� से �ा�त हो सकता है। 

अ�ययन� से पता चलता है िक 1 कप 

कम फैट वाले दध म�  1.2 माइ�ो�ाम ू

(एमस�ज�) क� मा�ा म�  इस िवटा�मन 

क� उपल�धता होत� है। इसके �लए 

आप पन�र और दह� आिद का भ� 

ंरोजाना सेवन कर सकते है। 

हर� प�ेदार स��जय� के सेवन 

से लाभ

ंअ�धकाश सभ� हर� प�ेदार 

स��जय�-साग म�  िवटा�मन-ब� क� 

ंअ�ी मा�ा पाई जात� है, हालािक 

अ�ययन� म�  पाया गया है िक 

प�ागोभ� इसम�  आपके �लए सबसे 

लाभकार� हो सकत� है। 

इसके अलावा हर� स��जय� म�  

खासकर पालक, आपक� ैदिनक 

िवटा�मन ब�12 क� आव�यकता� 

क� प�त म�  लाभकार� हो सकता है। ू

पालक िवटा�मन-ए सिहत कई अ�य 

�कार के पोषक त�व� से भ� भरपर ू

होता है।

आहार म�  रोजाना िकस� न िकस� दो 

�कार क� हर� स��जय� को ज�र 

शा�मल क�र। 

ंमास और मछल� का सेवन

े रड म�ट और कई �कार क� मछ�लय� 

का सेवन िवटा�मन ब�12 क� कम� 

को आसान� से परा करने म�  आपके ू

�लए सहायक हो सकत� है। 

स� फ�स क� भ� िवटा�मन ब� 12 का ू

सम� �ोत माना जाता है। ेरड म�ट ृ

से कई �कार के िवटा�म� और 

�ोट�� के साथ आयरन क� भ� उ� 

मा�ा �ा�त क� जा सकत� है। 

िवटा�मन ब�-12 क� कम� वाले लोग� 

ंके �लए मासाहार� च�ज� का सेवन 

करना सबसे लाभकार� होता है। 

ंहालािक इसका अ�धक सेवन 

नकसानदायक भ� हो सकता है, ु

इसका �यान रख� ।

देश म�  कोरोना महामार� को दो साल 

से अ�धक का समय ब�त चका है। ु
ंकोरोना के नए वैिरए�स के साथ इन 

ंिदन� कई अ�य �कार के स�मण 

ंका दौर भ� जार� है। मक�पॉ� और 

टोमैटो �ल के साथ कई िह�स� म�  ू

�वाइन �ल के मामले भ� िरपोट�  िकए ू
ंगए है। हा�लया िरपो�स�  के 

ंमतािबक झारखड क� राजधान� ु
ंराच� म�  िपछले िदन� त�न लोग� म�  

सं�मण क� प��ट क� गई है। ु
ंझारखड के अलावा िद�ल�, 

महारा��, केरल, �मजोरम म�  भ� 

िपछले मह�न� म�  �वाइन �ल के ू
ंमामले क� िरपोट�  िकए जा चके है।ु

�वा�� िवशेष�� के मतािबक देश ु

म�  इस साल क� ��आत से ह� 

�वाइन �ल (H1N1 Flu) के मामले ू

समय-समय पर िरपोट�  िकए जाते 

ंरहे है। कोरोना महामार� के ब�च 

जार� इन खतर� को लेकर सभ� 

लोग� को सावधान� बरतते रहने क� 

आव�यकता है।

म�िडया िरपो�स�  के मतािबक, ु

िद�ल� म�  अग�त के मह�ने म�  �वाइन 

�ल के कर�ब 15 मामले दज�  िकए ू

गए। वह� महारा�� म�  इस साल 1 

जनवर� से 28 अग�त के ब�च 

�वाइन �ल के 2,337 मामले और ू
ं98 मौत�  दज�  क� गई है। �वा�� 

ंिवशेष�� के मतािबक स�मण के ु
ंइस दौर म�  कई तरह क� चनौितया ु

ंबढ़त� जा रह� है। इन सभ� खतर� से 

बचे रहने के �लए लोग� को लगातार 

बचाव के उपाय करते रहने क� 

ंआव�यकता है। चिक अब �योहार� ू

का स�जन भ� �� हो रहा है, ऐसे म�  

सावधािनय� को लेकर और भ� 

अलट�  हो जाने क� ज�रत है। 

ं�वाइन �ल स�मण के बाेर ू

म�  जािनए

एच1एन1 �ल �जसे आमतौर पर ू

�वाइन �ल के �प म�  जाना जाता है, ू
ंयह म�य �प से �ल (इ��लएजा) ु ू ू

वायरस के H1N1 ��ेन के कारण 

होता है। इसके ल�ण मौसम� �ल ू

ंके समान ह� होते है। इसम�  बखार, ु
ंखास�, गले म�  खराश, बहत�  हई ु

ंनाक, शर�र म�  दद� , �सरदद� , ठड 

ंलगना और थकान शा�मल है। 

सं��मत� म�  द�त और उ�ी क� भ� 

ंिद�कत हो सकत� है। इस स�मण 

के कारण म�यदर 1-4 फ�सद� के ृ ु

कर�ब हो सकता है। �वा�� 

ंिवशेष� कहते है इस समय देश म�  

ंकई �कार के स�मण का दौर चल 

ंरहा है। म�र जिनत कई ब�मािरया 

ंभ� बढ़ रह� है, ऐसे म�  सभ� लोग� के 

ं�लए  �वाइन �ल स�मण और अ�य ू
ंम�  समय रहते अतर करना बहत ु

आव�यक है, �जससे ��थित का 

सह� िनदान और उपचार िकया जा 

सके।

कोिवड-19 और �वाइन �ल ू
ंम�  अतर

ं�वा�� िवशेष� कहते है, देश म�  

इन िदन� कोिवड-19 और �वाइन 

�ल  दोन� के मामले दज�  िकए जा रहे ू

हैं, इनके �यादातर ल�ण एक जैसे 

ंहो सकते है, �जनको लेकर सभ� 

लोग� को िवशेष �यान देते रहने क� 

आव�यकता है। दोन� ब�मािरय� के 

कई ल�ण एक जैसे ज�र हो सकते 

ं ंहै पर दोन� क� गभ�रता का �तर 

अलग है, इस वजह से ��थित क� 

सह� िनदान होना भ� बहत ु
आव�यक है। कोिवड-19 और 

�वाइन �ल दोन� म�  शर�र दद� , ू
ंथकान, �सरदद� , बहत� नाक, खास� 

आने, गले म�  खराब� जैस� सम�या 

हो सकत� है। इन ल�ण� म�  समय 

ंरहते अतर करने क� आव�यकता है। 

ं�वा�� िवशेष� कहते है, कछ ऐसे ु
ंल�ण है जो इन दोन� ब�मािरय� को 

ंअलग करते है, इसपर �यान देकर 

ंसह� अदाजा लगाया जा सकता है।

ceveespe peesMeer 

�हरल शाह 
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एक ऋण (loan) आपको बहत ु
मदद कर सकता है, लेिकन खराब 

कज�  आपको बहत पेरशान� म�  डाल ु
सकता है। स�धे श�द� म�  कह� , एक 

ऋण जाल एक ऐस� ��थित है 

�जसम�  उ� �याज दर�, स��मत 

ंिव��य ससाधन� और कई ईएमआई 

भगतान� के साथ िव�भ�न ऋण� के ु
ंकारण कज�  चकाना लगभग असभव ु

ंहै। दसर� ओर, ऋण को �भाव� ढग ू
ंसे �ब�धत िकया जा सकता है यिद 

आप इसक� जिटलता� क� गहन 

ंसमझ �ा�त करते है। तो, इस 

ं�वत�ता िदवस पर, आइए जान�  िक 

कज�  के जाल से कैसे म� होकर ु

ंआ�थक �प से ��थर ज�वन �जए।

1. सम�या को पहचान�

ंयिद आपके पास कई �ेिडट काड�  है 

और उनम�  से एक या अ�धक पर 

आपक� �ेिडट स�मा को पार कर 

ं ंचके है या पार करने वाले है, तो आप ु
ंपर कज�  होने क� सभावना है।

एक बड़ा खतरा ईएमआई भगतान� ु

का न होना और बड़� मा�ा म�  ��क 

देना है। जब आप अपने कज�  को 

िनय�मत �प से चकाने म�  असमथ�  ु
ंहोते है, और ऐसा लगता है िक आप 

ंइसे ज�द नह� कर पाएगे, तो यह 

कज�  का जाल बन जाता है।

2. कज�  को �ाथ�मकता �द

आपके पास अ�का�लक या 

द�घ� का�लक ऋण हो सकता है। 

�ेिडट काड�  और ���गत ऋण 

ंअ�का�लक ऋण के उदाहरण है, 

जबिक गह ऋण द�घ� का�लक ऋण ृ

ंके उदाहरण है। ऋण को अव�ध के 

आधार पर िवभा�जत करने के बाद 

�याज दर�, ओवरहेड लागत� और 

ं��क के मामले म�  अ�धक महगे 

ऋण� पर हमला करना �� क�र।

ं3. अतराल भ�र और भगतान ु
ंयोजना बनाए

अगर आपको पैसे बचाने म�  पेरशान� 

़हो रह� है, तो अपने खच� पर नजर 

रखकर ��आत क�र। गैर-ज�र� 

व�त� जैसे अवकाश या�ा�, ु

िफ�म� और िवला�सता क� खर�दार� 

पर अपना खच�  कम क�र। अपन� 

़रोजमर�ा क� लागत� को कम करने 

के �लए आिव�कारश�ल तर�के 

िवक�सत करने का �यास क�र, जैसे 

कारप�लग, काम करने के �लए ू

टै�� लेना या टेकआउट ऑड� र 

करने के बजाय घर का बना खाना 

खाना।

4. पय�ा�त ब�मा कवेरज ल�

अपने आप को और अपने पिरवार को 

िवप��पण�  घटना� से बचाने के ू

�लए उ�चत ब�मा खर�द� । आप 

�जतन� ज�द� ब�मा खर�द� गे, 

आपका ���मयम उतना ह� कम 

होगा।

 ब�मा �ा�त करने से आप �वा�� 

देखभाल क� बढ़त� लागत� के बाेर म�  

�चता करने के बजाय अपना सारा 

पैसा अपने कज�  का भगतान करने म�  ु
ंलगा सकते है।

ं5. अपने बैक से अपन� ऋण 

अव�ध बढ़ाने के �लए कह�

अगर आपके पास होम लोन है, तो 

ंआप अपने बैक से अपन� लोन 

ंअव�ध बढ़ाने के �लए कह सकते है। 

ंहालािक यह आपक� �याज दर को 

बढ़ाएगा, यह आपके मा�सक 

ईएमआई भगतान को कम केरगा ु

और आपको अपने ऋण� का 

भगतान करने के �लए अ�धक समय ु

देगा। यिद आपके पास उनके साथ 

द�घ� का�लक साझेदार� है तो आपको 

ंअपने बैक के साथ �याज दर पर 

बातच�त करने का भ� �यास करना 

चािहए। वैक��क �प से, अपने 

वत� मान ऋण को कम �याज दर 

ंवाले बैक म�  ले जाने पर िवचार क� र।

6. अपने भगतान और ु
ंईएमआई योगदान बढ़ाए

अपने ऋण� का तेज� से भगतान ु

करने के �लए, आप वेतन म�  वि� के ृ

अनपात म�  ईएमआई म�  अपना ु
ंयोगदान दोगना कर सकते है।ु

बढ़े हए वजन को कम करने के �लए ु
क�टो डाइट और एट�कस को नह� 

अपनाना चािहए। वजन कम करने 

के �लए लोग क�टो डाइट और 

ंएट�कस डाइट �लान अपनाते है 

लेिकन पहले आपको ये पता होना 

चािहए िक एट�कस और क�टो डाइट 

�या है? इनके फायदे और नकसान ु

जान� ।

क�टोजेिनक डाइट को ह� क�टो 

ंडाइट कहते है। इसे लो काब�  डाइट, 

लो काब�  हाई फैट डाइट भ� कहा 

जाता है। क�टो डाइट म�  काब�  क� 

मा�ा सबसे कम, फैट क� मा�ा 

सबसे अ�धक और �ोट�न फैट और 

का�स�  के ब�च क� मा�ा म�  होता है। 

एट�कस और क�टोजेिनक डाइट म�  

लोग भोजन म�  ऐसे पदाथ� को 

ंशा�मल करते है, �जसम�  

काब�हाइे�ट नह� होता।

क�टो डाइट

ंसैन �ा�स�को ��थत कै�लफो�नया 

यिनव�सट� के शोधकत�ा डॉ. ईथन ू

व�स ने कम काब�हाइे�ट वाले 

ंआहार पर सदेह जताते हए कहा ु
उ�ह�ने खद क�टोजेिनक आहार का ु

�योग िकया।

 �बह का ना�ता छोड़कर �यादातर 

शोधकत�ा ने सलाद, न�स, पन�र, 

ंभन� हई स��जया ,��� �चकन, ु ु
मछल� और डाक�  चॉकलेट का सेवन 

िकया। क�टो डाइट के सेवन का 

पिरणाम यह िनकला िक इससे 

ंअनाव�यक खच�  होता है और लबे 

समय के �लए यह डाइट 

नकसानदायक हो सकत� है। िफर ु

भ� अगर आप इस डाइट को अपना 

ंरहे है तो क�टो व�न ऑफ डाइट 

ंअपना सकते है।

ज�एम डाइट �लान

ज�एम डाइट �लान म�  सात िदन� म�  

सात िकलो वजन कम करने का 

दावा िकया जाता है।

 ह�ते के सात� िदन अलग अलग 

खा� साम�� का सेवन िकया जाता 

है। ज�एम डाइट �लान म�  �यादातर 

बॉड� िडटॉ� करने वाले फड ू
ंशा�मल होते है। इस डाइट �लान को 

अपनाकर तेज� से वजन कम होता है 

लेिकन ऐसा थोेड़ समय के �लए ह� 

होता है। 

ंयान� जैसे ह� आप डाइट �लान बद 

ंकरते है, वजन िफर बढ़ने लगता है।

एट�कस डाइट चाट�

एट�कस डाइट म�  वजन कम करने के 

�लए काब�हाइे��स क� मा�ा 

ंस��मत रहते है और दसर� तरफ ू

�जतना चाहे �ोट�न और वसा का 

ंसेवन कर सकते है। 

ंहालािक बेहद कम काब�हाइे�ट 

वाले पोषक त�व पाना बेहद 

ंम��कल होता है। लबे समय तक ु

इस डाइट चाट�  को भ� नह� अपना 

सकते है।

I þÊ IYf ¸ff¹ff þf»f

³fBÊ ¨fb³fü°fe: IYûdUOX-19 IZY Àff±f ÀUfB³f µ»fc IZY ·fe ¶fPÞX SXWXZ WX`Ô 
¸ff¸f»fZ, Qû³fûÔ IZY »fÃf¯f »f¦f·f¦f Àf¸ff³f, I`YÀfZ IYSXZÔ AÔ°fSX?

A¢ÀfSX ¸fWXÀfcÀf IYSX°fZ SXWX°fZ WX`Ô ±fIYf³f AüSX IY¸fþûSXe? BÀf 
dUMXfd¸f³f IYe IY¸fe IZY IYfSX¯f WXû ÀfIY°fe WX` EZÀfe dQ¢IY°f

वजन कम करने के �लए भूल से भी 
न कर� इन चीज� को डाइट म� शा�मल

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
heefleŠ peye legcnejs heeme [^eFefkebie }eFmeWme Lee lees 
efheâj legcneje Ûee}eve keäÙeeW keâše?
helveerŠ GmeceW cesjer heâesšes DeÛÚer veneR Leer, 
Fmeef}S hegef}mekee}eW keâes efoKeeÙee ner veneR~

MÙeecetŠ Keeves kesâ legjble yeeo meesvee veneR ÛeeefnS~
jecetŠ Ssmee keäÙeeW?
MÙeecetŠ LeesÌ[er osj heâsmeyegkeâ Deewj knešdmeShe Yeer 
Ûe}evee ÛeeefnS~

efjMlesoej: Deewj yesše heÌ{eF& keâwmeer Ûe} jner nw 
legcnejer?
iees}tŠ Debkeâ}, kees lees Ûe}les-Ûe}les yengle otj 
efvekeâ} ieF& nw cegPemes...!!!

ces<e : Fme mehleen ceW peneb hegjeves keâeÙeeX keâes ieefle efce}sieer, keneR kegâÚ ceece}s Deškeâ Yeer mekeâles 
nQ~ Keemekeâj keâceeF& kesâ meeOeve yeeefOele nes mekeâles nQ~ Fmeef}S Yeefke<Ùe kesâ ef}S yesnlej h}eefvebie 
keâjkesâ jKevee nesieer~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW kegâÚ megOeej nesles efoKe jns nQ, }sefkeâve DeYeer heefjkeej 
kesâ meeLe lee}ces} yeveeves kesâ ØeÙeeme Deehekeâes ner keâjves neWies~ 

ke=<eYe : mebkeâš DeYeer š}e veneR nw, }sefkeâve Fme mehleen kegâÚ jenle jnsieer~ ceeveefmekeâ leveeke yevee 
jnsiee, }sefkeâve Deehekeâes mekeâejelcekeâ jnvee nw~ Oeve keâer hejsMeeveer kegâÚ no lekeâ efveÙeb$eCe ceW 
jnsieer~ keâeÙeeX ceW yeo}eke nesves mes }eYeoeÙekeâ efmLeefle yevesieer }sefkeâve DeYeer Yeer Kego keâes mLeeefhele 
keâjves kesâ ØeÙeeme keâjles jnvee neWies~ efyepevesme ceW kegâÚ megOeej keâer mebYeekevee nw~ 

efceLegve : Oeve keâe Deeieceve megÛee™ ™he mes neslee jnsiee~ efyepevesme ceW Gleej-ÛeÌ{eke kesâ yeekepeto 
}eYe keâer efmLeefle jnsieer~ veS keâeÙe& keâjves kesâ ef}S mener meceÙe nw, }sefkeâve h}eve Ssmee nes pees 
kele&ceeve oewj kesâ Devegmeej keâece keâjs~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW mebies-mebyebefOeÙeeW mes ces}pees} yeÌ{siee~ 
Gvekesâ menÙeesie mes keâeÙeeX keâes ieefle osves keâe ØeÙeeme meheâ} nesiee~ 

keâke&â : ceeveefmekeâ Deewj DeeefLe&keâ ™he mes Fme mehleen jenle ceW jnWies~ keâesF& yeÌ[e keâece 
meheâ}leehetke&keâ mebheVe nes peeves mes meblees<epevekeâ efmLeefle ceW jnWies~ efkeâmeer efvekeâš mebyebOeer kesâ keâejCe 
kegâÚ ceeveefmekeâ leveeke nes mekeâlee nw~ Yetefce, Yekeve Kejeroves kesâ Ùeesie nQ~ veÙee keenve Iej-heefjkeej 
ceW Dee mekeâlee nw~ 

efmebn : Fme mehleen Deehekesâ ceeve-mecceeve ceW ke=efæ nesieer~ efkeâmeer cenlkehetCe& keâece kesâ hetje nes 
peeves mes ceve ceW meblees<e jnsiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle Fme mehleen yesnlej jnsieer~ hegjeves efvekesMe mes }eYe 
efce}ves keâer Gcceero nw~ keâe@jheesjsš meskeäšj ceW keâece keâj jns }esieeW keâes kegâÚ ceeveefmekeâ leveeke nes 
mekeâlee nw, }sefkeâve hejsMeeve nesves keâer DeekeMÙekeâlee veneR~ 

keâvÙee : Oeve keâe Deeieceve Fme mehleen Meeveoej jnves kee}e nw~ Deehekesâ keâece keâe hetje oece 
efce}siee~ veewkeâjer ceW lejkeäkeâer kesâ meeLe efyepevesme mes pegÌ[s }seieeW keâes Yeer }eYe Øeehle nesiee~ mkeemLÙe 
DeÛÚe jnsiee~ ceeveefmekeâ leveeke mes cegefòeâ efce}sieer~ }sefkeâve Fme mehleen yeme Skeâ yeele keâe OÙeeve 
jKevee nw efkeâ efkeâmeer keâes hewmee GOeej vee oW, kejvee ken }ewškeâj veneR Deeves kee}e nw~

leg}e : Yeeweflekeâ megKe-megefkeOeeDeeW ceW yeÌ{eslejer nesieer~ Iej-heefjkeej ceW veÙee keenve Deeves kesâ Ùeesie 
nQ~ }byes meceÙe mes Deškesâ efkeâmeer efkeMes<e keâeÙe& kesâ hetje nes peeves mes ceve keâes megkeâtve efce}siee~ Oeve 
keâe Deeieceve nesiee, }sefkeâve KeÛe& hej efveÙeb$eCe jKevee pe™jer nesiee, kejvee DeeÙe mes pÙeeoe KeÛe& 
nes peeSiee~ Øesceer-Øesefcekeâe Fme mehleen }byes meceÙe yeeo meeLe ceW keòeâ efyelee heeSbies~ 

ke=efMÛekeâ: Fme mehleen meyemes yeÌ[er yeele Ùen efkeâ Deehekeâes efkekeâš heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer OewÙe& Deewj 
efnccele mes keâece }svee nw~ Deheveer yeele cevekeeves kesâ ef}S efkeâmeer hej oyeeke vee [e}W, Keemekeâj 
efjMleeW ceW mepeielee mes keâece }W~ peerkevemeeLeer kesâ mkeemLÙe keâes }skeâj meleke&â jnW, keâesF& yeÌ[er 
efokeäkeâle Dee mekeâleer nw~ Fme mehleen jesieeW hej KeÛe& DeefOekeâ nesves keâer mebYeekevee nw~ 

Oeveg : Øeieefle kesâ Dekemej efce}ves kee}s nQ, }sefkeâve Deehekeâes ceewkeâe henÛeevevee Deevee ÛeeefnS~ 
ÙegkeeDeeW kesâ DeÛÚs pee@ye kesâ Dekemej efce}Wies~ mšeš&Dehe kesâ ef}S meceÙe DeÛÚe nw~ meskee #es$e keâe 
mšeš&Dehe }eYe osiee~ hegjeves efyepevesme keâes veS efmejs mes KeÌ[e keâjves ceW keâeceÙeeye neWies~ 
heeefjkeeefjkeâ peerkeve Meeveoej jnves kee}e nw~ cevecegšeke, És<e otj neWies~ 

cekeâj : Fme mehleen Yetefce, mebheefòe kesâ keâece yesnlej neWies~ hewle=keâ mebheefòe Øeehle nesves kesâ Ùeesie nQ~ 
keenve, ceMeervejer kesâ keâeÙeeX mes pegÌ[s }esieeW keâes }eYe efce}siee~ veS efyepevesme ceW Glejvee Ûeenles nQ 
lees heefjkeej kesâ DevegYekeer }esieeW keâer me}en pe™j }W~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe Ûe} jne cevecegšeke 
otj nesiee Deewj Deehemeer Øesce ceW ke=efæ nesieer~ 

kegâbYe : mehleen MegYe nw Deewj Deehekesâ meYeer meesÛes keâeÙe& hetjs nesves kesâ Ùeesie yeve jns nQ~ veewkeâjer keâer 
le}eMe keâj jns ÙegkeeDeeW keâes yesnlej ceewkesâ efce}ves kee}s nQ~ efyepevesme mes pegÌ[s }esieeW keâes keâeÙe& 
efkemleej kesâ ceewkesâ efce}Wies~ DeefkekeeefnleeW kesâ efkekeen keâer yeele yevesieer~ veke obheefleÙeeW keâes mebleeve 
megKe efce}siee~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes heÌ{eF& hej heâeskeâme keâjvee nesiee~

ceerve : mkeemLÙe DeÛÚe jnves mes Deheves keâeÙeeX hej heâeskeâme keâj heeSbies~ Deehekesâ heje›eâce ceW 
yeÌ{eslejer nesves kee}er nw~ Deheves meenme kesâ oce hej ÛegveewefleÙeeW keâes otj keâj }Wies~ efyepevesme kesâ 
efkemleej keâer Ùeespevee hej keâece keâjW, yesnlej heefjCeece efce}Wies~ veewkeâjerhesMee keâes mkekeâeÙe& keâer Deesj 
Øeke=òe nesves keâe meceÙe nw~ efkeâmeer efØeÙe mes YeWš nes mekeâleer nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle yesnlej jnsieer~
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Ùen efnvoer meehleeefnkeâ ceeuekeâ, cegõkeâ, ØekeâeMekeâ - efoueehr e veevepeeYr eeF& hešsue Éeje 403, efyeefu[bie veb.1, jesMeve veiej, Sme.Deej.S, mee.r SÛe.Sme. efue. efveÙej ieCesMe cebefoj, DeesefMeefJeje peesies§ejer (]he) cegbyeF& 400102 mes cegefõle keâj Sme.Deej. heefyuekesâMeve 
SJeb efØebšeRie Øesme, ieeuee veb.8/9/10, veeÙr ej Iejeleve heeÌ[e Dee@heesefpeš jecesÕejce efyeefu[bie, JewMeeueer veiej ueemš yeme mšeshe šeF&šue øebâš, oefnmej (hetJe&), cegbyeF& 400068 mes ØekeâeefMele efkeâÙee ieÙee nw~ mebheeokeâ: efoueehr e veevepeeYr eeF& hešsue, 

Ghe mebheeokeâ: efkeâješr  Dece=le}e} ÛeekeÌ[e   Mob: 7666090910 / 9574400445 Email : mumbaitarang@gmail.com / pateldilipuk2014@gmail.com Jeeo-efJeJeeo keâe #es$e cegbyeF& nesiee~RNI No. MAHHIN/2020/78591

jefJeJeej 4 mes 10 efmelebyej 2022

आईज�ब�स� एप� पेशेवर� के �लए 

ं��न िब��ग िडजाइन के म�याकन ू

के �लए �मा�णत ऑिडटर बनने का 

एक अवसर है। पा��म साम�� 

और अ�ययन साम�� ऑनलाइन 

ंउपल�ध है।पर��ा िकस� िव�श�ट 

े र�टग �णाल� पर आधािरत नह� है। 

यह हिरत भवन िडजाइन और 

िनम�ाण पर एक उ�म�दवार के �ान 

़का पर��ण करने के �लए िडजाइन 

िकया गया है। 

ं ंपर��ा म�  िन�न�ल�खत चार खड है:

खंड I: ��न िब��ग िडजाइन और 

िनम�ाण

खंड II: भवन मानक और कोड

ं ंखड III: आईज�ब�स� ससाधन और 

ं�ि�याए

खंड IV: हिरत िडजाइन रणन�ितयँा 

और �भाव उ�म�दवार� को 

आईज�ब�स� वेबसाइट 

www.igbc.in के मा�यम से 

ं ंइिडयन ��न िब��ग काउ�सल के 

ंसाथ पज�करण करने क� 

आव�यकता है। पर��ा ��क �ा�त 

ंहोने पर, पज��त ईमेल आईड� पर 

एक �वचा�लत प��टकरण ईमेल ु

भेजा जाएगा। पर��ा क� � का सह� 

पता पर��ा क� तार�ख से 5 िदन 

ंपहले पज��त ईमेल आईड� पर 

ईमेल के मा�यम से स�चत िकया ू

जाएगा।

पर��ा म�  बहिवक��य �ा�प म�  ु
110 ��न ह�गे, �जसम�  ��येक ��न 

ंएक अक का होगा। पर��ा क� 

अव�ध 90 �मनट है। सफल होने के 

�लए, उ�म�दवार� को �यनतम 85 ू

अंक �ा�त करने ह�गे। गलत उ�र� 

ंके �लए कोई नकारा�मक अकन नह� 

है।

 यो�य ��� 'आईज�ब�स� े र�टग 

ं�ो�ाम' के तहत पज��त 

पिरयोजना� म�  शा�मल हो सकते 

हैं जैसे आईज�ब�स� ��न होम, 

आईज�ब�स� फै��� भवन, 

आईज�ब�स� मौजदा भवन आिद। ू

पिरयोजना ट�म। पर��ा ऑनलाइन 

ंहै, क�टर आधािरत है और मह�ने ू

म�  दो बार पेश क� जात� है (यान� 

ंपहल� और त�सर� 'इिडयन ��न 

ंिब��ग काउ�सल एि�िडटेड 

�ोफेशनल ए�जा�मनेशन' 

(आईज�ब�स� एप�) जो आईज�ब�स� 

�ारा पेश क� जात� है, पेशेवर� के 

�लए एक �े�ड�शयल है (कम से कम 

2 साल के साथ) काय�  अनभव) ��न ु

िब��ग पिरयोजना� म�  भाग लेने 

के �लए।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

ं ंसवावदाता।भाईदर 

ं ंम�रा भायदर मनपा �े� म�  पारपिरक 

िवसज� न �थल� के साथ-साथ 

�ा�ितक झ�ल�/सागर और म�त ू

�व��ित क� �� पर ��गणराया क� 

7878 म�तय� का िवसज� न �र��त ू

ंतर�के से िकया गया। म�रा भाईदर 

मनपा आय� िदल�प ढोले के ु

अगवाई मे उपाय� (म�यालय) ु ु ु

मा�ित गायकवाड़ क� देखेरख मे ेडढ़ 

िदवस�य िवसज� न समारोह 

ं ं ंशाितपण�  ढग से सप�न हआ।ेडढ़ ू ु
िदवस�य िवसज� न के अवसर पर 

कल 7878 �� गणेश म�तयो को ु ू
ंभावपण�  िवदाई द� गई। वाड�  नबर 1 म�  ू

�ा�ितक झ�ल/सम� व �ि�म ु

झ�ल म�  कल 302 �� गणेश म�त का ु ू

ंिवसज� न िकया गया। वाड�  नबर 1 म�  

कल 796 �� गणेश म�तयो का ु ू

�ा�ितक झ�ल/सम� म�  िवसज� न ु
ंिकयागया। वाड�  नबर 1 म�  कल ु

1673 �� गणेश म�तयो का ू

�ा�ितक झ�ल/सम� म�  िवसज� न ु
ंिकया गया। वाड�  नबर 2 म�  कल ु

2738 �� गणेश म�  म�तय� का ू

�ा�ितक झ�ल / सम� व �ि�म ु

झ�ल म�  िवसज� न िकया गया।वाड�  

नंबर 2 म�  कल 82 �� गणेश म�तयो ु ू

का �ि�म तालाब म�  िवसज� न िकया 

ंगया। वाड�  नबर 1 म�  कल 2287 �� ु

गणेश म�तयो का �ा�ितक तालाब ू

म�  िवसज� न िकया गया। इस �कार 

कल 7878 ेडढ़ िदवस�य �� गणेश ु

म�त को भावपण�  िवदाई द� गई।म�रा ू ू

ंभाईदर मनपा आय� िदल�प ढोले ु

उपाय� (म�यालय) मा�ित ु ु
ंगायकवाड़, िड�ट� कमाडर (सेवा 

�वा��) रिव पवार और �थान�य 

िवधा�यका ग�ता भरत जैन ने शहर 

के कछ िवसज� न �थल� का दौरा ु

िकया के और काय� �म िकया 

िवसज� न �णाल� का स�धा िनर��ण 

| �र�ा हेत सभ� िवसज� न �थल� पर ु
ंबास क� बेैरके�टग क� गई। 

अ��नशामक�,नगरपा�लका 

ं�वयसेवक� के साथ �चिक�सा 

�वा�� और साव� जिनक �वा�� 

ंसेवाए भ� काम कर रह� थ�। कानन ू

�व�था के नजिरए से सभ� िवसज� न 

�थल� पर प�लस �व�था के साथ-ु

साथ स�स�ट�व� �व�था बहत ु
सतक�  ट�म मौजद थ�। भिव�य म�  ू

इस� �कार �� गणेश िवसज� न के 

�लए 10 से 10 वाड�  स�मित 

ंकाय�ालय �े� म�  सभ� �व�थाए 

ं�स��जत ह�ग�। हालािक सभ� 

ंशहर वा�सय� से म�रा भाईदर मनपा 

�शासन से अप�ल है िक अगले कछ ु

िदन गणेश िवसज� न म�  परा सहयोग ू

क� र। मनपा आय� िदल�प ढोले क� ु

तरफ से ऐसा अप�ल िकया गया ।

गजरात म�  होने वाले िवधानसभा ु

चनाव� के �लए आम आदम� पाट� ने ु

अपन� पर� ताकत झ�क द� है। पाट� ू
ंके रा���य सयोजक अर�वद 

केजर�वाल लगातार �देश का दौरा 

ंकर रहे है। इस बार अपने दो िदवस�य 

ंदौेर पर पहचे केजर�वाल ने भाजपा ु
काय� कत�ा� को अपने प� म�  करने 

के �लए खास अप�ल क�। 

ंदो िदवस�य गजरात दौेर के अितम ु

िदन केजर�वाल ने कहा, हम�  भाजपा 

के बेड़-बेड़ नेता नह� चािहए। हम�  

उनके प�ना �मख, काय� कत�ा ु

चािहए। उ�ह�ने कहा, आप सभ� 

लोग भाजपा म�  ह� रहो। भाजपा 

पेम� ट करत� है, पेम� ट उनसे लो, 

लेिकन काम हमाेर �लए करो। 

ंउ�ह�ने दावा िकया िक बड़� स�या म�  

भाजपा काय� कत�ा आम आदम� 

ंपाट� से जड़ रहे है। ु

मैं एहसान फरामोश नह� 

ंकेजर�वाल ने सभा को सबो�धत 

ंकरते हए कहा, मै एहसान फरामोश ु
ं ंनह� ह। आप सभ� क� सभ� माग� को ू

ं ंएक मह�ने के अदर परा क�गा। इस ू

दौरान उ�ह�ने आम आदम� पाट� के 

पदा�धकार� मनोज सोरािठया पर 

हमले को लेकर दख जताया। उ�ह�ने ु

ंकहा, ये गजरात और �हद स�कार ु ू
ंनह� है। उ�ह�ने भाजपा पर हमले का 

आरोप लगाते हए कहा, उ�ह�  अपन� ु
हार िदखाई दे रह� है, इस कारण 

ंहमले हो रहे है, लेिकन हम डरते नह� 

ं ंहै। हम�  सयम रखना है। जब चनाव ु

होगा तो हम�  बटन दबाकर अपना 

ग�सा जािहर करना होगा।  उ�ह�ने ु
ं ंकहा, हम का�ेस नह� है। इस�लए 

अपने तौर तर�के बदल लो, हम डरने 

ंवाले लोग नह� है। हम सरदार पटेल 

ंको मानने वाले लोग है।

सरत म�  12 म�  से सात स�ट�  ज�तेग� ू

आप केजर�वाल ने कहा, हमने एक 

सव�  कराया है। इसम�  सरत क� 12 म�  ू

से सात स�ट�  आम आदम� पाट� 

ज�तने वाल� है। उ�ह�ने कहा, व� 

कम है, इस�लए आप सभ� अपने-

अपने �तर पर �चार करो। उ�ह�ने 

कहा, 27 साल तक भाजपा ने 

कम� चािरय� के �लए कछ नह� ु

िकया। चनाव के त�न मह�ने पहले ु

िफर से इ�ह�  लॉल�पाप द� गे। 

ं ंसवावदाता । मबई ु
ं मबई:   प��चम ेरलवे �ारा िनद�ष ु

याि�य� को लभाने और अवैध ु

कम�शन क� वसल� करने वाले ेरल ू

िटकट दलाल� के �खलाफ िवशेष 

अ�भयान चलाया जा रहा और 

छापेमार� क� जा रह� है। दलाल� के 

�खलाफ कड़� कार� वाई करते हए ु
प��चम े रलवे के े रलवे �र�ा बल 

ं(आरप�एफ) �ारा सभ� छह मडल� म�  

िनय�मत �प से िवशेष अ�भयान 

ंचलाए जा रहे है। इस� िदशा म�  �मशन 

'ऑपेरशन उपल�ध' के तहत 

ंराजकोट मडल क� दलाल� -

िनरोधक ट�म ने दलाल�, 

आईआरस�ट�स� क� फज� यजर ू

आईड� का इ�तेमाल कर अवैध �प 

से िटकट बक करने, अवैध ु

सॉ�टवेयर के िवकास और िब�� 

करने वाले छह लोग� को �गर�तार 

िकया है. प��चम े रलवे के म�य ु

जनस�पक�  अ�धकार� ��मत ठाकर ु

�ारा जार� एक �ेस िव���त के 

ंअनसार हाल ह� म�  राजकोट मडल के ु

दलाल� िनरोधक दल और साइबर 

सेल –�धान काय�ालय के साथ एक 

आरप�एफ ट�म ने राजकोट के �ैवल 

एज� ट म�नान वाघेला को पकड़ने म�  

सफलता पाई, जो थोक म�  े रलवे 

िटकट� के खर�द के �लए अवैध 

सॉ�टवेयर कोिवड-19 का उपयोग 

कर रहा था। इसके अलावा, क�हैया 

़�गर� (अवैध सॉ�टवेयर COVID-X, 

ANMSBACK, BLACK TIGER आिद 

का �पर िव�ेता) नामक एक अ�य 

��� को हाल ह� म�  वाघेला �ारा 

�दान क� गई जानकार� के आधार 

ंपर मबई से �गर�तार िकया गया । ु

पछताछ के दौरान �गर� ने अहम ू

खलासा िकया और अ�य ु
ंसहयो�गय� एव वाप� के 

एड�मन/ेडवलपर अ�भषेक शम�ा का 

नाम बताया, �जसे �गर�तार कर 

�लया गया । अ�भषेक शम�ा ने इन 

सभ� अवैध सॉ�टवेयर� को बेचने के 

�लए एड�मन होने क� बात कबल ू

क�। �गर�तार आरोप� ���य� �ारा 

उपल�ध कराए गए �राग� के आधार 

पर 3 और आरोप� ���य� अमन 

कमार शम�ा, व�� र� ग�ता और ु ु
ंअ�भषेक ितवार� को �मशः मबई, ु

वलसाड (गजरात) और ��ानपर ु ु

(यप�) से �गर�तार िकया गया। ये ू

आरोप� ��� आईआरस�ट�स� के 

ंफज� वच� अल नबर और फज� यजर ु ू

आईड� �दान करने के साथ-साथ 

सोशल म�िडया अथ�ात टेल��ाम, 

�ा�सएप आिद का उपयोग करके 

अवैध सॉ�टवेयर के िवकास और 

िब�� म�  शा�मल थे। इन आरोिपय� 

के पास फज� आईप� एे�स बनाने के 

सॉ�टवेयर थे, �जनका इ�तेमाल 

�ाहक� पर �ित आईप� एे�स से 

ंस��मत स�या म�  िटकट �ा�त करने 

ंके �लए लगाए गए �ितबध को 

दरिकनार करने के �लए िकया जाता 

था। उ�ह�ने िड�ोजेबल मोबाइल 

नंबर और िड�ोजेबल ईमेल भ� 

बेचे,�जनका उपयोग 

आईआरस�ट�स� क� फज� यजर ू

आईड� बनाने के �लए ओट�प� 

स�यापन हेत िकया जाता है। ु

आरप�एफ इस मामले म�  शा�मल 

ंकछ और सिद�ध� क� तलाश म�  है। ु

ठाकर ने आगे बताया िक इस मामले ु

म�  इन सभ� आरोिपत� के िव�� 

कानन� कार� वाई के दौरान लगभग �. ू

43.43 लाख म�य के 1700 ू

िटकट�, �जन पर या�ा �� नह� क� 

जा सक�, ज�त कर �लया गया। साथ 

ंह� पाच लैपटॉप, सात मोबाइल, एक 

पोट� बल हाड�  िड�क, 8336 फज� 

आईआरस�ट�स� आईड� और 50 

नकल� �सम काड�  ज�त िकए गए। 

इसके पहले भ�  उ�ह�ने 28.14 करोड़ 

�पये म�य के िटकट बनाए और बेचे ू

थे, �जससे उ�ह�  भार� कम�शन �मला। 

इससे काले धन क� उ�प�� क� मा�ा 

का पता चलता है और �जससे अ�य 

अवैध  गितिव�धय� को िव�पोिषत 

िकया जा सकता था। आरोिपय� 

ं�ारा सामने आई जानकार� क� जाच 

एक ट�म �ारा क� जा रह� है तािक 

खा�मय� को दर िकया जा सके और ू

इस तरह क� गलत �था को रोकने 

हेत कदम उठाए जा सक� । भिव�य म�  ु

इस तरह क� अवैध गितिव�धय� पर 

नजर रखने के �लए यह अ�भयान 

जार� रहेगा।

गणेश चतथ� के अवसर ु

पर जे. एम. िफ��स 

�टिडयो के बैनर तले  ू

तैयार िकया गया गाना 

ंगणेश वदना "�सि� 

ंिवनायक" सकट हार� 

़य�ूब पर िरल�ज ू

िकया गया है �जसे खब ू
ंपसद िकया जा रहा है 

इस गाने म�  एक बार 

िफर से आपको �सगर एम जावेद और अ�भनेता अजय कबेर क� जोड़� ु

देखने को �मलेग� इससे पहले आपने इस जोड़� को बहत ह� फेमस ु
ंभजन "भजले �ाेर" म�  खब पसद िकया और खब �ार िदया । इस गाने ू ू

को अपन� आवाज और �य�जक से सजाया है �सगर एम जावेद ने अजय ू
ंशम�ा फ�� खाबाद� ने इसके बोल �लखे है इस व�िडयो के डायेर�टर 

ं ंशोएब खान और रघ है और �सनेमेटो�ाफर जबेर शैख है इस गाने म�  एम ु ु
ंजावेद , अजय कबेर , �जया तलशान�, बाल कलाकार िपयष मदान , ु ु ू

ं ंसत�श अ�वाल, सजय राय , नदलाल घड़शेले , ल�लत रावत ने ु
ंभ�मका िनभाई है का��टग अजय �सह चदेल ने क� है।ू

ं ंमबई। अपरा�न लोकल �ै क पर एक सभािवत हादसा उस समय टल गया, ु
ंजब सैडह�ट�  रोड और मि�द �टेशन ने ब�च ेरलवे �ैक पर पेड़ �म और बेड़ को 

मोटरमैन ए. के. शम�ा ने समय रहते देख �लया और �ेक लगाकर �ेन रोक 

ल�। यह घटना कल दोपहर 3.15 बजे हई। स�एसएमट� से िनकल� खोपोल� ु
ं ंफ़ा�ट लोकल सैडह�ट�  रोड और मि�द �टेशन के ब�च पहच� तब मोटरमन ु

शम�ा क� नजर �ैक पर एक बेड़ से �म और उस पर रखे प�थर पर पड�। 

ंमोटरमैन शम�ा ने �ेक लगाकर �ीड काफ� कम कर द�। हालािक लोकल �म 

ंसे टकराई और जोर क� आवाज हई, इससे एक सभािवत दघ� टना टल गई। ु ु
ं ंउ�ह�ने तरत इसक� सचना क�ोल �म को द�। याि�य� क� मदद से �म को ु ू

हटाया गया और इससे लोकल को 5 �मनट रोकना पड़ा। 

ंठाणे। ��वार को धम� व�र आनद िदघे क� प�यित�थ पर ु
ं ं ंम�यम�� एकनाथ �शदे  ने ठाणे म�  आनद आ�म व िदवगत ु

ंिदघे  क� समा�ध श�� �थल   पर जाकर उ�ह�  ��ाज�ल 

ंअ�पत क�। साथ ह� ट� भ� नाका म�  िदवगत िदघे क� �ितमा पर 

ंप�पाज�ल अ�पत क�। इस मौके पर �शदे के साथ िवधायक ु

�ताप सरनाईक, कले�टर राजेश नाव� कर, महापा�लका 

आय� िविपन शम�ा, पव�  िवधायक र�व� फाटक, पव�  ु ू ू
ंमहापौर नेरश �ह�के आिद उप��थत थे। म�यम�� ठाणे ु

ं ं ंपहचने के बाद सबसे पहले आनदा�म गए और िदवगत िदघे ु
ं ंक� �ितमा पर प�पाज�ल अ�पत कर ��ाज�ल द�। ु

AfBÊþe¶feÀfe ¸ff³¹f°ff 
´fif~ ½¹ffUÀffd¹fIY ´fSXeÃff

¸feSXf ·ffBÊÔQSX ¸f³f´ff IYf¹fÊÃfZÂf ¸fZ 7878 
ßfe¦f¯fZVf ¸fcd°fÊ¹fû IYf dUÀfþÊ³f Àf¸ffSXûWX ÀfÔ´f³³f 

OXZPÞX dQUÀfe¹f dUÀfþÊ³f Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ ßfe¦f¯fZVf ·föYû IYe ·ffU·fe³fe dUQfBÊ

AfSX´feERY MXe¸f õfSXf A³fd²fIÈY°f 
SXZ»f dMXIYMX Q»ff»fûÔ ´fSX ¶fOÞXe IYfSXÊUfBÊ

þZ. E¸f. dRY»¸Àf ÀMXcdOX¹fû IYe 
´fiÀ°fbd°f ¦f¯fZVf UÔQ³ff dÀfdð 
dU³ff¹fIY ÀfÔIYMX WXfSXe ¦ff³ff 

¹fcMXÐ¹fc¶f ´fSX WXbAf dSX»feþ

·ffþ´ff IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ÀfZ ¶fû»fZ IZYþSXeUf»f, 
´fZ¸fZÔMX UWXeÔ ÀfZ »fû, IYf¸f WX¸ffSXZ d»fE IYSXû

महारा�� के पालघर �जले के वा�लव 

इलाके म�  �मले िकशोर� के शव के 

मामले म�  प�लस ने गजरात से दो ु ु

लोग� को �गर�तार िकया है। 

िकशोर� क� ह�या करने के बाद 

आरोप� शव को सटकेस म�  रखकर ू

फरार हो गए थे। मकदमा दज�  कर ु

प�लस आरोिपय� क� तलाश म�  जट� ु ु

थ�।  �मल� जानकार� के अनसार, ु
ं26 अग�त को मबई-अहमदाबाद ु

ंराजमाग�  के िकनाेर नायगाव पल के ु

पास झािड़य� म�  िकशोर� का शव 

�मला था। राहग�र� ने वा�लव प�लस ु

को शव पेड़ होने क� सचना द� थ�। ू

ंप�लस ने मौके पर पहचकर शव को ु ु
क�जे म�  ले �लया था। िकशोर� 25 

अग�त को �कल जाते व� लापता ू
ंहो गई थ�। �जसके बाद मबई प�लस ु ु

ंने अपहरण का मामला दज�  कर जाच 

�� क�।  प�लस अ�धकार� ने कहा ु
ं ंिक �ार�भक जाच म�  लड़क� क� 

ह�या म�  दो लोग� क� भ�मका सामने ू
ंआई थ�। म�रा भयदर वसई िवरार 

प�लस ने 21 साल क� उ� के दो ु

संिद�ध� क� त�व�� र जार� क� थ�। 

प�लस का कहना है िक दोन� ु

आरोिपय� को ��वार रात गजरात ु

के पालनपर से �गर�तार िकया गया ु

ंहै। अभ� ह�या क� वजह क� जाच क� 

जा रह� है। ठाणे प�लस ने द�कम�  के ु ु

आरोप� को िकया �गर�तार

महारा�� के ठाणे �जले क� नवघर 

प�लस ने िकशोर� के साथ द�कम�  ु ु

करने के आरोप म�  19 वष�य यवक ु

को �गर�तार िकया है। यवक ने ु

पड़ोस म�  रहने वाल� िकशोर� के घर 

ंम�  घसकर घटना को अजाम िदया ु

था। प�लस ने बताया िक पकड़ा ु

गया आरोप� सम�र खान अ�र 

उसका प�छा िकया करता था। कई 

बार आरोप� ने उससे फोन पर बात 

करने क� को�शश क�। प�लस का ु

कहना है िक आरोप� 27 अग�त को 

िकशोर� के घर गया था। उसके 

माता-िपता काम से बाहर गए हए ु
थे। तभ� आरोप� ने द�कम�  क� घटना ु

ंको अजाम िदया। नवघर प�लस ने ु

बताया िक प�िड़ता क� बहन के शोर 

मचाने पर वह भाग गया था। इस 

मामले म�  प�लस ने आरोप� के ु

�खलाफ मामला दज�  िकया था। 

dIYVfûSXe IYû ¸ffSXIYSX ÀfcMXIZYÀf ¸fZÔ ¶fÔQ IYSX³fZ IZY ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ ´fbd»fÀf IYû ¶fOÞXe ÀfRY»f°ff, ¦fbþSXf°f ÀfZ Qû d¦fSXµ°ffSX

ं ंमबई-अहमदाबाद राजमाग�  के िकनाेर नायगाव पल के पास झािड़य� म�  िकशोर� ु ु

का शव �मला था। राहग�र ने वा�लव प�लस को शव पड़े होने क� सचना द� थ�।ु ू

¸ff³fU ÀfZUf WXe ´fSX¸f ²f¸fÊ WX` - OXfg¢MXSX IÈY¿¯ff ¨füWXf³f

कर भला तो हो भला जैस� 

ईमानदार सोच रखने वाले 

डॉ�टर ��णा चौहान िपछले 

ंपाच साल� से ��ण 

ज�मा�टम� के मौके पर भगवद 

ग�ता का िवतरण करते आ रहे 

हैं। इस साल भ� उ�ह�ने कई 

लोग� को भगवद ग�ता 

िवतिरत क�। इसके अलावा हर 

वष�  िदवाल� के मौके पर भ� 

��णा चौहान लोग� को 

ं ं�मठाईया देते है और 

साथ ह� क�मत� 

ंउपहार भ� देते है।

ंआज के व� म�  जहा 

एक तरफ लोग अपने 

िर�तेदार� को 

ं�मठाईया और उपहार 

ंनह� देते है, वह� दसर� ू

तरफ डॉ�टर ��णा 

चौहान का लोग� को 

ंउपहार, �मठाइया और 

भगवद ग�ता देना 

तार�फ के कािबल है। डॉ�टर ��णा 

चौहान का मानना है िक उनसे 

�जतना हो सके वो लोग� क� मदद 

करते रह� गे �य�िक मानव सेवा ह� 

परम धम�  है। डॉ�टर ��णा चौहान 

ंआगे कहते है िक अ�ा काम करते 

रिहए ऊपर वाला एक न एक िदन 

आपको आपके कम� का फल ज�र 

देगा। 

डॉ�टर ��णा चौहान उ�र�देश के 

ंगोरखपर के रहने वाले है। काफ� ु
ंकम उ� म�  मबई जैसे शहर म�  अपन� ु

एक अलग पहचान बनाना, यह 

अपने आप म�  एक बड़� बात है। 

डॉ�टर ��णा चौहान ��णा चौहान 

ं ंफाउेडशन भ� चलाते है और इसके 

अंतग� त वो हर साल छह अवाड�  

ं ंफ�शन भ� आयो�जत करते है और 

समाज के सभ� वग� के स�मािनत 

ंलोग� को स�मािनत भ� करते है। 

इसके अलावा ��णा चौहान िफ�म 

ंिनम�ाता भ� है। 

उनके बैनर ��णा चौहान �ोड�शन 

के बैनर तले आ�मा डॉट कॉम नाम 

क� एक िफ�म भ� बन रह� है और इस 

िफ�म क� श�टग आने वाले मह�न� ू

म�  �� हो जाएग�।

 अभ� हाल ह� म�  िफ�म आ�मा डॉट 

कॉम का महत�  भ� िकया गया था ु ू

और इस� मौके पर �ज� तेरा नाम के 

एक ए�बम को भ� ��णा चौहान ने 

िरल�ज िकया।

¸fûMXSX¸f`³f IYe ÀfcÓf¶fcÓf 
ÀfZ MX»ff SXZ»f WXfQÀff
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