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ं मबई, दशहरा स�मेलन होता रहता है, ु
ं ं ंपकजा मेड भ� दशहरा स�मेलन करत� है ु

लेिकन �शवसेना का दशहरा स�मेलन 

एक ह� है… �शवसेना दशहरा स�मेलन 

मतलब �शवत�थ�  पर, ऐसा 

�शवसेनाप��मख उ�व ठाकेर ने कल ु

गरजते हए कहा। ु
ं��वार को बजारा 

ंसमाज के नेता महत 

�न�ल महाराज ने 

‘मातो��’ िनवास �थान 

पर सैकड़� काय� कत�ा� 

के साथ �शवसेना म�  

�वेश िकया। इस मौके 

ंपर महत का �वागत 

करते हए उ�व ठाकेर ने ु
बाग� ग�ार� क� जमकर 

खबर ल�।

ं�न�ल महाराज बजारा समाज क� देव� 

ं ं‘पोहरादेव�’ के महत है। पोहरादेव� के 

ं ंयहा ‘ल�लता पचम�’ के िदन मेला 

लगता है। इस महत�  पर �न�ल महाराज ु ू

ने उ�व ठाकेर क� उप��थित म�  �शवसेना 

का भगवा �ज हाथ म�  �लया। उनके 

ं ंसाथ बजारा समाज के अ�य� रिवकात 

राठौर और अ�य �मख नेता� ने इस ु

मौके पर �शवसेना म�  �वेश िकया। उ�व 

ठाकेर ने उनका �वागत िकया। इस मौके 

पर प�कार� के साथ बातच�त म�  बगावत 

करनेवाले �शदे गट के दशहरा स�मेलन ु

को लेकर पछे गए सवाल पर जमकर ू

चटक� लेते हए प��मख उ�व ठाकेर ने ु ुु
ंकहा िक कौन, कहा और वैâसे करता है, 

इसका �शवसेना से कोई लेना-देना नह�। 

लेिकन �शवसेना का दशहरा स�मेलन 

�शवाज� पाक�  पर ह� होता है।

उ�ह�ने कहा िक �शवसेना का �या होगा, 

ंऐसे सवाल कई लोग� के मन म�  उठ रहे है 

लेिकन इनका उ�र आने से पहले 

�शवसेना १० कदम आगे बढ़ चक� है। ु

बंजारा समाज के खन म�  ू

ग�ार� नह� �न�ल 

ंमहाराज और बजारा 

समाज के काय� कत�ा� 

का �वागत

करते हए उ�व ठाकेर ने ु
ंकहा िक साध-सत घर ु

ंपर जब आते है तो 

िदवाल�-दशहरा होता है, 

ंऐसा हम मानते है। 

नवराि� के महत�  पर ु ू
ं ंबजारा समाज के महत ने 

ं�शवसेना म�  �वेश िकया है। मै उनका 

ं ं�वागत करता ह। बजारा समाज के क�र ू
ं�शवसैिनक आज भ� हमाेर साथ है, 

�य�िक �शवसेना ने �ज�ह�  बड़ा िकया 

ंउ�ह�ने ह� हमाेर प�ठ म�  खजर घ�पा है। 

ं ंमबई। महारा�� �देश का�ेस अ�य� ु
ंनाना पटोले  ने क� �ीय पिरवहन एव 

ंसड़क पिरवहन म�� िनितन गडकर� को 

ंप� �लखकर माग क� है िक रा� य के 

सभ� रा���य राजमाग� पर टोल वसल� ू

बंद क� जाए। पटोले ने अपने प� म�  

ंसवाल िकया िक रोड इ�ा���चर टै� 

लगाने के बाद टोल क� वसल� �य� क� ू

जा रह� है? पटोले ने कहा िक महारा�� म�  

ंिपछले पाच वष� म�  कई �जल� म�  रा�य 

राजमाग� का दज�ा बढ़ाकर उ�ह�  रा���य 

राजमाग�  घोिषत िकया गया है।  इनम�  से 

कछ राजमाग� का िनम�ाण परा हो चका ु ू ु

है, जबिक कछ राजमाग� का िनम�ाण ु

अभ� भ� चल रहा है। रा���य राजमाग�  

�ा�धकरण �ारा इस सड़क के उपयोग से 

पहले सड़क िनम�ाण पर हए खच�  क� ु
वसल� के �लए इस सड़क पर टोल ू

लगाया गया है। दरअसल क� � सरकार 

पे�ोल-ड�जल खर�दने वाले 

ंउपभो�ा� से रोड इ�ा���चर सेस 

ंऔर ए��क�चर सेस एडवास म�  वसल ू

करत� है, इस�लए माग�  म�  या�ा करने 

वाले वाहन चालक� से पे�ोल- ड�जल 

पर टोल व सेस जैसे डबल टै� वसला ू

जा रहा है। ऐसे म�  मोटर चालक� क� इस 

ंलट को तरत रोका जाए और रा�य के ू ु
ंसभ� रा���य राजमाग� पर टोल बथ बद ू

ंिकए जाए। उ�ह�ने कहा िक क� � म�  अटल 

िबहार� वाजपेय� सरकार के नेत�व म�  ृ

सरकार ने �व�णम चतभ� ज राजमाग�  ु ु

योजना क� ��आत करते व� पे�ोल-

ड�जल पर एक �पए �ित ल�टर क� दर से 

एक �पए सेस वसलने क� ��आत क� ू
ंथ�। क� � म�  �धानम�� न� र� मोद� 

(Narendra Modi) क� भाजपा सरकार 

ंआने के बाद रोड इ�ा���चर सेस �ित 

ल�टर 1 �पए से बढ़ाकर 18 �पए कर 

ंिदया गया। इसके साथ ह� 4 नवबर 

2021 तक क� � सरकार एक ल�टर 

पे�ोल पर उ� पादन �� क के �प म�  1 

�पए 40 पैसा, िवशेष उ� पादन �� क के 

ं�प म�  11 �पए, रोड इ�ा���चर सेस के 

�प म�  18 �पए और ए��क� चर सेस के 

�प म�  2 �पए 50 पैसे को �मलाकर 32 

�पए 90 �पए कर वसलत� थ�। वह� ू

ड�जल पर एक �पए 80 पैसे उ� पादन 

�� क, 8 �पए िवशेष उ� पादन �� क, 

ं18 �पए रोड इ�ा���चर सेस और 4 

�पए ए��क� चर सेस को �मलाकर 31 

ं�पए 80 पैसे वसलत� थ�। 4 नवबर ू

2021 से 22 मई 2022 तक �ित ल�टर 

पे�ोल पर उ� पादन �� क 1 �पए 40 

पैसे, िवशेष उ� पादन �� क 11 �पए, रोड 

इं�ा���चर सेस 13 �पए और 

ए��क� चर सेस के �प म�  2 �पए 50 

पैसे को �मलाकर कल 27 �पए 90 पैसे ु

वसला गया। वह�  �ित ल�टर ड�जल पर ू

उ� पादन �� क 1 �पए 80 पैसे, िवशेष 

ंउ� पादन �� क 8 �पए, रोड इ�ा���चर 

सेस 8 �पए और ए��क� चर सेस के �प 

म�  4 �पए  को �मलाकर कल 21 �पए ु

80 पैसे वसला गया। कर और सेस के ू

मा� यम से क� � सरकार ने अभ� तक 

ंलाख� करोड़ �पए जमा िकए है। इस 

िन�ध से भारत सरकार रा���य महामाग�  

के काम व देखभाल, मर�मत के काम 

अ�ी तरह कर सकत� है। क� � सरकार 

एक तरफ पे�ोल-ड�जल पर कर व सेस 

लगाकर और दसर� तरफ टोल लगाकर ू

आम लोग� के साथ दोगन� लट कर रह� ु ू

है। यह सब �कना चािहए।

मंबई, �शवसेना से ग�ार� करके बन� �शदे-ु
ंफडणव�स यान� ‘ईड�’ सरकार के ब�च जग �� हो 

गई है। सरकार �थापना के बाद आगाम� सभ� चनाव ु

�शदे गट और भाजपा यित �मलकर लेड़ग�, ऐसा ु ु

दावा दोन� दल� के नेता� �ारा कई बार िकया गया 

ंथा। लेिकन कल म�यम�� एकनाथ �शदे गट के ु ु

मं�� अ�दल स�ार ने म�िडया से बातच�त म�  बगावत ु

का िबगल बजा िदया है। उ�ह�ने कहा िक हम अपने ु

िनव�ाचन �े� म�  भाजपा के साथ यित नह� क� रगे। ु

अ�दल स�ार ने आगे कहा िक हर िनव�ाचन �े� म�  ु

पिर��थितय� का आकलन करके भाजपा और �शदे 

गट के ब�च मै��पण�  लड़ाई पर �शदे और फडणव�स ु ू

को िवचार करना चािहए। �जससे चनकर आने के ु

बाद स�ा �थापना करने म�  सह�लयत होग�। अ�दल ू ु

स�ार के इस बयान के बाद से राजन�ितक ग�लयार� 

ं ंम�  तरह-तरह क� चच�ाए �� हो गई है। िद�ल� और 

मंबई म�  हम आपके साथ नगर िनगम, �जला पिरषद ु

म�  रह� गे। �थान�य �तर पर एकनाथ �शदे और 

ंभाजपा केवल दो दल है इस�लए इन दोन� के ब�च 

दो�ताना लड़ाई होन� चािहए। जो भ� िनव�ा�चत 

ंहोगा, वह स�ाधार� यान� म�यम�� और ु
ंउपम�यम�� का काय� कत�ा होगा। चनाव �च�न ु ु

कछ भ� �मले, हम अव�य ज�तकर अपने बल पर ु
ं ंआएगे, ऐसा दावा स�ार ने िकया। मै एक काय� कत�ा 

हं और एक काय� कत�ा कभ� िकस� च�ज से नह� ू

डरता। काय� कत�ा का पद कोई नह� छ�न सकता। 

ं ंिवधायक, सासद, म�� का पद 

ंजाएगा, कछ और पद जाएगे, ु

लेिकन काय� कत�ा का पद कभ� 

नह� जाता, ऐसा स�ार ने कहा।

सरनाईक के �खलाफ 

जनिहत या�चका

�शदे गट के िवधायक �ताप ु
ंसरनाईक �ारा बहम�जला ु

इमारत िनम�ाण के �लए ठाणे म�  

कि��तान के �लए आर��त 

३७ हजार वग�  म�टर जम�न हड़पने के मामले म�  

हाईकोट�  म�  जनिहत या�चका दायर क� गई है। ठाणे 

म�  अवर लेड� ऑफ मस� चच�  के िनवा�सय� �ारा 

जनिहत या�चका दायर क� गई है। 

या�चका म�  कहा गया है िक ठाणे म�  

ईसाई समदाय के �लए कि��तान ु

क� जगह अपय�ा�त है। ठाणे मनपा 

ने दो िवकास योजना� म�  शहर के 

ं�लए १० भखड आर��त िकए थे। ू

ंया�चकाकत�ा� ने दावा िकया है िक एक भ� भखड ू
ं ंका ह�तातरण नह� िकया गया है। भायदर पाड़ा, 

ंज�ब� रोड जहा ��तािवत मे�ो �टेशन बनाया जाना 

ं ंहै, वहा एक भखड को कि��तान के �लए ू

आर��त िकया गया था। या�चकाकत�ा जब 

ंइस भखड क� वत� मान ��थित देखने गए ू
ं ं ंतो पता चला िक सब�धत भखड �ताप ू

ं ंसरनाईक के िवहग �प ऑफ कपन�ज ु
ंक� एक बहम�जला इमारत के �लए ु

अनार��त है। �शदे गट को स�ा म�  ु

आए लगभग त�न मह�ने हो 

ं ंचके है। इस ब�च म�� पद ु

को लेकर तमाम 

ंघोटाल�, सर�क 

मं�� पद को लेकर 

नाराजग� के बाद अब 

एक नया मामला 

सामने आ रहा है।

ं ंमबई: बह�मबई नगर िनगम (ब�एमस�) और िबजल� आप�त और पिरवहन (बे�ट) ृु ु ू

क�मय� को 22,500 �पये द�वाल� बोनस के �प म�  �मल� गे। जबिक, आरो�य 

ंसेिवका� को एक माह का वेतन बतौर बोनस �मलेगा। म�यम�� एकनाथ �शदे क� ु

उप��थित म�  यिनयन नेता� के साथ हई बैठक म�  यह फैसला �लया गया। इस योजना ू ु
से कम से कम 93,000 ब�एमस� कम� चार�, और 29,000 बे�ट कम� चार�, �श�क� और 

�वा�� क�मय� के साथ इसे �ा�त क�रगे। �शवसेना कर�ब 30 साल से ब�एमस� पर राज 

ंकर रह� है। िदवाल� पर बोनस क� घोषणा िनकाय चनाव को लेकर �सयास� दाव माना ु

जा रहा है। 2017 के नागिरक िनकाय चनाव� म� , �शवसेना ने 84 स�ट�  ज�त� थ�। 227 ु
ंसद�य�य िनकाय म�  सबसे कम स�ट�  इस� चनाव म�  आई है। वह� ब�जेप� को 82 स�ट�  ु

�मल� थ�। अब ब�जेप� का फोकस ब�एमस� चनाव पर है। एकनाथ �शदे क� घोषणा के ु

बाद माना जा रहा है िक ब�एमस� चनाव म�  इसका असर पेड़गा।ु

ं ं�यागराज, यप� म�  बरसात और बाढ़ के बाद अब �डग ने पाव पसारने �� कर िदए है। ू ू
ं�यागराज म�  �सफ�  २० िदन� म�  �डग के मर�ज� क� तादाद पाच गना बढ़कर १९१ तक ू ु

ं ंपहच गई है। हालािक �जस र�तार से ये ब�मार� फैल रह� है उस र�तार से अभ� तक ु
�चिक�सा िवभाग अपन� तैयािरय� को गित नह�।�दान कर सका है।

ंपव� यप� के �मख शहर� म�  से एक �यागराज म�  य तो हर साल �डग  फैलता है लेिकन ू ू ु ू ू

इस बार इसक� फैलने क� र�तार तेज नजर आ रह� है। शिनवार को एक साथ १७ 

मर�ज� के �मलने से �चिक�सा�धकािरय� के माथे पर �चता क� लक�� र साफ िदखाई 

ं ं ंद�। इस� के साथ अभ� तक यहा १९१ �डग स��मत मर�ज �मल चके है।ू ु
ं ंहालािक �चिक�सा �शासन ने �डग �भािवत इलाक� म�  एट� लाव�ा दवा� का �छड़काव ू

ं�� कर िदया है। िफर भ� रोजाना �डग क� तेज गित  मर�ज� क� स�या बढ़त क� ओर है। ू
ं ंहालात ऐसे है िक िपछले 18 िदन� म�   �डग ४१ से १९१ लोग� तक जा पहचा है। �वा�� ू ु

ंिवभाग एलाइजा िरपोट�  पॉ�जिटव आने के बाद ह� मर�ज� म�  कफम�  �डग मान रहा है ू
ं ंजबिक शहर के अलग-अलग िह�स� म�  �डग के सिद�ध सैकड़� लोग है। सरकार� और ू

ंिनज� अ�ताल� म�  बखार से प�िड़त लोग� क� कतार लग� है। �ाम�णाचल म�  भ� तेज ु

ं ंमबई, महानगर मबई के सबसे पॉस ु ु
ंइलाके कोलाबा और नर�मन �ॉइट के 

ब�च क� दर� अब वाहनधारक� के �लए ू
ंकम होनेवाल� है। नर�मन �ॉइट और 

कोलाबा के ब�च �ैिफक क� सम�या 

बड़� है इससे लोग� को ज�द ह� िनजात 

ं ं�मलनेवाल� है। ज� हा, यहा सम� म�  से ु

होकर गजरनेवाले एक पल िनम�ाण क� ु ु
ंयोजना है। नर�मन �ॉइट और कोलाबा 

ंके ब�च १.६ िकम� लबा यह ४ लेन का 

पल जॉ�गग �ैक जैस� �िवधा� से लैस ु

होगा। एमएमआरड�ए इस पल के �लए ु
ंट� डर आमि�त कर चका है।ु
ंद��ण मबई के कोलाबा म�  जाने के �लए ु

ंनर�मन �ाइट से होकर गजरना पड़ता ु
ंहै। नर�मन �ाइट से कोलाबा के ब�च 

क� दर� स�धे एक िकम� ह� है लेिकन ू

घमकर जब सड़क से यह दर� नाप� जात� ू ू

है तो लगभग ५ िकम� पड़त� है। 

ंिफलहाल जहा २० से २५ �मनट लगता 

है। इस पल के बनने से यह दर� ५ से ३ ु ू

�मनट म�  पर� क� जा सकेग�। िपछले कछ ू ु
ंिदन� से कोलाबा म�  काय�ालय क� स�या 

बढ़ने से वाहन� से आने-जानेवाल� क� 

सं�या भ� बढ़� है। बधवार पाक�  और 

म�ीमार नगर के पास �ैिफक होता है। 

ऐसे म�  �ैिफक और अ�धक समय इस 

दर� को तय करने म�  लग जाता है लेिकन ू

इस पल के बनने से मा� कछ �मनट� म�  ु ु
ंह� कोलाबा से नर�मन �ाइट का सफर 

तय िकया जा सकेगा। एमएमआरड�ए 

अ�धकािरय� के अनसार कोलाबा और ु
ंनर�मन �ाइट के ब�च १.६ िकलोम�टर ४ 

लेन का पल सम� म�  से होकर गजेरगा। ु ु ु
ंइसके िनम�ाण से यहा वाहनधारक� को 

काफ� फायदा होगा है। इसके �लए 

एमएमआरड�ए २८४.५ करोड़ �पए खच�  

केरग�। यह लागत ज�रत के अनसार ु
ं ंबढ़ भ� सकत� है। क���शन कपन� के 

साथ करार म�  िनम�ाण के साथ इसके 

देख-ेरख का काम भ� स�पा जाएगा।

मंबई, महानगर म�  ग�� क� ु

सम�या को लेकर मनपा अभ� 

भ� िद�कत� का सामना कर 

रह� है। तमाम जगह� पर ग�े 

क� �शकायत�  लगातार मनपा 

ंको �मल रह� है लेिकन इस 

ंबार मबई क� सड़क� पर ग�े ु
ंबढ़े है, इसक� वजह बरसात म�  

ंइस बार आए �योहार बने है। 

मनपा क� एक िरपोट�  के 

अनसार िपछले वष�  क� तलना म�  �यादा ु ु

बरसात होने और कई �योहार बरसात� 

मौसम म�  पड़ने क� वजह से इस बार 

ंसड़क� पर ग�े बढ़े है। इसके अलावा और 

ंभ� कई कारण मनपा ने बताए है। 

ंहालािक इस दौरान हाई टे�नोलॉज� के 

साथ ग�� को पाटने के �यास िकया 

गया। �य� हए ग�े मनपा ने ग�� को ु
लेकर एक िरपोट�  जार� क� है, �जसम�  

ंतमाम िववरण िदए गए है और बताया है 

ंिक मबई म�  इस बार ग�े आ�खर �य� ु
ंबढ़� ? मनपा के अनसार हर बार मबई म�  ु ु

औसतन २,२४० एमएम बरसात होत� थ� 

लेिकन इस बार ५०० एमएम 

बढ़कर २,७०५ एमएम बरसात 

ंहई, �जसके चलते मबई म�  ग�� ुु
क� सम�या बढ़� है। इसके 

अलावा सड़क� पर अवैध क�जे 

होने से जगह-जगह बरसात के 

पान� क� िनकास� म�  िद�कत�  हइ�  ु
ं ंऔर जहा-तहा पान� जमा हआ। ु

ंउससे भ� ग�� क� स�या म�  

वि� हई। मनपा ने िरपोट�  म�  ृ ु
बताया है िक इस बार �योहार बरसात के 

ंमौसम म�  होने क� वजह से पडाल� क� 

ओर से जगह-जगह ग�े िकए गए। 

गणेश उ�सव, रमजान और अब नवराि� 

ंम�  पडाल� क� ओर से बैिरयर लगाने के 

�लए सड़क� पर ग�े खोदे गए,

ÚUæc ÅþèØ ÚUæÁ×æ»ôüÂÚU Õ´Î ãô ÅUôÜ ßâêÜè
³ff³ff ´fMXû»fZ ³fZ d³fd°f³f ¦fOXIYSXe IYû d»fJf ´fÂf   MXû»f, ÀfZÀf IZY øY´f ¸fZÔ UÀfc»ff þf SXWXf OX¶f»f MX`¢Àf

¶feE¸fÀfe AüSX ¶fZÀMX 
IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IZY d»fE 

dQUf»fe ¶fû³fÀf IYf E»ff³f

dVfUÀfZ³ff IYf QVfWXSXf Àf¸¸fZ»f³f 
EIY We dVfU°fe±fÊ ´fSX We!

¦fSXþZ dVfUÀfZ³ff´fÃf´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ

´fi¹ff¦fSXfþ ¸fZÔ OXZÔ¦fc ³fZ 
´fÀffSXZ ´ffÔU  sq dQ³fûÔ ¸fZÔ 

¶fPÞXZ ´ffÔ¨f ¦fb³ff ¸fSXeþ

IYû»ff¶ff-³fSXe¸f³f ´UfBÔMX WXû¦ff IY³fZ¢MX 
sv d¸f³fMX IYe QcSXe v d¸f³fMX ¸fZÔ WXû¦fe ´fcSXe! 
¶f³fZ¦ff syu IYSXûOÞX ÷Y´fE IYf Àf¸fbQie ´fb»f

dVfÔQZ ¦fbMX IZY ¸fÔÂfe IYe ¶f¦ffU°f : ·ffþ´ff ÀfZ ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZ ¹fbd°f! ¶fSXÀff°fe °¹fûWXfSXûÔ ¸fZÔ AfEÔ ¦fèûÔ 
IYe ¶ffPÞX! ¸f³f´ff ³fZ ¶f°ffBÊ UþWX

पालक मं�ी ह� 
या �ाइडरमैन: 

पटोले

'त�ीर इ� क�' 
रोमां�टक �फ� से 

डे�ू कर रहे ह� 
अरमान खान

दीपावली से पहले बड़ा 
झटका, लोन दर� बढ़�, 

जीडीपी वृ�� के अनुमान 
म� �� �ई कटौती?
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ं ं ंक� �ीय मि�मडल ने �धानम�� 

गर�ब क�याण अ�न योजना को 

एक बार िफर त�न मह�ने के �लए 

बढ़ाने का फैसला िकया है। आज 

ह� यह योजना समा�त हो रह� थ�, 

ंलेिकन अब 31 िदसबर तक जार� 

ंरहेग�। यह इस योजना का सातवा 

िव�तार है। �यान रहे, इसक� 

��आत अ�ैल 2020 म�  तब क� 

गई थ�, जब कोरोना को बेकाब ू

होने से रोकने क� को�शश� के तहत 

देश�ाप� लॉकडाउन क� घोषणा 

क� गई थ�। उस दौरान अचानक 

सारा कामकाज ठप हो जाने और 

आज�िवका के साधन समा�त हो 

जाने क� वजह से देश म�  कमजोर 

तबक� के सामने ज�वन िनव�ाह क� 

सम�या पैदा हो गई थ�। उस किठन 

ंदौर म�  ज�रतमद� क� मदद के �लए 

सरकार ने दो मह�ने के �लए यह 

योजना घोिषत क�, �जसके तहत 

ं80 करोड़ गर�ब� को पाच िकलो 

ंगेह और चावल म�त ुू

महैया कराए गए। ु

चंिक कोरोना क� ू

सम�या जार� रह�, 

इस�लए सरकार ने 

अ�ैल 2021 म�  िफर से 

यह योजना घोिषत क�। इस बार 

भ� यह दो मह�ने के �लए थ�, 

ंलेिकन इसे पाच मह�ने के �लए बढ़ा 

िदया गया। तब से इसे लगातार 

बढ़ाया जाता रहा है।

चंिक अब कोरोना के वैसे हालात ू

नह� रहे, जन ज�वन सामा�य हो 

ं ंचका है, काम धधे �� हो चके है, ु ु

इस�लए उ�म�द क� जा रह� थ� िक 

इस योजना को और िव�तार नह� 

िदया जाएगा। य�ेन य� के ू ु
ंकारण जहा दिनया म�  स�लाई चेन ु

बा�धत हई वह� अनाज क� आप�त ूु
ंभ� �भािवत हई है। बढ़� हई महगाई ु ु

दर और �पये क� कमजोर� के 

चलते देश क� िव��य ��थित भ� 

कमजोर हई है। इस�लए िव� ु
मं�ालय इस योजना को �मलने 

वाले िव�तार क� वजह से कर�ब 

45000 करोड़ �पये का अितिर� 

बोझ बद�ा�त करने के मड म�  नह� ू

था। खबर� के मतािबक िव� ु

मं�ालय का �झाव था िक अगर 

योजना को िव�तार देना ह� है तो भ� 

उसम�  अनाज क� मा�ा कम क� 

जान� चािहए। मगर कैिबनेट के 

फैसले के मतािबक योजना अपने ु

पराने �व�प म�  ह� जार� रहेग�। ु
ं�यान रहे, साल के अत म�  िहमाचल 

�देश और गजरात म�  िवधानसभा ु
ंचनाव होने है। �वाभािवक ह� ु
ंआरोप लग रहे है िक सरकार के इस 

ंफैसले के प�छे चनाव� िहत है। ु
ंक� �ीय म�� अनराग ठाकर ने ु ु

फैसले क� जानकार� देते हए ु
बताया िक इस फैसले क� वजह से 

गर�ब� के चेहेर पर म�कान आएग� ु

और उनके घर म�  च�हे जलते ू

रह� गे।िन��चत �प से िकस� 

ंलोकताि�क �व�था म�  सरकार 

को देश क� आबाद� के कमजोर 

िह�स� क� �चता होन� चािहए। 

लेिकन उस� �चता का एक �प यह 

ंभ� है िक देश क� िव��य सरचना 

पर हद से �यादा बोझ न पेड़। इस� 

ं ंसदभ�  म�  �धानम�� ने म�त ु

घोषणा� को म�ा बनाया था और ु

राजन�ितक दल� को इससे बचने 

क� ज�रत बताई थ�। ऐसे म�  इस 

योजना को �मला िव�तार खद ु

सरकार क� �ाथ�मकता� पर कछ ु

अ�िवधाजनक सवाल तो खेड़ कर 

ह� गया है।

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

बचपन से ह� मझे लताज� के ु
ंगान� से �ार था। िफर जब मैने 

मंबई के िव�ािन�ध हाई�कल म�  ु ू
ंपढ़ाना �� िकया, तो वहा 

संग�तकार उ�म �सह क� बेटा-

बेट� पढ़ने आया करते। उ�ह�  

ग�णत और िव�ान पढ़ाने के 

ं�लए मैने उनके घर जाना �� 

ंिकया। तब ‘मैने �ार िकया’ 

िफ�म म�  राम-ल�मण का 

�य�जक काफ� िहट हो गया था ू

और उनके सहायक उ�म �सह 

ंथे। एक िदन मैने उ�ह�  लताज� से 

�मलवाने को कहा। उ�ह� िदन� 

ंिफ�म ‘सातवा आसमान’ के 

गान� क� े रकॉ�डग म�  लताज� 

आने वाल� थ�। उ�म �सह ने 

कहा िक तम �टिडयो ज�द� आ ु ू

ं ंजाना, मै �मलवा दगा। �टिडयो ूू
ं ंपहचने पर मैने देखा िक लताज� ु

ंका कैसा �भाव सग�त 

िनद� शक� पर रहता था। एक 

गाने म�  उ�ह�  एक श�द खटक 

रहा था। उ�ह�ने �टिडयो के ू

अंदर से ह� �झाव िदया िक 

‘इस’ श�द क� जगह पर ‘ये’ 

श�द ले �लया जाए तो गाना 

आसान हो जाएगा और गाने का 

अथ�  भ� नह� बदलेगा। राम-

ंल�मण ने यह बात तरत मान ु

ल�। िफर दो गान� के �ेक के 

ं ंब�च मै उनसे �मला। मैने उ�ह�  

बताया िक मझे आपके कर�ब ु
ंदो हजार गाने अतेर-मखेड़ के ु

ंसाथ जबान� याद है। इस पर 

लताज� ने आ�चय�  जताया। 

ंिफर मैने उनसे ऑटो�ाफ देने 

का आ�ह िकया।

ंबाद म�  मैने लताज� से एक बार 

िफर �मलने के �लए अपने एक 

ं�म� के जिरए उनके भाजे 

ंयोगेश से सपक�  िकया। बात 

ं ंबन गई और मै मबई के पैडर रोड ु

��थत लताज� के आवास �भ ु
ं ंकज जा पहचा। मझे मलाकात ु ु ुु

के �लए 15 �मनट �मले थे। 

ंबातच�त �� हई तो मैने कहा ु
िक लताज� मेेर मन म�  आपके 

ं�लए जो भावना है, उसे मै 

आपके ह� गाए एक गाने से 

ं�� कर सकता ह। उ�ह�ने ू
ंपछा, कौन सा गाना? मैने ू

कहा, ‘हम�  और ज�ने क� चाहत 

न होत�, अगर तम न होते ु

……।’ यह �नकर वह खलकर ु

हंस�।

ंलता मगेशकर

ंिफर मैने कहा िक आपका 

पहला �परिहट गाना, ‘हवा म�  

उड़ता जाए, मेरा लाल दप�ा ु

मलमल…’ का था ना? मझे ु

पता था िक ऐसा नह� था, 

लेिकन बातच�त बढ़ाने के �लए 

मैंने उनसे यह बात कह�। उ�ह�ने 

ंतरत कहा, ‘नह�-नह�, मेरा ु

पहला िहट गाना था – महल 

िफ�म का ‘आएगा आने 

वाला।’ था। िफर वह खलत� ु
ंंगई और मै चन-चनकर गान� ु ु

क� याद िदलाता गया। िफर तो 

15 �मनट क� तय भ� ट कब ेडढ़ 

घंटे क� अिव�मरण�य 

मलाकात म�  बदल गई, पता ह� ु

नह� चला। लताज� ने मराठ� म�  

ं ंसग�त िनद� शक भ� रह� है। 

ंआनद घन नाम से उनके कई 

ं�परिहट गाने है। इस� बातच�त 

ंम�  मैने उनसे पछा िक आपने ू
ं�हद� िफ�म� के �लए सग�त 

िनद� शन �य� नह� िकया? 

उ�ह�ने बताया, ‘मझे बहत ु ु
लोग� ने इसका ��ताव िदया, 

ंलेिकन मै इस�लए नह� गई िक 

मेरा गाने के ऊपर जो फोकस 

था, वह हट जाता।’ कछ गान� ु

म�  कह�-कह� गायक �वतः ह� 

ंथोड़� स� ‘जगह’ लेते है और 

ंबदलाव करते है। लताज� ऐसा 

ंअ�र करत� थ�। मैने पछा िक ू
ंऐसा वे सग�त िनद� शक के कहने 

ं ंपर करत� है या खद कर देत� है? ु
ंइस पर उ�ह�ने हसकर कहा, 

‘नह� यह तो मझे गाते-गाते ह� ु
ंसझ जाता था और मै कर देत� ू

थ�। इसे लेकर तो मोह�मद रफ� 

के साथ मेरा कई बार िववाद भ� 

ं ंहआ। रफ� हसकर पछते थे िक ूु
ंतम यहा ‘जगह’ लेने वाल� हो, ु

यह मझे पहले �य� नह� ु
ं ंबताया। मै भ� ले लेता। तो मै 

कहत� िक जब मझे गाते-गाते ु
ंसझा तो मै पहले कैसे बता ू

सकत� थ�।’

ंिफर मैने उनसे आलाप के बाेर म�  

पछा िक �या िकस� गाने म�  ू

ंआलाप लेने के बाेर म�  सग�त 

ंिनद� शक ह� आपको बताते है? 

ंइस पर उ�ह�ने बताया, ‘सगम 

ंिफ�म का सग�त जब बन रहा 

ं ंथा, तब मै, शकर और 

जयिकशन त�न� साथ बैठकर 

ग�त पर चच�ा कर रहे थे। उस� 

ंसमय राज कपर का लदन से ू

फोन आया। उ�ह�ने कहा िक 

इस गाने म�  ��आत म�  आलाप 

ंचािहए। इस�लए मैने ‘ओ मेेर 

ंसनम’ गाने म�  लबा आलाप 

िदया है।’

ं ंआज भ� जब मै कभ� �भ कज ु ु
ंके सामने से गजरता ह तो नजर ु ू

ंएक बार पहल� म�जल पर ज�र 

चल� जात� है। लेिकन तब उ�ह� 

का गाया हआ बाग� िफ�म का ु
ग�त याद आता है िक हमाेर बाद 

ंइस महिफल म�  अफसाने बया 

ंह�गे, बहा� र हमको ढढ� ग�, न ू
ंजाने हम कहा ह�गे।

इस साल जो यएन जनरल ू
ंअस� बल� का 77वा सेशन हआ। ु

भारत के नजिरए से देख�  तो यह 

काफ� मह�वपण�  रहा। इसम�  भारत ू
ंका जो अतररा���य राजन�ित म�  

एक नया ओहदा है, उसे वह इस 

ंबार ेरखािकत करने म�  सफल रहा। 

इस सेशन क� जो थ�म थ�, उसका 

नाम था- ए वॉटरशेड मोम� ट : 

ं�ासफा�मग सॉ�यशन ट ू ु

इंटरलॉ�कग चैल� ज। यान� यएन ू

�स�टम अपने आप म�  यह बात 

ंमान रहा है िक अतररा���य 

ंराजन�ित म�  आज का सदभ�  बेड़ 

बदलाव से है। असल म�  �जस तरह 

ंक� �पेरखा अतररा���य राजन�ित 

क� आज बन रह� है, वह अपने आप 

म�  एक तरह से िपछले सात दशक� 

ंके मेैडट को चैल� ज करत� है। इस 

वॉटरशेड मोम� ट म�  इसका 

समाधान खोजने क� ज�रत है।

बड़� ताकत� के ब�च उभरता तनाव, 

सं�था� का ख�म होना, य� ु
ं ंजैस� बहत सम�याए है। कोिवड ु

आया, िफर च�न का आ�ामक 

�ख और �स-य�ेन य�। जो भ� ू ु

बेड़ म�े आए, उनम�  कह� भ� यएन ु ू

का कोई खास रोल नह� रहा। 

ंइसके सदभ�  म�  भारत ने अपन� कई 

बात�  रख�:

भारत ने अपने िवचार इस बात को 

साझा करते हए रखे िक आज वह ु
अपन� आजाद� के 75व�  वष�  को 

से�ल�ेट कर रहा है। ऐसे म�  दिनया ु

क� राजन�ित म�  भारत का जो रोल 

है, उसे अब वह एक �ज�मेदार देश 

के तौर पर िनभाना चाहता है।

ंभारत के िवदेश म�� ने न �सफ�  

संय� रा�� क� आम सभा म�  ु

भाषण िदया, ब��क उनक� जो 

ंबाक� बात�  रह�, एगेजम� ट रहे, वे 

बहत मह�वपण�  थे। जैसे- �वॉड, ूु
ि�� और उ�सा क� म��टग हई। ु
भारत, �ाज�ल और साउथ 

ंअ��का साथ आने लगे है। भारत, 

लैिटन अमेिरक� और कैिरिबयाई 

देश� के ब�च म��टग हई। इसके ु
अलावा और भ� कई �ाईलैटरल 

ंडायलॉग हए, जैसे भारत-�ास-ु
ंऑ��े�लया, भारत-�ास-यएई ू

ंऔर भारत-इडोने�शया-

ऑ��े�लया के ब�च।

आम सभा म�  �शरकत करने के 

ंअलावा ये साेर जो �लैटफॉम�  है, 

इसने एक तरह से िदखाया िक 

भारत ऐसा देश है जो न �सफ�  

अलग-अलग ��स या �लॉ� के ु

ब�च म�  अपन� पहचान बनाने म�  

स�म रहा है, ब��क वह एक और 

ं ंसदेश भ� दे रहा है अतररा���य 

ंसमदाय को। सदेश यह िक अगर ु

यएन म�  हमने ज�द �धार नह� ू

िकए, तो �लोबल गवन� स �ेमवक�  

यएन से हटकर दसर� तरफ चला ू ू

जाएगा। �लोबल गवन� स �वॉड, 

ि�� और उ�सा जैसे �लैटफॉम�  

क� तरफ �श�ट हो जाएगा। यह 

भारत का बड़ा �टेटम� ट था।

भारत ने यह भ� बताया िक आज 

ंउसके जैसे देश� के पास और मच 

ंभ� उपल�ध है। भारत ने सब देश� 

के सामने यह बात रख� िक आज 

वह अपन� �ज�मेदार� को एक 

वैि�क िहतधारक के तौर पर पर� ू

करने को तैयार है।

च�न का नाम न लेते हए भारत ने ु
एक और बड़ा मह�वपण�  उदाहरण ू

ंिदया। िवदेश म�� ने कहा िक कई 

ंऐसे देश है, जो यएन का परमान� ट ू

म� बर होने के बावजद यएन चाट� र ू ू
ंक� अवमानना करते है जबिक 

दिनया भर के देश� के �लए भारत ु

अपन� �ूट� और �ज�मेदार� को 

लेकर �ितब� है।

ंिवदेश म�� ने बताया िक चाहे 

वै��न स�लाई हो, जो हमने सौ से 

�यादा देश� को द�। चाहे हमाेर 

आपदा राहत अ�भयान ह�, 

िडवेलपम� ट पाट� नर�शप हो- हमने 

हर जगह �ज�मेदार� िनभाई। भारत 

ने अपने आपको एक नई पहचान 

द�। खद को उन देश� के िवपर�त ु

खड़ा िकया, जो यएन म�  होने के ू

बावजद एक �ज�मेदार नेता क� ू
ंभ�मका नह� िनभा रहे है।ू

भारत ने कहा िक �जन देश� को 

मदद क� ज�रत थ�, फड-ू

फ�टलाइजर-�यल क� ज�रत ू

थ�, �ज�ह�  य�ेन य� के ब�च ू ु

सपोट�  क� ज�रत थ�, �जनके �लए 

ं�हद-�शात म�  जो अ��थरता और 

अ�र�ा बढ़ रह� है, उन सब म�  

भारत उन देश� के साथ खड़ा रहा, 

जो गर�ब थे, �जनके पास उतने 

ंिरसोस� ज नह� है और �ज�ह�  बड़� 

ं ंताकत�  नजरअदाज कर देत� है।

�य�ल नह� भारतू

दसर� बात जो भारत ने रख�, वो ू

यह िक य�ेन �ाइ�सस म�  भारत ू
ं�य�ल नह� है। इसम�  भारत शाित ू

और यएन चाट� र के साथ खड़ा है। ू

वह उन देश� के साथ खड़ा है जो 

डायलॉग और िड�लोमेस� को 

ंमानते है। �जस तरह से वैि�क 

ंआ�थक सकट आता िदख रहा है, 

वह गर�ब देश� के �लए पेरशान� 

का सबब है। ऐसे समय भारत उन 

ंदेश� के साथ खड़ा है। िवदेश म�� 

ने इस बात का �ज� िकया िक 

भारत अपने रा���य िहत� को 

संक�ण� ता क� नजर से नह�, ब��क 

ं�जस व�धैव कटबकम क� बात ु ु

वह करता आया है, वैसे देखता है। 

चाहे वह अफगािन�तान या 

ं��लका म�  स�लाई हो, चाहे वह 

फड और वै��न हो, भारत हर ू

तरह से मानव�य मदद देता है। 

ंिदसबर म�  ज�-20 क� बैठक भारत 

आयो�जत कर रहा है और उसम�  हर 

म�े पर वह आगे बढ़कर काम करने ु

क� तैयार� केरगा। िफर भारत ने 

अंदेशा जताया िक उसे अगर यएन ू

के �स�टम म�  शा�मल नह� िकया 

जाता, �र�ा पिरषद का �थाय� 

सद�य नह� बनाया जाता, तो 

यएन क� �ेिडिब�लट� पर सवाल ू
ंखेड़ होते है।

सबका �मला सपोट�

च�न और पािक�तान को िनशाना 

बनाकर भारत ने कहा िक जो देश 

ं ंआतकवाद के �खलाफ जग को 

ंराजन�ितक नजर� से देखते है, वे 

यएन चाट� र क� भावना को नह� ू

मानते, �जससे यएन कमजोर पड़ ू

रहा है। यएन के िरफॉम�  बेड़ ू
ंमह�वपण�  है, इस�लए इसम�  जो ू

देश �लोबल गवन� स के �लए 

ंअपना योगदान देने को तैयार है, 

उ�ह�  शा�मल िकया जाना चािहए। 

भारत क� दावेदार� को और भ� देश� 

ने काफ� मजबत िकया। हमने ू
ंदेखा िक �े�स�डट बाइडन ह�, �ास 

के मै�� ह�, �स हो- सबने भारत 

क� बात क�। इसके अलावा काफ� 

देश� ने कहा िक भारत ने उनक� 

बढ़-चढ़कर मदद क�।

ंभारत क� सय� रा�� आम सभा म�  ु

जो िड�लोमेस� रह� है, उसे देख�  तो 

उसम�  भारत एक नई तरह क� 

वैि�क श�� के �प म�  उभरकर 

आया है। आज �जस तरह क� 

ंफॉ�लाइन बन रह� है बड़� 

श��य� के ब�च म� , उसके ब�च 

भारत नेिवगेट करने और अपन� नई 

पहचान बनाने म�  स�म है।

ंराज�थान का�ेस म�  �जस तरह का 

स�न बन गया है, वह पर� पाट� के ू

�लए श�मदग� का एक नया 

ं ंअ�याय है। सभवत: का�ेस के 

हा�लया इितहास म�  यह पहला 

मौका है, जब आलाकमान के 

िनद� श पर आए क� �ीय ऑ�जव� र� 

को इस तरह क� अपमानजनक 

��थित से गजरना पड़ा हो। ु
ंहालािक �देश म�  अशोक गहलोत 

और स�चन पायलट के ब�च 

छ��स का �कड़ा कोई नह� बात 

ंनह�। म�यम�� पद क� स�चन ु
ंपायलट क� आका�ा िकस� से 

�छप� नह� है। 2020 म�  तो इसे 

लेकर वह खल� बगावत तक कर ु
ंचके है। उस �लहाज से इसम�  भ� ु

कोई आ�चय�  क� बात नह� है िक 

ंम�यम�� अशोक गहलोत स�एम ु

क� कस� अपने धर िवरोध� को देने ु ु
ंके हक म�  नह� है। मगर ये बात�  तो 

ंसबको पता है। िफर आ�खर वह 

कौन स� समझदार� थ� �जसके 

ंतहत का�ेस के मौजदा नेत�व ने ृू

गहलोत को पाट� अ�य� पद का 

चनाव लड़ने के �लए मनाया? ु

औपचािरक तौर पर भले सोिनया 

ं ंगाध� और राहल गाध� कह�  िक वे ु

ंइस चनाव म�  िनरपे� है, लेिकन ु
ं ंसाेर सकेत यह� बता रहे है िक 

गहलोत को दस जनपथ का 

आश�व�ाद हा�सल था। और दस 

जनपथ को िफलहाल छोड़ भ� द�  

तो गहलोत कैसे अ�य� पद का 

��याश� बनने को तैयार हो गए? 

रा���य अ�य� और राज�थान 

ंका म�यम�� दोन� पद� पर बने ु
ंरहने क� जो सभावना उ�ह�ने 

िपछले िदन� जताई थ�, उस� से यह 

��ट हो जाना चािहए था िक 

अ�य� पद पर गहलोत को बैठाने 

का िवचार उपय� नह� है। लेिकन ु

खद गहलोत ने उस बयान से दर� ु ू

िदखाने के बाद जयपर म�  �जस ु

तरह का बवाल होने िदया, उससे 

ं�देश का�ेस के स�ा सम�करण 

म�  उ�ह�  जो भ� ता�का�लक नफा-

ंनकसान हो, पाट� के अदर और ु

बाहर एक विर�ठ नेता के �प म�  

उनक� छिव बर� तरह �भािवत हई ु ु
ंहै। का�ेस नेत�व पर भ� यह ृ

ंसवाल उठा है िक वह इतने गभ�र 

मसले को इतन� लापरवाह� से 

कैसे ले सकता है? �जस नेता को 

संभािवत अ�य� माना जा रहा है, 

उसके गह रा�य म�  उसक� मज� के ृ

िब�कल �खलाफ कोई कदम उसे ु

िव�ास म�  �लए बगैर उठा �लया 

जाएगा, यह सोच भ� कैसे �लया 

ंगया। यहा से आगे अब चाहे जो भ� 

हो, इतना तय है िक पाट� का कोई 

भ� िह�सा इस �करण से नकसान ु

उठाए बगैर नह� िनकल पाएगा। 

ंगहलोत म�यम�� चाहे बने रह ु
ंजाए, पिरप�व नेता के �प म�  

ं ंअपन� साख गवा चके है। अ�य� ु

पद क� दौड़ से तो खैर वह बाहर हो 

ंह� गए है। स�चन पायलट के पास 

ंसमथ� क िवधायक� क� स�या 

बहत कम है, यह एक बार िफर ु
ंजािहर हो चका है। यहा से �जतने ु

भ� कदम आगे बढ� ़  आलाकमान 

क� बैसाख� पर ह� बढ� ़ गे। खद ु

आलाकमान क� हनक पर भ� 

पंजाब �करण के बाद यह दसर� ू

बड़� चोट है। अपन� मनवा ले जाए 

तब भ� उसक� परान� हनक तो ु
ंतरत नह� आने वाल�।ु

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों

ieCesMe heeC[sÙe

Yethesvõ hešsue

मु� अनाज कब तक आ बैल मुझे मार

बहार� हमको ढंढ�गी, जाने हम कहां ह�गे...ू

�ोबल लीडर का रोल �नभा रहा है भारत
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मंबई: महारा�� क� �सयासत म�  ु

िफलहाल उ�व ठाकेर बनाम �शदे 

गट क� लड़ाई अपने चरम पर है। ब�ते ु

मंगलवार का िदन दोन� ह� गट� के ु

�लए ���म कोट�  के फैसले के 

�लहाज से काफ� अहम रहा। एक 

ंतरफ जहा ���म कोट�  ने �शदे गट ु

को राहत देते हए �शवसेना चनाव ुु
ं ं�च�ह सबध� िववाद मामले म�  चनाव ु

आयोग को अपन� �नवाई करने का 

आदेश िदयाम तो दसर� तरफ ���म ू

कोट�  से �शदे गट को बड़ा झटका भ� ु

�मला है। बता द�  िक महारा�� क� 

�शदे-फडणव�स सरकार  ने 

रा�यपाल भगत �सह को�यार�    

को एमएलस� के अनमोदन के �लए ु

12 नाम� क� एक सच� भेज� थ�। ू

�जस पर ���म कोट�  ने रा�यपाल 

को काय� वाह� करने से रोक िदया है। 

आदेश के मतािबक आगाम� 14 ु

अ�टबर तक रा�यपाल िनय� 12 ू ु

िवधायक� क� नई सच� को जािहर न ू

करने का आदेश ���म कोट�  क� 

तरफ से रा�यपाल को िदया गया है। 

पहले यह मामला बॉ�बे हाई कोट�  म�  

चल रहा था।

���म कोट�  ने पहल� बार म�  ह� 

या�चका पर इस मामले पर इस तरह 

का आदेश िदया है। ऐसे म�  �शदे 

सरकार को अब कछ समय के �लए ु

इंतज़ार करना पेड़गा।

12 लोग� को िवधायक बना 

ंसकते है रा�यपाल

िवधान पिरषद म�  रा�यपाल �ारा कछ ु

लोग� को एमएलस� बनाया जाता है। 

रा�यपाल, सरकार �ारा भेज� गई नाम� 

क� �सफािरश पर अपने िववेक के 

ंअनसार िनण� य लेते है और उ�ह�  िवधान ु

पिरषद सद�य के �लए अनमोिदत ु
ंकरते है। िपछले महािवकास अघाड़� 

ंसरकार म�  भ� 6 नवबर 2020 को 12 

लोग� के नाम� का एक �सफािरश प� 

महामिहम रा�यपाल भगत �सह 

को�यार� के पास भेजा गया था। 

ंहालािक सरकार ने ढाई साल तक इस 

म�े पर उनके साथ प� �वहार िकया ु

लेिकन अघाड़� सरकार �ारा भेजे गए 

नाम� पर गवन� र क� तरफ से कोई भ� 

फैसला नह� �लया गया। इस म�े पर ु

त�काल�न ठाकेर सरकार के नेता� ने 

रा�यपाल पर प�पात का भ� आरोप 

लगाया था।नई सरकार क� नई �ल�ट 

महारा�� म�  स�ा पिरवत� न के बाद 

�शदे-फडणव�स सरकार ने भ� 12 नाम� 

क� सच� रा�यपाल को अनमोदन के ू ु

�लए भेज� थ� �जस पर रा�यपाल को 

ंफैसला लेना था हालािक यह मामला 

अदालत सव�� अदालत क� चौखट 

ं ंतक पहचा और वहा से िफलहाल इस ु
म�े पर रा�यपाल को आगाम� 14 ु

अ�टबर तक तक कोई भ� कार� वाई न ू

करने का आदेश िदया गया है।

ं ंमबई। उपम�यम��  और गह ृु ु
ंिनम�ाण म�� देव� � फडणव�स     ने 

कहा िक झोपड़प�� पन�वकास क� ु

बंद पड़� 68 योजना ेडवलपस�  से 

वापस लेकर उ�ह�  �हाडा को देने का 

िनण� य �लया गया है। साथ ह� यह 

�िन��चत करने के �लए एक 

योजना लाग क� जाएग� िक ू

िनवा�सय� को �हाडा और एसआरए 

पिरयोजना� म�  िनय�मत िकराया 

�मले। 

फडणव�स ने बधवार को �हाडा और ु

झोपड़प�� पन�वकास �ा�धकरण ु

(SRA) क� योजना� क� सम��ा 

क�। इस बैठक के बाद  प�कार� से 

बात करते हए फडणव�स ने कहा िक ु
�हाडा और एसआरए के मा�यम से 

ं ंलाग कई पिरयोजनाए ठप पड़� है, ू

इस�लए िनवा�सय� को ेडवलपस�  से 

िनय�मत िकराया नह� �मल रहा है, 

इस�लए यह �िन��चत करने के 

�लए एक योजना बनाई जाएग� िक 

पिरयोजना को परा करते समय ू

िनवा�सय� को िनय�मत िकराया 

�मले। �हाडा को समह िवकास ू

योजना� को लाग करने का िनद� श ू
ंिदया गया है। यह योजना मबई ु

(Mumbai) म�  लाग क� जाएग�, ू
ं ं ंजहा �हाडा कॉलोिनया है। 

फडणव�स ने कहा िक इससे 

िनवा�सय� को �यादा जगह 

�मलेग�। बैठक म�  ब�ड�ड� चाल के 

पन�वकास क� सम��ा क� गई। ु

उ�ह�ने कहा िक �हाडा क� योजना� 

को तेज� से ि�या��वत करते हए ु
तेज� से िनण� य लेकर नागिरक� को 

ंबड़� स�या म�  �लैट उपल�ध कराने 

का �यास िकया जा रहा है। िकसान� 

ंके �लए 2 लाख सौर �िष पप ऊज�ा 

िवभाग क� सम��ा बैठक म�  रा�य के 

ंिकसान� को दो लाख सौर �िष पप, 

ंमाच�  2022 तक सभ� �िष पप को 

जोड़ने का बैकलॉग परा करने और ू

�िष फ�डर को सौर ऊज�ा म�  बदलने 

के मह�वपण�  िनण� य �लए गए। ू
ंबधवार को बा�ा ��थत �काशगड ु

काय�ालय म�  महाऊज�ा िनयामक 

ं ंमडल क� बैठक उपम�यम�� देव� � ु

फडणव�स क� अ�य�ता म�  हई। ु
बैठक म�  महािवतरण, महापाेरषण, 

ंमहािन�मत�, हो��ग कपन� सिहत 

ऊज�ा िवभाग के विर�ठ अ�धकार� 

उप��थत थे। 

ंउपम�यम�� ने रा�य म�  दो लाख ु
ंसौर �िष पप का ल�य परा करने क� ू

बात कहते हए कहा िक क� � सरकार ु
क� क�म योजना के तहत एक ु

ंलाख सौर �िष पप मेडा सिहत 

महािवतरण के मा�यम से देने का 

ल�य रखा गया है। इसके अलावा 

ंमाच�  2022 तक के सपण�  पेड प� �डग ू

को परा करने क� योजना थ�। �िष ू

फ�डर को सौर ऊज�ा पर लाने क� 

योजना हमाेर काल म�  �� क� गई 

थ�। इसे अब गित द� जाएग�। 

मंबई। अभ� हॉल ह� म�  �शदे-फडणव�स सरकार ने �जल� ु
ंके पालक मि�य� क� िनय�� क� है। खास बात यह है ु

ंिक छह �जल� के �लए �सफ�  एक पालक म�� को िनय� ु
ंिकया गया है। �देश का�ेस अ�य� नाना पटोले ने 

सरकार के इस िनण� य पर चटक� लेते हए सवाल िकया ु ु
ं ंिक �या वे पालक म�� है या �ाइडरमैन जो एक साथ 

ंछह �जल� क� �ज�मेदार� सभाल सकता है।पटोले ने 

ंकहा िक रा�य सरकार के अदर चल रहे िववाद का 

ंखा�मयाजा यहा के लोग� को भगतना पेड़गा। ु

सरकार पहले ह� �व��त िवकास काय� 

को �थ�गत कर चक� है, रा�य के ु

कई �जल� म�  सड़क� का बरा हाल ु
ंहै। सड़क पर ग�े है, या ग�� म�  

ंसड़क है। इसका पता नह� चल पा 

रहा है। पटोले ने कहा िक उ�ह�ने 

अमरावत�, अकोला समेत 

रा�य के कई �जल� का 

दौरा िकया  था। 

बािरश से िकसान� 

को भार� नकसान ु

होने के बाद भ� 

पंचनामा का काम 

अभ� तक परा नह� ू

ंिकया गया है। सोयाब�न, स��जया और बाग क� फसल�  

बब�ाद हो गई है, लेिकन सरकार क� तरफ से िकसान� को 

अभ� तक मदद नह� �मल� है। इससे साफ़ पता चलता है 

िक रा�य सरकार िकसान िवरोध� है। पटोले ने कहा िक 

ं ंशाह, फले, �बेडकर क� धरत� से सबध रखने वाले ुू
ं ंरा�य के म�यम�� खलेआम कहते है िक वे मोद�-शाह ु ु

ंके मर�द बन गए है। वह� महारा�� से उ�ोग और िनवेश ु

को गजरात भेजा जा रहा है। उ�ह�ने पछा है िक �या ु ू
ंमहारा�� के दो म�� रा�य के उ�ोग को गजरात भेजने के ु

ं�लए वहा चच�ा करने के �लए गए थे। पटोले ने रा�य 

ंसरकार से इसका जवाब मागा है। नाना पटोले 

ं ं ंने कहा िक का�ेस सासद राहल गाध� के नेत�व ृु
म�  भारत जोड़ो पदया�ा को लोग� से जबरद�त 

�ितसाद �मल रहा है। इस पदया�ा म�  महारा�� 

ंके �जले से भ� बड़� स�या म�  लोग शा�मल 

ंह�गे। वाम दल�, सामा�जक सगठन� 

ने भ� इस माच�  को अपना 

समथ� न देने क� घोषणा 

क� है।  हम भाजपा को 

छोड़ अ�य पा�टय� 

को भ� इस पदया�ा 

म�  बलाने क� ु
ंको�शश कर रहे है।

Àfb´fie¸f IYûMXÊ ÀfZ dVfÔQZ ÀfSXIYfSX IYû »f¦ff 

°f¦fOÞXf ÓfMXIYf
EÀfAfSXE IYe 68 ¹fûþ³ffEÔ ¸WXfOXf I  û  

´ff»fIY ¸fÔÂfe WX`Ô ¹ff À´ffBOXSX¸f`³f: ´fMXû»fZ
´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf A²¹fÃf IYf ÀfSXIYfSX ´fSX W¸f»ff

मंबई। प��चम उपनगर म�  रहने वाले लोगो को ु

होने वाल� पान� क� सम�या दर करने के �लए ू

मनपा �शासन ने मह�वपण�  कदम उठाया है।  ू

मनपा �शासन इस पिरसर म�  रहने वाले लोगो  को 

ंअभ� तक माग के अनसार पान� आप�त नह� हो  ु ू

पा रह� है। �जसका म�य कारण है  लाइन� म�  ु

ल�केज और पान� क� चोर� । इस सम�या के 

समाधान के �लए

ं मनपा ने   मबई भर  म�  चरणब� तर�के से परान� ु ु

पाइप लाइन क� जगह नई पाइपलाइन िबछाने क� 

योजना बनाई है। मनपा ने पाइप लाइन�  को 

ंबदलने के साथ साथ  ऊचाई वाले इलाक� म�  पान� 

ंकैसे पहचाया जाए इसका  सव�  िकया जा रहा  है। ु
प��चम उपनगर म�  पान� आप�त बेहतर करने के ू

�लए मनपा  नई पाइपलाइन िबछाएग�।  �जससे 

ं ं ंअधेर� िवलेपाल�  , साता�ज बा�ा सिहत मालाड ु

आिद इलाको म�  पान� क� सम�या दर होग�।  ू

मनपा नई पाइप लाइन डालने पर  1 करोड़ 94 

लाख �पये खच�  केरग�। मनपा के एक अ�धकार� 

ने बताया िक  परान� पाइप म�  िरसाव के कारण ु

ल�केज के कारण लोगो को   दिषत पान� स�लाई ू

होता है �जससे लोगो म�  ब�मार�  भ� बेड़ पैमाने पर 

हो रह� है।  मनपा �शासन ने  इस सम�या का 

�थाय� हल िनकालने के �लए नई पाइपलाइन 

िबछाने  पर जोर िदया  है। मनपा ने प��चम 

उपनगर म�  पान� �व�था बेहतर करने के �लए  

िनिवदा जार� क� है । �जस पर 1 करोड़ 94 लाख 

�पये खच�  होने  क� स�ावना मनपा अ�धकािरयो 

�ारा �� क� गई है  ।

मनपा प��चम उपनगर के साथ साथ पव�  उपनगर ू

क� भ� परान� पाइप लाइन� कोु

बदलने और मर�मत करने का काम केरग�। �जस 

पर कर�ब 300 करोड़ �पये से अ�धक

खच�  होने का अनमान है। पव�  और प��चम ु ू

उपनगर क� पाइपलाइन� क� मर�मत

के �लए 200 करोड़ �पये  क� िनिवदा जार� क� 

गई है। उ�लेखन�य है िक  पव�ू

 उपनगर म�  कल�ा, च� बर, मानखद�  , घाटकोपर, ु ू ु

ंिव�ोल� और भाडप म�ु

पान� आप�त क� सम�या अ�धक है। इन इलाक� ू

म�  पान� क� आप�त बेहतरू

करने के �लए मनपा 100 करोड़ �पये खच�  केरग�। 

इस� तरह प��चम उपनगर म�

ं ं ं ंबा�ा , अधेर�, गोेरगाव, मलाड, कािदवल�, 

बोर�वल� और दिहसर एिरया म�

भ� परान� पाइपलाइन� क� मर�मत क� जाएग�।ु

dIY¨f³f ´fSX IZYÔQi IYf IYWXSX!.. 
E»f´feþe IYf ¶ffÔ²f dQ¹ff 
IYûMXf, Àff»f ¸fZÔ d¸f»fZÔ¦fZ 

dÀfRYÊ rv dÀfd»fÔOXSX

ं मबई, क� � क� भाजपा सरकार ने िकचन पर वार िकया है, यान� ु
ंिकचन म�  लगनेवाले गैस �स�लडर पर भ� अब बधन लगा िदया है। 

िकचन म�  लगनेवाले गैस �स�लडर के मह�ने म�  केवल दो का कोटा 

ं ंिन��चत कर िदया है। इस बात को लेकर राकापा नेता और सासद 

�ि�या �ले ने भाजपा सरकार पर जमकर िनशाना साधा है। 

उ�ह�ने �ेस को जार� बयान म�  कहा है िक देशवा�सय� के घेरल ू
ंएलप�ज� गैस �स�लडर के उपयोग पर बधन लाकर क� � क� भाजपा 

सरकार ने नागिरक� के भोजन, पव� -उ�सव करने पर मतलब 

मलभत ू ू
ंअ�धकार पर बधन लगा िदया है। �ि�या �ले ने �व�ट के जिरए 

भाजपा पर िनशाना साधा। उ�ह�ने कहा िक नवराि� पर मोद� 

सरकार ने देश म�  मिहला� के िहत� के �लए पैâसला लेने क� 

बजाय गिह�णय� क� �चता को बढ़ाने का काम िकया है। क� � ृ

सरकार ने एक तरफ एलप�ज� गैस �स�लडर क� क�मत बढ़ाने के 

साथ ह� दसर� तरफ गैस �स�लडर क� खपत को स��मत करने का ू
ंिनण� य लेकर असवेदनश�ल काम िकया है।
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लंबे समय तक बेैठ रहने के बाद 

अचानक उठने क� ��थित म�  अ�र 

पैर� म�  झनझन� या ��न होने जैसा ु ु

अनभव हो सकता है। आमतौर पर ु
ंबैठने पर र� सचार म�  आने वाले 

कम� के कारण इस तरह क� िद�कत�  

ंहोत� है, पर �या आपको अ�र ह� 

इस तरह क� सम�या बन� रहत� है? 

ं ंअगर हा, तो सावधान हो जाए यह 

ं ंति�का� म�  होने वाल� गभ�र �ित 

ंक� ��थित का सकेत हो सकत� है। 

इतना ह� नह� इसे डायिबट�ज क� 

गंभ�र सम�या-डायिबिटक 

�यरोपैथ� या िफर िकडन� फे�लयर ू

क� तरफ इशाेर के �प म�  भ� देखा 

ंजाता है। �वा�� िवशेष� कहते है, 

इस तरह क� िद�कत� को 

ंनजरअदाज नह� करना चािहए, 

ंइससे गभ�र सम�या� का जो�खम 

हो सकता है। सामा�य ��थितय� म�  

ंअपन� बाह के बल सो जाने या बहत ु
देर तक अपने पैर� को �ॉस करके 

बैठने के कारण झनझन� या िफर ु ु

��नता का अनभव हो सकता है।  ु

इस तरह क� सनसन� को 

पेेर�टे�सया के �प जाना जाता है। 

ंहालािक अ�र बन� रहने वाल� इस 

ंतरह क� िद�कत के कई अत�निहत 

ंकारण भ� हो सकते है, �जनपर 

समय रहते �यान देने क� 

आव�यकता होत� है। आइए जानते 

ं ंहै िक िकन गभ�र ��थितय� म�  पैर� म�  

झनझन� या ��न होने क� सम�या ु ु

हो सकत� है? �जनपर श��ता से 

�यान देना आव�यक हो जाता है?

ंडायिबट�ज क� गभ�र 

सम�या- डायिबिटक 

�यरोपैथ�ू

हाथ�-पैर� म�  झनझन� या ��न होने ु ु

क� िद�कत को डायिबिटक 

ं�यरोपैथ� के सकेत के तौर पर भ� ू

देखा जाता है। डायिबट�ज क� इस 

ं ंगभ�र ��थित म�  ति�का� म�  �ित हो 

ंजात� है। डॉ�टस�  बताते है मधमेह ु
ंक� अिनयि�त ��थित के कारण 

तंि�का� म�  �ित हो सकत� है, 

ं ं�जसके कारण ति�का त� कमजोर 

होने लग जात� है। इस ��थित म�  

हाथ�-पैर� म�  होने वाल� झनझन� क� ु ु

िद�कत� के अलावा  �दय से 

ं ंसब�धत िवकार� का भ� खतरा रहता 

है। डायिबिटक �यरोपैथ� �लड �गर ू

लेवल के लगातार बढ़े रहने के 

कारण होत� है। अगर आपको 

अ�र झनझन� या ��न होने क� ु ु

िद�कत महसस होत� है तो इस बाेर ू

म�  िकस� िवशेष� से सलाह ज�र ले 

ल� ।

काप� ल टनल िडज�ज

हाथ� म�   झनझन� या ��न होने क� ु ु

िद�कत को काप� ल टनल के भ� एक 

संकेत के तौर पर जाना जाता है। यह 

सम�या कलाई से गजरने वाल� ु
ं ंति�का के सक�चत हो जाने के ु

कारण होत� है। चोट लगने, बार-बार 

एक ह� काम करने या सजन के ू

कारण यह िद�कत हो सकत� है। 

काप� ल टनल क� सम�या म�  हाथ क� 

उंग�लय� म�  ��नता या झनझन� ु ु ु

महसस होत� रहत� है, कछ ू ु

ं��थितय� म�  पर� बाह म�  भ� यह ू

िद�कत महसस हो सकत� है। इसम�  ू

पैर� म�  िद�कत नह� होत� है। 

िकडन� फे�लयर का हो 

ंसकता है सकेत

अ�र हाथ�-पैर� म�   झनझन� या ु ु

��न होने क� सम�या महसस होते ू
ंरहना इस बात का सकेत माना जाता 

है िक आपक� िकडन� ठ�क तर�के से 

ंकाम नह� कर रह� है। अिनयि�त 

उ� र�चाप या डायिबट�ज क� 

सम�या� म�  िकडन� फे�लयर का 

खतरा अ�धक होता है। डॉ�टस�  

ंकहते है, जब आपक� िकडन� ठ�क 

से काम नह� कर रह� होत� है, तो 

शर�र म�  तरल और अप�श�ट पदाथ�  

ंजमा होने लग जाते है, �जससे 

तंि�का� म�  �ित हो सकत� है। 

िकडन� फे�लयर के ल�ण म�  पैर� म�  

झनझन� या ��न होने क� िद�कत ु ु

अ�धक देख� जात� है।

�मेटाइड अथ� राइिटस

�मेटाइड अथ� राइिटस क� सम�या 

भ� हाथ�-पैर� म�   झनझन� या ��न ु ु

होने का कारण बन सकत� है। यह 

एक ऑटोइ�यन िवकार है जो जोड़� ू

म�  सजन और दद�  का कारण बनत� ू

है। इस ��थित म�  अ�र कलाई और 

हाथ� म�  दद�  होता रह सकता है। इस 

िवकार म�  होने वाल� सजन के कारण ू

नस� पर दबाव बढ़ जाता है, �जससे 

झनझन�-��न होने क� सम�या ु ु

होत� रह सकत� है। �मेटाइड 

अथ� राइिटस के ऐसे ल�ण� को 

अनदेखा नह� िकया जाना चािहए। 

कैंसर का खतरा वैि�क �तर पर 

बढ़ता हआ िरपोट�  िकया जा रहा है। ु
ंकई �कार के कैसर के कारण हर 

साल करोड़� क� मौत हो जात� है। 

िवशेष�� का मानना है िक 

दिनयाभर म�  होने वाल� हर छह म�  ु
ंसे एक मौत का कारण कैसर है। 

ंडॉ�टस�  कहते है, शर�र के कई 

ं ं ंअग� म�  कैसर को�शकाए िवक�सत 

ंहो सकत� है। अपने जो�खम 

कारक� को समझते हए सभ� लोग� ु
को इस घातक रोग से बचाव के 

लगातार उपाय करते रहना 

ंचािहए। िवशेषतौर पर कैसर के 

ल�ण� पर �यान देते रहना 

आव�यक है �जससे सह� समय 

पर ��थित क� पहचान करके 

इलाज �ा�त िकया जा सके। 

ं�ार�भक चरण� म�  रोग के िनदान 

और इलाज से जान बचने क� 

संभावना बढ़ जात� है। �वा�� 

ंिवशेष� बताते है, लाइफ�टाइल 

ंक� गड़बड़� भ� कैसर के बढ़ते 

�मख कारण� म�  से एक है। हमार� ु

िदनचय�ा क� कई आदत�  ��य�-

ंअ��य� तौर पर कैसर का कारण 

ंबन सकत� है, इस बाेर म�  सभ� 

लोग� को जानते हए बचाव के ु
ंउपाय करते रहना चािहए। कैसर 

के खतेर से बचे रहने के �लए बचाव 

के उपाय� को �योग म�  लाते रहना 

बहत लाभकार� और आव�यक ु
ंमाना जाता है। आइए जानते है िक 

लाइफ�टाइल म�  िकस �कार क� 

ंआदत� के कारण कैसर के 

िवक�सत होने का खतरा हो 

सकता है?

आहार क� गड़बड़�

पेन मेिड�सन क� एक िरपोट�  के 

अनसार हम �जस तरह के आहार ु
ंका सेवन करते है, शर�र पर उसका 

स�धा �भाव होता है। कछ �कार ु

के खा� पदाथ� को अ�ययन� म�  

कैंसर का खतरा बढ़ाने वाला पाया 

गया है। ेरड म�ट या �ोसे�ड म�ट 

ंजैसे आहार का अ�धक सेवन कैसर 

के जो�खम� को बढ़ा सकता है। 

ं�वा�� िवशेष� कहते है, इस 

�कार के च�ज� के सेवन से बचाना 

चािहए। इसके अलावा अ�धक 

मा�ा म�  फैट, �ोट�न, नमक और 

एेडड �गर या �गर ��� के सेवन 

ंसे भ� कैसर के कारक� के बढ़ने का 

खतरा रहता है। सभ� लोग� को 

आहार को लेकर िवशेष सावधान� 

बरतन� चािहए। अ�ययन� म�  पाया 

ंगया है िक त�बाक के कारण कैसर ू

के िवक�सत होने और मौत का 

खतरा अ�धक होता है। अनमान के ु

मतािबक हर साल लगभग 4.50 ु
ंलाख मौत�  तबाक के कारण होने ू

ं ंवाले कैसर से हो जात� है। फेफड़� 

ंका कैसर सबसे तेज� से बढ़ता 

कैंसर का एक �कार है। 
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ंिव�ास दसर� क� अखडता म�  िव�ास ू

करना है। िव�ास बनाने का मतलब 

ं ं ं ंहै िक आप अपने सबध� और सबध� 

ंम�  �र��त महसस करते है, और ू

दसर� के साथ खले और कमजोर ुू
ंहोने म�  स�म है। जब लोग आपको 

ं ंनकसान पहचाते है और आपके ु ु
ंभरोसे को धोखा देते है, तो आपक� 

�र�ा क� भावना िबखर सकत� है। 

आप दसर� से सबसे बेर क� उ�म�द ुू
ं ंकरने लगते है और शकाल और ु

ं ंशकाल हो जाते है। भरोसे क� यह ु

कम�, �जसे आमतौर पर भरोसे क� 

सम�या कहा जाता है, आपके 

मान�सक �वा�� और दसर� के ू
ं ंसाथ आपके सबध� के �लए बहत ु

हािनकारक हो सकत� है।

िव�ास के म�े आपके ज�वन के कई ु
ं�े�� को �भािवत कर सकते है, 

�जसम�  आपका मान�सक और 

भावना�मक �वा�� और आपके 

ं ंपेशेवर और ���गत सबध 

ंशा�मल है। ��ट के म�� से िर�ते क� ु
ंसम�याए, अकेलापन, अलगाव, 

तनाव, जलन और पण� तावाद हो ू

सकता है। जब आप दसर� पर भरोसा ू
ंनह� करते है, तो यह आपको दसेर ू

लोग� के काय� के �ित जनन� बना ु ू

देता है या ऐसा महसस करता है िक ू
ंआपको सब कछ �वय करना है। यह ु

ंिवकासश�ल िनय�ण म�� और ु

पण� तावाद को भ� ज�म दे सकता है।ू

िव�ास के म�े िन�न�ल�खत को ु

नकारा�मक �प से �भािवत कर 

ंसकते है:

ं ंकाय�  सबध और उ�पादकता

ंरोमािटक िर�ते

यािरयँा

ं ंपिरवार के सद�य� के साथ सबध

ं ंअपने ब�� के साथ सबध

आपका अपना मान�सक �वा��

ं��ट के म�� के सकेतु
ंिव�ास के म�े आपको सदेहा�द ु

ंमहसस करा सकते है, दसर� पर ू ू
ं ं ंसदेह कर सकते है और यहा तक िक 

ंखद को अलग भ� कर सकते है। ु
ं ंआपके ब�च अ��थर, अ��थर सबध 

ं ंहो सकते है, झगेड़ हो सकते है, या 

दसर� पर बेईमान� या िव�ासघात ू
ंका आरोप लगा सकते है। आप 

दसर� के बाेर म�  �चता करने, सोचने ू
ंया यहा तक िक जनन� होने म�  बहत ु ू ु

ंसमय �त�त कर सकते है।

आपको दो�त� और पिरवार 

पर शक है

आप हमेशा अपने आप को अगले 

िव�ासघात, िनराशा या ग�त ु
ंमकसद के �लए तैयार कर रहे है। 

ंलोग आपको जो कहते है उस पर 

ंआप िव�ास नह� करते है। आपक� 

�िति�या यह मान लेना है िक वे 

ंबेईमान है या िकस� तरह से आपका 

भरोसा तोड़ा है।

ंआप �शकायत करते है

एक बार जब िकस� ने आपका 

भरोसा तोड़ िदया या आपको िनराश 

कर िदया, तो आप इसे कभ� नह� 

भलते। आप उस ��� को िफर ू

कभ� माफ करने या उस पर भरोसा 

ं ंकरने क� सभावना नह� रखते है।

य िपक फाइ�सू

जब आपके पास िव�ास के म�े होते ु

हैं, तो आप िकस� भ� छोट� च�ज के 

ंबाेर म�  अ�य�धक जाग�क होते है 

जो िर�ते म�  गलत हो सकता है। आप 

ंअपने साथ� पर भरोसा नह� करते है, 

इस�लए आप उनके अत�त के म�� ु
ं ंको सामने लाते है या ऐस� च�ज�  ढढते ू

ं ंहै जो आपको पेरशान करत� है और 

ंलड़ाई �� करत� है।

आप अपने पास रख�

अपन� �तिरक दिनया को दसर� के ु ू

साथ साझा करने के �लए िव�ास क� 

आव�यकता होत� है। जब आपके 

ंपास भरोसे के म�े होते है, तो आप ु

अपने �तिरक ज�वन के िववरण के 

साथ िकस� और पर भरोसा करने के 

जो�खम के बजाय च�ज� को अपने 

ंपास रखना पसद क�रगे।

आप लोग� क� जासस� करते ू
ं ंहै या उनके फोन चेक करते है

जब आपके पास भरोसे के म�े होते ु

हैं, तो आप हमेशा यह सािबत करने 

ं ंके �लए सबत ढढते है िक कोई ू ू

आपके साथ ईमानदार है या नह�। 

चंिक आप उन पर िव�ास नह� करते ू

हैं, इस�लए आप या तो अपने िदमाग 

ंको शात करने के �लए या आपको 

सह� सािबत करने के �लए सबत ू
ंतलाशते है।

आप खद को अिव�सन�य ु
ं ं ंलोग� के साथ सबध� म�  पाते है

िनराशाजनक �प से, आपका 

भरोसा टटना एक �वतः पण�  ू ू

भिव�यवाण� हो सकत� है। जब आप 

़िकस� िन��चत च�ज के होने क� 

ंउ�म�द करते है, िव�ास के म�े होने, ु

िव�ासघात होने क� ��थित म� , 

आपका अवचेतन मन उन ��थितय� 

क� तलाश केरगा।

�दय रोग� का बढ़ता खतरा मौजदा ू

समय क� सबसे बड़� �वा�� 

चनौितय� म�  से एक है। डॉ�टस�  ु
ंकहते है, भले ह� �दय रोग� को उ� 

बढ़ने के साथ होने वाल� सम�या के 

तौर पर जाना जाता है, पर �जस 

�कार से हाल के वष� म�  कम उ� के 

लोग� म�  भ� इसका खतरा बढ़ रहा है, 

इसे �यान म�  रखते हए सभ� लोग� ु
को �दय को �व�थ रखने के उपाय 

करते रहना चािहए। डॉ�टस�  कहते 

हैं, वैसे तो �दय रोग� के �लए 

लाइफ�टाइल, आहार म�  गड़बड़� 

और शार�िरक िन���यता को �मख ु

कारण के तौर पर माना जाता रहा है, 

ंपर �या आप जानते है िक अ�र 

ंतनाव-�चता जैस� सम�याए बन� 

रहना भ� �दय रोग� के जो�खम को 

बढ़ा सकत� है? दिनयाभर म�  बढ़ते ु

इस जानलेवा सम�या के बाेर म�  

लोग� को जाग�क करने और इससे 

बचाव के उपाय� के बाेर म�  समझाने 

ंके �लए हर साल 29 �सतबर को 

िव� �दय िदवस मनाया जाता है।

अ�ययन� म�  पाया गया है िक �चता 

और तनाव क� ��थित का लगातार 

बने रहना र�चाप जैसे कारक� को 

बढ़ा सकत� है, �जसके कारण �दय 

रोग� का खतरा हो सकता है। 

कोिवड-19 महामार� के बाद से 

आ�चय� जनक �प से तनाव-�चता 

ंके �शकार लोग� क� स�या म�  

इजाफा देखा गया है। िवशेष�� क� 

�चता है िक यह ��थित आने वाले 

वष� म�  �दय रोग� के मामल� म�  

उछाल का कारण बन सकत� है। इस 

खतेर को �यान म�  रखते हए सभ� ु
लोग� को तनाव-�चता को कम 

करने वाले उपाय करते रहना 

चािहए। आइए इस बाेर म�  िव�तार से 

ंसमझते है। जॉ� हॉ��कस के 

शोधकत�ा� ने अ�ययन म�  पाया 

िक तनाव क� लगातार बन� रहने 

ंवाल� ��थित �दय पर गभ�र 

नकारा�मक �भाव डाल सकत� है। 

तनाव के कारण शर�र म�  

इं�लामेशन बढ़ जाता है, �जसे �दय 

रोग� के �मख कारण� म�  से एक ु

माना जाता है। इसके अलावा 

ं�ोिनक ��ेस यान� क� लबे समय से 

बने रहने वाल� तनाव क� ��थित 

आपक� न�द को भ� �भािवत करत� 

है। शोधकत�ा� ने पाया िक रात म�  

न�द पर� न कर पाने वाले लोग� म�  ू

अ�य लोग� क� तलना म�  �दय रोग� ु

का खतरा अ�धक होता है। तनाव 

क� ��थित हाइपरट� शन का भ� 

कारण बन सकत� है,
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·fSXûÀff IYSX³fZ ¸fZÔ Àf¸fÀ¹ff WXf±fûÔ-´f`SXûÔ ¸fZÔ A¢ÀfSX WXû°fe WX` Ófb³fÓfb³fe ¹ff Àfb³³f WXû³fZ þ`Àfe 
dQ¢IY°f? B³f ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf WXû ÀfIY°ff WX` ÀfÔIZY°f

JSXf¶f »ffBRYÀMXfB»f ÀfZ ¶fPÞX SXWXf I`YÔÀfSX IYf J°fSXf, 
BÀf °fSXWX IYe AfQ°f WX`, °fû Af´f ·fe WXû ÀfIY°fZ WX`Ô dVfIYfSX

�अ�र बनी रहती है तनाव-�चता? सावधान, आपम� 
�दय रोग� का हो सकता है जो�खम, ऐसे कर� बचाव
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'°fÀUeSX BVIY IYe' SXû¸ffÔdMXIY dRY»¸f ÀfZ OXZ¶¹fc IYSX SXWXZ WX`Ô ASX¸ff³f Jf³f
ंम�बई। बॉल�वड म�  रोमािटक िफ�म�  जब ु ु

जब नए चेहर� के साथ िरल�ज हई है तब ु
तब उसका जाद चला है और दश� क उन ू

ंिकरदार� पर मोिहत हए है। हर यवा वग�  ुु
ंऐस� िफ�म� म�  अपन� छिव ढढता है और ू

उसके िकरदार को अपने िदल के कर�ब 

महसस करने लगता है। िफ�म�  चाहे ू
ंिकस� भ� जॉनर क� हो लेिकन रोमास के 

िबना अधरा ह� रहता है। �हद� �सनेमा म�  ू

िदल�प कमार, राजकपर, राजेश ख�ना, ु ू

�जत� �, अ�मताभ ब�न, आ�मर खान, 

सलमान खान, शाह�ख खान, ऋितक 

रोशन, रणब�र कपर जैसे कई ू
ंअ�भनेता� ने �पहले पद�  पर रोमािटक 

ंभ�मका म�  अपने िवशेष अदाज़ से दश� क� ू

के िदल-िदमाग पर अ�मट छाप छोड़� 

है।इनम�  खान ितकड़� (आ�मर, शाह�ख, 

सलमान) तो आज भ� लोग� के िदल� म�  

ं ंबसते है �जनके �लॉकब�टर रोमािटक 

ंिफ�म�  अनतकाल तक यादगार बन चके ु

हैं। इ�ह� खान से �ेिरत होकर नवोिदत 

अ�भनेता अरमान खान भ� एक 

ंरोमािटक वेब िफ�म 'त�व�र इ�क क�' 

ंसे बॉल�वड म�  ेड�य कर रहे है। राज�थान ु ू
ं ंके झझन �जले के इ�लामपर िनवास� ु ु ू ु

अरमान खान वैसे तो पढ़ाई म�  होनहार 

ंछा� रहे है और उ�ह�ने हैदराबाद म�  

इंज�िनय�रग क� पढ़ाई भ� है लेिकन 

�लैमर क� दिनया उ�ह�  आक�षत कर ु

गई। वह 2018 म�  कोरोना काल से पहले 

ं ंम�बई आ गए और �वय को अ�े ढग से ु

लॉ� करने के �लए बिढ़या ����ट क� 

ंतलाश म�  जट गए। य तो अरमान ु ू

िविवधतापण�  िकरदार करने म�  खद को ू ु
ंसहज व स�म पाते है लेिकन उ�ह�ने से 

ंसबसे पहले एक ऐस� रोमािटक िफ�म 

को चना जो दश� क� को कछ हटके लगे। ु ु

िफर उ�ह�  'त�व�र इ�क क�' िफ�म क� 

ंकहान� पसद आ गई। इस िफ�म को 

ंलेकर वह बेहद उ�सािहत है �य�िक 

उ�ह�ने पेर लगन के साथ काम करते हए ू ु
हर पहल पर बार�क� से �यान िदया है। ू

अरमान खान ने बताया िक मेर� पहल� 

िफ�म 'त�व�र इ�क क�' एक खबसरत ू ू

िफ�म बनकर तैयार हई है। इस िफ�म ु
ंके िनम�ाण के साथ मैने बहत कछ स�खा ुु

और समझा है। यह 6 अ�टबर 2022 को ू

दिनया भर म�  ओट�ट� �लेटफॉम�  जैसे ु

हंगामा �ले, एम ए� �लेयर, व� आई 

ं ंमव�ज एड ट�व�, एयरटेल ए���म एड ू

और भ� कई ओ ट� ट� �लेटफाम�  पर 

ंिरल�ज होग�। 29 �सतबर 2022 को 

ंअखान िफ��स �ाइवेट �ल�मटेड के बैनर 

तले बन� 'त�व�र इ�क क�' वेब िफ�म 

ंका �ेलर अखान िफ��स के य�ूब ू

चैनल पर िरल�ज िकया गया। साथ ह� 

ंइसका खबसरत रोमािटक गाना ू ू

'साहेबँा' का ऑिडयो भ� िरल�ज हआ जो ु
��खय� म�  बना हआ है।'त�व�र इ�क ु

़क�' िफ�म के िनद� शक अज�म शेख और 

ं ंछायाकार सतोष के ग�ता है। इस िफ�म ु
ंम�  अरमान खान के साथ अजल� शम�ा 

ंक� म�य भ�मका है। साथ ह� सद�प ु ू

चटज�, प�लव� शम�ा और अमर िनवेश 

भ� �मख भ�मका म�  िदखाई द� गे।इस वेब ु ू

िफ�म के िनम�ाता जािकर हसैन, ि�या ु
ंग�ता, वस�म अकरम है।सह-िनम�ाता ु

�शव नाथ ग�ता, �भाष चौधर�, राम ु
ं�सह यादव, उजैर हाशम� है तथा 

काय� कार� िनम�ाता आिदल खान और 

सहयोग� िनम�ाता �भजोत �सह (अनख 

ं ं�ोड�शन) है।इसके सपादक राम �सह 

ंयादव है जबिक पो�ट �ोड�शन का 

काम सैटेलाइट िप�चस�  �ारा िकया 

ंगया है।इस िफ�म के सग�तकार �पेश 

ंवम�ा, कला िनद� शक �शात 

शेेडकर,�ोड�शन िडजाइनर िनिकता 

ंशेेडकर है। मेकओवर सिकला �स��क�, 

जावेद और ट�म �ारा िकया गया है। वह� 

कॉ��ू�स िडजाइनर फरजाना खान 

और कॉ��ू�स �टाइ�ल�ट किवशा 

�सह, गायक आिरया लाहा, 

ं ंकोिरयो�ाफर सजय यादव है।

ं- सतोष साहू
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ंहम ऐसे समय म�  रह रहे है जो िव� 

ं�तर पर �ित�ध� है, बाजार म�  हर 

ंिदन नव�न उ�पाद जोेड़ जाते है। 

ंउपभो�ा बाजार म�  बढ़त� माग के 

साथ, िडजाइन पेशेवर� को 

नव�नतम �झान� के बाेर म�  अपेडट 

रहना होगा। उ�ोग यह �िन��चत 

करने का �यास करता है िक 

नव�नतम उ�पाद वा�तिवक समय 

ंम�  उपभो�ा तक पहचे। उ�ोग ु
अपन� उप��थित को द�यमान ृ

बनाने के �लए साव� जिनक 

काय� �म� म�  मॉल, खले मेल� और ु

�दश� न �टाल� म�  �दश� िनय� क� 

��आत चाहता है।

उ�ोग ने एक कदम और आगे बढ़ाया 

ंहै और उ�ोग-स�थान कने�ट को 

ंबढ़ावा देने के �लए स�थान� क� 

भाग�दार� को �ो�सािहत कर रहा है 

तािक िडजाइन के �े� से उभरते 

पेशेवर नव�नतम नवाचार के बाेर म�  

जाग�क हो सक� । छा�� को उ�ोग 

के नव�वत� नकत�ा� �ारा 

�ित�ठान� का अनभव करने के �लए ु
ंआमि�त िकया जाता है और उ�ह�  

नव�नतम उ�पाद�, उपकरण� और 

िफ��चर के बाेर म�  जानकार� द� 

जात� है।

काय� �म अ�र ऐसे उ�ोग� �ारा 

15-20 छा�� के समह� या बैच� म�  ू
ंआयो�जत िकए जाते है, �जससे उ�ह�  

िववरण� क� पर� समझ होत� है और ू

संदेह� को हल करने के �लए अपने 

��न� को उठाने का अवसर �मलता 

ं ंहै। कपिनया इसे दोतरफा �ि�या 

ंके �प म�  देख रह� है, इससे न केवल 

उ�ह�  उ�पाद� के बाेर म�  जाग�कता 

फैलाने म�  मदद �मलत� है ब��क 

त�काल �िति�या और उपभो�ा 

�िति�या भ� �मलत� है। 

ंआ�कटे�चर, इट�िरयर, �ोड�ट या 
़ ़फन�चर िडजाइन के �े� के छा� इस 

इंटेर��टव वक� शॉप का लाभ उठा रहे 

हैं और अपने आ�मिव�ास के साथ-

साथ �मता को भ� िवक�सत कर रहे 

हैं।

ऐस� या�ा� के �ा�प क� योजना 

पहले से बनाई जात� है और आमतौर 

ंपर 3-6 घटे के समय क� 

आव�यकता होत� है। काय� �म म�  

उ�पाद के बाेर म�  िवशेष� �ारा 

���फग, �दश� न के बाद और िफर 

ंकभ�-कभ� काय�  त� का अनभव ु

करने के �लए �ावहािरक घटक भ� 

शा�मल होता है। पय�ावरण�य 

द�ता और �दश� न म�  उनक� द�ता 

के �लए उ�पाद� को उनक� 

उपय�ता के �लए बढ़ावा िदया ु

जाता है। 

उपयोगकत�ा अनभव, आराम, ु

लागत और वहन�यता कछ ऐसे �े� ु
ं ंहै �ज�ह�  छा� �ा�सग म�  ��च लेते है 

तािक वे भिव�य म�  अपन� 

पिरयोजना� के �लए आ�मिव�ास 

से इसक� �सफािरश कर सक� ।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

ं ंिरज़व�  बैक ऑफ़ इिडया (RBI) ने एक बार 

िफर �याज दर� म�  0.50 फ�सद� क� 

बढ़ोतर� कर द� है। इससे ेरपो ेरट (REPO 

RATE) बढ़कर िरकॉड�  5.90 फ�सद� तक 

ंपहच गया है। इसका स�धा असर आपक� ु
जेब पर पेड़गा। ेरपो ेरट म�  बढ़ोतर� के कारण 

ऑटो लोन, होम लोन और पस� नल लोन 

क� ईएमआई के �प म�  आपको �यादा 

पैसा चकाना पेड़गा। इस ब�च �ाहक� के ु

�लए यह राहत भर� खबर हो सकत� है िक 

ंइस िव� वष�  म�  महगाई दर छह फ�सद� के 

ंकर�ब रह सकत� है। िरज़व�  बैक ने िव� वष�  

2022-23 म�  ज�ड�प� म�  वि� दर का ृ

अनमान 7.2 फ�सद� से घटाकर 7.0 ु

फ�सद� कर िदया है। इसका कारण 

ं�लोबल महगाई के कारण िनय�ात म�  कछ ु
ंकम� आने क� आशका और े रपो े रट म�  

बढ़ोतर� के कारण कछ घेरल से�टर म�  ु ू
ं ंमाग म�  कम� आने क� आशका हो सकत� 

ंहै। हालािक, इस वष�  पेर देश म�  पहले ू

बािरश क� कम� और बाद म�  �यादा बािरश 

के कारण फसल� को हए नकसान के ुु
कारण भ� ऐसा हआ हो सकता है। तेज ु

ंमहगाई से जझ रह� दिनया भर क� सरकार� ू ु

ंने महगाई म�  कम� लाने के �लए ेरपो ेरट 

बढ़ाने के आजमाए न�खे को आजमाया ु

है। इसके पहले अमेिरक� और यरोप�य ू
ंदेश� क� सरकार� ने अपने यहा ेरपो ेरट म�  

बढ़ोतर� क� थ�। अमेिरका ने हाल ह� म�  

ंे रपो ेरट म�  75 बे�सस पॉइट क� बढ़ोतर� क� 

थ�। इससे भारत�य �पये पर दबाव बढ़ रहा 

था। RBI के �ारा ेरपो ेरट म�  वि� का एक ृ

कारण यह भ� माना जा रहा है।

ंहालािक, आ�थक जानकार� का मानना है 

ंिक देश म�  घेरल महगाई क� दर म�  कम� आ ू

रह� थ�, �लहाजा �योहार� का स�जन 

ंदेखते हए माग को बनाए रखने के �लए ु
इस बढ़ोतर� को एक मह�ने के कर�ब टाला 

जा सकता था। े रपो े रट म�  बढ़ोतर� के 

ंकारण ऑटो और होम लोन महगे हो 

ंजाएगे। इससे वे लोग इन �े�� म�  िनवेश 

ंकरने से प�छे हट सकते है जो कोई �मड � रज 

क� गाड़� खर�दना चाहते थे, या नये भवन 

क� खर�द क� योजना बना रहे थे। इससे 

ंइन से�टर� म�  माग म�  कम� आ सकत� है। 

इससे कछ �े�� म�  उ�पादन पर भ� असर ु

पड़ सकता है।  क� � के �यास� से �मल� 

राहआ�थक मामल� के जानकार भाजपा 

के रा���य �व�ा डॉ. सईद जफर इ�लाम 

ने अमर उजाला से कहा िक क� � सरकार के 

ं�यास� से महगाई को कम करने क� िदशा 

म�  लगातार सफलता �मल रह� है। 

आरब�आई के �ारा े रपो े रट म�  क� गई 

ंबढ़ोतर� भ� महगाई को कम कर जनता को 

ंराहत पहचाने क� एक सफल को�शश है। ु
उ�ह�ने कहा िक पहले ितमाह� म�  यह देखा 

गया था िक व�त� क� खपत �यादा बढ़ ु
ंरह� थ�, �जससे महगाई म�  बढ़ोतर� हो रह� 

थ�, इसे एक स�मा म�  रखने के �लए 

आरब�आई के पास यह� िवक� उपल�ध 

था। इस द��ट से आरब�आई के इस कदम ृ

को सह� िदशा म�  उठाया गया कदम कहा 

ंजा सकता है। पव�  भाजपा सासद डॉ. सईद ू
ंजफर इ�लाम ने कहा िक िवदेश म�  महगाई 

ंदर िरकाड�  ऊचा होने के कारण िनय�ात म�  

ंकछ कम� आने क� आशका है, �जसके ु

कारण ज�ड�प� क� वि� म�  कछ कम� आने ृ ु
ंक� आशका जताई गई है, लेिकन उ�ह�  

उ�म�द है िक अपन� क�मत� और गणव�ा ु

के कारण भारत�य उ�पाद� क� िवदेश� म�  

ं ंमाग बन� रहेग� �जसका लाभ अतररा���य 

िनय�ातक� को �मलता रह सकता है।

ंमहगाई म�  िकतन� राहत होग�

आ�थक मामल� के िवशेष� न� र� तनेजा ने 

ंअमर उजाला से कहा िक भारत म�  महगाई 

पर सबसे �यादा असर तेल-गैस के म�य� ू

का पड़ता है, �य�िक इसका सव�ा�धक 

िह�सा हम�  आयात करना पड़ता है। तेल 

क�मत� म�  वि� का स�धा असर माल ृ

ढलाई के �प म�  सभ� व�त� पर पड़ता है, ु ु
ं�जससे महगाई म�  वि� हो जात� है। इस ृ

समय �पये क� क�मत� म�  लगातार 

�गरावट हो रह� है �जसके कारण भारत को 

तेल क�मत� के �प म�  �यादा पैसा चकाना ु

पड़ रहा है। 

Aüôûd¦fIY dUdþÞMX: dOXþfB³f ÀfeJ³fZ 
Uf»fûÔ IZY d»fE EIY Vff³fQfSX °fSXeIYf

ंगणेश पा�ड� य।  मबई ु

महारा�� म�  सचना का अ�धकार ू

िदवस मनाया गया। इस िदन के 

मह�व को समझाते हए, आरट�आई ु
काय� कत�ा अिनल गलगल� ने जोर 

देकर कहा िक अ�धकतम नागिरक� 

को आरट�आई अ�धिनयम का 

उपयोग करने क� आव�यकता है, 

जबिक सरकार� एज� �सय� को 

नागिरक� के साथ समान �प से 

सहयोग करने क� आव�यकता है। 

आरट�आई काय� कत�ा अिनल 

ंगलगल� ने बा�ा ��थत �म आय� ु

भवन, कल�ा एल वाड�  और पनवेल म�  ु
ंका�ेस भवन म�  अलग-अलग स�� म�  

आयो�जत �ा�यान म�  भाग 

�लया।आरट�आई काय� कत�ा अिनल 

गलगल� ने कहा िक यह पहल� बार 

है िक जनता के �लए एक कानन ू

पािरत िकया गया है जो 30 िदन� के 

ंभ�तर सचना क� गारट� देता है। अब ू

यह लोग� क� �ज�मेदार� है िक वे 

कानन का �यादा से �यादा इ�तेमाल ू
ं ंक� र और उसे सफल बनाए। बा�ा 

��थत �मय� भवन म�  उपाय� ु ु

भा�कर मो�ड, सहायक आय� रोहन ु

�माले, सत�श तोटावर, �व�ण 

ं ंकावले, सतोष कोकट, आनद 

भोसले, अिवनाश वेड, राजेश जाधव 

मौजद थे. कल�ा एल वाड�  म�  वाड�  ू ु

कमेट� म�  आयो�जत चच�ा स� म�  

सहायक आय� महादेव �शदे ने ु

काय� �म क� अ�य�ता क�. अिनल 

गलगल� ने दोन� �थान� पर जन 

सचना अ�धकािरय� का माग� दश� न ू
ंिकया। जनजागित उपभो�ा मच ृ

रायगढ़, पनवेल शाखा और पनवेल 

ंतालका सेवािनव� सेवक मडल ने ृु
ंका�ेस भवन हॉल म�  सचना का ू

अ�धकार िदवस पर नागिरक� का 

माग� दश� न िकया। इस मौके पर केएल 

जाधव, ब�प� �हा�े, �भाष फड़के, 

रमेश च�ाण, �शवदास पालकर, 

र�नाकर कलकण� मौजद थे।ु ू

ं ं सवाददातामबई: �योहार� स�जन ु

के दौरान याि�य� क� �िवधा के 

ं�लए प��चम ेरलवे ने बा�ा ट�मनस-

ंज�म तव�, मबई स� �ल-बनारस, ू ु

ओखा-िद�ल� सराय रोिह�ला और 

अहमदाबाद-पटना के ब�च िवशेष 

ं�ेन�  चलाने का िनण� य �लया है। बा�ा 

ट�मनस-ज�म तव� एस� ू
ं�परफा�ट   09097 बा�ा 

ट�मनस-ज�म तव� एस� �परफा�ट ू
ं�ेशल ��येक रिववार को बा�ा 

ट�मनस से रात 9.50 बजे ��थान 

ंकर मगलवार को 8.40 बजे ज�म ू
ंतव� पहचेग�। �ेन 16 अ�टबर से 27 ूु

ंनवबर तक चलेग�। 09098 ज�म ू
ंतव�-बा�ा ट�मनस एस� �परफा�ट 

ं�ेशल ��येक मगलवार को ज�म ू

तव� से 11.20 बजे ��थान कर और 

ंग�वार को 10.10 बजे बा�ा ट�मनस ु
ंपहचेग�। �ेन 18 अ�टबर से 29 ूु
ं ंनवबर तक चलेग�। मबई स� �ल-ु

बनारस एस� �ेशल 

ं(सा�तािहक) 09183 मबई स� �ल-ु

बनारस एस� �ेशल ��येक बधवार ु
ंको मबई स� �ल से रात 10.50 बजे ु

��थान कर और ��वार को 10.30 

ंबजे बनारस पहचेग�। �ेन 12 ु
ंअ�टबर से 30 नवबर तक चलेग�। ू
ं09184 बनारस-मबई स� �ल एस� ु

�ेशल हर ��वार को बनारस से 

2.30 बजे ��थान कर रिववार को 

ं ं04.35 बजे मबई स� �ल पहचेग�। ु ु
ं�ेन 14 अ�टबर से 02 िदसबर तक ू

चलेग�। ओखा-िद�ल� सराय 

रोिह�ला �परफा�ट 

�ेशल09523 ओखा-िद�ल� 

सराय रोिह�ला �परफा�ट �ेशल 

ं��येक मगलवार को ओखा से 10 

बजे ��थान कर और अगले िदन 

10.10 बजे िद�ल� सराय रोिह�ला 

ं ंपहचेग�। 18 अ�टबर से 29 नवबर ूु
तक चलेग�। 

गणेश पा�ड� य।  

मंबई देश क� �मख सािह��यक ु ु
ं ं ंसा��ितक एव सामा�जक स�था 

‘आश�व�ाद’ के 20 �सत�बर को 

स�प�न 30 व�  वा�षक राजभाषा 

ंपर�कार महो�सव के अतग� त ु

आयो�जत 19 व�  �े�ठ गह पि�का ृ

पर�कार समारोह म�  प��चम े रलवे ु

क� लोकि�य गह पि�का ‘ेरल ृ

दप� ण’ हेत घोिषत �े�ठ गह पि�का ृु

के �ित��ठत पर�कार पर क�जा ु
ंिकया है। मबई म�  िपछले 53 वष� से ु

ंराजभाषा का �चार-�सार एव 

�योग का अनकल वातावरण तैयार ु ू

करने वाल� ���स� सािह��यक, 

ं ं ंसा� �ितक एव सामा�जक स� था 

‘आश�व�ाद’ का 30 वँा राजभाषा 

पर� कार िवतरण समारोह महारा� � ु
ंके राजभवन म�  मगलवार, 20 

�सत� बर को आयो�जत िकया 

गया।यह पर�कार ‘आश�व�ाद’ ु
ं ंस�था �ारा मबई ��थत के��ीय ु

सरकार� काय�ालय�, साव� जिनक 

ंउप�म� और रा���य�त बैक� �ारा 

�का�शत क� जाने वाल� �े�ठ गह ृ

पि�का� को राजभाषा के �े� म�  

रचना�मक उ���टता के �लए हर वष�  

ं�दान िकये जाते है। प��चम ेरलवे 

ंके महा�बधक (�भार�) �काश 

बटान� ने इस उ�लेखन�य उपल��ध ु

पर ‘ेरल दप� ण’ के �धान स�पादक 

ंएव प��चम े रलवे के म�य ु

जनस�पक�  अ�धकार� ��मत ठाकर ु

और उनक� ट�म को हा�दक बधाई द� 

है। ‘ेरल दप� ण’ को �मला यह 

पर� कार ‘ेरल दप� ण’ के म� य ु ु

काय� कार� स�पादक अनभव ु
ंस� सेना एव उप स�पादक िनिकता 

ए� का ने महारा� � के महामिहम 

रा� यपाल भगत�सह को� यार� के 

हाथ� �हण िकया। अपन� उ���ट 

ंस�पादन शैल�, ���चपण�  एव ू

पठन�य साम��, आकष� क साज-

स� जा, िद�गज किवय� और शायर� 

क� खास का� रचना�, ���स� 

ह��तय� के सा�ा�कार तथा �े�ठ 

म�ण गणव�ा के �लए रा���य �तर ु ु

पर लोकि�यता पा चक� प��चम ु

े रलवे क� ि�भाष� गह पि�का ‘ेरल ृ

दप� ण’ वष�  2011 म�  भारत सरकार के 

ंगह म�ालय के राजभाषा िवभाग ृ

�ारा देश क� सव� �े�ठ गह पि�का के ृ

�प म�  स�मािनत हो चक� है। इनके ु

अलावा ‘ेरल दप� ण’ को िपछले 22 

वष� के दौरान अपन� सम� 

सजना�मक उ���टता के �लए 60 ृ

से अ�धक �ित��ठत पर�कार �मल ु
ं ंचके है।मगलवार को आयो�जत ु

ंसमारोह म�  राजभाषा म�  �शसन�य 

ंकाय�  करने हेत िव�भ� न बैक� तथा ु

के� � सरकार के अ� य काय�ालय� 

ंएव िनगम� के अलावा अ� य गह ृ

पि�का� को भ� पर� �त िकया ु

गया। इस अवसर पर समारोह के 

म� य अित�थ महारा� � के ु

रा� यपाल भगत �सह को� यार� ने 

अपने स� बोधन म�  कहा िक केवल 

�हद� नह� सव�  भारत�य भाषा रा���य 

ंभाषा है। सभ� भाषा� का �चार-

ं�सार एव स�मान होना चािहए। 

ंसभ� भाषा भारत माता क� बेट� है। 

िह�द� तो धरत� म�  रोिपत होकर 

उगत� है और चहँओर फैलकर सभ� ु
भाषा� को अपना लेत� है। यिद ृ

सभ� भाषा� का स�मान िकया 

जाता है, तो यह �हद� भाषा का 

स�मान होगा। इस पर� कार िवतरण ु
ंसमारोह म�  सािह�यकार एव 

ंसमाजसेव� मज लोढ़ा ने एक  �हद� ू

किवता पढ़कर �ोता� को 

भाविवभोर िकया –“मेर� मातभाषा ृ

है �हद�, प�प क� अ�भलाषा है �हद�, ु
ंभारत के सभ� �ात� को एक धागे म�  

िपरोत� है �हद� ”। इस अवसर पर 

ंआश�व�ाद स� था के अ� य� �� 

ं�हमोहन अ�वाल और स� था के 

ं ंस� थापक डॉ. उमाकात बाजपेय� के 

अलावा अ� य गणमा� य � य�� भ� 

उप��थ त थे। इस काय� �म का 

संचालन अर�वद राह� �ारा िकया 

गया। �ार� भ म�  आश�व�ाद क� 

संयो�जका  न�ता वाजपेय� ने सभ� 

अित�थय� का � वागत िकया।

ंसरत के G9 िबजनेस स� टर के मा�लक ��मान �गर�श भाई मा�णया ने इस बार ू

2022 म�  ज� 9 गरबा महो�सव का शानदार आयोजन िकया और इस 

ंकाय� �म को सफल बनाने म�  डास मा�टर �काश बटाला हिरयाल� 

ंढोलािरया और अजय �खलाेर सागर पटेल मैनेजर (�ज�म� इटर�ाइज) ट�म 

ं ंमैनेजम� ट सद�प चौधर� िवशाल चेडलऔर फोटो�ाफर यश मेहरो�ा सहयोग 

ंिदया इस बार रास रग गरबा खेलने आने वाले यवक-यवितय� को सबसे ु ु
ंअ�ा खेलैया को हर रोज 6 इनाम और �ाफ�  िवतरण कर रहे है और खेलैया 

ं ं ं ंभ� अलग-अलग �ेिडशनल और रग िबरग� े�स पहनकर खेल का आनद रहे है

गुजरात प�कार संघ के सद� भीखा 
भाई  �जाप�त को �कया गया बख��

cegbyeF& lejbie heefjJeej 
keâer Deesj mes Deehekeâes 
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ÀfcSX°f IZY dOXÔOXû»fe dUÀ°ffSX ¸fZÔ þe 9 
d¶fþ³fZÀf ÀfZÔMXSX ¸f`Ô þe 9 ¦fSX¶ff ¸fWXû°ÀfU 

2022 IYf Vff³fQfSX Af¹fûþ³f

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ Àfc¨f³ff IYf Ad²fIYfSX dQUÀf ¸f³ff¹ff ¦f¹ff

´fd›¸f SXZ»fUZ B³f ÷YMX ´fSX ¨f»fZ¦fe °¹füWXfSX dUVfZ¿f 
MÑZ³fZÔ, »fû¦fûÔ IYû ³fWXeÔ WXû¦fe dMXIYMX IYe MXZÔVf³f

ं ं सवाददाता मबई: ु

�योहार� स�जन के दौरान याि�य� 

क� �िवधा के �लए प��चम ेरलवे ने 

ं ंबा�ा ट�मनस-ज�म तव�, मबई ू ु

स� �ल-बनारस, ओखा-िद�ल� 

सराय रोिह�ला और अहमदाबाद-

पटना के ब�च िवशेष �ेन�  चलाने का 

िनण� य �लया है। 

ंबा�ा ट�मनस-ज�म तव� एस� ू
ं�परफा�ट   09097 बा�ा 

ट�मनस-ज�म तव� एस� �परफा�ट ू
ं�ेशल ��येक रिववार को बा�ा 

ट�मनस से रात 9.50 बजे ��थान 

ंकर मगलवार को 8.40 बजे ज�म ू
ंतव� पहचेग�। �ेन 16 अ�टबर से 27 ूु

ंनवबर तक चलेग�। 09098 ज�म ू
ंतव�-बा�ा ट�मनस एस� �परफा�ट 

ं�ेशल ��येक मगलवार को ज�म ू

तव� से 11.20 बजे ��थान कर और 

ंग�वार को 10.10 बजे बा�ा ट�मनस ु

ंपहचेग�।ु
ं�ेन 18 अ�टबर से 29 नवबर तक ू

ंचलेग�। मबई स� �ल-बनारस एस� ु
ं�ेशल (सा�तािहक) 09183 मबई ु

स� �ल-बनारस एस� �ेशल ��येक 

ंबधवार को मबई स� �ल से रात ु ु

10.50 बजे ��थान कर और 

��वार को 10.30 बजे बनारस 

ंपहचेग�। �ेन 12 अ�टबर से 30 ूु
ंनवबर तक चलेग�। 09184 

ंबनारस-मबई स� �ल एस� �ेशल ु

हर ��वार को बनारस से 2.30 बजे 

��थान कर रिववार को 04.35 बजे 

ं ंमबई स� �ल पहचेग�। �ेन 14 ु ु
ंअ�टबर से 02 िदसबर तक ू

चलेग�। ओखा-िद�ल� सराय 

रोिह�ला �परफा�ट �ेशल 

09523 ओखा-िद�ल� सराय 

रोिह�ला �परफा�ट �ेशल ��येक 

मंगलवार को ओखा से 10 बजे 

��थान कर और अगले िदन 10.10 

बजे िद�ल� सराय रोिह�ला 

ं ंपहचेग�। 18 अ�टबर से 29 नवबर ूु
तक चलेग�। 

UIDAI ³fZ þfSXe IYe ¨fZ°ffU³fe, RiYfgOX ÀfZ 
¶f¨f³fZ IZY d»fE B³f ¶ff°fûÔ IYf SXJZÔ ²¹ff³f

Af²ffSX IYfOXÊ ²ffSXIY ÀffU²ff³f

आधार काड�  काफ� ज�र� द�तावेज 

है।

 आज िव�भ�न सरकार� योजना� के 

लाभ से लेकर ब�� के एडम�शन, 

नौकर� या अ�य जगह� पर आधार 

काड�  उपयोग म�  आ रहा है। आधार 

काड�  आने के बाद सरकार� 

योजना� का लाभ िबना �कावट 

ंस�धे लाभाथ� तक पहच रहा है। ऐसे ु
म�  इस काड�  क� काफ� �यादा 

उपयो�गता हम लोग� के �लए है। 

आधार काड�  म�  हमार� कई ज�र� 

जानकार� दज�  होत� है। इसम�  हमार� 

बायोमेि�क और ेडमो�ािफक 

िडटे� होत� है। वह� दसर� तरफ ू

ब�ते कछ साल� म�  आधार काड�  से ु
ंजेड़ �ॉड क� स�या म�  भ� एक बड़ा ु

इजाफा देखने को �मला है। इस� 

कड़� म�  आधार काड�  जार� करने 

ंवाल� स�था भारत�य िव�श�ट 

पहचान �ा�धकरण (U I D A I )  ने 

आधार काड�  धारक� को इससे जेड़ ु

�ॉड से बचने क� सलाह द� है। इस� 

ं�सल�सले म�  आइए जानते है इसके 

बाेर म�  िव�तार से - 

यआईड�एआई ने आधार काड�  ू

धारक� को सलाह देते हए कहा है िक ु
ई-आधार काड�  को डाउनलोड करते 

ंसमय इटरनेट साइबर कैफे या 

ंिकस� ऐसे क�टर का इ�तेमाल न ू

क� र, �जसका इ�तेमाल साव� जिनक 

तौर पर िकया जाता है। 

अगर आपका काम बहत ज�र� है। ु
ऐसे म�  अगर आप िकस� साव� जिनक 

कं�टर से अपना ई-आधार काड�  ू
ंडाउनलोड कर रहे है। ऐसे म�  इस बात 

ंका खास �यान रख�  िक उसे क�टर ू

म�  डाउनलोड करने के बाद इ�तेमाल 

करके िडल�ट कर द� । 

इस बात का खास �यान रख�  िक 

फाइल िडल�ट करने के बाद वह 

Recycle Bin म�  चल� जात� है। 

आपको उसे िरसाइिकल िबन से भ� 

िडल�ट कर देना है, तािक उसका 

कोई गलत इ�तेमाल न कर सके।

ब�ते कछ साल� से देश भर म�  आधार ु
ं�ॉड से जड़� कई घटनाए सामने ु

ंिनकलकर आ रह� है। ऐसे म�  अगर 

आप अपने आधार काड�  को �र��त 

ंकरना चाहते है। ऐसे म�  आपको 

मा��ड आधार काड�  का इ�तेमाल 

करना चािहए। मा��ड आधार काड�  

ं ंम�  12 अक� के आधार नबर के 

ं ं��आत� 8 अक छपे होते है। ु

Qe´ffU»fe ÀfZ ´fWX»fZ ¶fOÞXf ÓfMXIYf, »fû³f QSXZÔ ¶fPÞXeÔ, 
þeOXe´fe UÈdð IZY A³fb¸ff³f ¸fZÔ ¢¹fûÔ WXbBÊ IYMXü°fe?

¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f ÀfZ ¦ffÔ²fe³f¦fSX 
IZY ¶fe¨f QüOÞXZ¦fe 'UÔQZ ·ffSX°f' 

E¢Àf´fiZÀf MÑZ³f
ं ं ं ंमबई, प��चम ेरलवे 30 �सतबर 2022 से गाध�नगर केिपटल  और मबई स� �ल  के ु ु

ंब�च वदे भारत ए��ेस �ेन   �� करने जा रह� है। यह �ेन याि�य� को िव� �तर�य 

ं ंआराम और �िवधाए �दान केरग�। पर� तरह से वातानक�लत वदे भारत म�  कई ू ु ू
ं ंआधिनक िवशेषताए है जैसे �लाइ�डग दरवाजे, ���गत र��डग लाइट, मोबाइल ु

ंचा�जग पॉइट, अट� �डट कॉल बटन, बायो-टॉयलेट, �वचा�लत �वेश और िनकास 

ं�ार, स�स�ट�व� कैमेर, िर�लाइ�नग �िवधा, आरामदायक स�ट�  है। प��चम ेरलवे के 

म�य जनस�पक�  अ�धकार� ��मत ठाकर �ारा जार� �ेस िव���त के अनसार मानन�य ु ु ु
ं ं ं�धानम�� नेर�� मोद� 30 �सतबर, 2022 को 10.30 बजे वदे भारत ए��ेस को 

ं ंगाध�नगर केिपटल ेरलवे �टेशन से हर� झड� िदखाकर रवाना क� रगे। अहमदाबाद और 

मंबई स� �ल के ब�च उ�ाटक  या�ा के �लए या�� अपने िटकट बक कर सक� गे। यह ु ु
ं�ेन उ�ाटन के दौरान �ेन स�या 09404 के �प म�   अहमदाबाद से 14.00 बजे 

ं ं��थान केरग� और उस� िदन 19.35 बजे मबई स� �ल पहचेग�। यह �ेन वडोदरा और ु ु
ंसरत �टेशन� पर �केग�।वदे भारत �परफा�ट ए��ेस का िनय�मत पिरचालन 1 ू

अ�टबर, 2022 से �� होगा। यह �ेन स�ताह म�  6 िदन चलेग� और रिववार को नह� ू
ं ं ं ंचलेग�। �ेन स�या 20901 मबई स� �ल-गाध�नगर केिपटल  वदे भारत �परफा�ट ु

ं ंए��ेस मबई स� �ल से 06.10 बजे ��थान केरग� और 12.30 बजे गाध�नगर ु
ं ं ंकेिपटल पहचेग�। इस� �कार वापस� म�  �ेन स�या 20902 गाध�नगर केिपटल-ु

ं ं ंमबई स� �ल वदे भारत �परफा�ट ए��ेस गाध�नगर केिपटल से 14.05 बजे ु
ं ं��थान केरग� और 20.35 बजे मबई स� �ल पहचेग�।ु ु

»f°ff ¸fÔ¦fZVfIYSX AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ÀfÔ¦fe°f ¸fWXfdUôf»f¹f VfbøY
मंबई। बधवार को �भादेव� ��थत ु ु

ंपल देशपाेड अकादम� म�  भारत र�न ु
ंलता द�नानाथ मगेशकर  

ं ंअतर�ा���य सग�त महािव�ालय 

का उ�ाटन और गायन सा�ा�� 

ंलता मगेशकर पर�कार िवतरण का ु
ंम�यम�� एकनाथ �शदे और ु

ंउपम�यम�� देव� � फडणव�स ने ु
ंिकया। महान बा�र� वादक 

हिर�साद चौर�सया और ऊपा 

ं ंमगेशकर को लता मगेशकर 

पर�कार से स�मािनत िकया गया। ु

कोरोना क� वजह से िपछले दो साल 

ंसे लता मगेशकर पर�कार� का ु

िवतरण नह� हो पाया था।

ंम�यम�� �शदे ने काय� �म को ु

संबो�धत करते हए कहा िक सभ� ु
लोग लता द�द� के ग�त� को �नकर 

ं ं ं ंयहा तक पहचे है। उनके गले म�  मा ु
सर�वत� का िनवास था, उनम�  ैदव�य 

श�� थ�। मराठ� माट� म�  ज�म� र�न 

आगे चलकर भारत र�न बन�, यह 

महारा�� के �लए अ�भमान, गौरव 

क� बात है। दो साल से कोरोना क� 

ंवजह से लता मगेशकर पर�कार ु

िवतरण समारोह नह� हो सका था। 

हम भा�यवान है िक हमाेर हाथ� 

इतने महान लोग� का स�कार हआ। ु
ं ंअतर�ा���य सग�त महािव�ालय के 

�प म�  यह सरकार का पहला कदम 

है। इस महािव�ालय क� क��त 

रा�य ह� नह�, पेर िव� म�  फैलाने का ू

काम क�रगे। 

इसक� क��त फैलेग� तो महारा�� 

का मान बढ़ेगा। सरकार क� तरफ से 

इसे सभ� तरह क� मदद क� जाएग�। 

ंउपम�यम�� देव� � फडणव�स ने ु
ंकहा िक सग�त के दो उपासक� को 

पर�कार िदया गया है। कोराना के ु

�प म�  बेड़ खराब िदन� का हम�  

सामना करना पड़ा।
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