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मंुबई: महारा
�म�एक तरफ उ�व
ठाकरे म�याव�ध चुनाव क�बात कह
रहे हंै। वह�दूसर#तरफ एकनाथ %शदे
गुट के मं)#उदय सामंत ने अलग ह#
दावा कर सबको च-का िदया है। सामंत
ने कहा िक उ�व ठाकरे के 15 से 20
िवधायक हमारे संपक3 म�हंै।आने वाले
दो िदन6म�िप7चर 87लयर हो जाएग#।
सामंत ने कहा िक काय3कता3 और
पदा�धकार#छोड़कर न जाएं। इस?लए
उ�वठाकरे उ@ह�म�याव�ध चुनाव क�
घुB#िपला रहे हंै। िफ़लहाल एकनाथ
%शदे गुट को असल# ?शवसेना का
तमगा Dमला है। क�Eीय चुनाव आयोग
ने ?शवसेना नामऔरधनुष बाण चुनाव
Dच@ह एकनाथ %शदे गुट (Eknath को

िदया है। हालांिक, अभ# तक दूसरा
मंि)मंडल िवNतार नह� हुआ है। इस
बाबत %शदे गुट के कई िवधायक6ने
नाराजग#भ#जताई थ#। बावजूद इसके
%शदेसरकारका मंि)मंडल िवNतारनह�

हुआ है। यह भ#कहा जा रहा है िक इस
वजह से कई िवधायक नाराज भ#हंै।
इस#बात को आधार बनाते हुए संजय
राउत ने भ#%शदे सरकार के फरवर#
मह#ने म�Dगरने क�भिव
यवाण#भ#क�

थ#।हालांिक,फरवर#केमह#ना गुजरने
वाला है लेिकनऐसा कुछभ#नह�हुआ।
कसबा और Pचचवड उपचुनाव के
मQेनजर उ�व ठाकरे ने मतदाताR से
ऑनलाइन संवाद साधा। इस#दौरान

उ@ह6ने राUय म�म�याव�ध चुनाव होने
क�आसार जताए थे। ठाकरे के इस#
बयान पर उदय सामंत ने पलटवार
िकया है। म�याव�ध चुनाव क�
संभावना नह� कैिबनेट मं)# उदय
सामंत ने कहा िक राUय म�म�याव�ध
चुनाव के आसार नह�हंै। हमारे पास
170 िवधायक6का समथ3न है। उ�व
ठाकरे चुनावआयोग के फैसले के बाद
िनराशा से �घर गए हंै। इस?लए वो ऐस#
बात�कर रहे हंै। अभ# 15 से 20
िवधायक हमारे संपक3 म�हंै।आने वाले
िदन6म�यह भ#सामने आएगा। ऐसे म�
7यामहारा
�म�िफर से �सयास#भूकंप
आने वाला है? यह चचा3 भ#XYहो
चुक�है।
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क�Eीय सूचना एवंZसारण मं)#अनुराग
ठाकुर ने X[वार को अपने आवास पर
‘ऑपरे शन गंगा (डायर# ऑफ अ
प\]लक सव̂ट)’ िकताब का िवमोचन
िकया।
इस मौके पर उ@ह6ने Zधानमं)#नर�E
मोद# के नेतृbव म�भारत क�बढ़त#
वैिdकeमताR पर बात क�और कहा
िक आज हम िवdसे मदद नह�मांगते
बfgक बाक�देश संकट म�हमार#ओर
देखते हंै। उ@ह6ने कहा, ऑपरे शन गंगा,
कोरोना काल व अफगािनNतान संकट
म�वहां फंसे सभ#भारत#य6क�िबना
िकस#खर6च के Nवदेश वापस#कराई।
�सफ3 भारत#य6क�ह#नह�हमने अ@य
देश6क�भ#मददक�। यू[ेन म�फंसे 18
देश6के 147 नागिरक6को भ#हमने
बचाया। ठाकुर नेकहा,Zधानमं)#मोद#

ने अपने मंि)मंडल के चार मंि)य6को
िवशेष दूत बनाकर Yस-यू[ेन से लगे
देश6क�स#माR पर भेजा। पोलंैड,
Nलोवािकया, रोमािनया, माpोवा,
हंगर# जैसे देश6म�हमारे मंि)य6 ने
Nथान#य अ�धकािरय6से सम@वय कर
छा)6के ?लए रहने के िठकाने उपल]ध
कराए।हमारे मं)#वहांतबतकqकेजब
तक हमारे सभ#बrे सकुशल वापस

नह�आ गए। क�Eीय मं)#ने ऑपरे शन
गंगा म�इंिडयन एयरफोस3sारा चलाये
गए 13 िवशेषअDभयान6का भ#उgलेख
िकया। नेट8vलw के स#ईओ टेड
सारंडोस ने क�अनुराग से मुलाकात
नेट8vलw के स#ईओ टेड सारंडोस ने
X[वारको नई िदgल#म�क�Eीय सूचना
एवं Zसारण मं)# अनुराग ठाकुर से
मुलाकातक�।

मंुबई: क�Eीय रे ल मं)#
अिdन# वै
णव ने
X[वार को कहा िक
18,000 करोड़ क�
छ)पित ?शवाज#
महाराज टyमनस
(स#एसएमट#)
पुनzवकास पिरयोजना
का ठे का माच3के म�य
तक दे िदया जाएगा।

एककाय3[म म�वै
णव ने कहा िक भारत त#न साल म�रे लवेZौ{ोDगक�का िनया3त
करने लगेगा, जो लंबे समय तकआयातक रहने के बाद एक बड़#उपलf]ध होग#।
स#एसएमट#पुनzवकास पिरयोजना के बारे म�वै
णव नेकहा, 'माच3के म�यम�ठे का
Nव#}तहो जाएगा। मंुबई म�हर िवभाग ने इस पिरयोजना को अपन#मंजूर#दे द#है।'
उ@ह6ने कहा िक कम जगह क�समNया का सामना कर रहे शहर म�बहुत जगह हो
जाएग#और लोग6का आना-जाना सरल हो जाएगा। स#एसएमट# पुनzवकास
पिरयोजना कुछसाल6सेकागज6परह#थ#। वै
णव ने पूव3मु~यमं)#उ�वठाकरे पर
भ#हमला करते हुए कहा िक स�ा म�रहने के दौरान उनक�िवकास म�कोईqDच नह�
थ#। उ@ह6नेकहा िकअहमदाबाद-मंुबई के ब#च हाई�ीड रे ल जैस#पिरयोजनाR म�
एकनाथ%शदेक�सरकार बनने के बाद तेज#सेZगित हुई। मं)#नेकहा िक बुलेट �ेन
के?लए152 िकलोम#टरतकखंभे तैयारहो चुके हंै।
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भारत#यवायुसेना संयु�अरबअम#रात
म�होने वाले बहुपe#य यु�ा�यास म�
?शरकतकरे ग#। यह यु�ा�यास संयु�
अरब अम#रात म�27 फरवर# से XY
होगा और 17 माच3 तक चलेगा। इस
यु�ा�यास को एw डे जट3vलैग नाम
िदया गया है। खास बात ये है िक इस
यु�ा�यास म�भारत#य वायुसेना पांच
लाइटकॉ�बैटएयर[ाvटतेजसऔरदो
स#-17 के साथ ?शरकत करे ग#। बता द�
िक एलस#ए तेजस का िनमा3ण भारत म�
ह# हुआ है। यह पहल# बार है िक
भारत#य वायुसेना ने भारत म�बने
एलस#ए तेजस फाइटर िवमान6को देश
से बाहर िकस#यु�ा�यास म�शाDमल
िकया है। यु�ा�यास डे जट3vलैग एक

बहुपe#य यु�ा�यास है और इस
यु�ा�यास म�भारत#य वायुसेना के
साथ ह# यूएई, �ांस, कुवैत,
ऑN�े?लया, ि�टेन, बहर#न, मोर7को,
�ेन, द�eणकोिरया और अमेिरका क�
वायुसेना ?शरकत कर�ग#। भारत#य
वायुसेना का कहना है िक इस
यु�ा�यास का मकसद िविवध लड़ाकू
गितिव�धय6 म�शाDमल होना और
दुिनया क�बेहतर#न वायुसेनाR के
साथ अ�यास करना है। बता द�िक
तेजस ने अपन#पहल#उड़ान जनवर#
2001म�भर#थ#।इसकेबादसाल2016
म�इसे भारत#य वायुसेना म�शाDमल
िकयागया। तेजसक�खा�सयत केबारे
म�बातकर�तो तेजस िवमानयहआठ से

नौ टन लोड लेकर उड़ान भरने म�सeम
है। तेजस�खोई फाइटर जेट के बराबर
ह�थयारऔर Dमसाइल ले जा सकता है,
जबिक �खोई का वजन तेजस के
मुकाबले काफ�कम है। तेजस िवमान
क�सबसे बड़#खा�सयत इसक��ीड
है। यह एयर[ाvट�िनक�गित से भ#
Uयादा तेज#से उड़ सकता है। 52 हजार
फ�ट क�ऊंचाई पर यह मैक 1.6 से 1.8
तकक��ीडसेउड़ानभरसकता है।
तेजस म�कई आधुिनक उपकरण लगे
हुए हंै, �जनम�इ�ाइलम�िवक�सत िकया
गया रडार शाDमल है। हवा म�ह#इसम�
ईंधन भरा जा सकता है और यह दु�मन
देश के रडार को चकमा देने क�भ#
ताकतरखता है।

मंुबई: एनस#प#के नेता और पूव3 मं)#
नवाब म?लक क�NवाN� क��Nथित
गंभ#र है। यह मानते हुए बॉ�बे हाई कोट3
मन# लॉ�@�ग मामले म�म?लक़ क�
जमानत याDचका पर अगले स�ताह
�नवाई के ?लए सहमत हो गया है।
म?लक ने अपने वक�ल के जिरए हाई
कोट3 म�प#एमएलए के Zावधान6का

हवाला देते हुए जमानत याDचका दायर
क�है। इसपरX[वारकोलगातार दूसरे
िदन @यायमूzत एमएस क�णक क�प#ठ
के समe�नवाई हुई। प#ठ ने म?लक
औरईड#के वक�लसेयह�
टकरने के
?लए कहा था िक 7या म?लक को
प#एमएलए केZावधान6के तहत उनक�
जमानत तय करने के उQे�य से ब#मार

�D� माना जा सकता है। इस पर
म?लक़क�तरफसेविर
ठवक�लअDमत
देसाई नेकईतक3 िदए। इसकेबादप#ठ ने
माना िकम?लक गंभ#र ब#मार#से प#िड़त
हंै। इसके बाद प#ठ ने अगले स�ताह से
मेिरट केआधारपरजमानतयाDचकापर
�नवाई के ?लए सहमत हुई। प#ठ मेिरट
के आधार पर याDचका पर �नवाई के
?लए सहमत होने से पहले यह जानना
चाहत#थ#िक म?लक क�NवाN� क�
�Nथित कैस# है और 7या मामले म�
तbकाल �नवाई क�जYरत है? म?लक
क�ओर से विर
ठ वक�ल देसाई और
वक�ल कुशाल मोर ने तक3 िदया िक
म?लक एक साल से अ�धक समय से
िहरासत म�हंै। म?लक को िकडन#क�
गंभ#र समNया है। एक िकडन#खराब हो
गई थ#और दूसर#िकडन#�जस पर वह
ज#िवत हंै,वहभ#कमजोर है।

मंुबई: ब#जेप#से ब#एमस#म�महायु�
क�तैयार#कर रह#?शवसेना गुट को
आमआदम#पाट�म�एकऔरनईआस
िदखाई दे रह#है। कुछ ह#िदन6पहले
द?लत नेता Zकाश � बेडकर ने उ�व
क�पाट�के साथ राजन#ितक गठजोड़
क�घोषणा क�थ#। िदgल# के
मु~यमं)#अर�वद केजर#वालX[वार
को जब उ�व ठाकरे से Dमलने उनके
आवास पर पहंुचे, तो दोन6पाzटय6के
ब#च ऐसे ह# संभािवत गठजोड़ क�
संभावना उबरत#िदखाई दे रह#है। याद
रहे िक Xqआत म�� बेडकर ने तो
एनस#प#नेता शरद पवार और उनक�
पाट�केसाथ िकस#तरह केगठबंधनम�
शाDमलहोने से इनकारकर िदयाथा। वे
लगातारयहदबावबनाते रहे िकउनक�
पाट�'वंDचत बहुजन आघाड#' के साथ
गठजोड़ करके उ�व ठाकरे क�पाट�
एनस#प#और कां�ेस से नाता तोड़ ले।
लेिकन ऐसा हुआ नह�। गठजोड़ क�
अ�ध}त घोषणा के समय � बेडकर
कां�ेस और एनस#प# को �ापक
गठबंधनम�शाDमलहोने का@योता देते

िदखाई िदए। फॉ�यू3ला यह िक उ�व
उनक�तरफ से एनस#प#-कां�ेस ने
बातच#त करे ग#। जैसे � बेडकर को
एनस#प#से एकतरहक�एलज�रह#है,
कुछ वैस#ह#दूर#आम आदम#पाट�ने
रा
�#य Nतर पर कां�ेस के साथ बना
रख#है। इसका उसे फायदा भ#Dमला
है। िदgल#के बाद पंजाब म�कां�ेस के
eय से आप का पलड़ा भार#हुआ है।
वैसे, आप मंुबई महानगरपा?लका
चुनाव लड़ने क�घोषणा पहले ह#कर
चुक�है, लेिकन ऐस# �Nथित बनत#

िदखाई नह�द#है िक वह अपने बूते पर
ये चुनाव लड़कर कोई किर�मा िदखा
सके। उसे िकस#साथ#क�जYरत पड़
सकत#है।वामपंथ#भ#आएंगेसाथ!
ब#जेप#के �खलाफ ?शवसेना क�धुर#
पर जो जमावड़ा बन रहा है, उसके बाद
अबUयादा िवक� बचे नह�रहे गए हंै।
वामपंथ# नेता पहले ह# उ�व से
मुलाकात करके बढ़त# नजद#क�के
संकेत दे चुके हंै। समाजवाद# पाट�
थोड़#�खच#-�खच#सह#, मगर पहले से
ह#आघाड#का िहNसा है। समता पाट�

से लेकर जनता दल के िविवध धड़े भ#
शायद अंत म�इस#धुर#पर एक) नजर
आए, तो राजन#ितक िव�लेषक6को
आ�चय3 नह� होगा। बच# रह गई
एआईएमआईएम से गठबंधन करने म�
आप को शायद यह िद7कत आए िक
उसको िफलहालजोZितसादDमलरहा
है, वह मु Nलम बहुल इलाक6म�है।
स#ट6को लेकर वाद बना रहेगा।7या है
मंुबई का �सयास#सम#करण? ब#जेप#
के �खलाफ बंगाल म�ममता बैनज�,
पंजाब म�आप और िबहार म�तेजNव#

यादव के पe म�जैसा ¡ुव#करण
िदखाई िदया है, मंुबई क�लड़ाई भ#
उ�व ठाकरे के आसपास �समट जाए,
तो आ�चय3 नह� होना चािहए।
?शवसेना तोड़कर पाट�का नाम छ#नने
का रणन#ित ब#जेप#के पeम�जात#
िदखाई दे रह#हो, मगर ?शवसेना क�
शाखाR म�वैस#च#र पड़त# िदखाई
नह�दे रह#। मु~यमं)#एकनाथ %शदे ने
भ#मंुबई म�?शवसेना भवन को चुनौत#
देने क�बजाय ठाणे म�अपन#पाट�का
मु~यालयबनानेकामनबना ?लया है।
वैसे, %शदे के अलावा ब#जेप#के साथ
द?लत नेता रामदास आठवले ढाल क�
तरहखड़े हंै। राज ठाकरे क�पाट�मनसे
केसाथब#जेप#केआनेकाचचा3अस¢से
चल रह#है, मगर अब नया संकट है िक
7या गठबंधन बनाते समय वह मनसे
को बड़#शD�Nव#कार करके %शदे क�
पाट�को खुद छोटा िदखाने का खतरा
उठासकेग#।ऐसेम�,मनसेअलगचुनाव
लड़कर उ�व क�पाट�के वोट काटे,
यह# सम#करण Uयादा फायदेमंद
बतायाजानेलगा है।

छ�#सगढ़ के रायपुर म�कां�ेस के अ�धवेशन म�कां�ेस सांसद सोिनया गांध#ने
शिनवार को राजन#ित से सं@यास लेने क�ओर इशारा िकया है। उ@ह6ने कहा है िक
"मनमोहन ¤सह के सeम नेतृbव के साथ 2004 और 2009 म�हमार#ज#त ने मुझे
�D�गत संतु§
ट द#लेिकन मुझे सबसे Uयादा खुश#इस बात क�है िक मेर#पार#
भारतजोड़ोया)ा केसाथसमा�तहोसकत#है,जोकां�ेसके?लएएकमहbवपूण3मोड़
था।” उ@ह6ने कहा िक यह कां�ेस और पूरे देश के ?लए एक चुनौत#पूण3समय है।
ब#जेप#-आरएसएस ने देश क�हर एक संNथा पर क]जा कर ?लया है और उसे बबा3द
कर िदया है। कुछ�ापािरय6का पeलेकरआ�थकतबाह#मचाई है। छ�#सगढ़क�

CXðU NXfIYSXZ IZY 20 ÀfÔ´fIYÊMLA

¸fZÔ Qû dQ³f ¸fZÔ ¶fQ»f þfE¦fe dRYþf
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LÂf´fd°f dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf IZY
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आठ दशक के लंबे अंतराल के बाद
कां�ेस को अपने पूण3 अ�धवेशन के
?लए म�य भारत क�याद आई है।
छ�#सगढ़ के नया रायपुर म�24 से 26
फरवर#तक यह अ�धवेशन ऐसे समय
हो रहा है, जब देश क�सबसे पुरान#
पाट�कां�ेस अपने इितहास के सबसे
बुरे दौर से गुजर रह#है। लगातार दो
लोकसभा चुनाव हारने के बाद उसे
अगले साल िफर लोकसभा चुनाव का
सामना करना है। बेशक उससे पहले
इस#साल नौ राUय6के िवधानसभा
चुनाव होने हंै, �जनम�कां�ेस शा�सत
छ�#सगढ़ भ#शाDमल है। म�य भारत
म�इससे पहले 1939 म�कां�ेसका पूण3
अ�धवेशन हुआथा।जबलपुर के िनकट
ि)पुर#म�हुए उस अ�धवेशन म�नेताज#
�भाष चंEबोस कां�ेस अ�यeथे।
म�यभारत सेउ�म#द
अभूतपूव3संकटकालम�पूण3अ�धवेशन
के ?लए म�य भारत को चुनने के
िन�चयह#कुछकारण हंै।
जब कमोबेश पूरे उ�र भारत म�कां�ेस
हा?शयेपर �खसकचुक�है,म�यभारत
ने कम-से-कम िवधानसभा चुनाव6म�
तो उसका हाथथामे रखा है। वष32018
म�हुए िवधानसभा चुनाव6म�राजNथान
केअलावा �जनराUय6केमतदाताR ने
कां�ेस को ब#जेप# पर वर#यता द#,
उनम�म�य Zदेश और छ�#सगढ़

शाDमल थे। बेशक, 2020 म�
Uयोितरािदbय ¤स�धया के दलबदल से
म�य Zदेश म�मामूल#बहुमत वाल#
कां�ेस सरकार धराशाय#हो गई, पर
छ�#सगढ़ म�पूण3बहुमत के साथ वह
आजभ#िटक�हुई है। �हद#भाष#eे)6म�
लगभग अजेय बन चुक�ब#जेप#को
अगर कां�ेस कह�ट7कर दे सकत#है,
तो वे राUय छ�#सगढ़, म�य Zदेश,
राजNथान और हिरयाणा ह#हंै। अपन#
सरकार हो तो ऐसेआयोजनआसान हो
जाते हंै। छ�#सगढ़ को चुनने क�एक
और वजह यह है िक राजNथान के
उदयपुर म�िपछलेसालपाट�का Pचतन
?शिवर हो चुका है। उदयपुर Pचतन
?शिवर सेजो िनकला, वहसबकेसामने
है। लंबे अंतराल के बाद म©gलकाजु3न
खरगे केYपम�कां�ेसको नेहYपिरवार
से बाहर का िनवा3Dचत अ�यeDमल
चुका है। पाट3 टाइम नेता बताए जाने
वाले राहुल गांध# क@याकुमार# से
क�म#र तक साढे़ त#न हजार
िकलोम#टर से भ# लंब# भारत जोड़ो
या)ा कर चुके हंै। इन सबसे राहुल क�
छिव �धरने या हताश कां�ेस म�
उ�म#द क�िकरण िदखने से इनकार
नह�िकया जा सकता। िफर भ#कां�ेस
के सामने चुनौितय6 का पहाड़ है।
बदलते हालात म�खुद क�ZासंDगकता
सािबत करने वाल# नई राजन#ितक

दृ§
ट और राह कां�ेस को खोजन#
होग#। सवाल यह है िक 7या नया
रायपुर म�वह ऐसा कर पाएग#? यह
बात सह# है िक कां�ेस म�गुटबाज#
हमेशा रह#है, लेिकन तबआलाकमान
इतना शD�शाल#होता था िक अपन#
�िवधा के अनुसार सभ# पe6 म�
संतुलन बनाए रखता था। अब चुनाव-
दर-चुनाव पराजय से आलाकमान क�
चुनाव �जताऊeमता पर ह#सवा?लया
िनशान लगने XYहो गए हंै, तो e)प
उसे � ख�िदखाने से नह�चूकते। िपछले
साल के दोZकरणयादकिरए। कां�ेस
अ�यe के चुनाव म�राजNथान के
मु~यमं)# अशोक गहलोत क�
उ�म#दवार#तय थ#, लेिकन वह सDचन
पायलट के बजाय अपने िवdNत को
राUयक�कुस�देने पर अड़ गए। शायद
पहल#बार ऐसा हुआ िक पय3वेeक6

sारा बुलाईगई िवधायकदलक�बैठक
के समानांतर बैठक ह#नह�हुई, बfgक
सामूिहक इNत#फे का दांव भ# खेला
गया। इसके बावजूद आलाकमान
गहलोत के बजाय म©gलकाजु3न खरगे
कोअ�यeपदका उ�म#दवार बनाने से
Uयादा कुछआजतकनह�करसका।
दूसरा Zकरण हिरयाणा का है। मु~य
िवपe# दल कां�ेस के पास अपना
राUयसभा उ�म#दवार �जताने लायक
िवधायक-मत थे, लेिकन िफर भ#ज#त
गया स�ाYढ़ ब#जेप#-जेजेप#गठबंधन
सम�थत िनद3ल#य उ�म#दवार। जगह-
जगह टकराव राहुल क�भारत जोड़ो
या)ा म�तमाम गुट6के नेताR ने साथ-
साथ फोटो तो �खचवाई, लेिकन उनके
िर�त6म��खचाव आज भ#बरकरार है।
यह समNया राजNथान और हिरयाणा
तक ह#स#Dमत नह� है। महारा
�म�

कां�ेस के दो िदªगज6- नाना पटोले
और बाला साहेब थोराट- म�टकराव
चरम पर है। दोन6एक-दूसरे के साथ
कामकरनेको तैयार नह�हंै। इस#साल
खरगे के गृह राUय कना3टक म�भ#
िवधानसभा चुनाव होने हंै। कां�ेस को
वहां स�ा म�लौटने क�उ�म#द है,
लेिकन इस राUय म�भ#पूव3मु~यमं)#
�स�ारमैयाऔरZदेशकां�ेस अ�यe
ड#के ?शवकुमार के ब#च छ�#स का
� कड़ा है। छ�#सगढ़ म�मु~यमं)#
भूपेश बघेल और NवाN� मं)#ट#के
¤सहदेव के ब#च महbवाकांeाR का
टकराव भ# िकस# से Dछपा नह� है।
तेलंगानाम�भ#इस#साल चुनावहोने हंै,
जहां वफादारऔरZवास#कां�े�सय6म�
वाकयु�चलरहा है।
राUय-दर-राUय गुटबाज# पर अंकुश
लगानाकां�ेसके पुनqbथानक�पहल#
शत3 है। यह अZbया?शत नह� है िक
रायपुर अ�धवेशन म�अपना चुनाव#
अज�डा तय करते हुए अंितम िदन 26
फरवर# को होने वाल# जनसभा म�
कां�ेस न �सफ3 छ�#सगढ़ िवधानसभा,
बfgक अगले लोकसभा चुनाव का
िबगुलभ#फंूक देग#।कथन#औरकरन#
पूण3 अ�धवेशन म�पािरत िकए जाने
वाले राजन#ितक, आ�थक,
अंतररा
�#यमामले, िकसान एवं}िष,
सामा�जक @याय एवं सश��करण

तथा युवा एवं रोजगार िवषयक सभ#
छह ZNताव6के जिरए Nवाभािवक ह#
ब#जेप#और उसक�क�Eसरकार को
कठघरे म�खड़ा करने क�को?शश क�
जाएग#, लेिकन कां�ेस क�कथन#को
उसक�अत#तक�करन#क�कसौट#पर
भ#कसा ह#जाएगा। बेशक फैसले क�
वह घड़# मतदान के व� आएग#,
लेिकन अपन# बात आ[ामक और
िवdसन#य ढंग से मतदाताR तक
पहंुचाने के ?लए नेताR म�पर�र
सम@वय और संगठन म�अनुशा�सत
ऊजा3क�जYरत होग#। इसकसौट#पर
कां�ेस का अत#त का Zदश3न बहुत
Uयादा उ�म#द नह�जगाता। कहने क�
जYरतनह�िकअ\Nतbवबचाने के ?लए
भ# कां�ेस को इन कमजोिरय6 से
उबरनाहोगा।

mebheeokeâerÙe

फरवर#खbमहोने म�अभ#देर है, मगर देश के
कुछ िहNस6म�तापमान40 िड�#को छू रहा है।
फरवर#का�हाना मौसम कुछसाल6से ब#त#
बात बन चुका है। जनवर#क�ठंड के बाद
अचानक गम�XYहो रह# है। मैदान तो
मैदान, पहाड़ भ#अभ#से गम3होने लगे हंै।
हालत यह है िक पहाड़#फल6के पेड़6म�व�
से पहले ह#फूल आ गए हंै। 2022 के बाद
लगातार 2023 म�भ#गम�का यह#��ड िदख
रहा है।
गम3होत#धरत#फरवर#के त#सरे हvते म�ह#
प �चम#िहमालय और उ�र प �चम#म�य
भारत म�तापमान तेज#से बढ़ा है। राजधान#
िदgल#सामा@य से 6 िड�#अ�धक गम3है।
गुजरात के भुजम�तापमान40 िड�#परपहंुच
चुका है। राजNथान के कुछ िहNस6म�भ#
अ�धकतम तापमान सामा@य से 5 से 7 िड�#
अ�धक चल रहा है। ज�मू-क�म#र, ?शमला
का भ#यह#हाल है। भारत#य मौसम िव«ान

िवभाग के अनुसार, देश म�16 फरवर#को
खbम हुए हvते म�औसत अ�धकतम
तापमान 27.52 िड�# था। यह 1981-
2010 के औसत से 0.39 िड�#अ�धक है।
� ¡Zदेश, तेलंगाना और महारा
�म�इस
साल 16 फरवर#को समा�त होने वाला
हvता 1951 के बाद सबसे गम3 रहा।
राजNथान, गुजरात, छ�#सगढ़, कना3टक,
केरल, ओिडशा और Dमजोरम देश के 10
सबसे गम3Nथान6म�एक रहे। 1951 के बाद
से 20 सबसे गम3 हvते वाले राUय6म�
पंजाब, िदgल#, उ�राखंड, उ�र Zदेश,
म�य Zदेश, झारखंड और तDमलनाडु
शाDमल हंै। आमतौर पर उ�र#भारत का
मौसम वेNटन3िडNटब̂स से काफ�Zभािवत
होता है। सामा@य तौर पर फरवर#म�छह
वेNटन3िडNटब̂सआते हंै। इस बार ये आ तो
रहे हंै लेिकनकाफ�कमजोर हंै। इस?लए न
बािरश दे पा रहे हंै, न पहाड़6पर बफ3बार#
करवा पा रहे हंै। इनके ब#च का अंतर भ#
काफ�कम है। वेNटन3िडNटब̂स के आने से
उ�र#भारत म�ठंड#हवाR का आना qक

जाता है। जब इनके ब#च अंतर होता है तो
उस दौरान ठंड#हवाएं आत#हंै और मौसम
ठंडा कर देत#हंै। यह भ#समझना होगा िक
अब गम�बढ़ना सामा@य हो गया है।
लगभगहरसालऔरहरमह#नापहलेवाले
सेथोड़ाअ�धकगम3हो रहा है।
पूव�Zशांत महासागर म�ला-न#ना के
बावजूद2020सबसेगम3साल6म�एकथा।
आमतौरपरला-न#ना केकारणतापमानम�
कम#आत#है, लेिकनऐसा हुआनह�।
इसक�वजह 7लाइमेट च�ज को माना जा
रहा है। िफर मौसम म�जो बदलावआ रहे हंै
वह एक-दो वष¬क�बात नह�है। िपछले
20-25साल6सेवसंतऋतुछोट#होत#जा
रह#है। सzदय6के बाद स#धे गम�XYहो
जात#है।
तापमान के बढ़ने का असर यह देखने को
Dमल रहा है िक बािरशका पैटन3बदलगया
है। अरबसागर म�तेजच[वात6क�आवृD�
बढ़ गई है। वह�िहमालय केªले?शयर तेज#
से िपघल रहे हंै और महासागर गम3हो रहे
हंै। �हद महासागर का जलNतर बढ़ रहा है।

तापमान बढ़ने से स#जन तेज#से बदल रहा है,
�जसक�वजह से ज#व-जंतुR को उसके
अनुसार खुद को ढालने म�िद7कत हो रह#है।
इसवजहसेकईज#व िवलु�तहोसकते हंै।
िफर फसल6पर भ#इसका असर पड़ रहा है।
�जसतरह सेतापमानबढ़ रहा है, गेहंू उbपादन
कम होने क�समNया बढ़ रह#है। गुठल#दार
फल6के वृe6म�फूल समय से पहले आ रहे
हंै।

गलतशहर�करण
भारत#यशहर6काNवYप िपछले कुछदशक6
म�तेज#सेबदला है। हिरयाल#म�कम#आरह#
है। िवकास के नाम पर पेड़ काटे जा रहे हंै।
इमारत6क�सं~या और ऊंचाई बढ़ रह#है।
घर6म�एस#का इNतेमाल बढ़ रहा है। प7क�
सड़क6और vलाईओवर का िवNतार तेज#से
हो रहा है।
ऐसे म�शहर को अब अब3नह#टआइलंैड कहा
जाने लगा है। अगर हवा क�गित कम है, तो
शहर6को अब3नह#ट आइलंैड बनते आसान#
से देखाजासकता है।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e

C¦fi °f°UûÔ ´fSX »f¦fZ AÔIbYVf
पंजाब के अजनाला थाने म�जो कुछ वह हुआ, वह सामा@य नह�है।
लवZ#त क�Dगरvतार#के बाद अमृतपाल ¤सह के समथ3क6ने थाना
घेर?लयाथा।इसकेबाद पंजाब पु?लसबेबसनज़रआई।
पंजाब केअमृतसरम�गुqवारकोअजनाला पु?लसNटेशनम�जो दृ�य
िदखा, उसे िकस#भ#तरह से सामा@य नह�बताया जा सकता।
म#िडया िरपोट¬से सामने आए इसके ]योरे डराने वाले हंै। अपहरण
औरमारप#ट के एकमामलेम�FIRदज3होने के बाद पु?लसकुछलोग6
को Dगरvतार करत#है। Dगरvतार हुए लोग एक Nथान#य संगठन से
जुड़े बताए जाते हंै, �जसका कहना है िक ये लोग बेकसूर हंै और इ@ह�
तbकाल छोड़ा जाना चािहए। पु?लस इस दल#ल को Nव#कार नह�
करत#है। इसके बाद पु?लस पर दबाव बनाने के ?लए संगठन क�
अप#ल पर समथ3क थाने का घेराव करते हंै। बड़#सं~या म�तलवार,
बंदूकऔरलािठय6से लैसभ#ड़ बैिरके±सतोड़ते हुएथानेम�घुसजात#
है। इसदौरानकई पु?लसवालेघायलहोते हंै। इसकेबाद पु?लसमान
जात#है िकसमथ3क6का दावा सह#है। उसकाकहना है िकसमथ3क6
sारा िदए गए सबूत6से साफ हो गया िक संबं�धत �D�बेकसूर है
और इस#?लए पु?लस ने उसे िरहा करना Nव#कार कर ?लया। यह पूरा
मामला न केवल संदेह6से भरा है बfgकराUयम�कानून-�वNथाक�

�Nथितऔर पु?लस के मनोबल पर बेहदखराब िट²ण#है। सच है िक
हाल केमह#न6म�पंजाबम�ऐस#कईघटनाएं हुईं, �जनसेवहांकानून-
�वNथाक��Nथितको लेकर गंभ#रसवालउठे हंै, लेिकन गुqवारक�
घटना ने इनसबको प#छेछोड़ िदया।अगर पु?लस सेगलत#भ#हुई हो
तो उसके �खलाफधरने-Zदश3नकरनेकाशांितपूण3िवक�लोग6के
पास मौजूद है, �जसका इNतेमाल देश भर म�लोग करते रहे हंै। यहां
�जस तरह से तलवार�?लए लोग पु?लस Nटेशन म�घुसे, उसे धरना-
Zदश3नतोकतईनह�कहाजासकता।जहां तक पु?लसकासवाल है
तो FIR दज3करने और उसम�Dगरvतार#करने से पहले7या घटना से
जुड़े त�6को खंगाल लेना उसक��ज�मेदार#का िहNसा नह�होता?
अगर िफर भ#, उससे गलत#हो गई थ#तो जब संगठन से जुड़े लोग
अप#ल�करते हुए इसगलत#को�धारनेक�मांगकर रहे थे, तब उसने
फैसले पर पुनzवचार करने क�जYरत 7य6नह�महसूस क�? जब
लोगतलवार�?लएथानेम�घुसे,तभ#7य6उसेयहइgमहुआिकउससे
गलत#हुई है? जािहर है, यह मामला गलत#को सह#करने का उतना
नह�लगता, �जतना पु?लस के दबाव म�झुकने का। पु?लसक�िकस#
कार3वाई का सह#या गलत होना अदालत#Zि[या म�तय होता है।
अगर इस तरह ह�थयारबंद भ#ड़ के कहे मुतािबक च#ज�तय होने लग�
तो कानून के राज का भला7या मतलब रह जाएगा? कुछ हलक6से
ऐसेआरोप भ#सामनेआए हंै िक उस संगठन से जुड़े लोगखा?लNतान
समथ3क हंै। उस पहलू से भ#मामले क�जांच हो, यह तो ठ³क है,
लेिकनयहां मसलाकानून-�वNथाका है। िकस#संगठनकोकानून
हाथ म�लेने और पु?लस-Zशासन को इस तरह बंधक बना लेने क�
इजाजतनह�द#जासकत#।

¦fbMX¶ffþe J°¸f WXû, °f·fe Àfb²fSXZ¦fe IYfÔ¦fiZÀf IYe Wf»f°f

d¶f³f ´fdWXE IYe ¦ffOÞXe ´fSX ³fUf¶f ÀffWX¶f IYe ÀfUfSXe
बूचा, हवादार, �याना, �खपाल
और बहल… च-िकए मत। ये अवध
के नवाब6क�उन सवािरय6के नाम
हंै, जो न �सफ3 उनक�बfgक उनके
चहेते िवsान6, हक�म6, रईस6,
अम#र6औरशाहजाद6क�आन,बान
और शान का भ#पिरचय देत#थ�।
वैसे ह#जैसे हाथ#-घोड़े और कभ#-
कभ#ऊंटभ#।नवाब िकस#राजकाज
के�सल�सलेम�याय6ह#तफर#हया
िफर हवाखोर#के ?लए सजधजकर
इनम�से िकस#पर भ#िनकलते, तो
लोग-बागहसरत से उ@ह�िनहारते ह#
रह जाते। और जब उनक�बेगम�
�खपाल6, रथ6, डो?लय6 और
पालक�वगैरह म�आत#-जात�, तब
भ#।
हां, अµी बात यह थ#िक पैदल
चलने वाल6को भ# िहकारत क�
िनगाह से नह�देखा जाता था और
सैर-सपाटे आम तौर पर पैदल ह#
िकए जाते। लखनऊ के जाने-माने
इितहासकारअ]दुलहल#म‘शरर’ ने
?लखा है िक हर वग3और हर दज¢के
लोग एक जैस#हालत म�पैदल सैर
को िनकलते।और ये सब बड़े से बड़े
रईस6या िफरअम#र6केबराबरम�ह#
बैठते। न कोई उ@ह�देखकर नाक भ-
�सकोड़ता,न दूरहटनेकोकहता।

दरअसल, वह मोटर6, लंब#-चौड़#
िफटन6, गािड़य6 के साथ-साथ
लंब#-चौड़#सड़क6से पहले का दौर
था,और इनसवािरय6क�खा�सयत
यह थ#िक वे तंग राNत6से भ#बड़े
आराम से गुजरजात#थ�। इनम�बूचा
नाम पढ़कर अगर आपको �हद#के
अपने व� के बड़े किव रघुव#र
सहाय क�‘रा
�ग#त’ श#ष3क वह
किवता याद आ रह# है, �जसम�
उ@ह6ने ?लखा था- ‘पूरब प �चम से
आते हंै नंगे-बूचे नर कंकाल,’ और

उसके नंगे-बूच6से िकस#िर�ते क�
क�ना करने लगे हंै, तो अपन#
गलतफहम#दूरकरल#�जए।
बूचा उस व� क�सबसे Zित?
ठत
सवार#थ#और उसका नंगे-बूच6से
कोई वाNता नह� था। श7ल के
मामले म�वह ऐस#गाड़#जैस#होत#
थ#, �जसम�पिहय6क�जगह पाये
लगे ह6।नवाबवा�जदअल#शाहको
1856म�जब अं�ेज6नेअपदNथकर
कलक�ा के मिटयाबुज3 म�
िनवा3�सतकर िदया, तबभ#वह बूचा

क�ह#सवार#करते थे, �जसे कम से
कमआठऔर अw र सोलह कहार
अपने कंध6पर उठाकर चलते थे।
यह सवार#कहार6क�उठाई जाने
वाल# सबसे भार# सवार# थ#।
वा�जदअल# शाह उस पर सवार
होकर बाग6, महल6औरकोिठय6म�
नमूदार होते तो उनके इद3-Dगद3
जुलूस# �खदमतगार, अफसर,
�सपाह#औरमुसािहब पैदलचलते।
उनसे पहले के कई नवाब6 को
हवादार क�सवार#पसंद थ#, जो

टमटमजैस#खुल#डोल#हुआकरत#
थ#और चार कहार6के कंध6पर
चलत# थ#। उसक� खुशनुमा
नफासत शाहजाद6और रईस6को
भ#खूबभात#थ#।हवादार के बरw
�खपाल को बेगम6 क�सबसे
इUजत क�सवार#माना जाता था,
जो �ख3गंुबदनुमा डोल#जैसा होता
था। उसम�एक लंबे-चौड़े खटोले पर
सोने-चांद#केकलशवालाशानदार
लाल बुज3बना होता था, और उसके
चार6ओरपद¢लटकेहोते थे।
रथ भ#�खपाल से Dमलत#-जुलत#
सवार#ह#था, लेिकन �खपाल के
िवपर#त उसम�पिहए लगे होते थे
और वह कहार6के नह�बfgक बैल6
के कंध6पर चलता था। बताते हंै िक
नवाब6के �नहरे दौर म�लखनऊ म�
उनक�बेगम6 क�सेवा के ?लए
हजार6रथ चौब#स6घंटे मुNतैद रहते
थे। 7या पता, िकस बेगम को कब
कहां जाने क�जYरत महसूस हो
जाए! ऐसे म�भलाकौन यहजो�खम
उठाता िक रथ तैयार न Dमले और
बेगम का चढ़ा हुआ पारा खािदम6
क�शामतबनजाए।
पालक�का एक नाम प#नस भ#था।
पालक�और बहल म�मद3भ#सफर
करते थे, औरत�भ#। अलब�ा,

औरत6के ?लए उ@ह�अलग तरह से
सजायाजाताथा, �जसम�औरत6क�
अवNथाऔरqतबेकाखासखयाल
रखाजाता था। पालक�के ?लएचार
कहार6क�जYरतपड़त#थ#औरउस
पर जनान#बैठे तो एक कहारन क�
भ#, जबिक बहल बैल6क�आम
गाड़#थ#।म�यमवग3के देहात#और
शहर#, दोन6सफर के ?लए इ@ह�
दोन6पर िनभ3रकरते थे। 1775 म�
नवाबXजाउQौला के िनधन के बाद
‘बहू बेगम’ नाम से Z�स� उनक�
बेगम उ�मत-उज-जोहरा क�अपने
बेटेआसफउQौला से पटर#नह�बैठ³
और उ@ह6ने उसके साथ लखनऊ
जाने के बजाय फैजाबाद म�ह#रहने
का फैसला िकया, तब उनके पास
भ#आठ-नौसौ रथथे।
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�सनेबNटर मैगज़#न Zेज�·स
एनएमआईएमएस
(एमप#एसट#एमई) के यूथ
फेNट#वल "स व̧ा 2023" म�
�ेशल गेNट रॉन# रॉि�ªस
(�सनेबNटर के मा?लक), Zेरणा
चौहान, संग#तकार िदल#प सेन,
कोिरयो�ाफर संद#प सोपारकर
उप�Nथतरहे।सभ#खासअित�थय6
ने यहां बr6का हौसला बढ़ाया
और उ@ह� इनाम से नवाजा।
�सनेबNटर मैगज़#न Zाइवेट
?लDमटेड के ओनर रॉन#रोि�ªस ने
एनएमआईएमएस (मुकेश पटेल
Nकूल ऑफ टे7नोलॉज# एंड
मैनेजम�ट इंज#िनय�रग) के यूथ
फे¹Nटवल स व̧ा २००२३ म�म#िडया
से बात करते हुए कहा िक Nटूड�·स
खूब मेहनत कर�, अपने टैल�ट को
दुिनया के सामने रख�। उ@ह�

कामयाब# जYर Dमलेग#। कोई
कभ#भ#अपने Nकूल और कॉलेज
के िदन6को नह� भूलता। बेशक
यहां आकर मुझे भ#अपने कॉलेज
डे ज याद आ गए, मगर यहाँ बr6
का टैल�ट देखकर मंै अचंDभत
हँू।�यु�ज़क डायरे 7टर िदल#प सेन
ने बताया िक मंै संग#तकार होने से
पहले डांस माNटर था। यहां मुझे वो
समय याद आ गया जब मंै बr6
को डांस �सखाया करता था।
युवाR के ब#च इस तरह आने म�
हम भ#अपने आप को यंग फ�ल
करने लगते हंै। इस तरह के
काय3[म का आयोजन और रॉन#
ज#, संद#प ज#और मुझ जैसे लोग6
sारा Nटूड�·स को इनाम स�मान
िदया जाता है तो उनका हौसला
बढ़ता है उ@ह�मोिटवेशन Dमलत#
है।इस तरह के यूथ फे¹Nटवल म�

हमारे देश के अलगअलगZा@त के
ग#त संग#त को देखने �नने का
मौकाDमलता है।
इसZकार के फं7शन केआयोजन
से युवाR म� हमार# स�यता
संN}ित क�समझ बढ़ेग#। आज के
गाने बहुत कम समय के ?लए याद
रखे जाते हंै जबिक िदल#प सेन
सम#र सेनकोलोग90 के दशकके
संग#त क�वजह से जानते हंै। रॉन#
रॉि�ªस ने कहा िक संग#त ज#वन
क�बुिनयाद है, चाहे �ख हो या
दुख, ग#त संग#त हर �सचुएशन के
अनुसार मौजूद हंै। कोिरयो�ाफर
संद#प सोपारकर ने कहा िक स व̧ा
फे¹Nटवल म�आकर मुझे अपने
कॉलेज के िदन याद आ गए।
हालांिक हमारे समय इतने सारे
काय3[म नह�होते थे लेिकनआज
के युवा काफ�आगे हंै वह अपन#

Zितभा खुलकर पेश करते हंै। मंै
रॉन#रॉि�ªस ज#का Xि[या अदा
करता हँू िक इस बेहतर#नआयोजन
म�उनका भरपूर सहयोग रहा और
मुझे उ@ह6ने यहां आमंि)त िकया।
यहां Nटूड�·स के ब#च काफ�
पॉ�ज़िटव एनज�Dमलत#है। यहां
�जस तरह ¤सगस3, �यू�ज?शयन
औरडांसस3नेपरफॉम̂स पेशक�वह
लाजवाब है। आज के बrे बेहद
भाªयशाल# हंै िक उ@ह�यह सब
देखने, स#खने समझने को Dमल
रहा है। इंटरनेटऔर िड�जटल[ांित
क�वजह से छोटे शहर6, गांव6से
Zितभाएं सामने आई हंै, यह सब
देखकर अµा लगता है, पहले
लोग6कोमौका नह�Dमलताथा। मंै
युवाR से कहंूगा िक आप अपन#
Zितभा को िनखारने संवारने के
?लए �े�नग ल�, िरहस3ल कर�िफर

आपको मं�ज़लतकपहंुचने से कोई
नह�रोक सकता। बेहद खूबसूरत
नजर आ रह# Zेरणा चौहान ने
बताया िक यहां मुझे बहुत अµा
लगरहा है।
मंै खुद एक कॉलेज Nटूड�ट हँू तो
अपने सा�थय6क�यह परफॉम̂स
देखकर मुझे काफ�मोिटवेशन
Dमल रहा है। मंै रॉन# सर को
ध@यवाद कहत#हँू िक उ@ह6ने मुझे
यहां बुलाकर यह अवसर िदया।
कॉलेज Nटूड�·स के ब#च से भ#नई
Zितभाएं िनकलकर सामनेआ रह#
हंै। रॉन#सर इस तरह के इव�·सको
�ांसरकरके दरअसलहमार#युवा
प#ढ़#के हौसल6को पंख दे रहे हंै।
�सनेबNटर मैगज़#न िवजेता कॉलेज
ट#म को एक िवशेष उपहार के Yप
म�३ रात6और ४ िदन6के ?लए एक
ल7जर#५ Nटार होटल म�रहने का
इंतेजाम करे ग#, साथ ह#ठहरने के
दौरान िकए गए सभ#भोजन खच3
का भुगतान करे गा और मंुबई-
गोवा-मंुबई के vलाइट िटकट का
Zबंध भ#करे गा। यह रॉन#रोि�ªस
क�ओर से �ेशल तोहफा
रहा।म#िडया ZमोशÀ क�
�ज�मेदार#मंुडे म#िडया प#आरsारा
बखूब#िनभाईगई।

बॉल#वुड और ट#व#जगत के कई
िव?श
ट गेN·स क�उप�Nथित म�
मानव सोहल, Áावण# गोNवाम#
Nटारर िफ़gम "मंै राजकपूर हो
गया"का �ेशलN[��नग मंुबई के
फन िरप\]लक �सनेमा म�िकया
गया। िफ़gम से जुड़#पूर#ट#म के
साथ "देहात#िडNको" के डायरे 7टर
मनोज शमा3, ट#व#ए7�ेस वै
णव#
उपा�याय के साथ साथ कई
मेहमान मौजूद रहे। सभ#ने िफ़gम
को पस@द िकया।N[��नग के
अवसर पर मु~य अDभनेता मानव
सोहल, Áावण#गोNवाम#, अÂशन
मेहता, \Nमता ड6गरे ,कांचन पंधारे

और िनमा3तामुकेश शमा3व अzपत
गग3 के अलावा िफ़gम क�ट#म
मौजूद रह#। यहां मेहमान6ने कहा
िक राजकपूरक�िफgम6और उनके
अंदाज़, उनके िकरदार6, उनके ग#त6
को यह िफ़gम याद िदला देत#है।
मानव सोहल ने सह# मायने म�
महान शो मैन को ि�]यूट ZNतुत
िकया है।ए7टर डायरे 7टर मानव
सोहल यहाँ अपन# िफ़gम मंै
राजकपूर हो गया को Dमल रहे
रे �ॉÀ से बेहद खुश और
उbसािहत नज़र आए। उ@ह6ने कहा
िक हम सब ने एक अµी िनयत के
साथएकफ�लगुड िफgमबनाई है।

ऑिडएंस का िरए7शन काफ�
बेहतर आ रहा है।बता द�िक मानव
सोहल न केवल इसके ए7टर
डायरे 7टर हंै बfgक उ@ह6ने इसक�
बेहतर#न कहान# ?लख# है, ग#त
?लखे हंैऔर एकमनोरंजक�सनेमा
बनाया है।िफ़gम क�अDभने)#
Áावण#गोNवाम#ने बताया िक इस
िफ़gमक�कहान#काफ�इमोशनल
है। कई स#न म�दश3क क�� ख6म�
� सू नज़र आए, यह िनद¢शक क�
ज#त है।नyगस जैसा लुक रखने
वाल#अDभने)#अरश#न मेहता भ#
यहां काफ�खूबसूरत नज़र आ रह#
थ�।

रा�धका मदान अDभन#त रा
�#य
पुरNकार िवजेता िनद¢शक �धांX
सिरया क�सना का सांता बारबरा
इंटरनेशनल िफgम फे¹Nटवल म�
नॉथ3अमेिरकन Z#Dमयर हुआ और

इसे िदल को छू लेने वाल#
Zिति[या Dमल#।सांता बारबरा
इंटरनेशनल िफgम फे¹Nटवल
दुिनया के सबसे पुराने और सबसे
Zित?
ठत िफgम फे¹Nटवल म�से
एक है और एकेडम# अवाड3
नॉDमन#ज के ?लए फNट3-Nटॉप
फे¹Nटवल है।सना इकलौत#
भारत#य िफgम है, �जसे फे¹Nटवल
म�िदखाया गया।डायरे 7टर�धांX
सिरया नेबताया, "मंैनेसोचाथा िक
एक िव?श
ट दश3क6के ?लए बनाई
गईएक िव?श
ट िफgमतेज#सेएक
बहुत ह#यूिनवस3ल िफgम बन गई
है जो हर जगह दश3क6के साथ जुड़
रह#है।यह हमारे पहले अमेिरक�

दश3क6 के ?लए एक पूण3
रोमांचकार#N[��नग थ#और मुझे
सांता बारबरा म�Dमल#Zिति[या से
अ�धक भावुक, भावनाbमक और
रोमांचकार#Zिति[या नह� Dमल
सकत#थ#।मेरा िदल भर आया है
और मंै हमारे अÃुतकलाकार6और
[ू के ?लए सारा Äार वापस घर
लाने का इंतजार नह� कर
सकता।"रा
�#य पुरNकार िवजेता
िनद¢शक �धांX सिरया sारा
?ल�खत और िनद¢?शत, सना एक
महbवाकांe#और �जQ#मिहला के
बारे म�एकआbमिनर#eणनाटक है
जो अन�लझे आघात के कारण
� तिरक लड़ाई लड़ रह#है। िफgम

म�रा�धका मदान, सोहम शाह,
?शखा तलसािनया और पूजा भB
मु~य भूDमका म�हंै।सना ने हाल ह#
म�26व�टा?लन ]लैक नाइ·स
िफgम फे¹Nटवल म�इसका वp3
Z#Dमयर िकया था, �जसम�दश3क6
क�भ#ड़ थ# और सम#eक6क�
जबरदNत Zशंसा थ#।सिरया क�
आगाम# Zोजे7·स म� अमेजॅ़न
Zाइम व#िडयो के ?लए एक यंग
अडÆ शो, जंगल# िप7चस3 के
साथ उलाज नामक एक �ाई
�Çलर शाDमल है। वह नेट8vलw
के ?लए िदgल#[ाइम स#जन 3का
सह-िनमा3णऔर लेखन भ#कर रहे
हंै।

मंुबई: क�Eीय चुनाव आयोग
ने महारा
� के मु~यमं)#
एकनाथ %शदे के गुट को
?शवसेना नाम और चुनाव
Dच@ह धनुष-बाण िदया है।
िपछले साल XY हुई यह
लड़ाई चुनाव आयोग ने कई
�नवाइय6 के बाद आदेश
देकर खbम कर द# है।
हालांिक, उ�व गुट ने इस
फैसले के �खलाफ �Z#म
कोट3का दरवाजा खटखटाया है।
िफलहालआयोगके फैसले केबाद
अब एकनाथ %शदे आगाम#चुनाव6
म� िदवंगत बाल ठाकरे sारा
Nथािपत क�?शवसेना और धनुष-
बाण चुनाव Dच@ह के साथ मैदान म�
उतरे ग#। आने वाले िदन6 म�
ब#एमस# समेत कई महानगर
पा?लका और नगर पा?लका और
अ@य िनकाय चुनाव होने हंै।
खासतौर पर देश क�सबसे अम#र
महानगर पा?लका ब#एमस#चुनाव
को लेकर ब#जेप#और उ�व ठाकरे
के ब#चकांटेक�ट7कर है।अबतक
यह कहा जा रहा था िक ब#एमस#
चुनाव म�%शदे गुट का कोई दखल

नह�होगा 7य6िक उनका मंुबई म�
कोई खास जनाधार नह� है।
हालांिक, %शदे के पास साठ साल
पुरान#पाट�का नाम और चुनाव
Dच@हहै।%शदे गुट के रा
�#यZव�ा
गुलाब चंद दुबे ने नवभारत टाइ�स
ऑनलाइन को बताया िक एकनाथ
%शदे और उनक�पाट�आगाम#
ब#एमस#चुनाव समेत सभ#चुनाव6
म�ब#जेप#के साथ पूरे दमखम से
उतरे ग#। एकनाथ %शदे के साथ
बाला साहेब का आश#वा3द हंै
7य6िक %शदे सह# मायने म�
बालासाहेब के िवचार6को आगे
बढ़ाने का काम कर रहे हंै। जनता
आगाम#चुनाव म�%शदे-फडणव#स
सरकार को एक बार िफर से भार#

बहुमत से चुनकर लाएग#। वह�
उ�व ठाकरे गुट के Zव�ा आनंद
दुबे ने नवभारत टाइ�सऑनलाइन
से बातच#त म�कहा िक चुनाव
आयोग एक एज�ट के Yप म�काम
कर रहा है। हमार# पाट�मशाल
चुनाव Dच@ह के साथ ह#जनता के
ब#चजाएग#। दुबे नेयहभ#कहा िक
महारा
�सरकार म�अगर िह�मत है
तो वह एक-दो मह#ने के भ#तर
चुनाव करवाएं। मंुबई क�जनता
उ@ह�खुद बता देग#क�वो िकसके
साथ है। हमे पूरा यक�न है िक �जस
तरह से ब#ते त#स साल6से जनता
ठाकरे पिरवार को अपना समथÈन दे
रह#है, वो इस बार भ#कायम रहेगा
उ�व को चुनाव म�हराना आसान

नह�हारा
�क�राजन#ित को
कर#ब से जानने वाले विर
ठ
प)कारसDचनपरब नेबताया
िक उ�व ठाकरे क�मु\�कल�
अब और भ#बढ़�ग#। अब जब
पाट�का नाम और चुनाव
Dच@ह सब कुछ एकनाथ %शदे
को Dमल चुका है तो ठाकरे
समथ3क कई नेता, िवधायक
औरसांसद भ#जgद%शदे गुट
म�शाDमल ह6गे। %शदे गुट

कुछ िदन6पहलेयहकहरहाथा िक
कुछ और सांसद और िवधायक
उनके संपक3 म�हंै। यह बात आने
वाले िदन6म�सचसािबत हो सकत#
है। हालांिक, यह भ#सच है िक
उ�व ठाकरे को ब#एमस#चुनाव म�
हराना %शदे और ब#जेप# के ?लए
आसाननह�होगा।
संभव है िक इस बार उ�व ठाकरे
80 से 90 क�स#ट6वाला किर�मा
न िदखापाएं लेिकनमौजूदा हालात
को देखते हुए उ@ह�हgके म�लेने क�
बेवकूफ�ब#जेप#और %शदे गुट नह�
करे गा। पाट�के नाम चुनाव Dच@ह
का फायदा %शदे गुट को जYर
Dमलेगा।
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भारतकोªलोबल नÉशे पर हर बार
एक कदम ऊपर लाते हुए, ªलोबल
�परNटार एनट#आर जूिनयर ने
ि[िटw चॉइस �पर अवा±स3 म�
'ए7शन मूव#म�सव3Áे
ठ अDभनेता
का नामांकन' Áेण# हा�सल
क�।एसएस राजामौल# क�
आरआरआर म�अपने परफॉम3À से
ªलोबल शासन हा�सल करने वाले
पैन-इंिडयन �परNटार हर तरह से
पूर# तरह से योªय हंै।कोमाराम
भ#म के Yप म�मैन ऑफ मास
एनट#आर जूिनयर के परफॉरम�स ने
दशक6पुरान#द#वार को तोड़ते हुए
सभ# भारत#य कलाकार6 और
कलाकार6को रोमांDचत कर िदया
है।ि[िटw Êवाइस एसो�सएशन
(स#स#ए) ने कल रात त#सरे वाzषक
ि[िटw चॉइस �पर अवा±स3 के
?लए नामांिकत6 का अनावरण
िकया।उस# के िवजेताR को

गुqवार 16 माच3 को जार# िकया
जाएगा। मैन ऑफ मासेस
एनट#आर जूिनयर का Zदश3न
हमेशा ह#शानदार और ए7शन से
भरपूर रहा है; अिवNमरण#य सेट
प#स से भरा हुआ है �जसे दुिनया भर
म�लाख6Zशंसक6sारा पसंद िकया
गया है।एक भारत#य [ांितकार#
नायक, �जसे भूलना बहुत मु\�कल
है, ªलोबल �परNटार एनट#आर
जूिनयर ने बार-बार हमार#याद म�
वॉटरमाक3 छोड़कर खुद को प#छे

छोड़ िदया है।उसे जंगल म�दौड़ते
हुएऔर बाघ के पास वापस दहाड़ते
हुए भूलना मु\�कल
है!'आरआरआर', एकमहान}ितके
Yप म�, पहले सव3Áे
ठ मूल ग#त के
?लए गोpन ªलोब ज#त चुका है
('नातु नातू' के ?लए, �जसम�
एनट#आर जूिनयर ने िदलखोलकर
डांस िकया था), कई अ@य
अंतरा3
�#य तार#फ6के ब#च। 'नातू
नातू' भ#इस साल ऑNकर के ?लए
नॉDमनेट हंै ! ज#त का �सल�सला
जार# है 7य6िक आरआरआर को
त#सरे वाzषक ि[िटw चॉइस�पर
अवा±स म̂ 'बेNट ए7शन मूव#' के
?लए नामांिकत िकया गया हैमैन
ऑफ मासेस एनट#आर जूिनयर को
एनट#आर 30 म�देखा जाएगा, जो
कोराताला ?शव sारा िनद¢?शत है।
वह NTR31 पर KGF के िनद¢शक
Zशांतन#लकेसाथभ#कामकर�गे।

SXfd²fIYf ¸fQf³f ÀMXfSXSX 'Àf³ff' ÀffÔ°ff ¶ffSX¶fSXf BÔMXSX³fZVf³f»f dRY»¸f
RZYdÀMXU»f ¸fZÔ A´f³fZ ´fied¸f¹fSX ¸fZÔ Vff³fQfSX Àf¸feÃff IZY Àff±f Jb»fe

¶feE¸fÀfe ¨fb³ffU ¸fZÔ dVfÔQZ IYf ²f³fb¿f
¶ff¯f AüSX CXðU IYe ¸fVff»f?

¢¹ff Àf¸feIYSX¯f AüSX IYü³f ´fOÞX ÀfIY°ff ·ffSXe

जूनागढ (भवनाथ ):कोरोना के दौरानकईगर#बपिरवार केबr6नेशालाम�मुvतक�पढ़ाई
भ#छोड़ िद हैऔर पिरवार के ?लये छोटे छोटे मजदूर#के कामकर रहे है। ऐसे बr6को पुनः
अ�यास केसाथजोड़ने का िवशेषअDभयानचलायाजाएगा।अगरआपकेआसपासम�ऐसे
कोई बrे है तो फोरन गुजरात म�जूनागढ के भवनाथ म�भारत#आÁमका संपक3 करे । इन
बr6कोपढ़ना रहेनाभोजनइbयािद��म��िवधाद#जायेग#ऐसा गुजरातम�भारत#आÁम
के अंतररा
�#य अ�यeमहामंडलेdर Á#हिरहरानंद बापू ने अपने संदेश म�कहा है।उ@ह6ने
कहा क�भारत#आÁम बहोत जgद िवDभ@न िवNतृितकरण क�योजना आरंभ करे ग#। (1)
याि)क6क��िवधा के ?लए जूनागढ के भवनाथ म�५० कमरे का भवन िनमा3ण िकया
जाएगा(२) १२ व#तक के बr6के ?लया आ·स3और कॉमस3Nकूल और हॉNटेल है उसका
आधुिनक�करण िकयाजाएगा(३) भवनाथऔरवांिकया म�गौशाला सेवाको िवNतृत िकया
जाएगा ।(४) भजन के ?लए एकऑिडटोिरयम बनाया जायेगा। �जसमे Dगरनार के याि)को
को आÁम म�भूतकालमे आयो�जत भजन6के व#ड#ओ काय3[म िदनभर म�िविवध समय
िदखाएजाय�गे।(५) य«शालाका िवNतृितकरणु होगा तािकयाि)ककभ#भ#पिव) Dगरनार
भूDम म�य«कर सके। िवशेष जानकार#के ?लए मो. नं. 9601299699 पे संपक3 कर�ऐसा
भारत#आÁमकेअंतररा
�#यअ�यeऔरमु~यगाद#पितमहामंडलेdरÁ#हिरहरानंदज#महाराज नेकहा।
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मौसम म�बदलाव, vलू आिद के
कारण खांस#आने लगत#है। वह�
कई बार खांस#कई िदन6तकआत#
रहत#है और �सरप या दवाई असर
नह� करत#। बहुत Uयादा खांस#
आने सेआपनतोकोईकामठ³कसे
कर पाते हंै और न ह#सो पाते हंै।
अगर आपको ग#ल#खांस#क�
?शकायत होत# है तो बलगम
बनता है, �जससे फेफड़6कोसाफ
करने के ?लए बलगम या कफ
बनता है लेिकन सूख#खांस#म�
बलगम नह�बनता। आमतौर पर
सूख#खांस#vलू या सद�के बाद
कई िदन6 तक रहत# है। इस
मौसम म�सूख#खांस#कई लोग6
को परे शान करत#है। खांस#के
कारण कई बार को पूर#पूर#रात

न�द नह� आत#। ऐसे म�अगर
आपको भ#सूख#खांस#आ रह#है
और दवाएं असर नह�कर रह�तो
कुछ घरे लू उपाय6को अपनाकर
आप सूख#खांस#से छुटकारा पा
सकते हंै। अगल# Nलाइ±स म�
जािनए सूख# खांस# के घरे लू

उपचार।
अदरकऔरनमक
बहुतUयादाखांस#से परे शान ह6तो
अदरक के छोटे से टु कड़े म�एक
चुटक�नमकDछड़ककरअपनेदांत6
के न#चे दबा ल#�जए। इससे अदरक
का रस ध#रे ध#रे आपके गले तक
पहंुचता है। अदरक के टु कड़े का रस
5-8Dमनटतकलेते रह�।
काल#Dमच3औरशहद
शहदऔरकाल#Dमच3को Dमलाकर
सेवनकरने से भ#खांस#से छुटकारा
Dमल सकता है। इसके ?लए 4-5
काल#Dमच3को प#सकर पाउडर बना
ल�। काल# Dमच3 पाउडर म�शहद
Dमलाकरचटन#क�तरहसेवनकर�।
अदरकऔरशहद

अदरक और शहद दोन6ह#सूख#
खांस# से राहत पहंुचा सकते हंै।
शहद और अदरक म� मुलेठ³
Dमलाकर सेवन कर�। यह त#न6
इ�यूिनट#बढ़ाने म�फायदेमंद होत#
है। एक च�मच शहद म�अदरक के
रसका सेवनकर�।गलेको सूखने से
बचाने के ?लए मुलेठ³क�छोट#स#

डंड#को मंुहम�रखल�।यहगले
क�खराशको दूरकरत#है।
गम3पान#म�शहद
खांस#से आराम पाने के ?लए
आधे Dगलास हgके गम3पान#
म� शहद Dमलाकर प#एं।
रोजाना शहद के सेवन से
सूख#खांस#से राहत Dमलत#
है। रात म�शहद Dमलाकर
गुनगुना पान#प#ने से खराश
दूरहोत#है।

Ûeeume& hešs}

NवNथशर#र के ?लए संतु?लतवजन
का होना बहुत जYर# होता है।
अ�धक बढे़ हुए वजन से कई लोग
परे शान होते हंै तो वह�कुछ लोग
ऐसेभ#हंैजोकमवजनक�वजह से
लोग6क�मजाक का िवषय बन
जाते हंै। कुछ लोग कुपोषण के
मर#जभ#लगते हंै।अगरआपअपने
कम वजन को बढ़ाना चाहते हंै तो

उसके ?लए कुछ घरे लू तर#के हंै।
वजन बढ़ाने के ?लए वक3आउटऔर
अµी डाइट जYर#होत#है। कुछ
घरे लू तर#क6और खा{पदाथÒके
रोजाना सेवन सेआप चंद मह#न6म�
ह#वजन बढ़ा सकते हंै। ये खा{
साम�#वजन बढ़ाने म�मदद करने
के साथ ह# सेहत के ?लए भ#
फायदेमंद होत#हंै। इसके साथ ह#

अ�धक काबÒहाइ�े ट व कैलोर#
वाल#च#ज6को डाइट म�शाDमल
करना चािहए। जैसे आटा, चावल,
शहद, मेवे, म7खन आिद। इन
च#ज6से वजन सेहतमंद तर#के से
बढ़ता है। च?लए जानते हंै वजन
बढ़ाने के ?लए िकनच#ज6काकरना
चािहएरोजाना सेवन।
आलू

आलू म� काबÒहाइ�े ·स और
कॉ��लेw Xगर होता है, जो वजन
बढ़ाने का काम करता है। आलू को
आप िकस# भ# स]ज# के साथ
बनाकर खा सकते हंै। आलू का
रोजाना सेवन कर�। हालांिक NवNथ
तर#के से वजन बढ़ाना चाहते हंै तो
आलू को िकस#भ#तर#के से खाएं
लेिकनवहअ�धकतला भुनानहो।
घ#
घ#के सेवन से शर#र म�वसा क�
मा)ा बढ़त# है। घ#म�सैÓ ोरे टेड
फैट और कैलार#क�मा)ा अ�धक
होत# है। घ# को आप खाने म�
Dमलाकर खा सकते हंै। चाह�तो घ#
और श7कर Dमलाकर सेवन कर�
लेिकन घ# के सेवन क�मा)ा
स#Dमतह#रख�।

केला
वजन बढ़ाने के ?लए केला अµा
िवक� है। केले म�भरपूर मा)ा म�
कैलोर#होत# है। रोजाना केले के
सेवन सेआपकावजनजYरबढे़गा।
केलाखाने से एनज�Dमलत#हैऔर
सेहत भ#बनत#है। आप केले को
दूध के साथखा सकते हंै। केले का
शेकबनाकरप#सकते हंै।
मेवे केसाथ दूध

वजन बढ़ाने के ?लए मेवे को दूध म�
Dमलाकर सेवन कर�। बादाम, खजूर
और अंज#र का सेवन तेज#से वजन
बढ़ाता है।आपचाह�तोलगभग 30
�ाम िकशDमशखाने से भ#तेज#से
वजनबढ़ता है।

NवNथबrेकेज@मके?लएगभ3वत#
मिहला को भ#अपने NवाN� पर
िवशेष �यान देना चािहए। इसके
?लए गभा3वNथा के दौरान मिहला के
खानपान का िवशेष �यान िदया
जाता है। अµे खानपान से गभ3वत#
मिहला NवNथ और सेहतमंद होत#
है,साथह#खानपानकास#धाअसर
बrे के NवाN� पर भ#पड़ता है।
वह�गभ3वत#मिहला केखानपान से
ह# Zसव के दौरान होने वाल#
िद7कत6से भ#बचा जा सकता है।
गभा3वNथा म�मिहला जो भ#खात#
है, उससेअज@मेबrेपरअसर होता
है। बrेका िदमाग तेजहोता है। उसे
भरपूर पोषण Dमलता है तो Zसव के
बाद NवNथ बrे का ज@म होता है।
ऐसे म�गभा3वNथा म�मिहलाको कुछ
च#ज6का सेवनजYरकरना चािहए।
च?लएजानते हंै Zेगन�स#सूपर फू±स

के बारे म�जो गभ3वत#मिहला और
होनेवालेबrेके?लएफायदेमंद है।
गभ�वत�मिहला को�या

खाना चािहए
पालक
हर#स\]जय6म�सारे पोषक तbव

होते हंै। इसम�पालकका सेवनबहुत
लाभदायक है। पालक म�Zोट#न,
फाइबर, िवटाDमन और कई सारे
DमनरÔ होते हंै। बr6के िवकास
और बेहतरNवाN� के ?लए पालक
का सेवन आव�यक है। गभ3वत#
मिहला को पालक का सेवन करना
चािहए। इससे अज@मे बrे को
बेहतर सेहत और तेज िदमाग
Dमलता है।

अंडा
अंडा भ#पोषण से भरपूर है। अंडे म�
Zोट#न के साथ ह# िवटाDमन और
DमनरÔ पाए जाते हंै। अंडे म�
िवटाDमन ड#क�मा)#भ#अ�धक
Dमलत# है। बrे के म\Nत
क के

िवकास के ?लए िवटाDमन ड#
महbवपूण3 है। इस?लए गभ3वत#
मिहला अंडे का सेवनभ#करसकत#
हंै।
बादाम
बादाम म�काफ�सारे पोषक तbव
होते है। बादाम खाने से िदमाग तेज
होता है। यह बात गभ3वत#मिहला
औरउनकेबrेपरभ#लागू होत#है।
बादाम म�काफ�@यूि�एं·स Dमलते

हंै। गभा3वNथा म�मिहला को बादाम
का सेवन करना चािहए। इससे बrे
का िदमाग#िवकास बेहतरहोता है।
ताजेफल
फल सेहत के ?लएलाभदायक होते
हंै। ताजे फल6से िवटाDमन Dमलता
है। ऐसे म�गभा3वNथा म�मिहला को
संतरा, केला,आम, अंगूर, सेबआिद
फल6का सेवन करना चािहए। चाहे
तो फल6का जूस बनाकर भ#प#
सकते हंै।
दह�
गभ3वत#मिहलाR के ?लए दह#का
सेवनभ#सेहतमंदऔरबrेके ?लए
फायदेमंद है। दह#म�िवटाDमन स#
समेत बहुत सारा Zोट#न होता है।
रोजाना दह#का सेवनकरने सेZसव
के बाद NवNथ और िवक�सत बrे
काज@महोता है।
दूध
बrेह6या बड़े , हर िकस#को दूध के
सेवन क�सलाह द#जात#है। एक
Dगलास दूध म�भरपूर पोषक तbव
होते हंै। गभ3वत#मिहला और उसके
बrे के ?लए भ# दूध बहुत
फायदेमंद होता है। इससे शर#र को
ताकत Dमलत#है। सेहत बनत#है
और बrे के िदमाग का भ#िवकास
होता है।

Sfþ IZY.UZ¦fOÞX

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e : mehleen ceW efkeâmeer heeefjkeeefjkeâ Ùee keâeÙee&}Ùeerve keâeÙe& mes Ùee$ee keâjveer heÌ[ mekeâleer nw~
mehleen ceW mebÙece mes jnW~ efkeâmeer Yeer yeele keâe efkeâmeer keâes yegje ve }ies Fme yeele keâe OÙeeve jKeW~
DeeefLe&keâ efmLeefle Fme mehleen meeceevÙe jnsieer~ mebheefòe kesâ keâeÙe& Oeerceer ieefle mes neWies~ keenve
Kejeroves keâe Ùeesie nw~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee efkeâbleg meleke&â jnvee nesiee~

ke=<eYe : DeeefLe&keâ mebkeâš otj nesves kesâ Ùeesie nQ~ keâneR mes DeÛeevekeâ hewmeeW keâer kÙekemLee nes peeSieer~
ceelee-efhelee kesâ mkeemLÙe keâer efÛeblee jnsieer~ mebleevehe#e kesâ keâeÙee&s hej vepej jKeves keâer DeekeMÙekeâlee
nw~ DeefkekeeefnleeW kesâ efkekeen keâer yeele yeve mekeâleer nw~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee~ veewkeâjer Deewj
kÙeeheej ceW ceve }ieekeâj keâece keâjvee nesiee~ veS keâeÙe&-kÙekemeeÙe Øeehle nesves kesâ Ùeesie DeÛÚs nQ~

efceLegve : mehleen Meeble yeves jnves keâe nw~ efkeâmeer mes kÙeLe& efkekeeo ceW ve heÌ[W~ heefjkeej kesâ efkeâmeer
ceebieef}keâ Øemebie ceW peeves keâe Dekemej DeeSiee~ Yetefce, Yekeve, mebheefòe kesâ keâeÙe& Oeerceer ieefle mes
neWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle Gòece jnsieer~ Deepeerefkekeâe kesâ meeOeveeW keâer efÛeblee otj nesieer~ efpeve }esieeW kesâ
heeme DeeÙe keâe keâesF& meeOeve veneR nw GvnW Øeehle nesiee~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee~

keâke&â : mehleen MegYe nw~ Deehekesâ ye}- heje›eâce ceW ke=efæ nesieer Deewj DemebYeke keâeÙee&s keâes Yeer hetje
keâj heeSbies~ heefjkeej ceW cenlke yeÌ{siee~ efkeÅeeLeer& keie& keâer efkeosMe Ùee$ee kesâ Ùeesie nQ~ mkeemLÙe ceW
LeesÌ[er vejceer jnsieer~ Meerle keâe Øekeâeshe jnsiee~ Oeve mebyebOeer ÙeespeveeSb meekeâej neWieer~ Yetefce, mebheefòe
kesâ keâeÙe& lespeer mes neWies~ oebhelÙe peerkeve ceOegj jnsiee~ veS Øesce mebyebOe Øeehle neWies~

efmebn: mehleen efce}epeg}e jnsiee~ keâeÙe&mLe} hej efkekeeefole efmLeefle yeve mekeâleer nw~ veS keâeÙe&
ØeejbYe nesves kesâ Ùeesie nQ efkeâbleg DeYeer GefÛele }eYe efoKeeF& veneR osiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle meeceevÙe
jnsieer~ Yekeve efvecee&Ce kesâ keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee~ hegjeves jesie otj
neWies~ efkeÅeeLeer& keie& ØemeVe jnWies~ oebhelÙe peerkeve keâe škeâjeke meceehle nesiee~

keâvÙee: mehleen MegYe nw~ DeeefLe&keâ hejsMeeefveÙeeb otj neWieer~ mebkeâšhetCe& meceÙe yeerle ieÙee nw Deye
veS efmejs mes Deeies yeÌ{ves keâe Dekemej nw~ Øesce Deewj oebhelÙe peerkeve megKeo jnsiee~ DeefkekeeefnleeW kesâ
efkekeen keâe Ùeesie nw~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee~ DekemejeW keâe }eYe efce}siee~ keâeÙe&mLe} hej
ÛegveewefleÙeeW kesâ yeekepeto DeÛÚe keâjves ceW meheâ} neWies~

leg}e: mehleen meeceevÙe nw~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen MegYe nw~ heeefjkeeefjkeâ meceeiece nesiee~
ceebieef}keâ ØemebieeW ceW peeves keâe Dekemej DeeSiee~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~ Øesce Deewj oebhelÙe peerkeve
megKeo jnsiee~ ÙegkeeDeeW keâes veS Dee@heâj efce}Wies~ efkeosMe Ùee$ee kesâ Ùeesie yeve jns nQ~ veewkeâjer ceW
GVeefle efce}sieer~ GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW mes mebyebOe megOejWies~

ke=efMÛekeâ: Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ efmLeefle cepeyetle jnsieer~ heeefjkeeefjkeâ efkekeeo otj neWies~ veS
Øesce mebyebOe Øeehle neWies~ oebhelÙe peerkeve ceW Øesce yeÌ{siee~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves keâer Ùeespevee
yevesieer~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes GVeefle kesâ Dekemej efce}Wies~ heeefjkeeefjkeâ keâeÙee&s mes Ùee$eeSb keâjveer
heÌ[ mekeâleer nQ~ hegjevee efvekesMe }eYe osiee~ veF& mebheefòe Kejeroves kesâ Ùeesie nQ~

Oeveg : Fme mehleen DekemejeW keâe }eYe efce}siee~ veS kÙeeheej-kÙekemeeÙe ØeejbYe keâjves keâer ™hejsKee
yevesieer~ meeceeefpekeâ peerkeve ceW keâesF& yeÌ[e mecceeve efce} mekeâlee nw~ veF& Øee@hešer& Kejeroves kesâ Ùeesie
yeve jns nQ~ mkeemLÙe ceW LeesÌ[e Gleej-ÛeÌ{eke yevee jnsiee~ heefjkeej kesâ yegpegiee&s keâe OÙeeve jKeW~ Øesce
mebyebOeeW ceW škeâjeke nesiee~ Fmemes ceeveefmekeâ hejsMeeveer DevegYeke nesieer~

cekeâj : DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen MegYe nw~ DeešesceesyeeF}, š^ebmeheesš& keâejesyeeefjÙeeW keâes yeÌ[s
Dekemej efce} mekeâles nQ~ heefjkeej Deewj meceepe ceW Øeefle…e yeÌ{sieer~ veewkeâjer ceW GVeefle kesâ Dekemej
nQ~ DeefOekeâeefjÙeeW mes lee}ces} DeÛÚe jnsiee~ efce$eeW kesâ menÙeesie mes veÙee keâeÙe& ØeejbYe nesiee~
mkeemLÙe Gòece jnsiee~ ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ ye} efce}siee~ oebhelÙe peerkeve megKeo jnsiee~

kegâbYe : mehleen MegYe nw~ Deveskeâ hejsMeeefveÙeeW keâe n} Fme efce} peeSiee~ mkeemLÙe ceW Yeer megOeej
DeeSiee~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves keâer ™hejsKee yevesieer~ veewkeâjer ceW GVeefle kesâ Ùeesie nQ~ kÙeeheejer
keie& ØemeVe jnsiee~ efce$eeW kesâ meeLe ceveesjbpekeâ Ùee$eeSb nes mekeâleer nQ~ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~
meeceeefpekeâ peerkeve ceW keâesF& mecceeve efce} mekeâlee nw~ heo-Øeefle…e ceW ke=efæ nesieer~

ceerve : Fme mehleen Deehekeâe ØeYeeke yeÌ{ves kee}e nw~ Deehekesâ ØelÙeskeâ efveCe&Ùe keâes meke&$e ceevÙelee
efce}sieer~ DeeefLe&keâ GVeefle keâe ceeie& ØeMemle nesiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes GVeefle efce}sieer~
kÙeeheejer keie& ØemeVe jnsiee~ heefjkeej ceW ceenew} megKeo jnsiee~ oebhelÙe peerkeve ceW Ûe} jne škeâjeke
otj nesiee~ peerkevemeeLeer hen} keâjsiee~ YeeiÙe keâe meeLe efce}siee efkeâbleg keâce& keâes ØeOeeve jKeW~

¦f·ffÊUÀ±ff ¸fZÔ B³f ¨feþûÔ IYf þøYSX IYSXZÔ ÀfZU³f
¸ffÔ ¶f¨¨fZ Qû³fûÔ IYe ÀfZWX°f IYû d¸f»fZ¦ff »ff·f

¶fWXb°f ª¹ffQf JfÔÀfe Af³fZ ÀfZ WX`Ô ´fSXZVff³f, °fû
B³f ¨ffSX §fSXZ»fc CX´f¨ffSX ÀfZ d¸f»fZ¦ff AfSXf¸f

°fZþe ÀfZ Uþ³f ¶fPÞXf³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WX`Ô ¹fZ ¨feþZÔ
SXûþf³ff ÀfZU³f ÀfZ þ»Q dQJZ¦ff »ff·f

IYfgRYe ´fe³fZ IZY ÀUfÀ±¹f »ff·f WX`Ô IYBÊ,
¦fÔ·feSX SXû¦fûÔ IZY þûdJ¸f IYû IYSX°fe WX` IY¸f
काफ�ताजग#और ऊजा3केNतरको
बढ़ाने वाला पेय पदाथ3होता है। कई
लोग6 क�न�द िबना कॉफ�के
खुलत# ह# नह�। हालांिक कई
िरपो·स3म�कॉफ�के अ�धक सेवन
को नुकसानदायक बताया गया है।
कॉफ�म�कैफ�न नाम का मु~य
घटकपायाजाता है, �जसकेअ�धक
सेवन से गंभ#र समNयाएं हो सकत#
हंै। लेिकनअगर सह#मा)ा म�कॉफ�
का सेवन िकया जाए तो शर#र के
?लएकाफ�फायदेमंद हो सकता है।
NवाN� िवशेष«6 के मुतािबक,
का◌ॅफ�कई तरह क�ब#मािरय6के
जो�खमकोकमकरनेम�मददकरता
है।का◌फॅ�पर हुए कुछअ�ययन6के
मुतािबक, कॉफ�का सेवन अगर
सह#मा)ा म�िकया जाए तो गंभ#र
रोग6म�लाभ Dमल सकता है। कॉफ�
के उrNतर के एंट#ऑw #ड�ट और
पोषकतbव सेहत के ?लएफायदेमंद

हो सकते हंै। कई तरह क�गंभ#र
ब#मािरय6का खतरा भ#कॉफ�प#ने
सेकमहोसकता है। च?लएजानते हंै
सह#मा)ा म�कॉफ�के सेवन से होने
वालाNवाN� लाभ। कॉफ�मधुमेह
रोDगय6 के ?लए फायदेमंद साल
2014Nटड#के मुतािबक, कॉफ�का
सेवन लोग6म�टाइप-2 मधुमेह के
खतरे को कम करता है।
शोधकता3R ने 48,000 से अ�धक
लोग6के डे टा अ�ययन म�पाया िक
�जन लोग6ने चार साल6म�रोजाना
कम सेकमएकबारकॉफ�का सेवन
िकया है, उनम�मधुमेह का खतरा 11

फ�सद#तक कम हुआ है। लेिकन
डायिबट#ज रोDगय6को डॉ7टर क�
सलाह से ह#कॉफ�का सेवन करना
चािहए। 2019 म�हुए एकअ�ययन
के िन
कष3म�कहागया िककॉफ�के
सेवन से ?लवर कंैसर का खतरा कम
हो सकता है। इसके पहले साल
2015 म� अमेिरका म� भ#
शोधकता3R ने पाया था िक रोजाना
दो से त#नकपकॉफ�का सेवनकरने
से ZितभाDगय6 म� हेपैटोसेलुलर
का�सनोमा और [ोिनक ?लवर रोग
होने का जो�खम कर#ब 38 फ�सद#
तककमहोसकता है।

Pचटू- मैम, मंैजबपढ़ने बैठातोलाइटचल#गई।
ट#चर-तोलाइटआनेकेबाद7य6नह�क�पढ़ाई?
Pचटू-बादम�मंैन�इसडर सेपढ़ने नह#बैठा िककह�मेर#वजहसे
िफर सेलाइटनचल#जाए।
िफर7याथा मैडम नेPचटूक�कुटाईकरद#।
उसके बाद Pचटू बोला- भलाई का तो जमाना ह#नह#रह गया
अबतो...

गल3��ड-जानू, मेरे �सरम�बहुतदद3है।
बॉय��डनेलड़क�के�सरको चूमते हुए पूछा -अबसह#हुआ?
गल3��ड-हां,अब िबgकुलसह#होगया।
पास म�ह#खड़ा एक डॉ7टर मन ह#मन म�भुनभुनाते हुए -
लानत है मेर#MBBSक�िड�#पर।

बंैक मैनेजर- कैशखbमहोगया हैकलआना।
रामू- लेिकनमुझे मेरे पैसेअभ#चािहए।
मैनेजर- दे�खएआपगुNसामतकिरए,शांित सेबातक��जए।
रामू-ठ³कहै बुलाओशांितको,आजतो मंै उस#सेबातकYंगा।
रामूक�बात�नकरमैनेजर हैरान रहगया।

ट#लूक�2करोड़क�लॉटर#िनकल#
लॉटर#वाला -आपको टैw काटकर1.75करोड़Dमल�गे
ट#लू - ये गलत बात है, मुझे पूरे 2 करोड़ दो, नह�तो मेरे िटकट
के 100qपयेवापसकरो।
ट#लूक�बात�नकरलॉटर#वालासोचम�पड़गया।

प²ू-जानू, तुम िदनपर िदन
खूबसूरतहोत#जा रह#हो...
पbन#(खुशहोकर)- तुमने कैसेजाना?
प²ू- तु�ह�देखकररोिटयांभ#जलनेलग#हंै
पbन#को अब समझ नह�आ रहा िक गोलू ने तार#फ क�है या
िफरतानामारा है।

¨fbMXIbY»fZ

¸fWXZIY þû¶f³f´fbÂff
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स�ताराम मेवात�– मंुबई
इंिडयन पÔ एंड �ेÀ एसो�सएशन ने
16 से 18 फरवर#, 2023 तक मंुबई के
�ंैड हयात होटल म�द पÔ कॉ@7लेव
2023 का त#न िदवस#य आयोजन
िकया है. इस कॉ@7लेव म�Dमलेट �जसे
मोटा अनाज के नाम से भ#जाना जाता
है. कॉ@7लेव म�Dमलेट के बारे म�
Z~यातव�ाऔरसरकार केगणमा@य
�D�और िवdके कई देश6के व�ा
भाग ले रहे हंै. «ात हो िक संयु�रा
�
नेभारत केZधान मं)#Á#नर�Eमोद#के
नेतृbव क�भारत सरकार के इशारे पर
2023 को अंतररा
�#य मोटा अनाज
वष3घोिषत िकया है. «ात हो क�िवd
Nतर पर, Dमलेट एक नई अवधारणा है
लेिकन भारत म�यह सिदय6से हमारे
आहार का एक अDभ@न अंग रहा है. ,
DमलेटNवाN� लाभ6क�अ�धकता के
अलावा कम पान# और लागत क�
आव�यकता वाले पया3वरण के ?लए
भ#अµा है. जागYकता पैदा करने एवं
Dमलेट के उbपादनऔरखपतकोबढ़ाने
के उQे�य से, द पÔ कॉ@7लेव 2023
Dमलेट के आसपास इंटरै \7टव
गितिव�धय6क�मेजबान#कररहा है.
Dमलेट के फायदे और नुकसान के बारे
म� हमने �पर Dमलेट कंपन# क�
िनदेशक Á#मत# ?श�ा कुमार से
जानकार#Zा�तक�.यह कंपन#मंुबईम�
�Nथत है जो मोटा अनाज से बने उbपाद
बनात#है. यह भारत म�एकमा) कंपन#
हंै जो Dमलेट से बने सभ#नौ Zकार के
इडल#डोसा बैटर का िनमा3णकरत#हंै.
इस कंपन#ने हाल ह#म�भारत#य Nटेट
बंैक म�दो िदन क�मेजबान# का
आयोजन अपन#Zोड7ट क�जानकार#
देने हेतु आयो�जत िकया था. �जसमे
लगभग दो हज़ार बंैक कम3चािरय6और
अ�धकार#य6ने Dमलेट से बने हुए इडल#

और डोसा �ंजन काNवाद चखा. यह
एक सफलअनुभव था �जसे हर�D�
नेसराहा.�परDमलेट कंपन#इससमय
�ंैड हयात होटल के त#न िदवस#य
काय3[म म�भ#स\�म?लत हुई है और
अपने उbपाद6काZदश3नऔर िव[�कर
रह#है. इसकाय3[मकेपहले िदनसभ#
उप�Nथतमेहमान6कोDमलेटकालाइव
काउंटर रखा गयाथाऔरगरम िरसोतो
बना कर परोसा गया. Dमलेट से बने बने
इस इटा?लयन Nटाइल िरसो�ो को
भारत#य मेहमान6के अलावा िवदेश#
मेहमान6नेभ#इसका लुbफउठायाऔर
काफ�Zशंसाभ#क�.
?श�ा कुमार ने हमसे बातच#त के
दौरान Dमलेट के फायदे, उपयोग और
नुकसान के बारे म�िवNतृतजानकार#द#
�जसके Zमुख अंश िनचे दशा3एगए हंै.
इस लेखम�आपजान पाएंगे िक Dमलेट
म�कौन से पोषक तbव पाए जाते हंै और
यह िकतनाउपयोग#है.
�या हंै 'मलेट: Dमलेट �ज@ह��हद#म�
मोटा अनाज (बाजरा, जुआर, कांगन#,
राग# इbयािद) कहा जाता है. यह
पौ§
टक अनाज होते हंै जो फाइबर,
खिनज और अ@य आव�यक पोषक
तbव6से भरपूर होते हंै. मोटे अनाज
अकसर िवDभ@न Zकार के �ंजन6म�
उपयोग िकएजाते हंै,और द?लया, �ेड,
और साथ ह#साइड िडश के Yप म�भ#
पकाया जाता है. मोटे अनाज6 को
दुिनयाभरम��ापकYपसे उगाया एवं
भोजन म�इNतेमाल िकया जाता है.
Dमलेटमानवऔरजानवर6के ?लएएक
पौ§
टकआहार है. Dमलेटकोआपकह�
परभ#उगासकते है. इसे सूखे eे), वषा3
आधािरत eे)6, तट#य eे)6, या पहाड़#
eे)6म�आसान#सेउगायाजासकता हंै.
'मलेट के )कार: Dमलेट को ब#ज6
के आकार और उगने के तर#के के

आधार पर हम इ@ह�दो भाग6म�बाँ ट
सकते हंै, मोटे दाने वाला एवं लघु दाने
वाला Dमलेट. मोटे दाने वाला Dमलेट के
ब#ज मोटे होते है जो मोटे दाने वाले
अनाज के नाम से भ#जाना जाता है
�जनमे Dमलेट, मंूग, राग#, Uवार, चेना
इbयािद होते हंै. यह मोटे अनाज सूखा
सहन करने यािन के कम पान# म�
उपजने क�eमता होत# हंै. मामूल#
Dमलेट के ब#जछोटे होते है �जसे हNकड
�ेन के नाम से भ#जाना जाता हंै. इनम�
कुटक�, कंगन#, कोदो, चावल आिद
स\�म?लत हंै. मोटे धा@य क�तुलना म�
लघुधा@यम�अ�धकपौ§
टकतbवपाए
जाते हंै. बाजार म�उपल]धDमलेटसक�
मु~य िकNम��जसमे कंगन#, कुटक�,
कोदो, चेना, राग#, झंगोरा, बैर#, Uवार
(शबत3) एवं Dमलेट इbयािद स\�म?लत
हंै.
'मलेट म*पाए जाने वाले पोषक
त,व: Dमलेटम�कईZकार के िवटाDमन
औरDमनरलपाएजाते है �जनक�, सूच#
इस Zकार से है, िवटाDमन ब#-3,
िवटाDमन ब#-6, कैरोट#न, फाNफोरस,
मैªन#?शयम, पोटे?शयम, कैिgशयम,
ले�सितण, लोहा, जNता, फाइबर आिद
Zचुरमा)ापाएजाते हंै.
'मलेट के फायदे और उपयोग:
Dमलेट हमारे NवाN� के ?लए बहुत ह#
लाभदायक होता है. यहकईZकारक�
ब#मािरय6को ठ³ककरता हैऔर उसके
होने वाले खतरे को कम करता है. यह
अNथमा को रोकने म�, खराब
कोलेN�ोल के Nतर को कम करने म�,
शर#र से िवषैले पदाथ¬को साफ़ करने
म�,Xगर लेवलकमकरनेऔर कंैसर के
खतरे कोभ#कमकरता है.
मधुमेह (डायिबट�ज) के 1लए
'मलेट के फायदे : डायिबट#ज के
िनदान म�Dमलेट बहुतफायदेमंद होता

है. जहाँ दुिनया भर म�लाख6लोग
डायिबट#ज के मर#ज होते जा रहे है.
वह�आप Dमलेट को खाने म�इNतेमाल
करने से डायिबट#ज होने के खतरे को
कम कर सकते है. Dमलेट का िनयDमत
सेवनकरने सेXगरकं�ोलम�रहता है.
उ2 कोले34ॉल (हाई

कोले34ॉल) के 1लए 'मलेट के
लाभ: उrकोलेN�ॉल को कम करने
म�Dमलेट बहुत होता है. इसम�हाई
फाइबर क�मा)ापाईजात#हैजोहमारे
शर#र के कोलेN�ॉल के Nतर को कम
करने म�मददकरता है. यह हमारे शर#र
से ग@दा कोलेN�ॉल को कम करता है
और एल ड#एल कोलेN�ॉल को शर#र
से बाहर िनकलने म� यह बहुत ह#
फायदेमंदहोता है.
वजन कम करने के 1लए 'मलेट
का उपयोग: Dमलेट का उपयोग
वजनकमकरने म�बहुत उपयोग#होता
है. अपने शर#र म�मेटाबॉ?लUम ि[या
का ठ³कहोना बहुत ह#आव�यकहोता
है. Dमलेट म�उrमा)ा म�फाइबर होता
है जो मेटाबॉ?लUम को �चाYYप से
काम करने म�मदद करता है. इससे
आपको जबरदNतऊजा3Dमलत#है तथा
भूख कम लगत#है. जो लोग अपना
वजन कम करना चाहते है, उ@ह�Dमलेट
को अपने भोजन के मु~य Yप म�

शाDमलकरनाचािहए.
कंैसर म*'मलेट का उपयोग:
Dमलेट कंैसर ख़bम बहुत ह#लाभकार#
होता है. मिहलाR के Nतन कंैसर को
रोकने के ?लए Dमलेट का सेवन सबसे
आसानतर#का है. इसका सेवनकरने से
मिहलाय�Nतन कंैसर केखतरे को 50%
तककमकरसकत#है.
अNथमा म�Dमलेट का उपयोग:

अNथमा म�–अNथमा को ठ³ककरने म�
Dमलेट का इNतेमाल बहुत ह#
फायदेमंद होता है. जो लोगअNथमा से
�Nत है उ@हे इसका सेवनअव�यकरना
चािहए.
यहअNथमा केखतरे कोकमकरता है.
Dमलेट का िनयDमतYप से सेवन करने
से बr6म�अNथमा का खतरा 15%
तककमहोजाता है.
,वचा के 1लए 'मलेट के फायदे
के 1लए: bवचा के ?लए Dमलेट का
उपयोग बहुत है फायदेमंद होता है.
Dमलेट एंट#ऑw #ड�ट और
िफनो?लw का एक अµा सोस3 है.
इसका सेवन��रे िडकÔ को रोकता है
�जससे क��D� पर उÜका Zभाव
कम पड़ता है. यह bवचा को NवNथ
बनाए रखने म�मददगार है वचेहरे पर
झुzरय6को भ#कमकरने म�मददकरता
है.

अिन6ा रोग म* 'मलेट के
फायदे :Dमलेट अिनEा रोग म�बहुत ह#
लाभकार#है और इसके सेवन से अµी
व गहर#न#द आत#है. इसम��#�टोफन
पाया जाता है, जो हमारे शर#र म�
सेरोटोिनन के Nतर को बढ़ाता है.
सेरोटोिनन शर#र के तनाव को कम
करता है व म\Nत
क को आराम
पहंुचाता है. �जन लोग6को अिनEा रोग
है उ@ह�Dमलेट का सेवन अव�य करना
चािहए.
'मलेटके नुकसान:«ातहोक�वैसे
तो Dमलेट हेgथ के ?लए काफ�
फायदेमंद होता है लेिकन अbय�धक
मा)ा इसका सेवनआपको नुकसानभ#
पहंुचा सकता है. इनम�सबसे आम
समNया है थायराइड क�. Dमलेट के
अंदर गोई�ोजन होता है. जो थायराइड
क�समNया के ?लए �ज�मेदार होता है.
Uयादा मा)ा म�सेवन करने से bवचा
Yख#हो सकत#है. Dमलेट का अ�धक
सेवनसोचनेक�eमताको भ#कमकर
सकत#है.
'मलेट लंच का संसद भवन म*
आयोजन: कुछ िदन पहले सभ#
सांसद6के ?लए एक Dमलेट लंच का
आयोजन िकया गया �जसम�
Zधानमं)#सिहत सभ#पाzटय6के बड़े
नेताR ने िवशेष �ंजन6का Nवाद
चखा. देश के लगभग सभ#राUय6के
मु~यमं)#भ#अपनेसाथ#िवधायक6के
साथ Dमलेट से बना िवशेष भोजन कर
रहे हंै. हाल ह# म�छ�#सगढ़ और
हिरयाणा के मु~यमंि)य6 ने Dमलेट
Dमशन को बढ़ावा देने के ?लए अपने
साथ#िवधायक6के साथ Dमलेट लंच
काआयोजन िकयाथा.
िन8कष�: Dम)6आज के लेख से आप
जानपाएह6गे िकDमलेट7या है? इसम�
कौन-कौन सेपोषकतbवपाएजाते हंै?
नय#प#ढ़#म�यहकाफ�समय से हमारे
थाल#सेगायब रहा है लेिकनअबध#रे -
ध#रे लोग6 का �यान इसके तरफ
आकzषत होने लगा हंै और इसका
उपयोग िनरंतरबढ़ताजा रहा है.
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कॉ@फेडरे शन ऑफ ऑल इंिडया �ेडस3
(कैट) के महारा
�Zदेश के महामं)#
एवं अ�खल भारत#य खा{ तेल
�ापार#महासंघ के रा
�#य अ�यe
शंकरठ7कर नेबतायाइसवष3केबजट
म�सरकार ने आयकरदाताR को कई
�िवधाएं द#हंै और कुछ िनगरान#भ#
बढ़ाई है। क�Eीय Zbयeकर बोड3sारा
जार#िकए गए नए इनकम टैw िरटन3
फॉम3 म�कई बदलाव िकए गए हंै।
�जसम�१३ Zकार क�नई जानकािरयां
देन# होग# �जससे कर दाताR क�
उलझने बढे़ग#।इसम�ि[�टोकरंस# से
लेकर शेयर बाजार से जुड़#कई और
जानकािरय6का खुलासा करना होगा।
कुल Dमलाकरअबआपके हरखच3और
िनवेश पर आयकर िवभाग क�नजर
रहेग#औरजरास#चूकभार#पड़सकत#
है। हालांिक, नए फॉम3म�इंिडिवजुअल
टैw पेयस3के?लएUयादाबदलावनह�
िकया गया है।स��ल बोड3 ऑफ
डायरे 7ट टैw ेज (स#ब#ड#ट#) ने इस
बार बहुत पहले ह#इनकम टैw िरटन3
फॉम3 नोिटफाई कर िदया था, तािक
बाद म�टैw पेयस3कोआईट#आर भरने
म�जgदबाज# का सामना न करना
पड़े ।पहले आमतौर पर मई-जून तक
आईट#आर फॉम3आ जाता था, �जससे
जुलाई म�लौटने वाल6क�भार#भ#ड़
उमड़ पड़त#थ#और तकन#क�िद7कत6
का सामना करना पड़ता था। इस बार
फॉम3जgद#पहंुचने केकारणकरदाता 1
अZैल से िव� वष3समा�तहोते ह#िरटन3
भर सकते हंै. स#ब#ड#ट#ने िरटन3फाइल
करने क�आ�खर#तार#ख 31 जुलाई

2023 ह#तय क�है।नए आईट#आर
फॉम3म�शेयर बाजार म�इं�ाडे �े�डग
अलगसे िदखान#होग#,�जसम�आपका
कुल टन3ओवर और उससे होने वाला
मुनाफा शाDमल होगा। �Nट को िदए
गएदानपरआयकरक�धारा80ज#के
तहत छूट द# गई है, इस?लए अब
दानकता3को यूिनक नंबर दज3करना
होगा अगर काटा गया ट#स#एस िकस#
अ@य �D� से संबं�धत है, �जसे
आपको �ांसफर करना है तो अब उसे
िरटन3 फॉम3 म� भ# िदखाना
होगा।�ापािरय6 को अब चुन# हुई
�वNथा क�जानकार# देन# होग#,
तािक नई �वNथा म�वापस जाने से
रोका जा सके।अगर आप ि[�टो म�
िनवेशकरते हंै तो इससे होने वाले लाभ
या हािन को भ#िरटन3म�बताना होगा
।नए िरटन3 फॉम3 म� अगर िकस#
पाट3नर?शपफम3ने नया पाट3नरजोड़ा है
या पुराना पाट3नर िरटायर हो गया है तो
इसक�भ#जानकार# देन# होग#और
बदलाव क�तार#ख भ#?लखन#होग#
अगर आपने िर�तेदार6या दोNत6से
एडवांस ?लया है तो इसक�जानकार#
भ#आपके इनकम टैw िरटन3फॉम3म�
शाDमलहोग#िरटन3फॉम3म��Nटके पूव3
म�िकए गए िनवेश क�जानकार#भ#
शाDमल होग#।�Nट को Dमले गु�त दान
का खुलासाकरनाभ#जYर#होगया है.
इस रा?श पर िनधा3िरतरा?श से अ�धक
कर लगाया जाएगा। चंदा लेने वाले
राजन#ितक दल6को अब िरटन3फॉम3म�
भ#चुनावआयोग से Dमल#मा@यता का
खुलासाकरना होगा।ि[�टो केअलावा
अगर आप एनएफट#या अ@य वचु3अल
एसे·स खर#दते या बेचते हंै तो वह
जानकार# भ# आईट#आर म� देन#
होग#।�जन करदाताR ने पहले नई
�वNथा अपनाई थ#, उ@ह� अब
आईट#आर म�यह जानकार# देन#
होग#।�जन लोग6ने िवदेश#बाजार6म�
या संNथागत िनवेशक6के साथ पैसा
लगाया है, उ@ह�भ#इसे आईट#आर म�

िदखाना होगा।महासंघ के महामं)#
तqण जैन ने कहा कुल Dमलाकर
करदाताR को कई सार# और
जानकािरयां देन# होग# �जससे
करदाताR क�उलझने बढे़ग# और
अ�धक जानकार# देने के ?लए िरटन3
फाइ%लग के ?लए Uयादा चाज3चुकाने
पड़�गे। एक तरफ सरकार ईज ऑफ
डूइंग िबजनेस अDभयान चलाकर
�ापार केसरल#करणक�बातकर रह#
है और दूसर# तरफ करदाताR क�
उलझनेबढ़ा रह#है।

þeEÀfMXe IYSX ´fi¯ff»fe ¸fZÔ Qû
¶ffSX WXe »f¦fZ MX`¢Àf:I`YMX

कॉ@फेडरे शन ऑफ ऑल इंिडया �ेडस3(कैट) के महारा
�Zदेश के महामं)#एवं
अ�खल भारत#य खा{तेल �ापार#महासंघ के रा
�#य अ�यeशंकर ठ7कर ने
बताया वNतु एवं सेवा कर (ज#एसट#) Zणाल#को आसान बनाने के ?लए कैट ने
क�Eीय िव� मं)#िनम3लास#तारमण से आ�ह िकया है। कैट के रा
�#य महामं)#
Zव#ण खंडे लवाल ने�झाव िदया है िकज#एसट#म��सफ3 दोNथान6पर ह#करलगे।
इसम�ZथमYपम�िनमा3ता, इंपोट3र या सबसे पहले सामान बेचने वाले पर ज#एसट#
लगे।वह�दूसरे Nथानपर�जसेसामान बेचा, उसNथानपरकरलगे।बादम�उपभो�ा
तक�जतन#बारसामान बेचाजाए, वोसामान टैw पेड केYपम�ह#बेचाजाए। इससे
ज#एसट#म�कर दाताR क�सं~या कम होग#। िवभाग को भ#पूर#Zणाल#देखने म�
आसान#होग#।शंकर ठ7कर ने कहा करक�दर सरकार जो चाहे वो तयकर ले, जब
टैw पेडमाल िबकेगा,तो�ाहक6कोभ#खर#दे हुएमालका िबललेनेम�कोई िहचक
नह�होग#। इस#तरह यिद मंुबईका कोई�ापार#िनमा3ताहै या कोई भ#सामान देने
का पहला�D�हैऔरअगरवह मंुबई के ह#िकस#�ापार#कोसामान बेचता है, तो
पहल#बारह#िबके हुएमालपर टैw लगनाचािहए। इसकेबाद�जतन#भ#बार मंुबई
म�वो माल िबके, वो टैw पेड़ ह#िबकना चािहए । अगर मंुबई से बाहर िकस#अ@य
राUय म�बेचा जाए, तब उस राUय म�केवल एक बार उस सामान पर टैw लगना
चािहए। 9�शंकरठ�कर-

´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe IYû d³f»fÔd¶f°f IYSX IYf¹fÊUfWXe
IZY d»fE ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ³fZ IYe OXeþe ÀfZ ·fZÔMX

कॉ@फेडरे शनऑफ ऑल इंिडया �ेडस3
(कैट) के महारा
�Zदेश के महामं)#
एवं अ�खल भारत#य खा{ तेल
�ापार#महासंघ के रा
�#य अ�यe
शंकर ठ7कर ने बतायाZगितUवेलस3,
�Ýांडसक3ल,घोडबंदर रोड, ठाणे (प.)
म�36 िदन पूव3 कापुरबावड# पु?लस
Nटेशन के एप#आई संतोष �पगले एवं
साथ# पु?लस अ�धकार# ने गलत
आरोप#को दुकान मे लाकर, चोर#के
गहने लेने का झूठा आरोप डालकर
वसूल#के उQे�य को पूरा करना चाहा
लेिकन उQे�य पूरा न होने पर दुकान के
बेगुनाह कम3चार#के साथ मारप#ट
क�,अभEमाँ बहन तक क�गाल#
गलौच क�और �ापार#को बदनाम
करने क�नाकाम को?शश क�लेिकन
पु?लस ने माल बेचने क�तार#खबताने
पर दुकानदार ने उपल]ध स#स#ट#व#
बताएं �जनम�क�थत गुनहगार दुकान
पर आया ह#नह�यह �
ट हो गया
�जससे पु?लस अपने मकसद म�

नाकाम रह#। इसके बाद दुकानदार
sारा महारा
� के मु~यमं)#,
उपमु~यमं)# �जनके पास गृह
मं)ालय का भ#अ ~तयार है, पु?लस
महािनदेशक, थाने के पु?लस आयु�
इन सभ#को इस घटना क�जानकार#
देकर उDचत काय3वाह#करने क�गुहार
लगाई लेिकन इस घटना के 36 िदन
ब#तजानेकाबादभ#पु?लसअ�धकार#
Nवतं) बेखौफ घूम रहा है, �ापार#
पंकज जैन को अलग-अलग मा�यम
से इस िवषय को खbम नकरने पर बुरे

अंजाम क�धमिकया िदला रहा है,
�जससे �ापार# क�Zित
ठा और
Zित
ठानकोहािनतोपहलसेह#पहँुच
चुक�है लेिकन अब उसे एवं उसके
पिरवारकाजानक�जो�खमबढत#जा
रह#है।�ापार#कोसमझनह#आरहा
है िक आ�खर इस गुनाहगार पु?लस
अ�धकार# को इतने िदनो बाद भ#
पु?लसअ�धकार#7योबचा रहे है ? इन
सभ# बातो को लेकर महारा
�के
पु?लस महािनदेशक रजन#स सेठ
साहब को अवगत कराया गया।

उ@होने उDचत काय3वाह#का आdासन
िदया। ठाम के सह सDचव अशोक
बड़ालाने कहा िनदÒष कम3चार#के
साथ मारप#ट के बाद 4 िदन तक उसे
थाने के �सिवल अ�ताल म�इलाज
करवाया गया उसके बाद भ#वह इस
हादसेक�वजह सेघबराया हुआ रहता
था और बाद म�उसने डर के मारे थाने
छोड़ अपने गांव के ?लए चला गया।
इस#तरह इस दुकान म�काम करने
वालेअ@यकम3चार#भ#डर केमारे काम
छोड़ कर चले गए �जससे Zित
ठा के
साथसाथ�ापािरकअपने�ापार से
भ#हाथ धोना पड़ रहा है आज उसका
�ापार इसघटना के बादकर#ब60%
कम हो गया है �जसक�भरपाई कौन
करे गा?कैट के मंुबई अ�यeिदल#प
माहेdर#ने कहा आए िदन �ापािरय6
पर हो रह#ऐस#घटनाR से �ापार#
Pचितत है इस?लए पु?लस िवभागsारा
उDचत काय3वाह# करन# आव�यक
है।शंकर ठ7कर ने आगे कहा िपछले

कुछ मह#न6म�महारा
�भर म�कई
�वसा�यय6केसाथऐस#घटनाएं हुई
है इस?लए पु?लस िवभाग को बाजार6
म�Uयादा गNत लगान#चािहए और
�ापािरय6को �रeा मुहैया करान#
चािहएहालह#म�थाने ने केलोकमा@य
नगर म�एक सलून �ापार#को कुछ
गंुड6 sारा उगाह# के मकसद से
धमकाया जा रहा था �जसका सह#
समय पर सं«ान ना लेने पर �ापार#
को आbमहbया करन# पड़# इस?लए
ऐस# घटनाR म�जवाबदार पु?लस
अ�धकािरय6को भ#तलब कर उDचत
काय3वाह#क�जान#चािहए अ@यथा
�ापार#Nथलांतिरत होने पर मजबूर
ह6गे �जसके?लएराUयक�Zित
ठाएवं
राजNव का भ# नुकसान होगा।इस
बैठक म� शंकर ठ7कर, िदल#प
माहेdर#,अशोक बडाला घोडबंदर
Uवेलस3एसो�सएशन के अ�यeएवं
Zगित Uवेलस3के मा?लक पंकज जैन
आिदउप�Nथतथे।

'´fbVf BÔdOX¹ff ´fbVf ¨f`»fZÔþ' IZY dUþZ°ff IZY d»fE 1 IYSXûOÞX ÀfZ Ad²fIY ²f³fSXfdVf IYe §fû¿f¯ff

मंुबई। देशम�युवाR म�हेgथ, िफटनेस
और�ो·स3को लेकर जागYकता बढ़#
है।NवाN� और खेल के ?लएकई सारे
�ो·स3 ZितयोDगता और चैल�ज
आयो�जत िकया जाता है लेिकन हाल
म�ह#घोिषत 'पुश इंिडया पुश चैल�ज'
अपन#भार# भरकम इनाम रा?श क�
वजहसेचचा3म�है। िकस#भ#सामा�जक
ईिनस#िटव के तहत 'पुश इंिडया पुश
चैल�ज' ऐस# पहल# ZितयोDगता है
�जसके िवजेताR को 1 करोड़ qपए से
भ# अ�धक क�पुरNकार रा?श द#
जाएग#। Á# छ)पित ?शव �ो·स3

कॉ��लेw पुणे �Nथतबालेवाड़#म�पुश इंिडया पुश का �ाउंड इव�ट 15 अZेल

2023 को आयो�जत िकया
जाएगा। इसम�18 वष3 या
उससे अ�धक के मिहला और
पुqष दो िवDभ@न वग¬म�भाग
ले सकते हंै। बॉल#वुड ए7�ेस
सारा अल#खान, लारा द�ा,
एनएसज# कमांडो भूषण
वत3क, डॉ धनंजय मोरे ,
�हास खामकर, मन#ष
एडिवलकर और अमृता
रायचंद जैसे कई सेले]स ने
सोशल म#िडया पर पुश

इंिडया पुश मोम�ट को Zमोट िकया है।

'पुश इंिडया पुश चैल�ज' इस पैमाने पर
अपन#तरहक�पहल#अपरंपरागतऔर
अ�ण#पहल है,जोभारत#य पुqष6और
मिहलाR के NवाN� को ताकत और
िफटनेस के नए Nतर तक ले जाने के
?लए है। यह पुश-अप चुनौत#भारत#य6
के ?लए बेहतर NवाN�, अ�धक
शार#िरक eमता और सहनशD� को
Nथािपत करने और ज#वन के किठन
समय को आसान#से सहन करने क�
िदशा म�एककदमआगे बढ़ाने के ?लए
है। यह खेल, िफटनेस और वेलनेस के
जिरए देश से जुड़ने क�एक पहल
है।राज�Eसोमान# इिन?शएिटव sारा
आयो�जत 'पुश इंिडया पुश चैल�ज' के
बारे म�बताते हुए आदश3 सोमान# ने
कहा िक हमारे फाउंडर राज�Eसोमान#
क�Nमृित म�पुश इंिडया पुश का उQे�य
देश के ?लए NवNथ इंिडया को Zमोट
करना है। साथ ह#हम दूसरे खेल6म�
बेतहाशा Zाइज़ मन#रखते हंै। लेिकन
पुशआपजैसेमहbवपूण3एw ाइजऔर
अ@य खेल6के Zित कोई अट�शन नह�
देते हंै। राज�Eसोमान#ईिनस#िटवsारा
आयो�जत 'पुश इंिडया पुश चैल�ज'
रा
�#यकंैप�निकस#Zायोजकऔर�ांड
Zचारक के सहयोग के िबना िकया
जाएगा। इस आयोजन म�िकस#भ#
तरह सेZचारऔर�ां�डग के मा�यम से
कोई पैसा कमाने क�पहल नह� है।
www.pushindiapush.com पर
िव�जट करके Zितभाग#पंज#करण कर
सकते हंै। यह पुश-अप चैल�ज कोई
सामा@य पुश-अप कंैपेन नह�है, यह
भारत के लोग6के ब#च पूण3 िफटनेस
जागYकताऔर उb}
टता क�नईऔर
अगले Nतर और उससे आगे तक बढ़ा
रहा है। पुश अप चैल�ज के इस पहले
स#ज़न म�भारत के 29 राUय6से पुqष6
और मिहलाR दोन6के ?लए अभूतपूव3
भाग#दार#औरसमानअवसर देखनेक�
उ�म#द है और िवजेताR के ?लए कुछ
शानदार पुरNकार6के साथ बेहद रोमांच
देखनेकोDमलेगा।

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ d´fL»fZ dQ³fûÔ ¸fZÔ ¶fPÞXe UfSXQf°fûÔ ´fSX WXû CXd¨f°f IYf¹fÊUfWXe :VfÔIYSX NX¢IYSX

िपछले ६ वष¬तक क@नड़ िफgम इंडN�#म�सि[य िनद¢शक एन िवनायक ने दज3न6
िफgम6म�बतौर अ�सNट�ट डायरे 7टरऔर एसो�सएट िनद¢शक के तौर पर कईक@नड़
िफgमे क�। इसके अलावा िव«ापन िफgम�, शाट3िफgम�व कई �यू�जक िविडओ
अलबम6का िनद¢शन िकया,जोिककाफ�सफलवचyचत हुई। �जसकेकारणउनक�
बतौर िनद¢शकक@नड़ 'फुल म#Ô ' Dमल#। �जसक�शू�टग बड़े जोरशोर से कना3टक
के िवDभ@न जगह6म�कर रहे है। उनक�पहल#िफgम ह#टाइटल क�वजह से काफ�
चyचत हो गय#है। इस िफgम म�ह#रो ?लिकथ शेB#और ह#रोइन खुश#रिव और
तेजfNवन#शमा3है।रंगायन रघु,साधुकोिकलाऔर िवजयच�दूर जैसेकलाकार इसम�
अहम भूDमका िनभा रहे हंै। िफgमकेबारे म�िनद¢शकएन िवनायककहते है,"यहएक
रोमांिटककॉमेड#िफgम है, जोिकआजकल के युवा प#ढ़#को�यान म�रखकर बना
रहे है। यह एकफो�ाफरक�कहान#है। इसम�चार गाने है। यह दश3क6के ?लएसभ#
मसाल6से भरपूर 'फुल म#Ô ' है। इससे Uयादा नह�बता सकता हँू, आगे परदे पर
दे�खये।इससालके अंततकिरल#ज़होजायेग#। '

E³f dU³ff¹fIY ¶f°füSX d³fQZÊVfIY A´f³fe ´fWX»fe
IY³³fOÞX 'RbY»f ¸fe»Àf' IZY d³fQZÊVf³f ¸fZÔ ½¹fÀ°f

E³f dU³ff¹fIY IYe ¶f°füSX
d³fQZÊVfIY ´fWX»fe SXû¸ffÔdMXIY

IYfg¸fZOXe dRY»¸f 'RbY»f ¸fe»Àf
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िकताब पढ़ना एक संN}ित है �जसका
समथ3न करने क�आव�यकता है।
संNथानअपने र#�डग7लब6के मा�यम
से पिरसर म�छा)6के ब#च पुNतक दान
अDभयान के संचालन का समथ3न कर
रहे हंै। िवdदृ§
ट बनाने पर एक पुNतक
का दूरगाम#Zभाव हो सकता है और
अw र �D�गत पिरवत3न के �ोत के
Yप म�काय3करत#है। युवाR के ब#च
पढ़नेक�संN}ितको िवक�सतकरने के
?लए िवDभ@न Nवयं सहायता पुNतक�
औरआbमकथाएँ एक िदलच�तर#का
हंै। संNथाएं7लब6के जुड़ाव के मा�यम
से संN}ित को बढ़ावा दे रह# हंै जो
सा�तािहक Zवचन स)6का आयोजन
करके पढ़ने को बढ़ावा देते हंै। पुNतक

दान अDभयान«ान फैलाने औरआस-
पड़ोसम�जागYकता पैदाकरनेका एक
Zभाव# तर#का है। संNथान6 के
सािह\bयक 7लब sारा िन:Xgक
पुNतकालय6 और पुNतक िविनमय
मेल6को लोकिZय बनाया जा रहा है।
Nथान#य गैर-सरकार# संगठन6 के
सहयोग से साव3जिनक eे) म�मुvत
पठन पुNतकालय6का संचालन करने
से दान क�गई पुNतक�Zा�त करने और
पड़ोस# समुदाय के ब#च पिरचा?लत
करने के ?लए उनका उपयोग करने का

अवसरDमलता है।
इस Zकार क�पुNतक6म��D�bव
िवकास, आbमकथाR , Zेरणादायक
का�िनक कहािनय6 के साथ-साथ
नौ�स�खए पाठक6 के ब#च qDच
िवक�सत करने के ?लए लोकिZय
सािह\bयकउप@यास6याकिवताR पर

कईNवयंसहायता पुNतक6से लेकर हंै।
दान और साझा करने का िवचार
अवरोध6को दूर करने और सा�थय6के
ब#चसंवादखोलनेम�मददकरता है।
ऑफ़ लाइन मोड म�पढ़ना िवDभ@न
सोशल म#िडया पेज6पर युवाR sारा
िबताए गए समय से दूर रहने का एक
Dचिकbस#य तर#का है। शाम क�सभा
स) केYपम�पुNतक6के अंश6का पठन
स) एक Zभाव#7लब गितिव�ध है।
सािह\bयक7लब के कई सदNय पड़ोस
म�बr6के ?लए िकताब6के अंशपढ़ रहे

हंै और यह �िन �चत कर रहे हंै िक वे
एकशौक केYपम�पढ़ने के ?लए Zेिरत
ह6। यह भ#िवचार है िक पुNतक क�
साम�#का िवDभ@न eे)#य भाषाR म�
अनुवाद िकया जाए और अ@य भाषाई
संसाधन6से पुNतक6को बढ़ावा िदया
जाए।

आ�क�ट�े धीरज स� ो�ा
( )�धान अ�यापक

ठाकुर �कूलऑफआिक�टे� चर
एडं �लािनंग, मंुबई

गुजरात के िव� मं)#कनुभाई देसाई ने
X[वारको3.01लाखकरोड़qपयेका
राUयकाआमबजटपेश िकया। िपछले
सालराUयम�हुए चुनाव केबादबन#नई
सरकार का ये पहला बजट है। इसम�
सरकार ने िव� वष32023-24 के ?लए
कई अहम घोषणाएं क�हंै। बजट पेश
करते हुए िव� मं)#ने कहा िक गुजरात
म�िपछले दो दशक6म�संतु?लत िवकास
क�न�व रख#गई। सरकार ने पंूज#गत
खच3 बढ़ाकर 72 हजार 509 करोड़
िकया है। मिहला एवं बाल िवकास के
?लए छह हजार 64 करोड़ का Zावधान
िकया गया है। पिरवारकgयाण िवभाग
के ?लए 15 हजार 182करोड़औरखा{
आपूzत िवभाग के ?लए 2165 करोड़
qपये का Zावधान िकया गया। खास
बात है िकसरकार नेमौजूदाकर6(Tax)
म�िकस#भ#वृि�या कम#क�घोषणा
नह�क�है।आइएजानते हंै िक गुजरात
सरकार के इस आम बजट म�आम
लोग6के ?लए 7या-7या घोषणाएं हुईं

हंै? कोट3नया टैw नह�लगाया गया
राUय सरकार ने साफ कर िदया है िक
इस िव�#य वष3म�आमजनता पर कोई
नया टैw का भार नह�िदया जाएगा।
िवकास काय¬के ?लए बड़#घोषणाएं
गुजरात सरकार ने सूबे म�पांच हाई
�ीड कॉिरडोर बनाने का एलान िकया
है। इसके अलावा sारका म�नया
एयरपोट3बनेगा। हवाई पB#- एयरपोट3
और हवाई संपक3 बढ़ाने के ?लए 215
करोड़ का Zावधान िकया गया है।
अहमदाबाद-बगोदरा-राजकोट हाइवे
अब छह लेन का िकया जाएगा। भुज-
खावड़ा धम3शाला रोड को टू-वे बनाया
जाएगा। साबरमत# नद# पर बैराज
बनाने के ?लए भ#सरकार ने 150करोड़
qपये का Zावधान िकया है। धाyमक,
हेिरटेज, एडव�चर और ईको टूिरUम के
तहतपय3टनNथल6के?लए640करोड़
का Zावधान िकया गया है। Zित?
ठत
पय3टनNथल6के समेिकत िवकास हेतु
706करोड़ काZावधान िकया गया है।

पय3टन के िवकासम�तेज#लाने के ?लए
277 करोड़ qपये का Zावधान िकया
गया है।
अंबेडकर आवास योजना और पंिडत
द#नदयाल आवास योजना म�222
करोड़ qपये क��वNथा क�गई है।
मोरब# और Dगर सोमनाथ म�डॉ.
अंबेडकर भवन बनेगा। गर#ब6के ?लए
7या एलान हुआ? गुजरात सरकार ने
गर#ब6के ?लए भ#बड़ा एलान िकया है।
गुजरात म�मजदूर वग3को अब पांच
qपये म�सरकार क�तरफ से खाना
िदया जाएगा। िव� मं)# ने बजट म�

घोषणा करते हुए कहा िक, गुजरात म�
मजदूर6 को पांच qपये म�भोजन
उपल]ध कराया जाएगा। इसके ?लए
पूरे राUयम�150 नएक�Eखोले जाएंगे।
इसके अलावा सतफेरा समुदाय िववाह
सहायता योजना म�10 करोड़ का
Zावधान िकया गया है। अनुसूDचत
जाित और अनुसूDचत जाित के कeा
एक से 10 तक के छा)-छा)ाR को
छा)वृित के ?लए 376 करोड़ का
Zावधान िकया गया है। 10 लाख
िवकास जाित के छा)6को चार से 20
हजार तक छा)वृD� द# जाएग#।

अंिवDभ@न जनपद6 म�बाल गृह6 के
िनमा3ण हेतु आठ करोड़ qपये क�
�वNथा। ऑनलाइन ?शeा क�पैठ
बढ़ाने के ?लए ऑनलाइन लाइ�ेर#क�
Xqआत होग#। सैिनक Nकूल क�तरह
10 रeाशD� Nकूल XY ह6गे।
अरावल#, डांग म�XY होगा नया
मेिडकलकॉलेज। सभ#�जल6म�साइंस
स�टरXYिकए जाएंगे। 10 हजार छा)6
के ?लए ई-वाहन खर#दने के ?लए 12
करोड़ का Zावधान िकया गया है।
अनुसूDचत जाित के ?लए डॉ. सिवता
अ�बेडकर अंतजा3त#य िववाह सहायता
हेतु 20 करोड़ का Zावधान िकया गया
है। पिरवार के सदNयक�मृbयु होने पर
पिरवार को सहायता के ?लए संकट
मोचन योजना@तग3त 20 करोड़ का
Zावधान और पालक माता-िपता
योजना के तहत िनराDÁत बr6को
मा�सक सहायता Zदान करने के ?लए
73 करोड़ qपये का Zावधान बजट म�
िकयागया है।
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