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मंुबई: महारा
� म� िफलहाल
महानगरपा�लका चुनाव क�तैयािरयां
��हंै। ब�एमस�समेत रा"य म�कई
महानगरपा�लका के चुनाव आने वाले
िदन%म�होने हंै। इस�ब�च एक बड़�खबर
आई है। दरअसल इंिडया टु डे और स�
वोटर (मूड ऑफ नेशन) 3ारा िकए गए
सव4के मुतािबक महारा
�समेत पूरे देश
म�एनड�ए को झटका लग सकता है।
िरपोट6के मुतािबक इसका स�धा असर
महारा
� म� 8शदे-ब�जेप� गठबंधन
(Shinde-BJP Alliance) को भ�
होगा। सव4क�माने तो इस गठबंधन को

आगाम�लोकसभा चुनाव म�नुकसान
होने क�बात कह� गई है। रा"य म�
िफलहाल एकनाथ 8शदे और देव�?
फडणव�स क� सरकार है। वहC
�शवसेना, एनस�प�और कांEेस पाटFने
Gमलकर महािवकास अघाड़� का
िनमा6ण िकया है। यिद आज रा"य म�
लोकसभा चुनाव हुए तो यूप�ए यान�
महारा
� क� महािवकास अघाड़�
गठबंधन को 34 जगह%पर ज�त Gमलने
क�बात इस सव4म�कह�गई है। साल
2019 के लोकसभा चुनाव%म�यूप�ए को
महारा
�के 5 स�ट�Gमल� थ�। कुछ

मह�ने पहले रा"य म�सUा संघष6 के
दौरान एकनाथ 8शदे अपने समथ6क
िवधायक%के साथ �शवसेना से अलग

हो गए थे। तब उनके साथ और 12
सांसद भ�पाटFछोड़कर चले गए थे।
8शदे-फडणव�स म�सरकार के सUा म�

आने के बाद ब�जेप�और भ�सिYय और
आYमक हुई है। सव4म�यूप�ए को 48 म�
से 34 जगह Gमलने क�बात ब�जेप�ने
रा"य म�Gमशन 45 क�घोषणा द�थ�
लेिकन मूड ऑफ नेशन के सव4म�यूप�ए
को 48 म�से 34 जगह Gमलने क�बात
कह� है। इसका मतलब साफ है िक
एनड�ए को आगाम�लोकसभा चुनाव म�
45 नहCब[\क ]सफ6 14 स�ट�Gमल�ग�।
इस सव4क�वजह से 8शदे सरकार और
ब�जेप�क�ट�शन बढ़�हुई है। इस सव4म�
कुल एक लाख 40 हजार 917 लोग%ने
िह स̀ा �लया था।
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नई िद\ल�। कांEेस अbयf
मg\लकाजु6न खरगे ने भारत जोड़ो
याjा म� शाGमल यािjय% को
समुGचत kरfा देने क�मांग को लेकर
क�?ीय गृहमंj�अGमत शाह को Gचp�
�लख� है। उqह%ने Gचp� म�कांEेस
पाटFक�तरफ से कई मांग�रख�हंै।
खरगे ने इस मामले म�अGमत शाह से
rGsगत �प से ह त̀fेप करने क�
अप�ल क�है और संबं]धत
अ]धकािरय%को पया6tत kरfा uदान
करने के �लए िनद4श जार�करने के
�लए भ�कहा है। बता द�िक �Yवार
को जvमू-कwम�र म�kरfा कारण%
के चलते राहुल गांध�ने अपन�भारत
जोड़ो याjा को थ̀Gगत कर द�थ�।
खरगे ने Gचp�म��लखा िक मंै आपको
यह पj आज भारत जोड़ो याjा के

दौरान दुभा6xयपूण6 kरfा चूक के
संबंध म��लख रहा हंू, ]जसके बारे म�
आप पहले से ह�जानते ह%गे। राहुल
गांध�क�kरfा rव थ̀ा के uभार�
kरfा अ]धकािरय%क�सलाह पर
याjा को �Yवार को थ̀Gगत करना
पड़ा। हम जvमू-कwम�र पु�लस क�
सराहना करते हंै और उनके बयान का

व̀ागत करते हंै yय%िक उqह%ने याjा
के समापन तक पूण6 kरfा
kिनzwचत करने का भरोसा िदया है।
बहरहाल, आप इस बात क�सराहना
कर�गे िक uितिदन भारत जोड़ो याjा
म�आम लोग%क�भार�भ�ड़ शाGमल
हुई है और चल�है। आयोजक%के
�लए यह बताना मु{wकल है िक पूरे

िदन म�िकतने लोग% के आने क�
उvम�द है yय%िक यह याjा म�
शाGमल होने के �लए आम लोग%का
सहज भाव है। खरगे ने �लखा िक हम
अगले दो िदन%म�याjा म�शाGमल
होने के �लए एक िवशाल सभा क�
उvम�द कर रहे हंै और 30 जनवर�को
|�नगर म�होने वाले समारोह क�भ�
उvम�द कर रहे हंै। 30 जनवर�को होने
वाले समापन समारोह म�कांEेस के
कई विर
ठ नेता और अqय मह}वपूण6
राजन�ितक दल%के नेता शाGमल हो
रहे हंै। यिद आप rGsगत �प से इस
मामले म�ह त̀fेप कर सकते हंै और
सलाह दे सकते हंै तो मंै आभार�
रहंूगा। संबं]धत अ]धकािरय% को
याjा के समापन तक पया6tत kरfा
uदान करने का िनद4श जार�कर�।

मंुबई: पंजाब के पूव6 मु~यमंj�
अम�रदर �सह महारा
� के नए
रा"यपाल ह%गे। पंजाब क�कांEेस
सरकार म� मु~यमंj� रहे कैtटन
अम�रदर �सह पंजाब िवधानसभा
चुनाव के कुछ समय पहले कांEेस से
अलग हो गए थे। इसके बाद वह ब�जेप�
म�शाGमल हुए थे। वहC अब कैtटन
अम�रदर �सह को महारा
� का
रा"यपाल बनाए जाने का ऐलान उनके
�लए बड़ा तोहफा बना जा रहा है।

दरअसल महारा
�के मौजूदा रा"यपाल भगत �सह कोwयार�ने uधानमंj�नर�?
मोद� के सामने पद छोड़ने क�इ�ा जताई थ�। इसके बाद अम�रदर �सह को
रा"यपाल बनाने का फैसला िकया गया है। कोwयार�छjपित �शवाज�को लेकर
अपन�िटttण�के कारण लगातार िवपfके िनशाने पर रहे। इसके चलते उqह%ने पद से
हटने क�तैयार�क�थ�। भगत �सह कोwयार�ने सोमवार को कहा था िक मानन�य
uधानमंj�के हा�लया मंुबई दौरे के दौरान मंैने सभ�राजन�ितक दा]य}य%से मुsहोने
और बाक�ज�वन पढ़ने-�लखने और अqय गितिव]धय%म�िबताने क�अपन�इ�ा के
बारे म�बताया था। उqह%ने कहा िक वह अपने ज�वन का बाक�समय पढ़ने-�लखने
समेत अqय गितिव]धय%म�िबताना चाह�गे।
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पुणे। 'क ब̀ा िवधानसभा fेj के उपचुनाव के �लए fेj�य त̀र पर पांच नाम
अ]धसूGचत िकए गए हंै। रा"य त̀र�य बैठक के बाद त�न नाम%को फाइनल कर
िद\ल�भेजा जाएगा। उसके बाद, उvम�दवार क�घोषणा एक या दो तार�ख%म�क�
जाएग�, 'पालक मंj�चं?कांत पािटल ने �Yवार को बताया। कसबा िवधानसभा
उपचुनाव के मौके पर पुणे शहर भारत�य जनता पाटFक�बैठक हुई। नगर अbयf
जगद�श मु�लक, uदेश उपाbयfसंजय काकड़े , िवधायक माधुर�Gमसल, ध�रज
घाटे, हेमंत रसाने, गणेश िबडकर, राजेश पांडे य, शैलेश ितलक, राघव�?मानकर,
अच6ना पािटल आिद मौजूद रहे। पािटल ने कहा, 'राजन�ितक सम�करण चाहे जो भ�
बने, एक कसबा िनवा6चन fेj है जहां ब�जेप�ज�तेग�। सांसद Gगर�श बापट ने
क ब̀ायत म�मजबूत पाटFबनाकर यह िकला बनवाया है। उपचुनाव के �लए िनयुs
राजन�ितक सGमित क�अbयfता माधुर� Gमसाल, संगठना}मक सGमित क�
अbयfता राजेश पांडे य, जबिक uबंधन सGमित क�अbयfता uमोद क%?ेकर�गे।
हम चुनाव को िन�वरोध कराने क�को�शश कर�गे।

»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ ÀfØff ´fdSXU°fÊ³f IYe VfbøYAf°f Wû¦fe?

dVfÔQZ-RYOX¯fUeÀf ¦fNX¶fÔ²f³f IYû
»f¦f ÀfIY°ff WX` °f¦fOÞXf ÓfMXIYf?

´fÔþf¶f IZY ´fcUÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe
I`Y´MX³f A¸fdSXÔQSX dÀfÔWX WXûÔ¦fZ
¸fWXfSXf¿MÑX IZY ³fE SXfª¹f´ff»f

·ffSX°f þûOÞXû ¹ffÂff: ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX
JSX¦fZ ³fZ Ad¸f°f VffWX IYû d»fJe d¨f™e

I Àf¶ff CX´f¨fb³ffU :
·ffþ´ff ÀfZ ¹fZ 5 ³fZ°ff

CX¸¸feQUfSXe IYe QüOÞX ¸fZÔ

d¶fþ»fe IZY d¶f»fûÔ ¸fZÔ
WXû¦fe ·ffSXe ¶fPÞXû°fSXe

मंुबई। कर�ब 1500 करोड़ �पये का घाटा झेल चुक�'महािवतरण'
कंपन�ने िबजल�उपभोsा� पर आ�थक बोझ डालने का फैसला िकया
है। इसके मुतािबक, कंपन� ने आगाम� िबजल� दर%क�सम�fा म�
महारा
�िव�ुत िनयामक आयोग को 37 uितशत �\क वृि� का
ùताव स�पा है। इस�लए, 2024-25 म�15 uितशत क�और वृि�
ùतािवत है। इस ùताव से घरे लू, पेशेवर, िकसान सभ�|े]णय%को
क�मत%म�बढ़ोतर�का झटका लगने क�संभावना है। िबजल�िवतरण
कंपिनय%के Eाहक%के �लए िबजल�क�दर�पांच साल क�हंै; िफर इन
दर%क�मbयाव]ध सम�fा क�जात�है। मौजूदा दर�1 अuैल, 2020 से
लागू हंै। तदनुसार, अब उनक�मbयाव]ध सम�fा क�जा रह�है, और ये
दर�इस वष61 अuैल से लागू ह%ग�। उसके तहत 'महािवतरण' ने क�मत%म�
भार� बढ़ोतर� का ùताव रखा है। इन नई दर%के अनुसार, घरे लू
उपभोsा� के �लए qयूनतम दर 2023-24 (1 अuैल से) के �लए
मौजूदा qयूनतम दर 3.36 �पये uित यूिनट से 4.50 �पये uित यूिनट
होग�; जबिक मौजूदा अ]धकतम दर 11.86 �पये uित यूिनट अब 16.60
�पये uित यूिनट ùतािवत है।

´fbSXf³fe ´fZÔVf³f ¹fûþ³ff
»ff¦fc IYû »fZIYSX

ÀfSXIYfSX ÀfIYSXf°¸fIY
� QZUZÔQi RY¯fOXUeÀf

¸¹fcdþIY A»f¶f¸f
IZY ¶ffQ dQVff ¦fb~f
dRY»¸fûÔ ¸fZÔ IYSXZ¦fe

OXZ¶¹fc

dRY»¸f ´fNXf³f IYe
EOXUfÔÀf ¶fbdIÔY¦f IYe

J¶fSXûÔ ÀfZ dQ»f ÀfZ JbÀf
WXcÔ : Aþ¹f QZU¦f³f

³fSXZVf »ff»fUf³fe
WXû¦fZÔ ¸f²¹f SXZ»f

IZY ³f¹fZ
¸fWXf´fi¶fÔ²fIY
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भारत- पािक त̀ान के ब�च िरwते
काफ�समय से ठ�क नहCहै। एक दो
सvमेलन%या सGमट को छोड़ िदया
जाए तो दोन%के ब�च काफ�िदन%से
ि3पf�य वाता6भ�नहCहुई है। इसक�
मु~य वजह है आतंकवाद। इस ब�च
भारत म�SCO सGमट है। भारत ने
इसके �लए पािक त̀ान को भ�qयोता
भेजा है। शंघाई कोऑपरे शन संगठन
(एसस�ओ) के मौजूदा अbयf के
�प म�भारत ने सभ�सद य̀ रा
�%को
इसके िवदेश मंिjय%क�बैठक म�
शाGमल होने का आमंjण भेजा है।
जो बात आमंjण क� इस
औपचािरक कवायद को खास बना
रह�है वह यह िक इसम�पड़ोस�देश
पािक त̀ान भ�शाGमल है। हालांिक
अभ� यह साफ नहC हुआ है िक
पािक त̀ान के िवदेश मंj� इस
आमंjण को व̀�कार करके बैठक म�
शाGमल होने भारत आएंगे या नहC।
पािक त̀ान म�इस� साल चुनाव हंै
और वहां क�राजन�ित म�भारत

िवरोध का फैyटर
]जतन� अहम भूGमका
म� होता है, उसके
म�ेनजर जानकार इसे
मु{wकल ह�बता रहे हंै,
लेिकन अगर वह आते
हंै तो 2015 के बाद

दोन% पड़ोस� देश% के ब�च िवदेश
मंj� त̀र क�याjा का यह पहला
मौका होगा। तब त}काल�न िवदेश
मंj� kषमा व̀राज ‘हाट6 ऑफ
ए�शया’ कॉq��स म�शाGमल होने
पािक त̀ान गई थC। उस�याjा के
दौरान दोन% देश% के ब�च
कॉ�vuह�]सव बाइलैटरल डायलॉग
uॉसेस ��हुआ, ]जसक�बदौलत
वह पल भ�आया जब uधानमंj�
नर�? मोद� पहले से िनधा6िरत
काय6Yम के बगैर पािक त̀ान के
त}काल�न प�एम नवाज शर�फ के
घर पहंुचे। लेिकन उसके बाद
पािक त̀ान क�ओर से 2016 से
2019 के ब�च पठानकोट, उर�और
िफर पुलवामा म�हुए आतंक�हमल%
ने दोन%देश%के िरwत%म�दरार डाल
द�। भारत ने पाक अ]ध�त कwम�र
म�स�जकल �̀ाइक और स�मा पार
के टेरर कंैप%पर हवाई हमले के �प
म�इन आतंक�हमल% का जवाब

िदया, ]जससे तनाव म�और बढ़ोतर�
हुई। इस ब�च 5 अग त̀ 2019 को
भारत ने अनु�ेद 370 के तहत
जvमू-कwम�र को हा]सल िवशेष
दजा6 समाtत करने का फैसला
िकया, ]जसे पािक त̀ान ने संबंध%के
सामाqय होने क�राह म�एक और
रोड़ा करार िदया। इसके बाद
पािक त̀ान ने यह शत6लगा द�िक
इस फैसले को वापस �लए जाने के

बाद ह�दोन%देश%म�बातच�त हो
सकत�है। बहरहाल, अ�ी बात यह
है िक हाल म�Gमले कुछ संकेत नए
]सरे से िरwत%म�बेहतर�क�उvम�द
बंधा रहे हंै। जब कुछ ह�िदन%पहले
पािक त̀ान के प�एम शहबाज
शर�फ ने संयुs अरब अम�रात के
एक चैनल को िदए इंटरrू म�दोन%

देश%के ब�च हुए चार यु�%से Gमल�
स�ख का हवाला देते हुए भारत से
बातच�त ��करने क�इ�ा जताई।
उqह%ने कwम�र मसले का ]जY
ज�र िकया, लेिकन अनु�ेद 370
से जुड़ा फैसला वापस लेने क�मांग
नहC दोहराई। bयान रहे,
अफगािन त̀ान क�ओर से डु रंड
लाइन पर बढ़ते दबाव के म�ेनजर
भारत से िरwते kधारने क�

पािक त̀ान क�ज�रत बढ़ गई है।
दूसर�ओर, ल�ाख म�च�न से लगत�
एलएस�(वा त̀िवक िनयंjण रे खा)
पर जार�गितरोध को और तवांग म�
हा�लया तनाव को देखते हुए
पािक त̀ान के साथ एलओस� पर
सामाqय �̀ थित भारत के �लए भ�
बेहतर होग�।
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तGमलनाडु को तGमलगम कहने
भर से uदेश क�राजन�ित म�बवाल
मच गया है। यह मु�ा अब
रा"यपाल आरएन रिव बनाम DMK
क�अगुवाई वाल� रा"य सरकार
का न होकर पूरे रा"य का ]सयास�
मु�ा बन गया है। अब इसम�
अ{ म̀ता से लेकर िद\ल� बनाम
द]fण का मु�ा भ�तलाशा जाने
लगा है। DMK आरोप लगाने लग�
िक रा"यपाल ब�जेप� और
आरएसएस का अज�डा uदेश म�
लागू करना चाहते हंै। यह बवाल
ऐसे समय म�उठा है जब ब�जेप�
द]fण भारत खासकर तGमलनाडु
म�पांव जमाने क�पूर�को�शश कर
रह�है। शायद यह�वजह है िक
ब�जेप�इस मामले म�फंूक-फंूक
कर कदम आगे रख रह� है और
हड़बड़� म�कोई भ� फैसला नहC

लेना चाहत�है। लेिकन DMK इस
मामले म�खुद के �लए अवसर देख
रह�है। िदलच� बात है िक यह
ऐसा मु�ा है ]जसे कभ� D M K
सं थ̀ापक क�णािन]ध ने भ�
सपोट6िकया था।
नाम बदलने क�को�शश पर
बवाल राजन�ितक िवwलेषक
एसके kरे श का कहना है िक यह
]सफ6 राजन�ितक दाव-पेच क�
लड़ाई है। यह एक सोच�-समझ�
राजन�ित लगत�है। रा"यपाल के
अGभभाषण से अंश%को िनकालने
क�राजन�ित प�छे चल�गई, मगर
तGमलनाडु का नाम बदलने पर
राजन�ित गरमा गई। इससे पता
चलता है िक तGमलनाडु म�
राजन�ित क�लड़ाई म�िकस तरह
के दाव-पेच इ ते̀माल म�लाए जा
रहे हंै। उqह%ने बताया िक
तGमलनाडु को तGमलगम कहने के
प�छे रा"यपाल क�मंशा को
समझा जा सकता है। वह यंू ह�इस
मसले को नहC उछाल रहे।

रा"यपाल आरएन रिव क�यह
बात काफ�कुछ दा त̀ान खुद ह�
बयान करत�है। रा"यपाल ने कहा
िक तGमलनाडु क�सोच कुछ अलग
है। दूसरे श�द%म�कहा जाए तो जब
भ�कोई च�ज पूरे देश म�लागू होत�
है तो तGमलनाडु का जवाब होता है
ना। तGमलनाडु क�यह आदत स�
बन गई है। तGमलनाडु को यह सोच
बदलन�होग�। सच क�ज�त होन�
चािहए। तGमलनाडु के �लए
तGमलगम ह�उपयुsश�द है।
उनके इस बयान के प�छे
राजन�ितक िनिहताथ6 माने गए।
माना गया िक कहCन कहCब�जेप�
क�भ�उनक�बात%से सहमित है।
तक6 िदया िक इस तरह क�मांग
पहले भ�उठत�रह�है और uदेश के
कई नेता भ�ऐस�मांग कर चुके हंै।
तो िफर इस बार इतना बवाल yय%
हो रहा है? DMK ने आरोप लगाया
िक ब�जेप�को ?िविड़यन सं �̀ित
से िदyकत है। दरअसल
तGमलनाडु क�राजन�ित िपछले

कई साल%से इस�मु�ेके इद6-Gगद6
घूमत� रह� है, ]जसम� रा
��य
राजन�ित का ह त̀fेप नहC के
बराबर रहा। ब�जेप�को लगता है
िक इसम�रा
�वाद का जब तक
ह त̀fेप नहCहोगा, तब तक इस
पारंपिरक राजन�ित क�िदशा को
मोड़ना संभव नहC है। ऐसे म�
मौजूदा िववाद को DMK ने ब�जेप�
क�उस�पुरान�को�शश के �प म�
ले रहा है। इस�Yम म�DMK ने बेहद
आYामक पलटवार करने क�

को�शश क�। तGमलनाडु का
मतलब है तGमल% का uदेश।
तGमलगम का अथ6है तGमल लोग%
का िनवास। 1938 म�पहल�बार
?िवड़   दोलन के जनक पेिरयार
रामा व̀ाम�ने तGमलगम श�द का
इ ते̀माल िकया था। D M K
दरअसल ��म�तGमल%के �लए
अलग रा
�क�मांग करत�रह�है।
ऐसे म�उसने मौन �प से इस श�द
का समथ6न िकया। मगर रा"य का
नाम तGमलनाडु रखे जाने के बाद

उसने अलग
रा
�क�मांग
छोड़ द�। अब
इस�नाम को
उठाकर
रा"यपाल
आरएन रिव
ने DM K पर
रा
�वाद को
लेकर कटाf
िकया है।
इसको DMK
बदा6wत नहC

कर पा रह�है। दरअसल तGमलगम
के जिरए DMK पर एक त�र से कई
िनशाने साधे गए हंै। DMK द�लत%
और गर�ब%क�पाटFहोने का दावा
करत�है, मगर तGमलगम श�द इस
बात क�याद िदलाता है िक DMK
तो भारत से अलग होना चाहत�
थ�। वह तो अलग रा
�क�मांग
क�समथ6क थ�। इसके अलावा
D M K ]सफ6 तGमल% को ह�
तGमलवास� मानत� है, अqय

uदेश%के लोग%के �लए उसके िदल
म�जगह नहCहै। हाल ह�म�जब
तGमलनाडु के kपर ट̀ार
रजन�कांत के uदेश राजन�ित म�
आने क�kगबुगाहट kनाई पड़�थ�
तब D M K ने तGमल फॉर
तGम�लयन का नारा िदया था।
ब�जेप�क�बदल�हुई रणन�ित
ऐसे म�DMK को लग रहा है िक
अगर इस मामले को इस�तरह से
छोड़ िदया तो उUर भारत क�तरह
ब�जेप�तGमलनाडु म�रा
�वाद क�
राजन�ित ��कर देग�, yय%िक
�हदु}व क�राजन�ित से उसको
तGमलनाडु म�"यादा फायदा नहC
हो रहा है। राजन�ितक िवwलेषक
एम. व�कटेश कहते हंै िक �हदु}व
क�राजन�ित म� अvमा यान�
जयल�लता क�पाटFAIADMK के
पलान�̀ वाम� और पqन�रसे\वम
खुलकर ब�जेप�का साथ नहCदे
रहे हंै। तGमलनाडु के िवधानसभा
चुनाव म�हार के बाद AIADMK नेता
पqन�रसे\वम ने खुलकर कहा था

िक अगर चुनाव के बाद ब�जेप�से
गठबंधन करने क�रणन�ित पर
चलते, तो हम चुनाव ज�त सकते
थे। चुनाव पूव6ब�जेप�से गठबंधन
से नुकसान हुआ। अ¢सं~यक%
और द�लत%के वोट हम�नहCपड़े ।
उस समय ब�जेप�ने पqन�रसे\वम
क�बात को नजरअंदाज िकया था,
मगर अब उसे लग रहा है िक उUर
भारत क�राजन�ित द]fण म�नहC
चल सकत�है। यह�कारण है िक
अब ब�जेप��हदु}व क�राजन�ित के
साथ रा
�वाद क�राजन�ित को
यहां हवा दे रह� है। इस पर
AIADMK नेता पलान�̀ वाम�और
पqन�रसे\वम उसके साथ आ
सकते हंै। वैसे ब�जेप�इस बात का
संकेत दे चुक�है िक तGमलनाडु
िवधानसभा का अगला चुनाव
D M K और ब�जेप� तथा उसके
सहयोग�पा�टय%के ब�च होगा।
यान� A I A D M K क�भूGमका
सहयोग�पाटFक�होग�। ऐसे म�
यह मु�ा आगे भ�जार�रहेगा।

भारत िनवा6चन आयोग (ईस�आई)
क�̀थापना संिवधान पर ह त̀ाfर
के अगले िदन और पहले गणतंj
िदवस क�पूव6संbया पर यान�25
जनवर�, 1950 को हुई थ�। संिवधान
सभा ने आयोग को अनु�ेद 324 के
तहत संवैधािनक दजा6 िदया तािक
यह पूर�आजाद�से काम कर सके।
इस सं थ̀ा क� कािब�लयत,
िन
पfता और िव£सन�यता अब
तक हुए 17 लोकसभा चुनाव%,
रा
�पित और उपरा
�पित पद%के
16 चुनाव%, 399 िवधानसभा चुनाव%
म�िदखत� है। भारत म�इलेyशन
िरज\¤स को लेकर कभ�िववाद नहC
रहा और अलग-अलग इलेyशन
िपिटशन% पर संबं]धत हाईकोट6
फैसले भ�देते रहे हंै। 25 जनवर�को
मनाए जाने वाले थ̀ापना िदवस को
2011 से रा
��य मतदाता िदवस
(एनव�ड�) के �प म�भ�मनाते हंै।
इसका उ�ेwय भारत के नागिरक%को
यह बताना है िक वोटर के �प म�
उनके अ]धकार और दा]य}व yया
हंै। अ]धकार बनाम कत6r
एक �जदा लोकतंj म�चुनाव%का

व̀तंj, िन
पf, िनयGमत और
भरोसेमंद होना ह� काफ�नहC है।
उqह�वोटर%क�पूर�सहभाGगता भ�
होन�चािहए तािक शासन rव थ̀ा
पर उनका पूरा असर िदखे। महा}मा
गांध�ने कहा था, ‘अगर कत6r%का
पालन न करके हम अ]धकार%के
प�छे भागते हंै, तो वे नायाब च�ज क�
तरह हमार� पकड़ से िनकल जाते
हंै।’
भारत म� 94 करोड़ से अ]धक
र]ज ट̀ड6 वोटर हंै, िफर भ� िपछले
आम चुनाव% (2019) म� 67.4
फ�सद�वो�टग हुई। ये   कड़े बहुत
कुछ िकए जाने क�गंुजाइश बताते
हंै। इनम�चुनौितयां भ�हंै तो इनसे
िनपटने के उदाहरण भ�।
पहल�चुनौत�है िक बूथ से गायब
रहने वाले 30 करोड़ वोटर%को कैसे
uेिरत कर�। वोटर%के बूथ से गायब
रहने क�कई वजह�हंै, जैसे शहर�
उदास�नता, युवा उदास�नता, घरे लू
uवासन वगैरह।
]जन उदार लोकतंj%म�र]ज �े̀शन
और वो�टग वै̀ि�क है, उनके उनके
अनुभव से �
ट है िक वोटर%को

uेिरत कर और अ]धक से अ]धक
kिवधाएं uदान कर मतदान क�?ं
तक लाना सबसे अ�ा तर�का है।
यह कम मतदान वाले िनवा6चनfेj%
और कम मतदान करने वाले समूह%
पर bयान िदए जाने क�ज�रत पैदा
करता है।
आयोग ने अ स̀� वष6 और उससे
अ]धक आयु के दो करोड़ से अ]धक
मतदाता� , 85 लाख प�ड�\यूड�
मतदाता� और 47,500 से अ]धक

थड6 ज�डर के वोटर%का र]ज �े̀शन
करने के �लए पहले से मौजूद
]स ट̀म को सं थ̀ागत व̀�प िदया
है।
हाल म�ह�मंैने दो लाख से अ]धक
शतायु मतदाता� को खुद Gचp�
भेजकर उन सबका �िYया अदा
िकया। 5 नवंबर, 2022 को मंैने
िहमाचल uदेश के क¢ा म�िदवंगत
wयाम सरन नेग�को |�ांज�ल द�।
नेग�ज�भारत के पहले मतदाता थे।

2000 के
आसपास और
उसके बाद पैदा
हुई प�ढ़� हमार�
वोटर �ल ट̀ म�
आने लग� है।
वोटर के �प म�
उनक�भाग�दार�
लगभग पूर�सद�
के दौरान
लोकतंj का
भिव
य बनाएग�।
इस�लए ज�र�है
िक वो�टग एज से
पहले कू̀ल

लेवल पर ह� उनम�लोकतंj का
ब�जारोपण हो जाए।
युवा� को कई च�ज%के जिरए जोड़ा
जा रहा है तािक उqह�पो8लग बूथ%
तक लाया जा सके। यह�हाल शहर�
वोटर%का भ�है ]जनम�वो�टग के
uित उदास�नता देखने को Gमल रह�
है।
ईस�आई हर वो�टग स�टर पर
शौचालय, िबजल�, पेयजल, रै ं प
जैस� kिवधाएं देने म�लगा है।

आयोग इस बात को लेकर गंभ�र है
िक कू̀ल% म�तैयार क�जा रह�
kिवधाएं थ̀ाय� व̀�प क�होन�
चािहए।
लोकतंj म�वोटर%को अ]धकार है
िक वे उvम�दवार%का पूरा बैकEाउंड
जान�। इस�वजह से उvम�दवार%के
�लए िनयम बनाया गया िक उनके
¥खलाफ अगर कोई िYGमनल केस
चल रहा है तो उसक�सूचना
अखबार%म�द�जाए।
इस�तरह जहां हर राजन�ितक दल
को अपने घोषणापj म�
क\याणकार�उपाय%का वादा करने
का अ]धकार है, तो वोटर%को भ�यह
अ]धकार है िक वे उससे राजकोष पर
पड़ने वाले िवU�य uभाव को जान�।
हालांिक बाहुबल पर काफ�हद तक
अंकुश लगा िदया गया है, िफर भ�
कुछ ऐसे रा"य हंै जहां चुनाव��हसा
मतदाता के व̀तंj िवक¢ म�बाधा
डालत�है। लोकतंj म��हसा का कोई
थ̀ान नहCहोना चािहए।

चुनाव% म�धन शGs पर लगाम
लगाना कहCबड़�चुनौत�बना हुआ
है। मतदाता� को िदया जा रहा

uलोभन इतना बड़ा है िक िक कुछ
खास रा"य%म�इस पर गंभ�रता से
काम करना होगा। हालांिक रे कॉड6
बरामदग�देखने को Gमल�है, िफर
भ� िन
ठावान और सतक6
मतदाता� का कोई िवक¢ नहCहो
सकता है।
स�-िव]जल जैसे मोबाइल ऐप से
आम नागिरक को आदश6 आचार
संिहता के उ\लंघन क�घटना� क�
सूचना देने म�मदद Gमल�है, ]जससे
इलेyशन ऑ�जव6र% को तुरंत
कार6वाई (100 Gमनट के भ�तर) ��
करने म�मदद Gमल�है।
लड़ाई फेक qयूज से
भरोसेमंद इलेyशन िरज¦ से
लोकतांिjक rव थ̀ा� को
बरकरार रखना और उqह�ताकतवर
बनाना दुिनया भर म�uाथGमकता
बना हुआ है। ]जस पैमाने और �ीड
से सोशल म�िडया फजFच�ज�फैला
सकता है, उससे इलेyशन मैनेजम�ट
म�टेyनॉलज�क�दूसर�च�ज�बेअसर
हो सकत� हंै। हर चुनाव से पहले
सैकड़% फजFम¦ीम�िडया कंट�ट
फैलाया जाता है। चुनाव बाद भ�यह

कंट�ट मौजूद रहता है, खासकर ऐस�
सामE� ]जसम� uमुख िनवा6चन
uिYया� पर uहार िकया गया हो।
दुिनया भर म�यह उvम�द बढ़ रह�है
िक सोशल म�िडया tलैटफॉम6 इस
तरह क�च�ज%को रे ड §लैग करने के
�लए कम से कम अपन� िव तृ̀त
एआई fमता� का सिYय �प से
उपयोग कर�। रा
��य मतदाता
िदवस चुनाव% को समावेश�,
सहभाग�, मतदाता-िहतैष� और
न�ितपरक बनाने म�आने वाल�सभ�
बाधा� को दूर करने के आयोग के
संक¢ को दशा6ताहै। 13व�रा
��य
मतदाता िदवस (2023) क�थ�म
‘वोट जैसा कुछ नहC, वोट ज�र
डाल�गे हम’ है। जब नागिरक अपने
नागिरक दा]य}व के �प म�मतदाता
होने पर गव6 महसूस कर�गे, तब
शासन के त̀र पर इसका असर
िनzwचत �प से महसूस िकया
जाएगा।

महारा
�के रा"यपाल भगत �सह
कोwयार�ने कहा िक मंैने uधानमंj�
के सामने पद छोड़ने क�इ�ा जताई
है। yया इसका असर मंुबई
महानगरपा�लका (BMC) चुनाव पर
होगा?
महारा
�के रा"यपाल भगत �सह
कोwयार�ने मंगलवार को ]जस तरह
से साव6जिनकतौर पर पद छोड़ने क�
इ�ा जताई, उसे अचानक ज�र
कहा जा सकता है, लेिकन
अu}या�शत नहC। िपछले कुछ
समय से उqह�पद से हटाए जाने क�
मांग काफ�तेज हो गई थ� और
सUा�ढ़ ब�जेप� भ� उनका बचाव
करने म�खुद को असहज पा रह�थ�।
कर�ब त�न साल का उनका
काय6काल बयान%से उपजे िववाद%
और िवपfक�ओर से लगते आरोप%
क�वजह से च च̈त रहा। रा"यपाल
के �ख से अगर उ�व ठाकरे न�त
महािवकास आघाड़� क�िपछल�
सरकार परे शान�महसूस करत�रह�
तो उसम�कोई खास बात नहCमान�
जाएग�। िपछले कुछ समय से यह
��ड कई रा"य%म�देखने म�आ रहा है,
खासकर उन रा"य%म�जहां सरकार
गैर-ब�जेप�दल%क�है। यहां खास
बात यह रह� िक रा"यपाल के

बयान%ने जाने-अनजाने राजन�ितक
दायरे से बाहर आम लोग% क�
भावना� को भ�ठे स पहंुचाई। और
ऐसा एक बार नहC, कई बार हुआ।
कभ�वह िकस�िविडयो म�जाने माने
समाजसेव� "योितराव फुले और
सािवj�बाई क�बचपन म�हुई शाद�
का मजाक उड़ाते िदखे तो कभ�कह
िदया िक अगर मारवािड़य% और

गुजराितय%को हटा िदया जाए तो
मंुबई देश क�िवU�य राजधान�नहC
रह जाएग�। िपछले साल नवंबर म�
उqह%ने एक समारोह म�कहा िक
छjपित �शवाज�महाराज पुराने दौर
के नायक थे। नए दौर के नायक%के
�प म�उqह%ने बाबा साहब   बेडकर
और िनितन गडकर�का नाम �लया।

इसक�रा"य म�̀वाभािवक ह�त�ख�
uितिYया हुई। ब�जेप�के अंदर भ�
एक तबके क�यह राय बनत�जा रह�
थ� िक अगर नेतृ}व ने ज\द कोई
फैसला नहC�लया तो इन बयान%का
खाGमयाजा पाटFको भ� भुगतना
पड़े गा। गौर करने क�बात है िक
रा"यपाल कोwयार�क�यह घोषणा
ऐसे समय आई है, जब मंुबई के

महानगरपा�लका (ब�एमस�)
चुनाव%को दो मह�ने भ�नहCरह गए
हंै। ए�शया क� सबसे अम�र
महानगरपा�लका के ये चुनाव न
केवल �शवसेना और उससे अलग
हुए एकनाथ 8शदे गुट ब[\क ब�जेप�
के �लए भ�खासे अहम हंै। 2017 के
चुनाव%म�ब�जेप�और �शवसेना एक

साथ लड़�थCऔर 227 स�ट%म�से
�शवसेना ने 95 तो ब�जेप�ने 82
स�ट�ज�त�थC। इस बार न केवल
ब�जेप�और �शवसेना अलग-अलग
हंै ब[\क �शवसेना का एक धड़ा भ�
टूटकर ब�जेप� से जा Gमला है।
पारंपिरक तौर पर मंुबई
महानगरपा�लका पर क�जा
�शवसेना क�ताकत का मु~य ©ोत
रहा है। इस बार �शवसेना को अगर
यह सािबत करना है िक िवभाजन म�
]सफ6 िवधायक और सांसद ह�8शदे
के साथ गए हंै, �शवसैिनक और
वोटर उ�व ठाकरे के साथ बने हुए हंै
तो उसे हर हाल म� मंुबई
महानगरपा�लका चुनाव म�अ�ा
uदश6न करना होगा। जािहर है,
ब�जेप�भ�रा"यपाल कोwयार�के
बयान% से होने वाले संभािवत
नुकसान क�समय रहते भरपाई
करना चाहेग�। मगर नजर�अब इस
बात पर िटक�हंै िक क�?सरकार
रा"यपाल क�इ�ा के म�ेनजर
वैक{¢क rव थ̀ा िकतन� ज\द�
कर पात�है।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e
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भारत-पाक: � ा शु�होगी वाता�बीएमसी पोल पर असर?

त�मलगम के नाम पर ��चढ़ा पारा

वोटर कैसे संवार�लोकतं�का  ूचर
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'िवGभqन पंथ%-भाषा� ने बांटने नहCजोड़ने का काम िकया’ रा
�पित ?ौपद�मुमू6 (President Draupadi
Murmu) ने 74व�गणतंj िदवस (74th Republic Day) क�पूव6संbया पर रा
�को संबो]धत िकया। अपने संबोधन
क���आत म�रा
�पित मुमू6ने सभ�देश वा]सय%को गणतंj िदवस क�हा�दक बधाई दC। उqह%ने कहा िक जब हम
गणतंj िदवस मनाते हंै, तब एक रा
�के �प म�हमने Gमल-जुल कर जो उपल[�धयां uाtत क�हंै, उनका हम उ}सव
मनाते हंै। िवGभqन पंथ%-भाषा� ने बांटने नहC, जोड़ने का काम िकया: रा
�पित रा
�पित मुमू6ने कहा िक हम सब एक
ह�हंै, और हम सभ�भारत�य हंै। इतने सारे पंथ%और इतन�सार�भाषा� ने हम�िवभा]जत नहCिकया है ब[\क हम�
जोड़ा है। इस�लए हम एक लोकतांिjक गणरा"य के �प म�सफल हुए हंै। यह�भारत का सार-त}व है। रा
�पित मुमू6ने
कहा िक भारत एक गर�ब और िनरfर रा
�क��̀ थित से आगे बढ़ते हुए िव£-मंच पर एक आ}मिव£ास से भरे रा
�का
थ̀ान ले चुका है। संिवधान-िनमा6ता� क�सामूिहक बुि�मUा से Gमले माग6दश6न के िबना यह uगित संभव नहCथ�।

मंुबई: महारा
�क�]सयासत म�िफलहाल घमासान मचा हुआ है। एक तरफ
जहां मु~यमंj�एकनाथ 8शदे (Eknath Shinde) और उपमु~यमंj�देव�?
फडणव�स (Devendra Fadnavis) मंगलवार को क�?ीय गृह मंj�अGमत
शाह से मुलाकात के �लए गए थे। इस�दौरान देव�?फडणव�स ने िवपf�दल%
पर जमकर िनशाना साधा। खास तौर पर उनके िनशाने पर उ�व ठाकरे
(Uddhav Thackeray) रहे। देव�?फडणव�स ने कहा िक उ�व ठाकरे के
साथ मेरा िकस� भ� तरह का बैर नहC है, उqह%ने ह� मेरे �लए मातो|�
(Matoshree) के दरवाजे बंद कर िदए हंै। फडणव�स ने आगे कहा, 'हम एक
साथ सरकार चलाते, एक साथ काम करते लेिकन उqह%ने मेरा फोन भ�नहC
उठाया। उqह%ने तो मुझे फोन करके यह बताने क�भ�जहमत नहCउठाई िक वो
हमारे साथ सरकार नहCबनाना चाहते हंै।' इस तरह से फडणव�स ने अपने दद6
को बयां िकया। दरअसल महारा
�क�सUा पर कािबज ब�जेप�और 8शदे गुट
पर महािवकास अघाड़�और िवपf�नेता� क�ओर से ईड�के दु�पयोग का
आरोप भ�लगाया जाता रहा है। इस�पर फडणव�स ने िवपfपर हमला बोला।
मुझे जेल भेजने क�तैयार� रा"य के उप मु~यमंj� देव�?फडणव�स ने
त}काल�न उ�व ठाकरे सरकार पर गंभ�र आरोप लगाया है। उqह%ने कहा िक
ठाकरे सरकार के काय6काल म�मुझे जेल म�डालने का टारगेट त}काल�न मंुबई
पु�लस कGमwनर संजय पांडे को िदया गया था। इसके अलावा फडणव�स ने
उ�व ठाकरे पर िनशाना साधते हुए कहा िक साल 2014 और साल 2019 के
चुनाव प�एम नर�?मोद�क�फोटो लगाकर लड़े और ज�ते थे।

मंुबई। मलाड पzwचम �̀ थत मलाड
मालवान�के पास रा"य सरकार 3ारा
तैयार िकया गया मैदान का ट�पू
kºान नाम रखने का िववाद अब
ख}म हो गया है। इस मैदान को अब
व̀तंjता सेनान� अशफाक उ\ला

खान के नाम से जाना जाएगा । रा"य
सरकार 3ारा बनाए गए इस मैदान का
नाम थ̀ान�य िवधायक असलम
शेख ने ट�पू kºान रख िदया था
]जसका भाजपा ने भार�िवरोध िकया
था। इस िवरोध म��शवसेना ने भ�
भाजपा का साथ िदया था । महापौर
ने एक पjकार पिरषद म�मैदान का
नाम रान�ल»म� बाई रखने क�मांग
ज�र रख�थ�लेिकन इस तरह का
�शवसेना क�ओर से कोई ùताव नहC
लाया जा सका था।
बता दे िक ]जला िनयोजन सGमित
क�बैठक म�उपनगर के पालक मंj�
मंगल uभात लोढ़ा (M a n g a l
P ra b h a t L o d h a ) ने ]जला
कलेyटर को बताया था िक िबना
िकस�अनुमित के इस मैदान का नाम
ट�पू kºान रख िदया गया था।
]जसको लेकर काफ�िववाद पैदा
हुआ था। ड�प�ड�स�क�बैठक म�इस
मैदान का नाम व̀तंjता सेनान�
अशफाक उ\ला खान रखने का
ùताव थ̀ान�य िवधायक ने रखा
]जसका थ̀ान�य सांसद गोपाल शे¾�
ने भ�समथ6न िकया। ]जला कलेyटर
िन]ध चौधर�ने बताया िक अवैध �प

से रखे गए ट�पू kºान का नाम को
�Yवार को हटा िदया गया।नाम को
लेकर िववाद न हो इसके �लए
िफलहाल इस मैदान का नाम
अशफाक उ\ला खान रखा
गया।मैदान का नाम देने क�uिYया
मनपा अथवा रा"य सरकार रखत�है
]जसके चलते ड�प�ड�स�के बैठक म�
थ̀ान�य िवधायक असलम शेख

और सांसद गोपाल शे¾�के kझाए
नाम को मनपा और रा"य सरकार के
पास भेजा गया है उqहे अब िनण6य
लेना है िक yया नाम रखे।अभ�]सफ6
िकस�uकार क�कोई अिuय घटना न
घटे इसके �लए व̀तंjता सेनान�
और Yांितकार� अशफाक उ\ला
खान रखा गया है।मनपा अथवा
रा"य सरकार क�मंजूर�के बाद नाम
रखने क�uिYया पूर�क�जाएग�।इस
ब�च मंगल uभात लोढ़ा ने कहा िक
नाम देने का ùताव मनपा अथवा
रा"य सरकार के माफ6त िकया जाता
है।सरकार के िकस�भ�कागजात म�
ऐसा नहCपाया गया िक इस मैदान

का नाम ट�पू kºान रखा गया है ।
ट�पू kºान का नाम देश के िकस�
भ�सं थ̀ान म�रखा ह�नह�जा सकता
यह नाम िकस�ने िववाद पैदा करने के
�लए रखा था। अब यह िववाद ख}म
िकया जा रहा है । मनपा का कहना
है िक िनयम के अनुसार उ�ान, मैदान
का नामकरण या स�दयFकरण वह
तभ�वह कर सकत�है जब जम�न पर
उसका क�जा हो।
मनपा को उvम�द है िक ज\द ह�
जम�न का ह त̀ांतरण Gमल जाएगा।
]जसके बाद उसका नामकरण िकया
जाएगा। मलाड के मालवण�इलाके
म�60705 वग6म�टर म�फैले मैदान
को कलेyटर ने मनपा को देने के �लए
उ�ान िवभाग को 28 ]सतंबर 2022
को पj भेजा है। ]जसम�कहा गया है
िक मैदान म�िYकेट मैदान, बैड¿मटन
कोट6, जॉ¿गग �ैक, दश6क गैलर� ,
एं��गेट , वॉश�म और च��जग �म
बनाया गया है। कलेyटर के पj म�
कहा गया है िक उ�ान या मैदान का
नामकरण शासनादेश म� कहC
उ\लेख नहCहै इस�लए मनपा मैदान
के नामकरण के िवषय का काम
अपने हाथ म�ले।
पj म�ब�जेप�सांसद गोपाल शे¾�

का भ�]जYहै ]जqह%ने ट�पू kºान
नाम को अवैध बताया है। साथ ह�
असलम शेख को मैदान का नाम
अशफाक उ\ला देने क�मांग का भ�
]जYहै।

मंुबई। रा"य क�Eेजुएट और
�शfक मतदार संघ पर होने वाले
चुनाव के �लए सUा पfऔर िवपf
दोन%तरफ से चुनाव uचार जोर -
शोर म���है.इस ब�च रा"य के
उपमु~यमंj� देव�? फडणव�स
(Devendra Fandavis) ने बड़ा
बयान िदया है.बुधवार को
औरंगाबाद चुनाव uचार के दौरान
कहा िक रा"य म�पुरान� प�शन
योजना लागू करने के �लए सरकार
सकरा}मक है.इस योजना को रा"य
म� दोबारा �� करने पर रा"य
सरकार पर 8 साल म�कर�ब ढाई
लाख करोड़ �पए का भार बढ़ेगा,
इस�लए कुछ अलग सोचना होगा.
उqह%ने कहा िक हम पुरान�प�शन
योजना को िफर से ��करने को
लेकर नकारा}मक नहCहंै. वषÁसे
�शfक यह मांग कर रहे हैिवपf�
दल कांEेस और राकांपा पर
िनशाना साधते हुए फडणव�स ने
कहा िक पुरान� प�शन योजना
िवपfने सUा म�रहते हुए इस�लए
नहC��िकया yय%िक सरकार के
खजाने पर 2.5 लाख करोड़ �पए
का अितिरsबोझ बढ़ जाता।
�शfक% को ज\द Gमलेग�
खुशखबर�? मु~यमंj� और
उपमु~यमंj� ने पुरान� प�शन
योजना (O l d P e n s i o n
Scheme) ��करने को लेकर
सरकार को सकरा}मक बताया
है.इस ब�च दोन%नेता� के बयान
से रा"य के �शfक%और सरकार�
कम6चािरय%म�ख़ुश�क�लहर दौड़
पड़� है.पुरान� प�शन योजना को

लागू करने के �लए �शfक कई वषÁ
के सरकार से मांग कर रहे है. अगर
रा"य म�यह योजना दोबारा लागु
होत� है तो लाख%क�सं~या म�
�शfक% को फायदा होगा।
राजकोष पर अितिरsबोझ रा"य म�
कर�ब 16 लाख 10 हजार सरकार�
कम6चार� हंै। इन सभ� सरकार�
कम6चािरय%के वेतन पर रा"य
सरकार को uित वष6 58 हजार
करोड़ �पए खच6 करने हंै। ऐसे म�
अगर पुरान� प�शन योजना लागू
होत� है और इसे 2004 से लागू
करने का फैसला िकया जाता है तो
रा"य सरकार के खजाने पर 50 से
55 हजार करोड़ �पये का अितिरs
बोझ पड़े गा. साथ ह�रा"य सरकार
�शfक%क�प�शन पर 4 से 4.5
हजार करोड़ �पए का अितिरs
rय करे ग�। िवधान पिरषद चुनाव
म��शfक%म�Ãम पैदा करने क�
फडणव�स क�चाल- अतुल ल%ढे
पुरान�प�शन योजना को लागू वाले
उपमु~यमंj� देव�?फडणव�स के
बयान पर िवपf� दल कांEेस ने

हमला बोला है. कांEेस uदेश मु~य
uवsा अतुल लोढ़े ने कहा िक
रा"य म����शfक मतदार स�ट
के चुनाव म��शfक%को लुभाने और
उनमे Ãम पैदा करने के �लए स�एम
और िडtट�स�एम ने पुरान�प�शन
योजना ��करने के �लए यह बात
कर रहे है. अगर पुरान� प�शन
योजना को लागू करने पर 'खतरा'
है तो yया देव�?फडणव�स पांच
साल मु~यमंj�रहते हुए yया सो
रहे थे. ल%ढे ने कहा िक क�?म�अटल
िबहार� वाजपेय� के नेतृ}व वाल�
एनड�ए सरकार ने ह�पुरान�प�शन
योजना को बंद कर साल 2003 म�
रा
��य प�शन योजना (एनप�एस)
लागू क� थ�। जबिक देव�?
फडणव�स इस प�शन को बंद करने
का ठ�करा कांEेस सरकार पर फोड़
कर झूठ फैला रहे हंै, हाल म�नागपुर
म�िवधान मंडल के श�तकाल�न
सj म�फडणव�स ने साफ कहा था
िक सरकार के �लए पुरान� प�शन
योजना को लागू करना संभव नहC
है। उqह%ने यहां तक कहा था िक

अगर इस योजना को लागू िकया
गया तो सरकार िदवा�लया हो
जाएग�। अब इन खतर% के ब�च
फडणव�स के मन म�पुरान�प�शन
योजना को लागू करने का uेम कैसे
पैदा हो गया। कांEेस uवsा ने
कहा िक कांEेस पाटFन केवल
पुरान�प�शन योजना को लागू करने
का समथ6न करत� है, ब[\क
राज थ̀ान, छU�सगढ़ और
िहमाचल uदेश जैसे कांEेस
शा]सत रा"य% म� पुरान� प�शन
योजना को लागू भ�कर िदया गया
है। रा"य सरकार पुरान� प�शन
योजना को लागू कर सकत� है
yय%िक महारा
�एक उqनत रा"य
है। फडणव�स का यह दावा िक इस
योजना के लागू होने से रा"य
सरकार के खजाने पर भार�दबाव
पड़े गा, गलत है। ल%ढे ने कहा िक
लगता है िक सरकार�कम6चािरय%
के बढ़ते दबाव और कांEेस शा]सत
रा"य%3ारा पुरान�प�शन योजना�
को लागू करने से देव�?फडणव�स
क�सोच बदल�हुई नजर आ रह�है।

´fbSXf³fe ´fZÔVf³f ¹fûþ³ff »ff¦fc IYû »fZIYSX
ÀfSXIYfSX ÀfIYSXf°¸fIY - QZUZÔQi RY¯fOXUeÀf

मंुबई। गणतंj िदवस क�पूव6
संbया पर बुधवार को रा
�पित
पु�लस पद क�घोषणा क�गई।
महारा
�के 74 पु�लसक म̈य%को
पु�लस पदक देने क�घोषणा क�
गई है। मंुबई के िवशेष पु�लस
आयुs देवेन भारत� (D e v e n
B h a r t i ) सिहत चार
पु�लसक म̈य% को रा
�पित
पु�लस पदक (President's
Police Medal) Gमले हंै। इसके
अलावा 31 लोग%को पु�लस शौय6
पदक तथा 39 को पु�लस पदक से
नवाजा गया है। देश के चार
अ]धकािरय% को िवशेष सेवा के
�लए रा
�पित पदक से सvमािनत
िकया जाएगा। uदेश के चार
अ]धकािरय% को िवशेष सेवा के
�लए रा
�पित पदक से सvमािनत
िकया जाएगा। रा
�पित पु�लस

पदक पाने वाले चार पु�लस
अ]धकािरय% म�मंुबई के िवशेष
पु�लस आयुs देवेन भारत�,
महारा
� के अितिरs पु�लस
महािनदेशक अनूप कुमार �सह,
मंुबई के पु�लस उप-िनर�fक
(विर
ठ खुिफया अ]धकार�, रा"य
खुिफया िवभाग, मंुबई) संभाज�
देशमुख और ठाणे के पु�लस

उपिनर�fक द�पक जाधव
शाGमल हंै।

31 अ]धकार�-कम6चािरय%को
रा
�पित व�रता पदक से
सvमािनत िकया जाएगा। देशभर
के िवGभqन रा"य%के कुल 901
पु�लसक म̈य%को पु�लस पदक
देने क�घोषणा क�गई। 140
लोग%को व�रता के �लए पु�लस
पदक, 93 लोग%को िव�श
ट सेवा
के �लए रा
�पित के पु�लस पदक
और 668 लोग% को सराहन�य

सेवा के �लए पु�लस पदक से
सvमािनत िकया गया है। 40
व�रता पुर क̀ार%म�से सबसे अ]धक
पुर क̀ार 80 जवान%को आतंकवाद
uभािवत fेj%म�काम करने के �लए
िदए जाएंगे। जvमू-कwम�र fेj म�
काय6रत 45 जवान%को सvमािनत
िकया जाएगा।

QZUZ³f ·ffSX°fe ÀfdWX°f ¨ffSX
IYû SXf¿MÑX´fd°f ´fbd»fÀf ´fQIY

SXf¿MÑX´fd°f IYf QZVf IZY ³ff¸f ÀfÔ¶fû²f³f

मंुबई। मु~यमंj� एकनाथ 8शदे
(Eknath Shinde) के गढ़ ठाणे
]जले म� �शवसेना उbदव
बालासाहेब ठाकरे पf uमुख
उbदव ठाकरे (U d d h a v
Thackeray) दौरा कर�गे. Gमल�
जानकार�के अनुसार �Yवार 27
जनवर�को िदवंगत आनंद िदघे क�
जयंत�है. ]जसके उपल»य म�26
जनवर�को उbदव ठाकरे गुट 3ारा

ठाणे के जांभळ�नाका पर व̀ा Å̀
�शिवर का आयोजन िकया
है.]जसका उÆÇाटन पूव6 स�एम
उbदव ठाकरे के हाथ% होना
है.िपछले छह मह�ने पहले
�शवसेना म�हुई भार� फूट और
मु~यमंj�क�कुसFजाने के बाद
उbदव ठाकरे का ठाणे म�यह पहला
दौरा है.एकनाथ 8शदे के गढ़ म�
आयो]जत काय6Yम म� उbदव

ठाकरे yया बोल�गे इस पर सबक�
नजर बन�है.उbदव ठाकरे के दौरे

को लेकर ठाकरे गुट के
पदा]धकािरय% और काय6कता6�

ने जोरदार तैयार�क�है.वह�सूj%
क�माने तो ठाणे मनपा चुनाव के
म�ेनजर व̀ा Å̀ �शिवर के
माbयम से ठाकरे गुट उbदव ठाकरे
क�उप�̀ थित म�शGsuदश6न करने
वाल�है.छह मह�ने पहले �शवसेना
भार� बगावत कर रा"य म�सUा
थ̀ािपत करने वाले मु~यमंj�

एकनाथ 8शदे को ठाणे ]जले म�
�शवसेना के पदा]धकािरय%और

पूव6नगरसेवक%का भरपूर समथ6न
Gमला है.
पाटFम�फूट के बाद मु~यमंj�
8शदे के गढ़ कहे जाने वाले ठाणे म�
उbदव ठाकरे के पहला दौरा है.]जस
पर सबक�िनगाह�िटक�हुई है. बता
द�क�ठाणे ]जला �शवसेना के गढ़
के तौर पर जाना जाता है. �शवसेना
ठाणे,
क\याण-ड%िबवल�, उ\हासनगर,

अंबरनाथ, बदलापुर सिहत नगर
पा�लका� और ]जला पिरषद%म�
सUा म�बन�हुई है। �शवसेना के
ठाणे ]जला uमुख आनंद द�घे
(anand dighe) के िनधन के बाद
मु~यमंj� एकनाथ 8शदे ने ]जले
क�कमान संभाल� थ� ]जले म�
पाटFक�ताकत बढ़ाने के साथ-
साथ उqह%ने अपना uभाव भ�
बनाया।

EIY³ff±f dVfÔQZ IZY ¦fPÞX ¸fZÔ CX²QU NXfIYSXZ IYf QüSXf

¸f»ffOX IYf MXe´fc Àfb»°ff³f ¸f`Qf³f  IYf ³ff¸f
¶fQ»fIYSX WXbAf AVfRYfIY CX»»ff Jf³f

LfÂfûÔ ¸fZÔ ¸fbμ°f ¶ffÔMXe þfE¦fe
E¦þf¸f UfgdSX¹fÀfÊ : dVfÔQZ

मंुबई। मु~यमंj�एकनाथ 8शदे ने
ठाणे के ]जस कू̀ल से �शfा हा]सल
क�, उस� कू̀ल म�उप�̀ थत रहकर वे
uधानमंj�नर�?मोद� के "पर�fा पर
चचा6'' काय6Yम म�शाGमल हुए। ठाणे
के िकशन नगर के महापा�लका
कू̀ल Yमांक 23 म�8शदे ने अपने
कू̀ल के िदन%को याद करते हुए

छाj%और अGभभावक%को पर�fा का
तनाव नहCलेने क�सलाह द�। साथ
ह� पर�fा पर चचा6 काय6Yम
आयो]जत करने के �लए uधानमंj�
को धqयवाद भ�िदया। मु~यमंj�ने
इस मौके पर uधानमंj�नर�?मोद�
�ल¥खत पु त̀क "एxजाम वॉिरयस6"
को सभ� ]जला पिरषद कू̀ल% के
छाj%को मु§त म�बांटने क�घोषणा
क�। 8शदे ने कहा िक uधानमंj�नर�?
मोद�ने छाj%को जो स�ख द�है, वह
िनzwचत तौर पर उनके काम आएग�।
मु~यमंj� ने उvम�द भ� जताई िक
छाj तनाव मुs रह�गे, खेल% का
लु}फ उठाएंगे और िवGभqन
गितिव]धय%म�िह स̀ा ल�गे। "पर�fा
पर चचा6" का यह छठा साल था। इस
काय6Yम के माbयम से uधानमंj�ने
छाj% के साथ बातच�त करते हुए
संदेश िदया िक पर�fा एक उ}सव है
और इसके पिरणाम से डरने क�
ज�रत नहCहै। uधानमंj�नर�?मोद�
ने छाj%को यह भ�माग6दश6न िकया
िक पढ़ाई कैसे कर�, किठन िवषय%को

कैसे हंैडल कर�, तनाव से कैसे िनपट�
तथा माता-िपता को छाj%के साथ
कैसा rवहार करना चािहए। व�िडयो
कां���सग के माbयम से काय6Yम म�
मु~यमंj�एकनाथ 8शदे ने ठाणे के
vयूिन]सपल कू̀ल नंबर 23 से भाग
�लया। मु~यमंj� बनने के बाद वे
पहले बार कू̀ल पहंुचे थे। ऐसे म�
छाj% म� खासा उ}साह था।

uधानमंj� के संवाद के बाद
मु~यमंj�ने कू̀ल�छाj%से बातच�त
क�। "पर�fा पर चचा6" काय6Yम म�
लगभग 150 देश%के छाj%, 51 देश%
के �शfक% और 50 देश% के
अGभभावक% ने पंज�करण कराया
था। देश के कर�ब 38 लाख 80 लाख
छाj% ने र]ज �े̀शन कराया था।
मु~यमंj�ने कहा िक यह गव6 क�
बात है िक आज इस "पर�fा पर
चचा6'' म�दुिनया भर से करोड़%लोग
िह स̀ा �लया। मु~यमंj� एकनाथ
8शदे ने कहा िक uधानमंj�नर�?मोद�

क��लख�पु त̀क "एxजाम वॉिरयस6"
ठाणे महानगरपा�लका सिहत रा"य
के सभ�]जला पिरषद कू̀ल%के छाj%
को मु§त म�बांट�जाएग�। इस दौरान
मु~यमंj� ने uितिन]ध व̀�प कुछ
छाj%को यह पु त̀क िवतिरत क�।
मु~यमंj�ने कू̀ल Yमांक 23 को
याद करते हुए अपने �शfक रघुनाथ
परब को याद िकया। 8शदे ने कहा िक
पहले कू̀ल भवन ऐसा नहC था।
पहले यह कू̀ल एक चाल म�लगता
था। कू̀ल म�साफ-सफाई खुद ह�
करन�पड़त�थ�, ]जसका एक अलग
ह� आनंद था। काय6Yम के बाद
मु~यमंj�ने िव�ालय का िनर�fण
िकया। भवन क�दूसर� मं]जल पर
कंÉूटर लैब, yलास �म, साथ ह�
पेयजल rव थ̀ा का िनर�fण िकया
गया। ब�च पर बैठकर मु~यमंj� ने
बÊ%से बातच�त क�। इस अवसर पर
ठाणे नगर आयुs अGभज�त बांगर
उप�̀ थत थे। कांEेस को ऐतराज
इधर महारा
�uदेश कांEेस कमेट�
के मु~य uवsा अतुल ल%ढे ने आरोप
लगाया है िक भाजपा "पर�fा पर
चचा6'' काय6Yम क�आड़ म� कू̀ल�
बÊ%के ब�च पाटFका uचार कर रह�
है। उqह%ने आगे कहा िक मोद�
सरकार क�तरफ से "पर�fा पर
चचा6'' काय6Yम को पूरे देश भर के
कू̀ल%म�िदखाने का िनद4श िदया

गया था।
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बÊ%से अË र कहा जाता है िक
दूध प�ने से ताकत आत�है। लेिकन
ये ]सफ6 बÊ%को बहलाने के �लए
कह�गई बात नहCहै। दूध असल म�
पौÌ
टकता का खजाना है, जो न
केवल बÊ%, ब[\क बड़%के �लए भ�
फायदेमंद है। दूध को संपूण6आहार
माना जाता है। दूध म� मौजूद
िवटा¿मस और पौÌ
टक त}व सेहत
के �लए बहुत फायदेमंद होते हंै।
अbययन%से पता चलता है िक दूध

म� कैलोर�, uोट�न, कैि\शयम,
िवटाGमन-ड�, िवटाGमन ब�12 और
पोटे�शयम भरपूर माjा म�पाया
जाता है। जो कई शार�िरक और
मान]सक परे शािनय% को ठ�क
करने म�मदद करता है। दूध एक
बेहतर सtल�म�ट भ�होता है। िदन
और रात दोन%समय गम6 या ठंडा

दूध प�ने के अपने ह�फायदे होते हंै।
वहCहर उÍके लोग%के �लए दूध
लाभदायक है। च�लए जानते हंै दूध
म�पाए जाने वाले पोषक त}व%और
दूध प�ने के फायदे के बारे म�।

दूध प�ने के फायदे
दूध प�ने से आत�हंै अ�ी

न�द
दूध का सेवन नCद के �लए गुणकार�
होता है। सोने से पहले एक Gगलास
दूध प�ने से अ�ी नCद आत� है।

दरअसल, दूध म�ि�tटोफैन और
बायोए{yटव पेtटाइड पाया जाता
है, जो नCद को सकारा}मक तौर पर
uभािवत कर सकता है। तनाव के
कारण कई लोग% को सोने क�
सम य̀ा हो जात�है। दूध प�ने से
उनके शर�र को सभ�पोषक त}व
Gमलते हंै और तनाव से राहत Gमलने

पर नCद बेहतर आत�है।
दूध से वजन होता है िनयंि�त
व̀ा Å̀ िवशेषÎ% के मुतािबक,

दूध प�ने से शर�र को ऊजा6Gमलत�है
और वजन भ� िनयंिjत रहता है।
दूध प�ने से बचपन के मोटापे का
जो¥खम कम हो जाता है। दूध म�
uोट�न पाया जाता है जो रsशक6रा
के त̀र को िनयंिjत बनाता है। जो
लोग वजन कम करने क�को�शश
करते हंै उqह�कम फैट वाले दूध का

सेवन करना चािहए। मbयम आयु
वग6और बुजुग6मिहला� पर िकए
गए एक अbययन के मुतािबक,
डे यर�उ}पाद वजन मोटापे के खतरे
को कम करने म�सहायक होते हंै।

दूध से �वचा को फायदे
Gचकन�और व̀ थ̀ }वचा के �लए भ�
रोजाना दूध का सेवन फायदेमंद

होता है। दूध म�िवटाGमन ब�12 क�
माjा पाई जात� है, जो }वचा क�
सेहत को बेहतर बनात�है। ऐसे म�
िनयGमत दूध प�ने से }वचा जवान
बन�रहत�है। दूध म�पाई जाने वाल�
िवटाGमन ए क�माjा शर�र क�नई
को�शका संरचना� को बढ़ावा देत�
है।
इससे कई तरह के }वचा रोग%से

लड़ने म�भ�मदद Gमलत�है।
दांत�और हि!य�के "लए दूध

फायदे मंद

दूध प�ने से दांत और हिÐयां भ�
व̀ थ̀ बन� रहत� हंै। दूध म�

कैि\शयम, फा फ̀ोरस,
पोटे�शयम, uोट�न और िवटाGमन
पाए जाते हंै जो हिÐय%को मजबूत
बनाने म�सहायक हंै। हिÐय%और
दांत% म�शर�र का लगभग 99
फ�सद�कैि\शयम होता है। दूध से
कैि\शयम क�कम� पूर� होत� है
और ऑ� ट̀योपोरो]सस जैस�
हिÐय%क�ब�मािरय%से बचाव होता
है।

Ûeeume& hešs}

स�दय%का मौसम आ गया है। इस
मौसम म�कई तरह क�ब�मािरयां
होने क�संभावना बढ़ जात�है।
"यादातर लोगो को सदFम�खांस�
जुकाम क��शकायत हो जात�है।
खांस� होने पर खाने प�ने को

लेकर परहेज भ���हो जाते हंै।
ठंडा पान�नहCप�ना चािहए, ऐस�
च�ज% का सेवन नहC करना
चािहए, जो खांस�क��शकायत
को अ]धक बढ़ा द�। खांस� के
दौरान फल%के सेवन को लेकर भ�
कई तरह के Ãम हंै। लोग सलाह
देते हंै िक खांस�जुकाम होने पर
ख¾ेफल या रस�ले फल% का
सेवन नहCकरना चािहए। इससे
खांस�क�सम य̀ा बढ़ जात�है।
लेिकन yया आपको पता है िक
खांस�आने पर असल म�कौन से
फल%का सेवन करना चािहए और
कौन से फल खाने के परहेज

करना चािहए। आइए जानते हंै
खांस�जुकाम म�फल%के सेवन के
फायदे और नुकसान।
खांस�म'कौन से फल का

कर'सेवन

आहार और पोषण िवशेषÎ के
मुतािबक, खांस�क�सम य̀ा म�
]सि�क फल%का सेवन करवना
चािहए। ]सि�क फल रोग
uितरोधक fमता बढ़ाने का काम

करते हंै। इनके सेवन से खांस�क�
सम य̀ा कम होत� है। ये रहे
खांस�म�फायदेमंद फल।

सेब
िवशेषÎबताते हंै िक खांस�आने
पर सेब का सेवन भ�कर सकते हंै।

सेब खाने से खांस�कम हो सकत�
है। सेब म� पाएं जाने वाले
औषध�य गुण वायरल इंफेyशन
को दूर करते हंै।

िकव�
खांस�क��शकायत म�िकव�का
सेवन असरदार है। िकव� म�
िवटाGमन स�और ई भरपूर माjा म�
होता है, ]जसका सेवन एलजF
और इंफेyशन को कम करता है
और इvयूिनट� पावर को बू ट̀
करता है।
खांस�म'न कर'इन फल�

का सेवन
ऐसा कोई भ�फल नहCहै, ]जसके

खांस�के दौरान सेवन से नुकसान
हो सकता है। हालांिक िकस�फल
से एलजFहोत�है, तो उसका सेवन
न कर�। bयान देने योxय बात ये है
िक खांस�आने पर रात या शाम
के वs ख¾ेफल%का सेवन कम
करना चािहए। इसके अलावा
अगर फल ि�ज म�रख�हंै, तो
उनके सेवन से बचना चािहए।

नोट: यह लेख मेिडकल
िरपो-स.और /वा/0

िवशेष3�क45झाव के
आधार पर तैयार िकया

गया है।

र�पUेदार स{�जय%को सेहत के �लए
फायदेमंद माना जाता है। आहार एवं
पोषण िवशेषÎ, िनयGमत स{�जय%
के सेवन क�सलाह देते हंै। स{�जय%
म�कई तरह के पोषण त}व और
यौGगक पाए जाते हंै, जो कई
ब�मािरय%से बचाव करते हंै। शर�र
और म{ त̀
क को पोषण क�ज�रत
होत� है, ]जसे स{�जयां पूर� कर
सकत� हंै। स{�जय% म�औषध�य
गुण%होते हंै, जो इvयूिनट�पावर को
मजबूत करते हंै। शर�र क�Gभqन
Gभqन rा]धय%के �लए उपयोग�ये
uा�ितक भो"य पदाथ6अमृततु\य
हंै। इनम�से एक औषध�य गुण%से
युsस�ज�पUा गोभ�है। पUा गोभ�
के सेवन के कई फायदे होते हंै। पUा
गोभ�   ख% क�रोशन� के �लए,
अÑ र और कंैसर म�असरदार माना
जाता है। लेिकन पUा गोभ�का सह�
तर�के से सेवन न करने से यह
नुकसानदायक हो जाता है। गले म�
एलजF, xलूकोज लेवल कम होने
जैसे तमाम नुकसान भ�हो सकते हंै।

पUा गोभ�के सेवन से पहले इसके
फायदे और नुकसान के बारे म�जान
ल�।
प9ा गोभ�म'पाए जाने वाले

पोषक त�व
पUा गोभ�या बंद गोभ�म�मौजूद
पोषक त}व सेहत के �लए फायदेमंद
माने जाते हंै। पUा गोभ� म�
एंट�ऑË �ड�ट और एंट�इं§लेमेटर�
के गुण पाए जाते हंै, जो
गै �̀ोइंटे ट̀ाइनल िवकार जैसे-

गै� �̀िटस, पेÌtटक व डु ओडे नल
अÑ र, इ�रटेबल बाउल �सÒोम म�
फायदेमंद है। इसम� िवटाGमन,
Gमनरल और फाइटोqयूि�एं¤स
भरपूर माjा म�होता है। पUा गोभ�म�
फाइबर "यादा और कैलोर�कम पाई
जात�है।
प9ा गोभ�खाने के फायदे

पाचन और क<ज
पUा गोभ� पेट क�सम य̀ा म�
फायदेमंद है। पाचन और क�ज से
राहत िदलाता है। लाल पUा गोभ�म�

एंथोसायिनन पॉल�फेनोल पाया
जाता है, जो पाचन िYया को
उUे]जत करने का काम करता है।
पUा गोभ�म�फाइबर होता है, जो
पाचन म�सहायक है। इसके सेवन से
मन मुलायम होने से क�ज म�मदद
Gमलत�है।

रोग =ितरोधक >मता
इvयूिनट�मजबूत करने के �लए भ�
पUा गोभ�लाभकार�है। पUा गोभ�
म�िवटाGमन स�भरपूर होता है, जो

इvयून ]स ट̀म को बेहतर बनाता है।
रोग uितरोधक fमता को बढ़ाने के
�लए पUा गोभ�के जूस का सेवन कर
सकते हंै।
इससे सदFबुखार और संYमण से
बचाव होता है।

कंैसर म'फायदे मंद
एक िरसच6के मुतािबक, पUा गोभ�
म�Óै]सिनन त}व पाए जाते हंै जो
कंैसर के ¥खलाफ क�मो िuव�िटव
गितिव]ध दशा6ते हंै। कंैसर Ô ूमर से
बचाव के �लए पUा गोभ�का सेवन

कर सकते हंै। एक अqय शोध के
मुतािबक, पUा गोभ�म�एंट�कंैसर
uभाव हो सकता है। हालांिक कंैसर
के इलाज म� महज पUा गोभ�
कारगर नहC है लेिकन रोग के
जो¥खम को कम कर सकता है।

? ख�क4रोशन�
एक िरसच6जन6ल के मुतािबक, पUा
गोभ� म�\यूिटन और जे़Ë ै]ंथन
पाया जाता है। ये दोन%त}व   ख%
क�सेहत के �लए फायदेमंद है।
  ख%क�रोशन�को तेज करने के
�लए भ�पUा गोभ�का सेवन कर
सकते हंै।

प9ा गोभ�के नुकसान
पUा गोभ�म�रै िफनोस पाया जाता
है, ]जसम�च�न�क�माjा पाई जात�
है। च�न� जिटल काबÁहाइÒे ट का
एक uकार है। यह   ख%से गुजरता
हुआ पेट म�सम य̀ा कर सकता है।
मधुमेह रोGगय%के �लए पUा गोभ�
लाभकार� भ� हो सकता है और
नुकसानदायक भ�। पUा गोभ�का
सेवन सामाqय रs �गर होने पर
xलूकोज लेवल को कम कर सकता
है।
"यादा पUा गोभ� का सेवन
थायराइड के मर�ज% के �लए
सम य̀ा कर सकता है। इस�लए उqह�
पUा गोभ�के अ]धक सेवन से परहेज
करना चािहए।
बहुत ह�कम मामल%म�लेिकन पUा
गोभ� के अ]धक सेवन से गले म�
एलजFक��शकायत हो सकत�है।

jbpeveyesve cemeesÙee

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e : Fme mehleen keâce& keâes ØeOeevelee osveer nesieer~ Dee}mÙe keâe lÙeeie keâjW Deewj pees keâece Deškeâe
jKeW nQ GvnW hetje keâjves keâes Øeke=òe neW leYeer DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej DeeSiee~ oebhelÙe peerkeve ceW
Ûe} jns škeâjeke keâes Deehemeer yeeleÛeerle mes meg}Peeves keâe ØeÙeeme keâjW~ veewkeâjer Deewj kÙekemeeÙe ceW
efmLejlee jnsieer~ Yetefce, mebheefòe, ke=âef<e mebyebOeer keâeÙe& heâbmes jnWies~ mkeemLÙe ieÌ[yeÌ[e mekeâlee nw~

ke=<eYe : mehleen MegYe nw efkeâbleg kegâÚ keâeÙee&s kesâ ef}S otmejeW hej efveYe&j jnvee heÌ[ mekeâlee nw~ ceve
ceW LeesÌ[er PegbPe}enš jnsieer~ DeefveCe&Ùe keâer efmLeefle nes lees heefjkeej kesâ keefj…peveeW keâer ceoo }W~
oebhelÙe peerkeve megKeo jnsiee~ veewkeâjer Deewj kÙekemeeÙe ceW cesnvele kesâ Deveg™he ner heefjCeece
efce}siee~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW kegâÚ no lekeâ megOeej DeeSiee~

efceLegve : heefjkeej ceW celeYeso, efkekeeefole efmLeefle yeve mekeâleer nw~ peerkevemeeLeer keâe menÙeesie efce}siee
efkeâbleg mebleeveeW mes škeâjeke jnsiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâe keâeÙe&mLe} hej efkekeeo nesiee~ kÙeeheej ceW
"njeke DevegYeke keâjWies~ Yetefce, Yekeve, mebheefòe mebyebOeer keâeÙe& cegefMkeâ} mes hetjs neWies~ mkeemLÙe
meeceevÙe jnsiee~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej DeeSiee~ heâbmee ngDee hewmee }ewšves kesâ Ùeesie yeveWies~

keâke&â : mehleen mebyebOeeW kesâ ef}S cegefMkeâ} Yeje jnsiee~ heefjkeej ceW celeYeso Deewj yeÌ{Wies~
peerkevemeeLeer mes škeâjeke, ceelee-efhelee, YeeF&-yenveeW kesâ yeerÛe efkekeeo neWies~ DeeefLe&keâ efmLeefle ceW
efkeâmeer Øekeâej keâer neefve nes mekeâleer nw~ veÙee keâeÙe& ØeejbYe ve keâjW~ veewkeâjerhesMee kesâ keâeÙe& ceW yeo}eke
DeeSiee~ mkeemLÙe Yeer ieÌ[yeÌ[e mekeâlee nw~ mehleen kesâ Debeflece oes efove jenle Yejs jnWies~

efmebn : heefjkeej ceW celeYeso neWies efkeâbleg Deehekeâes Deheveer keeCeer Deewj ›eâesOe hej mebÙece jKevee nesiee~
mecceeve Deewj heo ceW keâceer Dee mekeâleer nw~ Deepeerefkekeâe kesâ veS meeOeve le}eMeves heÌ[ mekeâles nQ~
keâeÙe& Oeerceer ieefle mes neWies~ DeeefLe&keâ }eYe mehleen kesâ ceOÙe ceW efce}siee~ veewkeâjer-kÙekemeeÙe ceW
cevecegleeefyekeâ GVeefle veneR nesiee~ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~

keâvÙee : Deheves peerkeve keâes mebÙeefcele jKeW~ heefjkeej kesâ meeLe lee}ces} yeveekeâj Ûe}ves keâer Deeole
[e}W DevÙeLee Dekesâ}s jn peeSbies~ ceeveefmekeâ hejsMeeveer DeeSieer~ Meejerefjkeâ jesie hejsMeeve keâj
mekeâles nQ~ mebkeâšhetCe& mehleen jnsiee efkeâbleg metPeyetPe mes jenle DevegYeke keâjWies~ heâbmes ngS DeeefLe&keâ
ceece}s meg}PeWies~ Yetefce, mebheefòe Kejeroves keâer Deesj Øeke=òe neWies~ heeefjkeeefjkeâ keâeÙee&s mes Ùee$eeSb
keâjveer heÌ[ mekeâleer nQ~

leg}e : mener meceÙe hej efveCe&Ùe }sves keâer Deeole efkekeâefmele keâjW~ keâeÙee&s keâes še}ves keâer Øeke=efòe
Yeejer heÌ[ mekeâleer nw~ Fme mehleen efkeâmeer keâes hewmee GOeej ve oW kejvee efheâj }ewšsiee veneR~
ceeveefmekeâ ™he mes efkeÛeef}le jnWies~ keâeÙe&mLe} hej Deehekesâ keâeÙe& keâe keâce Deebkeâe peeSiee~
heefjkeej ceW Yeer celeYeso neWies~ efce$eeW mes škeâjeke nesiee~

ke=efMÛekeâ : ›eâesOe keâer Øeye}lee jnsieer~ DeekesMe ceW Deekeâj keâesF& efveCe&Ùe ve }W~ efkeâmeer cegös hej
efveCe&Ùe veneR }s hee jns nQ lees heefjkeej kesâ keefj…peveeW keâer me}en }W~ DeeefLe&keâ ceece}eW ceW meleke&â
jnvee nesiee~ keâesF& keâjeryeer ner Deehekeâes Ûehele }iee mekeâlee nw~ veewkeâjer ceW GVeefle Øeehle nesieer~
kÙeeheej ceW veÙee keâeÙe& peesÌ[ mekeâles nQ~ Øesce mebyebOe "erkeâ jnWies~

Oeveg : Fme mehleen Deehe Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes cepeyetle jnWies~ Fmemes efkeâmeer Yeer
heefjefmLeefle mes }Ì[ves keâer #ecelee Øeehle nesieer~ keâeÙe&mLe} hej nes jns škeâjeke Yeer keâce neWies Deewj
Deehekesâ keâeÙe& keâes mejenvee efce}sieer~ kÙeeheej ceW efmLeefle hen}s mes megOejsieer~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves
kesâ ef}S LeesÌ[e Deewj ™kesâb~ mkeemLÙe yesnlej jnsiee~ DeefkekeeefnleeW kesâ efkekeen keâer yeele yevesieer~

cekeâj: mehleen mener nw~ pees Yeer keâeÙe& meesÛeWies kes hetjs neWies, }sefkeâve GvnW hetje keâjves kesâ ef}S
peer-peeve mes pegšvee nesiee~ Dee}mÙe keâes nekeer ve nesves oW~ heefjkeej ceW ceenew} megOejsiee~ ceelee-
efhelee Deewj peerkevemeeLeer kesâ meeLe mebyebOeeW keâes "erkeâ keâjves keâe ØeÙeeme keâjW~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~
DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej DeeSiee~ hegjevee hewmee }ewšves kesâ Ùeesie nQ~

kegâbYe : Iej-heefjkeej ceW ceenew} megKeo jnsiee~ ceeve-mecceeve, heo-Øeefle…e ceW ke=efæ nesieer~
DekemejeW keâe GefÛele }eYe Øeehle nesiee~ veewkeâjer ceW ØeceesMeve kesâ Ûeebme nQ~ kÙeeheej ceW veS DeeÙeece
mLeeefhele keâj mekeâles nQ~ Øesce mebyebOe cepeyetle neWies~ mkeemLÙe Gòece jnsiee efkeâbleg keenve Deewj
F}skeäš^e@efvekeâ GhekeâjCeeW keâe ØeÙeesie keâjles meceÙe meekeOeeveer jKeW~

ceerve : mebyebOeeW ceW cepeyetleer DeeSieer~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW keâesF& ceebieef}keâ Øemebie DeeSiee~ Oeve-
mebheefòe keâer Øeeefhle nesieer~ Deškeâe ngDee hewmee }ewš DeeSiee~ veS Øesce mebyebOe Øeehle neWies, hegjeves
cepeyetle neWies~ Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes cepeyetle jnWies~ veewkeâjer Deewj kÙeeheej ceW GVeefle
nesieer~ peerkevemeeLeer mes škeâjeke keâce nesiee~ efce$eeW Deewj heefjkeej kesâ meeLe Ùee$eeDeeW kesâ Ùeesie yeveWies~

Ûegškegâ}s

Sfþ IZY.UZ¦fOÞX

AfÔJûÔ IYe SXûVf³fe IZY d»fE ´fØff¦fû·fe RYf¹fQZ¸fÔQ,
ÀfZU³f ÀfZ WXû ÀfIY°fZ WX`Ô ¹fZ ³fbIYÀff³f ·fe

dÀfRYÊ I`Yd»Vf¹f¸f WXe ³fWXeÔ B³f ´fû¿fIY °f°UûÔ IYf ·fe
Jþf³ff WX` Qc²f, IYBÊ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ SXJ°ff WX` QcSX

ÀfQeÊ�JfÔÀfe ¸fZÔ IYü³f ÀfZ RY»f IYf ÀfZU³f WX` RYf¹fQZ¸fÔQ AüSX IYü³f Àff ¶fPÞXf ÀfIY°ff WX` ´fSXZVff³fe

¿चटू- आज मंैने तुvहारे �लए एक �ेशल िडश बनाई है, खाते ह�
गमFगायब.
अमेज़न म̀ाट6फोन अपEेड डे ज पर 40% तक क�छूट पाएं -
सेल 31 जनवर�तक लाइव है
गल6��ड - ऐसा yया बना िदया तुमने यार?
¿चटू- नवर}न तेल के पकोड़े !
¿चटू क�बात kनकर गल6��ड के उड़े होश

दो त̀- मुझे अपन�गल6��ड को कोई Gग§ट देना है, yया दंू...?
च×ू- ऐसा कर गोØ �रग दे द�।
दो त̀- कोई बड़�च�ज बता…
च×ू- तो िफर गोØ �रग जाने द�,
MRF का टायर दे दे…

पित और प}न�म�झगड़ा हो जाता है तब…
प}न�- मंै अपने मायके चल�जाऊंग�।
पित- अहो भाxय हमारे !
प}न�- बाद म�तुvह�हैरान करने वाला कोई नहCहोगा…
पित- अहो भाxय हमारे !
प}न�- मंै kसाइड कर लंूग�…
पित- अहो भाxय हमारे !
प}न�- बाद म�मुझे याद कर   सू बहाओगे।
पित- अहो भाxय हमारे !
प}न�- जाओ.. सभ�बात%म�तुvहारा अ�ा भाxय है तो मंै
kसाइड नहCकर रह�।
पित- दुभा6xय हमारे !

प×ू- मंैने अपने हाथ पर बड़े से Gगटार का टैटू बनवाया है।
ग×ू- अ�ा...
प×ू- हां।
ग×ू- िफर तो खुजाने से बजता भ�होगा...!
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þe ¸¹fbdþIY ´fSX 25 þ³fUSXe IYû dSX»feþ WXû SXWXf
WX` ¸¹fbdþIY UedOX¹fû °fb¸f ¹ffQ ³f Af¹ff IYSXû" "

आजकल vयु]ज़क व�िडयो का ��ड चल
रहा है। इस� ��ड को देखते हुए ज�
vयु]ज़क कंपन�से 25 जनवर�2023 को
एक नया सॉqग "तुम याद न आया करो"
िरल�ज होने जा रहा है। मुvबई म�एक
भr काय6Yम म�इस सॉqग को लॉÛ
िकया गया। अ
टिवनायक िपyचस6के
uोडyशन म� िन म̈त यह vयु]ज़क
व�िडयो काफ�खूबसूरत है। इस ग�त का
संग�त राजा अल�ने कvपोज़ िकया है
]जqह%ने इसके श�द भ��लखे हंै। व�िडयो
म�राख�शमा6और िनितन तेजवान�क�

जोड़� िदखाई दे रह� है। याहा मु~य
अित]थ म�सल�म ज़ाफर ज�को बुलाया
गया Iइस गाने के िनमा6ता अ
टिवनायक
िपyचस6, मन�ष शाह, अ�ण वासवड
और अरमान भ¾�हंै। व�िडयो डायरे yटर
कुणाल जयसवाल, ड�ओप� िनतेश
|�वा त̀व हंै जबिक गाने को आGमर
अल�ने अपन�आवाज़ द�है।तुम याद न
आया करो के काय6कार�िनमा6ता अ�ण
वासवड और uोडyशन मैनेजर आ�तोष
यादव हंै।संग�तकार और ग�तकार राजा
अल�ने म�िडया से बात करते हुए कहा

िक तुम याद न आया करो िदल को छू
लेने वाला ग�त है। यह ज़�vयु]ज़क पर
25 जनवर�को िरल�ज हो रहा है। हम
सब बेहद उ}सािहत हंै। इसे आGमर अल�
ने बड़��श�त से गाया है जो दश6क%को
पसqद आएगा।िनमा6ता मन�ष शाह का
कहना है िक इस गाने म�राख�शमा6और
िनितन तेजवान� क�केGम �̀� कमाल
क�है। Ỳ�न पर दोन% क�जोड़�
खूबसूरत लग रह� है। गाने म�एक
कॉÜेtट है, एक ट̀ोर�है जो ऑिडएंस
को अवwय पसqद आएगा।

¸¹fcdþIY A»f¶f¸f IZY ¶ffQ dQVff
¦fb~f dRY»¸fûÔ ¸fZÔ IYSXZ¦fe OXZ¶¹fc

मुvबई। बॉल�वुड म�कदम रखने से लेकर थ̀ािपत रहने तक
किठन संघषÝका सामना करना पड़ता है। यह�संघष6इqदौर क�
नवोिदत अGभनेj�िदशा गुtता को भ�झेलना पड़ा। ध�रे ध�रे अब
वह व�िडयो ग�त%म�अGभनय के साथ-साथ फ�चर िफ\म म�भ�
काम करने जा रह�है।उभरते कलाकार uत�क सहजपाल के
साथ एलबम 'दो-दो बािरश' म�िदशा का िकरदार एक बेवफ़ा
uेGमका का है, उस�िकरदार से िदशा को बॉल�वुड म�एं��भ�
Gमल� और उसके बाद लगातार उनके पास िफ़ \म% म�
अGभनय के �लए ऑफर आना ��हो गया।िदशा
मूलतः इqदौर क�रहने वाल�हंै। उनक�एजुकेशन
भ�इqदौर के ह� कू̀ल और uे� ट̀ज कॉलेज से
हुई है। उनके िपता आलोक गुtता और माँ
राधा गुtता के सं क̀ार% और पालन
पोषण से िदशा ने इqदौर से मुvबई तक
का सफर तय िकया है।
िफलहाल िदशा मुvबई म�रहकर
अGभनय कर रह� हंै। वह अ�े
िफ\ममेकर के साथ काम कर रह�है।
िदशा का सपना है िक िफ\म�दुिनया
म�इqदौर का दखल बढे़ yय%िक इqदौर
म�टैलेá क�कम�नहCहै, बस उqह�
सह� िदशा देने क�आवwयकता
है।िदशा ने बताया िक मंैने िहvमत नहC
हार�और मंै लगातार काम क�तलाश
करत�रह�। िफर एक ऑिडशन म�

मेरा ]सलेyशन हुआ, उसम�मेरे अGभनय को पसंद करके िफ\म�
ग�त म�काम करने के �लए मुझे चुना। पहल�बार जब मंै ]सलेyट
हो गई तो बहुत खुश हुई और ई£र क��पा मानकर मंै काम म�
जुट गई। व�िडयो शूट हुआ, अब लॉ�Ûग के �लए तैयार है। खाने
म�शाकाहार क�शौक़�न िदशा शराब और कबाब से हमेशा दूर
रहत�हंै। उनका मानना है िक 'नशा करके ह�िफ\म%म�काम

नहCGमलना और न ह�तनाव ख़}म होता है।
सा�}वकता से परमा}मा क��पा Gमलत�है।

िदशा बचपन से ह�िफ\म�दुिनया से बेहद
uभािवत रह�हंै, उस�का पिरणाम है िक

िदशा ने भ�िफ\म%म�अGभनय को ह�
अपना ल»य मानकर अपना कैिरयर

बनाना चाहा।आगाम�िदन%म�िदशा
के पास कुछ िफ़\म%से भ�ऑफर
हंै, ]जसम�िदशा काम करने जा रह�

हंै। उनम�से एक िफ\म क�शू�टग
मbय uदेश म�ह�होग�। िदशा का

युवा� के �लए कहना है िक कभ�
ख़ुद को िनराश मत होने देना,
एक िदन आपका भ� वãत

आएगा, यिद आप बेहतर
काम, बेहतर अGभनय जानते हो

तो कभ�न कभ�आपके ट̀ार भ�
चमक�गे।

- संतोष साहू

Q ³ffBMX ¸f`³fZþSX ¸fZÔ MXIYSXfEÔ¦fZ Qû dQ¦¦fþ - Ad³f»f IY´fcSX AüSX AfdQ°¹f SXfg¹f
IY´fcSX dSX»feþ WXû SXWXe WX` 17 RYSXUSXe 2023 IYû, dÀfRYÊ dOXª³fe, WXfgMXÀMXfSX ´fSX

हॉट ट̀ार �ेशÑ क� शानदार
स�र�ज़, द नाइट मैनेजर को द इंक
फैy��औरबािनजय ए�शया ने uोä ूस
िकया है, ]जसे संद�प मोद�ने िYएट एवं
डायरे yट और िuयंका घोष ने को-
डायरे yट िकया है. दो पावरहाउस, दो
अलग-अलग पहलू और एक जोरदार
टyकर - इस साल के]सनेमाई मुकाबले
म�देखने के �लए तैयार हो जाइए शैल�
�ंगटा और शांतनु सेनगुtता क�Gभड़ंत!
तो आपभ�कमर कस ल�]जए yय%िक
िड"़न�+ हॉट ट̀ार ने बदले, धोखे और
सनसन�खेज खुलास% क�
रोमांचकदुिनया को उजागर करत�इस
बहुuत�]fत �ाई ]æलर हॉट ट̀ार
�ेशÑ क�‘द नाइट मैनेजर’ का
�ेलरिरल�ज़ कर िदया है। द इंक फैy��
और बािनजय ए�शया 3ारा uोä ूस,
जॉन ले कार4 के उपqयास दनाइट
मैनेजर के इस �हद��पांतरण को संद�प
मोद� ने िYएट एवं डायरे yट और
िuयंका घोष ने को-डायरे yट िकया है।
तो आप भ�17 फरवर�से ]सफ6 िड"़न�+

हॉट ट̀ार पर द नाइट मैनेजर के
साथरह य̀%और सा]जश%के जाल से
�ब� होने के �लए तैयार हो
जाइए!अË र जो नजर आता है,
हक�कत उससे कहCअलग होत�है... ये
एक ऐसा ~याल है, जो आपको
शैल��ंगटा और शान क�दुिनया म�
गहरे उतरने पर मजबूर कर देगा। जब
ताकत के भूखे, शैल�नाम के एकदान�
के साथ शान एवं रॉ म�उनक�साथ�
�लिपका (ितलोUमा शोम 3ारा
अGभन�त) का मुकाबला ��होता है, तो
शान एवं �लिपका का मकसद होता है
िक वो शैल� के गुtत ह]थयार% के

rापार और खुिफयािवभाग क�सांठ-
गांठ के साथ-साथ शैल� के
सहयोGगय%ब�जे (सा व̀ता चटजF3ारा
अGभन�त) और जयू(रिव बहल 3ारा
अGभन�त) को भ�ख}म कर देन। इस
स�र�ज़ म� शोGभता धू�लपाला उफ6
कावेर�ने शैल��ंगटा क�तेज-तरा6रएवं
आकष6क गल6��ड क�भूGमका िनभाई
है।इस स�र�ज़ म�जोरदार Òामा और
शानदार नजार%के साथ-साथ अिनल
कपूर, आिद}य रॉय कपूर,
शोGभताधू�लपाला, ितलोUमा शोम,
सा व̀त चटजFऔर रिव बहल जैसे
बेहतर�न कलाकार% ने दमदार रोल

िनभाएहंै।िYएटर एवं डायरे yटर संद�प
मोद�ने कहा, द नाइट मैनेजर एक बेहद
रोचक कहान�और मनोरंजक]æलर का
परफेyट Gमỳचर है, जो दश6क%को
उनक�स�ट से बांधे रखेगा। अिनल
कपूर और आिद}यरॉय कपूर जैसे
इंड �̀�के बे ट̀ एyटस6और दुिनया भर
के जाने-माने टेyन��शयÜ ने इस शो
को लेकरहमारे नजिरए म�जान डालने
के �लए अपना सबकुछ दे िदया है।
Òामा, सा]जश% और शानदार नजार%
सेभरपूर हाई-ऑyटेन ]æलर, द नाइट
मैनेजर म�शान, शैल�और हर एिपसोड
म�सामने आने वाले उनकेटकराव का

सफर है। िडçन�+ हॉट ट̀ार के साथ
काम करना एक बेहतर�न अनुभव रहा
और हम इसमनोरंजक कहान�के साथ
दश6क%से जुड़ने और उनका मनोरंजन
करने क�उvम�द करते हंै।एyटर अिनल
कपूर उफ6 शैल��ंगटा ने कहा, �ाय
]æलर म� जबद6̀ त z¤व ¤̀स और
च�काने वालेखुलासे होते हंै, और द
नाइट मैनेजर म�भ�दश6क%को अèुत
अनुभव होगा। शैल��ंगटा साफ तौर
परबुरा है, आप कभ�अंदाज़ा नहCलगा
सकते िक उसका अगला कदम yया
होगा या वो इस सार�गड़बड़�के प�छे है।
लेिकन िफर एक z¤व ट̀ म�उसे अपना

मैच Gमलता है और िफर यह शो जो मोड़
लेता है, वोदश6क%को उनक�स�ट से
बांध लेगा। िडçन�+ हॉट ट̀ार के साथ
हम इस स�र�ज़ को xलोबल ऑिडयंस
केसामने लाने के �लए बेहद उ}सािहत
हंै।एyटर आिद}य रॉय कपूर ने कहा,
जब बदले और िव£ासघात का Gम|ण
हो, तो हाई वो¦ेज Òामा तोहोना ह�है।
द नाइट मैनेजर उलझे हुए आकष6क
िकरदार%के साथ इस Òामा को बखूब�
पेश करता है।जैसा िक कहा जाता है,
ठहरा हुआ पान�"यादा गहरा बहता है
और मेरा िकरदार शान भ� इस�
कहावतका uत�क है। कोई नहCबता
सकता िक उसके िदमाग म�yया चल
रहा है, लेिकन आप जानते हंै
िकसबकुछ बहुत तेज�से बदल रहा है
और कहान�एक आwचय6जनक मोड़ से
दूसरे पर पहंुच जात�है।भारत�य िफ\म
इंड �̀�क�कुछ बेहतर�न uितभा� के
साथ काम करने का अनुभव शानदार
रहा है,]जqह�िड"न� + हॉट ट̀ार क�
डायनाGमक ट�म ने इकpा िकया है।

þfd³fE ´fÈ±UeSXfþ ÀfbIbY¸ffSX³f IYf A´f³fe
Af¦ff¸fe dRY»¸f ÀfZ»RYe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¢¹ff IYWX³ff WX`
अपन� kपरिहट िफ\म Òाइ�वग
लाइस�स के �हद� र�मेक से\फ�का
�ेलर लॉÛ म� पृéीराज kकुमारन
टे̀ज पर नज़र आये। िफ\म म�अfय

कुमार, इमरान हाशम�, नुसरत भ�चा
और डायना प�ट�हंै और इसे राज मेहता
ने िनद4�शत िकया है।से\फ�अGभनेता
पृéीराज kकुमारन के �लए एक बेहद
खास uोजेyट है yय%िक यह िफ\म
साउथ म� एक बहुत ह� सफल
काय6काल के बाद बॉल�वुड म�एक
िनमा6ता के �प म�उनके uवेश क�
पहचान बनेग�। से\फ� पृéीराज
kकुमारन क�2019 क�मलयालम
िहट Òाइ�वग लाइस�स क�र�मेक है,
]जसे ज�न पॉल लाल ने िनद4�शत िकया
था।पृéीराज kकुमारन ने िफ\म के
बारे म�बात करते हुए कहा, “एक ऐसे
rGs के �प म�जो मूल मटेिरयल को
िडवेलप करने के साथ बहुत िनकटता से
जुड़ा था, मुझे पता है िक यह कहां से
��हुआ, कैसे उसने Òाइ�वग लाइस�स
का �प ले �लया और आज यह से\फ�
कैसे बन गया। मंै अपने िनद4शक राज

को ओिर]जनल �प से सोचने के �लए
पूरा |ेय दंूगा िक यह िफ\म उस
मटेिरयल के साधन से संभव है, ]जसके

�लए वा त̀व म� बहुत टैल�ट क�
आवwयकता होत�है, िवशेष �प से एक
कहान� को अलग तरह से बताने म�
सfम होने के साथ-साथ इसके मूल
त}व%को बनाए रखने म�सfम होने के
�लए। और अभ�भ�आपको वह महसूस
कराते हंै जो मूल ने आपको महसूस
कराया था।यह िफ\म कैसे बन�, इसके
बारे म�आगे बात करते हुए, पृéीराज ने
आगे कहा, “एक rGs ]जसे मंै चुनना
पसंद क�ंगा और धqयवाद देना चाहंूगा
वह है अfय सर। उqहCक�वजह से यह

िफ\म बन�, मंैने एक िदन उqह�फोन
िकया और मंैने उनसे कहा िक मंै चाहंूगा
िक आप मेर�एक िफ\म देख�yय%िक
मेरा मानना है िक यह एक ऐस�कहान�
है ]जसे देश म�हर जगह बताने क�
ज�रत है और बाक� इितहास
है।”पृéीराज kकुमारन के पास
िनद4शक uशांत न�ल के साथ सालार,
अल�अìास ज़फ़ र के साथ बड़े Gमयां
छोटे Gमयां और उनके िनद4शन म�बन�
िफ\म एल2: एमपुरान जैस�िफ\म%के
साथ पूरा िबज�साल है।

I`YMX ³fZ dIY¹ff ³fU d³fUfÊd¨f°f
´ff¿fÊQ AüSX ¸fWXf´füSX IYf Àf¸¸ff³f

कॉqफेडरे शन ऑफ ऑल इंिडया �ेडस6
(कैट) के महारा
�uदेश के महामंj�
एवं अ¥खल भारत�य खा� तेल
rापार� महासंघ के रा
��य अbयf
शंकर ठyकर ने बताया ब�आईए
सभागार मे कैट क�ओर से महापौर, उप
महापौर और नविनवा6Gचत पाष6द%के
सvमान समारोह का आयोजन िकया
गया। इस मौके पर काय6Yम का
िव]धवत उÇाटन िबहार के पूव6
उपमु~यमंj�तार िकशोर uसाद और
महापौर स�ता साहु के ने िकया गया।

इस मौके पर |�uसाद ने कहा िक यह
बड़ा अवसर है िबहार के िवकास के �लए
नगर के िवकास के �लए यह दा]य}व
आप को Gमला है। छपरा मेयर राख�
गुtता ने कहां िक अब समय आ गया है
िक rापार�को भ�राजन�ित म�आना
चािहए इसके �लए कैट सबसे मजबूत
संगठन है।वहC, इस मौके पर पटना क�
महापौर स�ता साहू ने कहा िक सबसे
पहले मंै यहां क�जनता को धqयवाद
देत�हंू, ]जqह%ने मुझम�िव£ास जताते
हुए एकबार िफर चुना। वहCइस बार मंै

व̀ा Å̀ �शfा पर िवशेष bयान देने का
काम क�ंग�। इस काय6Yम म�कैट के
तरफ से मनोज कुमार िनराला, सौरभ
�सह, अनंत अरोड़ा, �Gच अरोड़ा, �शयल
नायक, दशमेश �सह बरनाला, kश�ल
कुमार सोन�, मुकेश कुमार नंदन आिद
लोग मौजूद थे। काय6Yम का संचालन
कैट िबहार अbयfअशोक कुमार वमा6
ने िकया। और धqयवाद uेम खqना ने
िकया।:कॉqफेडरे शन ऑफ ऑल
इंिडया �ेडस6, महारा
�uदेशमहामंj�:
|�शंकर व�.ठyकर

A´f³fe dRY»¸f þÔ¦f»f ¸fWX»f IYû
»fZIYSX ¶fWXb°f CX°ÀffdWX°f WX`Ô dRY»¸f

Ad·f³fZÂfe ÀfbSX`¹ff ´fSXUe³f
िफ़\म अGभनेj�kरै या परव�न अपन�
लेटे ट̀ िफ़\म जंगल महल को लेकर
बहुत खुश और उ}सािहत हंै। साउथ से
लेकर बॉल�वुड तक अपन�अदाकार�के
जौहर िदखा चुक�kरै या क�यह िफ़\म
20 जनवर��Yवार को ]सनेमाघर%म�
िरल�ज हुई है, ]जसे दश6क%3ारा खूब
पसqद िकया जा रहा है। िफ़\म जंगल
महल बेहद िदलच� ]सनेमा है और
इसमे उनक� भूGमका भ� काफ�
मह}वपूण6है। वह एक एनज�ओ के �लए
काम करने वाल�न��लमा के िकरदार म�
िबग Ỳ�न पर िदखाई दे रह�हंै। kरै या
परव�न ने इस चैल��जग रोल को िनभाने के �लए कड़�मेहनत क�है। िरयल लोकेशÜ
पर इस िफ़\म क�शू�टग क�गई है, इस�लए ]जसमे एक िरय�ल� ट̀क टच है। वह
िफ़\म मे�कग को एक ट�म वक6 मानत�हंै इस�लए वह उ}सािहत हंै िक सबक�मेहनत
रंग लाई है। kरै या परव�न साउथ का ]सनेमा भ�कर चुक�हंै, लेिकन अब वह �हद�
िफ\म�"यादा कर रह�हंै। उनक�अब तक क�जनFबहुत शानदार रह�है और उqह�
उvम�द है िक आगे उqह�और भ�बेहतर िफ\म�और रोचक िकरदार करने का अवसर
Gमलेगा। इस िफ़\म के अलावा उनके और भ�कई अपक¿मग uोजेy¤स हंै। उनक�
नेỳट िरल�ज "नार�" है जो मिहला क�ि?त ]सनेमा है और वह उसमे मेन ल�ड tले कर रह�
हंै। उसके बाद उनके हाथ मे एक और �हद�िफ\म है ]जसक�शू�टग ज\द ��होग�।
िफ़\म जंगल महल द अवेक�नग के िनमा6ता टरगोल बहाडोर�, िनद4शक अ�नवा चौधर�
हंै। इसमे kरै या परव�न के अलावा आिद}य बा�लयान, मkमेह एब�, अGमत रै ना,
फरहाद खैर�और uशांत 8शदे जैसे कलाकार हंै।

À¸fÈd°f BÊSXf³fe ¶fû»feÔ� ´feE¸f ¸fûQe ³fZ ¸fdWX»ffAûÔ ÀfZ þbOÞXZ ¸fbïûÔ IYû IZYÔQi ¸fZÔ SXJf, dQ¹ff ¸fbμ°f SXfVf³f
मिहला� के आ�थक सशGsकरण से
जड़े मु�%पर आयो]जत शैटर �शखर
सvमेलन म�क�?ीय मिहला एवं बाल
िवकास मंj� मृ̀ित ईरान�ने कहा िक
प�एम मोद�ने मिहला� क�योजना के
मु�% को क�?म�रखा। हमने घर म�
शौचालय क�rव थ̀ा क�है, कू̀ल%म�
लड़िकय%के �लए अलग शौचालय।
मु§त राशन िदया जा रहा है, गभ6वत�
मिहला� को नकद िदया जा रहा है।
आगे मृ̀ित ईरान�ने कहा िक हम सभ�
के �लए जwन मनाने का एक कारण है,
yय%िक भारत ज�20 अbयfता का

नेतृ}व कर रहै है। मुझे गव6 है िक
uधानमंj�(नर�?) मोद�ने मिहला� के
नेतृ}व वाले िवकास को मु~य एज�डा म�
से एक बना िदया है और यह एक
साइड-लाइन तक स�Gमत नहC है।
िवदेश िवभाग के फोग� बॉटम
मु~यालय म�आयो]जत आधे िदवस�य
�शखर सvमेलन म�अपने मु~य भाषण
म�ईरान�ने देश म�मिहला� को सशs
बनाने क�िदशा म�मोद�सरकार 3ारा
उठाए गए कुछ मह}वपूण6 कदम%पर
uकाश डाला। íाइट हाउस ज�डर
पॉ�लस� काउं]सल के अbयf और

िनदेशक क�सहायक जेिनफर yलेन ने
शैटर �शखर सvमेलन म�अपना मु~य

भाषण िदया। वहCिवशेषÎ%का मामना
है िक अथ6rव थ̀ा म�मिहला� क�
भाग�दार�न ]सफ6 दुिनया के �लए अ�ी
है ब[\क िबजनेस के �लए भ�अ�ी है।
िवदेश िवभाग के फोग� बॉटम
मु~यालय म� 26 जनवर� को
आयो]जत �शखर सvमेलन म�सज6न
जनरल डॉ. िववेक मू�त, आट6 ऑफ
�ल�वग के सं थ̀ापक |�|�रिवशंकर,
अमेिरका म�भारत के राजदूत तरणज�त
�सह संधू सिहत दोन%पf%के uित�
ठत
वsा के �प म�शाGमल हुए। द शैटर
सGमट यूएस-इंिडया एलायंस फॉर

वूमेÜ इकोनॉGमक एvपावरम�ट क�
एक पहल है, जो यूएस िडपाट6म�ट ऑफ
टे̀ट, यूएस एज�स� फॉर इंटरनेशनल

डे वलपम�ट, यूएस-इंिडया �े̀टे]जक
पाट6नर�शप फोरम और जॉज6
वा8शगटन यूिनव�सट� के ब�च एक
साव6जिनक-िनज� साझेदार� है,
]जसका उ�ेwय मिहला� उ}uेिरत
करना है। भारत म� मिहला� के
आ�थक सशGsकरण को आगे बढ़ाने
के �लए िनज�fेj, नागिरक समाज और
संयुs रा"य अमेिरका और भारत म�
सरकार क�uितब�है।

·ffþ´ff IZY Vfe¿fÊ ³fZ°fÈ°U IYe AWX¸f
¶f`NXIY, dÂf´fbSXf ¨fb³ffU IZY d»fE

CX¸¸feQUfSXûÔ IZY ³ff¸f ´fSX ¸fÔ±f³f

िjपुरा म�आगाम�िवधानसभा चुनाव के �लए उvम�दवार%को अंितम �प देने के �लए
भाजपा के श�ष6नेतृ}व ने अहम बैठक क�। इस दौरान भाजपा के रा
��य अbयfजेप�
नÐा, क�?ीय गृह मंj�अGमत शाह और अqय सिहत भाजपा के श�ष6नेता मौजूद रहे।
बैठक म�िjपुरा के मु~यमंj�मा]णक साहा, भाजपा के रा"य uभार�महेश शमा6और
रा"यसभा सांसद िबtलब देब भ�शाGमल हुए।
इससे पहले िदन म�भाजपा क�िjपुरा इकाई के कोर Eुप के सद य̀%ने पाटFनेता और
पूवÁUर के uभार�संिबत पाjा के आवास पर मुलाकात क�। भाजपा क�क�?ीय चुनाव
सGमित क�बैठक म��Yवार को िjपुरा िवधानसभा चुनाव के �लए अपने उvम�दवार%
को अंितम �प देने क�संभावना है।
60 सद य̀�य िjपुरा िवधानसभा म�16 फरवर�को मतदान होगा। नामांकन भरने क�
अंितम ित]थ 30 जनवर�है। मतगणना दो माच6 को होग�। 2018 म�भाजपा ने
स�प�आई (एम) के 20 साल के शासन को समाtत करते हुए िjपुरा म�पहल�बार
सरकार बनाई थ�।

¨fe³f IYe ´fcUeÊ »fïfJ ÃfZÂf ´fSX ¶fbSXe ³fþSX, ¸fþ¶fc°f
SX¯f³fed°fIY CX´fdÀ±fd°f IZY d»fE ¶fPÞXf SXWXf Àf`³¹f °ffIY°f
च�न पूवFल�ाख fेj म� मजबूत
आ�थक और सामिरक मौजूदग�चाहता
है। यह�वजह है िक च�न अ]धक fेj%
पर दावा करने के �लए भारत क�ओर
िबना बाड़ वाले थ̀ान%पर हाव�होने के
�लए आYामक �प से अपन� सैqय
ताकत का िव त̀ार कर रहा है। यह बात�
िपछले सtताह िद\ल�म�हुई ड�ज�प�
और आईज�प�क�बैठक म�ùतुत िकए
गए नोट म�कह� गई हंै। आईप�एस
अ]धकािरय%3ारा तैयार िकए गए नोट
म�कहा गया है िक च�न क�वन बे¦ वन
रोड (O B O R ) या च�न-पािक त̀ान
आ�थक ग�लयारा (CPEC) पिरयोजना
को देखते हुए भारत क�स�मा रfा
रणन�ित को भिव
य के �लए आ�थक
uो}साहन के साथ एक नया अथ6और
उ�ेwय िदया जाना चािहए। नोट म�
kझाव िदया गया है िक रणन�ित fेj-
िव�श
ट होन�चािहए, जैसे- तुरतुक या
]सयाGचन सेyटर और दौलत बेग
ओØ�(ड�ब�ओ) या डेपसांग के मैदान�
fेj%म�स�मा पय6टन को तेज�से बढ़ावा

िदया जा सकता है। काराकोरम दर4को
घरे लू पय6टक% के �लए खोलने का
kझाव नोट म�कहा गया िक दौलत बेग
ओØ� म�काराकोरम दर4को घरे लू
पय6टक%के �लए खोलने से िवचार%म�
दूरदîशता आएग�, ]जसका भारत के
रे शम माग6के इितहास से uाच�न संबंध
है। यह भ� kझाव िदया गया है िक
1930 के दशक के u]स� दर4पर
अGभयान%को िफर से ��िकया जा
सकता है और �े�कग व लंब� पैदल
याjा के fेj% को स�Gमत तर�के से
खोला जा सकता है। नोट म�कहा गया

है िक च�न पूवFस�मा fेj म�आYामक
�प से सैqय ढांचे का िनमा6णकर रहा है
तािक वह भारत क�ओर पे�ो8लग
पॉइं¤स (प�प�) 3ारा Gच¥qहत गैर-बाड़
वाले fेj%पर हाव�हो सके और वच6̀ व
के �लए fेj पर अपना दावा कर सके।
ल�ाख म�तैनात एक अ]धकार�ने नोट
म��लखा है िक बातच�त के दौरान एक
विर
ठ सैqयकमF(अGEम मोच4 पर
तैनात) ने उनसे कहा िक अगर भारत
400 म�टर प�छे हटकर चार साल के
�लए च�न� सेना के साथ शांित
समझौता कर सकता है तो यह बेहतर

होगा। यह नोट उन िरपो¤स6 के ब�च
आया है, ]जसम�दावा िकया गया है िक
uितबंध या गwत न करने के कारण 65
पे�ो8लग पॉइं¤स (प�प�) म�से 26 प�प�
म�भारत�य kरfा बल%क�उप�̀ थित
ख}म हो गई है। नोट म�यह भ�कहा
गया है िक च�न क�बे¦ एंड रोड
पिरयोजना ने पूवFल�ाख fेj म�सड़क
और सैqय बुिनयाद�ढांचे के िनमा6णके
�लए च�न�सेना प�एलए को एक बड़ा
उ�ेwय िदया है, जो च�न�उ}पादक%को
मbय ए�शयाई बाजार और पािक त̀ान
म�xवादर बंदरगाह से जोड़ने वाल�
स�प�ईस� पिरयोजना म� भ� मदद
करे गा। ड�ज�प�बैठक म�ùतुत लेख%
को वेबसाइट से हटाया गया
सूj%ने बताया िक देशभर के पु�लस
महािनदेशक% और पु�लस
महािनर�fक%क�बैठक म�जमा िकए
गए लेख% के सार-संEह को
आ]धकािरक वेबसाइट से हटा िदया
गया है। यह लेख भारत�य पु�लस क�
आ]धकािरक वेबसाइट पर डाले गए थे।
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जैसा िक गणतंj िदवस के समारोह ने
नार�शGs के िवषय के साथ सभ�को
मंjमुxध कर िदया, ]जसका सभ�मोचÝ
पर uितिन]ध}व िकया जा रहा है। उÊ
�शfा सं थ̀ान%म��शfक%, कम6चािरय%
और छाj% क�सिYय भाग�दार� के
साथ सं थ̀ान त̀र पर समारोह के �लए
थ�म शाGमल थे। सं थ̀ान% 3ारा
आयो]जत िवGभqन काय6Yम%म�िनबंध,
किवता, नारा लेखन, प��टग, लोगो
िडजाइन और कई अqय uित�धF
काय6Yम शाGमल थे। इस िवषय ने
सभ�fेj%म�मिहला� क�उपल[�धय%
का उ}सव मनाकर लंैGगक समानता के
fेj म� जाग�कता बढ़ाने म� एक
उ}uेरक के �प म�काम िकया है। इस
समारोह म�छाj%3ारा मिहला उपल[�ध

हा]सल करने वाल%पर भाषण%और
आ}मकथा}मक ùतुितय% का भ�
आयोजन िकया गया। uमुख िवषय%म�
िवÎान, उ�Gमता, रfा, खेल, सािह}य,
समाज सेवा और कला के fेj म�
उपल[�ध शाGमल थ�।
काय6Yम म�भाग लेने वाले छाj%ने
उपल[�ध हा]सल करने वाल% से
uो}साहन पाया और व̀यं क�fमता�

म�िव£ास िवक]सत करने क�uेरणा
ल�। उÊ ल»य%को uाtत करने के �लए
आ}म िव£ास, uेरणा और आकांfा का
मू\य जो रा
�िनमा6णक�ओर ले जा
सकता है और ज�ने के �लए उÊ उ�ेwय
को दशा6ताहै, वह सबसे बड़ा स�खने का
पिरणाम था ]जसे भाग लेने वाले छाj%
ने rs िकया। सं थ̀ान%ने मिहला�
के ज�वन और उपल[�धय% पर

uदश6िनय% क�̀ थापना क�है, जो
मह�ने के अंत तक उ}सव के सtताह भर
के िव त̀ार के �प म�जार� रह�ग�।
थ̀ान�य सभ� िनवास� के �लए

uदश6िनय%को खुला रखा गया है। जैसा
िक मानन�य रा
�पित मुमू6 ने उ\लेख
िकया है 'मिहला सशGsकरण और
समानता अब केवल नारे नहCहंै और
उqह%ने कहा िक उqह�इस बात का यक�न

है िक मिहलाएं रा
�को आकार देने म�
अ]धकतम योगदान द�ग�'। उÊ और
तकन�क�सं थ̀ान%3ारा 'कत6r पथ'
पर मनाए जाने वाले िवषय के साथ
संरे खण म�क�गई पहल का समथ6न
समE और सामा]जक समावेश क�
सं �̀ित को थ̀ािपत करता है जो िकस�
भ�uकार के 8लग आधािरत पूवा6Eह%से
मुsहै।

आ�क�ट�े धीरज स� ो�ा
( )�धान अ�यापक

ठाकुर �कूलऑफआिक�टे� चर
एडं  लािनंग, मंुबई

¦f¯f°fÔÂf dQUÀf IZY d»fE ³ffSXe VfdöY IYe ±fe¸f

मुvबई। डॉ जमाल ए खान
(एमब�ब�एस, एमड�) िव£ u]स�
कंैसर िवशेषÎ हंै और कंैसर
इvयूनोथेरे िप के �ेश�ल ट̀ हंै जो
इvयूनोथेरे प�के 3ारा कंैसर के मर�ज़%
को ठ�क कर रहे हंै। उqह%ने बताया िक
अब इंिडया म�कंैसर के मर�ज़ इंwयोर�स
का फायदा उठा पाएंगे। डॉ जमाल ए
खान ने कहा मुझे बहुत खुश�हो रह�है
िक डे नवैË ïyलिनक म�इंwयोर�स क�
सभ�पॉ�लस�लागू हंै। अब कंैसर के
मर�ज़ इसका लाभ उठा पाएंगे उqह�
इसका पूरा-पूरा लाभ Gमलेगा। आपको
बता द�िक एक पुj अपन�कंैसर क�
मर�ज़ माता को कई जगह िदखाया।
उqह�हर जगह से िनराशा हाथ लग�पर
जब उqह%ने डॉ जमाल ए खान
�ेश�ल ट̀ को िदखाया और उनसे
इलाज करवाया और वो ठ�क हो गई।
मbय uदेश रा"य के मंदसौर के रहने
वाले करण ने बताया िक मेर�मvम�को
2021 म�गले म�िदyकत हुई ]जसके
कारण £ास नल� के अंदर खाना
अटकने लगा था। मंदसौर म�एक

डॉyटर को िदखाया तो उqह%ने कहा गले
म�इqफेyशन है बस और 9 मह�ने दवा
चल�वहां से कुछ भ�आराम नहCGमला।
उसके बाद उदयपुर म�िदखाया, 3
मिहने वहां दवा चल�डॉ ने बोला नल�
]सकुड़ गई है। वहाँ भ�कुछ आराम नहC
हुआ। िफर इंदौर गए वहां िदखाया, िफर
होvयोपै]थक ��टमेá करवाया। वहाँ
भ�आराम ना Gमलने के कारण वहां से
वडोदरा गए वहां भ�कोई आराम नहC
हुआ और हालत खराब हो गई। दुबारा
इंदौर गए दूसरे अ�ताल म�िदखाया,
जाँ च करवाई िफर पता चला िक कंैसर

िक ब�मार�है। डॉ ने कहा क�मो लग�गे,
3 क�मो लगवाए िफर उqह%ने रे िडयेशन
करवाया िफर उसके बाद भ�6 क�मो
और लगे िफर भ�आराम नहCहुआ और
हालत बहुत खराब हो गई, खाना -
प�ना यहा तक िक थूक भ�गले से न�चे
नहC उतर रहा था। िब\कुल जाम हो
चुका था। रे िडयेशन होने के 1-2 मह�ने
बाद हम घर आ गए थे, हालत खराब हो
चुक�थ�। िफर मंैने यूÔ ूब पर कंैसर क�
ब�मार�के बारे म�सच6िकया तब मुझे डॉ
जमाल ए खान का व�िडयो िदखा। मंैने
उनका इvयूनोथेरे िप का व�िडयो देखा।

इससे पहले मंै इvयूनोथेरे िप के बारे मे
नहCजानता था िक इvयूनोथेरे िप yया
है? उनका एक व�िडयो देखने के बाद
मंैने सारे व�िडयो देखे और पिरवार मे भ�
िदखाया। सबको तथा मुझे पूरा िव£ास
हो चुका था िक यहाँ के इलाज से मेर�
मvम�पूर�तरह ठ�क हो जाएंग�। सबने
कहा िक ये ��टमेáकरवा लेते हंै। िफर
मंैने यूÔ ूब से नंबर िनकाल कर डॉ
साहब से बात क�और सार� िरपोट6
भेज�। पहले डॉ जमाल साहब से
व�िडयो कॉल पर बात हुई उqह%ने सब
समझाया �लड कलेyशन के बारे म�
बताया और समझाया। िफर �लड
कलेyशन हुआ और पहल�डोज जैसे ह�
लग�मेर�मvम�म�थोड़ा kधार िदखने
लगा और ध�रे -ध�रे मvम� िब\कुल
ठ�क हो गईं। डॉ जमाल ने मेर�मvम�को
ठ�क करके एक नई उvम�द िदखा द�है।
डॉ जमाल ए खान के 3ारा देश भर मे
कंैसर के मर�ज़ अपना इलाज करवा रहे
हंै और अब उqह�बहुत खुश�है िक कंैसर
के मर�ज़%को कंपिनयाँ इंwयोर�स भ�दे
रह�है।

मंुबई । Gभवंड�के खाड़�इलाके म�दो
मं]जला इमारत ढहने (Building
Collapsed) क�घटना हुई है। इस
घटना म�एक श~स क�मौत हो गई
है। नागिरक%ने खतरनाक भवन%के
¥खलाफ कार6वाई क�मांग क�है।
uाtत जानकार�के अनुसार Gभवंड�
शहर के मूलचंद कंपाउंड (Mool
Chand Compound) म�एक पुरान�
ज�tलस टू िबñØग आज तड़के ढह
गई। यह 30 से 35 साल पुरान�
इमारत थ�। िबñØग के न�चे 8 दुकान�
थC। ये सभ�दुकान�मलबे के न�चे दब
गईं। इनम�से एक कपड़े क�दुकान थ�।
रात म�उसके दुकानदार वहCसो गए
थे। वे मलबे के न�चे दब गए। फायर
िÓगेड मौके पर पहंुच�। उqह�मलबे से
बाहर िनकाला गया लेिकन उनक�
दद6नाक मौत हो गई। िफलहाल बचाव
काय6चल रहा है। पु�लस मौके पर
पहंुच गई है। खतरनाक इमारत%को
नोिटस जार�िकए गए हंै। लेिकन कोई
कार6वाई नहCक�जात�है। इस�लए
ऐस�घटनाएं होत�हंै। ऐस�चचा6
नागिरक%म�है।

मंुबई। कला सं �̀ित फाउंडे शन 3ारा
मंुबई म�सvमान समारोह का आयोजन
िकया गया। होटल पेिनkला म�
आयो]जत सvमान समारोह म�दै . मंुबई
हलचल के संपादक िदलशाद एस.
खान, बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ
चेिरटेबल �̀ट के अbयfअजय एल.
दुबे, धडक कामगार युिनयन के
सं थ̀ापक अGभज�त राणे, आ}मिनभ6र
भारत के रा
��य काय6कािरण�अbयf
रामकुमार पाल, समाजसेिवका मंजू
लोढ़ा व समाजसेवक अिनल मुरारका
को इं�ायर पस6न�लट� अवाड6 से
सvमािनत िकया गया। इस अवसर पर

धरा एvबेसडर राजा भाउ सेठ,
uधानमंj� आ}मिनभ6र अGभयान के
रा
��य काय6कार�अbयfराजकुमार
पाल, वैक प�पल काउं]सल के
सं थ̀ापक डॉ िवजय ड� बजाज,
कव]यj� �शखा द��tत, िjयोग�
नारायण पाòडे य, मानद कुलपित
सौहाद6 �शरोम]ण डॉ सौरभ पाòडे य,
~याितनाम ले¥खका डॉ. िनyक�शमा6,
सैयद सादान, मुिदत आया6 को भ�
सvमािनत िकया गया।कला सं �̀ित
फाउंडे शन क�सं थ̀ापक अbयfश�ला
शमा6 ने बताया िक ऐसे सेवािनवृU
राजक�य कम6चार� ]जqह%ने कोिवड

काल म�अपन�]जvमेदार�
इंसािनयत के नाते
सेवाभाव िनभाई और
]जvमेदार� िनभाते हुए
िदrांग हो गय� तथा
]जqह%ने कला सं �̀ित
फाउंडे शन के �लए अपन�
सेवा िकस�ना िकस��प से
द� हो उनका भ� सvमान
िकया गया।काय6Yम म�
मु~य �प से पूव6मंj�हाज�
अरफात शेख, शौय6 चY
िवजेता कारGगल योó ा
नायक द�प चंद गुtता, डॉ
िवजय ड�बजाज, भारत के
व�र सैिनक कमांडो
हवलदार मंगेश kव4, मंुबई

म�हुए 26/11 के व�र सहायक पु�लस
उपिनर�fक मंगेश नायक व कैtटन
uद�प पटनायक सिहत काफ�सं~या
म�गणमाqयजन उप�̀ थत थे। अंत म�
फाउंडे शन क�अbयfश�ला शमा6 ने
सभ�गणमाqयजन%का आभार rs
करते हुये कहा क�समाज म�पjकार%
और समाजसेिवजन% क�भ� अहम
भुGमका है। कारGगल यो�ा� के साथ
साथ समाजसेव�लोग%का भ�सvमान
करना kखद पल रहा है। समाज म�
इनक�अहम भुGमका सदा रह�है और
रहेग�।

³fSXZVf »ff»fUf³fe WXû¦fZÔ ¸f²¹f SXZ»f IZY ³f¹fZ ¸fWXf´fi¶fÔ²fIY
गणेशपाCड'यमंुबई:
मbय रे ल के महाuबंधक के �प मे नरे श
लालवान�ने पदभार संभाल �लया है। वे
1985 पर�fा बैच के भारत�य रे लवे
इंज�िनय�रग सेवा के एक विर
ठ
अ]धकार�हंै। मbय रे ल के महाuबंधक
के �प म�काय6भार संभालने से पहले ये
पzwचम रे लवे के विर
ठ उप महाuबंधक
और मु~य सतक6ता अ]धकार�के पद
पर काय6रत थे। इनक�िनयुGs अशोक
कुमार Gम| महाuबंधक पzwचम रे लवे
के थ̀ान पर हुई है जो मbय रे ल के
महाuबंधक का भ� अितिरs uभार
संभाल रहे थे। लालवान�ने 1985 म�
गो�वदराम सेकसिरया इं ट̀�Ô टू
ऑफ टेyनोलॉज�एंड साइंस, इंदौर से
न̀ातक उपा]ध uाtत क�और 2010 म�

भारत�य uबंधन सं थ̀ान, इंदौर से

िबजनेस एडGमिन �े̀शन म�मा ट̀र ऑफ
िबजनेस एडGमिन �े̀शन पूरा िकया।
लालवान� को िनमा6ण और ओपन
लाइन के पिरचालन दोन% म�गहन
अनुभव uाtत है। इqह�भारत�य रे लवे म�
िवGभqन मह}वपूण6पद%पर काय6करने
का समृ�अनुभव है। असम के लुम�डग
से अपने किरयर क���आत करते हुए
इqह%ने 10 साल तक नॉथ6ई ट̀ �ंिटयर

रे लवे म�काम िकया है। इसके बाद ये
पzwचम रे लवे म�अहमदाबाद और मंुबई
मंडल%म�िवGभqन पद%पर काय6िकए हंै।
लालवान� ने रे लवे अ]धकािरय% को
u�श]fत करने के �लए इंिडयन रे लवे
इं ट̀�Ô टू ऑफ ]सिवल इंज�िनय�रग,
पुणे म�uोफेसर के �प म�भ�काम िकया
है। लालवान� को कॉq�ैy¤स एंड
आ�बटेशन से§ट� एंड मैनेजम�ट
डे वेलपम�ट के fेj म� िवशेषÎता
हा]सल हंै। ये मु~य अGभयंता (�ैक
मश�न), मbय रे ल, मंडल रे ल uबंधक,
पालyकाड मंडल, द]fण�रे लवे के �प
म�भ�काय6िकये हंै।ये च�न और �ांस म�
uबंधन u�शfण, ऑ� �̀या और इटल�
म��ैक मश�न u�शfण, अमेिरका म�
नेतृ}व u�शfण और ऑ� �̀या म�
सतक6ता u�शfण भ�uाtत िकए हंै।

Q`. ¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f IZY ÀfÔ´ffQIY dQ»fVffQ EÀf. Jf³f IYû
IY»ff ÀfÔÀIÈYd°f RYfCXÔOXZVf³f õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff Àf¸¸ffd³f°f

BÔdOX¹ff ¸fZÔ »ff¦fc WXbAf I`YÔÀfSX IZY ¸fSXeþûÔ IZY
d»fE BÔV¹fûSXZÔÀf IYf »ff·f - OXfg þ¸ff»f E Jf³f

QfQSX IZY AfSXE SXZþeOXZÔÀfe
MXfUSX ¸fZÔ »f¦fe Af¦f

मंुबई। मंुबई के दादर ई ट̀
इलाके के आरए रे ज�ड�स�
टावर (R A R e s i d e n c y
tower) म�देर रात आग लग
गई. मbय मंुबई के दादर म�
एक बहुमं]जला इमारत क�
22वCमं]जल पर �̀ थत एक
§लैट म� बृह�ितवार रात
आग लग गई। दमकल िवभाग के एक अ]धकार�ने यह जानकार�द�। उqह%ने कहा
िक इस घटना म�अभ�िकस�के हताहत होने क�कोई खबर नहCहै। अ]धकार�ने कहा
िक 42 मं]जला आवास�य इमारत क�22वCमं]जल पर रात कर�ब साढे़ आठ बजे बंद
पड़े एक §लैट म�आग लग गई। उqह%ने बताया िक इमारत क�अ�xनशमन uणाल�
काम नहCकर रह�थ�और दमकल एवं पु�लसकमFमौके पर मौजूद हंै।अ]धकार�ने
कहा िक छह दमकल गािड़य%और 90 म�टर ऊंच�एक Yेन सिहत अqय उपकरण%क�
मदद से आग बुझाने का अGभयान जार�है। उqह%ने कहा िक आग लगने के कारण का
त}काल पता नहCलग सका है।

´fid°f¶fÔd²f°f ´»ffdÀMXIY IYe ±f`d»f¹fûÔ ²fe¸fe ´fOÞXe IYfSXÊUfBÊ dRYSX WXû¦fe °fZþ
मंुबई। फेर�वाल%और दुकानदार%सिहत मॉल
आिद म�uितबं]धत tला� ट̀क क�थै�लय%का
उपयोग खुले आम िदखाई देने लगा है। फेर�वाल%
को uधानमंj� व̀िन]ध योजना के तहत कज6
िदलाने म�जुटे मनपा कमFिफर एक बार
uितबं]धत tला� ट̀क का उपयोग करने वालो पर
कार6वाई करने के �लए तैयार हो गए है। मनपा के
विर
ठ अ]धकार�ने कहा िक मनपा कम6चािरय%
के पास कार6वाई करने का समय नहCहोने एक
फायदा उठाकर uितबं]धत पि\̀टक का उपयोग
धööले से िकया जाने लगा था। मनपा के
लाइस�स िवभाग के अ]धकार� एक बार िफर

कठोर कार6वाई करते िदखाई द�गे। बता दे िक
दुकानदार हॉकस6और स�ज�बेचने वाले uितबंध
के बावजूद धड़\ले से tला� ट̀क क�थैल�का
इ ते̀माल कर रहे हंै। शराब क�दुकान%और मॉल
म� भ� uितबं]धत tला� ट̀क क�थैल� का
इ ते̀माल जोर शोर से हो रहा है। मंुबई म�1 जुलाई

2022 से uितबं]धत tला� ट̀क के इ ते̀माल पर
पाबंद�के बावजूद मनपा इस पर रोक लगाने म�
नाकाम रह�है। मनपा के अ]धकार�खुद मान रहे
हंै िक uितबं]धत थैल�के ¥खलाफ ]जस तरह
कार6वाई करन�चािहए वैस�हो नहCपा रह�है।
इस�लए दुकानदार, हॉकस6 और स�ज�िवYेता
लोग%को tला� ट̀क क�थैल�म�सामान दे रहे हंै।
अ]धकार�ने बताया िक शराब क�दुकान और
मॉÑ म�भ�tला� ट̀क क�थैल�के इ ते̀माल क�
�शकायत Gमल�है। शराब क�दुकान%पर लोग
बोतल और बॉटल�खर�द रहे हंै ]जसे दुकानदार
काल�थै�लय%म�लोग%को दे रहे हंै। वहCमॉÑ म�

Eोसर�के सामान tला� ट̀क क�थै�लय%म�िदए
जा रहे हंै। विर
ठ अ]धकार�ने कहा िक इस तरह
क��शकायत� भ� आने लग� है ]जससे
अ]धकािरय% को िनद4श िदया है िक इसके
¥खलाफ वे अGभयान चलाएं। शराब क�दुकान%
(liquor stores) और मॉÑ (malls) म�जाकर
चेक कर�और दोष�पाए जाने पर उनके ¥खलाफ
कड़�कार6वाई कर�। साथ ह�िकतन�कार6वाई हुई
इसक�अगले सtताह िरपोट6स�पे। ब�एमस�ने 1
जुलाई 2022 से 23 जनवर� 2023 के ब�च
कार6वाई करते हुए 4086 िकलो uितबं]धत
tला� ट̀क ज�त िकया है।

d·fUÔOXe ¸fZÔ Qû
¸fÔdþ»ff B¸ffSX°f

d¦fSXe, EIY IYe ¸fü°f


