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EIY  ³fþSX 

ं ंमबई: महारा�� क� पव�  म�� और ु ू
ं ंब�जेप� नेता पकजा मेड �या ब�जेप� ु

छोड़कर उ�व ठाकेर गट म�  शा�मल ु

ह�ग�? दरअसल उ�व ठाकेर गट के ु
ं ंिवधायक �न�ल �शदे और च�कात 

ंखेैर ने पकजा को पाट� म�  आने का खला ु

ऑफर िदया है। उ�ह�ने कहा िक ब�जेप� 

ं ंम�  पकजा मेड पर अ�याय हो रहा है। खेैर ु
ंने कहा िक �वग�य गोप�नाथ मेड क� ु

वजह से मराठवाड़ा और महारा�� म�  

ब�जेप� (BJP) का वच� �व बढ़ा था। खेैर 

ने कहा िक �न�ल �शदे भले ह� छोटे 

पदा�धकार� हो लेिकन उनक� कछ तो ु

बात ज�र उ�व ठाकेर से हई होग�। ु
ं ं�जसम�  उ�ह�ने पकजा मेड के साथ हो रहे ु

अ�याय के बाेर म�  उ�ह�  बताया होगा। 

ं ंउ�व ठाकेर ने भ� कहा है िक पकजा मेड ु

के �लए हमार� पाट� के दरवाजे हमेशा 

ंखले हए है। उ�ह�  हमाेर दल म�  आना ु ु
चािहए। उ�व गट के नेता� ने कहा िक ु
ं ंपकजा मेड एक बड़� पाट� क� बड़� नेता ु

है। उनक� पाट� म�  उनके साथ भेदभाव 

िकया जा रहा है। यह ��ट �प से नजर 

ं ंआता है। पकजा मेड के नेत�व को हम ृु
ं ंसलाम करते है। हालािक, इस म�े पर ु

ंमहारा�� के उप म�यम�� और ब�जेप� ु

के विर�ठ नेता देव� � फडणव�स ने कहा 

ं ंहै िक पकजा मेड ब�जेप� छोड़कर कह� ु
ंनह� जाएग�। वह अपन� पाट� म�  ह� 

काम क�रग�, मझे इस बात का परा ु ू

भरोसा है। देव� � फडणव�स ने कहा िक 

ं ंमातो�� के दरवाजे अगर पकजा मेड के ु

ं�लए खले भ� ह�गे तो भ� वह कभ� वहा ु
ंनह� जाएग�। �य�िक उनका असल� घर 

ब�जेप� ह� है। इस�लए �याल� पलाव ु
ंपकाना बद क�र। उ�व गट के नेता� ु

का यह �टेटम� ट महज एक राजन�ितक 

ं�टेटम� ट बन के रह जाएगा। हालािक, 

ं ंअभ� तक इस ऑफर पर पकजा मेड ने ु

कोई �िति�या नह� द� है। ब�जेप� म�  

पंकजा को �य� नह� �मल रहा मौका? 

कछ िदन� पहले ना�सक म�  एक ु
ं ंकाय� �म के दौरान पकजा मेड से जब ु

प�कार� ने पछा िक आ�खर आप को ू

ब�जेप� म�  मौका �य� नह� िदया जा 

रहा? �जस पर उ�ह�ने कहा िक इस 

सवाल का जवाब तो वह� लोग दे सकते 

हैं �जनके पास म�  िकस� को मौका देने 

क� है�सयत है।
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ं ंमबई: क� �ीय म�� िनितन गडकर�  को ु

एक धमक� भरा फोन आया है, �जसम�  

उ�ह�  जान से मारने क� धमक� द� गई है। 

यह फोन कॉल िनितन गडकर� के 

ं ंकाय�ालय के लैडलाइन नबर पर आया 

है। फोन करने वाले अ�ात ��� ने 

गडकर� को धमक� द� है। यह भ� कहा है 

िक उनके काय�ालय को बम से उड़ा िदया 

जाएगा। धमक� देने वाले श�स ने त�न 

ंबार लैडलाइन पर फोन िकया है। मामले 

ंक� गभ�रता को देखते हए इस बात क� ु

�शकायत नागपर प�लस से कर द� गई ु ु

है। िफलहाल नागपर प�लस मामले क� ु ु

त�त�श म�  जट� हई है। िफलहाल ु ु
गडकर� के घर और काय�ालय क� �र�ा 

को बढ़ा िदया गया है। स�� क� माने तो ू

फोन करने वाले श�स ने 100 करोड़ 

ं�पये का ए�टॉश� न मागा है, पैसे न 

देने पर जान से मारने क� धमक� द� है। 

साढ़े 11 से साढ़े 12 के ब�च त�न बार 

धमक� धमक� भरा यह फोन कॉल 

आज �बह तकर�बन 11:30 बजे के 

आसपास दो बार आया। �जस 

काय�ालय म�  यह धमक� भरा फोन 

आया है वह िनितन गडकर� का 

ंजनसपक�  काय�ालय है। जो िक नागपर ु

के खामला चौक पर मौजद है। इस बात ू

क� प��ट खद �थान�य प�लस और ु ु ु

िनितन गडकर� के काय�ालय �ारा क� 

गई है। �बह पहला फोन कॉल पहला 

धमक� भरा फोन कॉल �बह 11:29 पर 

आया, उसके बाद दसरा फोन कॉल ू

11:35 पर आया और त�सरा फोन कॉल 

दोपहर 12:32 पर आने क� जानकार� 

सामने आई है। धमक� देने वाले ने दाऊद 

ंइ�ािहम गैग का नाम �लया है। इसके 

बाद महारा�� एट�एस भ� मामले क� 

ंजाच म�  जट� हई है।ु ु

ं ंकई देश� म�  कोरोना के बढ़ते मामल� के ब�च स�रम इ�ट��ूट ऑफ इिडया 

(एसआईआई) ने एलान िकया है िक वह क� � सरकार को कोिवश�� ट�के क� म�त ु

आप�त करता रहेगा। आ�धकािरक स�� ने बताया िक एसआईआई ने शिनवार को ू ू

क� � को कोिवश�� क� म�त आप�त �� क� और पहल� खेप म�  80 लाख खराक ु ू ु

भेज� गई।  कोरोना के �खलाफ ट�काकरण अ�भयान �� होने के बाद से वै��न 

ंिनम�ाता कपन� सरकार को अबतक कोिवश�� क� 170 करोड़ खराक�  दे चक� है। ु ु

एक आ�धकािरक स� ने बताया िक एसआईआई म�  सरकार और िनयामक मामल� के ू
ंिनदेशक �काश कमार �सह ने क� �ीय �वा�� म�ालय को प� �लखा था, �जसम�  ु

उ�ह�ने �ज� िकया था िक पणे ��थत फम�  भारत सरकार को 410 करोड़ �पये लागत ु

के कोिवश�� वै��न क� दो करोड़ खराक�  म�त देग�। ु ु
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ं ंमबई: बॉ�बे हाई कोट�  ने म�यम�� ु ु

एकनाथ �शदे के �खलाफ �दश� न 

करने पर एनस�प� नेता और पव�  ू
ं ं ंसासद आनद पराजपे के �खलाफ 

11 एफआईआर दज�  िकए जाने को 

लेकर महारा�� प�लस को कड़� ु

फटकार लगाई है।

 �यायम�त े रवत� मोिहते ेडेर और ू

�यायम�त प�.के. च�ाण क� प�ठ ने ू

��वार को मामले क� �नवाई 

करते हए कहा िक प�लस तभ� ुु
सबक स�खेग�, जब उन पर जम�ाना ु

लगाया जाएगा और उसका 

भगतान उ�ह�  अपने वेतन से करने ु

का िनद� श िदया जाएगा। बता द�  िक 

ं ंपराजपे ने ठाणे �जले म�  म�यम�� ु

के �खलाफ िवरोध �दश� न िकया 

ंथा। इसके बाद 12 िदसबर 2022 

को ��नगर प�लस �टेशन म�  उनके ु

�खलाफ एक एफआईआर दज�  क� 

गई थ�। �शदे के समथ� क� ने 

िव�भ�न प�लस �टेशन� म�  10 और ु

एफआईआर दज�  कराई थ�। 

ंपराजपे ने सभ� एफआईआर को 

एक साथ जोड़ने के अनरोध को ु

लेकर हाई कोट�  म�  एक या�चका 

दायर क� थ�। एनस�प� नेता क� 

ओर से पेश वक�ल �हास ओक 

और िवनोद उतेकर ने कहा िक 11 

एफआईआर एक कारण से उ�प�न 

हई है, जो राजन�ितक �दोलन है। ु
सरकार� वक�ल �शदे ने कहा िक 

ंपराजपे के �खलाफ दज�  अपराध 

ंजमानत� है और वह सभ� मामल� म�  

जमानत के �लए आवेदन कर सकते 

हैं। अितिर� लोक अ�भयोजक 

�ाज�ा �शदे ने प�ठ को बताया िक 

प�लस 18 जनवर� तक सभ� 11 ु
ंएफआईआर म�  पराजपे के �खलाफ 

ंकोई दडा�मक कार� वाई नह� केरग�, 

जब मामले क� अगल� �नवाई 

होग�।

MUMBAI TARANG

´fÔIYþf ¸fbÔOXZ IYû CXðU ¦fbMX ªUfB³f 
IYSX³fZ IYf Jb»ff AfgRYSX dQ¹ff ¦f¹ff
CXðU ¦fbMX IZY dU²ff¹fIY ³fZ IYWXf dIY ´fÔIYþf IZY Àff±f ¶feþZ´fe A³¹ff¹f IYSX SXWXe WX`

SII ³fZ VfbøY IYe ¸fbµ°f IYûdUVfe»OX 
MXeIYûÔ IYe Af´fcd°fÊ, ÀfSXIYfSX IYû ´fWX»fe 

JZ´f ¸fZÔ ·fZþeÔ 80 »ffJ JbSXfIZYÔ

çÙçÌÙ »Ç·¤ÚUè ·Ô¤ Î�ÌÚU ·¤ô 
Õ× âð ©Ç¸æÙð ·¤è Ï×·¤è

QfDYQ ¦f`Ô¦f IZY ³ff¸f 
ÀfZ »f`ÔOX»ffB³f ´fSX 
°fe³f ¶ffSX ±fiZMX IYfg»f

¶ff¦fe Àf°¹fþe°f °ffÔ¶fZ IYû 
Àf¸f±fÊ³f ³fWXeÔ QZ¦fe IYfÔ¦fiZÀf

³ff³ff ´fMXû»fZ ³fZ IYWXf-§fSX °fûOÞX³fZ ¸fZÔ þbMXe BJP
मंबईः ना�सक �ेजएट स�ट पर होने ु ु

ंवाले चनाव म�  �जस तरह से का�ेस के ु
ंअ�ध�त उ�म�दवार �ध�र ताबे  ने नाम 

वापस लेकर अपने बेटे स�यज�त को 

ंआगे िकया, उससे का�ेस को जोर का 

ंझटका लगा है। महारा�� का�ेस के 

ंनेता भौच�के रह गए है। महारा�� 

ंका�ेस अ�य� नाना पटोले ने कहा िक 

इस घटना�म क� पर� जानकार� ू

हाईकमान को दे द� गई है। ज�द ह� इस 

पर िनण� य �लया जाएगा। पटोले ने 

साफ कहा िक बाग� उ�म�दवार 

ं ंस�यज�त ताबे को का�ेस का समथ� न 

नह� �मलेगा। हाईकमान के िनद� श के 

ंबाद ताबे पर अगल� कार� वाई क� 

ंजाएग�। महारा�� का�ेस अ�य� 

ंपटोले ने कहा िक पाट� ने �ध�र ताबे 

को नॉ�मनेट िकया था, लेिकन उ�ह�ने 

पाट� के साथ धोखा िदया है। उ�ह�ने 

ंका�ेस के साथ दगाबाज� क� है। 

अ�ताल म�  भत� बाला साहेब थोरात 

ंसे सपक�  करने के बाबत पछे जाने पर ू

उ�ह�ने कहा िक िफलहाल थोरात से 

ंउनका कोई सपक�  नह� हआ है। ब�जेप� ु

पर घर तोड़ने का आरोप लगाते हए ु
नाना ने कहा िक �जस िदन ब�जेप� का 

घर उजेड़गा, तब उ�ह�  पता चलेगा। 

इधर, स�यज�त ने कहा िक एक 

तकन�क� सम�या के कारण, दो 

ं ंनामाकन प� दा�खल िकए है।

¶ffg¸¶fZ WXfBÊ IYûMXÊ ³fZ 11 ERYAfBÊAfSX 
QþÊ IYSX³fZ ´fSX ´fbd»fÀf IYû RYMXIYfSX
´fcUÊ ÀffÔÀfQ Af³fÔQ ´fSXfÔþ´fZ IZY dJ»ffRY ´fbd»fÀf ³fZ QþÊ IYe 11 ERYAfBÊAfSX

âôàæÜ ×èçÇØæ âð Âãé´¿æ Áæ â·Ô¤»æ ÂéçÜâ Ì·¤
RYOX¯fUeÀf ³fZ dIY¹ff E¸fBÊAfSXEÀf ´fi¯ff»fe IYf CXîfMX³f

मंबई। अब आप सोशल म�िडया ु

�लेटफॉम�  के जिरए महारा� � 

ंप�लस तक पहच सक� गे। �ाथ�मक ु ु
ंऔर ि�त�य सपक�  क� � डायल 112 

काय� �णाल� म�  अब �ा�सएप, 

��वटर, फेसबक, ई-मेल आिद ु

सोशल म�िडया के मा�यम से �ा�त 

होने वाल� �शकायत� को शा�मल 

िकया गया है। महारा� � इमरज� स� 

ंिर�ास ट�म (एमईआरएस) 

ं�णाल� का उ�ाटन उपम�यम�� ु
ंऔर गहम�� देव� � फडणव�स  ने ृ

शिनवार को पणे म�  िकया। ु

फडणव�स ने इस �णाल� का 

उ�ाटन रा�य म�  अपराध और 

कानन-�व�था क� ��थित पर ू

विर�ठ प�लस अ�धकािरय� के ु

स�मेलन म�  िकया। इस �स�टम को 

महारा� � प�लस और म�ह�ा िडफ� स ु
ंस�वसेज ने सय� त �प से िवक�सत ु

िकया है। 

अभ� तक इस �स�टम के जिरए 

कर�ब साढ़े �यारह लाख �शकायत� 

का िनपटारा िकया जा चका है। ु

इसम�  अभ� तक ढाई लाख 

�शकायत�  मिहला� से जड़� हई ु ु
थ�। इस �णाल� से औसतन हर रोज 

19 हजार कॉल �व�कार क� जात� है 

तथा 2 हजार 800 �शकायत� का 

िनपटारा िकया जाता है। अब इसम�  

महारा�� प�लस के �सट�जन ु

पोट� ल, एसओएस, फेसबक, ई-ु

मेल, �सट�जन मोबाइल ऐप, 

��वटर और �ा�सएप आिद के 

मा�यम से �ा�त �शकायत� को भ� 

शा�मल िकया गया है, ऐसे म�  

�शकायत� का �विरत िन�तारण 

िकया जाएगा।

सोशल म�िडया के मा�यम से �ा�त 

होने वाल� �शकायत� और इस पर 

�विरत �िति�या देने के �लए मैन 

पावर को ��श��त िकया गया है।  

इससे प�िड़त तक त�काल मदद 

ंपहच सकेग�। 112 महारा�� के ु
ं ं��वटर और फेसबक पर हैडल है। ु

अ�य िववरण महारा�� प�लस क� ु
ंवेबसाइट पर उपल�ध है। 

इससे नागिरक अब सोशल म�िडया 

के मा�यम से अपन� �शकायत दज�  

ंकरा सकते है और प�लस से ु
ंत�काल मदद ले सकते है।  पणे म�  ु

प�कार� से बातच�त करते हए ु
फडणव�स ने कहा िक विर�ठ प�लस ु

अ�धकािरय� के स�मेलन म�  रा�य 

म�  अलग-अलग अपराध� क� 

��थित और इस पर प�लस के ु
ंिर�ास, अपराध बढ़ने के कारण� 

क� सम��ा क� गई। 

ÀIcY»f IYe RYeÀf QZ³fZ ¸fZÔ ¨fcIZY 
Ad·f·ffUIY, d´fidÀfÔ´f»f ³fZ ¶f¨¨fZ IYû 

¹fcd³fMX MXZÀMX QZ³fZ ÀfZ SXûIYf, ¸ff¸f»ff QþÊ
म�बई, दादर से एक ु

ऐसा मामला सामने 

आया है �जसने लोग� 

को हैरान कर िदया है। 

दरअसल, प�लस ने ु

शिनवार को एक 

�कल के ���सपल ू

और ट�चर के �खलाफ 

मामला दज�  िकया है। इन दोन� ने एक 8 साल के ब�े को यिनट टे�ट नह� देने िदया ू

�जसका कारण ये था िक उस ब�े ने �कल क� फ�स नह� द� थ�। िफलहाल िकस� क� ू
ं�गर�तार� नह� क� गई है और प�लस मामले क� जाच कर रह� है।  सभ� ब�� से अलग ु

बैठाया ��वार को दादर प�लस के पास एक ��� अपने ब�े के �कल ���सपल ु ू
ंऔर �श�क के �खलाफ केस दज�  कराने के �लए पहचा। अ�भभावक ने बताया िक वो ु

�कल क� फ�स नह� चका पाया था �जसके कारण उसके ब�े को �कल म�  यिनट टे�ट ू ु ू ू

देने से मना कर िदया गया है। प�लस अ�धकार� ने िपता क� �शकायत का हवाला देते ु

हए कहा, "उसे अपमािनत करने के �लए क�ा म�  अ�य छा�� से अलग बैठाया गया ु
था।” िकशोर �याय अ�धिनयम क� धारा 75 के तहत मामला दज�

प�लस ने िकशोर �याय अ�धिनयम क� धारा 75 के तहत �ाथ�मक� दज�  क� है। यिद ु
ंकोई ��� िकस� ब�े को अपने िनय�ण म�  रखता है, हमला करता है, छोड़ देता है, 

द�� वहार करता है या जानबझकर उसक� उपे�ा करता है तो उसे इस धारा के तहत ूु
ंसजा �नाया जाता है। आपको बताते चल� , इस �कल ने अतररा���य �तर पर कई ू

ि�केटर� को खलने के �लए स�म बनाया है।

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ CXNXe 
Àf¸ff³f ³ff¦fdSXIY 
IYf³fc³f ¶f³ff³fZ 

IYe ¸ffÔ¦f

AfSX´feERY IYf 
¹ffdÂf¹fû WXZ°fb 

AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
Ad·f¹ff³f

°fd¸f»f³ffOXb IZY SXfª¹f´ff»f 
ÀfcMX-¶fcMX Uf»fZ IYûV¹ffSXe, 
NXfIYSXZ ÀfSXIYfSX ¸fZÔ ´ff´fOÞX 

IYe °fSXWX °fOÞX°fOÞXf°fZ 
±fZ...¶fû»fZ SXfCX°f
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देश के उपरा��पित और रा�यसभा 

के सभापित जगद�प धनखड़ के 

साथ लोकसभा के �ीकर ओम 

िबड़ला ने बधवार को जयपर म�  �जस ु ु

तरह से िवधा�यका के काय� �े� 

म�  �या�यक अित�मण का 

सवाल उठाया, वह सामा�य नह� 

है। दोन� ने प�ठास�न 

अ�धकािरय� के दो िदवस�य 

ंस�मेलन को सबो�धत करते हए ु
यह बात कह� िक �जस तरह से 

िवधा�यका �या�यक फैसले नह� 

दे सकत�, उस� तरह 

�यायपा�लका को भ� कानन ू

बनाने का अ�धकार हड़पने क� 

को�शश� से बचना चािहए। 

�यान रहे, रा�यसभा के 

सभापित जगद�प धनखड़ खद ु
ंएक अ�े वक�ल रहे है और ���म 

ंकोट�  म�  �ै��टस भ� कर चके है। ऐसे ु

म�  उनका यह कहना मायने रखता है 

ं ंिक सिवधान क� बिनयाद� सरचना ु

क� अ��ता से जेड़ बहच�चत ु ु ु

ंकेशवानद भारत� 

मामले म�  िदया गया 

���म कोट�  का फैसला 

ंगलत परपरा �थािपत 

करता है। उनक� दल�ल 

ं ंहै िक लोकत� म�  ससद 

ंसव�� है। ऐसे म�  ससद 

म�  पािरत िकए गए कानन को कोई ू
ंदसर� स�था अमा�य करार दे तो ू

ं ंिफर ससद�य सव��ता रह कहा 

जात� है। िवधा�यका के दो सव�� 

पदा�धकािरय� क� ओर से कह� जा 

ंरह� इन बात� का ता�का�लक सदभ�  

जज� क� िनय�� को लेकर चल रह� ु

बहस का है। इससे जेड़ नैशनल ु
ंजिडशल अपॉइटम� ट क�मशन ु

ं(एनजेएस�) ए�ट को असवैधािनक 

बताते हए ���म कोट�  ने 2015 म�  ु
खािरज कर िदया था। उपरा��पित 

धनखड़ पहले भ� उस फैसले क� 

ंआलोचना कर चके है। लेिकन ु

िद�कत यह है िक िवधा�यका के 

अ�धकार� क� र�ा का हवाला देते 

ंहए ससद�य सव��ता क� जो ु
�ा�या क� जा रह� है, वह जाने-

अनजाने �यायपा�लका के अ�धकार 

�े� का अित�मण करत� जान पड़ 

रह� है। उपरा��पित धनखड़ ने �जस 

ंकेशवानद भारत� मामले का �ज� 

िकया, वह फैसला 1973 म�  आया 

था। उसके बाद से न केवल िव�भ�न 

अदालत� क� �नवाइय� के दौरान 

ब��क तमाम सरकार� के िनण� य� म�  

भ� उस फैसले के श�द� और 

भावना� का �याल रखा जाता रहा 

है। आध� सद� बाद अब उस फैसले 

के औ�च�य पर सवाल खड़ा करना 

िकतना तक� पण�  माना जाएगा? ू
ंइससे ऐसा सदेश िनकल सकता है 

िक िवधा�यका अपने और 

�यायपा�लका के काय� �े�� क� नई 

ंस�माए ख�चने क� को�शश कर रह� 

है। दसर� बात यह है िक चाहे ू
ं ंससद�य सव��ता का �स�ात 

हो या �यायपा�लका क� 

ं�वत�ता का, भारत�य शासन 

ं�व�था के सदभ�  म� , इन सबका 

ंमल �ोत देश का सिवधान ह� है। ू
ंशासन के सभ� मह�वपण�  अग ू

ं ंसिवधान से ह� श�� लेते है। 

ंइस�लए सिवधान क� सव��ता 

ंअसिद�ध और िन�ववाद है। 

ं�यायपा�लका इस� सिवधान क� 

ं ंसर�क है। सिवधान क� �ा�या 

ंकरने क� �ज�मेदार� उस� के कध� 

पर डाल� गई है। जािहर है, 

ंसरकार के िकस� फैसले या ससद 

�ारा बनाए गए िकस� कानन को ू

संिवधान क� कसौट� पर कसना 

�यायपा�लका का अ�धकार ह� नह�, 

उसक� �ज�मेदार� है। 

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

ं�वाम� िववेकानद ने अपने 

ज�वनकाल म�  अपने देश भारत को 

जैसे देखना चाहा था, वैसा उस 

समय भले न देख पाए ह�, लेिकन 

आज भारत शनैः शनैः उस� िदशा म�  

अ�सर होता िदखाई दे रहा है। बात 

चाहे आ�थक �गित क� हो, 

आ�या��मक िव�तार क� हो, या 

िफर सामिरक श��य� क�। 

िवशेषकर 2014 के बाद से भारत 

ंक� दशा-िदशा �वाम� िववेकानद 

के सपन� के अनकल ह� िनध�ािरत ु ू

होत� िदखाई दे रह� है।

ंवष�  2014 का उ�लेख यहा 

िवशेषतौर पर इस�लए करना पड़ 

रहा है, �य�िक उस� वष�  देश म�  नए 

ं�धानम�� के �प म�  न� र� मोद� ने 

शपथ ल� थ�। उस समय उनपर 

अनेक लेख �लखे गए। उनसे 

ं ं ंसब�धत कई नई बात�  सामने आई। 

उ�ह� म�  एक बात यह भ� सामने 

ंआई िक वे �वाम� िववेकानद को 

ं ंअपना आदश�  मानते रहे है। य तो ू
ं�वाम� िववेकानद को आदश�  

मानने वाले और भ� बहत से लोग ु
ह�गे। लेिकन उन आदश� पर चलते 

भ� ह�गे। लेिकन सभ� को उनके 

आदश� पर चलकर भारत को उ�ह� 

के सपन� के अन�प ढालने और ु

गढ़ने का अवसर नह� �मल पाता 

ंहोगा। लेिकन �धानम�� मोद� को 

यह अवसर �मला और वे भारत को 

ं�वाम� िववेकानद के सपन� के 

अन�प गढ़ने का भरपर �य�न कर ु ू
ंरहे है।

ं ंबात 1896 क� है। लदन म�  वहा के 

ंएक अखबार ‘सेड टाइ�स’ से बात 

ंकरते हए �वाम� िववेकानद ने कहा ु
ं ंथा िक “समय आने पर इ�लैड भ� 

िव�जत होगा। आज उसके हाथ� म�  

ंतलवार है। पर िवचार� के ससार म�  

वह �थ�  से भ� गया ब�ता है। आप 

ंजानते है िक शापेनहॉवर ने 

भारत�य �चतन के बाेर म�  

भिव�यवाण� क� है िक जब ये 

िवचार हमाेर �पिर�चत हो 

ंजाएगे, तो यरोप पर उनका ू
ं�भाव उतना गभ�र पेड़गा, 

�जतना िक अ�य यग के बाद ु
ंयनान� और लैिटन स��ित ू

के पनज�वन का पड़ा था”। ु

�वाम� ज� ने यह बात 1896 

ंम�  लदन म�  कह� थ�। िफर 14 

ं ं ंनवबर, 2015 को इ�लैड के ह� 

ं�धानम�� ेडिवड कैमेरॉन ने 

लंदन के ह� व� बले �टेिडयम म�  

ंभारत के �धानम�� न� र� 

मोद� का �वागत करते हए ु
कहा िक वह िदन दर नह� है, जब ू

आप िकस� भारत मल के ��� ू
ं ं ंको इ�लैड का �धानम�� बनते 

ंदेख सकते है। ेडिवड कैमेरॉन जब 

ंये श�द कह रहे थे, उस समय लदन 

के व� बले �टेिडयम म�  60,000 

ंभारतव�शय� क� ता�लय� क� 

ंगड़गड़ाहट से आकाश गज रहा ू
ंथा। शायद उस समय मा सर�वत� 

ेडिवड कैमेरॉन क� �ज�वा पर 

ंिवराजमान थ�। �य�िक वह� लदन 

ं ंठ�क सात साल बाद इ�लैड के 

ं�धानम�� के �प म�  सनातन� 

ऋिष �नक के शपथ �हण का 

गवाह बन रहा था। िन��चत �प से 

ं ं ंऋिष �नक इ�लैड के �धानम�� 

ं ं ंहै, और उ�ह�  इ�लैड का ह� िहत 

देखना चािहए। लेिकन इस बात से 

ंतो इकार नह� िकया जा सकता िक 

ंवे सनातन स��ित के वाहक भ� 

ं ंहै। �जसके ि�टेन तक पहचने का ु

ं�व�न कभ� �वाम� िववेकानद ने 

देखा था।

ं�वाम� िववेकानद के इस� �व�न म�  

भारत को िव�ग� बनाने का �व�न ु

भ� शा�मल था। �य�िक वह भारत 

ंसिहत सपण�  िव� को �व�थ ू

देखना चाहते थे। उनके इस� �व�न 

को चिरताथ�  करने के �लए भारत के 

ं�धानम�� न� र� मोद� ने 27 

ं ं�सतबर, 2014 को सय� ु
ंरा��सभा को सबो�धत करते हए ु

कहा िक, “योग भारत क� 

�ाच�न पर�परा का एक अम�य ू

उपहार है यह िदमाग और शर�र 

क� एकता का �त�क है; मन�य ु
ंऔर ��ित के ब�च सामज�य 

ंहै; िवचार, सयम और प�त �दान ू

करने वाला है तथा �वा�� और 

भलाई के �लए एक सम� 

द��टकोण को भ� �दान करने ृ

वाला है। यह �ायाम के बाेर म�  

नह� है, लेिकन अपने भ�तर 

एकता क� भावना, दिनया और ु

��ित क� खोज के िवषय म�  है। 

हमार� बदलत� ज�वन- शैल� म�  

यह चेतना बनकर, हम�  जलवाय ु

पिरवत� न से िनपटने म�  मदद कर 

ंसकता है। तो आए एक 

अ�तररा���य योग िदवस को गोद 

ंलेने क� िदशा म�  काम करते है।” 

ं ं�धानम�� का यह सक� 90 

ंिदन� के अदर परा हआ, और ू ु
ंदिनया के 177 देश� ने 11 िदसबर, ु

2014 को एक �वर से ‘21 जन’ को ू

िव� योग िदवस के �प म�  मा�यता 

दे द�। अब भारत ह� नह�, परा िव� ू

भारत के इस �ाच�न �ान को 

अपनाकर �व�थ ज�वनशैल� क� 

ओर आगे बढ़ रहा है। और भारत के 

ह� कई यवा दिनया के अनेक देश� ु ु
ंम�  जाकर वहा योगग� क� भ�मका ु ू

ंिनभा रहे है। ये भारत का िव�ग� ु

बनना नह�, तो और �या है ?

संेड टाइ�स के इस� वात�ालाप म�  

जब �वाम� ज� से पछा गया िक ू

�या आपक� �श�ा एक 

तलना�मक धम�  �णाल� है ? ु

इसका उ�र देते हए �वाम� ु
ं ंिववेकानद ने कहा था िक मै 

ंराम��ण परमहस का �श�य हँ। वे ू
ंएक पण�  स�यास� थे। इस महान ू

सं�यास� ने दसेर धम� के �ित कभ� ू

नकारा�मक भाव नह� रखा। वरन 

उनके सकारा�मक प�� को ह� 

�द�शत िकया िक कैसे ज�वन म�  

उनका पालन और अ�यास िकया 

जा सकता है। उनक� �श�ा का 

ंिवषय यह स�य है िक ससार �ेम से 

चलता है। इस� �कार �हद धम�  ू

िवध�मय� को कभ� क�ट नह� 

ंपहचाता। यह एक ऐसा देश है, ु
ं ंजहा सभ� धम�  शाित और 

ंसदभावना के साथ रह सकते है। 

ं�या �वाम� िववेकानद का यह� 

ं ंसदेश वत� मान �धानम�� �ारा 

िदए गए नाेर – ‘सबका साथ, 

सबका िवकास’ म�  िदखाई नह� 

देता ? आज क� � और कई रा�य 

सरकार� क� जनक�याण के �लए 

ंबन� अनेक योजनाए देश के सभ� 

वग� तक बराबर� के साथ नह� 

ं ं ं ंपहच रह� है �या ? पहच भ� रह� है, ु ु
और उनका असर भ� हो रहा है। 

ं ंयहा तक िक रा���य �वयसेवक 

संघ �मख मोहन भागवत भ� यह ु
ंआ���त �दान करते है िक भारत 

म�  मसलमान� को डरने क� ज�रत ु

नह� है। लेिकन वह साफ-साफ 

ंयह भ� कहते है िक उ�ह�  �े�ठता क� 

मान�सकता छोड़न� होग�। एक 

बार हमने शासन िकया, िफर से 

शासन क�रगे। इस भावना से उ�ह�  

बाहर आना होगा।

देश म�  रा�यपाल� क� भ�मका पर ू
ंिववाद नए नह� है, लेिकन त�मलनाड ु

ंम�  जो कछ हो रहा है, वह अवा�छत है। ु

िबहार के मल िनवास� और केरल ू

काडर के आईप�एस अ�धकार� रहे 

रव�� नारायण रिव त�मलनाड के ु

रा�यपाल के �प म�  �जन िववाद� का 

ंकारण बन रहे है, उनसे िकस� 

सकारा�मक पिरणाम क� उ�म�द 

ंनह�। लबे समय तक हमने प��चम 

बंगाल म�  रा�यपाल और िनव�ा�चत 

सरकार के ब�च टकराव देखा तो 

केरल भ� ब�च-ब�च म�  इस� वजह से 

��खय� म�  रहा। क� �शा�सत �े� 

िद�ल� म�  तो सरकार और उप-

रा�यपाल के ब�च टकराव �थाय� 

भाव बन चका है। यह समझना ु

म��कल नह� होना चािहए िक इसके ु

मल म�  राजन�ित ह� है। क� � और ू

रा�य� म�  स�ा�ढ़ दल� के 

राजन�ितक िहत न �सफ�  अलग-

अलग, ब��क अ�र पर�र िवरोध� 

ंभ� होते है। िफर भ� त�मलनाड का ु
ंमामला �यादा गभ�र है।

िववाद टल सकता था

क� � से अलग दल क� रा�य सरकार� 

को रा�यपाल पहले भ� असहज 

ंकरते रहे है। रा�य सरकार� ने भ� 

��य�र म�  मय�ादा क� ल�मण ेरखा ु
ंपार करने म�  सकोच नह� िकया, 

लेिकन त�मलनाड म�  जो कछ हो रहा ुु

है, उससे बचा जा सकता था। रिव 

प�लस से सेवािनव�� के बाद भ� कछ ृु ु
ंकाय� -दा�य�व� म�  खेर उतेर है, 

लेिकन त�मलनाड के रा�यपाल के ु
ं ं�प म�  वह जो कर रहे है, वह अवा�छत 

ंलगता है। �ि�या और परपरा के 

मतािबक रा�य सरकार �ारा �व��त ु
ंअ�भभाषण के कछ अश� को न पढ़ने ु

वाला त�मलनाड का पहला ु

रा�यपाल बन जाने से उनक� या पद 

क� गिरमा बढ़� तो नह�।

ंउन अश� म�  शायद ऐसा 

आप��जनक भ� कछ नह� था। रा�य ु

सरकार क� मान�  तो धम� िनरपे�ता, 

सामा�जक �याय और मिहला 

सश��करण क� चच�ा ह� थ�।

ं ंअगर त�मल स��ित और परपरा का 

गणगान था तो उस पर भ� आप�� ु

�य� होन� चािहए? त�मलनाड भारत ु

का िह�सा है और उसक� 

ं ंस��ित–परपरा देश के �लए भ� 

गौरव का िवषय होन� चािहए।

रा�यपाल �ारा परा अ�भभाषण न पढ़े ू
ंजाने पर म�यम�� एमके �टा�लन ने ु

िवधानसभा म�  ��ताव रखा िक मल ू

भाषण को ह� े रकॉड�  म�  दज�  िकया 

जाना चािहए।

आ�चय�  नह� िक वह ��ताव �व��त 

भ� हो गया। उसके िवरोध म�  सदन 

का बिह�कार कर रा�यपाल ने 

ंआ�खर �या सदेश िदया!

�यान रखना ज�र� है िक त�मलनाड ु

के मतदाता� ने जनादेश दे कर 

ड�एमके को स�ा स�प� है। रा�यपाल 

ंवहा रा��पित के �ितिन�ध और 

ं ं ंसिवधान के सर�क है। अगर दोन� 

संिवधान के दायेर म�  अपन� 

भ�मका� का िनव�ाह क� र तो िकस� ू
ंटकराव क� गजाइश ह� नह�।ु

ंआम�ण क� भाषा रिव क� कथन�-

करन� से उठा दसरा िववाद तो और भ� ू
ंअवा�छत है। प�गल के अवसर पर 

राजभवन म�  आयो�जत काय� �म के 

ं�लए भेजे िनम�णप� पर उनके �लए 

त�मलनाड के रा�यपाल के बजाय ु

त�मझगा आलनार (त�मझगम के ु

रा�यपाल) श�द का उपयोग िकया 

गया। साथ ह� �त�क �च�न भ� बदल 

िदया गया। �वाभािवक ह� इस पर 

रा�य म�  त�� �िति�या हई है। ु
स�ा�ढ़ ड�एमके ह� नह�, िवप�� 

एआईएड�एमके तक ने इस पर िवरोध 

जताया है। इस पर रा�यपाल रिव ने 

तो अभ� तक कोई �िति�या नह� द� 

है, पर आ�चय� जनक �प से 

त�मलनाड ब�जेप� क� ओर से सफाई ु
ंआई िक िनम�णप� क� भाषा का 

फैसला रा�यपाल नह� करते, न ह� 

उ�ह�  �काशन से पव�  उसका �फ ू ू

िदखाया जाता है। इसका �या अथ�  

िनकलता है? आलोचक� का मानना 

है िक यह सब अनायास नह�, ब��क 

�िनयो�जत है और इसका स�धा 

ं ं ं ंसबध रा���य �वय सेवक सघ और 

ब�जेप� क� िवचारधारा से है। ऐसा 

मानने क� वजह भ� है। रा�यपाल रिव 

ने भारत�य �शासिनक सेवा के 

��श� अ�धकािरय� से राजभवन म�  ु

हई मलाकात के काय� �म म�  दो ुु
त�मल श�द� क� �ा�या करते हए ु
उनसे अपन� असहमित जताई थ�। 

नए िववाद को उनक� उस �ा�या से 

जोड़ा जा रहा है।

इनम�  पहला श�द था त�मलनाड। रिव ु

के मतािबक नाड का अथ�  रा�� या ु ु

देश होता है। इस�लए उसके बजाय 

त�मझगम सह� श�द है, �जसका अथ�  

है- त�मल लोग� का िनवास। 

ंहालािक कछ लोग रिव क� �ा�या ु
ंसे सहमत नह� है। उनका तक�  है िक 

नाड का अथ�  धरत� होता है, न िक ु

देश। इस�लए त�मलनाड श�द के ु

उपयोग म�  कछ भ� गलत नह� है।ु

रिव क� दसर� िट�ण� रा�य सरकार ू

�ारा क� � सरकार के �लए उपयोग 

िकए जाने वाले श�द �ि�यम को 

लेकर थ�। उनका मानना है िक 

ंसामा�जक ढाचे म�  िनचले �तर के 

�लए उपयोग िकया जाने वाला यह 

श�द क� � सरकार को कमतर िदखाने 

या उसके �ित अनादर दश�ाने वाला 

है। श�द� क� �ा�या 

भाषािव�ािनय� का काम है। पता 

नह� रा�यपाल को यह काम अपने 

हाथ म�  लेना �य� ज�र� लगा। 

टकराव के नए-नए �बद खोज कर ु

�देश-देश का भला नह� िकया जा 

सकता। िफर रा�य के त�मलनाड ु
ं ंनामकरण के �लए तो लबे सघष�  का 

इितहास है। जब देश आजाद हआ, ु
तब त�मलनाड, �� �देश और ु

ंकेरल, म�ास रा�य का अग थे। रा�य 

पनग� ठन �ि�या के ब�च त�मलनाड ु ु
ंनामकरण क� माग ने जोर पकड़ा।

ं ंलबे सघष�  के बाद 18 जलाई, 1967 ु

को इसका माग�  �श�त हआ, जब स� ु
ंएन अ�नादरई रा�य के म�यम�� थे। ुु

उस िदन नामकरण का वह िवधेयक 

िवधानसभा म�  सव� स�मित से पास 

हआ था। िवधानसभा म�  इस ��ताव ु
ंका का�ेस ने भ� समथ� न िकया, 

�जसने स�ा म�  रहते हए 1961 म�  ु
म�ास िवधानसभा म�  इसका िवरोध 

िकया था। लेिकन औपचािरक �प से 

नामकरण का सपना तब साकार 

ं ंहआ, जब नवबर, 1968 म�  ससद के ु
दोन� सदन� म�  इस आशय का 

ं ंसिवधान सशोधन सव� स�मित से 

पािरत होने के बाद 14 जनवर�, 1969 

को अ�नादरई ने इसक� घोषणा क�।ु

अब 18 जलाई को त�मलनाड िदवस ु ु

मनाने क� ड�एमके सरकार घोषणा 

उसक� �े��य भावना�मक म�� क� ु

राजन�ित के अन�प ह� है। द��ण ु

भारत�य रा�य�, खासकर त�मलनाड ु

म�  �े��य अ��मता क� राजन�ित नई 

ंनह� है। जब हम यह जानते है तो हम�  

ंउसम�  उलझने के बजाय सभलकर ह� 

चलना चािहए।

देश क� सेना को ज� डर �य�ल बनाने ू

क� िदशा म�  एक बड़ा कदम उठाने क� 

तैयार� हो रह� है। आम� ने कहा है िक 

वह ज�द� ह� अपने आ�टलर� 

े र�जम� ट म�  मिहला ऑिफसर� को 

क�मशन करने जा रह� है। यह न 

ंकेवल सेना के अदर बराबर� का 

ं�वहार पाने के �लए सघष�  कर रह� 

मिहला ऑिफसर� के �लए ब��क 

ंसमाज म�  लै�गक समानता 

�िन��चत करने क� इ�ा रखने 

वाले तमाम लोग� के �लए अ�ी 

खबर है। �यान रहे, न �सफ�  अपने 

देश म�  ब��क दिनया भर म�  सेना को ु

ंपारपिरक तौर पर प�ष� का �े� ु

माना जाता रहा है। �वाभािवक ह� 

मिहला� को इस �े� म�  �वेश पाने 

और आगे बढ़ने के �लए कदम-कदम 

पर बाधा� का सामना करना पड़ा 

ंहै। एक बड़ा अवरोध सेना के अदर 

ंक� पारपिरक प�षवाद� सोच भ� रह� ु

है। इन तमाम द�य और अद�य ृ ृ

�कावट� का ह� पिरणाम कह� गे िक 

1990 क� ��आत म�  ह� 14 लाख 

ंक� स�या वाले सश�� बल� म�  

�वेश पा जाने के बावजद अब तक ू
ंमिहला ऑिफसर� क� स�या 

3,900 से कछ ह� ऊपर जा सक� है। ु

इनम�  से 1,710 मिहला ऑिफसर 

सेना म� , 1,650 वाय सेना म�  और ु
ं600 नौसेना म�  है। इनसे अलग 

1,670 मिहला डॉ�टर, 190 �डिट�ट 

और 4,750 नस�  ज�र �म�लटर� 

ंमेिडकल ���म म�  है। लेिकन खास 

ंबात यह है िक सेना के अदर 

मिहला� को किठन मान� 

जाने वाल� �ूट� पर भेजने 

से बचने क� �व�� है, �जसे ृ

ंमिहलाए अपन� तरफ से 

लगातार चनौत� देत� रह� ु

हैं। आज भ� मिहला 

ंऑिफसर� को इ�फै�� के 

कॉ�बैट आ�स� , आम� ड�  कोर 

ं(टैक) और मेकेनाइ�ड 

ंइ�फै�� म�  या नौसेना क� 

पनड��य� म�  तैनात� नह� ु

�मल सकत�। बहरहाल, 

अपने ज�बे और कोट�  के 

सहयोग से मिहला� ने न 

केवल परमान� ट क�मशन 

हा�सल कर �लया ब��क ध�ेर-ध�ेर 

किठन मोच� पर भ� खद को सािबत ु
ंकरते हए आगे बढ़ रह� है। सेना क� ु

ओर से घोिषत ताजा कदम क� 

अह�मयत खास तौर पर दो वजह� से 

ंहै। एक तो यह िक हालािक 

आ�टलर� को सेना का ‘कॉ�बैट 

सपोट�  आम� ’ कहा जाता है, लेिकन 

यह च�न और पािक�तान के 

ंिववािदत और सवेदनश�ल स�मा 

�े�� पर तैनात यिनट� के साथ ू

�ंटलाइन पर मौजद रहत� है। दसर� ू ू

बात यह िक सेना का यह फैसला 

उसक� अपन� पहल पर आया है। 

इससे पहले मिहला� के �लए अहम 

भ�मका �िन��चत करने से जेड़ ू ु

�यादातर बेड़ फैसले कोट�  के आदेश 

के दबाव म�  उठाए गए।

ंयह इस बात का सकेत है िक हमाेर 

सश�� बल� म�  ऊपर� �तर पर 

मिहला� को, उनम�  िनिहत 

संभावना� को देखने का नजिरया 

बदल रहा है। इससे यह उ�म�द 

ं ंबधत� है िक सश�� बल� के अदर 

मिहला ऑिफसर िकस� भ� अ�य 

ऑिफसर क� तरह जैसे-जैसे खद ु

को सािबत क�रग�, उनक� भ�मका ू

अ�धका�धक �भाव� होत� जाएग�। 

अ�धक �यायपण�  और समतामलक ू ू

समाज बनने के ल�य क� ओर बढ़ते 

भारत�य समाज के �लए यह एक 

�कन देने वाल� बात है।ू

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों

ieCesMe heeC[sÙe

Yethesvõ hešsue

सव�� तो सं�वधान है ज�डर �ू�ल होती सेना

�ामी �ववेकानंद जी क� राह पर भारत

त�मलनाड के गवन�र �� फंसे �ववाद म�ु
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ं ंमबई। म�यम�� एकनाथ �शदे ु ु

(Eknath Shinde) ने िव�ास 

�कट िकया िक मे�ो-7 (Metro-

7) और मे�ो 2-ए (Metro 2-A) क� 

ंसेवा मबईकर� के �लए वरदान ु

सािबत होग�। आगाम� 19 जनवर� 

ंको �धानम�� न� र� मोद� मे�ो 7 

(फेज-2) और लाइन 2ए (फेज-2) 

का उ�ाटन क�रगे। इस� �सल�सले 

ंम�  ग�वार को म�यम�� एकनाथ ु ु
ं�शदे और उपम�यम�� देव� � ु

ंफडणव�स ने अधेर� इलाके के 

गंदवल� �टेशन का दौरा िकया और ु

उ�ाटन समारोह क� तैयािरय� का 

ंजायजा �लया। इस मौके पर मबई ु
ंशहर के �जला पालक म�� द�पक 

केसरकर, एमएमआरड�ए 

क�म�नर एसव�आर ��िनवास, 

मंबई प�लस आय� िववेक ु ु ु

फणसळकर आिद उप��थत थे। 

ंम�यम�� �शदे ने कहा िक मे�ो �ट ु

7 और मे�ो �ट 2-ए का 35 

िकलोम�टर का िह�सा परा हो चका ू ु

है। इनम�  से 33 �टेशन� को लोग� 

क� सेवा म�  खोला जाएगा। इस 

ंचरण म�  अधेर�, दिहसर, वस�वा �े� 

के लोग� को बड़� �िवधा �मलेग�। 

मे�ो 7 (फेज-2) और लाइन 2ए 

ं(फेज-2) का लोकाप� ण �धानम�� 

न� र� मोद� आगाम� 19 जनवर� को 

क� रगे। मे�ो का भ�मपजन भ� ू ू
ं�धानम�� ने िकया था। यह एक 

ंबड़ा सयोग है। मे�ो �� होने से 

लाख� लोग� को राहत �मलेग� और 

आम लोग� का सफर आसान होगा। 

ंम�यम�� �शदे ने कहा िक यह मे�ो ु

ंलाख� मबईकर� के �लए वरदान ु
ंसािबत होग�। हमने मबई म�  कई ु

ं ंगितिव�धया �� क� है। हमने इन 

�क� हई पिरयोजना� म�  तेज� ु
ंलाई है।इनम�  से कछ पिरयोजनाए ु

ंजैसे क��ट क� सड़क� , एसट�प� 

ं ं ं ंसय�, �वा�� सबध� म�े, ु

स�दय�करण आिद का उ�ाटन 

ंप�एम मोद� क� रगे। म�यम�� ने ु
ंकहा िक यह मबई के नागिरक� के ु

�लए एक बड़� �ग�ट होग�।   मे�ो-

7 और मे�ो-2 ए क� िवशेषता

मंबई मे�ो कॉिरडोर म�  कल 337.1 ु ु
ंिकम� क� लबाई का िनम�ाण काय�  

��तािवत है। एक बार इन सभ� मे�ो 

लाइन� के परा हो जाने के बाद मे�ो ू
ंक� �मता मबई लोकल �ेन� क� ु

ैदिनक �मता से 1.3 गना होग�।ु

मंबई । फायर ि�गेड िवभाग म�  ु
ंिपछले कछ साल� से �क� हई मबई ु ुु

फायर फोस�  क� भत� �ि�या 

आ�खरकार आज से  �� होग�। 

यह भत� फायर फाइटर के कर�ब 

910 पद� पर क� जा रह� है। मनपा 

�शासन भत� �ि�या �� करने म�  

सात साल लगा िदए। ��वार को  

दिहसर के भावदेव� मैदान म�  �बह 

छह बजे से स�ध� सेवा (वॉक इन 

सेले�शन) प�ित से क� जाएग�  

यह भत� �ि�या चार फरवर� तक 

चलेग�.  भावदेव� मैदान म�  दमकल 

जवानो क� भत� �ि�या को परा ू

करने के �लए दमकल क� ओर से 

तैयार� पर� कर ल� गई है. भत� ू

�ि�या क� िनगरान� के �लए 

भावदेव� मैदान म�  कल 165 ु
ंस�स�ट�व� लगाए गए है।इसके 

अलावा  भत� �ि�या पर पल पल 

क� नजर रखने के �लए  

9 कैमेर से व�िडयो�ाफ� 

भ� क� जाएग�।  व�िडयो 

�ाफ़� पर नजर रखने के 

ं�लए  एक क�ोल �म भ� 

तैयार िकया गया है। इस 

भत� म�    उ�म�दवार� को 

ंदौड़ना, ऊचे �थान� से 

ंकदना, कध� पर मानव ू

आ�ित के साथ िदए गए 

माग�   पर दौड़ना, चढ़ना 

एंव  उतरना जैसे फ�� 

टे�ट से गजरना होगा। ु

उ�म�दवार�  के द�तावेज� का 

स�यापन भ� िकया जाएगा।  

चयिनत अ�य�थय� क� �चिक�सा 

ंजाच के बाद उ�ह�  छह मह�ने तक 

फायरमैन का ��श�ण िदया 

जाएगा और िफर उ�ह�  सेवा म�  

शा�मल िकया जाएगा।इस बार 

ं120 अक� का फ�� टे�ट और 80 

अंक� का स�टिफकेट टे�ट होगा।

मालाड: मालाड एसव� रोड पर ��थत 

ं100 साल परान� जज� र िब��ग  लबे ु
ंसमय के बाद मबई महानगरपा�लका ु

के प� नाथ�  वाड�  (P North Ward) ने 

जम�दो�त  िकया है। इस इमारत के 

ढाए जाने से एस �ी रोड क� सड़क के 

चौड़ा करने म�  आसान� होग� और 

�ैिफक क� सम�या से छटकारा ु

�मलेगा। 

बता दे िक 100 साल परान� यह ु

ईमारत  मालाड के एसव� रोड के ब�च 

म�  बन� हई थ�।  िब��ग को मनपा ने ु
2012 म�  जज� र घोिषत िकया था । 

उसके बाद इमारत को तोड़ने क� 

नोिटस द� गई थ�। िब��ग  क� 

कारण   एसव� रोड पर लोग� को भार� 

�ैिफक का सामना करना पड़ता था। 

मनपा क� ओर से जज� र हई इस ु
इमारत को  तोड़ने के �लए ल�बे 

समय से  लड़ाई लड़� जा रह� थ� । 

मामला कोट�  म�  होने के कारण 

इमारत को तोड़ने म�  बड़� पेरशान� 

खड़� हो रह� थ�। जबिक इमारत 

जज� र होने के बावजद रह रहे 31  ू

पिरवार घर खाल� करने को तैयार 

नह� थे। कोट�  से �टे हटने के बाद 

मनपा प� नाथ�  वाड�  �ारा ग�वार को ु

तोड़क कार� वाई क� गई।मनपा  ने इस 

िब��ग को तोड़ने का फैसला िकया 

और बलडोजर क� मदद से �व�त कर ु

िदया गया।िब��ग के मलवे को देर 

शाम तक हटाने का काम िकया जा 

रहा था।मनपा सहायक आय� ु

िकरण िदघावकर ने बताया िक 

इमारत को हटने से अब  एसव� रोड 

पर  �ॅिफक क� सम�या  कम 

होग�।सड़क को ज�द चौड़ा िकए 

जाने क� उ�ह�ने जानकार� द�।जज� र 

ईमारत को तोड़ने के �लए मनपा को  

25 प�लस और 17  मनपा ु

कम� चािरय�  अ�धकािरय� का 

उपयोग करना पड़ा।  िकरण िदघवकर 

ंने बताया यह  िब��ग अ�ेज़ो के 

ज़माने म�  1923 म�  जगल िकशोर नाम ु

से  इस िब��ग का िनम�ाण हआ  ु
था। यह िब��ग 100 साल परान� है, ु

जो पर� तरह से जज� र हो गई थ�,  इस ू

मे कल 31 रिहवास� रहते थे। िब��ग ु

तोड़ने के �लए 50  मजदर, 17 मनपा ू

अ�धकार� 2 फोकलाइन एक 

ंज�स�ब� 10 डपर और 25 प�लस वाले ु
ंलगे है। 24 घटे म�  िब��ग को तोड़ 

कर मलबा भ� हटाने का काम हो 

जाएगा।। इमारत म�  रहने वाले लोगो 

को घर देने क� �ज�मेदार� जम�न 

मा�लक क� होग�।जम�न मा�लक 

सड़क को चौड़ा करने म�   मनपा क� 

ंओर से लैड इकिवजेशन म�  पैसा 

�मलेगा अथवा िटड�आर �मलेगा 

जम�न मा�लक उसमे लोगो को घर 

अथवा पैसा देगा।

ं ंमबई: देश के �धानम�� (P M ु

Modi) आगाम� 19 जनवर� को 

मंबई महानगरपा�लका स�वेज ु
ं��टम� ट �लाट और अ�य िवकास 

ंकाम� के उ�ाटन के �लए मबई आ ु
ं ंरहे है। अब इस बात को लेकर मबई ु

समेत महारा�� (Maharashtra) 

का �सयास� पारा गम�  हो चका है। ु

�सयास� दल� �ारा अब इस काम 

का �ेय लेने क� होड़ लगत� हई ु
नजर आ रह� है। इ�ह� सबके ब�च 

यवासेना नेता और पव�  कैिबनेट ु ू

मं�� आिद�य ठाकेर ने ब�एमस� 

क�म�नर को एक खत भ� �लखा है। 

ं�जसम�  उ�ह�ने मबई म�  हो रहे ु
ंिवकास काम� के सदभ�  म�  कई 

ं ंसवाल पछे है। सजय राउत ने ू

महारा�� म�  िनवेश के म�े और ु
ं ं�धानम�� न� र� मोद� के मबई दौेर ु

पर िट�ण� क� है। उ�ह�ने कहा िक 

महारा�� सरकार रा�य म�  िनवेश 

लाने के �ित जरा भ� �चितत नह� है। 

संजय राउत (Sanjay Raut) ने 

कहा िक देश के अलग-अलग 

ंरा�य� के म�यम�� अपने रा�य म�  ु

िनवेश लाने के �लए दावोस जा रहे 

हैं। दरअसल, महारा�� सरकार 

�ारा दावोस दौेर क� समय स�मा 

को कम िकए जाने क� खबर है। 

�जस पर राउत ने सरकार पर 

ंिनशाना साधा है। सजय राउत ने 

ं ं ंकहा िक �धानम�� मबई आ रहे है। ु

यह अ�ी बात है उनका �वागत 

ंहोना चािहए। हालािक, इससे 

�यादा ज�र� महारा�� म�  िनवेश 

ं ंलाया जाना है। �धानम�� के मबई ु

आने क� वजह से दावोस दौेर को 

छोटा िकया जा रहा है। अ�ा होता 

ंिक �धानम�� खद कहते िक इन ु

िवकास काम� का उ�ाटन अगल� 

तार�ख को िकया जाएगा। लेिकन 

दावोस दौेर म�  कोई कम� नह� होन� 

चािहए। राउत ने कहा िक प�एम के 

मंबई दौेर को आगे बढ़ाया जा ु

सकता है लेिकन दावोस के 

काय� �म को आगे प�छे नह� िकया 

जा सकता है। राउत ने स�धा आरोप 

ंलगाया िक �धानम�� न� र� मोद� 

ंका मबई आना �सफ�  और �सफ�  ु

मंबई महानगरपा�लका चनाव के ु ु
ंम�ेनजर है। सजय राउत ने कहा िक 

महारा�� ब�जेप� का पहला मकसद 

राजन�ित है। रा�य म�  िनवेश लाना 

उनके �लए �ाथ�मकता नह� है। 

ं ं ं�धानम�� तो हमाेर अपने है, मबई ु

आते-जाते रह� गे। लेिकन अगर एक 

बार िनवेश हाथ से िनकल गया तो 

वह वापस आने वाला नह� है।

दसर� बार प�एम महारा�� म�  �य� ू
ं ंआ रहे है सजय राउत से जब यह 

ंसवाल पछा गया िक �धानम�� ू

तकर�बन एक मह�ने म�  दसर� बार ू
ंमहारा�� म�  आ रहे है। आ�खर 

इसक� �या वजह है? �जस पर 

राउत ने कहा िक यह पर� तरह से ू
ंराजन�ित से �ेिरत है। मबई ु

महानगर पा�लका के चनाव आने ु
ंवाले िदन� म�  होने है। �जसके 

म�ेनजर ब�जेप� �ारा यह िदखाने 

क� को�शश है िक यह जो कछ भ� ु

िकया गया है। वह सब हमने ह� 

िकया है लेिकन यह जनता है जो 

सब जानत� है।प�एम का दौरा 

िकस�लए? आगाम� 19 जनवर� को 

ं ं�धानम�� न� र� मोद� मबई ु

महानगरपा�लका के स�वेज 

ं��टम� ट �लाट समेत अ�य िवकास 

काय� का उ�ाटन के �लए 

ंमायानगर� म�  आ रहे है। इस दौेर के 

दौरान वह मे�ो 2 ए और मे�ो 7 का 

भ� उ�ाटन क�रगे। मे�ो के पहले 

चरण का उ�ाटन िपछले साल 

िकया गया है। अब दसेर चरण का ू

भ� काम परा हो चका है। ू ु

़मंबई: महारा�� म�  भ� यिनफॉम�  ु ू

�सिवल कोड (यस�स�) यान� समान ू
ंनागिरक कानन बनाने क� माग उठ ू

रह� है। ब�जेप� के िवधायक अतल ु
ंभातखलकर ने म�यम�� एकनाथ ु

ं�शदे और उपम�यम�� देव� � ु

फडणव�स को प� �लखकर 

यस�स� के �लए एक स�मित का ू
ं ंगठन करने क� माग क� है। हालािक 

ं ंइस सबध म�  सरकार क� ओर से 

कोई जवाब नह� आया है। िपछले 

ं ंसाल नवबर म�  क� �ीय गह म�� ृ

अ�मत शाह ने एक सा�ा�कार म�  

कहा था िक ब�जेप� समान नागिरक 

संिहता को बहस और चच�ा के बाद 

लाग करने के �लए �ितब�  है। ू

उनका कहना था िक एक 

धम� िनरपे� देश म�  कोई कानन धम�  ू

के आधार पर नह� होना चािहए। 

उ�ह�ने यह भ� कहा था िक ब�जेप� 

को छोड़कर अ�य कोई पाट� इसके 

प� म�  नह� है। इस पर देश म�  चच�ा 

होन� चािहए। ���म कोट�  ने �या 

कहा िपछले दो लोकसभा चनाव के ु

साथ ह� हाल ह� म�  हए गजरात ुु
िवधानसभा चनाव म�  ब�जेप� ने ु

ंसमान नागिरक सिहता को चनाव ु

�चार का िह�सा बनाया था। ���म 

ंकोट�  ने उ�राखड और गजरात म�  ु
ंसमान नागिरक सिहता (यस�स�) ू

ंलाग करने के �लए स�मितया ू

गिठत करने के उन रा�य� क� 

सरकार� के फैसल� को चनौत� देने ु

वाल� जनिहत या�चका पर िवचार 

करने से हाल ह� म�  मना कर िदया 

था। अदालत ने साफ कहा िक 

रा�य� �ारा ऐस� स�मितय� के गठन 

ंको सिवधान के दायेर से बाहर 

जाकर चनौत� नह� द� जा सकत�। ु

स�एम क�रगे सकारा�मक िवचार 

ंकािदवल� के िवधायक 

भातखलकर ने कहा िक गजरात ु

चनाव म�  ब�जेप� ने समान नागिरक ु

संिहता पर अ�ययन के �लए 

स�मित बनाने क� घोषणा क� थ�। 

महारा�� सरकार को भ� ऐस� ह� 

एक स�मित के गठन पर िवचार 

करना चािहए। ���म कोट�  ने भ� 

माना है िक समान नागिरक कानन ू

बनाने का अ�धकार रा�य� को है। 

ंउ�ह�ने कहा िक �धानम�� न� र� 

मोद� ने त�न तलाक कानन को र� ू

कर म��लम समाज क� मिहला� ु

को सह� अथ� म�  �याय िदया है। 

रा�य म�  समान नागिरक कानन ू

बनने पर प�ष� और मिहला� के ु
ंब�च समानता होग�। म�यम�� ु

ं ंऔर उपम�यम�� उनक� माग पर ु

सकारा�मक िवचार क� रगे।

¸fbÔ¶fBÊIYSXûÔ IZY d»fE USXQf³f 
Àffd¶f°f WXû¦fe ¸fZMÑû-7, ¸fZMÑû 2-E

RYf¹fSX d¶fi¦fZOX ¸fZÔ 910 ´fQûÔ 
´fSX þUf³fûÔ IYe WXû¦fe ·f°feÊ

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ CXNXe Àf¸ff³f ³ff¦fdSXIY 
IYf³fc³f ¶f³ff³fZ IYe ¸ffÔ¦f

ÀfÔþ¹f SXfCX°f ³fZ ´feE¸f ¸fûQe IZY ¸fbÔ¶fBÊ QüSXZ ´fSX d³fVff³ff Àff²ff

SXfCX°f ³fZ IYWXf dIY ´feE¸f ¸fûQe IYf 
QüSXf IbYL dQ³fûÔ ¶ffQ ·fe WXû ÀfIY°ff WX`

¸ff»ffOX  100 Àff»f ´fbSXf³fe d¶fd»OXÔ¦f 
IYû  ¸f³f´ff ³fZ dIY¹ff þ¸feQûÀ°f

ं ंमबई: मबई महानगर �देश िवकास ु ु

�ा�धकरण (एमएमआरड�ए) ने 

रा�य म�  पहल� बार ओपन रोड 

टो�लग �स�टम �� करने का 

िनण� य �लया है। �शवड�-�हावासेवा 

ं�ास हाब� र �लक �ॉजे�ट 

(एमट�एचएल) पर इस तकन�क से 

टोल वसला जाएगा। इस तकन�क ू
ंके तहत टोल नाक� पर डेड नह� 

ह�गे। वाहन िबना रोके तेज सफर से 

ंसम� पर बने 22 िकम� लबे ि�ज को ु

पार कर सक� गे। इस तकन�क के 

तहत एमट�एचएल पर �वेश करते 

ह� वाहन� पर लगे फा�टैग ��टक से 

टोल क� रकम कट जाएग�। 

�सगापर म�  िकया जाता है इस ु

तकन�क का इ�तेमाल। वह� बगैर 

फा�टैग ��टक वाले वाहन� से भ� 

िबना रोके टोल वसल� क� तकन�क ू

िवक�सत क� जा रह� है। 

एमएमआरड�ए क�म�नर 

एस.व�.आर ��िनवास के अनसार, ु

बगैर फा�टैग वाले वाहन� से टोल 

ंवसल� के �लए �ासपोट�  िवभाग के ू

साथ �मलकर तकन�क िवक�सत 

क� जा रह� है। तकन�क के तहत 

एमट�एचएल पर �वेश करने वाले 

ंवाहन� क� नबर �लेट पढ़ने वाले 

ं ंउपकरण वहा लगाए जाएगे। वाहन 

ंके नबर के आधार पर ऑनलाइन 

ंटोल के पैसे वसले जाएगे। �य� पड़� ू
ं ंज�रत मबई से नव� मबई का सफर ु ु

केवल 20 �मनट म�  परा करने के ू

�लए एमट�एचएल का िनम�ाण 

िकया जा रहा है। इस ि�ज से 

ंरोजाना हजार� क� स�या म�  वाहन� 

के गजरने क� उ�म�द है। ऐसे म�  ु
ंअगर टोल नाक� पर वाहन� क� लब� 

कता� र लग� तो वाहन� का 20 �मनट 

ंम�  सफर परा करना सभव नह� ू

होगा। इस�लए अपने दावे को परा ू

करने के �लए एमएमआरड�ए ने 

ओपन रोड टो�लग �स�टम लगाने 

का फैसला �लया है। मौजदा समय ू
ं ंम�  मबई से नव� मबई का सफर तय ु ु

ंकरने म�  कर�ब 2 घटे का समय 

लगता है। 90 फ�सद� हआ काम ु
एमएमआरड�ए ने सम� पर ि�ज ु

तैयार करने का काम 90 �ितशत 

तक परा कर �लया है।ू
ं 2023 के अत तक ि�ज को वाहन� 

क� आवाजाह� के �लए खोल िदया 

ंजाएगा। 22 िकम� लबे ि�ज का 

16.5 िकम� िह�सा पान� म�  होगा, 

जबिक 5.5 िकम� िह�सा जम�न पर 

होगा। ि�ज को दोन� तरफ से जम�न 

से जोड़ने का काम परा हो चका है। ू ु
ंस�एम ने �लया जायजा म�यम�� ु

एकनाथ �शदे ने बधवार को जार� ु

एमट�एचएल के िनम�ाण काय�  का 

जायजा �लया। एमट�एचएल के 

ंपैकेज-2 पर बधवार को सबसे लबा ु

�ट�ल ेडक रखा गया। यह ेडक 180 

ंम�टर लबा और 2300 मैि�क टन 

ंवजन� था। म�यम�� के अनसार, ु ु

ओपन रोड टो�लग �स�टम का 

इ�तेमाल �सगापर म�  िकया जा रहा ु

है। इस तकन�क का इ�तेमाल भारत 

ंम�  आरभ करने का �यास िकया जा 

रहा है। इससे वाहन चालक� क� 

समय क� बचत होग�। 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ... 20 d¸f³fMX ¸fZÔ 
WXû¦ff 2 §fÔMXZ IYf ÀfRYSX, ¸fWXfSXf¿MÑX 
¸fZÔ AfBÊ dÀfÔ¦ff´fbSX IYe °fIY³feIY
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ंऑिफस म�  लब� �स�टग इन िदन� 

आम बात हो गई है। चाहे द�तर हो 

या िरमोट व�कग, वय�क काम के 

ंदौरान 8 घटे तक गितह�न होकर 

ंएक ह� जगह बेैठ-बेैठ िबता रहे है। 

लंबे समय तक बेैठ रहने का असर 

अब लोग� के िदमाग पर पड़ने लगा 

है। इससे याददा�त कमजोर होत� 

है, �जससे कई बार आप कई ज�र� 

ंबात�  भल जाते है। ऐसे लोग� को 3 ू

घंटे खेड़ रहना ज�र� हाल ह� म�  हए ु

एक शोध म�  सामने आया िक ऐसे 

ंलोग� को िदन म�  कर�ब 3 घटे तक 

ंखेड़ रहना ज�र� है। इससे लबा 

ज�वन ज�ने म�  मदद �मलत� है। शोध 

के अनसार खेड़ रहने से �लड म�  �गर ु

का �तर कम होता है। िदल क� 

ब�मार� का जो�खम कम हो जाता है 

और उन लोग� क� तलना म�  कम ु
ंतनाव और थकान होत� है, जो 8 घटे 

या उससे �यादा समय तक बेैठ रहते 

ं ंहै। �ययॉक�  के �लोबल वेलब�इग ू

ंल�ड के माइलाड�  हॉवेल बताते है िक 

लगातार बेैठ रहने से समय के साथ 

मान�सक �वा�� और याददा�त 

पर नकारा�मक असर पड़ता है। खेड़ 

होने से �यरल ए�जग के म�� से लड़ने ू ु

म�  मदद �मल सकत� है, जैसे 

मेिडयल टे�पोरल लोब िबगड़ना, जो 

िदमाग का वह �े� है, �जसम�  मेमोर� 

होत� है।

ंबेैठ रहने से पैर� म�  अपगता तक आ 

सकत� है

ंइसके अलावा लबे समय तक बैठने 

से शर�र के सभ� िह�स� म�  र� का 

संचार �भािवत होता है। म��त�क म�  

ं ंर� का सचार ठ�क ढग से न होने पर 

िदमाग क� को�शका� म�  

ऑ��जन व पोषक त�व� क� कम� 

ंहो जात� है। लेिकन लबे समय तक 

एक जगह पर िटककर बेैठ रहने से 

यह पर� �ि�या �भािवत होत� है। ू

इसका असर हमाेर पैर� पर भ� पड़ता 

है। एक ह� ��थित म�  बेैठ रहने से पैर� 

ंम�  अपगता तक आ सकत� है।

ंआधे घटे म�  2 �मनट उठकर टहलना 

बेहद ज�र�

िदमाग क� सेहत बनाए रखने के 

ं�लए ��� को हर आधे घटे म�  दो 

�मनट के �लए ज�र उठकर टहलना 

चािहए। ऐसा करने से िदमाग म�  र� 

ंका सचार बढ़ जाता है। इससे �ेन 

��� को च�ज� क� पहचान करने म�  

मदद करता है।

�हरल शाह 

Ûeeume& hešs} 

ंदध को अ�ययन� म�  सपण�  आहार ूू

कहा गया है, इसके सेवन से 

�ोट�न और कैि�शयम सिहत 

शर�र के �लए आव�यक 

�यादातर पोषक त�व� क� 

आसान� से �ा��त क� जा सकत� 

ंहै। आहार िवशेष� कहते है, सभ� 

लोग� को ैदिनक आहार म�  दध को ू

ज�र शा�मल करना चािहए, 

इससे शर�र को िवशेष लाभ 

�मलता है। रात को सोने से पहले 

गम�  दध प�ने से अ�ी न�द आत� ू

है और इसम�  मौजद पोषक त�व ू

कई ब�मािरय� से बचाने म�  भ� 

ंआपक� मदद कर सकते है। 

ं�वा�� िवशेष� कहते है, 

स�दय� के इस मौसम म�  कई 

�कार क� मौसम� ब�मािरय� और 

ठंड के कारण होने वाले द��भाव� ु

का खतरा होता है। ऐसे म�  दध म�  ू

कछ औष�धय� को �मलाकर ु

इसका सेवन करना आपके �लए 

ंिवशेष फायदेमद हो सकता है। ये 

ंऔष�धया न �सफ�  दध क� ताकत ू
ंको कई गना बढ़ा देत� है साथ ह� ु

रोग �ितरोधक �मता बढ़ाने और 

शर�र को �व�थ रखने म�  भ� इसके 

ं ंलाभ हो सकते है। इए जानते है िक 

दध म�  िकन च�ज� को �मलाकर ू

इसका सेवन करना िवशेष 

ंफायदेमद हो सकता है?

दध सभ� के �लए ज�र�ू

ं�वा�� िवशेष� कहते है, सभ� 

लोग� के �लए रोजाना आहार म�  

दध को शा�मल करना ज�र� है। ू

दध िवटा�मन और खिनज� का ू

उ���ट �ोत है। इससे 

पोटै�शयम, िवटा�मन-ब� 12, 

कैि�शयम और िवटा�मन-ड� 

�ा�त िकया जा सकता है, �जसक� 

हमाेर शर�र को बहत ु
आव�यकता होत� है। दध प�ने से ू

िवटा�मन ए, मै�न��शयम, �जक 

और थाय�मन (ब�1) भ� �ा�त 

होता है। शार�िरक और मान�सक 

�वा�� को ठ�क रखते हए ु

ब�मािरय� के खतेर को कम करने 

ंम�  दध के फायदे है।ू
ंआइए जानते है िक दध म�  िकन ू

च�ज� को �मलाकर सेवन करना 

ंफायदेमद माना जाता है?

ह�द� दध प�ने के लाभ स�दय� म�  ू

दध म�  ह�द� �मलाकर इसका ू

सेवन करना सेहत के �लए िवशेष 

लाभकार� हो सकता है। ह�द� 

ंरोगाणरोध� और एट�-ु

इं�लामेटर� गण� के �लए जान� ु

जाता है। स�दय� म�  इसका सेवन 

करना �ितर�ा �णाल� को बढ़ावा 

देने के साथ आपको गम�  और 

आरामदायक महसस कराने म�  ू

मददगार है। ह�द� दध प�ने से ू

ंसद�-जकाम जैसे ठड के मौसम ु

के कारण होने वाल� सम�या� 

का जो�खम भ� कम होता है।

ंदध म�  �मलाए अदरकू

दध म�  ह�द� के साथ अदरक और ू

काल� �मच�  �मलाकर सेवन करना 

आपके �लए और भ� लाभकार� 

माना जाता है। अदरक वाल दध, ू
ंमौसम� �ल के साथ ठड के कारण ू

होने वाले कफ जमाव को कम 

करने और शर�र को �व�थ रखने 

म�  सहायक है। अदरक �मलाने से 

शर�र म�  सजन और कफ क� ू

सम�या को कम करने म�  लाभ 

ं�मल सकत� है। खास� म�  भ� इससे 

आराम �मलता है। 

ंदध म�  �मलाए सखे मेवेूू

रात म�  सोने से पहले दध म�  सखे ूू

मेवे �मलाकर इसका सेवन करने 

से न �सफ�  शर�र क� श�� बढ़त� है 

साथ ह� अ�ी न�द के �लए भ� 

ंइसे फायदेमद पाया गया है। दध ू

के साथ सखे मेवे ऊज�ा का सबसे ू
ंअ�ा �ोत है। खजर, अखरोट, ू

ंबादाम जैसे मेवे शर�र को अदर से 

गम�  बनाए रखने के साथ पोषक 

ंत�व� क� भ� प�त करते है। मेव� के ू

सेवन को �दय रोग� म�  भ� काफ� 

लाभकार� पाया गया है। 

भारत, च�न म�  कई सोस�  से आने वाले 

ंपान� के ��टम� ट �लाट 

एंट�माइ�ोिबयल ेर�ज�ट� स (AMR) 

पैदा करने का बड़ा िठकाना बन रहे 

ं ंहै। ये खलासा ‘िद लैसेट �लाने��’ ु

क� िरपोट�  से हआ है। �टड� म�  च�न ु
और भारत म�  वे�टवॉटर और ��टम� ट 

ं�ला�स से पान� के नमने �लए गए।ू
ंजाच म�  कई जगह� के पान� म�  

एंट�बायोिटक क� मौजदग� ू

अ�धकतम स�मा से �यादा �मल�। 

च�न म�  A M R  का सबसे �यादा 

जो�खम नल के पान� म�  पाया गया। 

इसम�  �स�ो�लोए��न क� मा�ा 

बेहद �यादा �मल�। पो��� फाम� -

दवा फै���य� से बढ़ रहा वॉटर 

पॉ�यशन भारत म�  शहर� इलाक� म�  ू

नगर िनकाय लोग� को नल से पान� 

ं ंक� स�लाई करत� है। वहा ��टम� ट 

ं�लाट म�  पान� अ�ताल, पो��� 

फाम� , ेडयर� और दवा फै���य� जैसे 

ं�ोत� से पहचता है। इस पान� म�  ु
ंमौजद एट�बायोिटक अगर ��टम� ट ू

के बाद भ� मौजद रहा, तो स�लाई ू
ंहोने वाले पान� म�  भ� एट�बायोिटक 

होगा। इसके इ�तेमाल से AMR का 

ंजो�खम बढ़ेगा। ��टम� ट �लाट क� 

ंमौजदा �व�थाए ऐसे त�व� को ू
ंहटाने म�  गैर असरदार है। 

ं ंएट�माइ�ोिबयल ज�वाण या फग� ु

जैसे स�मज�व� को ख�म करता है। ू

उ�ह�  बढ़ने और ब�मार� फैलाने से 

रोकता है। इस� से जड़� ��थित है ु

A M R ,  �जसम�  बै�ट�िरया 

एंट�बायोिट� से लड़ने क� �मता 

ंिवक�सत कर लेते है। इसके चलते 

ं ंदवाए बेअसर हो जात� है।

एंट�माइ�ोिबयल े र�ज�ट� स 

खतरनाक, यह मेिडकल वे�ट 

फ� कने से बढ़ रहा पेयजल �र�ा के 

पव�  रा���य नोडल अ�धकार� �ध�� ू

मोहन शम�ा ने भा�कर से बातच�त म�  

बताया िक देश के जल �ोत� म�  

AMR तेज� से बढ़ रहा है। ये ��थित 

�चताजनक है। इसके बढ़ने क� वजह 

ं ंपो��� फाम�  और ेडयर� है। वहा ज�व� 

ंको स�मण से बचाने के �लए बेड़ 

ंपैमान�  पर एट�बायोिटक का 

इ�तेमाल होता है। इसके इ�तेमाल 

के बाद मेिडकल वे�ट का सह� 

िन�तारण नह� िकया जाता है, जो 

ं ंउस �े� के अडर�ाउड पान� म�  

ं�मलते रहते है। दसर� वजह ू

जाग�कता म�  कम� है। लोग बेकार 

या इलाज के बाद बच� हई दवा� ु
ं ंको य ह� ना�लया और सड़क िकनाेर ू

ंफ� क देते है। इससे भ� जल �दिषत ू
ं ंहोता है। यह� जल अडर�ाउड वॉटर 

म�  �मलता है। इस� कारण जलाशय�, 

निदय� के पान� म�  AMR बढ़ा है। 

खतरा इस�लए है, �य�िक हमार� 

85% आबाद� भ-जल इ�तेमाल ू

करत� है। च�काने वाल� बात यह है 

िक कोरोना मर�ज� के इलाज म�  

ं ंदवाए असरदार नह� पाई गई, 

ं�य�िक मर�ज� म�  एट�बायोिटक 

े र�ज�ट� स था। उपाय: हॉट�ॉट 

पहचान� , गाइडलाइन के साथ 

जाग�कता बढ़े �जन इलाक� म�  

आस� िनक और �लोराइड जैसे 

ं ंखतरनाक त�व �मले है, वहा सरकार 

ने बेड़ पैमाने पर अ�भयान चलाया 

ंहै। िफर भ� तेज� से एट�बायोिटक से 

�दिषत हो रहे पान� क� तरफ �यान ू

नह� िदया जा रहा है। इसके �लए 

ज�र� है िक �जला �तर पर इस तरह 

ं ंक� लैब बनाए, जो AMR क� जाच 

ंक� र। इसके साथ ह� तमाम स�थान� 

ेडयर�, पो��� फाम�  के साथ आम 

नागिरक� के �लए मेिडकल वे�ट 

िन�तारण क� गाइडलाइन जार� क� 

जाए। लोग मेिडकल वे�ट ना�लय� 

म�  न फ� क� , इसक� िनगरान� क� जाए। 

ंम�य �देश, हिरयाणा, पजाब आिद 

रा�य� के ेडयर� बहल इलाक� म�  ु
एंट�बायोिटक े र�ज�ट� स के 

ंहॉट�ॉट पहचाने जाए। एक और 

खास बात ये है िक घर� म�  इ�तेमाल 

होने वाले आरओ �स�टम भ� AMR 

को रोक नह� सकते।
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Ûegškegâ}s
सोन: तझे सबसे �यादा इ�जत कौन देता है?ू ु

सोन: वह कैसे?ू
ंमोन: जब भ� खोलता ह तो 2-3 कपेड़ आकर कदम� म�  �गर ू ू

ंजाते है

�पट: मझे अपन� गल� �� ड को कोई �ग�टू ु
ंदेना है, �या द?ू

प�: ऐसा कर गो� �रग दे दे।ू

�पट: कोई बड़� च�ज बता…ू

प�: तो िफर गो� �रग जाने द� ,ू

ंमोट- घबराता हआ प�लस �टेशन गया मै �गर�तार होने ू ुु
ंजा रहा हू

पतल-�य� भाई तमने �या िकया ?ू ु
ंमोट- मैने अपन� ब�व� के सर पे जोर सेू

डंडा मार िदया था

पतल- तो वो मर गय� �या बेचार�ू

मोट-नह� बच गय� और अब वोू

मझे नह� छोेड़ग�।ु

रमेश (�ेरश से): अेर �ेरश,

ं�ना है सरकार ने गटखा के दाम बढ़ा िदए है,ु

अब �या करोगे तम?ु

�ेरश: करना �या है,

ंआधा घटा और देर से थक� गे अब।ू

ंप�न� - शाद� से पहले तो तम कहते थे िक शाद� के बाद मै ु
ंत�ह�  ढेर सारा �ार क�गा...ु

अब �या हआ?ु
ंपित - सच बताऊ जान?ू

ंप�न� (खश होते हए) - हा बताओ.ु ु
पित - मझे नह� लगता था िक हमार� शाद� हो ह� जाएग�.ु

Sfþ IZY.UZ¦fOÞX 

QZVf ¸fZÔ UZÀMX UfgMXSX MÑeMX¸fZÔMX IYf CX»MXf AÀfSX:§fSXûÔ ¸fZÔ EÔMXe¶ff¹fûdMXIY 
´ff³fe ´fWXbÔ¨f SXWXf, BÀfÀfZ VfSXeSX ´fSX QUfEÔ IY¸f AÀfSXQfSX WXbBÊÔ

8 §fÔMXZ ¶f`NXZ SXWX³fZ ÀfZ ¹ffQQfV°f IY¸fþûSX WXû°fe WX`:3 §fÔMXZ 
JOÞXZ SXWXZÔ, BÀfÀfZ »fÔ¶ff þeU³f þe³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»f°fe WX`

ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ Qc²f ¸fZÔ B³f ¨feþûÔ IYû d¸f»ffIYSX IYSXZÔ ÀfZU³f, VfSXeSX SXWXZ¦ff ¦f¸fÊ AüSX ¶fe¸ffdSX¹ffÔ ·fe WXûÔ¦fe QcSX
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dÀfÔ¦fSX AfdVfIYf IbYÔQ³ff³fe IYf ´fWX»ff ¸¹fbdþIY UedOX¹fû " SXfÔÓf¯ff " 
Àf¸feSX ÀfZ³f, d³fdJ»f IYf¸f°f, IYfg¸fZdOX¹f³f UeAfBÊ´fe ³fZ dIY¹ff »ffg³¨f 
 इस अवसर पर शानदार केक काटकर 

ं�सगर और ऎ��ेस आ�शका कदनान� ु

का बथ� ेड भ� मनाया गया. �सगर 

ंआ�शका कदनान� का पहला �य�ज़क ु ु
ं ंव�िडयो "राझणा" म�बई के लव एड ु

लाते म�  भ� �प से लॉ� िकया गया। 

ंइस अवसर पर गाने क� सग�तकार 

ऋत जौहर�, ग�तकार ऋचा जौहर�, ु
ं ंिनम�ाता रिव कदनान�, ज�त शकर ु ू

ं(ज�ब�एन एटरटेनम� ट)और व�िडयो 

ंडायेर�टर ��मत रजन उप��थत रहे। 

ंयहा कई सेलेि�ट� गे��स भ� उप��थत 

ंथे, �जनमे सग�तकार सम�र सेन, 

संग�तकार िन�खल कामत, कॉमेिडयन 

व�आईप�, �सगर िद� कमार का नाम ु

उ�लेखन�य है। ऋत �भा �ोड�शन ु
ं ंऔर ज�त शकर (ज�ब�एन एटरटेनम� ट) ू

�ारा �ेज� ट इस खबसरत ग�त के ू ू

लोकाप� ण समारोह म�  ह� शानदार केक 

काटकर �सगर और ऎ��ेस आ�शका 

कंदनान� का बथ� ेड भ� मनाया गया।  ु

ं ंआ�शका कदनान� ने बताया िक राझणा ु

ग�त काफ� बेहतर�न है, �जसम�  मेरा 

िकरदार और लक बहत अलग है। ु ु
बचपन से ह� गायक� का शौक रहा है, 

इसक� बाकायदा ताल�म हा�सल क� 

है। यह ग�त करना मेेर �लए इस�लए 

चनौितय� भरा रहा िक इसमे गायक� के ु

साथ मझे अ�भनय भ� करना था। ु

ं ंलेिकन मै िनद� शक ��मत रजन क� 

ंआभार� ह िक उ�ह�ने मझसे यह काम ुू
ंबेहतर�न ढग से करवा �लया। ���न पर 

ंखद को देखत� ह तो खश� होत� है। यह ु ुू

गाना जैसलमेर के े र�ग�तान म�  

िफ़�माया गया है।"आ�शका ने आगे 

ंकहा िक मै अपने पहले व�िडयो के 

लॉ� के अवसर पर आए तमाम 

ंमेहमान� सग�तकार सम�र सेन, 

संग�तकार िन�खल कामत, कॉमेिडयन 

व�आईप�, �सगर िद� कमार का ु
ं�ि�या अदा करत� ह। यह ग�त एक ू

ऐस� लड़क� के बाेर म�  है जो अपने िपया 

क� तलाश म�  िनकल� है, यह एक सफ� ू
ंसॉ�ग है �जसम�  इमोशस और दद�  भ� 

है।"आ�शका को गायक� क� �ितभा 

िवरासत म�  �मल� है। वह ग� ऋत ु ु

जौहर� को अपन� फेवेरट �सगर, ग� ु
ं ंऔर म� टर मानत� है।सग�तकार ऋत ु

जौहर� ने बताया िक आ�शका ने कम 

उ� म�  ह� बता िदया था िक उसम�  

गायक� का जनन है। उसक� आवाज़ म�  ु ू

एक अज�ब स� क�शश है। एक िदन वह 

एक सफ� सॉ�ग गनगना रह� थ� �जससे ू ु ु

मैं बहत �भािवत हई और मझे लगा िक ुु ु
ंआ�शका का पहला साग एक सफ� ू

ंसॉ�ग ह� होना चािहए। इस तरह राझणा 

ग�त क�पोज़ िकया और सबकछ जैसे ु
ंहोता चला गया। यहा आए सभ� गे��स 

संग�तकार (िदल�प सेन) सम�र सेन, 

संग�तकार िन�खल कामत (िन�खल 

िवनय), कॉमेिडयन व�आईप�, �सगर 

िद� कमार ने आ�शका क� आवाज़ ु

तार�फ क� और उनके फ�ट�  सॉ�ग के 

ं ं�लए उ�ह�  ढेर सार� �भकामनाए द�। मेड ु

म�िडया ने इस �ो�ाम के प�आर क� 

�ज�मेदार� बखब� िनभाई।ू

¸ff³fU ÀfûWX»f IYe dRYY»¸f ' ¸f`Ô SXfþ IY´fcSX 
WXû ¦f¹ff ' IYf ¦fe°f ' ¸fbÔ¶ff»fe ' d·fUÔOXe ¸fZÔ 

Àf`IYOÞXûÔ »fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f WXbAf »ffg³¨f 
 भ� �ो�ाम म�  इस सॉ�ग लॉ� के 

अवसर पर  मानव सोहल, अ�भने�� 

अरश�न मेहता, �ावण� 

ंगो�वाम�, काचन पगाेर, उ�मला 

शम�ा, िनम�ाता मकेश शम�ा, िनम�ाता ु

अ�पत गग� , को �ो�सूर सािहल 

ंम�लक और �भवड� के आरप�आई 

अ�य� मह� � गायकवाड़, नगरसेिवका 

नंिदन� गायकवाड़ इस मौके पर म�य ु

अित�थ के �प म�  उप��थत थ� और 

संग�त िनद� शक िव�त गो�वाम� जैस� ु
ंह��तया भ� उप��थत रह�।     बॉल�वड ु

िनद� शक और अ�भनेता मानव सोहल 

ंक� �हद� िफ�म 'मै राज कपर हो गया' ू

१७ फरवर� २०२३ को �सनेमाघर� म�  

िरल�ज हो रह� है। इस िफ़�म का एक 

ग�त " गल� का एक आवारा ' 

�लॉकब�टर �स� हआ है। मानव सोहल ु
ने अपन� बह�त���त िफ़�म का दसरा ु ू

ंग�त " म�बाल� " �भवड� म�  �टार का�ट ु

और प��लक के ब�च लॉ� िकया। 

मानव सोहल और �ावण� गो�वाम� पर 

िफ�माया गया ग�त बेहद खबसरत ू ू
ंडास न�बर है।         

ंसॉ�ग लॉ� पर मानव सोहल क� �ैड 

एं�� अपन� ह�रोइन के साथ बलेट पर ु
ंहई।  उसके बाद उ�ह�ने वहा आई भार� ु

भ�ड़ के ब�च सॉ�ग लॉ� िकया। इस 

ं ंअवसर पर यहा बेड़ बढ़े ब�े मिहलाए ू

सभ� मौजद थे। मानव सोहल ने सभ� ू
ंऎ��ेस के साथ प��लक के ब�च डास 

िकया। सभ� ने खब ए�जॉय िकया। इस ू

�ो�ाम क� िवशेषता यह रह� िक मानव 

सोहल, अ�भनेि�य� �ावण� गो�वाम� 

ंऔर अरश�न मेहता ने यहा आए सभ� 

ंलोग� को �ेशल ल� बाटा। िफर ू
ं�भवड� के ब�� ने �टेज पर म�बाल� ु

ंग�त पर डास िकया �ज�ह�  ट� शट�  देकर 

 स�मािनत िकया गया।        

  इस सॉ�ग लॉ� पर ए�टर डायेर�टर 

मानव सोहल ने म�िडया से बात करते 

हए कहा िक हम इस गाने को म�बई म�  ुु
कह� बड़� जगह पर लॉ� कर सकते थे, 

हमने पहला गाना प�व�आर म�  लॉ� 

ंिकया था, मगर मै चाहता था िक यह 

ंग�त �भवड� म�  उस जगह लॉ� िकया 

ंजाए जहा इस िफ़�म क� श�टग हई है। ू ु¦fbþSXf°f IZY ´ff»fe°ff¯ff °fe±fÊ ¸fZÔ AÀf¸ffdþIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû »fZIYSX 
þ`³f Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ AfIiYûVf- ¸fbÔ¶fBÊ þ`³f ÀfÔ§f ÀfÔ¦fNX³f ³fZ IYe ´fiZÀf IYfg³RiYZÔÀf

ं�� स�मेद �शखर ज� झारखड म�  जैन 

धम�  का सबसे बड़ा त�थ�  �थल माना 

जाता रहा है। सरकार �ारा इसे पयट� न 

�थल घोिषत करने के बाद जैन समदाय ु
ंने इसके िव�� झारखड समेत देश भर 

म�  �दोलन िकया। 1 जनवर� 2023 को 

ंिद�ल� मबई समेत कई �थान� पर जैन ु

समदाय के लोग� ने �दश� न िकया। इस ु

जबरद�त िवरोध को देखते हए �� ु
स�मेद �शखरज� के पय� टन �थल म�  

बदलने पर रोक लगा द� गई है।इस पेर ू
ंमामले को लेकर आज मबई के 1100 से ु

ं ंअ�धक जैन सघ� के समह, �� मबई ू ु
ं ंजैन सघ सगठन, क� ओर से एक �ेस 

़कॉ��� स का आयोजन िकया गया, 

ं ं ं ंजहा �� मबई जैन सघ सगठन के ु
ंक�व�नर �� िनितन वोरा तथा सगठन 

के अ�य �े�ठ� कमलेश भाई, पजा बेन, ू

�नेहल भाई शाह, कमार दोष� और ु

िवपल भाई शाह ने इस म�े पर म�िडया ु ु

से बात क�।िनितन वोरा ने बताया िक 

�� स�मेद �शखरज� के पय� टन �थल म�  

बदलने पर रोक लगाने के �लए 

ध�यवाद लेिकन इसम�  और भ� �धार 

करने अगर बाक� बचे तो, Detailed 

Gaze�e आने के बाद उसका अ�यास 

िकया जाएगा।इन 90 से अ�धक 

ै र�लय� म�  एक और म�ा भ� उठाया गया ु

था पाल�ताणा त�थ�  र�ण का म�ा। यह ु

म�ा अभ� तक O�cial Paper पर ु

आना अपे��त है।�� कमलेश भाई ने 

बताया िक गजरात के पाल�ताना म�  ु

ं��थत, �� श�जय त�थ� , जैन समाज ु
ंका एक बेहद पिव� त�थ�  है जहा िपछले 

कछ वष� से असामा�जक त�व� �ारा गैर ु
ं ंकानन� गितिव�धया क� जा रह� है, ू

�जससे त�थ�  �े� को हािन हो रह� है। 

ंयहा सैकड़� वष�  पराने भगवानज� के ु

चरण पादका को तोड़ा गया, जैन ु

साधज� को अपश�द कहे गए और उ�ह�  ु
ंमारने का भ� �य�न िकया गया। यहा 

़अवैध �प से माइ�नग, जम�न पर अवैध 

�प से क�जा, दा� क� भ�� सिहत 19 

ंबेड़ म�े है �जसे लेकर जैन समाज अब ु

उ� �दोलन क� तैयार� कर रहा है। 

सरकार से हमार� अप�ल है िक इस म�े ु

को ज�द से ज�द ए�शन ल� जाए। देश 

म�  जैन समाज को इन घटना� से गहर� 

ं ंचोट पहच� है।बता द�  िक झारखड ु
सरकार �ारा �� स�मेद �शखरज� के 

पय� टन �थल घोिषत करने के फैसले के 

िवरोध म�  जैन समदाय के सद�य� ने ु
ंभार� स�या म�  िवरोध �दश� न िकया। 

ंयह िवरोध क� लह� र िद�ल�, मबई और ु

अहमदाबाद के अलावा अ�य शहर� म�  

भ� देखने को �मल� थ�। इसके बाद 

सरकार ने इसको पय� टन �थल म�  

बदलने पर रोक लगा द�।उ�लेखन�य है 

िक �� स�मेद �शखरज� को पा�� नाथ 

ंपव� त भ� कहा जाता है, जो झारखड के 

�गिरड�ह �जले म�  ��थत है। जैन धा�मक 

मा�यता यह है िक 24 म�  से 20 जैन 

त�थ� कर� और �भ�� ने यह� मो� ु

हा�सल िकया है।

½¹ff´ffdSX¹fûÔ õfSXf AüSX ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IZY d»fE Afg³f»ffB³f ½¹ff´ffSX IZY d»fE ¦fiû¸ff IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ »ffg³¨f dIY¹ff ¦f¹ff "·ffSX°f BÊ ¸ffMXÊ" EZ´f
ंकॉ�फडेरशन ऑफ ऑल इिडया �ेडस�  

ं(कैट) के महारा�� �देश के महाम�� 

ंएव अ�खल भारत�य खा� तेल 

ं�ापार� महासघ के रा���य अ�य� 

शंकर ठ�कर ने बताया िपछले कछ ु
ंवष� म�  पारपिरक �वसाय� के बजाय 

ंऑनलाइन कारोबार बढ़ रहे है। इसम�  

भ� 2 साल के कोरोना काल से लोग� क� 

ंखर�दार� क� �णाल� म�  सपण�  पिरवत� न ू

देखा जा रहा है। अ�धकतर लोग घर बेैठ 

ं ं ंसामान मगवाना पसद करने लगे है 

�जससे ऑनलाइन �ापार िदन दोगना ु

रात चौगना बढ़ रहा है खासकर 15 से ु

लेकर 40 साल  तक क� आय के �ाहक ु

ऑनलाइन के मा�यम से ह� खर�द� 

ं ं ंकरना पसद कर रहे है �जससे परपरागत 

�ापािरय� को अपने �ापार से हाथ 

ंधोने पढ़ रहे है।ऑनलाइन �ापार को 

ंबढ़ते देख परपरागत �ापािरय� को 

िटकाए रखने के �लए कैट �ारा िपछले 

3 वष� से अ�धक समय से ऑनलाइन 

ं�लेटफॉम�  बनाने क� तैयािरया �� क� 

ंथ� जो िक अब सपण�  �प से तैयार ू
ंहोकर�ापािरय� एव �ाहक� क� सेवा 

ंम�  लॉ� िकया गया।अतररा���य 

ऑनलाइन कारोबार क� �ित�ध�ा म�  

बने रहने के �लए इसके बाेर म�  

�ापािरय� को समझ होना बहत ज�र� ु
है। 

ंनव� मबई म�  �ोमा िब��ग के वेलज� ु

लखमश� नाप हॉल म�  िव�धवत �प से ू

ई भारत माट�  ऑनलाइन �लेटफॉम�  का 

ंलॉ��ग िकया गया। यह पोट� ल सपण�  ू

�प से �वदेश� है इस पोट� ल पर चाइना 

�ारा िन�मत िकस� भ� �कार के उ�पाद 

को नह� बेचा जाएगा यह जानकार� देते 

ंहए कैट के रा���य महाम�� �व�ण ु
खंेडलवाल ने कहा यह पोट� ल अ�य के 

मकाबले आधिनक तकन�क से लैस है ु ु

खासकर इस पोट� ल म�  व�िडयो बोट और 

ंचैट बोट जैस� �िवधाए उपल�ध है 

इसके अलावा इस पोट� ल पर िकस� भ� 

�कार का कम�शन नह� �लया जाएगा 

ंएव ऑनलाइन दकान बनाने का कोई ु

भ� चाज�  नह� �लए जाएगा।�ोमा के 

अ�य� शरद मा� ने कहा हमाेर 

ंपरपरागत �ापािरय� के िदन-ब-िदन 

कम होते �ापार को िफर से पव� वत ू

करने के �लए ,

 ई भारत माट�  म�ल का प�थर सािबत हो 

सकता है। 

ंयह पोट� ल हमाेर पिरसघ यान� िक 

�ापािरय� �ारा बनाया गया और 

�ापािरय� को इस पोट� ल पर �ापार 

ं ंकरने म�  आसान� हो इस�लए अ�ेज� एव 

अ�य भाषा� क� भ� �िवधा उपल�ध 

ंक� गई है एव सरलता से इ�तेमाल 

िकया जा सके इस�लए ए�ल�केशन भ� 

ंआसान बनाई गई है।�ोमा के म�� 

भ�मज� भानशाल� ने कहा �वदेश� ऐप ू

का लाभ उठाकर अपने ऑनलाइन 

कारोबार को बढ़ाने के अवसर 

�ापािरय� को चक न नह� चािहए  ू

इस�लए �यादा से �यादा �ापार� 

ंपोट� ल पर अपना दकान खोल�  एव �जन ु
ंदकान� को वह माल बेचते है उ�ह�  भ� ु

इस पोट� ल पर अपन� दकान खोलने के ु

�लए �ेिरत क�र।इस काय� �म म�  कैट के 

ं ंरा���य महाम�� �व�ण खेडलवाल, 

अ�खल भारत�य खा� तेल �ापार� 

ं ंमहासघ के रा���य अ�य� एव कैट 

ं ंमहारा�� के महाम�� शकर 

ठ�कर,महारा�� अ�य� स�चन 

ं ंिनवगने, उपा�य� �ेरश ठ�कर, मबई ु ु
ं ं ंचेयरमैन एव मबई �ैड ड�लर ु

एसो�सएशन के अ�य� रमण�क 

छेड़ा,विर�ठ अमश� कािरया, रा���य 

ं ंउपा�य�ा काजल आनद, रा���य म�� 

ंअनजा ग�ता,�ोमा स�था के अ�य� ु ु

शरदकमार मा�, उपा�य�  मह� �भाई ु
ंगजरा, मानद म�� �� भ�मज�भाई 

ं ं ंभानशाल�, मा. मानद म�� जयत गगार ु
ं ंएव अ�य विर�ठ �ापार� एव बड़� 

सं�या म�  सद�य उप��थत रहे। बैठक 

ं ंका सफल स�सचालन �ोमा के म�� ू

अमतलाल जैन ने िकया।:कॉ�फडेरशन ृ

ंऑफ ऑल इिडया �ेडस� , महारा�� 

�देश

ÀfSX E¨fE³f dSX»ff¹fÔÀf RYfCXÔOXZVf³f AÀ´f°ff»f
ÀffSX±fe, ·ffSX°f IYf ´fWX»ff ´fiZdÀfþ³f Afg³IYû»ffgþe ³fZdU¦fZVf³f 

´fiû¦fif¸f AÀ´f°ff»f ÀfÔþ¹f QØf õfSXf »ffgÔ¨f dIY¹ff ¦f¹ff
ं ंसर एचएन िरलायस फाउेडशन 

अ�ताल ने आज का�कनोस 

ंहे�थकेयर (�ार�भक पहचान को स�म 

ंकरने के �लए �ौ�ो�गक� सचा�लत 

ऑ�कोलॉज� क� ि�त फम� ) के सहयोग 

से एक �लोबल टाउनहॉल का 

आयोजन िकया था, �जसम�  डॉ. क�थ 

ट�. �लेहट�, हावड�  मेिड�सन �कल के ू

�ोफेसर, डॉ. �ेरश आडवाण�, सर 

ं ंएचएन िरलायस फाउेडशन हॉि�टल 

म�  म� टर, डॉ. िवजय हिरभ��, डायेर�टर 

ं ंऑ�को साइसेज, सर एचएन िरलायस 

ं ंफाउेडशन हॉि�टल, डॉ. �शात कमार ु

का�कनोस और डॉ. ट� राजा, 

डायेर�टर-मेिडकल ऑ�कोलॉज�, 

अपोलो चे�नई। �े�सजन ऑ�कोलॉज� 

ंपर िवचार-िवमश�  िकया गया। सवाद ने 

ंआगे उप�यास क� समझ, कैसर म�  

आणिवक �प से ल��त उपचार� और 

�िति�या के िवकास को मापने के 

तर�के को िव�तत िकया। यह नए ृ

उपचार� क� कार� वाई और �ितरोध के 

तं� को पिरभािषत करने के साथ-साथ 

इ�टतम ल�य आबाद� क� पहचान 

करने के �लए भिव�य कहनेवाला 

ंबायोमाक� र पर चच�ा क� ि�त थ�। कैसर 

क� रोकथाम के साथ-साथ इसके 

उपचार के बाेर म�  �श�ा को मजबत ू

करने के �लए िवचार-िवमश�  के 

ंअलावा, ��मत� ि�या द�, पव�  ससद ू
ं ंसद�य, चैिपयन ऑफ कैसर केयर और 

ंनर�गस द� फॉउेडशन क� ��ट�, डॉ. 

ं ंतरग �ानचदान�, स�ईओ, सर एचएन 

ं ंिरलायस फाउेडशन अ�ताल और डॉ. 

ंसेवत� �लमये, िनदेशक ि��सजन 

ंऑ�कोलॉज� और �� सजय द� 

(अ�भनेता) के इलाज करने वाले डॉ�टर 

ने &quot;सारथ�&quot;  पेश� ट 

नेिवगेशन �ो�ाम लॉ� करने क� 

घोषणा क�, जो देश म�  पहला �े�सजन 

नेिवगेशन �ो�ाम है। यह �ो�ाम 

रो�गय� और देखभाल करने वाल� को 

सम�पत होगा जो रोग� नेिवगेशन के 

ं�लए देश भर म�  गैर सरकार� सगठन� के 

साथ सहयोग क�रगे। �मख अित�थ �� ु

संजय द�, पर�कार िवजेता बॉल�वड ु ु

�टार और द ेडफेट-एनस�ड� 

ंपाट� नर�शप �ारा कैसर केयर के �लए 

ं�लोबल चैिपयन, ने अपने उपचार 

ंऑ�कोलॉ�ज�ट डॉ सेवत� �लमये के 

साथ बातच�त म�  उस समय से अपन� 

ंया�ा के बाेर म�  बात क� जब उ�ह�  लग 

कैंसर का पता चला था। अग�त 2020 

ंम�  कैसर के बाेर म�  बताया िक कैसे 

उ�ह�ने डॉ. �लमये और उनक� ट�म क� 

चौकस िनगाह� के तहत सट�क 

ंआधािरत उपचार िकया और अततः उ�ह�  

पर� तरह से ठ�क िकया। उ�ह�ने ू

आशावाद और साहस के साथ िनदान 

ंतक पहचने, िफटनेस-पण�  ज�वन शैल� ूु
बनाए रखने और इलाज के दौरान अपने 

दो�त� और पिरवार के समथ� न के 

अम�य योगदान के बाेर म�  बात क�। ू
ंउ�ह�ने कैसर क� देखभाल म�  सट�कता 

ं ंऔर कैसर क� देखभाल तक पहच क� ु
चनौितय� का समथ� न करने क� अपन� ु

ंइ�ा के बाेर म�  भ� बात क�। डॉ. तरग 

ं�ानचदान� ने कहा: “सर एचएन 

ं ंिरलायस फाउेडशन अ�ताल म�  हम 

�े�सजन क� अवधारणा के �लए 

ं�ितब� है और यह कहते हए गव�  ु
महसस हो रहा है िक हम देश के पहले ू

ं ं�े�सजन कैसर क� �� म�  से एक चलाते है। 

ं ंहम देश म�  कैसर देखभाल और कैसर 

ंअनसधान के �तर को बढ़ाने क� उ�म�द ु
ंकरते है।

ंका�कनोस हे�थकेयर के स�थापक 

और स�ईओ डॉ. आर व� कटरमनन ने 

कहा: &quot;हम�  अ�ण� काय� �म 

का िह�सा बनने क�

ंअनमित देने के �लए एचएन िरलायस ु
ं ंफाउेडशन अ�ताल और डॉ. सेवत� 

ं�लमये का आभार� ह, जो मौ�लक �प ू

से सट�क ऑ�कोलॉज� को एक 

िकफायत� और �लभ तर�के से बदल 

देता है। भिव�य म�  इस तरह क� और 

ंपहल� क� �त��ा है। डॉ सेवत� �लमये 

ंने कहा:��येक कैसर रोग� ���गत 

कैंसर उपचार का हकदार है जो उ�ह�  

िव�श�ट �प म�  है।

AfSX´feERY IYf ¹ffdÂf¹fû WXZ°fb 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f Ad·f¹ff³f

संवाददाता

मिहला� के �लए 

आर��त िड�� म�  या�ा 

करने/�वेश करने के 

आरोप म�  5100 से 

अ�धक ���य� को 

�गर�तार िकया गया 

ंहै।6300 से अ�धक ���य� को िद�ाजन� के �लए आर��त िड�� म�  या�ा 

ंकरने/�वेश करने के �लए �गर�तार िकया गया।ेरलवे �र�ा बल को ेरलवे सप��, 

ं ंयाि�य�, या�� �े� और उससे सब�धत म�� क� �र�ा क� �ज�मेदार� स�प� गई है। ु

याि�य� को �गम या�ा क� �िवधा �दान करने के �लए और उनके ब�च �र�ा क� 

भावना पैदा करने के �लए, आरप�एफ ने मह�ने भर चलने वाला अ�भयान �� िकया 

ंऔर (i) मिहला� और िद� याग ���य� के �लए आर��त िड�� म�  अन�ध�त �वेश 

ंके �खलाफ (ii) िक�नर� �ारा उप�व, भ�ख मागना और जबरन वसल� के �खलाफ और ू

(iii) सामा�य कोच� म�  अना�ध�त ���य� �ारा स�ट हड़पने वाल� के �खलाफ 

कानन� कार� वाई क� गई है।इस अ�भयान के दौरान, 5100 से अ�धक ���य� को ू

मिहला� के �लए आर��त िड�� म�  या�ा करने/�वेश करने के �लए तथा 6300 से 

अ�धक ���य� को िद�ाजन� के �लए आर��त िड�� म�  �वेश करने के �लए 

ं�गर�तार िकया गया और ऐसे लोग� के �खलाफ े रलवे अ�धिनयम के �ास�गक 

�ावधान� के तहत कानन� कार� वाई क� गई। इस दौरान इन अपरा�धय� से �मशः 6.71 ू

लाख और 8.68 लाख �पए जम�ाने के �प म�  वसल िकए गए।कछ िक�नर� �ारा �ेन म�  ु ू ु

उप�व करने और याि�य� के साथ द�� वहार करने के बाेर म�  कई �शकायत�  सामने ु
ंआत� रह� है। इस अ�भयान के दौरान सघन �यास करते हए 1200 से अ�धक िक�नर� ु

ंको ऐस� गितिव�धया करते हए पकड़ा गया और उनके �खलाफ कानन� कार� वाई क� ूु
गई। इनसे ेरलवे ए�ट के �ावधान के तहत जम�ाने के तौर पर 1.28 लाख �पये क� ु

ंरा�श वसल क� गई।इसके अलावा, लब� दर� क� �ेन� के सामा�य िड�� म�  स�ट पर ू ू

क�जा करने के खतेर को रोकने के �लए अ�भयान चलाए गए। 36 ���य� को स�ट� 

पर तौ�लया फैलाने/स�ट पर क�जा करने के मामल� म�  शा�मल होने क� पहचान क� 

गई, उ�ह�  पकड़ा गया और उनके �खलाफ कानन� कार� वाई �� क� गई।आरप�एफ को ू
ंभिव�य म�  भ� इस� भावना से ऐसे अ�भयान जार� रखने के िनद� श िदए गए है।

LWX IY¸fÊ¨ffSXe IYû 
¸fWXf´fi¶fÔ²fIY ÀfÔSXÃff ´fbSXÀIYfSX

ं ं ंसवाददाता मबई: अशोक कमार �म� महा�बधक म�य ेरल और प��चम ेरलवे ने ुु
ं ं ंमबई, भसावल और नागपर मडल� के 2-2 म�य ेरल कम� चािरय� को "महा�बधक ु ु ु

संर�ा पर�कार" से स�मािनत िकया। 09  जनवर� 2023 को छ�पित �शवाज� ु
ंमहाराज ट�मनस मबई म�  आयो�जत एक समारोह म�  �टू� के दौरान उनक� सतक� ता ु

ं ंसे अि�य घटना� को टालने म�  उनके योगदान और नवबर/िदसबर 2022 के मह�ने 

ं ंके दौरान �ेन सचालन म�  सर�ा �िन��चत करने म�  उनके योगदान क� सराहना क� 

ं ंगई। पर�कार म�  एक पदक, �शसा �माण प�, अनकरण�य सर�ा काय�  का �श��त ु ु

प� और ₹ 2000/- का नकद पर�कार शा�मल है। �म� ने स�मािनत िकए जा रहे ु

कम� चािरय� क� सतक� ता क� सराहना क� और उ�लेख िकया िक वे सभ� के �लए एक 

ं ंअनकरण�य रोल मॉडल है। स�मािनत िकए गए कम� चािरय� ने सर�ा के िव�भ�न �े�� ु

जैसे �ॉल� म�  दरार का पता लगाने, पिहये म�  �ाक� �लग का पता लगाने, हॉट ए�ल 

ंका पता लगाने और गजरने वाल� �ेन म�  �चगार� और धए के बाेर म�  समय पर जानकार� ु ु

देने के �लए �ेन� को �र��त चलाने म�  अपना महान उ�साह और �ितब�ता िदखाई। 

म�य ेरल को उन सभ� पर��त कम� चािरय� पर गव�  है �ज�ह�ने अपन� �विरत कार� वाई ु
ंऔर सतक� ता से िकस� भ� अि�य घटना क� सभावना को टालने म�  मदद क�। 

ं ंमहा�बधक सर�ा पर�कार के 6 िवजेता� म�  द�प कमार, िफटर और �पेश ु ू ु
ं ंगोरखनाथ �हा�े, मबई मडल के िफटर, �म� � कमार शा�य, टेकन��शयन और िरतेश ु ु

ं ं ंराज� � जवाजल, नागपर मडल के �ैक म� टेनर और �े�ठ खेर, सहायक �टेशन �बधक ु
ं ं ंएव  जय �काश तलस�राम क� मैन भसावल मडल के है। आलोक �सह, अपर ु ु

ं ंमहा�बधक, म�य ेरल, ड� वाई नाइक, �धान म�य सर�ा अ�धकार�,मकल जैन, ु ु ु
ं ं�धान म�य पिरचालन �बधक, एन प� �सह, �धान म�य िव�त इज�िनयर,�न�ल ु ु ु

ं ंकमार, �धान म�य याि�क इज�िनयर और अ�य िवभाग� के �मख िवभागा�य� इस ु ु ु
ं ं ंअवसर पर उप��थत थे तथा सभ� मडल� के मडल ेरल �बधक भ� इस काय� �म म�  

वच� अल� शा�मल हए।ु ु

¶feEAfSXÀfe °fIY³feIY ÀfZ SXZ»f ¹ffdÂf¹fûÔ 
IYû ÀU¨L ´fZ¹fþ»f IYe ½¹fUÀ±ff

ंगणेश पा��डय  मबई: ु

म�य े रल �ारा अपने 

याि�य� को �व� और 

�र��त पेयजल 

उपल�ध कराने क� 

�व�था को �िन��चत 

करने भारत�य े रल पर 

अ��ा-िफ�ेरशन म� �ेन टे�नोलॉज� के 

काय�ा�वयन के �लए परमाण ऊज�ा ु

िवभाग (DAE) के तहत भाभा परमाण ु
ंअनसधान क� � (BARC) के साथ हाथ ु

�मलाया है। BARC ने माइ�ोिबयल 

संदषण, मैलापन, लवणता, कठोरता, ू

�लोराइड, आस� िनक, लोहा और अ�य 

ंकई सदषण� को हटाने के �लए ू

पॉल�स�फोन आधािरत अ��ा-

िफ��ेशन मे��ेन तकन�क िवक�सत क� 

है, जो प�ने यो�य पान� और BIS 10500 

प�ने के पान� के मानक के अन�प है।  ु

यह एक ऊज�ा कशल और कम लागत ु

वाल� तकन�क है, �जसका भारत के 50 

ंगाव� म�  पर��ण िकया जा रहा है। म�य 

ं ंे रल मबई मडल ने पहले चरण म�  4 ु

�टेशन� पर 10 �थान� क� �च��हत िकया 

है। छ�पित �शवाज� महाराज ट�मनस 

ं(1), सैडह�ट�  रोड (1), दादर (4) और 

लोकमा�य ितलक ट�मनस (4)  इस 

ं ंसबध म�  एक समझौते पर  के.ट�. शेनॉय, 

िनदेशक, BARC क� ओर से के�मकल 

इंज�िनय�रग �प और रॉिबन का�लया, ु

ंस�िनयर ड�स�एम, मबई ु

क� ओर से म�य ेरल क� 

ंओर से िदनाक 6 

जनवर� 2023 को इित 

ंपाेड, म�य वा�ण�य ु
ं�बधक (PS) म�य ेरल 

और ए के अदक क� 

उप��थित म�  ह�ता�र िकया िकया गया। 

इस अवसर पर �मख, िवलवण�करण ु

और म� ��ेन तकन�क, ब�एआरस�, डॉ 

अशोक उपा�याय,अितिर� म�य ु

इंज�िनयर, एनप�स�आईएल और डॉ 

ंसौ�म� कर,सयोजक, िवलवण�करण 

और म� ��ेन तकन�क, ब�एआरस� 

उप��थत थे । म�य े रल �व��त सभ� 

�थान� पर उपकरण� क� श�� �थापना 

के �लए सभ� सहायता और सहयोग 

�दान केरगा ।

³ffdÀfIY ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf 
IYe LeLf»fZQSX

मंबई। िवधान पिरषद क� ना�सक ु
ं�नातक स�ट पर का�ेस क� उस व� 

छ�छालेदर हई, जब पाट� के अ�ध�त ु
ंउ�म�दवार डॉ. �ध�र ताबे ने अपन� 

उ�म�दवार� का पच�ा दा�खल नह� 

ंिकया, वह� दसर� तरफ �ध�र ताबे के ू
ंबेटे और महारा�� यवक का�ेस के पव�  ु ू

ंअ�य� स�यज�त ताबे ने िनद� ल�य 

ं��याश� के �प म�  नामाकन प� 

ंदा�खल कर िदया। �देश का�ेस 

अ�य� नाना पटोले ने कहा िक मामले 

क� पर� जानकार� लेकर वे �िति�या ू
ं ंद� गे। स�यज�त ताबे ने कहा िक का�ेस 

के विर�ठ नेता� और हमार� कई िदन� 

ंसे बातच�त जार� थ�। दरअसल का�ेस 

ंके विर�ठ नेता चाहते थे िक मै चनाव ु
ंलड़, लेिकन तकन�क� कारण� से डॉ. ू

ं�ध�र ताबे क� उ�म�दवार� द� गई। 

ंस�यज�त ताबे ने कहा िक मेर� 

ंउ�म�दवार� का�ेस पाट� के काय� कत�ा 

के �प म�  है। 



6 cegbyeF& lejbie efJeosMe-mheesšme& jefJeJeej 15 mes 21 pevekejer 2023

Kesue 
peiele

osMe 
hejosMe



7 cegbyeF& lejbie efHeâuce peiele jefJeJeej 15 mes 21 pevekejer 2023



8 cegbyeF& lejbie efJeefJeOe

Ùen efnvoer meehleeefnkeâ ceeuekeâ, cegõkeâ, ØekeâeMekeâ - efoueehr e veevepeeYr eeF& hešsue Éeje 403, efyeefu[bie veb.1, jesMeve veiej, Sme.Deej.S, mee.r SÛe.Sme. efue. efveÙej ieCesMe cebefoj, DeesefMeefJeje peesies§ejer (]he) cegbyeF& 400102 mes cegefõle keâj Sme.Deej. heefyuekesâMeve 
SJeb efØebšeRie Øesme, ieeuee veb.8/9/10, veeÙr ej Iejeleve heeÌ[e Dee@heesefpeš jecesÕejce efyeefu[bie, JewMeeueer veiej ueemš yeme mšeshe šeF&šue øebâš, oefnmej (hetJe&), cegbyeF& 400068 mes ØekeâeefMele efkeâÙee ieÙee nw~ mebheeokeâ: efoueehr e veevepeeYr eeF& hešsue, 

Ghe mebheeokeâ: efkeâješr  Dece=le}e} ÛeekeÌ[e   Mob: 7666090910 / 9574400445 Email : mumbaitarang@gmail.com / pateldilipuk2014@gmail.com Jeeo-efJeJeeo keâe #es$e cegbyeF& nesiee~RNI No. MAHHIN/2020/78591

jefJeJeej 15 mes 21 pevekejer 2023

अ�धक से अ�धक िनम�ाता, सेवा �दाता 

और साम�� आप�तकत�ा उ�ोग म�  हाल ू

के �झान� क� नव�नता और �गित को 

�द�शत करने के �लए सहयोग कर रहे 

हैं और �दश� िनय� क� �थापना कर रहे 

हैं। इन �दश� िनय� को िव�ािपत, और 

काम करने वाले पेशेवर�, सलाहकार�, 

टन� क� ेठकेदार�, �ाहक�, मा�लक� और 

उन सभ� के �लए खोला जाता है, जो 

अपन� पिरयोजना� म�  इनके उपयोग 

ंसे जेड़ है। िहतधारक भाग�दार� उ�ोग ु
ंको बाजार से म�यवान माग आधार ू

�द�शत करने और बनाने म�  मदद करत� 

है।

ंिवशेष �प से इटन� �शप और �लेसम� ट से 

पहले सेमे�टर म�  तकन�क� काय� �म 

और छा�� को ��श�ण देने वाले 

सं�थान� को ऐसे काय� �म� म�  

भाग�दार� �िन��चत करके िवशेष ��च 

लेन� चािहए। इस तरह क� र�च आउट 

गितिव�धय� म�  भाग लेने वाले छा� पेशे 

क� चनौितय� के �लए जाग�क और ु
ंतैयार पाए जाते है। उ�ोग सहयोग 

ंवाल� �दश� िनया िव�श�ट िवषय� पर 

छा� और पेशेवर �ितयो�गता� को भ� 

ंउ�प�न करत� है, जो नव�न तकन�क�, 

उ�पाद� और सेवा� के साथ �योग 

ंकरने का अवसर उ�प�न करत� है।

हम अ�य�धक वै�ी�त वातावरण म�  

ंरह रहे है और इस �कार उ� और 

ंतकन�क� ��ित के स�थान� को अपने 

�िवधा �े� से बाहर िनकलने और 

ंउ�ोग स�थान के साथ-साथ एक 

ं ंसहज�व� सबध म�  सह-अ��त�व के 

ं�लए एक पािर��थितक� त� बनाने क� 

ंआव�यकता है। �दश� िनया तकन�क� 

स�� और िवशेष� वात�ा� का एक बड़ा 

ं�म�ण है, जो उ�ोग क� चनौितय� और ु

भिव�य क� नौकर� क� �ज�मेदािरय� क� 

ं ंिदशा म�  अतद� ��ट �दान करत� है। ृ

�दश� िनय� म�  आने वाले कई िहतधारक 

हाल के �झान� से खद को अपेडट करते ु
ं ंहै और उ�म�द करते है िक पेशेवर 

ंअपेडटेड माक� ट सॉ�यशस महैया ू ु
ंकराएगे। तकन�क� काय� �म� के छा�� 

के �लए ऐस� �दश� िनय� के दौेर से �ा�त 

ए�पोजर से �लेसम� ट के �े� म�  उनक� 

��थित म�  �धार होता है और साथ ह� 

उ�ह�  उ�मश�लता क� ��आत करने के 

�लए तैयार िकया जाता है।

 उ�ोग क� तैयार� के �लए रा���य �श�ा 

न�ित का वत� मान जोर तकन�क� 

सं�थान� के �नातक� को बाजार के �लए 

तैयार �ान से लैस करने क� अपे�ा 

करता है। आने वाले समय म�  रोजगार 

ंयो�य और यो�य नह� के ब�च का अतर 

इन म�य� पर िनभ� र केरगा।ू

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

ंइस मह�ने के अितम स�ताह म�  �� हो 

ंरहे ससद के बजट स� से पहले क� �ीय 

ं ंमि�मडल का िव�तार हो सकता है। 

ंिव�तार को अजाम देने क� िवमश�  क� 

ं�ि�या �� हो चक� है। गह म�� ृु

अ�मत शाह क� कछ सहयोग� दल� के ु

नेता� से मलाकात के बाद 8 जनवर� ु
ंक� रात �धानम�� न� र� मोद� क� 

ंअगवाई म�  मैराथन बैठक हई।  कई घटे ु ु
चल� इस बैठक म�  भाजपा अ�य� जेप� 

ंन�ा, शाह, र�ा म�� राजनाथ �सह और 

ं ंसगठन महास�चव ब�एल सतोष ने 

िह�सा �लया। स�� का कहना है िक ू

आगाम� लोकसभा चनाव क� मजबत ु ू
ं ंतैयार� के �लए क� �ीय मि�मडल ह� 

ंनह� रा�य� और क� �ीय सगठन म�  भ� 

अहम बदलाव ह�गे। बदलाव क� यह 

ं ं�ि�या क� �ीय मि�मडल िव�तार से 

�� होग�। 

इससे पहले न�ा के काय� काल को एक 

साल का िव�तार िदया जाएगा। क� �ीय 

ं ंमि�मडल म�  िव�तार के बाद रा�य� के 

संगठन म�  बदलाव, ज�र� नेत�व ृ

ंपिरवत� न और क� �ीय सगठन म�  अहम 

बदलाव� पर महर लगेग�। योजना 15 ु

फरवर� तक हर तरह के बदलाव को 

अमल�जामा पहनाने क� है।

ं ंअितम िव�तार इस�लए बड़ा मथन

ं ंलोकसभा चनाव से पव�  मोद� मि�मडल ु ू
ंका यह अितम िव�तार होगा। यह� 

कारण है िक इसके �लए �ापक �तर 

ंपर मथन िकया जा रहा है। स�� का ू

कहना है िक िव�तार के जिरए रा�य� के 

सम�करण साधने के �लए बेड़ बदलाव 

ंिकए जाएगे। इसके जिरए रा�य� के 

�सयास�, सामा�जक सम�करण साधे 

ं ंजाएगे। सभवत: भाजपा क� रा���य 

काय� कािरण� क� बैठक के बाद एक बार 

िफर से श�ष�  �तर पर िवमश�  क� �ि�या 

अपनाई जाएग�।

सहयो�गय� का रखा जाएगा �यान 

ं ंमि�मडल िव�तार म�  इस बार 

सहयो�गय� का खास �याल रखा 

जाएगा। दरअसल मोद� सरकार और 

भाजपा इस धारणा को ख�म करना 

चाहत� है िक उसका �ख सहयोग� दल 

िवरोध� है। जदय, अकाल� दल के ू

राजग छोडऩ◌े, �शवसेना म�  िबखराव 

के कारण भाजपा पर इस आशय के 

ंआरोप लगते रहे है। ऐसे म�  िव�तार म�  

ंसहयो�गय� के �लए बेहतर सभावना 

ंउपल�ध कराए जाने के आसार है।

ं�चराग, आरस�प� का म�� बनना तय

स�� का कहना है िक िबहार म�  �सयास� ू

सम�करण साधने के �लए �चराग 

ं ंपासवान को मि�मडल म�  जगह द� 

जाएग�। न�त�श के कर�िबय� म�  �मार 

ंरहे आरस�प� �सह को म�� बनाए जाने 

क� चच�ा है। इसके अलावा �शवसेना के 

साथ आए धेड़ से एक कैिबनेट और एक 

ंरा�य म�� बनाए जाने और पहले से 

ं ंमि�मडल म�  शा�मल कछ सहयो�गय� ु
ंक� पदो�नित के भ� आसार है।

31 से 6 अ�ैल तक बजट स�, ह�ग� 27 

बैठक�

ं ंससद�य काय�  म�� ��लाद जोश� ने 

ंबताया िक ससद स� का पहला िह�सा 

31 जनवर� से 13 फरवर� और दसरा ू

िह�सा 13 माच�  से 6 अ�ैल तक चलेगा। 

पहले िह�से म�  एक फरवर� को िव� 

मं�� िनम� ला स�तारमण बजट पेश 

क�रग�। उसके बाद रा��पित के 

ध�यवाद ��ताव पर चच�ा होग�। 

जबिक दसेर िह�से म�  आम बजट पर ू
ंचच�ा का िव�म�� जवाब द� ग� और 

ध�यवाद ��ताव पर चच�ा का जवाब 

ं�धानम�� न� र� मोद� द� गे। पेर स� म�  ू
ं27 बैठक�  ह�ग�। पराने ससद भवन म�  ह� ु

ंस�  नए ससद भवन का काम लगभग 

परा हो गया है, लेिकन बजट स� पराने ू ु
ंभवन म�  ह� होने के आसार है। ब�ते 

ंश�तकाल�न स� से ह� नए ससद भवन 

म�  स� आयो�जत करने क� तैयार� थ�। 

ं ंहालािक नए ससद भवन का काम परा ू

नह� होने के कारण इसे टाल िदया गया 

ंथा। बजट पर मथन का �सल�सला 

जार� 

ंआम बजट पर िव� म�� क� ओर से 

मंथन का �सल�सला जार� है। हर बार 

क� तरह इस आम बजट म�  उनका जोर 

राजकोष�य घाटे से िनपटने के साथ 

िवकास क� गित बनाए रखने पर होग�।

¢¹fcSXZMXZOX °fIY³feIYe ´fiQVfÊd³f¹fûÔ IYf QüSXf ¶fþMX ÀfÂf ÀfZ ´fWX»fZ IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOX»f dUÀ°ffSX 
ÀfÔ·fU, ´feE¸f ¸fûQe IYe A¦fbUfBÊ ¸fZÔ §fÔMXûÔ ¨f»fe ¶f`NXIY

ं ं ंमकर स�ाित से पहले मबई प�लस ने ग�वार को एक आदेश जार� कर नायलॉन ु ु ु
ं ं ं ंपतग के धागे (माझे) के इ�तेमाल, िब�� और भडारण पर �ितबध लगा िदया है. बता 

ं ं ं ंद�  मकर स�ाित पर पतग उड़ाई जात� है और पतग उड़ाने म�  इ�तेमाल होने वाले इस 

ंनायलॉन तार को मजबत बनाने के �लए कभ�-कभ� इस पर काच के पाउडर का लेप ू
ंिकया जाता है, �जसक� चपेट म�  आने से प�� बर� तरह ज�म� हो जाते है.  कई ु

ं ंमामल� म�  इन धागे क� चपेट म�  आकर इसान� क� मौत के मामले भ� सामने आए है. 

आज से ह� �भाव� हआ आदेश प�लस के एक अ�धकार� ने कहा िक यह आदेश  आज ुु
ंयान� 12 जनवर� से 10 फरवर� तक �भाव� रहेगा और उ�लघन करने वाल� पर 

आईप�स� क� धारा 188 के तहत मामला दज�  िकया जाएगा. प�लस के आदेश म�  कहा ु

गया है िक नायलॉन तार एक गैर-बायोिड�ेेडबल �सथेिटक धागा है �जसके �ापक 

ं ंइ�तेमाल से ए��ट� ड होते है, जानवर� को चोट पहचत� है, ज�वन क� हािन होत� है ु
ं ं ंऔर पय�ावरण को नकसान पहचता है. नायलॉन माझे म�  फसकर कई प��य� क� ु ु

ंमौत बता द�  िक यह धागा गैर गलनश�ल होता है जो ना�लय� म�  फसकर उसे जाम कर 

देता है. आदेश म�  कहा गया है िक प��य� क� र�ा करना बेहद ज�र� है जो िदन-

ं ं ं�ितिदन िवल�त होते जा रहे है. मकर स�ाित के म�ेनजर म�य �देश म�  नायलॉन ु
ं ंमाझे क� िब��, इ�तेमाल और भडारण पर रोक लगाई गई है. बता द�  िक नायलॉन 

ं ंमाझे क� चपेट म�  आकर प��य� के अलावा इसान� क� मौत के मामले भ� सामने आए 

ं ं ंहै. िपछले साल  प��चमो�र िद�ल� के मौय�ा ए��लेव म�  पतग के माझे से गला कट 

जाने से एक ��� क� मौत हो गई थ�. िद�ल� म�  ह� एक अ�य मामले म�  नायलॉन 

ंमाझे क� चपटे म�  आकर एक जोमैटो िडल�वर� �ॉय क� मौत हो गई थ�.

¸fIYSX ÀfÔIiYfÔd°f ÀfZ ´fWX»fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ³fZ ³ff¹f»ffg³f 

´f°fÔ¦f ²ff¦fZ ´fSX »f¦ff¹ff ¶f`³f

¹fc´fe ¸fZÔ 22 AfBÊ´feEÀf 
ARYÀfSXûÔ IZY °f¶ffQ»fZ

सरकार ने प�लस महकम�  म�  बड़ा ु

फेरबदल करते हए बह�ितवार को ृु
22 आईप�एस अ�धकािरय� का 

तबादला कर िदया है। इनम�  11 �जल� 

के प�लस क�तान� म�  बदल िदया ु

गया है। इस तबादले म�  मर�फरनगर ु
ं ं�जले से सब�धत खतौल� 

िवधानसभा और मैनपर� लोकसभा उपचनाव म�  �मल� हार का भ� असर िदखा है। ु ु

दोन� �जल� के अलावा इटावा और कानपर देहात के प�लस अध��क� को भ� हटाकर ु ु

�त��ारत कर िदया गया है। इन सभ� अ�धकािरय� को िफलहाल प�लस म�यालय ु ु
ंसे सब� िकया गया है। इसके अलावा लखनऊ, गा�जयाबाद, गौतमब�नगर, ु

�यागराज, आगरा, क�म�नेरट म�  तैनार ड�स�प� �तर के अ�धकािरय� के काय�  �े� म�  

बदलाव िकया गया है। पहल� बार 2017 बैच के आईप�एस अ�धकािरय� को भ� �जले 

म�  तैनात� क� गई है। बता द�  िक मैनपर� और खतौल� म�  हए उपचनाव म�  भाजपा क� ु ुु
ंहार के बाद से ह� यहा के अ�धकािरय� को हटाये जाने के कयास लगने लगे थे। वह�, 

ंमैनपर� लोकसभा �े� म�  इटावा �जले क� कछ िवधानसभा आत� है, इस�लए इटावा ु ु

के भ� एसप� को हटाकर �त��ारत िकए जाने क� बात कह� जा रह� है। मज�फरनगर ु

के एसप� िविनत कमार जायसवाल, मैनपर� के एसप� कमलेश कमार द���त, ु ु ु

इटावा के विर�ट प�लस अध��क जय �काश �सह और कानपर देहात क� एसप� ु ु

�न�ित को हटाकर �त��ारत कर िदया गया है। प�लस महािनदेशक काय�ालय क� ु
ंओर से जार� आदेश के मतािबक कल लख�मपर ख�र� के प�लस अध��क रहे सज�व ु ु ु ु

�मन को मज�फरनगर का विर�ठ प�लस अध��क और गौतमब� नगर क�म�नेरट ु ु ु

म�  तैनात ड�स�प�  गणेश �साद साहा को लख�मपर का नया एसप� बनाया गया है। ु
ंइनके अलावा एसप� कासगज ब�ब� ट�एस म�त को कानपर देहात, सौरभ द���त को ू ु

ं�यागराज क�म�नेरट से एसप� कासगज, द�पक भकर को एसप� प�लस अध��क ु ु

हापड़ से हटाकर ड�स�प� �यागराज और गौतमब� नगर क�म�नेरट के ड�स�प� ु ु

अ�भषेक वम�ा को हापड़ का एसप� बनाया गया है।ु

महारा�� के ठाणे म�  एक 36 वष�य 

मिहला के साथ 22.67 लाख क� ठग� 

का मामला सामने आया है। प�लस ने ु

बताया, मिहला से यह ठग� एक 

ं ंफेसबक �� ड ने क�। घटना के सबध म�  ु

मामला दज�  िकया गया है।  जानकार� 

के मतािबक, ठग� क� �शकार मिहला ु

को एक श�स ने फरवर�, 2022 म�  

�� ड िर�वे�ट भेज� थ�। इसके बाद दोन� 

के ब�च िनय�मत �प से चै�टग �� हो 

गई। प�लस ने बताया, एक िदन ��� ु
ंने मिहला से अपन� मा के इलाज के �लए 

ंपैसे मागे। ध�ेर-ध�ेर करके मिहला ने उसे 

7,25,000 �पये भेजे और 15,42,688 

�पये के आभषण भ� िदए। मिहला ने ू
ंबताया, जब उसने पैसे वापस मागे तो 

��� आनाकान� करने लगा, �जसके 

ंपास उसने प�लस से सपक�  िकया।  ु

ऑनलाइन जॉब �कैम का �शकार हई ु
मिहला  ठाणे म�  रहने वाल� एक 26 

वष�य मिहला ऑनलाइन जॉब �कैम 

का �शकार हो गई। प�लस ने बताया, ु

जालसाज ने मिहला को नौकर� का 

ं ंझासा देकर पाच लाख �पये ठग 

�लए। मिहला ने प�लस को बताया िक ु
ंउसने चार जनवर� को अपने इ�टा�ाम 

पेज पर नौकर� का िव�ापन देखा। 

जब उसने वेबसाइट पर नौकर� के बाेर 

ंजाच �� क� तो मिहला से पहले कछ ु
ं��आत� भगतान� क� माग क� गई। ु

इसके बाद मिहला ने अगले छह िदन� म�  

जालसाज को 5,38,173 �पये का 

ंभगतान िकया। हालािक, जब िदए गए ु
ं ंनबर� पर मिहला ने सपक�  करने क� 

को�शश क� तो कोई जवाब नह� �मला। 

त�मलनाड म�  �टा�लन बनाम रा�यपाल ु
ंरिव िववाद अब रा��पित तक पहच गया ु

ं ंहै। इस ब�च रा�यसभा सासद सजय 

राउत ने �शवसेना के मखप� 'सामना' ु
ंम�  तज कसा है। 

उ�ह�ने कहा है िक देश के आधा दज� न 

रा�य� म�  सरकार बनाम रा�यपाल का 

टकराव बढ़ गया है और यह सभ� गैर-

ंभाजपा शा�सत रा�य है। उ�ह�ने आगे 

कहा िक राजभवन� को भाजपा के लोग� 

ने अपना काय�ालय बना �लया है और वे 

ंसरकार पर िनय�ण रखने क� को�शश 

ंकर रहे है।  

सामना म�  उ�ह�ने कहा, त�मलनाड म�  भ� ु

ंरा�यपाल िव�� सरकार का सघष�  

�छड़ा हआ है। जो महारा�� म�  चल रहा ु
है, वह� दसेर �प म�  त�मलनाड म�  ू ु

िदखाई दे रहा है। फक�  �सफ�  इतना है िक 

महारा�� म�  रा�यपाल �ारा छ�पित 

�शवाज� का अपमान िकए जाने के बाद 

ंभ� सरकार व म�यम�� च�� साधे हए ु ु ु

हैं, लेिकन त�मलनाड म�  रा�यपाल �ारा ु

रामासाम� पेिरयार, डॉ. �बेडकर, 

क�णािन�ध जैसे महाप�ष� का ु
ंअपमान करते ह� म�यम�� �टा�लन ने ु

िवधानसभा म�  ह� रा�यपाल के सामने 

�वा�भमान� तेवर िदखाया, वह 

कािबलेतार�फ है। 

ंत�मलनाड के म�यम�� �टा�लन ने ुु
ंरा�यपाल से सघष�  िकया और त�मल 

ंअ��मता के �लए क� � से पगा भ� ले 

�लया।  पापड़ क� तरह तड़तड़ाते थे 

महारा�� के रा�यपाल  राउत ने आगे 

कहा, त�मलनाड के रा�यपाल रिव सट-ूु
ंबट वाले भगत�सह को�यार� है।  ू

महारा�� म�  ‘ठाकेर सरकार’ के समय 

मौजदा रा�यपाल खौलते तेल म�  पापड़ ू

क� तरह तड़तड़ाते थे। सरकार के कई 

फैसल� पर आप�� जताते हए ु
ंम�यम�� को प� के मा�यम से ु

माग� दश� न करते थे। सरकार� फैसल� 

और �सफािरश� को टाल देते थे। 

RZYÀf¶fbIY ´fSX NX¦fe IYf dVfIYfSX WXbBÊ 
¸fdWX»ff, þf»fÀffþ ³fZ 22 »ffJ WXOÞX´fZ

°fd¸f»f³ffOXb IZY SXfª¹f´ff»f ÀfcMX-¶fcMX Uf»fZ IYûV¹ffSXe, NXfIYSXZ 
ÀfSXIYfSX ¸fZÔ ´ff´fOÞX IYe °fSXWX °fOÞX°fOÞXf°fZ ±fZ...¶fû»fZ SXfCX°f

þ¸fe³f IZY ¶fQ»fZ ³füIYSXe §fûMXf»fZ ¸fZÔ »ff»fc IZY dJ»ffRY ¨f»fZ¦ff ¸fbIYQ¸ff
ंक� � सरकार ने क� �ीय जाच �यरो को ू

जम�न के बदले नौकर� देने के मामले म�  

लाल �साद यादव के �खलाफ ू

मकदमा चलाने क� अनमित दे द� है। ु ु

यह मामला 2004 से 2009 के दौरान 

ंका है जब लाल �साद े रल म�� थे। ू

अ�धकािरय� ने बताया िक ��वार को 

स�ब�आई ने िवशेष अदालत को क� � से 

मंजर� �मलने क� जानकार� दे द�। ू

िवशेष अदालत एज� स� क� तरफ से 

ंदायर आरोपप� का तभ� स�ान लेत� है 

जब उसे (एज� स� को) स�म �ा�धकार� 

ंसे मकदमा चलाने क� मजर� �मल ु ू

जात� है। स�ब�आई ने िपछले साल 7 

अ�ूबर को यादव, उनक� प�न� राबर� 

देव� और 14 अ�य के �खलाफ 

आरोपप� दा�खल िकया था, जो उनके 

पिरवार को उपहार म�  गई या बेच� गई 

जम�न के बदले े रलवे म�  क� गई 

ं ंिनय��य� के सबध म�  थ�। लेिकन ु

अदालत ने इसका 

सं�ान नह� �लया 

था। आरोपप� म�  

लाल �साद क� बेट� ू

म�सा भारत�, स� �ल 

े रलवे क� पव�  ू
ंमहा�बधक सौ�या 

राघवन और ेरलवे के 

पव�  स�प�ओ कमल ू
ंद�प के नाम भ� है।

81 डॉ�टर सेवा से बख�ा�त न�त�श 

सरकार ने 81 भगोेड़ डॉ�टर� को सेवा से 

बख�ा�त कर िदया है। ��वार को 

कैिबनेट क� बैठक म�  यह िनण� य िकया 

ं ंगया। मि�मडल स�चवालय के अपर 

म�य स�चव एस �स�ाथ�  ने बताया िक ु
ंबैठक म�  कल 41 ��ताव� को मजर� द� ु ू

गई। उ�ह�ने बताया िक बख�ा�त 

ं ं�चिक�सक� म�  64 ऐसे है जो पाच वष� 

ंसे अ�धक समय से �ूट� से गायब है। 

ंउ�ह�ने बताया िक बैठक म�  ब�एन मडल 

िव�िव�ालय और पटना 

िव�िव�ालय के िव�ध महािव�ालय� 

के �लए 189 पद� के सजन को भ� ृ

�व��ित द� गई। इसके अलावा 

ंदरभगा, मोितहार� कोट� , मझौ�लया 

बेितया ेरलवे �टेशन के ब�च आरओब� 

िनम�ाण का िनण� य िकया गया। इसके 

ं�लए 139.48 करोड़ �पए मजर िकए ू
ंगए है।

¸fWXfSXf¿MÑX: Aû¸ff³f ¸fZÔ RÔYÀfe ¸fdWX»ff IYû ·ffSX°f Uf´fÀf »ff¹ff 
¦f¹ff; dIYVfûSXe ÀfZ Qb¿IY¸fÊ IZY AfSXû´f ¸fZÔ ´fbd»fÀfIY¸feÊ d¦fSXµ°ffSX
महारा�� के पालघर �जले क� एक 

ंमिहला जो ओमान म�  फस� हई थ�। ु
दरअसल, मिहला के पासपोट�  और 

व�जा को एक एज� ट ने क�थत तौर पर 

ज�त कर �लया था। मिहला को वापस 

अपने देश लाया गया और उसके 

पिरजन� से उसे �मला िदया गया है। एक 

प�लस अ�धकार� ने ��वार को यह ु

जानकार� द�।  प�लस उपाय� ु ु

(ड�स�प�) �काश गायकवाड़ ने कहा, 

मिहला िपछले साल 25 अग�त को 

ओमान म�  घेरल सहा�यका के �प म�  ू

काम करने गई थ�, लेिकन वह वापस 

लौटना चाहत� थ� �य�िक उसे नौकर� 

ंपसद नह� थ�। ड�स�प� ने कहा, मिहला 

का पासपोट�  और व�जा एक एज� ट के 

ंपास था। मिहला क� मा ने 4 जनवर� को 

वसई प�लस म�  �शकायत दज�  कराई। ु
ं�जसके बाद जाच �� क� गई।  

गायकवाड़ ने कहा, हम�  बताया गया 

िक मिहला (30 वष�य) िपछले त�न 

ं ंिदन� से वहा हवाई अ�े पर फस� हई थ�।  ु
ंड�स�प� ने कहा, म�रा भायदर वसई 

िवरार प�लस क� िवशेष शाखा ने ु

प�िड़ता और म�कत म�  भारत�य 

ंदतावास से सपक�  िकया। दतावास ने ू ू

सम�या को दर िकया और �िन��चत ू

िकया िक वह भारत लौट आए। 

द�कम�  के आरोप म�  प�लसकम� ुु

ं�गर�तार नव� मबई म�  एक िकशोर� के ु

साथ द�कम�  करने और उसे धमकाने के ु

आरोप म�  बख�ा�त प�लसकम� को ु

�गर�तार कर �लया गया है। एक 

अ�धकार� ने ��वार को यह जानकार� 

द�।  अितिर� प�लस आय� (अपराध) ु ु

महेश देर ने प�कार� को बताया िक ु
ंिपछले साल 14 िदसबर को प�िड़ता ने 

ने�ल प�लस को बताया था िक उसके ु

साथ एख अ�ात ��� ने द�कम�  ु

िकया है। िकशोर� ने दावा िकया था िक 

वह एक प�लसकम� है। इसके बाद ु
ंमामले क� जाच �� क� गई। 

उ�ह�ने कहा, द�कम�  और आपरा�धक ु
ं ंधमक� के �लए भारत�य दड सिहता 

(आईप�स�) और यौन अपराध� से ब�� 

ंका सर�ण अ�धिनयम (पॉ�ो) के 

�ावधान� के तहत मामला दज�  िकया 

था। इसके बाद �थान�य प�लस �टेशन ु

और अपराध शाखा इकाई-II क� ट�म� 

ने 40 से 50 स�स�ट�व� कैमर� को 

ं ंखगाला।  उ�ह�ने आगे कहा, मबई, नव� ु

मंबई, ठाणे और रायगढ़ म�  सि�य दस ु
ंसे प�ह िह���श�टर� के िववरण क� 

ं ंजाच करने के बाद हमने अधेर� के 

आरोप� प�लसकम� पर �यान क� ि�त ु
ंिकया। हमने पाया िक आरोप� िदसबर 

ं2018 म�  नव� मबई प�लस म�  भत� हआ ु ु ु
था और 2017 म�  उसे सेवा से बख�ा�त 

कर िदया गया था। उसके �खलाफ 

िफरौत� के �लए अपहरण और जबरन 

वसल� का मामला दज�  है।  िवदेश� ू

शराब क� त�कर� के �खलाफ प�लस ने ु

क� कार� वाई महारा�� के लातर �जले म�  ू

िवदेश� शराब क� त�कर� के �खलाफ 

प�लस ने कार� वाई क� है। प�लस ने ु ु

ग�वार को शराब क� त�कर� के आरोप ु

म�  एक ��� को �गर�तार िकया है। 

एक प�लस अ�धकार� ने यह जानकार� ु

द�।

स�ताराम मेवात� / 

ं ं ंिवशेष सवाददाता,  मबई तरग ु
ं��य से �शखर फाउेडशन  ने अपने 

�थम पर�कार स�मान समारोह का ु
ंआयोजन मबई म�  िकया. इस समारोह म�  ु

ंदेश क� ऐस� मिहलाए और ���य� का 

स�मान िकया गया �ज�ह�ने अपने सफ़र 

क� ��आत ��य से क�. आगे चल कर 

ंये ह��तयँा �शखर तक पहच� और देश ु
म�  अपना नाम रोशन िकया. इस 

काय� �म  का आयोजन सािव�� देव� 

ंफले क� जयत� के िदन आयो�जत ू

िकया गया था. इस काय� �म के म�य ु

अित�थ दश� ना भ�मरावज� अ�बेडकर जो 

क�  भारत र�न डॉ. बाबा साहेब 

ं ंअ�बेडकर क� पर पतोह है, मबई म�  ुू

अफ़ग़ािन�तान क� क�सल जनरल 

ं़महामिहम जिकया वारदक, मबई म�  ु
ं ंकोिरया के क�सल जनरल एव �वय�भा 

देव� मोिहते पािटल स��म�लत हए. इस ु
काय� �म म�  िव�भ�न �े� से आई हई ु

ंमिहलाए �ज�ह�ने आसमान क� 

ंबलिदय� को छआ है उप��थत रह�. कई ु ु
ं ंमिहलाए ऐस� थ� जो क� अपग थ� 

लेिकन समाज के �लए मह�वपण�  ू
ंयोगदान िदया.  यह समारोह मबई के ु

अंधेर� म�  ��थत अ�खल भारत�य 

ं�थान�य �वराज स�थान के सभागह म�  ृ

आयो�जत िकया गया था.  इस समारोह 

म�  िवजेता� के अलावा सैकड़� दश� क 

ंभ� उप��थत रहे. �ात हो क� डॉ. चदर 

ंकला �सह ��य से �शखर फाउेडशन क� 

ं ंस�थापक िनदेशक है और िव� क� कई 

ं ं�याित �ा�त स�था� से जड� हई है. डॉ. ु ु
ं ंचदर कला �सह को नोबेल शाित 

पर�कार के �लए मनोन�त भ� िकया ु
ंगया है और अतर�ा���य मानवा�धकार 

आयोग क� स�ावना दत और िव� ू

ं ं ं ंससद �ाड यएसए क� एबेसडर भ� है. ू
ंइसके अलावा वो बॉल�वड गायक भ� है ु

ंऔर उ�ह�ने भारत�य सिवधान के ग�त 

ंको गाया भ� है. फाउेडशन ने शैख़ चँाद 

पाशा  को स�मािनत िकया जो क� 

हैदराबाद से आये थे. शेख पाशा ने 

ंभारत�य मल के लोग जो िवदेश� सकट ू
ंम�  थे उनक� सहायता पहचाई . लगभग ु

छः लाख �भािवत लोग� को िबना 

सरकार� सहायता से देश वापस लाये.  

ंइसके अलावा फाउेडशन ने �न�ल 

कमार जोधा को भ� स�मािनत िकया जो ु
ं ंक� कमाडो थे और मबई क� ताज महल ु

ंहोटल  म�  आतक� हमले म�  नौ  गो�लय� 

को अपने स�ने पर झेला था.  

ंडॉ. चदर कला �सह ��य से �शखर 

ं ंफाउेडशन क� स�थापक िनदेशक ने 

बताया क� इस स�मान समारोह के 

आयोजन का हेत �सफ�  यह� था क� हम ु

उन ह��तय� को देश के सामने लाय�  जो 

ंिरयल ह�रो है. यहँा पर ऐस� ह��तयँा 

ंउप��थत हई है �ज�ह�ने िबना िकस� क� ु
अथ�  सहायता के, अपन� जेब से पैसे खच�  

करके  िन�वाथ�  भाव से जनता क� 

सहायता क�.  आने वाले समय म�  

हमारा यह� �यास रहेगा �जससे   आम 

लोग के �लए फायदे म�  रह� .   

ARY¦ffd³fÀ°ff³f IYe IYüÔÀf»f þ³fSX»f þdIY¹ff UfSXQIY, 
IYûdSX¹ff IZY IYüÔÀf»f þ³fSX»f EUÔ OXfg. ¨fÔQSX IY»ff dÀfÔWX

ÀU¹fÔ ´fi·ff QZUe ¸fûdWX°fZ ´ffMXe»f, QVfÊ³ff 
·fe¸fSXfUþe A¸¶fZOXIYSX, OXfg. ¨fÔQSX IY»ff 
dÀfÔWX, OXfg ·fe¸fSXfU ¹fVfUÔ°f AfÔ¶fZOXIYSX

Vfb³¹f ÀfZ dVfJSX RYfCXÔOXZVf³f  ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ´fi±f¸f Àf¸¸ff³f Àf¸ffSXûWX: 
Àf¸ffþ IZY AÀf»fe WXeSXû IYû dIY¹ff ´fbSXÀIÈY°f

स�ताराम मेवात� / 

ं ं ंिवशेष सवाददाता,  मबई तरग ु

भारत क� रा��भाषा �हद� ने सम� पार ु
ंदेश ��लका म�  अपने पैर पसारने क� 

�ि�या म�  एक स�म कदम बढ़ाया है. 

ं��लका म�  भारत के उ�ाय� �� ु

गोपाल बागले ने 1 जनवर� 2023 को 

ं��लका के बे�लह लोया म�  ��थत ु
साबरागमवा िव�िव�ालय म�  अपने ु

�थम दौरा िकया। अपन� इस या�ा के 

दौरान एक ऐितहा�सक कदम उठाते हए ु
िव�िव�ालय के कलपित �ा�यापक ु

आर.एम.य.एस.के. र�नायके के साथ ू

एक समझौता �ापन (एमओय) पर ू

ह�ता�र िकए। इस �ापन ह�ता�र 

ंप�चात, ��लका िव�िव�ालय म�  �हद� 

भाषा के आईस�स�आर चेयर क� 

ं�थापना हई है। ��लका ��थत भारत�य ु
उ�ाय� के इस िनण�ायक कदम से ु

ंसम�पार�य देश ��लका म�  एक नए ु

अ�याय क� ��आत हई है और �हद� ु
भाषा पा��म पढ़ाने के �लए भारत से 

�ोफेसर� क� �ितिनय�� का माग�  ु

�श�त हो गया है।  

 इस काय� �म के दौरान उ�ाय� ने ु

नव-�थािपत आईस�स�आर �हद� चेयर 

के तहत सव� �े�ठ �दश� न करने वाले 

छा� के �लए उ�ाय� के �वण�  पदक ु

क� भ� घोषणा क�। इस� के साथ उ�ह�ने 

िव�िव�ालय �ारा भारत�य सहायक 

ंउ�ायोग, कैड� के सहयोग से 

आयो�जत �हद� किवता �ितयो�गता के 

िवजेता� को स�मािनत िकया।

भारत�य उ�ाय� सामा�जक िव�ान ु
ंऔर भाषा सकाय (एस य एस एल ) �ारा ू

आयो�जत सामा�जक िव�ान और 

ंभाषा� पर पहले अतररा���य स�मेलन 

म�  भ� म�य अित�थ थे। �ात हो िक ु

सामा�जक िव�ान और भाषा आई स� 

एस एस एल �श�ािवद�, शोधकत�ा�, 

छा�� और पेशेवर� के �लए सामा�जक 

िव�ान और भाषा डोमेन म�  अपने शोध 

िन�कष�  ��तत करने के �लए एक खला ु ु

मंच है। इस अवसर पर उ�ाय� और ु

ंकलपित ने सय� �प से पहले ु ु

आईस�एसएसआर के ऑनलाइन पोट� ल 

ंका �भारभ िकया।

 इस काय� �म के म�य अित�थ के �प म�  ु

भारत�य उ�ाय� ने अपन� िट�ण� म�  ु

��थरता और सतत िवकास ल�य� म�  

भारत क� उपल��धय� को सच�ब� ू

िकया। अपन� िटप�ण� म�  भारत के 

ं�धानम�� �� न� र� मोद� का हवाला देते 

ंहए, उ�ह�ने े रखािकत िकया िक पन: ुु
़उपयोग, र�सायकल, र�-िडजाइन, 

र�मै�यफै�चर आिद जैसे ��थरता क� ू

िदशा म�  मह�वपण�  कदम भारत के ू
ं ंसा��ितक लोकाचार का िह�सा रहे है। 

इस बात पर �काश डालते हए िक ु
ं��लका म�  �चर मा�ा म�  अ�य ऊज�ा ु

�मता है, उ�ह�ने उ�लेख िकया िक 

भारत द��ण से अ�धक िबजल� पैदा 

ंकरने के �लए ��लका म�  िनवेश करना 

जार� रखेगा।

ं भारत क� तरफ से ��लका को अनेक� 

�कार क� सहायता �दान क� जात� है 

और यहँा, यह कहना अितशयो�� नह� 

ंहोग� क� �श�ा म�  भारत और ��लका 

का चोल� दामन का साथ हैI �श�ा का 

आदान �दान दोन� देश�  के ब�च म�  सदा 

से सहयोग का एक �मख �े� रहा है। ु
ंहाल ह� म� , भारत�य �ौ�ो�गक� स�थान 

ं(आई आई ट�), म�ास ने ��लका 

तकन�क� पिरसर म�  अपने पर-�नातक 

(मा�टस� )  पा��म� का िव�तार �� 

िकया है। इसके अलावा भारत देश  हर 

ंसाल ��लका के छा�� को पर� तरह से ू
ंिव� पोिषत सैकड़� छा� व��या �दान ृ

करता है, �जनम�  �नातक से लेकर 

ंडॉ�टेरट क� पढ़ाई तक शा�मल है। 

आ�थक �प से कमजोर वग�  के छा�� को 

ं��लका म�  अ�ययन करने के �लए 

अलग से िव��य सहायता योजना� 

क� पेशकश क� जात� है। 

ßfe»fÔIYf ¸fZÔ ·ffSX°f IYf EZd°fWXfdÀfIY IYQ¸f, Àff¶fSXf¦f¸fbUf 
dUV½fdUôf»f¹f ¸fZÔ IYe dWXÔQe d³fIYf¹f IYe À±ff´f³ff

dWXÔQe ·ff¿ff ´fPÞXf³fZ IZY d»fE ·ffSX°f ÀfZ ´fiûRZYÀfSXûÔ IYe ´fid°fd³f¹fbdöY IYf ¸ff¦fÊ ´fiVfÀ°f   
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