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मंुबई:�धानमं��नर��मोद�ने��वार
दोपहर मंुबई के छ�पित �शवाज�
महाराज ट मनस रे लवे #टेशन दो वंदे
भारत ए& �ेस 'ेन( को हर� झंड�
िदखाई। लोकाप-ण के दौरान प�एम
मोद�नेकहा िक वंदेभारतए& �ेस'ेन�
अब तक भारत के 108 3जल(को जोड़
चुक6हंै। वह9रे ल मं��अि;न�वै<णव ने
कहा िक महारा<' को पहले के
मुकाबले औसतन 12 गुना बजट
आवंिटत िकया गया है। इस मौके पर
महारा<'के स�एम एकनाथ Dशदे, रे ल
मं�� अि;न� वै<णव, क��ीय मं��
नारायण राणे, क��ीय मं�� रामदास
अठावले, क��ीय मं��किपल पाट�ल,
उप मुIयमं��देव��फडणव�स समेत
अKय मं��गण मौजूद थे। महारा<'को
दो वंदे भारत 'ेन क6सौगात देने पर
महारा<'के मुIयमं��एकनाथ Dशदे ने

�धानमं��को धKयवाद िदया। आइये
जानते है इस 'ेन के पूरे Mट और
कनेNOटिवट�केबारे म�।आपकोयहभ�
बताएंगे िकइस'ेनसे िकन-िकन3जल(
कोफायदा होगा।यह देशक6नौव9वंदे
भारत 'ेन होग�जो छ�पित �शवाज�

महाराज ट मनसऔरसोलापुर के ब�च
कनेNOटिवट�बढ़ाएग�। वंदे भारत 'ेन
देश क6आRथक राजधान�मंुबई और
महारा<'म�कपड़ा बनाने के शहर
सोलापुर से जोड़े ग�। इस 'ेन के जिरये
सोलापुर म�3सTे;र, अOकलकोट,

तुलजापुर, सोलापुर के पास पंढरपुर
और पुणे के पास आलंद� जैसे
त�थ-#थल क6भ�कनेNOटिवट�बढ़ेग�।
वंदे भारत ए& �ेस 'ेन गुVवार को
छोड़कर रोजाना 06.05 बजे सोलापुर
से रवाना होग�और उस�िदन 12.35

बजे छ�पित �शवाज�महाराज ट मनस
पहंुचेग�। वापस� म�, वंदे भारत 'ेन
छ�पित �शवाज�महाराज ट मनस से
बुधवार को छोड़कर �ितिदन 16.05
बजे �#थान करे ग� और उस� िदन
22.40 बजे सोलापुर पहंुचेग�। यह
दादर, क\याण, पुणे और कुदु-वाड�म�
Vकेग�। मंुबई-सोलापुर वंदे भारत
ए& �ेस 'ेन 6 घंटे 30 म̂नट म�455
िकलोम�टर क6दूर�तयकरे ग�, जबिक
मौजूदा_परफा#ट'ेन7 घंटे 55 म̂नट
म�या�ा तय करत�है। अपने रा#ते म�
यह 'ेन उस� िदन भोर घाट यान�
लोनावला-खंडाला घाट खंड पर चढे़ग�
और उतरे ग�, 3जसम�वनइन 37 aेिडएंट
है। यह देश क610व9वंदे भारत 'ेन
होग� जो छ�पित �शवाज� महाराज
ट मनस और साईनगर �शरड�के ब�च
कनेNOटिवट�बढ़ाएग�।
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ब�गलुV, �धानमं�� नरे K�मोद� 13
फरवर�को ब�गलुVम�b#थत येलहंका
वायुसेना #टेशन पर ‘एयरो इंिडया
2023’�दश-न� के 14व�सं#करण का
उcाटनकर�गे। मोद�_बहकर�ब 9:30
बजे इस काय-�म का उcाटन कर�गे
और इसक6थ�म 'द रनवे टू ए िब�लयन
अपॉचु-िनट�ज' है।
�धानमं�� के "मेक इन इंिडया, मेक
फॉर द वh-" के दृj<टकोण के अनुMप,
इस काय-�म के माkयम से #वदेश�
उपकरणऔर�ौlो ग̂िकय(को�दmशत
करने और िवदेश� कंपिनय(के साथ
साझेदार�करने पर जोर िदया जाएगा।
मोद� के भारत�य रnा nे� म�
आoमिनभ-रता परजोरकोभ��दश-न�म�
�दmशतिकयाजाएगा।

यहआयोजन िडजाइन नेतृoवम�देशक6
�गित, यूएव�nे� म�वृिT, रnा nे�
और भिव<य क6�ौlो ग̂िकय( को
�दmशतकरे गा।
इसके अलावा, यह आयोजन ह\के
युTक िवमान (एलस�ए)-तेजस,
एचट�ट�-40, डोrनयर लाइट यूिट�लट�
हे�लकॉsटर (एलयूएच), ह\के युTक
हे�लकॉsटर (LCH) और उKनत ह\के

हे�लकॉsटर (एएलएच) जैसे #वदेश�
हवाई sलेटफामwके िनया-त को बढ़ावा
देगा। इस काय-�म के माkयम से
वैि;क आपूrत के साथ ह� घरे लू
एमएसएमईऔर#टाट-अपको एक6xत
करनेम�भ�मददकरे गा।
इसके अलावा, सह-िवकास और सह-
उoपादन के �लए साझेदार� सिहत
िवदेश�िनवेशकोआकrषतकरे गा।

भारत के मुIय Kयायाध�श ड�वाई चं�चूड़ ने शिनवार को भारत�य संिवधान को
लेकरकईमहoवपूण-बात�कह9।नागपुरम�महारा<'नेशनललॉ यूिनवRसट�केपहले
द�nांत समारोह म�बोलते हुए उKह(ने कहा िक संिवधान #व-शासन, गिरमा और
#वतं�ताका एक उ\लेखन�यघरे लू उoपाद है। संिवधानक6zाIयाकईलोगजहां
�शंसाoमकश{द(म�करते हंै, वह9कईअKयइसक6सफलता केबारे म�|नदक हंै।
भारत के औपिनवे�शक आका} ने हम�संिवधान नह9िदया च�फ ज~#टस ड�वाई
चं�चूड़ नेकहा िकभारत केऔपिनवे�शकआका} ने हम�संिवधाननह9िदया ब�\क
देशक6b#थितसमझनेवालेलोग(ने इसका िनमा-णिकया।च�फज~#टस नेकहा िक
संिवधान नेजबरद#त�गितक6है लेिकनअभ�भ�बहुतकाम पूराकरनेक6जMरत है
औरअत�तम�मौजूदगहर�असमानताआजभ�बन�हुई है 3जसे हम�दूरकरना होगा।
उKह(ने कहा िक यिद कानून के युवा छा�(और#नातक(को संवैधािनक मू\य(�ारा
िनद��शत िकया जाता है तो वे असफल नह9ह(गे। च�फ ज~#टस ने �#तावना का
िकया उ\लेख�#तावना का उ\लेखकरते हुए, उKह(ने कहा िक�#तावना संिवधान
काएकछोटा िह#साजMर है लेिकनयहएकवजनदार िह#सा है।
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मंुबई : १४फरवर�२०२३को वेल�टाइन डे
के अवसर पर खनक च̂�ा एंटरटेनम�ट
के �ारा मंुबई मे भारत�य सं#xित को
kयानम�रखते हुएभारत केसभ��देशो
के #थान�य सां#xितक पिरधान(क6
एक मंच पर �#तुित हेतु म̂स एंड
म̂3सस ऑल इंिडया फैशन कॉ�े#ट
आई लव माय इंिडया का रंगारंग
काय-�म मंुबई म�रखा गया है ऐसा
हमारा गौरव हमारा देश हमारा �देश
काय-�मकेडायरे Oटर_रे शशमा-ज�ने
कहा है। हमारा गौरव हमारा देश
हमारा �देश नामक इस अनोखे
काय-�म के जज म�िव भ̂Kन nे� क6
�3सkद हN#तयां _ि�या काRणक,
श�ना बजाज, वै<णव� मैकडोनाh,
मेजर सोिनया, 3समरन आहूजा, पर�

शमा- है ऐसा काय-�म के डायरे Oटर
अच-ना दास ज� ने कहा है। इस
काय-�म क6मुIय अित3थ �3सT
ममतामई राधे मां है। स�मान�य
अित3थगण म�सं#xित मं�� _ध�र
मुनगंट�वर, जलगांव के िवधायक
_रे श भोले साहेब, बोर�वल� के
िवधानस�य मन�षा चौधर�,vhp के
�शराज नायर,ब�जेप�के वसई अkयn
उ�म कुमार नायर, राजप\ल�'#ट के
िडरे Oटर िनoयानंद ितवार�का समावेश
होता है ऐसा समaकाय-�म के �ेरणा
#�ोत िरश�अजयदास ज�ने कहते हुए
बताया िक येअ�खलभारत�य म̂स एंड
म̂�शस फैशन कॉ�े#ट 2023 पूर�
तरह सेभारत�यसं#xितक6�#तुित है।
3जसम�देश के सभ��देशो से आए

�ितभाग�अपने अपने �देशो के िवशेष
वेश भूषा को पहनकर १४ फरवर�को
मंच पर जलवे िबखेरे ग�, भारत�य
सं#xित क6िव भ̂Kन वेशभूषा के �ारा
देश क6अनेकता को एकता म�
समेटेग�। एकओर जहां १४ फ़ रवर�को
वेल�टाइन डे के नाम पर हमार�सं#xित
को म̂टानेवाले अ�ल�लपिरधान पहने
जाते है, दूसर�ओर यह �ितयो ग̂ता
भारत�य सं#xित को पुनः #थािपत
करनेक6िदशामेकाय-करे ग�। यह
अनोखा फेशन शो १४ फरवर�को शाम
७ से दस बजे के ब�च Vइया #टूिडयो,
बग�चा रे #टोर�ट कॉ�sले& के अंदर,
मालवण�फायर ि�गेड के बाद, ऑल
इंिडया रे िडयो के कर�ब, लोटस तालाव
के पास, माव�रोड, मलाड वे#ट म�है।
�यादा जानकार� के �लए मो.नं.
6265161603 या 9399450594 पे
संपक- कर�।इस काय-�म के आरंभ म�
द�प ��वलन के बाद भारत माता का
मंच पर �वेश होगा। �देशो क6
सां#xितक संग�तमय झलक होग�।
फैशन शो के बाद िवजेताओक6
ताजपोश� तथा �ितभा ग̂य( का
गौरवपूण- स�मान होगा। अंत म�
ममतामईराधेमां केआश�व-चनह(गे।

मंुबई, महारा<'म��शवसेना (उTव
ठाकरे ) गुट के रा�यसभा सांसद संजय
राउत नेशिनवारको उपमुIयमं��देव��
फडणव�स को प� �लखकर रoना ग̂र�
के प�कार श�शकांत वािरशे क6हoया
म�िन<पnजांच क6मांग क6। राउत ने
अपने प�को ¬­वटरपरभ�साव-जिनक
िकया, 3जसम� उKह(ने मामले क6

िन<पnजांच करने क6मांग क6और
अनुरोध िकया िक उपमुIयमं��खुद
इस मामले क6जांच क6िनगरान�कर�।
48 वष®य वािरशे एक मराठ अ̄खबार
म�काम करते थ�। गत सोमवार,
रoना ग̂िर 3जले के राजापुर म�एक
पे'ोल पंप के पास वािरशे क6
मोटरसाइिकलको एकएसयूव�कार ने

टOकरमार द�, 3जसम�वह गंभ�रMप से
घायल हो गए और अगले िदन
अ°तालम�उनक6मौतहो गई।आरोप
है िक उस एसयूव� को पंढर�नाथ
अंबरकरचला रहे थे।
उनक6मृoयु के बाद मराठ प̄�कार
पिरषदसिहतअKयसंगठन(ने पूरे रा�य
म�± दोलन िकया और अंबरकर के
�खलाफकठोर कार-वाई करने क6मांग
क6। इस ब�च रoना ग̂िर 3जला�शासन
ने अंबरकर के �खलाफ प�कार पर
हमला-िवरोध� अ3धिनयम क6धारा
चार के अंतग-त मामला दज-िकयाऔर
उKह�पु�लसिहरासतम�भेजिदया।
रoना ग̂र� के नानार म� रoना ग̂र�
िरफाइनर� एवं पे'ोके म̂कल
पिरयोजना का िनमा-णलंबे समय से
एकराजन�ितकमु¤ाबना हुआहै।

मंुबई: महारा<' कांaेस के �देश
अkयnनाना पटोले ने उTवठाकरे गुट
के नेता संजय राउत पर िनशाना साधा
है। हालांिक, 3जसतरहका बयान नाना
पटोले ने िदया है। उससे यह साफ
जािहर होता है िक उनका िनशाना तो
उTव ठाकरे हंै। संजय राउत तो मा�
जिरया हंै। नाना पटोले ने कहा िक
मुझपरपरआरोपलगानेवालेकहरहे हंै
िक मेरे इ#त�फा देने क6वजह से
महािवकास अघाड़�सरकार का पतन
हुआ।Oया कुस®पर बैठे वह लोग इतने
कमजोर थे या उनक6पाट®इतन�
कमजोरथ�िक मेरे इ#त�फा देने के बाद
वह सरकार संभाल न सक�? नाना

पटोले ने िकस�का नाम तो नह9�लया
लेिकन इशार(ह�इशार(म�उKह(ने सब
कुछ कह िदया। दरअसल उTव ठाकरे
गुट क6�शवसेना के मुखप� सामना म�
नाना पटोले को महािवकास अघाड़�
सरकार ग̂रने क6एक बड़� वजह
बताया गया था। 3जस पर नाना पटोले
बुर� तरह से भड़के हुए हंै। सामना
संपादक6य म��लखा था िक नाना
पटोलेऔर बाला साहेब थोरात के ब�च
िववाद चल रहा है। जो कांaेस पाट®के
�लए ठ क̄ नह9है। बालासाहेब थोरात
कांaेस के ह�नह9ब�\क महारा<'के
विर<ठ नेता हंै। ऐसे म�उनका स�मान
िकया जाना जMर� है। बालासाहेब

थोरात ने आरोप लगाया था िक उKह�
और उनके पिरवार को बदनाम िकया
जा रहा है। इस काम के प�छे नाना
पटोले हंै।सामना संपादक6यम�Oया?
�शवसेना के मुखप� सामना म��लखा
गया है िकअगरनानापटोलेतoकाल�न
महािवकास अघाड़�सरकार के दौरान
िवधानसभा °ीकर पद से इ#त�फा न
िदया होता तोआजहालात कुछअलग
होते। शायद सरकार ग̂रने क6नौबत
भ� न आत�। नाना पटोले का एक
अपिरपOव और ज\दबाज� म��लया
गया फैसला, ठाकरे सरकार के ग̂रने
क6एक अहम वजह बना है। संजय
राउत के इस आरोप पर एनस�प�के
विर<ठ नेता और पूव- गृहमं�� िदल�प
वलसे पाट�ल ने भ� अपना समथ-न
जताया है। कहां हुई थ�गड़बड़ सामना
संपादक6यम�संजय राउत ने �लखा था
िकअगर िवधानसभाअkयnकेपदपर
नाना पटोले रहते तो महािवकास
अघाड़� सरकार आज भ� स�ा पर
कािबज रहत�। उKह(ने कहा िक
रा�यपालऔर िवरोध�दल सरकार को
ग̂राने क6को�शश(म�जुटे हुए थे।
इसके �लए उKह(ने सा3जशभ�रच�थ�।
पटोले इ#त�फे के बाद िवपn�दल(का

काम और भ�आसान हो गया था।
इसक6सबसे बड़� वजह यह है िक
पटोले के इ#त�फे के बाद रा�यपाल ने
महारा<'म�दोबारा कभ�िवधानसभा

अkयnपद का चुनाव होने ह� नह9
िदया। अगर पटोले °ीकर पद पर बने
रहते तो महािवकास सरकार कभ�नह9
ग̂रत�।

UZ»fZÔMXfB³f OXZ ´fSX ·ffSX°f IZY ts ´fiQZVfû IZY dUd·f³³f ´fdSX²ff³fû IZY SXÔ¦f
d¶fJSX³fZ Uf»fe ÀffÔÀIÈYd°fIY RZYVf³f À´f²ffÊ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ : dSXVfe Aþ¹fQfÀfþe

AfBÊ »fU ¸ff¹f BÔdOX¹ff : WX¸ffSXf ¦füSXU WX¸ffSXf QZVf WX¸ffSXf ´fiQZVf

´feE¸f ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ Qû UÔQZ ·ffSX°f
E¢Àf´fiZÀf IYû dQJfBÊ WXSXe ÓfÔOXe

'·ffSX°f IZY Aü´fd³fUZdVfIY AfIYfAûÔ ³fZ
WX¸fZÔ ÀfÔdU²ff³f ³fWXeÔ dQ¹ff', ³ff¦f´fbSX ¸fZÔ

¶fû»fZ ¨feRY þdÀMXÀf OXe UfBÊ ¨fÔQi¨fcOÞX

ÀfcSX°f ¸fZÔ ¸fWXÀfcÀf dIYE ¦fE ·fcIÔY´f
IZY ÓfMXIZY, Àf¸fbQi ¸fZÔ ±ff IZYÔQi

गुजरात के सूरतम���वार देर रात भूकंप केह\केझटकेमहसूस िकएगए। इं#ट�³ टू
ऑफस�#मोलॉ3जकल िरसच-(आईएसआर) के मुतािबक, िरOटर पैमाने पर भूकंपक6
त�́ ता 3.8 दज-क6गई, 3जस वजह से झटके काफ6कमजोर थे। हालांिक, तुकµम�
हाल ह�म�भूकंप से हुई तबाह�को देखते हुए भारत म�अब छोटे झटक(पर भ�अलट-
रहने क6जMरत बताई गई है। आईएसआर के मुतािबक, सूरत म�देर रात 12.52 पर
िरकॉड-िकएगए इनझटक(काक��शहर से 27 िकम�दूर प¬�चम-द3nण-प¬�चमम�
समु�म�था। इनसे िकस�तरह का जानमाल का नुकसान नह9हुआ। गौरतलब है िक
गुजरात म�इससे पहले कई खतरनाक भूकंप िरकॉड-हो चुके हंै। इनम�1819, 1845,
1847, 1848, 1864, 1903, 1938, 1956 और 2001 म�आए भूकंप को सबसे
खतरनाककहाजाता है।

SX}fd¦fSXe : ÀfÔþ¹f SXfCX°f ³fZ IYe ´fÂfIYfSX
UfdSXVfZ ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ d³f¿´fÃf þfÔ¨f IYe ¸ffÔ¦f

³fSXZ³Qi ¸fûQe ¶fZÔ¦f»fb÷Y ¸fZÔ 14UZÔ
E¹fSXû BÔdOX¹ff IYf IYSXZÔ¦fZ CXîfMX³f

¢¹ff CXðU B°f³fZ IY¸fþûSX ±fZ dIY ¸fZSXZ d¶f³ff ÀfSXIYfSX ³fWXeÔ ¶f¨ff
ÀfIY°fZ? ÀfÔþ¹f SXfCX°f IZY ¶fWXf³fZ ³ff³ff ´fMXû»fZ IYf NXfIYSXZ ´fSX W¸f»ff

'¹fû¦f ³fZ ¸fbÓfZ ¸ff³fdÀfIY AüSX
VffSXedSXIY ´feOÞXf ÀfZ ¶ffWXSX d³fIYf»ff',

AûdOXVff ¸fZÔ ¶fû»feÔ SXf¿MÑX´fd°f ¸fb¸fcÊ
रा<'पित�ौपद�मुमू-अपने दो िदवस�य
ओिडशा दौरे पर ��वार को भुवने;र
पहंुच9, इसदौरान वहDलगराज मंिदरम�
पूजा-अच-ना करने के बाद राम देव�
मिहला िव;िवlालय के दूसरे द�nांत
समारोह म�शा म̂ल हुईं। इसके बाद वह
धमा-थ- संगठन, ¶ान�भा म̂शन के
#थापना िदवस समारोह म�भ�शा म̂ल
हुईं जहां उKह(ने अपना संबोधन िदया।
रा<'पित�ौपद�मुमू-ने योग को महoव
कोबताया रा<'पित�ौपद�मुमू-नेअपने संबोधनम�कहा िकजबवहमान3सक
और शार�िरक प�ड़ा म�थ9तब योग ने उनक6मदद क6थ�, जबिक इसके
िनय म̂तअ�यास से लोग(को ज�वन के सभ�nे�(म�सफलता�ाsतकरने म�
मदद म̂ल सकत�है। मंै आज यहां आपके सामने खड़�हंू और आपसे 3सफ-
योग के कारण बात कर रहा हंू। उKह(ने यह भ�कहा िक मिहला} का
सश ·̂करणभारतको िव;गुVकेMपम�#थािपतकरनेका मं� है।

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ
IY¶f ´fZVf

WXû¦ff ¶fþMX?

d¶fWXfSX: Qû Vfe¿fÊ ´fbd»fÀf
Ad²fIYfSXe¹fûÔ IZY ¶fe¨f

¸f³f¸fbMXfU IYf d³f°feVf ³fZ
d»f¹ff ÀfÔÄff³f

¶fþMX ¸fZÔ
E¸fEÀfE¸fBÊ IYû EUÔ
LûMXZ IYfSXû¶ffdSX¹fûÔ
IYû d¸f»fe Àfü¦ff°f
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भारतक6°ेसएज�स�इसरो नेअपने
सबसे छोटे रॉकेट SSLV-D2 को
��वार _बह अंतिरnम�भेजकर
सफलता क6नई उड़ान भर�।
»�हिरकोटा के सत�श धवन °ेस
स�टर से SSLV-D2 अपने साथ
त�न सैटलाइट भ�लेकर गया
है। भारत�य अंतिरnअनुसंधान
संगठन यान�ISRO ने ��वार
क6_बह SSLV-D2 का सफल
�nेपण करते हुए त�न उपaह
पृ¿ी क6कnा म�पहंुचाए।
उसक6यह कामयाब� कई
वजह( से अहम है। पहल�,
कोरोनामहामार�केचलतेबार-
बार टलने के बाद इसे लॉÀ
करने का िपछले अग#त म�हुआ
इसरो का �यास इस मायने म�
नाकाम हो गया िक यह उपaह(को
उस ऑrबट म�नह9रख पाया, जहां
रखना था। उस नाकाम� ने
#वाभािवक ह� इस सफलता क6
म̂ठासबढ़ा द�है। दूसर�बातयह िक

जो त�न सैटलाइट भेजे
गए हंै, उनम�से एक,
आजाद�सैट 2 का
िनमा-ण °ेसिकÁज
इंिडया के माग-दश-न म�
देश के िव भ̂Kन िह#स(
क6750 छा�ा} ने

िकया है। एयरो°ेस #टाट-अप
°ेसिकÁज इंिडया का मकसद इस
�ॉजेOट के जिरए बÂ(म�°ेस को
लेकर िदलच°ी पैदा करना था,

3जसकाफायदाआनेवालेदशक(म�
िदख सकता है। खास बात यह िक
°ेसिकÁज ने इस सैटलाइट को
ए& पंैडे बल बनाया है। ऑrबट म�
पहंुचने के बाद इसका बाहर�Ãेम
खुल जाएगा और यह पहले के
मुकाबलेचार गुना बडे आकारका हो

जाएगा। छोटे सैटलाइट( का
अंतिरn म�लंबे समय तक िटके
रहना मुN�कल इस�लए भ�होता है
िक वेआव�यकएनज®हा3सलनह9
कर पाते। आजाद�सैट-2 क6
ए& पंैडबल संरचना का फायदा
यह है िकछोटेआकार केकारण इसे
ले जाने म�अितिर·खच-नह9पड़ता
औरऑrबटम�पहंुचने के बाद इसक6
बढ़�हुई संरचनाम�लगासोलर पैनल
इसके �लएऊजा-पानेकाजिरया बन

जाता है।छोटे सैटलाइट केसाथइस
तरहका�योग पहल�बार ह�िकया
गया है। त�सर�और सबसे बड़�बात
यह है िक इस सफल अ भ̂यान के
जिरए इसरो ने छोटे सैटलाइट(के
उभरते हुए बाजार म�पैठ बनाने क6
को�शश क6है। इस �ॉजेOट को

िडजाइन और िडवेलप करते हुए इस
बाजार क6जMरत(का खासIयाल
रखा गया है। मकसद यह #थािपत
करना है िक इसरो माक�टक6िडमांड
के मुतािबक सैटलाइट लॉÀकरने
क6_िवधा �दान कर सकता है। ये
रॉकेट एक छोट�स�ट�म के जिरए
मा� कुछ िदन(के अंदर अस�बल
िकए जा सकते हंै, जबिक PSLV के
मामले म�600 लोग(को भ�छह
मह�ने का व·लगता है। जानकार(
के मुतािबक, इसरो एक सsताह
क6समय स�मा म�यह _िवधा
उपल{ध कराने क6b#थित म�
होगा।
kयान रहे, अंतिरnम�लोग(क6
और इंड#'�क63जस तेज�से
िदलच°ी बन रह� है, उसके
म¤ेनजर इस nे� म�िवकासक6
जबद-#त संभावना देख�जा रह�
है। माना जा रहा है िक 2026
तक ह�इसका वैि;क कारोबार

बढ़कर 7.4 अरब डॉलर तक पहंुच
जाएगा। इसरो क6यह साम3यक
पहलन केवलउसे इसमाक�टकेबड़े
िह#से पर अपन�पकड़ बनाने का
मौका दे सकत�है ब�\क देश क6
इकॉनम�के �लहाज से भ�वरदान
सािबतहोसकत�है।

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

अमेिरका म�च�न के °ाई बलून को
लेकर दोन(देश(के िर�त(म�खटास
और बढ़ गई है। 4 फरवर� को
अमेिरका ने अपने लड़ाकू िवमान F-
22 से च�न के जासूस�गुÆारे को
मार ग̂राया। च�न केजासूस�गुÆारे
यान�च�न�एयर�शप क6जानकार�
3फरवर�कोसामनेआईथ�।च�न ने
कहा िक यह गुÆारा मौसम से जुड़�
जानकार�जुटाने के �लए छोड़ा गया
था। च�न के इस गुÆारे म�कुछ
अनयूजुअल च�ज�थ9। गुÆारे क6
िदशा और इसे र«तार देने के �लए
इसम�एक मोटर और �ोपेलर लगा
था, एक बड़ा पेलोड भ�था। च�नका
गुÆारा साइंिटिफक िरसच-के काम
आ रहा था या जासूस�म�इ#तेमाल
हो रहा था, यह तय करना मुN�कल
हो सकता है। बलून का इ#तेमाल
Oय( अमेिरका 3जन च�ज( को

‘अनआइड�िटफाइड एिरयल
िफनॉमेना’ यान� UAP कहता है,
उसका ता\लुक हो सकता है िक
च�न�एयर�शप से भ�हो। अ& र
स�सर के ठ क̄ से काम नह9करने या
ऑjsटकल इ\यूजन के कारण भ�
कई च�ज(को UAP करार िदया
जाता है। लेिकनयहभ�होसकता है
िक ऐसे U A P के दायरे म�कई
एयर�शप भ�ह(। प�टागन क6एक
हा�लया िरपोट- म�साल 2022 म�
बलून या बलून जैस� 163 च�ज�
अमेिरका म�िदखने क6बात क6गई
है। साल 2020 म�इस�तरह का
एयर�शपउ�र�जापानम�देखागया
था। साल 2022 म�पोट-{लेयर के
पास इस�तरह का एयर�शप िदखा
था। भारतका यह इलाका सामिरक
Mपसे बेहदअहम है।जासूस�गुÆारे
कुछ ऐसे काम कर सकते हंै, जो
°ाई सैटलाइट नह9 कर सकते।
सैटलाइट अपन�ऑrबट म�चOकर
काटते हंै। ऑrबट का पहले से
अनुमानलगायाजा चुकाहोता है।
िवक3सतदेश(केपासकईदशक(से

यह nमता है िक वे अपने
सैटलाइट क6 अ3धकतर
गितिव3धयां छ̂पा सकते हंै।
सैटलाइट को इधर-उधर मूव
कराया जा सकता है, लेिकन
इसम�बहुत «यूल खच-होगा।
यह ईंधन बहुत क6मत�होता
है। इसे �यादा अहम जMरत(
के �लएबचायाजाता है। दूसर�
ओर, जासूस� गुÆारे या
एयर�शप को दूसरे देश के
आसमान म�उड़ाना िर#क6तो
होता है, लेिकन अंतररा<'�य
जल स�मा म�इKह�आसान�से
मूव कराया जा सकता है।
इसम�कोईबड़�बाधानह9आत�।
एयर�शप या जासूस�गुÆारे िकस�
भ� सैटलाइट या एयर�ा«ट के
मुकाबले स#ते होते हंै। इKह�बहुत
ऊंचाई पर उड़ाया जा सकता है। इस
तरह ये एयर टु एयर और सफ�स टु
सफ�स मार करने वाल� म̂साइल(
क6र�ज से बाहर िनकल सकते हंै।
जासूस�गुÆारे िकस�भ�इलाके पर
बहुत देरतकउड़ानभरसकते हंै।

�लहाजा िवरोध�देश क6नौसेना क6
हरकत(पर नजर रखने म�ये काफ6
कारगर सािबत होते हंै। जासूस�
गुÆारे या एयर�शप म�#टे\थ
टेOनॉलज�का इ#तेमाल करने पर
इKह�पहचान पाना मुN�कलहोजाता
है।भारतOयाकरे भारतक6बातकर�
तो स�मा पर बेहतर तर�के से
िनगरान� करने म�एयर�शप या
जासूस� गुÆारे बहुत उपयोग� हंै।
भारतक6थलऔरजलस�मा पर ये

एयर�शप त#कर(क6हरकत(पर
नजर रख सकते हंै। साथ ह�, ये
मुN�कलम�फंसजाने वाल�िफDशग
बो­स को तलाशने म�मददगार
ह(गे। समु�ी िनगरान�म�एयर�शप
का अÉा इ#तेमाल हो सकता है।
इनके जिरए शांित काल म�जहाज(
क6आवाजाह� पर नजर रख�जा
सकत�है। वह9, तनाव के हालात म�
भ� इनके चलते युT भड़कने का
खतरा कम ह�रहता है। साल 2019

और 2020 म�इंडोने�शया के
मछुआर( ने अपने देश क6
समु�ी स�मा म�च�न के दो स�
|वग अन�ूड अंडरवॉटर
व�इकÊ यान� U U V को
पकड़ा था। ये च�न के सव�
�शsस ने छोड़े थे। समु�के
भ�तर कर�ब दो मह�ने समय
िबताने के बाद इन UUV को
आमतौर परवापसकलेOटकर
�लया जाता है। ऐसा ह�एक
सव��शप अंडमान एवं िनकोबार
�ीप समूह के आसपास साल
2019 म�िदखा था। वह भारत
के ए& Oलू3सव इकनॉ म̂क

जोन म�चला आया थाा। उसे तुरंत
वहां से िनकलने का आदेश िदया
गयाथा।दोहरे इ#तेमालकाखतरा
हो सकता है िक ऐसे उपकरण(से
साइंिटिफक िरसच- ह� क6जाए,
लेिकनइनकादोहरा इ#तेमालभ�हो
सकता है। च�न समु�म�अपन�
nमता बढ़ाने पर काम कर रहा है।
वह एंट�-सबमर�न nमता बढ़ाना
चाहता है। इसम�समु�क6सतह,

समु�के िव भ̂Kन िह#स(के पान�म�
नमक क6मा�ा और समु� के
तापमान आिद क6जानकार�बेहद
कामक6होत�है। ऐसा भ�नह9है िक
इस तरह के दोहरे इ#तेमाल वाले
UUVकासहारा केवलच�न लेता है।
साल 2016 म�च�न क6प�पÊ
�लबरे शन आम®ने िफल�प9स के
पास एक अमेिरक6UUV को पकड़ा
था। हालांिकअमेिरका नेजब िवरोध
जताया तो च�न ने उसका UUV उसे
लौटा िदया।भारत�यनौसेनाभ�छह
सव��शपकाइ#तेमालकरत�है।ऐसे
चार और जहाज नौसेना को ज\द
म̂लने वाले हंै। ये �शप िरमोटल�
ऑपरे टेड और ऑटोनॉमस, दोन(
तरह के UUVका उपयोगकरसकते
हंै। हालांिक अभ� इनके बारे म�
�यादा जानकार�सामने नह9आई
है।°ेशलजैमरक6जMरत
जासूस�के दूसरे उपकरण(के चलते
भारत के �लए नई चुनौितयां खड़�
होत� रह�ग�। सरकार� और
आतंकवाद�, दोन(ह�स#तेकमश-ल
Ëोनऔर जासूस�गुÆार(का सहारा

ले सकते हंै। इसे देखते हुएभारतको
°ेशल जैमर िडवेलप करने ह(गे।
इसके साथ ह�स#ते Ëोन को मार
ग̂रानेका ऐसातर�काभ�िनकालना
होगा, 3जसम��यादा खच-न आए।
हाई एंड एयर टु एयर म̂साइल(का
इ#तेमाल महंगा पड़ता है। अंतिरn
म�भ�जासूस�क6तमाम हरकत�हो
सकत�हंै। च�न के पास रांदेवू एंड
�ॉÌ& म̂ट�ऑपरे शंस (R P O )
सैटलाइट हंै। ये दूसरे सैटलाइट के
काफ6कर�ब पहंुच सकते हंै। RPO
का उपयोग िरपेय|रग और
र�«यूDलग जैसे काम(म�होता है,
लेिकन इनका इ#तेमाल दूसरे
°ेस�शप या सैटलाइट से म̂लने
वाल� जानकार� को ब�च म�ह�
इंटरसेsट करने या सैटलाइट को
नुकसानपहंुचाने म�भ�होसकता है।
RPO से िनपटने के �लए भारत को
अंतिरn म�अपन� nमता बढ़ान�
होग�। भारत को ऐसे तमाम जासूस�
उपकरण(के इ#तेमाल म�महारत
हा3सलकरन�होग�तािक िवरो3धय(
कोकराराजवाब िदयाजासके।

यह समझना जMर�है िक ए3जयन
समु�के चार(ओर जो देश हंै-
तुrकये, स�िरया और a�स- वे
साइ#मेकल� बहुत एNOटव एिरया
हंै। पूरा तुrकये भूकंप के �लहाज से
सि�य nे� है और वहां भूकंप
अ& र आते भ�रहते हंै। हालांिक
7.8त�́ ताका भंूकप100सालबाद
आया है, लेिकन 5-6 त�́ ता वाला
भूकंप आना यहां के �लए कोई बड़�
बात नह9। हाल म�जो भूकंप आया,
वह ई#ट एनाटो�लयनफॉÍ लाइन
पर आया है, जो िक अरे िबयन sलेट
केसाथ जुड़ा हुआ है।अरे िबयनsलेट
धOका मार रहा है एनाटो�लयन
sलेट को, 3जसके कारण बहुत
अ3धक त�́ ता वाले भूकंप के इस
एिरया म�आने क6हमेशा आशंका
रह�है। इसका पिरणाम हमने िपछले
कुछ िदन(म�देखा है, जब इस nे� म�
70 के कर�ब भूकंपआए। शहर न<ट
हो गए हंै और हजार(लोग मारे गए
हंै।
जापान नेOया िकया
सवाल यह है िक Oया भूकंप इतना
िवनाशकार�होना चािहए?Oया हम

भूकंप से होने वाले नुकसानकोकम
करसकते हंै?
दुिनया म�सबसे अ3धक भूकंप
सि�य nे� जापान है। ऐसे म�भूकंप
से सबसे अ3धक कह9नुकसान हो
सकता है तो जापान म�होसकता है।
लेिकन जापान� समाज ने अपने
आपको इस तरह से ढाला है, अपन�
िबÎhग(को इस तरह से िडजाइन
िकया है,अपनेलोग(को इसतरह से
ि�पेयर िकया है िक बहुत बड़े भूकंप
म�भ�वहां जान-माल का नुकसान
�यादा नह9होता। जैसे िक माच-,
2022म�फुकु�शमा भूकंप। यह 7.4
त�́ ता का भूकंप था, लेिकन इसम�
केवल त�न लोग(क6मौत हुई और
247घायलहुए।इनबड़े -बड़े भूकंप(
म�भ�जMर�नह9िक इतन�अ3धक
हािन हो, अगर हमअपन�सोसायट�
कोजापानक6तरह तैयारकर�।
पहले तो मानना पड़े गा, 7.8 िरOटर
#केल का जो भूकंप है, वह एक बड़ा
भूकंप है। इसम�हािन होन� थ�,
लेिकन Oया इतने लोग(क6जान
जाने क6जMरत थ�? इस बात को
समझने क6जMरत है Oय(िक कुछ

िबÎhग(के जो िविडयो मंैने देखे हंै,
उनसे लगता है िक उनका बहुत ह�
खराब िनमा-ण था, Oय(िक कई
जगह(पर पूर�क6पूर�िबÎhग एक
साथ धंस गई है। ऐसा लगता है िक
तुrकये म�भवन िनमा-णके मानक
बहुत सIत नह9हंै। जापान 3जतने
#'ॉKगतो िब\कुलनह9। इस�कारण

हम�इतन�हािन देखनेको म̂ल�है।
अब अगर अपने देशक6बातकर�तो
िहमालय�nे� को भूकंप के झटक(
के �लहाज से काफ6संवेदनश�ल
माना जाता है। िपछले कुछसमय से
हम देख रहे हंै िक |हदुकुश र�जन से
यहां तककाफ6बार भूकंप केझटके
आ चुके हंै। िद\ल�-एनस�आर के

इलाके भ�िहले हंै, जो भूकंप सि�य
nे� है। इस जोन म�रहने का Oया
मतलब होता है भूकंप के �लहाज
से? Oया हमारे यहां भ�7.8 िरOटर
#केल 3जतना श ·̂शाल�भूकंपआ
सकता है?
हमारे िह#'�म�7-8 त�́ ता वाला
भूकंपआ चुका है।क�म�रम�2005

म�जो भूकंपआयाथा, वह
7.6 िरOटर #केल का था।
कÉ, गुजरात का भूकंप
जो 2001 म�आया था वह
7.7 था। तो 7 और 8 क6
त�́ ता वाले भूकंप हमारे
यहां भ�आए हंै, लेिकन वे
दशक(म�आते हंै। जहां
तक िद\ल�का सवाल है,
िद\ल�जोन-4 म�आता
है। लेिकन क�म�र,
िहमाचल, उ�राखंड,
िबहार के कुछ #थान जो
नेपाल से सटे हुए हंै, वे
और पूरा नॉथ--ई#ट जोन-
5 म�। ये सबसे अ3धक
भूकंप संभािवत एिरया हंै।
यह भ�समझना जMर�है

िक िपछले 20-30 साल से 3जतन�
तेज�से हमने शहर�करण िकया है
और 3जतन�तेज�से कं#'Oशन हुए
हंै वह भ�अहम है। ऐसे म�भूकंप का
असर जोन-5और जोन-4 म�काफ6
होगा। हमारे यहां बहुत गैरकानून�
कं#'Oशन भ�होते हंै। बहुत सट�-
सट�इमारत�हंै, पतल�ग�लयां हंै।

इन सभ� च�ज(को देख�तो मेरे
अंदाज से अगर 7.8 क6ड�3सट�का
भूकंप िकस�घन�आबाद�वाला nे�
म�भारत म�िहट करता है तो उसका
बहुतबड़ा नुकसानहोगा।
बात कर�भूकंप के पूवा-नु मान क6तो
अब तक तो भूकंप �ेिडOट करने का
कोई एÏजैOटसाइंस नह9है। लेिकन
आप मोटे तौर पर बता सकते हंै िक
भूकंप कहां आने वाला है। जैसे िक
2015 म�नेपाल का भूकंप आने से
पहलेलोगमान रहे थे िकबड़ा भूकंप
आने वाला है काठमांडू वैल� म�।
भूिव¶ान� देखते हंै िक िकतन�
Ã6Oव�स�म�भूकंप आ रहा है। अगर
30-40 साल म�एक बड़ा भूकंप
आता है, तब वे भिव<यवाण�कर
सकते हंै िक अगले 30-40 साल म�
िफर आएगा। लेिकन कोई कहे िक
पूवा-नु मान लगा सकता हंू िक परस(
भूकंप आएगा, तो वह एक तरह से
झूठ है। आप �ॉड �ेिडOशन कर
सकते हंै िक अगले दो-त�न साल म�
बड़े भूकंपआनेक6संभावना है।
तैयार रहनेक6जMरत
जैसे हम भिव<यवाण�कर सकते हंै

िक िहमालय म� भूकंप अ& र
आएंगे। िपछले 50-100 साल के
± कड़े देख�तो 90 फ6सद�भूकंप
िहमालय nे� म�ह�आया है। जो
िहमालय�रा�य हंै, उKह�इसके �लए
तैयार रहनेक6जMरत है। 3जस तेज�
से इन रा�य(म�कं�6ट क6िबÎhग�
बन रह�हंै, वह बहुत ह�खतरनाक
है। िहमालय म�पारंपिरक Mप से
बहुत ह�ह\के घर रहे हंै, चाहे वो
लकड़�के ह(, या पoथर के। लेिकन
3जस तेज�से हमबहुमं3जला इमारत�
बना रहे हंै, देहरादून, नैन�ताल,
�शमला हर जगह ऐसा िदख रहा है,
यहबहुतह�जो�खम लेने वाल�बात
है। इस�लए िहमालय�रा�य(को तो
हमेशा ह�तैयार रहना चािहए भूकंप
को लेकर। लेिकन 3सफ- िहमालय�
रा�य ह�Oय(। िकस�घन�आबाद�
वाले इलाकेम�िकस�िदनबड़ा भूकंप
आ सकता है। इस�लए पूरे देश को
भूकंप के�लएतैयार रहनाचािहए।

अमेिरक6रा<'पित जो बाइडन ने
अपने संबोधन (#टेट ऑफ द
यूिनयन एËे स) म�कहा िक अगर
च�न खतरा पैदा करे गा तो अमेिरका
अपन�_रnा के �लए जMर�कदम
उठाएगा। अमेिरक6रा<'पित जो

बाइडन का सालाना #टेट ऑफ द
यूिनयन भाषण इस बार ऐसे मौके
परआया है, जब उनकेकाय-कालम�
पहल� बार िवधा3यका पूर� तरह
उनक6पाट®के िनयं�ण म�नह9है।
स�नेट पर अब भ�उनक6पाट®का
िनयं�ण है, लेिकन हाउस ऑफ
िर�ेज�टेिटÐस म�िवरोध�िरपN{लकन
पाट®का बहुमत है। राजन�ितक

हलक( म�माना जा रहा है िक
रा<'पित बाइडन अगले काय-काल
के �लए चुनाव�मैदान म�उतरने का
मनबना चुके हंै। ऐसेम�आ�चय-नह9
िक उनका भाषणखासतौर परघरे लू
मामल(पर ह� क�ि�त रहा। जहां

उKह(नेअमेिरकाको िफर से मजबूत�
िदलाने वाल� अपन� उपल�{धयां
ग̂नाईं, वह9इस बात पर भ�जोर
िदया िक वह िवपn�दल के साथ
म̂लकर भ� देश िहत म�जMर�
फैसले लेते हुए देश को आगे ले जा
सकते हंै। यह इस�लए भ�जMर�था
िक अपने काय-काल के बचे हुए
िह#से म�अगर उKह�कुछ बड़े फैसले

करने हंै तो िवपnके सहयोग क6
दरकार होग�। बहरहाल, इन सबके
ब�च भ�िवदेश न�ित को लेकर जो
संकेत उKह(नेअपनेभाषणम�िदए, वे
खासे अहम हंै। सबसे �यादा जोर
उKह(नेच�नपर िदया, 3जसकेक3थत

जासूस� गुÆारे को मार
ग̂राने के उनके फैसले क6
िपछले िदन(खास�चचा-
रह� है। #वाभािवक ह�
उKह(ने अपने इस फैसले
का बचाव िकया और यह
भ�दोहराया िक जब भ�
च�नक6तरफ से अमेिरका
क6सं�भुता के �लए िकस�
तरह का खतरा पैदा िकया
जाएगा, हम कार-वाई
कर�गे। हालांिक इसके
साथ ह� बाइडन यह
रे खांिकत करने से भ�नह9

चूके िक वह अमेिरक6िहत(और
वैि;क िहत(के म¤ेनजर च�न के
साथ सहयोग करने को�ितबTहंै।
उKह(ने kयान िदलाया िक च�न�
रा<'पितश�̂चन |फग के सामने भ�
वह °<ट कर चुके हंै िक अमेिरका
कॉिK«लOट नह9 कॉ~�पिटशन
चाहता है। िदलच° है िक इस
भाषण पर �िति�या जताते हुए

च�न�िवदेश मं�ालय के �व·ा ने
कहा िक च�न को�ितयो ग̂ता से डर
नह9लगता, हालांिक वह दोन(देश(
के संपूण-िर�ते को �ितयो ग̂ता के
ह�Mप म�पिरभािषत करने के पnम�
नह9है। जािहर है, भाषण(म�िनिहत
औपचािरकता को kयान म�रख�तो
इसभाषण के पॉ3जिटवपहलु} को
च�न-अमेिरका िर�त(म�_धार के
संकेत के Mप म�नह9 �लया जा
सकता। खासकर यू�ेन युTऔर
|हद-�शांत nे� म�च�न का Vख
ऐस�कोई संभावना नह9 छोड़ता।
लेिकन िपछले साल अग#त म�पूव-
हाउस °ीकर नंैस� पेलोस� क6
ताइवान या�ा से दोन( देश( के
िर�त(म�आए अ�oया�शत उबाल
को kयान म�रख�तो ये संकेत उस
उबाल को िनयंि�त रखने क6
को�शश जMर माने जा सकते हंै।
खासकर इस तÑ के म¤ेनजर िक
नए हाउस °ीकर केिवन मैकाथ®
(िरपN{लकन) के भ� इस साल
ताइवानजानेक6योजना है।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e

ieCesMe heeC[sÙe

Yethesvõ hešsue

इसरो क�कामयाबी बाइडन का संदेश
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भूकंप से बड़ा नुकसान ना हो, कैसे कर�प� ा
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महारा<' म� कसबा पेठ और
Òचचवाड़ िवधानसभा स�ट पर इस
मह�ने26फरवर�कोउपचुनावहोने
वाले हंै. दोन(िवधानसभा क6स�ट�
ब�जेप� के िवधायक( क6
असाम3यकमौत के बादखाल�हुई
हंै. ऐसेम�मानायहजा रहा है िकइन
स�ट( पर ब�जेप� क6दावेदार�
मजबूत है, लेिकन िवपn� दल(
गठबंधन महा िवकास आघाड़�
(MVA) के काय-कता-} के हौसले
भ� बुलंद है Oय(िक इस� मह�ने
िवधान पिरषद क6पांच स�ट(के
आए चुनाव पिरणाम से ब�जेप�
बैकफुट पर है. इस�माह आए हंै
िवधान पिरषद क65 स�ट( के
पिरणाम �शव सेना उTव ठाकरे के
नेतृoववालेइसगठबंधनएमव�एम�
रा<'वाद�कांaेस पाट®औरकांaेस
शा म̂ल है. इनके काय-कता-} के
हौसले बुलंद होने के प�छे ठोस
कारण इस माह िवधान पिरषद
चुनाव म�अमरावत�और नागपुर
दोन(जगह(पर ब�जेप�क6हार है.
नागपुर म�महा िवकास आघाड़�
(एमव�ए) समRथत उ�म�दवार
_धाकरअडबले ने ब�जेप�समRथत

�ित�ं�ी नागोराव गनारको हराया.
नागपुर �शnक िनवा-चन nे� से
गनार ह�एमएलस�थे. महारा<'के
उपमुIयमं��देव��फडणव�स और
क��ीय मं�� िनितन गडकर� का
नागपुर गृह 3जला है और रा<'�य
#वयंसेवक संघ का मुIयालय है.
अमरावत� स�ट भ� ब�जेप� हार�
हैअमरावत�क6स�ट भ�ब�जेप�के
पास थ�. ब�जेप�के रंज�त पािटल
को एमव�ए के ध�रज Dलगाडे ने हरा
िदया. औरंगाबाद �शnक िनवा-चन
nे� से रा<'वाद� कांaेस पाट®
(NCP) के उ�म�दवार िव�म काले
क6ज�त हुई है. ना3सक म�हालांिक
कांaेस नेता के बेटे के िनद-ल�य के
Mप म�ज�त से कांaेस क6फज�हत
हुई लेिकन पांच िवधान पिरषद क6
स�ट( म� से केवल ब�जेप� के

¶ाने;र �हा�े को क(कण मंडल
�शnक िनवा-चन nे� से ज�त
सके.दोन( िवधानसभा स�ट( पर
ब�जेप�का रहा है क{जाअभ�जो
िवधानसभा के उपचुनावम�हो रहे हंै
उसम�कसबापेठ है जहां िपछले
साल2022म�ब�जेप�के िवधायक
मु·ा ितलक क6मौत हो गई थ�.
इस�वजह से यह उपचुनाव कराया
जा रहा है. पुणे 3जलेक6इसस�टपर
वष-2004 से ह�ब�जेप�का क{जा
है. वष-2004 से 2019 तक त�न
बारयहां से ब�जेप�से ग̂र�शबापत
िवधायक रहे. 2019 म�पुणे क6
मेयर रह चुकÔमु·ा शैलेश ितलक
यहां से ब�जेप�क6िवधायक चुन�
गई थ9. उनके िनधन से ये स�ट
खाल�हुई है. इस नाते माना यहजा
रहा है िक ब�जेप�उ�म�दवार हेमंत

रसानेकोसहानुभूित के वोट म̂ल�गे
और वह ज�त�गे. एमव�ए ने यहां से
र|व�धंगेकरकोउ�म�दवारबनाया
है. वैसे कहने को तो अभ�चुनाव
मैदान म�28 उ�म�दवार हंै और 10
फरवर�तक नामांकन वापस लेने
क6 अंितम ित3थ है. लेिकन
मुकाबला इKह9दोन(के ब�च होगा.
िदवंगत िवधायक क6पoन� को
ब�जेप�ने उतारापुणे 3जले का ह�
Òचचवाड़ िवधानसभा स�ट भ�
परंपरागतMप से ब�जेप�क6रह�है
यहां 3सफ- एक बार बार 2009 म�
ब�जेप�हार�है नह9तो 2004 से
ब�जेप� क6ह� रह� है. यहां से
ब�जेप� के लÕमण जगताप
िवधायक थे. उनक6मौत के बाद ये
खाल� हुई है और इस स�ट से
ब�जेप� ने उनक6पoन� अि;न�
जगताप को मौका िदया है.
मुकाबले म�माना यह जा रहा है िक
अगले साल होने वाले लोकसभा
चुनाव से पहले ब�जेप�औरएमव�ए
के �लए यह चुनाव ज�तना जनता
काVखभांपने के �लए बहुत जMर�
होगा. 2 माच-को चुनाव पिरणाम
आने हंै.

मंुबई मंुबई म� नया,
िकराया लागू होने के बाद
ऑटोिरOशा-
टै& �चालक(को म�टर
िरवैâ�ल�ेट करने के �लए
पहले ३० नवंबर िफर १५
जनवर�तक क6मोहलत
द�गई थ�। हालांिक, इस
अव3धक6समा~sतकेबादभ�अपने
म�टर को िरवैâ �ल�ेट करने म�
िवफल रहने वाले ऑटोिरOशा-
टै& �चालक( के �खलाफ
आरट�ओ सIत कार-वाई के मूड म�
है। गौर करने वाल�बात यह है िक
यूिनयन क6मांग पर आरट�ओ ने
म�टर को िरवैâ �ल�ेट करने क6
समय स�मा को त�सर�बार बढ़ाया
है। इस बार `म�टर’बाज�करनेवाले
ऑटोिरOशा-टै& �चालक(,
मा�लक(को आरट�ओ ने चेतावन�
द� है िक ३१ माच- तक म�टर
िरकै�ल�ेट नह9 हुए तो चालक(,
मा�लक( को जुमा-ना भुगतना
पड़े गा। nे��य पिरवहन काया-लय
(आरट�ओ) के अ3धकािरय( के
अनुसार, यूिनयन(नेसमयस�माम�

िव#तार क6मांग क6थ�। उनका
कहना था िक कई चालक १५
जनवर�क6समय स�मा को पूरा
नह9कर सकते हंै। उनक6बात(को
kयान म�रखकर समय स�मा को
बढ़ानेका पैâसला लेते हुएअबएक
बार िफर ३१ माच-तक िरकै�ल�ेट
करवाने क6समय-स�मा तय क6
गई है। इसकेबावजूदऑटोिरOशा-
टै& �चालक(, मा�लक(ने म�टर
को िरकै�ल�ेटनह9िकयातो उनपर
दंडाoमक कार-वाई क6
जाएग�।िपछले वष-हुई थ�िकराया
म�वृिTबता द�िक रा�यआरट�ओ
ने िपछले साल एक अOटूबर से
ऑटोिरOशा और टै& �के िकराए
म�संशोधन और वृिT करने का
पैâसला िकया है, तब से उKह(ने
समय स�मा को दो बार यान�३०

नवंबर और १५ जनवर�
तक बढ़ाया है। इसके
बावजूद ऐसे हजार(
चालक हंै, 3जKह(ने अपने
ई-म�टर को िरOशे के
�लए २३ Vपए और
टैÌ& य(के �लए २८Vपए
के संशो3धत िकराए के

साथ िरवैâ�ल�ेट नह9 िकया है।
इस�बात को kयान म�रखकर एक
बार िफर से समय स�मा बढ़ाई गई
है। �ितिदन ५० Vपए जुमा-नादेना
होगा आरट�ओ के मुतािबक, अगर
Ëाइवर ३१ माच-के बाद भ�अपने ई-
म�टर को िरवैâ�ल�ेट नह9करते हंै
तो उKह��ितिदन ५० Vपए जुमा-ना
देना होगा। इसमामले पर यूिनयन(
का कहना है िक जो चालक िनयम(
का पालन नह9करते, वे मुIयMप
से मंुबई शहर से बाहर अKय मागw
परचलते हंै। यूिनयन ने दावा िकया
िक अ3धकतर चालक िपछले कुछ
समय से शहर के बाहर हंै, 3जसके
कारण म�टर का िरकै�ल�ेट नह9
िकया।हालांिक,अब वेलोगवापस
आरहे हंैतो िरकै�ल�ेटकरवाल�गे।

ऑल इंिडया मु¬#लम पस-नल लॉ
बोड- (एआईएमप�एलब�) ने
गुVवार को श�ष- अदालत म�
हलफनामा दा�खल िकया। अपने
हलफनामे म�एआईएमप�एलब�ने
_��म कोट- को बताया िक एक
मु¬#लम मिहला नमाज अदा करने
के �लए मिÙद म��वेश करने के
�लए#वतं� है। बोड-ने साफ िकया
िक नमाज अदा करने के �लए
मिÙद(म�मिहला} के �वेश क6
अनुमित है। इसम�यहभ�कहागया
है िक मिÙद म�नमाज के �लए
उपल{ध_िवधा} का लाभ उठाने
के अपनेअ3धकारका�योगकरना
मिहला} के �लए िवकÚ है।बोड-
ने यहजवाब उस जनिहतया च̂का
पर िदया है, 3जसम� मु¬#लम
मिहला} को मिÙद(म��वेशक6
अनुमित देने क6मांग क6गई है।

हलफनामे म�बोड-ने यह भ�कहा है
िक मिÙद(जैसे पूजा #थल(म�
धा मक �थाय� पूर� तरह से
मु�िवलय( और मिÙद( �ारा
िनयंि�त िनज�ि�याएं हंै। ऐसे म�
कोट- या एआईएमप�एलब� ऐसे
धा मक #थान म�िव#तृत zव#था
करने पर िवचार नह9कर सकते।
हलफनामे म�कहा गया है िक
या च̂का म�उठाए गए मु¤ेन केवल
एक धा मक #थान के �बंधन से
संबं3धत हंै ब�\क एक धा मक

#थान से जुड़�गितिव3धय(को भ�
िविनय म̂त करते हंै।
एआईएमप�एलब� ने कहा है िक
इ#लाम मु¬#लममिहला} के �लए
िदन म�पांच बार �ाथ-ना करना या
सामूिहकMपसे��वारक6नमाज
अदाकरनाअिनवाय-नह9करता है।
उKह�मिÙद म��ाथ-ना करने क6
अनुमित है। बोड- ने कहा है िक
वा#तव म�उनके(मिहला} ) पास
मिÙदयाअपनेघरम�नमाज़अदा
करनेका िवकÚ है।

एक सरकार�िव¶~sत के अनुसार,
महारा<'िवधानमंडल का बजट
स� 27 फरवर�से �Mहोकर 25
माच-को समाsत होगा, रा�य का
2023-24 का बजट 9 माच-को
पेश िकयाजाएगा.
यह एकनाथ Dशदे के नेतृoव वाल�
सरकार�ारा पेश िकयागयापहला
बजटहोगा,जोहालह�म��शवसेना
से अलग होकर ब�जेप�म�शा म̂ल
हुए हंै. महारा<'के उपमुIयमं��
और िव� मं�� देव��फडणव�स
अपना पहला बजट पेश कर�गे.
देव�� फडणव�स पेश कर�गे
बजटस� के पहले िदन सरकार�
िव¶~sत के अनुसार नव माKयता
�ाsतरा�यग�त 'जयजयमहारा<'

माझा' बजाया जाएगा. बजट स�
का फैसला िवधानसभा अkयn
राहुल नाव�कर और िवधान पिरषद
क6उपाkयn न�लम गोरहे क6
अkयnता म�हुई िवधानसभा क6
काय-मं�णा स म̂ित क6बैठक के
दौरान�लयागया.
बयान के अनुसार, रा�य मंि�मंडल
�ारा अनुमोिदत पांच िवधेयक(को

बजट स� के दौरान पेश िकया
जाएगा, जबिक आठ अKय
िवधेयक(को मंजूर�द�जान�बाक6
है.
मुIयमं�� और गृह मं�� सिहत
सरकार म�िव भ̂Kन पद( पर रहे
उपमुIयमं��देव��फडणव�स िव�
मं��के Mप म�अपना पहला बजट
पेश कर�गे, 3जससे यह बजट उनके

�लए महoवपूण- होगा. उKह(ने
जनता से _झाव भ�मांगे हंै तािक
यह _िन¬�चत हो सके िक उनके
िवचार बजट म� पिरल3nत
ह(.िवधान पिरषद म�कौन पेश
करे गा बजटमहारा<'क6िव��य
िनर�nण िरपोट-8 माच-को पेश क6
जाएग� और बजट 9 माच- को
दोपहर 2 बजे पेश िकया जाएगा.
िवधान पिरषद म�बजट कौन पेश
करे गा, यह सवाल खड़ा हो गया है
Oय(िक वत-मान म�रा�य म�कोई
रा�यमं��नह9है.
रा�य मंि�मंडल संरचना और
मंि�मंडल का िव#तार नह9िकया
गया है या स� से पहले िव� रा�य
मं��िनयु·नह9िकयागया है.

¸fWXfSXf¿MÑX IYe Qû ÀfeMXûÔ ´fSX CX´f¨fb³ffUAfgMXû-MX`¢Àfe Uf»fûÔ IYe ¸feMXSX¶ffþe!
BÊ-¸feMXSX dSXI`Yd»f¶fiZMX IYSXf³fZ IYe

AUd²f °feÀfSXe ¶ffSX ¶fPÞXe

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ IY¶f ´fZVf WXû¦ff ¶fþMX?
ÀfeE¸f dVfÔQZ AüSX RYOX¯fUeÀf IYSX SXWXZ ¹fZ JfÀf ´»ffd³fÔ¦f

¸fbdÀ»f¸f ´fÀfÊ³f»f »ffg ¶fûOXÊ IYf WX»fRY³ff¸ff ¸fbdÀ»f¸f
¸fdWX»ff  ¸fdÀþQ  ¸fZ  ³f¸ffþ  ´fPÞX  ÀfIY°fe WX`Ô

मंुबई: महारा<'क6राजन�ित म�
भूचालआया है। एमप�स�स�नेतृoव
के �खलाफ बालासाहेब थोराट ने
िव�ोह का बैनर उठाया है। उनके
कांaेस छोड़ने के बाद, राजन�ितक
ग�लयार(म�अटकल�तेज हो गई हंै
िक वह ब�जेप�म�शा म̂ल होने के
�लए पूर� तरह तैयार हंै।
बालासाहेब थोराट बुधवार को
रा�य िवधानसभा अkयn राहुल
नाव�कर क6अkयnता वाल�काय-
संचालन स म̂ित क6महoवपूण-
बैठक म�शा म̂ल नह9हुए। कांaेस
का �ितिन3धoव थोराट के बजाय
पूव- मुIयमं��अशोक चÛाण ने
िकया। हालांिक भाजपा के एक

विर<ठ कैिबनेटसद#यकाकहना है
िक उKह�नह9लगता िकबालासाहेब
थोराट कांaेस छोड़कर भाजपा म�
शा म̂ल ह(गे। अगर वह कांaेस
छोड़कर ब�जेप�म�जाने का फैसला
करते हंै, तो मजबूत वोटबंैक खो
द�ग।उनक6िवधानसभा संगमनेर से
िनवा-च̂त होना मुN�कल होगा।
खरगे को प� �लखकर लगाए थे
आरोप 2 फरवर� को, थोराट ने
एआईस�स�अkयnमÜ\लकाजु-न
खड़गे को एक प� �लखा 3जसम�
कहा गया था िक उनके �लए
एमप�स�स�अkयnनाना पटोले के
साथकामकरना संभव नह9हैऔर
वह तoकाल �भाव से स�एलप�

नेता का पद छोड़ रहे हंै। थोराट इस
बात से नाखुश हंै िक उनके भत�जे,
रा�य युवा कांaेस के पूव-अkयn
सoयज�ततांबेकोना3सक िडव�जन
#नातक िनवा-चनnे� के चुनाव(के
�लए नामांकन से वं च̂त कर िदया

गया था। इसके बजाय, कांaेस ने
भाजपा क6बाग��भांग�पािटल
का समथ-न िकया, जो सoयज�त से
बड़े अंतर से हार गईं। अशोक
चÛाणबोले- AICC नेतृoवहलकरे
िववाद पूव- मुIयमं�� अशोक

चÛाण ने कहा िक उKह�यक6न है
िकथोराट पाट®नह9छोड़�गे, जबिक
मंुबई कांaेस के पूव-अkयnसंजय
िनVपम ने कहा िक एआईस�स�
नेतृoवको तुरंत इ#त�फावापस लेने
के �लए राज� करना चािहए।
िनMपम नेकहा, िकथोराट पाट®के
एक बहुत ह�विर<ठऔर स�मािनत
नेता हंै। एआईस�स� नेतृoव को
�लखेअपनेप�म�,उKह(ने बुिनयाद�
मु¤(को उठाया है।खड़गे कोkयान
देना चािहए और यह _िन¬�चत
करना चािहए िक उनके �ारा उठाए
गए मु¤(को समयबT तर�के से
हल िकया जाए। 15 फरवर�को
बुलाई गई बैठक एमप�स�स�

अkयn नाना पटोले को
राजन�ितकb#थितकाजायजा लेने
के �लए 15 फरवर�को एमप�स�स�
काय-कार�स म̂ित क6बैठक बुलाई
गई है। ब�एस�क6बैठक म�इस�
मह�ने से�Mहोनेवालेत�नसsताह
के बजट स� क6तैयािरय( पर
िव#तार से चचा- हुई। स� के �लए
तैयार िकए गए अज�डे के अनुसार
रा�यपाल भगत Ýसहको�यार�27
फरवर�को रा�य िवधानमंडल के
संयु· स� को संबो3धत कर�गे,
आRथक सव�nण 8 माच-को पेश
िकया जाएगा, और िडsट�स�एम
देव��फडणव�स 9 माच-को बजट
पेशकर�गे।

¶feþZ´fe ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbE °fû A´f³ff UûMX¶f`ÔIY Jû QZÔ¦fZ ¶ff»ffÀffWXZ¶f ±fûSXfMX?

मंुबई : ब�एमस�मंुबईम�खुलेनाल(
क6सफाई के �लए आधुिनक
तकन�क का सहारा लेग�। इसके
�लए रोबोिटक मिÍपप-ज
एO#Oवेटर मश�न का इ#तेमाल
करे ग�। इस आधुिनक रोबोिटक
मश�न पर कर�ब 8 करोड़ Vपये
खच-िकए जाएंगे। ब�एमस�के एक
अ3धकार�ने बताया िकमॉनसून के
दौरान पान�क6तेज�से िनकास�के
�लए पान�क6लाइन और बड़े नाले

हंै। ब�एमस� के सभ� िवभाग
काया-लय(क6मांग के अनुसार
बरसात के पान�क6िनकास�वाल�
लाइन(को साफ-सफाई के �लए
िव भ̂Kन �कार के संयं� उपल{ध
कराएजाते हंै।
मंुबई शहर, प¬�चम उपनगर और
पूव®उपनगर म�कई खुले नाले हंै,
3जसम� से कचरा, सामान,
sला~#टक व अKय व#तुएं रहत�हंै।
इन सब क6बािरश से पूव-साफ-

सफाई कराई जात� है। िवदेश म�
िन मत एक रोबोिटक मिÍपप-ज
एO#Oवेटर मश�न का इ#तेमाल
खुले नाल(क6साफ-सफाई के
�लए िकया जाता है। �मुख नाल(
क6 सफाई के �लए यह
बहुउ¤े�य�य उoखनन मश�न है।
यह रोबोिटक मश�न आधुिनक
तकन�क से लैस है। ब�एमस� ने
इसक6मर�मत कराने का फैसला
िकया है। साथ ह�, इसके अगले

चार साल तक मर�मत और
देखभाल का 3ज�मा भ�ठे का लेने
वाल�कंपन�को िदया जा रहा है।
मश�न आने के बाद नाल( क6
सफाई म�तेज�आने क6बात कह�
जा रह� है। �ेन क6नह9 पड़े ग�
जMरत यह रोबोिटक मिÍपप-ज
एO#Oवेटर त�न मश�न(के Mप म�
काम करता है, 3जसम�जेस�ब�,
पोकलेन और Ëे जर शा म̂ल होता
है।

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ þZÀfe¶fe, ´fûIY»fZ³f ¹ff OÑZþSX ÀfZ ³fWXeÔ, 180 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ
J¨fÊ IYSXIZY SXû¶fûMX ÀfZ ³ff»fûÔ IYe ÀfRYfBÊ IYSXUfE¦ff ¶feE¸fÀfe

1113 WXûMX»Àf IYe ¨fZdIÔY¦f
671 þ¦fWXûÔ ´fSX SXZOX...

U`»fÔMXfBÔÀf-OXZ ÀfZ ´fWX»fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf
IYf 'Afg´fSXZVf³f Afg»f AfCXMX

मंुबई:महानगरम�कानून-zव#थाको पुIताकरने के �लए मंुबई पु�लस�ारा
ऑपरे शन ऑल आउट �Mहै। �शासन �ारा इस तरह के अ भ̂यान चलाए
जाने से अपरा3धय(के हौसले प#त हंै। उनपरऑपरे शनऑलआउटभार�पड़
रहा है। बताया जा रहा है िक वैलंटाइंस-डे से पहले इस �कार के ऑपरे शन
चलाएं जाने से 14 फरवर�के आसपास हंगामा करने वाले बदमाश(का
मनोबल कम होगा, जो इस वैलंटाइंस-डे के मौके पर मारप�ट करने क6
को�शशकरते हंै। मंुबई पु�लस के मुतािबक, इस अ भ̂यान के तहत 1113 से
अ3धकहोटेल(,लॉज(औररे #तरां केअलावालोग(केठहरनेवाल�जगह(क6
तलाश�ल�है। उKह(ने 671 संवेदनश�ल िठकान(क6गहन तलाश�ल�। इस
दौरान मंुबई पु�लस ने 24 घंटे के भ�तरऑपरे शनऑलआउटचलाकरफरार
चल रहे 28 आरोिपय(को ग̂र«तार िकया। 8000 से �यादा वाहन चे|कग
233 जगह(पर कॉÎ�बग ऑपरे शन चलाया गया और 787 अपरा3धय(से
पूछताछ क6गई। इस दौरान 8 हजार से अ3धक वाहन(क6जांच क6गई,
जबिक 5747 वाहन चालक(के �खलाफ यातायात िनयम(का उ\लंघन
करने केआरोप म�केसदज-िकया गया है। शराब प�करगाड़�चलाने वाले 15
वाहन चालक(के �खलाफ मामला दज-िकया गया। अवैध शराब, मटका,
जुआआिद चलाने के आरोप म�68आरोिपय(को पु�लस ने ग̂र«तार िकया
गया है। अफवाह से बचने क6अप�ल ड�स�प�िवशाल ठाकुर ने लोग(से
अप�लक6है िकसोशलम�िडयापरअफवाह फैलाने से बच�।गलतजानकार�
वायरल करने पर अगर कानून-zव#था �भािवत होत�है, तो दोिषय(को
िकस�हालम�बIशानह9जाएगा।
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लोग वजन घटाने के �लए कई
तर�के अपनाते हंै। कई लोग तो
खाना-प�ना ह�छोड़ देते हंै लेिकन
खाना न खाने से वजन कम नह9
होता है। आहार एवं पोषण
िवशेष¶( के मुतािबक, भारत�य
खाने म�ह�कई ऐसे zंजन हंै, जो
वजनकमकरनेम�सहायकहोते हंै।
अितिर· वसा को कम करने के
�लए हम�अपन�डाइट म�ऐस�खाl
साम âय( को शा म̂ल करना
चािहए। आपके ह�िकचन म�कम
काब-के कई िवकÚ म̂ल जाएंगे,
3जनका सेवन आपके #वा#Ñ के
�लए भ�लाभ�द है और वजन कम
करने म�भ�सहायक है। भारत म�
�वार, मOका और बाजना जैसे
अनाज का अÉा उoपादन होता है।
खाने म�िवकÚ केतौर पर इसेआप
रोजाना खाने म�कह9 न कह9
इ#तेमाल करते हंै। लेिकन Oया
आपको पता हंै िक इKह9अनाज के
सेवन से वजन भ� घटाया जा
सकता है। यहां हम दो अ3धक
इ#तेमाल होने वाले अनाज मOका
और बाजरे म�पाए जाने वाले पोषक
तoव(, सेवन से होने वाले फायदे के
बारे म�बताने जा रहे हंै। दोन(ह�

वजनकमकरनेम�कारगर हंै।
बाजरे के सेवन सेफायदा
बाजरा �ोट�न, फाइबर और सेहत
के�लएफायदेमंदखिनज(सेभरपूर
है। अनाज म�बाजरा #वा#Ñ के
�लहाज से बेहतर िवकÚ है। बाजरे
म�फाइबर क6अ3धक मा�ा होने के
कारण ये पेटको लंबेसमयकरभरा
हुआ महसूस कराता है। 3जससे
लोग अ3धक खाने से बच जाते हंै
और वजन को कं'ोल म�रखता है।
इस�लए वजन कम करने के �लए
आपबाजरे क6रोट�कोअपन�डाइट
म�शा म̂ल कर सकते हंै। इसके
अलावा अगर आपको पाचन क6
सम#या है तो भ�
बाजरे का सेवन
फायदेमंद है। बाजरा
म� मैÏन��शयम,
पोटे�शयम पाया
जाता है, जो शर�र के
साथ ह�Þदय को भ�
सेहतमंद रखने म�
मददकरता है।
मOकाखाने केफायदे
मOके का सेवन लोग
आमतौर परसrदय(म�
अ3धक करते हंै। ये

ग�◌ंहंू केआटे के िवकÚ के तौर पर
अÉी खाlसामa�है। मOका म�
आयरन,फा#फोरस, Ýजकऔरकई
िवटा म̂न(क6भरपूर मा�ा म̂ल
जात�है। इसका सेवन केवल वजन
कम करने म�ह�नह9ब�\क ± ख(
क6रोशन�के �लए भ�अÉा है।
इसके अलावा कंैसरऔर एन�̂मया
क6रोकथाम म�भ�मOका मददगार
होता है। मOके म� मौजूद
काबàहाइËे ट के कारण एनज®
लेवल बना रहता है और भूख कम
लगत�हैऔरवजनकं'ोलहोता है।
मOके केआटे के सेवन से शर�र को
पया-sत मा�ा म�फाइबर भ� म̂लता
है, 3जससे शर�र म�कोले#'ॉल का
#तर सामाKय बना रहता है और
क{ज क6सम#या से भ�छुटकारा
म̂लता है।
मOका और बाजरा म�से कौन सा
आटा�यादाफायदेमंद
वैसे तो बाजरा और मOका दोन(ह�
सेहत के �लए फायदेमंद हंै और
वजन कम करने म�सहायक हंै
लेिकन अगर तुलना क6जाए िक

बाजरा और मOका म�से कौन सा
अनाज तेज�से वजन कम करने म�
कारगर है तो भले ह�दोन(ह�Ïलूटेन
मु· हंै लेिकन अपेnाxत कम
कैलोर�के कारण बाजरे का चयन
करना बेहतर िवकÚ होगा। लेिकन
बाजरे का अ3धक सेवन पथर�के
मर�ज(के �लए नुकसानदायक हो
सकता है। बाजरे म� मौजूद
फाइिटक ए3सड भ�± त म�भोजन
के अवशोषण म�सम#या पैदा कर
सकता है।
मOकेके सेवन से नुकसान
वह93जन लोग(म�{लड Oलो­स
और áो�बो3सस क6सम#या होत�
है, उKह�मOके के सेवन से बचना
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देशभर म�इस समय तेज�से मौसम
म�बदलाव हो रहा है। कुछजगह(पर
तेज धूप तोकह9ठंड�हवाएं चल रह�
हंै। _बह _बह ठंड� हवा} और

ह\क6धूप के कारण लोग(को एक
बार िफर सद®का अहसास हुआ।
मौसमम�बदलाव केकारणलोग(म�
सद®-जुकाम बुखार और गले क6
सम#या} का जो�खम काफ6
सामाKय हो सकता है। #वा#Ñ
िवशेष¶कहते हंै, बÂ(और बुजुगw
म�इस तरह क6सम#या} का
जो�खमसबसेअ3धकदेखाजाता है,
ऐसे लोग(को बदलते मौसम म�
िवशेषसावधािनय(क6जMरतहोत�
है। वह9यिद आपको सद®-गले म�
खराशक6िदOकतहोभ�जात�है तो

हर बार इसके �लए दवा} क6
आव�यकता नह9 है, इसम�कुछ
आसान से घरे लू उपाय करके भ�
लाभपायाजासकता है।
#वा#Ñ िवशेष¶कहते हंै मौसम म�
होने वाले बदलाव के कारण सद®-
जुकाम और गले म�सं�मण का
जो�खम िकस�को भ�हो सकता है,
हालांिक 3जन लोग(क6इ�युिनट�
कमजोर होत� है उनम� इसका
जो�खम अ3धक हो सकता है। वषw
से दाद�-नान�के घरे लू नु#ख(क6
मदद से इस तरह क6सम#या} म�

आसान�से राहतपायाजाता रहा है।
आइए ऐसे ह�कुछआसान से उपाय(
के बारे म�जानते हंै 3जनको�योग म�

लाकरआप िबना दवाइय(के भ�इस
तरह क6िदOकत( से आराम पा
सकते हंै। भाप से बंद नाकम�̂मलता

है आराम बदलते मौसम के साथ
होने वाले सं�मण के कारण नाक
बंद होने क6सम#या सबसे सामाKय
है। इसके �लए आयुष मं�ालय के
िदशािनद�श( के अनुसार गले क6
परे शान�या बंद नाक म�पुद�ना के
प�(या अजवाईन के साथ भाप लेने
सेलाभ म̂लता है।यहकफकोकम
करने के साथ नाक को खोलने और
सांस लेनेकोआसान बनात�है। गले
म�होने वाले खराश और दद- क6
सम#या} केजो�खमकोकमकरने
म�भ�इसघरे लू उपाय के�भाव देखे

गए हंै। लãग और शहद का सेवन
सूख�खांस�-गले म�दद-औरखराश
जैस�िदOकत(कोकमकरने के �लए
लãग के चूण-औरशहदको म̂लाकर
इसका सेवन करने से लाभ पाया जा
सकता है। खांस�या गले म�जलन
होनेपर िदनम�2-3बार इसका सेवन
िकया जा सकता है। लãग गले के
सं�मण को कम करने और शहद
गले के खराश को कम करने म�
आपके �लए सहायक है। सद®-
जुकाम क6सम#या} म�इस उपाय
सेआरामपायाजासकता है। गलेम�

दद-और खराश को कम करने और
सद®के लnण(म�नमक पान�के
गरारे करने से लाभ म̂लता है। एक
ग̂लास पान�म�1 टेबल °ून नमक
डालकर 5 म̂नट तक उबाल�। जब
तापमान सामाKय हो जाए तो इसे
गरारे करने के �लए इ#तेमाल कर�।
आयुव�द िवशेष¶(के मुतािबक गले
म�खराशक6b#थितम�राहत के �लए
िदन म�3-4 बार गरारे करने क6
सलाह द�जात�है। गरारे के साथ
गुनगुने पान�का सेवन करना भ�
लाभकार�तर�काहोसकता है।

सह� खान-पान और Mट�न पूर�
सेहत के �लए एक मूलमं� है।
लेिकन अ& र हम इसे बहुत ह\के
म�ले लेते हंै। इमरज�स�म�कभ�-
कभार Mट�न का सह�न हो पाना
अलग बात है। लेिकन अगर आप
अ& र च�ज(को कल पर टाल कर
संतु<ट हो जाते हंै तो याद र�खएयह
गंभ�र मुN�कल पैदा कर सकता है।
िदल एक ऐसा अंग है 3जसका
लगातार, सह�तर�के से काम करते
रहना ज�वन को चलाए रखने के
�लए जMर�है। इस मामले म�टालने
या िर#क लेने से काम नह9चलता।
अÉी बात यह है िक कुछ बहुत ह�
सामाKय आदत( या च�ज( को
अपनाने से आप िदल क6अÉी
सेहत क6िदशा म�काम कर सकते
हंै। इसम�खाने म�सह�और गलत
फै­स म�से चुनाव करने जैसे तर�के
भ�शा म̂ल हंै। आपको 3सफ- एक
बार अपन� डाइट और Mट�न को
लेकर sला|नग करन�है और िफर
हमेशा उसपर अिडग रहना है। यह
सोचने म�जिटलकामलगसकता है
लेिकन है नह9। �Vआत म�हो
सकता हैथोड़�िदOकतआएलेिकन
Ýजदग� भर िफर इसका फायदा

म̂लसकता है। इससे न केवलआप
अपना kयान रख सकते हंै ब�\क
दूसर(को भ� हे\द�हाट- के �लए
�ेरणा देसकते हंै।
िदलकाइसतरहर�खएIयाल:
िदल क6सेहत को लेकर सबसे
पहले #'ेस करना छोड़ द�3जए
Oय(िक ये भ�िदल पर बुरा असर
डालसकता है। थोड़ा ठहरकरशांित
से नो­स बनाइए िक आपको िकस

च�ज पर काम करने क6जMरत है
और बस ध�रे -ध�रे उस पर अमल
करना �Mकर द�3जए। आपको
3जन च�ज(का Iयाल रखना है,
उसम�शा म̂ल हंै-
-आपके पिरवार म�िकस�भ��कार
केäदय रोगया अKयब�मािरय(क6
िह#'�।यहवह |बदु है 3जसपरलोग
अ& र गौर करना भूल जाते हंै।
जMर�नह9िक पिरवार म�िकस�को
äदय रोग ह(तोआपको भ�ह(गे ह�
लेिकन इसक6आशंका हमेशा हो
सकत�है। इस�लएआपके पिरवार
म�यिद हाई ब�प�, हाई �गर,
कोले#'ॉल आिद भ�एक प�ढ़�से
दूसर�प�ढ़�तकआया है तो जMर�है
िकआपकम उåसे ह�अपनेMट�न

म�#वा#Ñवध-क आदत(को डाल
ल�।साथ ह�अपने मेिडकल चैकअप
को समय पर कराते रह�। सबसे
अÉी बात यह है िकआज िदलक6
लगभग हर ब�मार� का इलाज
उपल{धहैऔरइसकेबादआराम से
सामाKयज�वन3जयाजासकता है।
अगर आप सतक-ता रख�गे तो
िनæ�चतता से #व#थ ज�वन ज�
पाएंगे।

-खरा-ट( या #ल�प ए�sनया को
नजरअंदाज न कर�। यिद आप
लगातार न9द म�बाधा महसूस कर
रहे हंै औरखरा-टेआपक6आदत बन
चुके हंै तो डॉOटर से सलाह लेकर
इसके �लए उपाय कर�। #ल�प
ए�sनयाक6b#थितम�आपके एयरवे
म�{लॉकेज हो जाता है 3जससे सांस
लेने म�बाधा होने लगत�है। 3जससे
रात म�कई बार न9द म�ह�आपक6
सांसVकभ�जात�है। यह हाई{लड
�ेशर, असामाKय äदय गित और
हाट- फे�लयर का कारण भ� बन
सकता है। अगर आपका वजन
�यादा है तो आप म�इसके होने क6
आशंकाऔरभ�बढ़जात�है।
-वजन, �गर, ब�प� और

कोले#'ॉल पर कड़ा िनयं�ण
रखना। ये एक ऐस� बात है जो
जानते�यादातरलोग हंै लेिकन इसे
अमल म�लाना भूल जाते हंै। जैसे
रोज भोजन करना, नहाना आिद
आपकोयाद रहता है वैसे ह�उपरो·
िनयं�ण को ज�वन का िह#सा
बनाएं। सफेद दु�मन(यान�नमक,
शकर और चावल का सेवन कम से
कम कर द�, भोजन म�अ3धक से
अ3धकफाइबरऔर गुड फै­स जैसे
ओमेगा-3 फैट�ए3सÁस को डाइट
म�शा म̂ल कर�। साबुत अनाज,
साबुतफल, हर�सN{जयां,आिदका
सेवनकर�।
-तनाव, #'ेस जैस� b#थितय( से
3जतना हो सके दूर रहने का �यास
कर�। ये आपके िदल को बड़�
मुN�कल म� डाल सकत� हंै।
मेिडटेशन, �यू3जक आिद इसम�
आपक6मददकरसकते हंै।

-रोजाना कम से कम 15 म̂िनट का
zायाम और खुल�ताजा हवा म�
ड�प��|दग चमoकार क6तरह काम
कर�ग�। इससे र·संचार तो _चाM
होगा ह�, िदमाग को सकाराoमक
ऊजा- म̂लेग�औरवहसह�तर�के से
कामकरपाएगा।
-शराब या 3सगरे ट कभ� िकस�
सम#या का हल नह� हो सकते।
इनका िदल क6सेहत पर भ�बहुत
बुरा असर पड़ता है। इनसे दूर�बनाए
रख�या सेवन कम से कम कर�। रे ड
वाइन जैसे |Ë& का �योग थोड़�
मा�ा म�कभ� कभार िकया जा
सकता है लेिकन हाड-�लकर से तो
िब\कुलह�दूर रह�।
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देवर के3सरपरचोटलग�.
भाभ�- ये कैसे हुआदेवरज�?
देवर-भाभ�ज�, मंै ईंट सेपoथरतोड़ रहाथा.
भाभ�-तो3सरपर कैसेचोटलगगई?
देवर- मुझेएकपड़ोस�नेकहा िककभ�िदमागकाइ#तेमालभ�
कर�लयाकर.

एकलड़क6फोनपरबातकरते हुए�ल«टम�आई।
पçू क6तरफ देख कर हंस�और फोन पर अपन�सहेल�से
बोल�-चलअबफोन रखत�हंू, �ल«टम�एकशानदार, हंैडसम
लड़काआया है,
देखत�हंूअगरकोईबातबनत�हैतो...!
अब बेचारापçूकुछबोलता-उससेपहलेह�लड़क6बोल�-
सॉर�अंकल, मेर�सहेल�बहुतपकात�है,
मुझेफोनरखनाथा, इस�लएझूठबोलनापड़ा...!
पç(मनह�मनम�)-भगवानकसम,आजतकइतन�शराफत
िकस�ने बेइ�जतनह9िकया...

ट�चर (Òचटू से)-होमवक-Oय(नह9िकया?
Òचटू- मैम, मंैजबपढ़ने बैठातोलाइटचल�गई।
ट�चर-तोलाइटआनेकेबादOय(नह9क6पढ़ाई?
Òचटू-बादम�मंैन�इसडर सेपढ़ने नह�बैठा िककह9मेर�वजहसे
िफर सेलाइटनचल�जाए।

पçू-चायप��औरपितम�Oयासमानता है,जानतेहो..
भाभ�ज�-नह9... तुमह�बताओ...
पçू-दोन(केह�भाÏयम�'जलना'और 'उबलना' �लखा है...

ट�चर (Òचटू से)-होमवक-Oय(नह9िकया?
Òचटू- मैम, मंैजबपढ़ने बैठातोलाइटचल�गई।
ट�चर-तोलाइटआनेकेबादOय(नह9क6पढ़ाई?
Òचटू-बादम�मंैन�इसडर सेपढ़ने नह�बैठा िककह9मेर�वजहसे
िफर सेलाइटनचल�जाए।

dQ»f IYe ÀfZWX°f IYf SXJ³ff WX` £¹ff»f
°fû A´f³ffEÔ ¹fZ AfÀff³f °fSXeIZY

Uþ³f §fMXf³fZ IZY d»fE JfEÔ SXûMXe, þfd³fE ÀfZWX°f IZY d»fE
¶ffþSXf AüSX ¸f¢IYf ¸fZÔ ÀfZ IYü³f Àff AfMXf WX` RYf¹fQZ¸fÔQ

¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f ¸fZÔ ¶fPÞXf ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf J°fSXf, B³f §fSXZ»fc CX´ff¹fûÔ IYû A´f³ffIYSX ´ff ÀfIY°fZ WX`Ô AfSXf¸f
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ज�तु सोमपुरा मंुबई : इंसान के पास
सबकुछ है लेिकन शा;त आनंद इंसान के
पास नह9है। सबकुछ होते हुए भ�कुछ नह9
है ऐसा अहसास Oया दुिनया का आ�चय-
नह9है ? यश, पैसा,Mप ये सबअÚ काल
के _ख है। केवल ठाकोर ज�क6सेवा म�
िकया हुआ �ेम ह�शा;त _ख देता है।
भगवद सेवा का जो आनंद है वो िनम-ल है
ऐसा °<ट संदेश वै<णवाचाय- गो#वाम�
�ु̂मलकुमारज� महोदय»� ने अपने
ष<ठ पू̄rत महोoसव म�वै<णव समाज को
िदया। इस अपूव-अवसर पर�3सTगायक
ओसमाणम�रतथा वंृद�#तुतभ ·̂संग�त
संkया का भ�आयोजन सफल रहा। पू�य
वै<णवाचाय-गो#वाम�»��ु̂मलकुमारज�
महोदय»�ने»Tालु} को एक िदशा तय
करनेकोकहते हुएकहाक6अबव·दोहरे
मापदंड का नह9है। इस�लए िकस�भ�तरह
काअहंकारछोड़करहम�संकÚ लेना हैक6
अबहम�केवल�भुक6िदशाम�ह�जाना है।
�भुको�ाथ-नाकर�िकमुजम�कोईसामÑ-

नह9है। आप ह�के �ारा िदया हुआ बल मै
पा सकंू ऐस�xपा कर�। महोदय»�ने अपने
समaज�वन के अनुभव का सार भ·(के
िहताथ-म�बताते हुए कहा िक मंैने समa
िव;म�éमणिकया है। बड़े बड़े स�मान देखे
हंै। अगर आप सबकुछ पाना चाहते है तो
समझ लेना 3जसको परमाoमा म̂ल जाय
वो ह� सबकुछ पा सकता है। जबतक
परमाoमा नह9 म̂ल�गे तब तक अशांित
म̂लत�रहेग�। अशांित ह�इस दुिनया का
फल है। 3जस िदन आपक6इंि�य(म�, रोम
रोम म�परमाoमा क6आकांnा जKमे तो

समझ लेना परमाoमा आपक6इंि�य(म�
�कट हुए है। व\लभाचाय-ज�क6�ांित घर
तक आ गई है। ठाकोरज�दरवाजे तक आ
गए हंै। अबआपकोआप के िदल म�लाना
है। जो दुिनया म�आके �ेम को 3सखा नह9
वो भगवान को �ेम कर सकता नह9। जो
अपने पिरवार को �ेम कर सकता नह9वो
भगवान को �ेम कर सकता नह9। इस�लए
समझ जाओ, आप जो िदशा म�जा रहे हो
वो िदशाम�अंधकार ह�है।आपकोसबकुछ
लेने क6आदत पड़ गई है। आपने िदशा
बदलकर समप-ण भाव से �भु क6ओर

िदशाकरल�तो वहा शा;तआनंद है। पूण-
आनंद है।औरवो िदशाकानाम है ज́। ज́
म�जान�केअलावा तु�हाराकोईउTारनह9।
इस�लए चलो ज́ क6ओर। �भु का नाम
लेने का आनंद जो ज́ म�है वो आनंद का
अनुभव_रत या बरोड़ा म�कह9नह9होगा।
िकस�भ�िदखावे के बगैर ज́ म�जान�क6
आपको आदत पड़ गई तो आनंद िन¬�चत
है। पू�य»�ने अपने महoवपूण-�वचन म�
एक मोड़ पर कहा िक मै दो साल बाद ज́
िनवासकरनेजाऊंगा। मुझेकहते हुएआनंद
हो रहा है क6इसके �लए ज́राज बावा ने
zव#थाकरद�है।अपनेमातािपता से कैसे
zवहार करना चािहए ये अगर िकस�को
स�खना है तो वो ज́राज बावा से स�खे।
बावा»�क6आ¶ासे िवदेश से वै<णव
पिरवार योगेश भाई पारे ख, रे णुका बेन
पारे ख ने ज́म�»�नाथधामहवेल�के�लए

2 करोड़ का Kयोछावर िकया है। और मंुबई
से »�एसआरके भ�अपना योगदान दे रहे
हंै। वह9ठाकोरज�भ�पधार�गे। वहा हवेल�
का िनमा-ण होगा। ब�स कुट�र का िनमा-ण
होगा। कुछ और भ�महoवपूण-योजना है,
3जसके �लए कुछ िवशेष भ·आगेआ रहे
है। »� व\लभकुलभूषण वै<णवाचाय-
पू�यपाद गो#वाम� १०८ »�
ज́राजकुमारज� महोदय»� के »�मद
भागवत ¶ानय¶के प�चात एक अêुत
ऐितहा3सक िव�मMप घटना के दौरान
पू�य ज́राजकुमारज� महोदय»� के
सािनkय म��ातःकाल �ëमुहूत-म�४-३०
बजे »�पुVषो�म सह#�नाम महाय¶म�
४२५हवनकंुड केसाथ४२५पिरवार बड़े भाव
से सहभाग� हुए थे तथा दूसरे िदन २५०
वै<णवोने पू�य ज́राज बावा के पास से
�ëसंबंधद�nाल�थ�।

þû A´f³fZ ´fdSXUfSX IYû ´fiZ¸f ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°ff Uû ·f¦fUf³f
IYû ´fiZ¸f ³fWXe IYSX ÀfIY°ff : Qibd¸f»fIbY¸ffSXþe ¸fWXûQ¹fßfe
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शहर म��दूषण का #तर �यादा है।
शहर(म�#मॉग, एक आम बात हो गई
है। यातायात और भ�ड़भाड़ के कारण
या�ा के समयम�वृिTने शहरवा3सय(
के ब�च #वा#Ñ के जो�खम को बढ़ा
िदया है।
हाल ह�म�पूर�तरह से ऑफलाइन से
हाइि�ड लìनग मोड के म̂»ण म�
बदलाव ने #�6न पर छा�( के
ए& पोजर समय को बढ़ा िदया है,
3जससे ± ख( के #वा#Ñ के �लए
खतरा पैदाहोगया है।
छा�(के ब�च ± ख(क6देखभाल के
बारे म�जागMकता के #तर म�_धार के
�लए शैn3णक सं#थान पहल कर
सकते हंै। मु«त ने�जांचकराने के �लए
धमा-थ- '#ट(�ारा समRथत िव भ̂Kन
गैर-सरकार�संगठन हंै।
#थान�य nे� म�संकाय, कम-चािरय(,

छा�( और िनवा3सय( के ब�च
जागMकता पैदा करके इन ने� जांच
अ भ̂यान(को आसान� से आयो3जत
िकया जा सकता है। ये र�च आउट
गितिव3धयां �ारं भ̂क अव#था म�ह�
± ख( से संबं3धत ब�मािरय( क6
पहचानकरनेऔरउनका पतालगाने म�
मददकररह�हंै।
छा�(म�V̂च क6कम�पाई जात�है या

पठनसामa�और सूचना केऑनलाइन
संसाधन(का सामना करने क6उनक6
nमता क6कम�के �लए उKह�ध�म�
�शnाRथय( के Mप म�लेबल िकया
जाता है, हालांिक ऐसे कई मामल(म�
मूल कारण #�6न समय पर kयान
क�ि�त करने म�असमथ-ता से संबं3धत
होसकता है।
धमा-थ-काय-करने वाले ये गैर सरकार�
संगठन िन:�\क सेवाएं �दान कर रहे
हंै। हालाँ िक, सं#थाएँ ऐस�गितिव3धय(

के �दश-न के माkयम से छा�(को
समाज म�वापस योगदान के बारे म�
संवेदनश�ल बना सकत� हंै, लेिकन
छा�(को सहायता के साथ ऐसे धमा-थ-
संगठन(का समथ-न करने के �लए
�ोoसािहत भ�कर सकत�हंै। #थान�य
समुदाय( के साथ सं#थान( क6
भाग�दार�न केवल #थान�य नागिरक(
के ब�च जागMकता बढ़ाने म�मदद

करत�है, ब�\क साव-भौम̂क मानव�य
मू\य( क6िवशेषता} को मजबूत
करनेम�भ�मददकरत�है।
छा� पिरषदपिरवत-न के उo�ेरककेMप
म�भाग लेत�है और योगदान देत�है।
सं#थान ढांचागत संसाधन(को साझा
करके ऐस�पहल(का समथ-न कर रहे
हंै।
#थान�य समुदाय इस तरह क6
सं#थागत गितिव3धय(से लाभा�Kवत
हुए हंै ।

आ�क�ट�े धीरज स� ो�ा
( )�धान अ�यापक

ठाकुर �कूलऑफआिक�टे� चर
एडं �लािनंग, मंुबई

ÀfÔÀ±ff³fûÔ ¸fZÔ ³fZÂf QZJ·ff»f þf¦føYIY°ff ´fWX»f

नालासोपारा। संतोष भुवन के कई nे�(
म�खासकर राणा �ताप िरOशा #टंैड,
ओम नगर, »̂मक नगर, भ ·̂ धाम,
लसाव�रनगर,लसाव�रपहाड़�,बावशेत
पाड़ा, शमा-वाड़�, कार ग̂ल, ठाकुर नगर
सिहत कई #थान(पर लोकल अवारा
लड़क(औरआपरा3धक�वृ �̂ के लोग(
का जमावड़ा लगा रहता है। ये लोग
तमामतरहकेनशे,चरस,गांजा,अफ6म
और गावठ द̄ाMप�कर उoपात मचाते
रहते हंै। यह�नह9ये लोगयहां सेआने-
जाने वाल� युवितय(, छा�ा} और

मिहला} पर अभ� िटçड़� और
फि{तयां कसते रहते हंै। कभ�कभ�तो
मौका देखकर सरे आम छेड़छाड़ करने से
भ�बाजनह9आते।#थान�यरिहवा3सय(
काकहना है िकअबतोशोहद(का ऐसा
आतंक हो गया है िक हमार� बहन-
बेिटय(का घर से िनकलना मुN�कल हो
गया है। ये मनचले आए िदन बवाल
करते हंै और िवरोध करने पर हाथापाई
पर उताMहोजाते हंै। इतना ह�नह9, एक
मिहला ने तो यहां तक आरोप लगाया
िकउनक6बेिटय(को मनचले िपछले

काफ6िदन(से परे शान कर रहे हंै और
इस�के चलते यहां से छोड़करकह9चले
जाने क6नौबत आ गय�है। एक अKय
युवक ने बताया िक मनचल(ने ग�लय(
म�बाइक लगाकर कुछ युवितय(का
रा#ता रोका था। िवरोध िकया तो
आरोिपय(ने मारप�ट क6। अब लगातार
हरकत कर रहे हंै। ऐसे म�मोह\ला
छोड़करजाने केअलावाकोई रा#तानह9
है। रिहवा3सय(क6�शकायत पर श ·̂
जनिहत मिहला मंडल क6रा<'�य
अkयnा हेमलता Ýसह ने तुDलज पु�लस
के विर<ठ पु�लस िनर�nक शैलेK�
रघुनाथ नगरकर को प� देकर तoकाल
कोई ठोस कदम उठाने का अनुरोध
िकया है।
हेमलता Ýसह ने पु�लस�साशन से मांग
िकया है िक लसाव�र एवं बावसेत पाड़ा
के कुछ इलाक(म�देश�दाMबेच�जात�
हैऔर जुआखेलाजाता है। अत: पु�लस
�शासन से िनवेदन है िक एक ट�म
बनाकर इन नशेड़�युवक(पर कारवाई
करे और इन इलाक(म�ग�त बढ़ाए,
3जससेलोग(को राहत म̂ले।

- संतोष साहू

नालासोपारा। सामा3जक एवं
सां#xितक सं#था 'श ·̂जनिहत मंच'
के सं#थापक अkयnव ब�जेप�वसई
िवरार 3जला उपाkयn अkयn
गंगे;रलाल »�वा#तव (संजू) ने
व�व�एमस�आयु·अिनलपवार सेभ�ट
कर उKह�नागिरक(क6सम#या} से
स�बं3धत ¶ापन सãपकर उ च̂त
काय-वाई क6मांग क6। गंगे;रलाल
»�वा#तव (संजू) ने आयु· पवार को
दादासाहेब फा\के क6त#व�र भ�टकर

उनका सoकार िकया। गंगे;रलाल
»�वा#तव (संजू) ने बताया िक हमार�
सं#था को नागिरक(�ारा संतोष भुवन
nे� म�पान�क6सम#या को लेकर
�शकायत प� िदया है, और वह�प�
व�व�एमस�काया-लयम�भ�भेजा गया
था।
रिहवा3सय(का कहना है िक nे� म�
खासकर �भाग स म̂ित फ म�
सम#या} को अ�बार लगा हुआ है।
�धानमं��नरे K�मोद�और महारा<'

रा�य के मुIयमं��एकनाथ Dशदे व
उपमुIयमं��देवेK�फडनव�स हमेशा
देश और रा�य के िवकास पर िदन रात
काम कर रहे हंै 3जसका हम�गव- है,
लेिकन मुझे लगता िक वसई िवरार
शहर खास करके �भाग स म̂ित फ,
अभ�भ�िवकासऔर#वछता से काफ6
दूर है। हम�ऐसा लगता है िक �भाग
स म̂ित फ के अ3धकार�3सफ- कागज
पर ह� nे� का िवकास िदखा रहे
हंै।इस�लए हमने #वयं आयु· से
म̂लकर संतोष भुवन, िबलाल पाड़ा
और धिनव बाग म�कई nे�(म�पया-sत
पान�क6आपूrत ना होने पर, साफ
सफाई, नाले और गटर क6मर�मत,
#'�टलाइट, रोडक6मर�मत,समयपर
कचरा गाड�का न आना, साव-जिनक
शौचालय का अभाव और ऐस�कई
अKय सम#या} का समाधान हेतु
िनवेदनप� िदया है।आयु·नेभ�ज\द
ह�इन सम#या} का समाधान िकये
जानेकाआ;ासन िदया है।

कॉKफेडरे शन ऑफ ऑल इंिडया 'ेडस-
(कैट) के महारा<'�देश के महामं��
एवं अ�खल भारत�य खाl तेल
zापार�महासंघ के रा<'�य अkयn
शंकर ठOकर ने बताया हमने िव� मं��
से गुजािरश क6थ�टै& ऑिडट क6
स�मा बढ़ाकर 5 करोड़ करने और
एमएसएमई म�पंज�xत zवसा3यय(
को बेचे हुए माल का भुगतान समय
स�मातयकरउस�के अंदरहोनाचािहए
उन दोन(मांग(का िव� मं��िनम-ला
स�तारमण ने आम बजट म��शकार
करते हुए छोटे कारोबािरय(को टै&
ऑिडटकेमामलेम�बड़�राहतद�है। इन
कारोबािरय(के �लए presumptive
taxation के �लए सालाना कारोबार
(टन-ओवर) क6स�मा को बढ़ाकर 3
करोड़ Vपये तक कर िदया गया है।

पहले यह स�मा 2 करोड़ Vपये थ�।
पेशेवर(के मामले म�इस स�मा को 50
लाखVपये से बढ़ाकर 75 लाखVपये
तककर िदया गया है।Presumptive
taxation योजना को अपनाने से
कारोबािरय(को टै& ऑिडट से छूट
म̂लत�है। इस योजना के तहत इन
कारोबािरय( के �लए आय सालाना
कारोबार क68 फ6सद�(नॉन िड3जटल
'ांजैOशन होने पर) मान� जात� है।
िड3जटल'ांजैOशन के मामले म�आय
6 फ6सद� मान� जात� है।िव� मं��
िनम-ला स�तारमण ने बजट भाषण म�
कहा िक छोटे कारोबार� हमार�
अथ-zव#था क6�गित का इंजन है।
अभ� तक 2 करोड़ Vपये तक के
टन-ओवर वाले छोटे कारोबार�और 50
लाख Vपये तक टन-ओवर वाले कुछ

पेशेवर presumptive taxation
का लाभ उठा सकते हंै।मंै इन स�मा}
को उन करदाता} के �लए �मश: 3
करोड़ Vपये और 75 लाख Vपये तक
बढ़ाने का �#ताव करत� हंू, 3जनक6
नकद��ा~sतयां 5 फ6सद�से अ3धक
नह9है। बजट म�MSME को समय पर

भुगतान�ाsतहोनेक6सहायता के�लए
और कॉलेटरल Ã6कज-के �लए भ�
�ावधान िकएगए हंै◌ं।कैट केमहारा<'
�देश के विर<ठअkयnमहेशबखाई ने
कहा िक यह बजट देश को नई िदशा
और आRथक तौर पर मजबूत��दान
करने वाला है। इसम�छोटे कारोबािरय(
के �लए भ�अÉे �ावधान िकए गए है।
छोटे कारोबािरय(को कॉलेटरल Ã6
ऋणक6_िवधा बढ़ाने के �लए 9,000
करोड़ Vपये �ेिडट गारंट�फंड के तहत
आवंिटत िकए गए हंै। इससे
एमएसएमईको2लाखकरोड़Vपये के
कॉलेटरल Ã6फंड क6गारंट� द�
जाएग�।इससे MSME के फंडलागतम�
एकफ6सद�कम�आएग�। MSME को
भुगतान क6समय पर�ा~sत हो, इसके
�लएखर�दार को भुगतान पर िकए गए

zय के �लएकटौत�क6अनुमित तभ�
द� जाएग�, जब भुगतान वा#तव म�
िकया गया हो।कोरोना महामार� के
कारण �भािवत हुई 3जन एमएसएमई
क6बंैक गारंट�ज{तकर ल�गई थ�या
3जन पर जुमा-ना लगाया गया था, अब
ज{त क6गई 95 फ6सद� रा�श को
वापस (reimburse)करना�#तािवत
िकया गया है। कैट िक महानगर
अkयn िदल�प माहे;र� ने कहा
presumptive taxation क6स�मा
बढ़ाना छोटे कारोबािरय(के �लए बड़�
राहत है। आयकर छूट म�बढ़ोतर�के
�#ताव सेआमकरदाता} के साथ ह�
छोटेकारोबािरय(कोभ�फायदाहोगा।

: कॉ�फेडरे शनऑफऑल
इंिडया �ेडस , महारा!�"दे श
महामं$�:%�शंकर ठ'कर

मंुबई। महारा<'िवधानमंडल का बजट अ3धवेशन सोमवार 27 फरवर�से�Mहोकर
25 माच-2023 तक चलेगा। अ3धवेशन के दौरान वष-2023-24 का बजट गुVवार 9
माच-को पेश िकयाजाएगा। बजटस�क6�Vआतरा�यपालभगतÝसहको�यार�के
अ भ̂भाषणसेहोग�। िवधानसभाऔर िवधानपिरषदकामकाजसलाहकारस म̂ितक6
बैठक म�यह िनण-य �लया गया। उपमुIयमं��और िव� मं��देव��फडणव�स पहल�
बार रा�य का बजट पेश कर�गे। अभ�हॉल ह�म�"जय जय महारा<'माझा" को
महारा<'का रा�यग�तघोिषत िकयागया है।यह "वंदेमातरम्" केबाददोन(सदन(म�
बजाया जाएगा। बुधवार को हुई िवधानसभा कामकाज सलाहकार स म̂ित क6बैठक
िवधानसभा अkयnराहुल नाव�करऔर िवधान पिरषद कामकाज सलाहकार स म̂ित
क6बैठकउपसभापितडॉ.न�लमगोरे क6अkयnताम�िवधानभवनम�हुई।इन बैठक(म�
िवधानसभा उपाkयnनरहर�3झरवाल, मुIयमं��एकनाथ Dशदे, उपमुIयमं��देव��
फडणव�स, िवधानसभा म�िवपnके नेता अ3जत पवार, व�िडयो कांÃ�Ýसग के जिरए
िवधान पिरषदम�िवपnके नेता अंबादास दानवे, राज#व मं��राधाx<ण िवखे पािटल,
संसद�य काय- मं��चं�कांत दादा पािटल िवधानमंडल सद#य अशोक, चÛाण,
एकनाथ खडसे, छगन भुजबल, जयंत पािटल, आश�ष शेलार, अिनल परब, �साद
लाड, �व�ण दरे कर, किपल पािटल, अम�न पटेल और िवधानमंडल के �धान स च̂व
राज��भागवत नेभाग�लया।

कॉKफेडरे शन ऑफ ऑल इंिडया 'ेडस-
(कैट) के महारा<'�देश के महामं��
एवं अ�खल भारत�य खाl तेल
zापार�महासंघ के रा<'�य अkयn
शंकर ठOकर ने बताया भारत को कम
नकदउपयोगकरनेवाले देशकोबनाने
क6िदशा म�िरज़व-बंैक�ारा हाल ह�म�
िड3जटल-ई-Vपया जार� करने से
सरकार का यह इरादा °<ट है क6देश
म�नकद के चलन को बेहद कम िकया
जाए और इस� के म¤ेनजर, कैट ने
मा#टरकाड- को अपने टेOनोलॉज�
पाट-नर के Mप म�बनाते हुए िड3जटल
पेम�ट के मु¤ेपर एक रा<'zाप�
अ भ̂यान " िड3जटल भुगतान से
zापार आसान " कल नई िद\ल�म�
आयो3जत एक रा<'�य से म̂नार से
�M िकया गया 3जसका उõcाटन
क��ीय उपभो·ा मामल( के स च̂व
रोिहत कुमार Ýसह ने िकया तथा मkय

�देश -छ��सगढ़ के स�ज�एसट�,
ए& ाइज एवं क#टम के च�फ
क म̂�नर नवन�त गोयल, मा#टरकाड-
के पN{लक पा�लस�के एÏज�Oयूिटव
डायरे Oटर रिव अरोरा सिहत अKय
अनेक िवशेष¶भ�शा म̂ल हुए ।कैट के
रा<'�य महामं���व�न खंडे लवाल ने
कहा क6zापािरक समुदाय को अपने
वत-मानzापार�ाMप म�िड3जटल-ई-
Vपये के �भाव को समझना जMर�है
और यह भ�जानना आव�यक है क6
अबzवसाय म�िड3जटल भुगतान को
अपनाना और #व�कार करना Oय(
आव�यक हो गया है। खासकर तब
जब उपभो·ा अपन�खर�दार�के �लए
िड3जटल भुगतानको तेज�सेअपना रहे
हंै।इस�को बात को kयान म�रखते हुए
कैट ने यह अ भ̂यान �Mिकया है जो
देश के सभ�रा�य(म�खासकर िटयर 3
और िटयर 4 शहर(म�आ�ामकता के

साथ कांÃ�स, से म̂नार, वक-शॉपआिद
के जिरये चलाया जायेगा ।इस रा<'�य
अ भ̂यान क6»ंृखला का »�गणेश
करते हुए क��ीय उपभो·ा मं�ालय के
स च̂व रोिहत Ýसह ने कहा क6zापार�
एवं उपभो·ाएकदूसरे के पया-यहंैऔर
3जस तेज़�से देश भर केaाहक(िवशेष
Mप से युवा वग-म�ख़र�द�zवहार म�
िड3जटल तर�क़ े से सामान ख़र�दने के
पिरवत-न को देखते हुए zापािरय(को
अपनेzापार म�िड3जटल तकन�कको
अपनाना ज़Mर�है । िड3जटल पेम�ट को

अपनाये जाने से 3स#टम म�पारदmशता
आएग�और िफर न�ितयाँ और बेहतर
बन सक�ग�। उKह(ने यह भ�कहा क6
टेOनोलॉज�के िव#तारकोकोईभ�नह9
रोक सकता है और िकस�भ�हालत म�
देश के zापार को इससे अछूता नह9
रखा जा सकता है । िड3जटल पेम�ट के
बहुत फ़ ायदे हंै 3जनसे zापार�अपने
zापार म�चाहे 3जतना िव#तार कर
सकते हंै । मkय�देशएवंछ��सगढ़ के
स�ज�एसट�, ए& ाइज एवं क#टम के
च�फ क म̂�नर नवन�त गोयल ने कहा

क6zापािरय(�ारा िड3जटल पेम�ट
अपनाने से उनकेzापारक6एकाउं|टग
#वतः ह�हो जाएग� Oय(िक िड3जटल
पेम�ट के ज़िरए सभ�लेन देन िरकॉड-
होगा और zापार को सह�अथwम�
बढ़ायाजासकेगा ।
उKह(ने कहा क6िड3जटल पेम�ट के
अपनाये जाने से #वाभािवक Mप से
ज�एसट� राज#व म�वृिT होग�और
ऐसा होने पर आय कर क6दर(म�
कटौत� क6 संभावनाएँ मजबूत
ह(ग�।कैट के रा<'�य अkयnब�स�

भरितया ने कहा िक इलेO'ॉिनक
भुगतान पर लगने वाला चाज- देश म�
िड3जटल भुगतान को तेज�से अपनाने
म��मुख बाधा} म�से एक है और
इस�लए सरकार को 5 साल के �लए
िड3जटल पेम�ट परलगने वाले चाज-को
हटाना चािहए लेिकन चाज- क6यह
रा�श बंैक(को स�धे सि{सड�के Mप म�
देन�चािहए।दोन(zापार� नेता} ने
से म̂नार म�यह भ� कहा िक अगर
सरकार िड3जटल भुगतान का उपयोग
करने वालेz ·̂य(औरzावसा3यक

सं#था} के �लए एक zापक
�ोoसाहन न�ित तैयार करन� चािहए
वह9सरकार को एक िड3जटल भुगतान
�ोoसाहन बोड- बनाने का भ�_झाव
िदया है 3जसम�विर<ठ अ3धकार�और
zापािरय( और उपभो·ा} के
�ितिन3ध शा म̂ल हो।खंडे लवाल ने
याद िदलाया िक सरकार ने अग#त,
2015 म�एक �ोoसाहन �#ताव का
मसौदा तैयार िकयाथा3जसम�कुछकर
लाभ(और बंैक(�ारा वसूले जाने वाले
लेन-देन क6लागत से छूट का उ\लेख
है। सरकार से उ·�#ताव(को लागू
करने का आaह करते हुए कैट ने कहा
िक िड3जटल भुगतान के माkयम से
zापार लेनदेन म�भुगतान #व�कार
करने वाले दुकानदार(को �ोoसाहन
�दान करने का �#तावzापािरय(को
ई-भुगतान�णाल�कोअपनाने के �लए
�ोoसािहत करे गा। भारत के भुगतान

पिरदृ�य के संदभ-म�यूनाइटेड #टे­स
एज�स� फॉर इंटरनेशनल डे वलपम�ट
(यूएसएआईड�) क6एक िरपोट- का
हवाला देते हुएकहागया है िकभारतम�
लगभग 97% खुदरा लेनदेन नकद म�
िकया जाता है जबिक केवल 11%
उपभो·ा भुगतान के �लए डे िबट काड-
का उपयोग करते हंै और केवल 6%
zापार�भारत म�इलेO'ॉिनक भुगतान
#व�कार करते हंै। िरपोट-म�आगे कहा
गया है िक 82% aाहक मोबाइल के
माkयम से लेनदेन करने के बारे म�
अनजान हंै जबिक लगभग 79%
aाहक ऑनलाइन बंै|कग के बारे म�
अनजान हंै।कर�ब89फ6सद�zापार�
डे िबट काड-के इ#तेमाल के पnम�हंै।
इस�लए देशम�िड3जटलपेम�टकेबारे म�
एक zापक अ भ̂यान चलाया जाना
बेहदजMर�है ।

महामं$�:%�शंकर ठ'कर

¶fþMX ¸fZÔ E¸fEÀfE¸fBÊ IYû EUÔ LûMXZ IYfSXû¶ffdSX¹fûÔ IYû d¸f»fe Àfü¦ff°f
I`YMX IZY A±fIY ´fi¹ffÀfûÔ ÀfZ d¸f»fe ÀfRY»f°ff

VfdöY þ³fdWX°f ¸fdWX»ff ¸fÔOX»f IYe SXf¿MÑXe¹f
A²¹fÃff WXZ¸f»f°ff dÀfÔWX ³fZ AÀff¸ffdþIY °f°UûÔ IZY
dU÷Yð UdSXâ ´fbd»fÀf d³fSXeÃfIY IYû ÀfüÔ´ff Äff´f³f

³ff¦fdSXIYûÔ IZY ¸fc»f·fc°f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû »fZIYSX UeUeE¸fÀfe
Af¹fböY IYû ¦fÔ¦fZV½fSX»ff»f ßfeUfÀ°fU (ÀfÔþc) ³fZ ÀfüÔ´ff Äff´f³f

I`YMX ³fZ QZVf ·fSX ¸fZÔ B»fZ¢MÑfgd³fIY ´fZ¸fZÔMX IYû A´f³ff³fZ WXZ°fb dOXdþMX»f ´fZ¸fZÔMX SXZ¦fb»fZVf³f ¶fûOXÊ IZY ¦fNX³f IYf dQ¹ff ÀfbÓffU

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³f³fZ IZY ¶ffQ dVfÔQZ IYf ´fWX»ff þ³¸fdQ³f
मंुबई। मुIयमं��एकनाथDशदे ने गुVवार
को अपना 59वां जKमिदन मनाया।
महारा<'के मुIयमं��बनने के बाद यह
उनका पहला जKमिदन है। मुIयमं��को
रा<'पित �ौपद� मुमू-, �धानमं�� नर��
मोद� सिहत उपमुIयमं�� देव��
फडणव�ससिहत रा�य केकई नेता} ने
बधाई द�। रा<'पित�ौपद�मुमू-ने गुVवार
_बह Dशदे को फोन कर जKमिदन क6
�भकामनाएं द�। इस मौके पर पाट®
काय-कता-} ने 50 िकलो का केक
काटा। रा<'पित ने Dशदे के #व#थ, द�घ-
ज�वन क6कामना करते हुए कहा िक
महारा<'के सवा÷ग�ण िवकास के �लए
आजका िदनआपको ताकत देगा। Dशदे
ने रा<'पितको�भकामनाएं देने के �लए
धKयवाद िदया। इधर �धानमं�� नर��
मोद�ने­व�टकरते हुएएकनाथDशदेको
जKमिदन क6बधाई देते हुए आप बेहद
पिर»म�, जम�न से जुड़े नेता हंै, जो

महारा<'के िवकास के �लए लगातार
�यासकर रहे हंै। मंैआपके#वा#Ñ और
लंबे ज�वन क6कामना करता हंू।
महारा<' के उपमुIयमं�� देव��
फडणव�स ने गुVवार _बह मुIयमं��
Dशदे के ठाणे b#थत आवास पर जाकर
उKह��भकामनाएं द�। ठाकरे गुट के
सांसद संजय राऊत (Sanjay Raut) ने
मुIयमं��Dशदे को जKमिदन क6बधाई
देते हुए कहा िक मंै उKह�एक सहकम®

सिहत एक z ·̂ के Mप म�बधाई देता
हंू। वे मेरे राजन�ितक श�ु हंै और श�ु
रह�गे, लेिकन िकस�z ·̂का जKमिदन
है तो उसे �भकामनाएं देन� चािहए।
मुIयमं��के ठाणे b#थतआवास पर उKह�
�भकामनाएं देने के �लएलोग(क6भार�
भ�ड़ जमा थ�। ठाणे म�कई जगह
मुIयमं��एकनाथDशदेकोजKमिदन पर
�भकामनाएं देने के �लए जगह-जगह
बैनर-पो#टरलगाएगएथे।

¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³f¸fÔOX»f IYf
¶fþMX ÀfÂf 27 RYSXUSXe ÀfZ

CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ IYSXZÔ¦fZ 75 WXþfSX IYSXûOÞX
IYf Ad°fdSXöY d³fUZVf : AÔ¶ff³fe

लखनऊ उ�र�देश क6एक ि'�लयन डालर
क6इकोनाम�के सपने को पंख लगाते हुये
िरलायंस इंड#'�ज के चेयरमैन मुकेश
अंबान� ने ऐलान िकया िक उनका समूह
अगले चार साल(म�देश के त�सरे बड़े रा�य
उ�र �देश म�75 हजार करोड़ का अितिर·
िनवेश करे गा 3जससे एक लाख से अ3धक
रोजगार के नये अवसर पैदा ह(गे।�धानमं��
नरे K�मोद�क6मौजूदग�म�यूप�Ïलोबल
इंवे#टस- स म̂ट के उदघाटन स� को
संबो3धत करते हुये अंबान� ने ��वार को कहा िक दुिनया क6तेज�से बढ़त�
अथ-zव#था} म��मारभारत केनयेaोथ इंजनउ�र�देशम�िरलायंस नेअगलेचार
सालम�उ�र�देशम�खुदराऔर नव�करण�यzवसाय(म�अितिर·75 हजारकरोड़
Vपये के िनवेशक6योजना बनाई है, 3जससे एकलाख सेअ3धकअितिर·रोजगार के
अवसर(का सृजन होगा। उKहोने कहा िक 2018 तक िरलायंस उ�र�देशम�50हजार
करोड़ Mपये का िनवेश कर चुक6है। अगले चार साल(म�समूह क675 हजार करोड़
Mपये के अितिर·िनवेशक6योजना है 3जससे िनवेश के �लये अनुकूल पिरb#थितय(
वाले इस रा�य म�समूह का कुल िनवेश सवा लाख करोड़ Mपये से �यादा का हो
जायेगा।

¶fZ»ff´fbSX�¦fZMXUZ AfgRY BÔdOX¹ff IZY ¶fe¨f UfgMXSX MX`¢Àfe VfbøY
मंुबई। बेलापुर से गेटवे ऑफ इंिडया के
ब�च वॉटर टै& �का �भारंभ हो गया
है। बेलापुर से गेटवे ऑफ इंिडया क6
दूर�40 िकलोम�टर हैऔर सड़क
माग-से जाने म�1 घंटे 45 म̂नट
काव·लगता है।वह9बेलापुर से
गेटवे का जलमाग- 24
िकलोम�टर लंबा है और यह दूर�
एकघंटेम�पूर�होजाएग�।इसका
मतलब है िक वाटर टै& � से
बेलापुर से गेटवे ऑफ इंिडया
जाने पर 45 म̂नट का समय बचेगा।
सामाKय स�ट का िकराया 250 Vपए

जबिक िबजनेस Oलास का िकराया
350 Vपए होगा। बेलापुर जेú� पर
बंदरगाह िवकास मं��दादाज�भुसे ने

इस वॉटर टै& �_िवधा का �भारंभ
िकया। उKह(ने कहा िक वॉटर टै& �

�Mहोने से रोजगार के साथ-साथ
पय-टन _िवधा} को सृजन होगा।
मं�� ने नयनतारा �श|पग �ाइवेट
�ल म̂टेड कंपन�क6बोट से बेलापुर
से गेटवे ऑफ इंिडया तकका सफर
िकया। इस _िवधा क6दर कम है
और इससे समय क6बचत होग�।
पहले बेलापुर से गेटवे ऑफ इंिडया
तक जाने म�डे ढ़ घंटे का समय
लगता था, जब यहकम होकर एक
घंटे हो गया है। इस पहल के �लए

बंदरगाह िवकास िवभाग के
अ3धकािरय(के�यासअमू\यथे।


