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�शवसेना (यूब�ट�) के अ�य�उ�व
ठाकरे ने श���दश�न करते हुए भारत
के चुनाव आयोग को क$%का 'गुलाम'
करार िदया और उन 'चोर-' को ख/म
करनेका संक1 �लया, 3ज5ह-नेस�एम
6शदे के नेतृ/व वाले समूहको �शवसेना
का नामऔर उसका चुनाव �च5ह 'धनुष
और त�र' आवंिटत िकया. ता�लय-क;
गड़गड़ाहट के ब�च ठाकरे ने कहा, इन
चोर-ने बाला साहेब ठाकरे क;पाट@का
नामऔर चुनाव �च5ह चुरा �लया है. यह
आज महा �शवरािB और कल �शवाज�
जयंत�क;पूव�सं�या पर िकया गया.
लेिकन मेरे 'सैिनक' मेरे साथ हंै. जब
तक हम इन चोर-को ख/म नहDकर
देते,तबतकहमचैन सेनहDबैठ$गे.
क$%सरकार पर साधा िनशाना क$%क;
आलोचना करते हुए उ5ह-ने कहा िक
चुनाव आयोग सिहत सभ� संEथान

�धानमंB�नर$%मोद�के गुलामबनगए
हंै, लेिकन वे बालासाहेब ठाकरे क;
�शवसेना को कभ� 'नFट' नहD कर
सकते, हालांिक नाम-�च5ह एकनाथ
6शदे के नेतृ/व वाले टूटे समूह को दे
िदया गया है. यहां तक िक चुनाव

आयोग केआयु�भ�मोद�के गुलाम-
क;तरहHवहारकर रहे हंै. शायद उ5ह$
सेवािनवृ�I के बाद कुछ अKे पद-से
पुरELत िकया जा सकता है, लेिकन
महाराFMके लोग अKी तरह जानते हंै
िककौनवाEतिवक है. मंै इनचोर�करने

वाल-को चुनौत�देता हंू िक वे 'धनुष-
बाण' लेकर चुनाव�रण म$उतर$. हम
अपन� 'Qवलंत मशाल' से आपका
सामना कर$गे और आपको सबक
3सखाएंगे. पूव� मुRयमंB� ने िदया ये
दावा उदाहरण-का हवाला देते हुए, पूव�

मुRयमंB�ने दावा िकया िक अत�त म$
इस�तरह के िववाद होते रहे हंै, लेिकन
कभ�भ�टूटे हुए गुट को मूल पाट@का
नाम या�त�कनहDिदया गया था, इस
बार ईस�आई ने उन चोर-को हमारा
नाम-�च5ह दे िदया. वEतुत: सड़क-पर
उतरते हुए और जम�न� Eतर के
काय�कता�U के साथ स�धे बातच�त
करते हुए, ठाकरे बां%ा पूव�म$कलानगर
जंVशन पर एक अचानक रै ल� को
संबो3धत करने के �लए एक वाहन के
ऊपर खड़े हो गए. 30 अVटूबर, 1968
को उनके िपता िदवंगत बालासाहेब
ठाकरे भ�अपने समथ�क-के एक बड़े
समूह को साव�जिनक भाषण देने के
�लए एक कार क;छत पर खड़े हुए थे,
3जसक;तEव�र$आज सोशल म�िडया
पर सामने आईं, 3जसक;तुलना उ�व
ठाकरे सेक;जारह�है.
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क$%ीय सूचना एवं�सारण मंB�अनुराग
ठाकुर ने _̂वार को अपने आवास पर
‘ऑपरे शन गंगा (डायर� ऑफ अ
पbcलक सवdट)’ िकताब का िवमोचन
िकया। इस मौके पर उ5ह-ने �धानमंB�
नर$%मोद�के नेतृ/व म$भारत क;बढ़त�
वैिgक�मताU पर बात क;और कहा
िक आज हम िवgसे मदद नहDमांगते
बhiक बाक;देश संकट म$हमार�ओर
देखते हंै। उ5ह-ने कहा, ऑपरे शन गंगा,
कोरोना काल व अफगािनEतान संकट
म$वहां फंसे सभ�भारत�य-क;िबना
िकस�खर-च के Eवदेश वापस�कराई।
3सफ� भारत�य-क;ह�नहDहमने अ5य
देश-क;भ�मददक;। यू_ेन म$फंसे 18
देश-के 147 नागिरक-को भ�हमने
बचाया। ठाकुर नेकहा,�धानमंB�मोद�
ने अपने मंिBमंडल के चार मंिBय-को

िवशेष दूत बनाकर mस-यू_ेन से लगे
देश-क;स�माU पर भेजा। पोलंैड,
Eलोवािकया, रोमािनया, माnोवा,
हंगर� जैसे देश-म$हमारे मंिBय- ने
Eथान�य अ3धकािरय-से सम5वय कर
छाB-के �लए रहने के िठकाने उपलcध
कराए।हमारे मंB�वहांतबतकoकेजब
तक हमारे सभ�बpे सकुशल वापस
नहDआ गए। क$%ीय मंB�ने ऑपरे शन
गंगा म$इंिडयन एयरफोस�qारा चलाये

गए 13 िवशेषअ�भयान-का भ�उiलेख
िकया। नेटrsलt के स�ईओ टेड
सारंडोस ने क;अनुराग से मुलाकात
नेटrsलt के स�ईओ टेड सारंडोस ने
_̂वारको नई िदiल�म$क$%ीय सूचना

एवं �सारण मंB� अनुराग ठाकुर से
मुलाकात क;। सारंडोस से बातच�त म$
ठाकुर ने बढ़त�रचना/मकअथ�HवEथा
पर �काश डाला और बताया िक कैसे
भारत एक कंट$ट और पोEट �ोडVशन
हब केmप म$उभरा है। इस मुलाकात म$
दोन-के ब�च भारत क;�ेB�य सामv�
पर चचा�हुई िक िकस तरहआज दुिनया
भर म$भारत�य कंट$ट पसंद िकए जा रहे
हंै। मालूम हो िक टेड सारंडोस
नेटrsलt के संEथापक सदEय-म$से
हंै, जो िपछले 23 साल से भ�Qयादा
समयसेकामकररहे हंै।

मंुबई महाराFMकेनविनयु�राQयपालरमेश बैस नेशिनवारकोयहांअपनेपदक;
शपथ ल�। बंबई उp 5यायालय के काय�वाहक मुRय 5यायाध�श एस व�
गंगापुरवाला ने राजभवन के दरबार हॉल म$आयो3जत समारोह म$y�बैस को
राQयपालपदक;शपथ िदलाई। इसअवसरपर मुRयमंB�एकनाथ6शदे औरउनके
सहयोग�मंिBगण समेत सिहत अ5य�शासिनक अ3धकार�मौजूद रहे। राFMपित
%ोपद�मुमू�ने रिववार को पूव�राजयपाल भगत zसहको{यार�का इEत�फाEव�कार
करने केबादy�बैसको राQयकाराQयपाल िनयु�िकयाथा।
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र�ा �ेB म$'मेक इन इंिडया' के �लए
एक बड़�सफलता म$, भारत�य नौसेना
जiद ह�िवमानवाहक पोतआईएनएस
िव_ांत और आईएनएस िव_मािद/य
सिहत अपने सबसे बड़े यु�पोत-पर
Eवदेश�अ|}नशमन बॉट तैनात करने
जा रह�है। समाचार एज$स�
एएनआईसेबातकरते हुए,
नौसेना के उप �मुख
एसएन घोरमडे ने 'मेक इन
इंिडया' पिरयोजना के
तहत समु%ी बल म$क;गई
पहल के बारे म$चचा�क;
और कहा िक मुझे िवgास
था िक नौसेना Eवदेश�
पिरयोजनाU पर
�धानमंB�से िकएगएवादे
को पूरा करने म$स�म
होग�।
नौसेना उप �मुख घोरमाड़े
ने एयरो इंिडया शो 2023
के मौके पर कहा िक एक अ|}नशमन
बॉट सिहत दो अनुबंध पहले ह�हो चुके
हंै, 3जसका उपयोगआईएनएस िव_ांत
और आईएनएस िव_मािद/य िवमान
वाहक म$िकया गया है। उ5ह-ने कहा
िक भारत�य नौसेना cलू-v�न लेजर
जैस� गेम-च$zजग तकन�क- को

शा�मल करने पर भ�काम कर रह�है,
जोबलकोपान�केन�चे केजहाज-और
वEतुU का पता लगाने म$मदद कर
सकत�है। उ5ह-नेकहा िकEवदेश�र�ा
�ौ�ो�गिकय-को बढ़ावा देने के �लए
आईड�ईएt काय�_म भारत�य

नौसेना के �लए एक बड़�सफलता रह�
है।
घोरमाड़े ने कहा िक�धानमंB�मोद�ने
75 चुनौितय-का भ̂ारंभ िकया। हमने
वाEतव म$तेज�से काम िकया है और
यह काम िकया है। हमने सोचा था िक
अगरहम$सफलताहा3सलकरन�है, तो

हम$च�ज-को अलग तर�के से करना
होगा।हमनेअपन��ि_याU कोसरल
बना िदया है तािक हम इन मामल-को
आगे बढ़ा सक$। हम$यक;न है िक 15
अगEत तक हम �धानमंB�मोद� से
िकएगएवादे के मुतािबकअपनाल�य

हा3सल कर ल$गे। उ5ह-ने कहा िक
भारत�य नौसेना 'मेड इन इंिडया'
�ौ�ो�गिकयां �ा�त करने पर �यान
क$ि%त कर रह� है जो गेम-च$zजग
तकन�क-से लैस यु� के �लए तैयार
नौसेना केल�यको�ा�तकरनेम$मदद
करे ग�।

चुनाव आयोग qारा _̂वार को
मुRयमंB� एकनाथ 6शदे गुट को
'असल�' �शवसेना बताए जाने पर
उ�व गुट के सांसद संजय राउत भड़के
नजरआए।
राउत ने चुनाव आयोग के फैसले को
गलत बताते हुए जमकर िनशाना
साधा।
राउत ने कहा िक एकनाथ 6शदे गुट को
असल��शवसेना के तौर पर मा5यता
देने का िनवा�चनआयोग का फैसला
'लोकतंB क;ह/या' है। इसके �खलाफ
उनक;पाट@लोग-के पास जाएग�।
राउत ने आगे कहा, आयोग का यह
फैसला 'राजन�ितक�हसा'काकाम है।

इसका उ�े{य डर, बदले क;भावना से
�शवसेना को ख/म करना है। उ5ह-ने
यह भ�कहा िक सभ�राजन�ितक दल-
को चुनाव �हर�से राजन�ितक दल क;
पिरभाषा पूछने क;जmरत है। राउत ने
महाराFM के zसधुदुग� 3जले के

कंकावल�म$पBकार-से बात करते हुए
कहा, 'चुनाव आयोग का आदेश
�शवसेना को ख/म करने के �लए एक
तरह क;राजन�ितक �हसा है। यह डर
औरबदलेक;भावना से िकयागया है।'
उ5ह-ने �शवसेना का 3ज_करते हुए
कहा िक एक पाट@है जो 50 साल से
अ3धक पुरान� है और 3जसके कुछ
िवधायक और सांसद दबाव म$
दलबदल कर गए हंै। उ5ह-ने चुनाव
आयोग के फैसले को कानून, संिवधान
और लोग- क;इKा का उiलंघन
बताया। राउत ने कहा, 'पाट@औरलोग
उ�व ठाकरे के साथ हंै और कानून�
लड़ाईजार�रहेग�।’

क$%ीय बजट म$पंूज�खच�पर जोर से
िनज� िनवेश म$तेज�क;उ�म�द है।
इससे रोजगार उ/प5न होने तथा मांग
और भारत क;वृि� संभावना बढ़�है।
इसआधारपरअगले िवI वष�म$सकल
घरे लू उ/पाद (ज�ड�प�) वृि� दर सात
�ितशतकेकर�बरहनेकाअनुमान है।
अथ�HवEथा क;�Eथित पर भारत�य
िरजव�बंैक (आरब�आई) के एक लेखम$
यह संभावना जताई गई है। हालांिक
आरब�आई ने साफ िकया है िक लेखम$
H� िवचार लेखक-के हंै और िरजव�
बंैक के िवचार-का �ितिन3ध/व नहD
करते हंै।आरब�आईके लेखम$̂ _वार
कोकहागया है िक िवI वष�2023-24
के बजट म$पंूज�गत खच� 10 लाख

करोड़oपये रहनेकाअनुमान रखागया
है जो ज�ड�प� का 3.3 फ;सद� है।
अथ�HवEथा क;�Eथित पर �का�शत
लेख म$कहा गया है, हमारा मानना है
िक भारत क;�Eथित Hापाक आ�थक
अनुमान से अलग होग�और दुिनया के
अ5य भाग-से भ�यह हटकर होग�।
हमारे िवचार से इसे अलग करने वाल�
च�जक$%ीयबजट है। इससे 2023-27
के दौरान भारत क;वृि�संभावना बढ़�
है।
आपू�त-लागत केमोच�परहोगा�धार
लेख के अनुसार हालांिक जनवर�म$
महंगाई बढ़�है, आपू�त और लागत के
मोच�पर �Eथित �धरने क;उ�म�द है।
सभ�स�यताU क;पौरा3णककथाU

को याद करते हुए, लेखक-ने कहा िक
सूय�को आमतौर पर चार घोड़-qारा

खDचेजाने वाले रथक;सवार�केmपम$
दशा�यागया है। हमारे िवचार म$क$%ीय

बजट 2023-24 सूरज का सातवां
घोड़ा है।

गुरदासपुरस�मा�र�ाबल ने पंजाब के गुरदासपुर सैVटरम$नशातEकर-केसाथ हुई
मामूल�मुठभेड़ के प{चात अंतरराFM�य स�मा के नजद�क से 20 पैकेट हेरोइन, दो
िपEतौल और गोला-बाmद बरामद िकए। ब�एसएफ के जनसंपक� अ3धकार� ने
शिनवारको बताया िक�बहलगभग0530बजे, गुरदासपुर 3जले के गांवखसावल�
के पासस�मा परलग�कंट�ल�बाड़ के पास तEकर-क;कुछ संिद}धगितिव3धय-को
देखा। उ5होने बताया िक ब�ओप�ड�ब�एन, �शकार, सेVटर गुरदासपुर, पंजाब के
एओआरम$तैनातसतक�ब�एसएफजवान-नेतEकर-कोललकारा, 3जसपरपाकक;
तरफ सेआएतEकर-नेजवान-परफाय�रग कर द�। इसके बाद ब�एसएफ केजवान-
ने तEकर-पर जवाब�गोल�बार�क;। हालांिक घने कोहरे और खराब दृ{यता का
फायदा उठाकरतEकरभागने म$सफलरहे। उ5होने बताया िक पूरे इलाकेक;घेराबंद�
कर पु�लसऔरसंबं3धतएज$3सय-को सू�चतकर िदयागया है।

मंुबई मुRयमंB�एकनाथ 6शदे ने जोर देकर कहा है िक
महाराFMदेश म$िनवेश करने के �लए पसंद�दा
जगह बन गया है। y�6शदे ने _̂वार
शाम को महाराFMचै�बर ऑफ
कॉमस� इंडEM�ज एवं
एv�कiचर qारा आयो3जत
महाराFM अ5त�राFM�य
Hापार �दश�न�के उ�ाटन
के अवसर पर बोल रहे थे।
इस अवसर पर राQय के
उ�ोग मंB�उदयसामंत,Eटेट
बंैक ऑफ इंिडया के उप �बंध
िनदेशक �व�ण राघव$%, कoणाकर
शे��, आश�ष पेडनेकर आिद मौजूद थे।
मुRयमंB�नेकहा िक के5%एवं राQयसरकारसम5वय से
काय�कर रह�है। राQयसरकार ने उ�ोग के बढ़ने के �लए

सकारा/मक िनण�य �लए है। राQय म$िनवेश म$वृिq̂ o
हो गय� है और उ��मय-म$िवgास बढ़ा है।

मुRयमंB�ने कहा िक �देश के उ�म�
�देश क;ताकत हंै। दावोस म$
आयो3जत िनवेश स�मेलन म$
भाग लेने वाले दुिनया भर के
कई उ��मय- ने महाराFM
चंैबरका दौरा िकया एवंकई
Hवसा3यय- ने राQय म$
िनवेश करने म$o�च िदखाई
है। स�मेलन म$कर�ब 1.37

लाखकरोड़oपएकेएमओयूपर
हEता�र िकए गए और पर

काया�5वयन m̂िकयागया है।y�6शदे ने
आgासन िदया िक राQय सरकार िनवेश के �लए हर
संभवसहयोग�दानकरे ग�।

BÊÀfe IZY R`YÀf»fZ ´fSX ·fOÞXIZY CXðU NXfIYSXZ
³fZ dVfÔQZ ¦fbMX IYû QZ OXf»fe Jb»fe ¨fb³fü°fe

SX¸fZVf ¶f`Àf ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX
IZY SXfª¹f´ff»f ´fQ IYe

Vf´f±f »fe

¨fb³ffU Af¹fû¦f ´fSX ·fOÞXIZY ÀfÔþ¹f SXfCX°f

¶fû»fZ- ¶fQ»fZ IYe ·ffU³ff ÀfZ dVfUÀfZ³ff
IYû J°¸f IYSX³fZ IYe IYûdVfVf

´fÔþf¶f ¸fZÔ °fÀIYSXûÔ IZY Àff±f ¸fbNX·fZOÞX,
20 ´f`IZYMX WXZSXûB³f, WXd±f¹ffSX ¶fSXf¸fQ

A³fbSXf¦f NXfIbYSX ¶fû»fZ- ÀfÔIYMX ¸fZÔ ·ffSX°f IYe AûSX QZJ°fZ WX`Ô
dUV½f IZY QZVf, ´fûÀMX ´fiûOX¢Vf³f WX¶f IZY øY´f ¸fZÔ CX·fSXf QZVf

¶fþMX ¸fZÔ ´fcÔþe¦f°f J¨fÊ ´fSX RYûIYÀf ÀfZ ¶fPÞXf d³fUZVf,
A¦f»fZ Àff»f þeOXe´fe ¸fZÔ SXWX ÀfIY°fe WX` 7 RYeÀfQe IYe UÈdð

d³fUZVf IZY d»fE ¸fWXfSXf¿MÑX
´fÀfÔQeQf þ¦fWX : dVfÔQZ

·ffSX°fe¹f ³füÀfZ³ff IYf E»ff³f: AfBÊE³fEÀf dUIiYfÔ°f AüSX dUIiY¸ffdQ°¹f
´fSX °f`³ff°f WXûÔ¦fZ '¸fZOX B³f BÔdOX¹ff' RYf¹fSX RYfBdMXÔ¦f ¶ffgMX

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 346
þ¦fWXûÔ ´fSX

¸f³fZ¦fe
dVfUþ¹fÔ°fe CX°ÀfU

´fi·ffÀf IYe
¸fZWX¸ff³f³fUfþe IYe
¸fbSXeQ WXbBÊ °f¸f³³ff

·ffdMX¹ff

ßfe SXf²fZ ¸ffh
¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX'

õfSXf '¸fbμ°f WXZ»±f
¨fZIYA´f I`YÔ´f'
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राजधान�िदiल�और आसपास के
इलाक-म$ठंड से जुड़े ताजा � कड़े
िवशेष�-का�यानखDच रहे हंै। इस
�ेB म$ठंड का मौसम आम तौर पर
म�य नवंबर से फरवर�के आ�खर
तक माना जाता रहा है। लेिकन
िपछले कर�ब एक दशक का M$ड
बताता है िक िदसंबरम$ठंडकमहोत�
जा रह�है और जनवर�म$Qयादा।
मौसम िवभाग क;शcदावल�म$ठंड
क;त��ता दशा�ने वाल�दो yे3णयां
हंै-श�त िदवसयाकोnडे औरश�त
लहर या कोn वेव। कोn डे उस
िदन माना जाता है 3जस िदन
5यूनतम तापमान 10 िडv�
सेि� यस से न�चे हो और उpतम
तापमान सामा5य से कम से कम
4.5 िडv� सेि� यस न�चे। श�त
लहर तब मान�जात�है, जब िकस�
इलाके म$तापमान या तो 4 िडv�
सेि� यस �गर जाए या 5यूनतम
तापमान सामा5य से कम से कम
4.5 िडv�सेि� यस न�चे हो। इस

पैमाने पर देखा गया है
िक िपछले कुछ वष�से
िदसंबर म$कोn डे ज
औरकोnवेवदोन-क;
संRया अपे�ाLत कम
हो रह�है। उदाहरण के
�लए, िपछले िदसंबर म$

पूरे मह�ने कोई कोn वेव नहDरह�।
कोnडे जभ�2ह�रहे। 2021म$एक
और 2020 म$दो कोn डे ज रे कॉड�

िकए गए थे, जबिक 1990 से 2010
के ब�च िदiल�म$िदसंबर मह�ने के
दौरान हर सालऔसतन 8-9कोn
वेवऔर 12-15कोn डे ज दज�िकए
गए थे। जनवर�क;बातक;जाए तो
इस बार िदiल�म$8 कोn डे ज दज�

हुए जो िपछले 15 साल म$सबसे
Qयादा हंै। यह�नहD, इस बार िपछले
एकदशकक;सबसे लंब�कोn वेव
(5 से9जनवर�)भ�इस�मह�नेपड़�।
हालांिक जनवर� m̂से साल का
सबसे ठंडा मह�ना रह� है, लेिकन
वै�ािनक-म$आम राय है िक कर�ब
एक दशक पहले तक इस इलाके म$
ठंड नवंबर के आ�खर से जनवर�के
ब�च अपे�ाLत Qयादा उदारता से

फैल�रहत�थ�। सवाल यह है िक
अब अगर यह जनवर�म$3समटत�
जा रह�है तो इसे िकस�mप म$देखा
जाना चािहए। मौसम िवभाग और
इससे जुड़े िवशेष�-क;राय है िक
इतन�कमअव3धऔर इतने स��मत

�ेB के � कड़-केआधार परQयादा
बड़े नत�जे नहD िनकाले जाने
चािहए। उनके मुतािबक तापमान म$
देखे जा रहे इन बदलाव-के प�छे
बहुत सारे लोकल और }लोबल
फैVटर हो सकते हंै। इ5ह$Vलाइमेट
च$ज क;�ि_या से जोड़कर नहD
देखा जा सकता।मगर कई अ5य
िवशेष� �यान िदलाते हंै िक
मामला 3सफ� िदसंबर और जनवर�

का नहD, फरवर�
म$ भ� गम@
सामा5य से
Qयादा देख�जा
रह� है। उनके
मुतािबक इन
बदलाव- का
संबंध Vलाइमेट
च$ज से होने क;
संभावना पर
गंभ�रता से
िवचार होना
चािहए। पहले
भ� ऐस� िरपोटd

आई हंै 3जनम$मौसम म$बदलाव-के
पैटन� को समझते हुए फसल-म$
पिरवत�न क;जmरत पर जोर िदया
गया है। ये ऐसेपहलू हंै 3ज5ह$टालना
िकस�केहकम$नहDहोगा।

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

जोश�मठ के पहाड़ म$24 िदसंबर,
2009 को एक टनल बो�रग मश�न
ि�6लग ने एक एVव�फर (जलभृत)
को पंVचरकर िदया।यहवहां सेलंग
गांव से त�न िकलोम�टर क;दूर�पर
हुआ। नत�जतन 700-800 ल�टर
�ित सेकंड क;दर से पान�छोड़ा
गया।यहपान�20-30लाखलोग-
क;�ितिदन क;जmरत के �लए
पया��त था। इसके बाद जोश�मठ म$
भूजल �ोत सूखने लगे। पहाड़�
ढलानपर भूEखलनकेजमाव से बने
जोश�मठ म$अप�शFट जल �बंधन
क;कोई HवEथा नहDहै। वहां क;
अ3धकतर इमारत-म$सोकिपट बने
हंै। इससे स�वेज जम�न म$�वेश
करता है और यह भू�म के संभािवत
डूबकोबढ़ाता है। इसकेअलावावहां
चल रह� बुिनयाद� ढांचे से जुड़�
पिरयोजनाU ने �Eथित क;

भयावहता को और बढ़ा िदया है।
तपोवन-िवFणुगढ़ बांध और हेलंग-
मारवाड़� बाईपास रोड ऐस� ह�
पिरयोजनाएं हंै। यहअपूरण�य�ित
आनेवाले बुरे समयक;बानग�है।
धंसत�जम�न अफसोस क;बात है
िकपहाड़�शहर�भारतम$भू�म धंसने
क;घटनाएं लगातार बढ़ रह� हंै।
भारत म$12.6 फ;सद� भू�म �ेB
भूEखलन के �लहाज से संवेदनश�ल
�ेB म$आता है। राFM�य आपदा
�बंधन संEथान के अनुसार, अब�न
पॉ�लस�इस �Eथित को और बदतर
बना देत�है। नत�जतन, इन �ेB-म$
भूEखलनक;आशंकाकाफ;बढ़गई
है। सवाल है िक ऐसे म$िकया Vया
जाए। भू-धंसाव से बचाव क;िदशा
म$पहला कदम िवgसन�य डे टा क;
दरकारपर�यान देना है।
हम$भूEखलन जो�खम क;Hापक
Eतरपर पहचानकरनेक;जmरत है।
इस 3सल3सले म$ भारत�य
भूवै�ािनक सव��ण ने राFM�य Eतर
परएकपहलक;है।
शहर� न�ित-िनमा�ताU को

अितिर� िववरण और
Eथान�यकरण के साथ इसे और
आगेलेजानेक;आव{यकता है।
उpभूEखलनजो�खमवाले �ेB-म$
बड़े इ5�ाEMVचर �ॉजेV�स क;
अनुमितनहDद�जान�चािहए।
आगे का राEता इस मु�ेपर चु�नदा
उदाहरणआगे का राEता िदखाते हंै।
�मजोरम म$आइजोल, सेbEमक
जोन-V म$आता है और बहुत खड़�
ढलान-पर बसा है। सात से अ3धक
त��ता वाला भूकंप आसान� से
1,000 से अ3धक भूEखलन को
िMगर करे गा और 13,000 इमारत-
को ढहा देगा। इसशहर नेखतरनाक
�ेB- म$िनमा�ण गितिव3धय-को
िनद��शत करने के �लए एक
भूEखलन काय�योजना और िनयम
बनाए हंै। शहर क;भूEखलन न�ित
स�मित इसके �लए अलग-अलग
�ेB-के लोग-से सहयोग लेत�है।
इसके साथ वह जो�खम वाले �ेB-
के बारे म$लगातार अपडे �स देने के
�लए नागिरक समाज और
िवgिव�ालय के छाB- से इनपुट

मांगत� है। वहD, 3स�Vकम के
गंगटोक म$अमृता िवgिव�ाप�ठम
ने र�यल-टाइम भूEखलन िनगरान�
और �ारं�भक चेतावन� �णाल�
Eथािपत करने म$मदद क;है। बाढ़
काखतरा
भू�म धंसने के अलावा बाढ़ का
खतराभ�लगातारबढ़ताजा रहा है।
अगEत, 2019 म$ महाराFM के
ड-िबवल�म$पलावा शहर (फेज I
और II) म$बाढ़आगईथ�। वहां रहने

वाले लोग अपने sलैट-म$तब तक
फंसे रहे, जब तक िक पंप- का
उपयोग करके पान�नहDिनकाला
गया। मौसम�बहाव क;त��ता म$
वृि�काvाफऔर मौसम�बाढ़ का
�भाव एक साधारण त� से िबगड़
गयाथा। दरअसल, 4,500एकड़म$
फैला यह इलाका मोथाल�नद�के
बाढ़ के मैदानपरबसायागयाथा।
जुलाई 2021 म$पणज� बाढ़ से
�भािवत हुआ। लगातार बािरश के

कारण Eथान�य निदयां उफान पर
आगईंऔरघर-म$बाढ़कापान�घुस
गया। इस मामले म$भ� शहर�
िनयोजनक;गड़बड़�एक बड़�वजह
थ�।यहशहरमांडोव�नद�केबाढ़ के
मैदान-पर दलदल�भू�म पर बसाया
गया था, जो कभ� मंैvोव और
उपजाऊखेत-से3घरा हुआथा।
इस ब�च, अ5य शहर-को भ�िनकट
भिवFय म$बाढ़ के उp जो�खम का
सामना करना पड़ सकता है। िदiल�

म$यमुना बाढ़ के मैदान म$9,350
पिरवार रहते हंै। आईप�स�स�क;
माच�2022क;िरपोट�ने इसबातपर
�काश डाला है िक समु%के जल
Eतर म$वृि� और बाढ़ के कारण
कोलकाता को धंसने के एक गंभ�र
जो�खम का सामना करना पड़ा।
जािहर है िक हमारे शहर-को बाढ़-
रोध�उपाय-क;आव{यकताहोग�।
शहर�योजनाकार-को स�वेज और
तूफान�जल िनकास� नेटवक� को
बेहतर करने पर�यान क$ि%तकरना
होगा। िवशेष mप से मौजूदा स�वेज
नेटवक� के कवरे ज और गहराई को
िवEतािरतकरनेक;जmरतहै।
समु%ी जलEतर चढ़ने से उसके
जो�खम वाले �ेB-म$तट�य द�वार-
कोमजबूत�देन�होग�।
बाढ़-�ितरोध� िनमा�ण के साथ-
साथ बाढ़ चेतावन� �णाल� के
�दृढ़�करण पर अ3धक खच�करना
आव{यक है। वषा� के पैटन� और
त��ता म$पिरवत�न के mप म$शहर�
अ3धकािरय-को राहत �यास-को
एक;Lत करने के साथ बाढ़ के

हॉट ॉट और बाढ़ जो�खम
मान�चB-को िनधा�िरतकरने के �लए
3समुलेशन �मता म$िनवेश क;
दरकार है।पया�वरणिनयोजन
यिद हमारे शहर �ाLितक खुल�
जगह-को बढ़ाने के �लए पया�वरण
िनयोजन को सि_यmप से शा�मल
करते हंै, तो हम कई जो�खम-को
कम कर सकते हंै। अब�न माEटर
�लान म$जलवायु पिरवत�न और
मौसम के अ/य3धक �भाव पर
िवचार करने क;आव{यकता है।
इसम$पूव� चेतावन� �णाल� को
�भाव� तौर पर िवक3सत करना
खासतौर पर मह/वपूण� होगा।
अंितम तौर पर हमयहकहसकते हंै
िक �/येक शहर म$एक आपदा
�बंधन ढांचा होना चािहए, 3जसम$
बड़�सड़क$ह-जोलोग-औरसामान-
को गित से शहर के अंदर और बाहर
जाने क;अनुमित द$। हमार�शहर�
याBा एक चुनाव�च_तक स��मत
नहD है, हम$ एक बहु-प�ढ़�गत
�ि_या के साथ योजना बनान�
चािहए।

भारत के राFM�य �र�ा सलाहकार
(N S A ) अ3जत डोभाल िपछले
स�ताहmस गए। वहां उ5ह-ने �र�ा
पिरषद स�चव-/राFM�य �र�ा
सलाहकार-क;पांचवD बहुप��य
बैठक म$�शरकत क;। मॉEको म$
डोभालक;mस�राFMपित¥ािदम�र
पूितन से भ�मुलाकात हुई। बड़�बात
यह है िक पूितन ने �ोटोकॉल
तोड़कर भारत के NSA के साथ
‘िqप��य और �ेB�य मसल-’ पर
Hापक बातच�त क;। इससे पता
चलता है िक ऐसे म$जबmस वैिgक
िबरादर�म$अलग-थलग पड़ता जा
रहा है और उसे च�न के जूिनयर
पाट�नर केmप म$देखा जाने लगा है,
वह भारत के साथ अपने िर{त-को
मजबूतबनाएरखनाचाहता है।
यु�म$तेज�केआसार
इधर, भारत ने कुछ मह�न-पहले
ज�-20 का अ�य�ता संभाल�है।
वह चाहता है िक उसका यह
काय�काल कुछ ठोस उपलhcधय-के
�लए जाना जाए। लेिकन इस पर
यू_ेन यु�क;� चपड़सकत�है।

– 10 िदन-म$mस-यू_ून यु�को
साल भर का व� हो जाएगा। इस
ब�च, mस हमल-क;धार तेज करने
के मूड म$है। दूसर�ओर, यू_ेन भ�
ह3थयार-का भंडार बढ़ा रहा है। वह
mस को मंुहतोड़ जवाब देने क;
तैयार�म$है।
– अगर यु�तेज होता है तो दुिनया
भरम$महंगाईदरबढे़ग�,जोपहलेह�
काफ;ऊंच� है। इससे }लोबल
इकॉनम�परभ�खराबअसरहोगा।
– ऐस� �Eथित म$ भारत क;
अ�य�ता म$ज�-20 के �लए कुछ
ठोस हा3सल करना मुb{कल हो
जाएगा।
mसनेVयाकहा
अपने एक हा�लया इंटरHू म$भारत
म$mस के राजदूत डे िनसअ�लपोव ने
मानाथा िकदोन-देश-केब�च िर{ते
हमेशा दोEताना, भरोसेमंद और
मजबूत रहे हंै, लेिकन िपछले कुछ
समय से भू-राजन�ितकबदलाव-के
कारण उनम$तनाव देखने को �मल
रहा है।
– अ�लपोव ने mस के च�न का
जूिनयर पाट�नर बनने क;अटकल-

को भ�खािरज िकया था। उ5ह-ने
कहा था िकmसकभ�भ�िकस�का
जूिनयरपाट�नरनहDरहा है।
– र�ा सहयोग पर अमेिरक;और
mस�नजिरए केफक�परजोर देते हुए
उ5ह-ने कहा था, ‘कभ�-कभ�भारत
के साथअमेिरक;सहयोग के बारे म$
पढ़ना बहुत रोचक लगता है।
अडवांEड टेVनॉलज� और
टेVनॉलज�Mांसफर पर जो कुछ हम
ऑफर करते हंै, वैसा कुछ वे नहD
देते। हम टेVनॉलज�Mांसफर को
अपन�पॉ�लस�सेनहDजोड़ते। हमारे
�ॉजेVट भारत क;‘मेक इन इंिडया’
और ‘आ/मिनभ�रभारत’ न�ितय-के

पूरक के तौर पर काम करते हंै।
प§{चमऐसानहDकरता।’
भारतक;दुिवधा
अ�लपोवक;बात पहले भले ह�सच
हो, लेिकन इधर अमेिरका म$oखम$
टेVनॉलज�को लेकर बदलावआया
है। वह भारत को अ/याधुिनक
िडफ$स टेVनॉलज� क;पेशकश
करने जा रहा है। अमेिरक;राFMपित
जो बाइडन और �धानमंB� नर$%
मोद� ने मई 2022 म$इिनशिटव
ऑन ि_िटकल एंड इम¨जग
टेVनॉलज�(ICET) का एलान िकया
था। इस पर हाल म$अमल m̂हुआ
है। इससे दोन-देश-के ब�च को-

�ोडVशन और को-िडवेलपम$ट के
�लए तकन�क;सहयोग को बढ़ावा
देने वाले नए िqप��य िडफ$स
इंड|EMयल कोऑपरे शन का राEता
साफ हो रहा है। लेिकन भारत अपने
पारंपिरक िडफ$स पाट�नर mस को
नहDखोनाचाहता।
पाकसेकर�ब�कासवाल
िदलच  है िक अ�लपोव ने एक
तरफआgEत िकया िक पािकEतान
के साथmसऐसाकोई समझौता या
पहल नहDकरे गा, 3जससे भारत के
साथ उसके िर{त-पर � च आए।
लेिकन इसके साथ यह भ�बताया,
‘हम (mस) पािकEतान के साथ

अपन� आ�थक साझेदार� का
िवEतारकरनाचाहते हंै।’
– हाल के वष�म$पािकEतान और
mस दोन-तरफ से आपस� िर{ते
मजबूत करने क;इKा िदख� है।
लेिकन ऐसे समय जब पािकEतान
अभूतपूव� आ�थक संकट से गुजर
रहा है, mस के साथ दोEत�गांठना
उसक;�ाथ�मकताU म$शा�मल
नहDहोसकता।
– यह समझना भ�मुb{कल है िक
जब च�न जैसा दोEत, जो हर
मुb{कलम$पािकEतान केसाथखड़ा
होने का दावाकरताआया है, वहभ�
लंब�-चौड़� घोषणाU के बावजूद
पड़ोस�देश क;खास मदद नहDकर
सका, तब पािकEतान के साथ mस
िकस तरह क;आ�थक साझेदार�
करनाचाहता है।
संतु�लत िवदेशन�ित
बहरहाल, िवदेश न�ित का मतलब
ह�है संकेत देना और अ�लपोव भ�
भारत को संकेत ह�दे रहे हंै िक mस
अहम तकन�क साझा करते हुए
ऐितहा3सक तौर पर भारत के साथ
खड़ा रहा हैऔरआजभ�उसेच�न के

बराबरकादजा�देता है। लेिकनअगर
वहपािकEतान केसाथ िर{तेबनाता
है तो भारत को बुरा नहD मानना
चािहए।
– भारत ने भ�mस के साथ अपने
िर{त-को कभ�च�न या पािकEतान
से जोड़कर नहDदेखा है। अत�त म$
mस�न�ित-िनमा�ता िदiल�आकर
भारत के �हद-�शांत को अपने
सामिरक च{मे से देखने या Vवाड
का सदEय बनने पर खुला एतराज
जता चुके हंै। इनसबकेब�चभारत ने
हमेशा यह सतक�ता बनाए रख�िक
mसऔर प§{चम से उसके संबंध-म$
संतुलन िबगड़नेनपाए।
– यू_ेन परmस�हमलेको सालभर
का व� होने को आया, लेिकन
भारत ने इसक;अभ�तक खुलकर
�नदा नहDक;है। सच तो यह है िक
िपछले कुछमह�न-म$भारत ने रे कॉड�
माBाम$mस�कpा तेलखर�दा है।
– कूटन�ितकसंतुलनबनाए रखनेम$
भारत क;लगभग पूण�सफलता का
�माणअमेिरका क;ओर सेआए उन
हा�लया बयान-कोमानाजासकता
है, 3जसम$कहा गया िक िनकट

भिवFयम$भारतके �खलाफ�ितबंध
लगाने का उसका कोई इरादा नहD
है।
यहकैसा िवरोधाभास
इसम$दो रायनहDिकआजभारतक;
EवतंB िवदेश न�ित के सामने यू_ेन
परmसकेहमलेक;वजह से चुनौत�
बढ़�है। ह3थयार-के मामले म$mस
पर िनभ�रताके चलते भ�भारत क;
परे शान�बढ़�है। खासतौर पर च�न
के साथ भारत के स�मा िववाद क;
वजह से। इसम$भारत के साथ mस
का खड़ा होना मुb{कल है। इन
सबके ब�च भारत चाहता है िक ज�-
20 क;उसक;अ�य�ता िनणा�यक
और ठोस उपलhcधय-के �लए जान�
जाए। देखनाहोगा िक यू_ेनपरmस
के हमला तेज करने पर उसे
मह/वाकां�� वैिgक अज$डा को
आकार देने क;�Eथित म$रहने देते हंै
यानहD।

क$%सरकार ने महाराFMसमेत 12
राQय- और क$% शा3सत �देश
ल�ाखम$राQयपाल-कोबदल िदया
है। राFMपित %ौपद�मुमू�ने महाराFM
के राQयपाल भगत zसह को{यार�
का इEत�फा Eव�कार कर �लया।
छBपित �शवाज�महाराजपरअपन�
िट¬ण�को लेकर को{यार�िवप�

के िनशाने पर थे। लंबे इंतजार के
बाद रिववार को महाराFM के
राQयपाल भगत zसह को{यार�का
इEत�फा मंजूर कर �लया गया।
उनक;जगह झारखंड के मौजूदा
राQयपाल रमेश बैस को द�गई है।
हालांिक इसके साथ ह�13 राQय-म$

राQयपाल बदलने का फैसला हुआ
है, इस�लए औपचािरक तौर पर इसे
िनय�मत फेरबदल का िहEसा ह�
बतायाजाएगा, लेिकनत� यह�है
िक महाराFM म$ यह बदलाव
आव{यक हो गया था। इसके �लए
िवप�लगातार दबाव बनाए हुए था
और सIाप�का भ� बड़ा िहEसा

भ�तरह�भ�तरइसकेप�म$था। इस
�लहाज से को{यार�का काय�काल
अनूठाकहाजाएगा िकलगभगत�न
साल क;अव3ध म$उनके फैसल-
और बयान- ने न केवल िवरोध�
पा�टय-को उqे�लत िकया बhiक
सIा प�कोअ�िवधाजनक�Eथित

म$डालनेम$भ�कसरनहDछोड़�।यहां
तक िक छBपित �शवाज�महाराज,
महा/मा फुले और सािवB�बाई फुले
पर िदए उनके बयान-ने राQय के
गैर-राजन�ितक माने जाने वाले
हलक-म$भ�नाराजग�पैदा कर द�।
उनका यह बयान भ� खासा
नुकसानदेह सािबत हुआ िक अगर

मंुबई से राजEथान� और
गुजरात�लोग िनकल जाएं तो
यह देश क;िवI�य राजधान�
कहलाने लायक नहD रह
जाएग�। इन िववाद-क;वजह
से को{यार� का पद पर बने
रहना मुb{कल होता गया और
कुछ समय बाद उ5ह-ने खुद पद
छोड़नेक;इKाजताद�।उ5ह-ने
�धानमंB�सेअनुरोध िकया िक
उ5ह$जiद से जiद पद क;
3ज�मेदािरय- से मु� िकया
जाए। इस �लहाज से देख$तो
रिववार को आया राFMपित का

फैसला ऐसा है 3जससे सभ�प�-ने
राहत ह�महसूस क;। लेिकन इस�
मौके पर अ5य राQय- म$ हुई
राQयपालक;िनयु��केबारे म$ऐसा
नहDकहाजासकता। कुल 13 राQय-
म$राQयपाल बदले गए हंै, 3जनम$से
सात राQय- म$तबादले से काम

चलाया गया। यान�वहां भेजे गए
राQयपाल पहले िकस�और राQय म$
इस�पद क;शोभा बढ़ा रहे थे। जो
छह नए चेहरे राजभवन-म$भेजे गए
हंै, उनम$एक ���म कोट� के पूव�
5यायाध�श हंै तो चार ब�जेप�नेता।
पूव� 5यायाध�श िपछले मह�ने ह�
���म कोट� से िरटायर हुए हंै।
िन§{चत mप से यह कोई पहला
मौका नहDहै���मकोट�के िरटायड�
जज को राजभवन भेजे जाने का, न
ह�िकस�भ�mप म$ऐसा कहा जा
सकता है िक िरटायड�जजराQयपाल
पद के साथ 5याय करने म$स�म
नहDहंै। िफर भ�यह बातकह�जात�
रह�है िक राQयपाल पदऔर���म
कोट�जज दोन-क;गिरमा के �लए
बेहतर होगा िक िकस� जज को
िरटायरम$ट के बाद राQयपाल या
अ5य पद सपते हुए 5यूनतम छह
मह�ने या सालभरका अंतराल रखा
जाए। अगर ऐसा हुआ होता तो इस
िनयु��पर िववाद का साया न पड़ा
होता।
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भ�वय म�कैसे हो अब�न�ला�न�ग

G-20 पर भारत क!चाहत म�#स कैसे बना रोड़ा



3cegbyeF& lejbie
jefJeJeej Heâjkejer 202319 mes 25 cegbyeF& Deeme-heeme

मंुबई। �हदव�Eवराज के संEथापक
छBपित �शवाज�महाराज क;
393 वDजयंत�के अवसर पर 19
फरवर�को मंुबई भाजपा क;तरफ
से 227 वाड� म$�शवजयंत� के
काय�_म आयो3जत िकए गए हंै।
भाजपा क;आघाड़�और मोच¯को
�मलाकर कुल 346 जगह- पर
�शवजयंत� मनाई जाएग�। इस
अवसर पर EवतंBता सेनान�
िवनायक दामोदर सावरकर qारा
�ल�खत छBपित �शवाज�महाराज
क;आरत�उतार�जाएग�। गुoवार
को यह जानकार� मंुबई भाजपा
अ�य�आश�षशेलार नेद�।
मंुबई भाजपा काया�लय म$
आयो3जत �ेस कां�$स म$शेलार ने
राजन�ितक िवरो3धय-से छBपित
�शवाज� महाराज के स�मान
समारोह म$भाग लेने क;अप�ल
क;। उ5ह-ने कहा िक राQयम$6शदे-
फडणव�स सरकार बनने के बाद
भाजपा क;तरफ से दह�हांड�,
गणेशो/सव, नवरािB उ/सव,
िदवाल�उ/सव का बड़े पैमाने पर
आयोजन िकया गया। इस��कार
अब छBपित �शवाज�महाराज क;

जयंत� बड़े उ/साह से मनाई
जाएग�। �/येक वाड� के नाके पर
जयंत� उ/सव मनाया जाएगा।
शेलार ने कहा िक उIर प§{चम
3जले म$58, उIर पूव�3जले म$50,
उIर म�यम$63, उIर मंुबई म$69,
द3�णम�यम$44, द3�ण मंुबई म$
62 Eथान- पर �शव जयंत�
काय�_मआयो3जत ह-गे। इनम$से
36 जगह- पर भH काय�_म
होगा। इनम$वल@नाका, माटु ं गा
Eटेशन, �शवाज�पाक�, राम नगर-
मालाड (प§{चम), भायखला,

च$बूर, अणुश�� नगर, सायन
कोल�वाड़ा, दिहसर, आनंद नगर,
शाहज� राजे Eटेिडयम-मालाड,
लोखंडवाला-कांिदवल�, खार
(प§{चम) शा�मल हंै। �शवनेर�
िकले पर EवराQय महो/सव 2023
का आयोजन महाराFM पय�टन
िवभाग और पुणे 3जला �शासन के
संयु� त/वावधान म$ �शवनेर�
िकले म$छBपित �शवाज�महाराज
ज5मो/सव समारोह के िन�मI
िव�भ5नकाय�_म 18 से 20 के ब�च
आयो3जत िकए जाएंगे। इस बात

क;जानकार�पय�टन मंB�मंगल
�भातलोढा ने द�। यहां मंBालयम$
आयो3जत �ेस कां�$स म$लोढा ने
कहा िक महो/सव म$मुRयमंB�
एकनाथ 6शदे, उपमुRयमंB�देव$%
फडणव�स, सांसद उदयन राजे
भोसले, पुणे 3जले के पालक मंB�
चं%कांत पािटल, िवप� के नेता
अ3जत पवार, िवधान पिरषद
उपसभापित डॉ. न�लम गोरे सिहत
पुणे 3जले के सभ� जन�ितिन3ध
उप�Eथतरह$गे।

एकनाथ 6शदे-देव$%फडणव�स
सरकार अब िफiम उ�ोग और
मनोरंजन �ेB म$िनमा�ताU और
कलाकार-क;मनमान�पर अंकुश
लगानेजा रह�है.Vय-िकसरकार ने
िफiम उ�ोग म$काम करने वाले
अ�भनेताU औरy�मक-केसाथ-
साथ िनमा�ताऔर िनद�शक-के�लए
एक नया िनयम लागू करने का
फैसला िकया है. सूB-ने जानकार�
द�है िक सरकार qारा नए िनयम
जiद ह��का�शत िकए जाएंगे.
ऐसा करने पर हो सकत� है
�गरsतार�बॉल�वुड सेVटर म$कई
जगह-पर कम�चािरय-को समान
वेतन नहD �मलता है, इस�लए
सरकार ने यह फैसला �लया है.
राQय सरकार के फैसले के बाद
कलाकार-और क°मय-का वेतन
कानून के मुतािबक देना होगा.
सरकार इसे भुगतान नहD करने

वाले िनमा�ताU और ठे केदार-के
�खलाफ कार�वाई के आदेश जार�
करे ग�. इसके िवपर�त नएकानून म$
िनमा�ताU और िनद�शक-के काम
को अचानक रोक देने से कलाकार-
और कम�चािरय-को भ��गरsतार
नहDिकयाजासकता है.
�शकायत करने के �लए बनाया
जाएगा पोट�ल सबसे मह/वपूण�
बात यह है िक कलाकार-और
y�मक-के �लए िकस�भ�मु�ेक;
�शकायत करने के �लए एक नया
पोट�ल बनाया जाएगा. इस पोट�ल
पर कलाकार-और कामगार-को
िफiम उ�ोग म$उपलcध काम क;
जानकार� �मलेग�. लागू होग�
एसओप�िफiम िनमा�ताU के पास
y�मक- और कलाकार- क;
3ज�मेदार�होग�. िफiम स�िरयल,
िव�ापन- और वेब स�र�ज पर
एसओप�लागू होगा. y�मक-और

कलाकार- का शोषण रोकने के
�लए एसओप�लागू क;जाएग�.
5यूनतम मजदूर� अ3धिनयम के
अनुसार वेतन देना अिनवाय� है.
आपके सरकार� पोट�ल पर
�शकायत दज�कराने के �लए एक
स�मित का गठन िकया जाएगा.
सरकार qारा मिहला y�मक-को
गृह पिरवहन HवEथा उपलcध
करानेकाआदेश िदयाजायेगा. इस
बारे म$आ3धकािरक जानकार�
सरकार क;ओर से जiद ह� द�
जाएग�. फेमस है मंुबई क;
मायानगर� मायानगर� मंुबई म$
�3स� िफiम उ�ोग के कारण
मंुबई बहुत मह/वपूण�है. इस उ�ोग
म$कई कम�चार�और y�मक काम
करते हंै. उ5ह$वष�से कुछसमEयाएं
हंै. इसम$समान काम समान वेतन,
ऐसे मु�ेशा�मल थे जो वे नहDउठा
सकते थे. इतने सारे िफiम
अ�भनेता, कम�चार�और िनमा�ता
मांगकर रहे थे िक 6शदे-फडणव�स
सरकार को बॉल�वुड को
िविनय�मत करना चािहए और इसे
िनयंBण म$लाना चािहए. इसम$
सांELितक िवभाग ने इस पर�यान
िदया है और िपछले कुछ मह�न-से
इस बारे म$सभ� से बात कर
िनयमावल�तैयारक;है.

महाराFMकांvेस च�फ नाना पटोले
से नाराजग�के सवाल पर पाट@के
नेता बालासाहेब थोराट ने कहा िक
िकसने कहा िक मंै िकस�से नाराज
हंू? मुझे इसबारे म$म�िडया केजिरए
ह�पता चला. उ5ह-ने कहा, 'मंैने
कभ�भ�H�नहDिकया िक मंै
परे शान हंू.' ब�ते िदन-बालासाहेब

थोराट ने िवधानसभा म$कांvेस के
िवधायक दल के नेता पद से
इEत�फा दे िदयाथा.नानापटोले के
�खलाफ हाईकमान को �लखा था
पBदरअसल,बालासाहेबथोराट ने
पाट@के क$%ीय नेतृ/व को पB
�लखकर कहा था िक वह नाना
पटोले के साथ काम करने म$

असमथ� हंै. इसके अगले िदन ह�
उ5ह-ने स�एलप�पद से इEत�फा दे
िदयाथा.थोराट केएकसहयोग�ने
यह भ�कहा था िक उ5ह-ने आला
कमान को �लखे पB म$कहा िक
महाराFMम$पाट@के अंदरजो फैसले
�लएजाते हंै उनसे सलाह-मशिवरा
नहDिकयाजाता.

मंुबई: बढ़ते तापमान के चलते भले
ह�इन िदन-मंुबईक;वायु गुणवIा
म$�धार आया है, लेिकन वायु
�दूषण के मामले म$मंुबई दुिनया
भरम$दूसरासबसे�दूिषतशहरबन
गया है। hEवस एयर Mै�कग इंडे t
(आईVयूएयर) के नई सूच� के
अनुसार, लाहौर नंबर एक पर,
जबिक त�सरे पर काबुल को रखा
गया है। hEवस एयर Mै�कग इंडे t
एकवाEतिवकसमयवायु गुणवIा
मॉिनटर है। इसकेअनुसार मंुबईको
29 जनवर�से 8 फरवर�के ब�च
एक स�ताह के �लए देश म$सबसे
�दूिषत शहर और िवgEतर पर
दूसरे सबसे �दूिषत शहर के mप म$
Eथान िदयागया है। 29जनवर�को
मंुबईको�दूषण केमामलेम$सबसे
खराब शहर क;रै ं �कग म$10व$नंबर
पर रखा गया था। 29 के बाद यहां
क;आबोहवा म$�दूषणऔर बढ़ता
गया, िफर 2 फरवर� को मंुबई
सवा�3धक �दूिषत शहर-म$दूसरे
नंबर पर पहंुच गया। 13फरवर�को

मंुबई ने �दूिषत शहर-के mप म$
कुRयात िदiल�को भ�प�छे छोड़
िदया और अब यह दुिनया भर म$
दूसरा सबसे�दूिषत शहर बन गया
है। इस साल �Eथित Qयादा खराब
%ीय �दूषण िनयंBण बोड� के
मुतािबक इससाल मंुबईम$'खराब'
और 'बेहद खराब' िदन िपछल�3
स�दय-क;तुलना म$दोगुने से भ�
Qयादा थे। शोध के अनुसार, मंुबई
क;हवा म$ 71% से अ3धक
पा�टकुलेट मैटर लोड का कारण
िनमा�णक;धूल है। जबिक, अ5य

�ोत म$कारखाने, िबजल�संयंB
आिद शा�मल हंै। BKC म$सवा�3धक
पiयूशन स�प�स�ब�के मुतािबक
इस बार मंुबई म$�दूषण के मामले
म$ब�केस� टॉप पर है, जबिक
देवनार दूसरे नंबर पर रहा है। त�सरे
Eथान पर यहां का अंधेर� वाला
इलाका है। ब�केस�म$िनमा�णकाय�
के चलतेयहां�दूषणका�ोत धूल
रहा है, जबिक देवनार म$डं�पग
vाउंड, के�मकल फैbVMयां और
बायोमेिडकल वेEट M�टम$ट �लांट
�दूषणके�ोतरहे हंै।

इस�तरह अंधेर�म$�दूषणबढ़नेका
कारण इंड|EMयल कारखाने हंै।
Vयाकहते हंै िवशेष�पया�वरणपर
कामकरने वाल�संEथा 'पया�वरण'
के संEथापक भगवान केशभट ने
कहा िक मंुबई म$�दूषण का
मामला बढ़ता जा रहा है। इसे
ब�एमस� सिहत सभ� �दूषण
एज$3सय-को गंभ�रता से लेना
चािहए। इस �दूषण से मंुबईकर-
के EवाE� पर िवपर�त पिरणाम
हो रहे हंै।यहएक हेiथइमरज$स�
का मु�ा भ�है। गौरतलब है िक
ब�एमस�क�म{नर इकबालzसह
चहलकोबजटम$वायु�दूषण से
िनपटने के �लए ल�य िनधा�िरत
िकया है।
िपछले कुछ मह�न-म$मंुबई म$
�दूषण का Eतर लगातार µचता
का िवषय बना हुआ है। ब�एमस�
आने वाले िदन-म$कंEMVशन
साइट से होने वाले �दूषण को
रोकने के �लए ठोस कदम
उठाएग�।

ठाणे (महाराFM): ठाणे पु�लस ने
अ3सEट$ट �यूिन3सपल क�म{नर
महेशअहेर पर हमले के बाद बुधवार
रात को राFMवाद� कांvेस पाट@
(NCP) के नेता और महाराFMके पूव�
मंB�3जत$%आ·ाड और सात अ5य
लोग-के �खलाफ क3थत mप से
ह/या के �यास का मामला दज�
िकया। 3जत$%आ·ाड के समथ�क-
अ�भज�त पवार, हेमंत वान�, िव_म
खामकरऔर िवgांतगायकवाड़ को
नौपाड़ा पु�लस ने �गरsतार िकया।
सभ�को ठाणे कोट�ने एक िदन क;
पु�लस िहरासतम$भेज िदया। पु�लस
ने बताया िक इनके �खलाफ

भारत�य दंड संिहता (आईप�स�) क;
धारा 307 (ह/या का �यास) के
तहत मामला दज� िकया गया है।
राFMवाद�कांvेस पाट@(NCP) के
नेता और महाराFMके पूव� मंB�
3जत$%आ·ाड समेत सात लोग-के
�खलाफ केस दज�होने के बाद से
ठाणे म$घटना तेज�से हो रहा है।
अ3सEट$ट �यूिन3सपल क�म{नर
महेश अहेर के क3थत ऑिडयो
rVलप से m̂हुए इस मामले म$नए
खुलासेऔरआरोप-�/यारोप हो रहे
हंै।आरोप है िकमहेशअहेर ने 3जत$%
अवाद के कर�ब�सहयोग�शाहoख
सैयद को जान से मारने क;धमक;

द�थ�।शाहoखसैयद नेम�िडयाको
बताया िक महेश अहेर ने उ5ह$12
फरवर�को फोन पर धमक;द�थ�।
जैसे 3जत$%आवादसिहतसातलोग-
पर मुकदमा दज�िकया गया है वैसे
ह�महेश अहेर पर भ�मुकदमा दज�
िकया जाए, अब 3जत$%आवाद के
समथ�क व मािवया के नेताU क;
ओरसेयहमांगक;जारह�है।मनपा
मुRयालय पर अ3सEट$ट क�म{नर
पर हमला मनपा मुRयालय पर
अ3सEट$ट क�म{नर पर हमला
मनपा अित_मण िवभाग के दबंग
सहायक आयु� महेश आहेर पर
बुधवार क;शाम कुछ लोग- ने

हमला कर िदया। मनपा
मुRयालय के �वेश qार पर हुई
इस घटना से हड़कंप मच गया है।
मनपा के�र�ागाड�केसामने हुई
घटना ने मनपा क;�र�ा
HवEथा को कटघरे म$खड़ा कर
िदया है। समाचार �लखे जाने तक
पु�लस म$मामला दज�नहDहुआ
था। आहेर को मेिडकल जांच के
�लए 3सिवल अ ताल ले जाया
गया। आरोप है िक एनस�प�के
लोग-नेआहेरपरहमला िकया है।
कब हुआ महेश आहेर पर हमला
महेश आहेर ¸ ूट�ख/म कर घर
जा रहे थे। उनके साथ
िरवाiवरधार�पु�लस �र�ाकम@
था। मनपा मुRयालय के �वेश
qार पर ह�पहले से घात लगाए
कर�ब चार लोग-ने उन पर हमला
कर िदया। बताया गया है िक
हमलाकरनेवाल-नेआहेर से पूछा
िकआ�खर वे राQय के पूव�मंB�व
िवधायक 3जत$%आ·ाड और
उनकेपिरवारकोजान सेमारनेक;
धमक;Vय-देरहे हंै?

dVfÔQZ-RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX »f¦ffE¦fe ¶ffg»feUbOX
´fSX »f¦ff¸f! þ»Q þfSXe WXûÔ¦fZ ¹fZ d³f¹f¸f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 346 þ¦fWXûÔ ´fSX
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³ffSXfþ¦fe IYe J¶fSXûÔ IYf JÔOX³f dIY¹ff

¸fbÔ¶fBÊ IYe WXUf WXbBÊ þWXSXe»fe, ·ffSX°f IZY Àf¶fÀfZ
´fiQcd¿f°f VfWXSXûÔ ¸fZÔ QcÀfSXZ ³fÔ¶fSX ´fSX ¸ff¹ff³f¦fSXe
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ए�शयाऔरअ�;काम$डायिबट�ज
मर�ज-क;संRया तेज�से बढ़ रह�
है। इसक;एक बड़�वजह कोरोना
महामार�के िदन-म$लोग-क;बदल
गई आदत-को बताया जा रहा है।
िवशेष�-के मुतािबक लॉकडाउन
के िदन-म$घर पर रहने के कारण
बहुत से लोग- क;ज�वन-शैल�
�Eत हो गई। उसका नत�जा उनम$
से अनेक लोग-के डायिबट�ज का
मर�ज बनने के mप म$सामने आया
है। वैसे म�य वग@य पिरवार-म$बढ़
रहे मोटापे के कारण यह रोग
कोरोना महामार�के पहले भ�फैल
रहाथा।
वेबसाइट िनVकईए�शया.कॉम पर
छप� एक िरपोट� के मुतािबक
पािकEतान म$2021 म$डायिबट�ज
प�िड़त मर�ज-क;संRया दस साल
पहलेक;तुलना म$5.2 गुनाQयादा
हो चुक;थ�। इEलामाबाद �Eथत
�शफा इंटरनेशनल हॉि टल म$
डायिबट�ज िवशेष� मितउiलाह
खान ने इस वेबसाइट से कहा-
‘पहले पािकEतान म$डायिबट�ज
40 साल से Qयादा उÂम$ह�होता

था। लेिकन ध�रे -ध�रे 30 वष�और
अब 20 वष�से अ3धक के लोग भ�
इससेप�िड़तहोनेलगे हंै।’
िवशेष�-ने चेतावन�द�है िकअगर
डायिबट�ज का ठÃक से इलाज ना
हो, तो यह Äदय रोग, EMोक
(प�ाघात) या अंधेपन का कारण

बन सकता है। इEलामाबाद �Eथत
संEथा डायिबट�ज स$टर के एक
अ3धकार�ने बताया िक देश म$इस
रोग को लेकर जागmकता का
अभाव है। सरकार ने लोग- को
�श3�त और जागmक बनाने क;
िदशा म$कोई कदम नहDउठाया है,

जबिक इस रोग के मर�ज
लगातार बढ़ रहे हंै। िवशेष�-
के मुतािबक इस मामले म$
पािकEतान अकेला उदाहरण
नहDहै।
अंतरराFM�य संEथा
इंटरनेशनल डा3यिबट�ज
फेडरे शन नेएकहा�लया िरपोट�
म$बताया है िक 2021 म$
िवकासश�ल देश- म$
डायिबट�ज के मामल-म$तेज
बढ़ोतर�हुई। इसके आधार पर

अनुमान लगाया गया है िक साल
2045तकए�शयाऔरअ�;काम$
इस रोग से प�िड़त लोग-क;संRया
56 करोड़ तक पहंुच जाएग�। तब
तक 3सफ� द3�ण ए�शया म$अभ�
क;तुलनाम$70फ;सद�बढ़ोतर�के

साथइस रोग के 22करोड़ मर�जहो
चुकेह-गे।
िवशेष�-के मुतािबक डायिबट�ज
का कारण पैनि_याज (अ}नाशय
vं3थ) का ठÃक से काम ना करना
होता है। पैनि_याज पया��त माBा
म$इं��लन बनाने म$अ�महो जाता

है, तो खून म$̂ गर क;माBा बढ़ने
लगत�है। इस रोग के दो�कार होते
हंै। इसके टाइप-1 के मर�ज-म$
इसक;वजह वंशानुगत होत� है,
जबिक टाइप-2 डायिबट�ज ज�वन
शैल�संबंध�कारण-से होता है। 90
फ;सद�डायिबट�जमर�जटाइप-2
yेण�म$आते हंै।
ताजाअ�ययन िरपोट�के मुतािबक
कोरोना वायरस के �सार से
डायिबट�जक;�Eथितबदतरहोगई
है। अमेिरका म$यूिनव�सट�ऑफ
कै�लफॉ�नया क;एक Eटड� के
मुतािबक नवंबर 2021 म$लोग
महामार� से पहले क;तुलना म$
रोजाना औसतन दस फ;सद�कम
कदम चल रहे थे। यह अ�ययन
का�डयोलॉ3जEट एक िटसन ने
िकया। �ो. िटसन ने बताया िक
अमेिरका और यूरोप म$हालांिक
कोिवड �ितबंध काफ;पहले हटा
�लए गए, लेिकन लोग- क;
शार�िरक yम क;माBा पहले
3जतन� बहाल नहD हो सक;है।
ए�शयाम$तो इसम$30फ;सद�तक
�गरावट दज� क;गई है। यह�
डायिबट�ज फैलने का मुRयकारण
है।

Ûeeume& hešs}

शर�रकोअ5यपोषकत/व-क;तरह
िवटा�मन ड�क;भ�आव{यकता
होत�है। िवटा�मन ड�को सनशाइन
िवटा�मन के नाम से भ�जाना जाता

है। EवाE� िवशेष� शर�र म$
िवटा�मन ड�क;पू�त के �लए सूरज
क;रोशन�लेनेक;सलाह देते हंै।यह
िवटा�मन ड� क;पू�त का अKा
तर�का है। हालांिक इसके अलावा
भरपूर पौÅFटक च�ज-के सेवन से भ�
िवटा�मन ड�क;कम�पूर�क;जा
सकत�है। िवटा�मन ड�से सेहत को
होने वालेफायदेक;बातकर$तोयह
शर�रक;इ�यूिनट�कोमजबूतकरने
का काम करता है। इसके साथ ह�
मांसपे�शय- क;को�शकाU को
सेहतमंद रखता है। िवटा�मन ड�के

फायदे और िवटा�मन ड�क;पू�त के
�ोत के बारे म$तोआपने जान �लया
लेिकनVयाआपकोपता है िकशर�र
को िकतना िवटा�मन ड�चािहए होता
है? आपके शर�र म$िवटा�मन ड�क;
कम�है, इसके Vया ल�ण हंै? और
िवटा�मन ड� का अगर जmरत से
Qयादा सेवनकर �लयाजाएं तोVया
नुकसान हो सकते हंै? च�लए जानते
हंै शर�र म$िवटा�मन ड�क;कम�के
ल�ण, िवटा�मन ड�अ3धक होने के
नुकसानकेबारे म$।
िवटा�मनड�क;कम�केल�ण

शर�र म$िवटा�मन ड�क;कम�
होने पर थकान और कमजोर�
महसूस होत�है। िवटा�मन ड�
क;कम� से हिÁय-म$दद�,
मांसपे�शय-म$दद�और ऐंठन
हो सकत�है। घुटन-म$भ�दद�
क;समEयारहत�है।
िवटा�मन ड�क;कम�को कैसे
पूरा कर$? िवटा�मन ड�अ5य
िवटा�मन- से अलग है।
िवटा�मन ड�क;कम�को पूरा
करने के �लए आहार म$बहुत
ह�कम िवक1 हंै। सूरज क;

रोशन�िवटा�मन ड�क;पू�तका बड़ा
और�मुखEBोत है। ये एक तरहका
हाम न̄ होता है, जो सूय�क;रोशन�
पड़ने पर /वचा से िनकलता है।
स�दय- म$धूप न िनकलने पर
िवटा�मन ड�क;कम�बढ़ सकत�है।
ऐसे म$िवटा�मन ड�क;पू�त के �लए
सूरज क; रोशन� के अलावा
िवटा�मन ड�क;गो�लय-का सेवन
कर सकते हंै लेिकन अ3धक
िवटा�मन ड�क;दवाU का सेवन
नहDकरनाचािहए।
िवटा�मनड�Qयादाहोने के नुकसान

सूय�के�काश से िवटा�मन ड�शर�र
म$Qयादा नहDहोता लेिकन अगर
आप िवटा�मन ड� स�ल�म$ट का
अ3धक माBा म$सेवन करते हंै तो
शर�र म$जmरत से Qयादा िवटा�मन
ड�बढ़ जाता है। ऐसा होने पर सबसे
पहले आपको िवटा�मन ड� क;
गो�लयां लेने पर रोक लगा देन�
चािहए। शर�र म$िवटा�मन ड�बढ़
जाना या हाइपरिवटा�मनो3सस ड�
होना एकखतरनाक �Eथित है। ऐसा
होने से शर�र को कई तरह के
नुकसानहोसकते हंै।

हमारे भारत�य िकचन म$ह�ऐस�
कई खा�साम�vयां हंै जो सेहत के
�लए फायदेमं◌ंद होत� हंै। इनके
उपयोग से कई तरह क;शार�िरक
समEयाU से छुटकारा पाया जा
सकता है और कई ब�मािरय-के
खतरे को कम िकया जा सकता है।
इ5हDखा�साम�vय-म$से एक है
नDबू। नDबू कई औषध�य गुण से
भरपूर होता है। चेहरे के दाग-धÇ-
और मुहास-से लेकर सेहत से जुड़�
अ5य समEयाU म$आप नDबू का
इEतेमाल कर सकते हंै। नDबू म$
िवटा�मन स�होता है। आयुव�द म$
नDबू को मह/वपूण�फलमाना जाता
है, 3जसे सव�yेFठ रोग नाशक और
रोग �ितरोधक श�� बढ़ाने वाले
फल के तौर पर िवशेष�मा5यता
देते हंै। नDबू को घरे लू उपचार और
दवा के तौर पर इEतेमाल करते हंै।
पोषकत/व-सेभरपूर नDबू के केकई
फायद$हंै। च�लए जानते हंै नDबू के
िनय�मत सेवन से सेहतम$होने वाले
लाभऔरफायद-केबारे म$।
नDबू पेटक;समEयाम$फायदेमं◌ंद
कcज- अगर आपको पाचन या पेट
संबंध�समEया है तो आप नDबू के
रस का सेवन कर सकते हंै। �बह

उठकर खाल�पेट दो �गलास पान�
म$एक नDबू और थोड़ा नमक
डालकरप�एं।शामम$भ�नDबूनमक
कापान�प�एं। ऐसाकरने सेकcजसे
राहत�मलेग�।
उÈी- इसके अलावा अगरआपको
उÈी आ रह�हो तो आधे कप पान�
म$नDबू के रस, ज�रा और एक
इलायच� के दाने को प�सकर

�मलाएं। दो घट-के अंतराल म$इसे
प�ने से उÈी बंदहोजात�है।
ख��डकार$- सह�खान पान न होने
से खाना पचता नहD है, 3जसके
कारण शर�र म$अ�लता बढ़त� है
औरख��डकारे आनेलगत�हंै। इसे
दूर करने के �लए प�ना म$नDबू का
रस,च�न�औरथोड़ा नमक�मलाकर
प�ने से राहत�मलत�है।
चेहरे के दाग-मुहांसे हटाना
/वचा पर होने वाले दाग-धÇेऔर
मुहांसे क;समEया से अt र लोग
परे शान होते हंै। इसका सEता और

फायदेमंद इलाज है नDबू। एक
च�मच मलाई म$एक चौथाई नDबू
िनचोड़ कर रोज चेहरे पर लगाएं।
इससे चेहरे क;रंगत साफ होत�है
और मुहांस-से भ�राहत �मलत�है।
लगभग एक मह�ना ऐसा करने से
आपकोअसर िदखनेलगेगा।
वजनघटाना
वजन कम करने या मोटापा घटाने

के �लए नDबू का रस लाभकार�है।
रोजाना �बह एक �गलास पान�म$
एक नDबू का रस और दो च�मच
शहद �मलाकर सेवनकरने से वजन
कमहोता है।
बाल-काझड़ना
अगर गंजेपनक;�शकायतहो रह�है
तो नDबू बहुत फायदेमंद हो सकता
है। इससे बाल झड़ना oक जाते हंै।
पके केले म$नDबू का रस �मलाकर
उसका पेEट बना ल$और िनय�मत
3सर क;जड़ो म$लगाएं। गंजापन दूर
होता है। नDबू के रस को � वला

पाउडर केसाथ�मलाकरभ�बाल-म$
लगा सकते हंै, इससे mस�ख/म
होत�है और बाल काले व लंबे होते
हंै।
दद�से राहत
नDबू कई तरह के दद� म$ भ�
फायदेमंद होता है। पेट दद�हो या
दांत दद�, जोड़-वकान के दद�म$नDबू
के रसकाइEतेमालकरसकते हंै।

पेट दद�- पेट दद� से राहत पाने के
�लए अजवाइन, ज�राऔर च�न�को
बराबर माBा म$बार�क प�स ल$।
नमक और थोड़ा नDबू का रस
�मलाकरगम�पान�केसाथखाएं।
दांत दद�- अगर दांत म$दद�हो रहा है
तो 2-3लगप�सकरइसम$नDबूका
रस �मला ल$और �भािवत दांत म$
लगाकरहiक;उंगल�सेमले।
जोड़-का दद� - जोड़-म$दद� क;
समEया से परे शान है तो नDबू के रस
क;मा�लश करने या नDबू का पान�
प�ने सेफायदा�मलता है।
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Sfþ IZY.UZ¦fOÞX

¶fWXb°f ¦fb¯fIYfSXe WX` ³feÔ¶fc IYf SXÀf, B³f VffSXedSXIY
Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ SXfWX°f IZY d»fE EZÀfZ IYSXZÔ ÀfZU³f

IYûSXû³ff ³fZ ¶fQ°fSX ¶f³ff Qe WXf»f°f, OXf¹fd¶fMXeþ
IZY ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ °fZþe ÀfZ WXbAf WX` BþfRYf

AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ÀfÔÀ±ff BÔMXSX³fZVf³f»f OXfd¹fd¶fMXeþ
RZYOXSX ZVf³f ³fZ EIY WXfd»f¹ff dSX´fûMX Ê ¸fZ Ô ¶f°ff¹ff WX` dIY
2021 ¸fZ Ô dUIYfÀfVfe»f QZVfûÔ ¸fZ Ô OXf¹fd¶fMXeþ IZY
¸ff¸f»fûÔ ¸fZ Ô °fZþ ¶fPÞXû°fSXe WXbBÊÜ BÀfIZY Af²ffSX ´fSX
A³fb¸ff³f »f¦ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY Àff»f 2045 °fIY
EdVf¹ff AüSX ARiYeIYf ¸fZ Ô BÀf SXû¦f ÀfZ ´fedOÞ X°f »fû¦fûÔ
IYe ÀfÔ£¹ff 56 IYSXûOÞ X °fIY ´fWXb Ô¨f þfE¦fe...

dUMXfd¸f³f OXe IYe ¸ffÂff IY¸f ¹ff ª¹ffQf WXû³fZ IZY »fÃf¯f, ÀfZWX°f ´fSX ´fOÞX°ff WX` ¢¹ff AÀfSX?
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keâjvee nesieer~ heeefjkeeefjkeâ peerkeve kesâ ef}S Ùen mehleen DeÛÚe jnsiee~ heefjpeveeW mes celeYeso
meceehle neWies~ DeeefLe&keâ }eYe efce}siee~

ke=<eYe jeefMe : vekeâejelcekeâ }esieeW mes otj jnW ke=<eYe jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ ef}S Ùen mehleen
leveekeeW mes cegefòeâ efo}eves kee}e jnsiee~ ceelee-efhelee keâer Deesj mes keâesF& MegYe meceeÛeej Øeehle nesiee~
yegpegieeX kesâ mkeemLÙe ceW Yeer megOeej DeeSiee~ Fme mehleen DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej DeeSiee~ Oeve
Deeieceve mes hegjevee keâpe& Ûegkeâeves ceW meheâ} neWies~

efceLegve jeefMe : ØeieeÌ{ neWies Deblejbie mebyebOe efceLegve jeefMe kesâ peelekeâeW keâes Fme mehleen DeeefLe&keâ
ceece}eW ceW DeÆgle lejerkesâ mes meheâ}lee efce}ves kee}er nw~ DeeÙe kesâ heÙee&hle meeOeve Øeehle jnWies Deewj
Deveskeâ peieneW mes hewmee Deeves keâer mebYeekevee nw~ veS keâeÙe& Yeer Meg™ keâjWies Deewj Gvemes Yeer Oeve
Deefpe&le keâjWies~ Yetefce, Yekeve, mebheefòe, keenve, ceMeervejer Kejerovee Ûeenles nQ lees meceÙe Gòece nw~

keâke&â jeefMe : Me$eg meef›eâÙe nQ, meekeOeeve jnW Deheves jeefMe mkeeceer keâke&â kesâ peelekeâeW keâe mkeYeeke
Fme mehleen keât} jnsiee~ kegâÚ hegjeveer hejsMeeefveÙeeW keâe Deble nesiee, }sefkeâve kegâÚ veF& ÛegveewefleÙeeb
Yeer DeeSbieer, }sefkeâve Deehe OewÙe& mes Gvekeâe meecevee keâjves ceW keâeceÙeeye neWies~ mesnle kesâ ef}nepe mes
Yeer mehleen "erkeâ keâne pee mekeâlee~ hegjeves jesieeW mes Úgškeâeje efce}siee~

efmebn jeefMe : kewkeeefnkeâ peerkeve ceW megKe Øeehle nesiee efmebn jeefMe kesâ ef}S Ùen mehleen megKehetke&keâ
kÙeleerle nesves kee}e nw~ efheÚ}s mehleeneW ceW pees Yeer hejsMeeefveÙeeb DeeFË Gvemes Fme mehleen jenle
cenmetme nesieer~ Deškesâ keâeÙe& hetjs nes peeSbies Deewj Deehe Skeâ megKeo Yeefke<Ùe keâer Deesj De«emej
nesves kee}s nQ~ DeeefLe&keâ mebheVlee kesâ ef}nepe mes mehleen yesnlej nw~

keâvÙee jeefMe : DeeefLe&keâ Øeefle…e Øeehle nesieer keâvÙee jeefMe kesâ peelekeâeW keâes Fme mehleen kegâÚ Ssmeer
efmLeefleÙeeb peerkeve ceW DeeSbieer pees Deehekeâes DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ ™he mes Øeefleef…le keâjves keâe
keâece keâjWieer~ efyepevesme mes pegÌ[s }esieeW kesâ meeceves Deveskeâ Øekeâej kesâ Dekemej Deewj ÛegveewefleÙeeb
DeeSbieer efpevemes heej heeves kesâ ef}S cesnvele keâjves keâer pe™jle nesieer~

leg}e jeefMe : }byes meceÙe mes Deškesâ keâece yeve peeSbies Fme mehleen leg}e jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ
kegâÚ Ssmes keâece yeve peeSbies efpevekesâ ef}S Deehe }byes meceÙe mes hejsMeeve nes jns Les~ efpevekesâ heeme
Deye lekeâ keâesF& jespeieej veneR nw, GvnW yesnlejerve Dekemej efce}siee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes keâeÙe&
ceW lejkeäkeâer Øeehle nesieer, }sefkeâve mLeeveeblejCe Yeer nes mekeâlee nw~

ke=efMÛekeâ jeefMe : Deheves keâece hej heâeskeâme keâjW ke=efMÛekeâ jeefMe kee}eW kesâ ef}S mehleen keâer
Meg®Deele Meeveoej lejerkesâ mes nesves kee}er nw~ efheÚ}s mehleen efkeâS ieS keâeÙeeX keâe heefjCeece Fme
mehleen efce}ves kee}e nw~ Deehekeâes keâeÙe&#es$e ceW }eYe, keâ@efjÙej ceW TbÛeeF& Deewj keâejesyeej ceW
Gcceero kesâ Devegmeej heefjCeece Øeehle neWies~ ne}ebefkeâ Fme oewjeve Deehekeâes keâece hej heâeskeâme jKevee
nesiee~ keâesF& ceeie& mes efkeâlevee Yeer Yeškeâeves keâe ØeÙeeme keâjW, Deehe lešmLe jnW~

Oeveg jeefMe : meheâ}leeoeÙekeâ nw mehleen Oeveg jeefMe kesâ peelekeâ Fme mehleen KegMe nes peeSb,
keäÙeeWefkeâ Deehekeâes Deheves ØelÙeskeâ keâeÙe& ceW meheâ}lee efce}ves kee}er nw~ heeefjkeeefjkeâ Deewj meeceeefpekeâ
efmLeefle ceW heo-Øeefle…e, mecceeve ceW ke=efæ nesieer~ DeeÙe kesâ Skeâ mes DeefOekeâ œeesle Øeehle jnWies~ veS
keâeÙe&-kÙekemeeÙe Meg™ keâjWies Deewj Gvemes Yeer Oeve Deefpe&le keâjWies~

cekeâj jeefMe : Dee jns nQ lejkeäkeâer kesâ Dekemej cekeâj jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ ef}S mehleen ceW
lejkeäkeâer kesâ Deveskeâ Dekemej Deeves kee}s nQ~ Deehe Kego keâes Skeâ cepeyetle DeeefLe&keâ efmLeefle ceW KeÌ[e
heeSbies~ pees keâece Deehekesâ Deye lekeâ "erkeâ mes veneR Ûe} jns Les, GveceW DeÛeevekeâ lespeer DeeSieer
Deewj Deehe jenle cenmetme keâjWies~

kegâbYe jeefMe : LekeâeveYeje jnsiee mehleen kegâbYe jeefMe kesâ peelekeâeW kesâ ef}S Ùen mehleen yesno
LekeâeveYeje Deewj GyeeT jnsiee~ mkeYeeke ceW efÛeÌ[efÛeÌ[eheve Yeer Dee mekeâlee nw~ Fmeef}S nj efkeâmeer
hej ›eâesOe DeeSiee Deewj Fmemes Deehekesâ mebyebOe }esieeW mes efyeieÌ[Wies~ Fme mehleen keâesF& efce$e Deehekeâes
OeesKee os mekeâlee nw~ mkeemLÙe kesâ ef}nepe mes mehleen keâcepeesj nw~

ceerve jeefMe : YeeieoewÌ[ kee}e jnsiee mehleen ceerve jeefMe kesâ kÙeefòeâÙeeW kesâ ef}S Ùen mehleen
oewÌ[Yeeie kee}e jnsiee~ heeefjkeeefjkeâ #es$e, keâeÙe& #es$e Deeefo ceW YeeieoewÌ[ keâjvee heÌ[sieer~ Fmemes
ceeveefmekeâ leveeke lees nesiee ner, DeeefLe&keâ hejsMeeveer Yeer cenmetme nesieer~ yeveles ngS keâece Deškeâ
mekeâles nQ~

Ûee@keâ}sš [s, šs[er [s, nie [s Deewj Øeesefceme [s
efpeleves efove mesef}yeÇsš keâjvee nw keâj }es......Ùeeo
jKevee Skeâ efove keâesF& mejkeâejer veewkeâjer kee}e
kesâke} meceesmee Ûešveer efKe}ekeâj Gmes GÌ[e }s
peeSiee~

}Ì[keâe: legcneje veece keäÙee nw?
}Ì[keâer: leceVee~
}Ì[keâe: legcnejs heehee keâe veece mejheâjesMeer nw
keäÙee?
}Ì[keâer: keäÙeeW?
}Ì[keâe: mejheâjesMeer keâer leceVee Deye nceejs efo}
ceW nw~

heefle: peye ceQ legce hej efÛeu}elee ntb lees legce Dehevee
iegmmee keâwmes efvekeâe}leer nes?
helveer: še@F}š meeheâ keâjkesâ~
heefle: nenenene, yeskekeâtheâ~ ken keâwmes?
helveer: še@F}š Deehekesâ yeÇMe mes meeheâ keâjleer ntb~
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jefJeJeej Heâjkejer 202319 mes 25

zसगल ले यूज �ला|Eटक क;बोतल$
पया�वरणके �लए खतरा बनकर उभर
रह� हंै। संEथान-ने 'ज�रो �ला|Eटक
ऑन कंैपस'कोअपनाना m̂कर िदया
है। सामा3जक उIरदा3य/व �कोFठ के
तहत पया�वरण संवेदनश�लता क;
िदशा म$काम करने वाले छाB उपभोग
को कम करने के �लए िव�भ5न
जागmकता अ�भयान चला रहे हंै और
यह �िन§{चत करने के �लए उपयोग
कर रहे हंै िक�ला|Eटककचरे म$नहDबढ़
रहा है।
संयु� राFM पया�वरण काय�_म
(यूएनईप�) क;हा�लया िरपोट� �ॉम
पॉiयूशन टूसॉiयूशनसेपताचलता है
िक वत�मान म$समु%म$75-199
�म�लयन टन �ला|Eटक कचरा है, और
2016 म$लगभग 9-14 टन कचरा
जल�य पािर�Eथितक;तंB म$�वेशकर
गया। ऐसा अनुमान है िक 2040 तक,

यह लगभग त�न गुना बढ़कर 23-37
�म�लयन टन �ित वष� हो जाएगा।
�ला|Eटक समु%ी कूड़े का सबसे बड़ा,
सबसे हािनकारकऔरसबसेEथाय�है,
जो सभ�समु%ी कचरे का कम से कम
85�ितशत िहEसा है।
वष�से �ला|Eटक कचरे के संचय और
उपयु�िनपटान तकन�क-क;कम�ने
एकमह/वपूण�औरअिqत�य संकटको
ज5म िदया है जहां �ला|Eटक कचरा
हमारे जल संसाधन-औरजलमाग�को
बंद कर रहा है, लंैडिफलकोओवरsलो
कर रहा है, �म��म$ल�µचग कर रहा है
और हवा के मा�यम सेEथानांतिरत हो

रहा है, इस �कार हर �ाLितक को
�दूिषतकररहा है।
पैकेzजगपान�के �लएउपयोगक;जाने
वाल� �ला|Eटक क;बोतल$शहर�
�ला|Eटक कचरे का एक मह/वपूण�
घटक हंै। सामा3जक �कोFठ गैर-
सरकार� संगठन-क;मदद से ऐस�

बेकार बोतल-का संvहअ�भयान चला
रहा है।कचरे केmपम$एकBक;गईइन
�ला|Eटकक;बोतल-को िफर रे त सेभर
िदया जाता है और सामुदा3यक
िव�ालय-के �लए द�वार-, स�ट-और
ब$च-का िनमा�णिकयाजाता हैऔर इसे
रचना/मकउ�े{य-म$लगायाजाता है।
पया�वरणके �ित एक 3ज�मेदार रवैया
बनाने के उपाय के mप म$बोतल संvह
क;पहल समvजागmकता बढ़ात�है
और �िवधा �ेB से बाहर िनकलकर
समाज म$योगदान देकर सामा3जक
सरोकार-क;िदशा म$काम करने के
गुण-को िवक3सत करत�है। हालांिक

इस तरह क;पहल$अभ� �ारं�भक
अवEथा म$ हंै, हालांिक उp और
तकन�क;संEथान-केछाB इसतरहक;
पहलम$उ/साहपूव�कभाग ले रहे हंैऔर
सामv� के �लए वैकb1क उपयोग
खोजने के �लए नए तर�के खोज रहे हंै
3जनपर�यान देनेक;आव{यकता है।

आ�क�ट�े धीरज स� ो�ा
( )�धान अ�यापक

ठाकुर �कूलऑफआिक�टे� चर
एडं �लािनंग, मंुबई

dÀfÔ¦f»f ¹fcþ ´»ffdÀMXIY IYe ¶fû°f»fûÔ IZY
d³fÀ°ffSX¯f ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYe ·ff¦feQfSXe

मंुबई। आधुिनक दौर म$जहां �श�ा को
Hवसायका जिरया बना िदया गया है।
वहD, कुछलोगऐसेभ�हंैजो इसे सेवा के
mपम$लेते है। ऐस�ह�शÉRशयत हंैस�ए
डॉ. महेश गौड़ 3ज5ह-ने गर�ब िव�ा�थय-
को भ�स�ए बनाने का ब�ड़ा उठाया है।
स�ए गौड़ ने स�ए फाइनल का एक
िन: îक बैच m̂िकया है, 3जसम$6
हजार से भ�QयादाछाB िहEसा ले रहे हंै।
उनके इस नेक काम म$स�ए खुशबू
सांघव�एवं धवल पुरोिहत कंधे से कंधा
�मलाकर चल रहे हंै और गर�ब
िव�ा�थय-के ज�वन को संवारने म$जुटे
हुए हंै।बता द$िकस�एक;पढ़ाईकरनेक;
फ;स लाख-म$होत�है। ऐसे म$होनहार

गर�ब िव�ाथ@भ�पैसेक;कम�क;वजह
से अपना स�ए बनने का सपना पूरा नहD
कर पाते हंै। इस�बातको म�ेनजर रखते
हुए डॉ. गौड़ ने ये मुिहम m̂क;है।
उiलेखन�यबातयह है िक िनः̂ iकबैच
पहल�नहD m̂िकया गया है। उ5ह-ने
इससे पहले भ�कोरोना काल के दौरान
भ�8 हजार िव�ा�थय-िनः̂ iक �श�ा
�दानक;थ�। इसबार m̂िकएगए बैच
के िव�ा�थय-को एडनोवेट के डायरे Vटर
स�ए धवल पुरोिहत एसस�एमप�ई, गौस�
ई-लËनगक;पाट�नरस�ए खुशबूसांघव�
ऑिडट एवं स�ए महेश गौड़ इनडायरे Vट
पढ़ाते हंै।कई संEथाU ने िवरोध िकया
:इस िनः̂ iक को लेकर महेश गौड़ का

कहना है िक जब उ5ह-ने इस मुिहम को
m̂िकया तो कई स�ए क;संEथाU ने

िवरोध जताया लेिकन वो अपने संक1
परअिडग रहे।गौड़कामानना है िककोई
भ�बpा पैस-क;कम�क;वजह सेस�ए
बनने से वं�चतनरहजाए। उ5ह-नेबताया
िकस�एका3सलेबसम$पिरवत�नहोनेजा
रहा है। ऐसा अनुमान है िक मई २०२४ से
नया 3सलेबस लागू हो जाएगा। 3जसक;
पढ़ाई करने के �लए िफर से िव�ा�थय-
Vलासेस लेन�होग�और �/येक िवषय
के �लए कम से कम पं%ह हजार oपए
खच�करने ह-गे। इस तरह क;िवI�य
परे शान�का सामना बp-को ना करना
पड़े इसके �लए िनः̂ iक बैच m̂
िकया।सपने कोकर रहे साकार :इस बैच
के स�ए िव�ा�थय-का कहना है िक
महेश गौड़ हमलोग के ज�वन म$मस�हा
बनकर आए हंै। स�एVलासेस क;फ;स
वहन करना हमारे �लए मुb{कल था।
हमको इस बात का डर था िक इस बार
हम पास नहDहुए तो िफर से सब कुछ
नया पढ़ना पड़े गा। लेिकन जैसे ह�हम$
पता चला िक महेश गौड़ सर ने नया बैच
m̂िकया है हमने इसेजॉइनकर�लया।

अब ऐसा लग रहा है िक हम गर�ब
िव�ा�थय-का स�ए बनने का सपना
साकार हो जाएगा। महेश गौड़ सर का
पढ़ाने का तर�का बहुत लाजवाब है, वो
Ï�-ड� एिनमेशन के साथ पढ़ाते हंै,
3जससेसमझनेम$आसान�होत�है।

- संतोष साहू

सोशल म�िडया पर डांस और
एt �ेशन Vव�न के नाम से पहचान�
जाने वाल� मराठÃEटार अ�भनेB�
मानस�नाईकका पहला �हद��यु3ज़क
व�िडयो वेल$टाइन डे के अवसर पर
िरल�ज िकया गया है। Eवmप
भलवांकर qारा क�पोज़ िकया गया
और उ5हDक;आवाज़ म$गाया हुआ
सॉ5ग "िदल टूटा है तो Vया" स�ज�प�
�यु3ज़क इंिडया qारा जार�िकया गया
है, 3जसेदश�क-का खूबअKा िर ॉÒ
�मल रहा है।मु�बईम$हुएएककाय�_म
म$इस Óेकअप �यु3ज़क व�िडयो को
लॉÔ िकया गया जहां मानस�नाईक,
सूरज �रकर, Eवmप भलवांकर और

व�िडयो डायरे Vटर रिव शमा�उप�Eथत
थे। िनमा�ताअज़हर अल�शेख के इस
व�िडयो को स�ज�प��यु3ज़क इंिडया
और चेतन गoड़ �ोडVशन qारा �Eतुत
िकया गया है। व�िडयो म$मानस�के
साथ सूरज िदखाई दे रहे हंै वहDzसगर
Eवmपभलवांकरक;झलकभ�व�िडयो
म$है। िदलको छू लेने वाले ग�त के बोल
रिव शमा�ने �लखे हंै।मानस�नाईक ने
बताया िक वेल$टाइन डे पर इसग�तको
िरल�ज करना एक बहाना है मगर इस
व�िडयो म$एक बड़�Õार�स�कहान�
जुड़�हुई है।Eवmप ने बड़��श�त से इसे
क�पोज़ िकया और गाया है, साथ ह�
िनद�शकरिवशमा�नेकमाल ढंग से एक

इमोशनल Eटोर�इस �यु3ज़क व�िडयो
केqारा कह�है। यह एकअलगकहान�
है, मगर व�िडयो के अंत म$एक स�धा
स5देश िदया गया है िक zजदग�या
िरलेशन�शप म$जो भ�होता है अKे के
�लए होता है। उ�म�दऔर सकारा/मक
सोच हमेशा रखन�चािहए, कभ�हार
नहDमानन�चािहए।आज के माहौल म$
बहुत कुछ िनगेिटव च�ज$चल रह�हंै
और हम चाहते थे िक हम �यु3ज़क
व�िडयो के मा�यम से एक Õार�स�
कहान� िदखाएं 3जसका Vलाइमेt
पॉ3ज़िटव हो Vय-िक आज इंसान वैसे
ह�बहुत से ट$शनम$है तो वह पद�पर भ�
ट$शन नहD देखना चाहता।Eवmप ने
बताया िकजबइसग�तके�लिरt मेरे
पासआएतो इसगानेक;̂oआत हुई।
क�पो3ज़शन बन�, िफर एक िवचार को
लेकर इसका व�िडयो भ�तैयार हुआ।
यह व�िडयो दरअसल एक बड़ा ह�
Õारा मैसेज देता है िक इंसान को
ज�वन मे हर पिर�Eथित म$आगे बढ़
जाना चािहए।मानस�ने बताया िक यह
पूर�ट�म क;मेहनत का नत�जा है और
हमार�ट�मकाफ;बेहतरथ�।

अ�खल भारत�य खा�तेल Hापार�
महासंघ के राFM�य अ�य� एवं
कॉ5फेडरे शन ऑफ ऑल इंिडया Mेडस�
(कैट )महाराFM�देश के महामंB�
शंकर ठVकर ने बताया �धानमंB�
नरे 5%मोद�ने मु�बई म$दो वंदे भारत
एt �ेस Mेनको हर�झंड�िदखाई। यह
दोन-Mेन छBपित �शवाज� महाराज
ट°मनस से चल$ग�। पहले िदन मंुबई के
छBपित �शवाज�ट°मनस से साईं नगर
�शड@जाने वाल� Mेन म$केट के
पदा3धकािरय- ने सफर का लुsत
उठाया। और रे लवे मंB�से मुलाकात
करअप�लक;िकइसके िटकट के दाम
थोड़े कम कर िदए जाए तािक सभ�इस
सफर का लु/फ उठा सके इसके साथ
मंB�ज�से मंुबई क;ज�वन रे खा कह�
जाने वाल�Eथान�य रे लवे से संबं3धत

समEयाU के बारे म$अवगत
कराया एवं �ापन िदया।आगे
कहा अपने आप को भा}यशाल�
मानता हंू िक मुझे वंदे भारत
एt �ेस Mेन म$सफर करने का
मौका�मला है।नागिरक-के�लए
भ�यह सफर बहुत छोटा और
आरामदायक है। हालांिक, हम
�धानमंB� मोद� ज� एवं और
रे लवे मंB�सेअप�लकरनाचाहते
हंै िक इसका िकराया कम कर
िदया जाए- तािकआम नागिरक
भ� इसम$ सफर कर सके।
�धानमंB�नर$%मोद�ने _̂वार
कोस�एसएमट�Eटेशन से दो वंदे
भारतMेन-कोहर�झंड�िदखाकर रवाना
िकया। एक साथ मंुबई को दो दो वंदे
भारत Mेन क;सौगात देने के �लए

आदरण�य �धानमंB�एवं रे लवे मंB�
का आभार H�िकया और कहा देश
क;आ�थक राजधान�मंुबई मंै आने के
�लएHापािरय-के �लए कम समय म$

सफरकरअपनेEथानपरपहंुचने
पर समयक;बचत होग�3जससे
अपनेHापार परQयादा�यान दे
पाएंगे एवं ई-कॉमस�के मा�यम
से छोट�वEतुएं जो िक रे लवे के
मा�यम सेभ�पिरवहनक;जात�
है उसेभ�अपनेEथानपरपहंुचाने
म$आसान�होग�स�एसएमट�-
सोलापुर और स�एसएमट�साई
नगर �शड@देशक;९वDऔर १०व�
वंदे भारत एt �ेस है।
स�एसएमट� से �शरड� जाने
वाल� Mेन �बह ६. २० बजे
स�एसएमट�से रवाना होग�और
११.४० बजे �शरड� पहंुचेग�।

वापस�क;याBा शाम ५:२५ बजे m̂
होग�और रात १०.५० बजे स�एसएमट�
पहंुचेग�। आमतौर पर, अ5य Mेन-से

लगभग साढे़ ६ घंटे लगते हंै. लेिकन
इससेयाBाकासमय ९० �मनटकमहो
जाएगा।याBाकरनेवालेलोग-कोएक
अलग ह�अनुभव हुआ और वे खुश
नजरआए। कैट मंुबई के महामंB��शव
कनोिडया ने कहा वंदे भारत Mेन यूरोप
क;यूरे ल से भ��ित धा� म$आगे
िनकलेग� इतन� तकन�क से लैस
आरामदायक Mेन है।कैट मंुबई के
अ�य�िदल�प माहेgर�ने कहा संपूण�
Eवदेश�वंदे भारत Mेन देश के �लए एक
उपलhcध है और देश के यातायात म$
यह Mेन$वरदान mप सािबत होग�। इन
Mेन-म$कवच टेVनोलॉज�होने से�र�ा
क;दृÅFटसेभ�काफ;अKी है।:
कॉ�फेडरे शनऑफऑल इंिडया
�ेडस�, महारा���दे शमहामं��:

 �शंकर ठ"कर

गुजरात के जूनागढ़ म$भवनाथ �ेB म$महा�शवराB�के�3स�मेले का�ारंभआज से
हुआ।आजसिदय-सेचल�आरह�पारंपािरकधजारोहण िव3ध हुई। इसमहा �शवरािB
के मेले के दौरान देशभर से y�ालुओ के साथ साथ नागा साधु भ�बड�संRया म$
उप�Eथतरहते हंै। �गरनार पव�त�ेB के�ाच�नभवनाथ मंिदरम$�शवदश�नकासिदय-
सेबडामिहमा है। गुजरातम$सेहजार-क;संRयाम$लोगहररोजयहां मेले म$दश�नको
आते है। इस मेले केआखर�िदनमहा�शवरािB केपव�परहजार-क;संRयाम$उप�Eथत
नागा साधु के दश�न के �लए दस लाख सेQयादा y�ालु इकÚा होते हंै ।इस तरह हर
साल क;धा°मक पर�परा अनुसार आज गुजरात सिहत देशभर म$से जूनागढ़ के
भवनाथ �ेB म$पधारे �शवभ�-ने भ��भाव से हर हर महादेव क;पुकार के साथ
�शवरािBमनानाआजसे�ारंभकर िदया है।आजगुजरातम$जूनागढ़ केभवनाथ मंिदर
म$सवेरे से �शव भ�ोक;भ�ड़ के साथ जूना अखाड़े के विरFठमहा/माy�हिर�गर�ज�
महाराज के साथ िव�भ5न अखाडा के विरFठ साधु महा/मा एकिBत हुए थे। भवनाथ
मंिदर म$मंBोpार के साथ �शवपूजा क;गईथ�। उसके प{चातÛजाआरोहण िव3ध
शाEBो� तर�के से पर�पूण�करते हुए िवभ5न अखाड़-म$तथा भारत�आyम म$
महामंडलेgर हिरहरानंद ज�महाराज, अ|}न अखाडे म$y�महंत मु�ानंद बापू के
सािन�य म$तथा इं%भारत�बापू के आyम म$तथा मह$%�गर�बापू के आyम म$
धजारोहण िव3धक;गईथD। महा�शवराB�के पव�पे �गरनार पव�त के�ाच�न�3स�
अंबा मां मंिदर पर पारंपािरक िव3धअनुसारधजाचढ़ाई गईथ�कोरोना माहामार�ख/म
होने के प{चातआयो3जत इस वष�के �शवरािB के मेले म$देशभर से लाख-सेQयादा
�शवभ�दश�नके�लएपधार$गेऐस�पिर�Eथित है।

गायकअ%मत कुमार गु'ता का िडवोशनल ग�त "साँ वरे ” हु आ िरल�ज़*
संग�तम$वहजादू होता है िक मनुFय उन पल-म$सबकुछ भूलकर धुन म$खोजाता है।
कोरोनाकाल केबाद के इसट$शनभरे माहौलम$भ��ग�त िदलको�कूनपहंुचानेका
अ3धककाम करने लगे हंै। इस�लए अ�मत कुमार गु�ता एक भ��ग�त लेकर हा3ज़र
हुए हंै 3जसम$शांित है, �कून है, मेलोड�है। इस वष�2023 का उनका पहला ग�त था
काल�काल�रात, 3जसे दश�क-काशानदार रे  ॉÒ�मलाथा।औरअबअ�मत कुमार
गु�ता जो एकेज�के नाम से दुिनया भर म$जाने जाते हंै, एक िडवोशनल सॉ5ग लेकर
आए हंै 3जसका नाम है 'साँ वरे '। साँ वरे एक बहुत ह�लोकि�य पारंपिरक राधा LFण
भजन है, इसको अ�मत कुमार गु�ता ने िरि_एट िकया है। "साँ वरे ” दरअसलVला3सक
राधा -LFणभजनका एकसमकाल�नmप है। �गटारका इEतेमाल, भावनाओ सेभर�
आवाज़और�ंदर मेलोड�सेभरायहग�तिकस�लोकग�तकेबजायएकनया इंड�ग�त
�त�तहोता है।औरयहकमाल िकया हैएकेज�नेजो�ितभाशाल�अ�मतकुमार गु�ता
का सं3��तmप है। वहएकअसाधारणकलाकार हंै जोअ�या/मके�ितगहरा झुकाव
रखते हंै। उनके सरल ग�त, मेलोड�ज़ से भरा संग�तऔर भावपूण�आवाज एक अÞुत
आकष�ण पैदा करत�हैऔरyोताU को एक � तिरकसफर पर ले जात�है।एकेज�ने
एकअiबमबनाया है मु�त-बाद, इसका पहला ग�तकाल�काल�रात िरल�ज होकर
लोकि�य हो चुका है। अब साँ वरे इस एiबम का दूसरा ग�त है। इसको आजकल के
संग�त के िहसाब से तैयार िकया गया है। इसे खुद अ�मत कुमार गु�ता ने गाया है।
इसके व�िडयोक;खासबातयह है िक वंृदावनम$जाकर इसे शूट िकया गया है। इसम$
LFणाऔर राधा के िकरदारको 3जसनेअदा िकया है, वे इEकॉनम$िपछले दससाल से
गात�हंै और इEकॉन म$सेवा कर रह�हंै, और रास ल�ला के काय�_म-म$अ�भनय भ�
करत�आरह�हंै।

I`YMX ³fZ SXZ»fUZ ¸fÔÂfe ÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ IYe À±ff³fe¹f SXZ»fUZ
´fiUfdÀf¹fûÔ IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû WX»f IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe
I`YMX IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ¸fb¸¶fBÊ ÀfZ SXUf³ff WXbBÊ UÔQZ ·ffSX°f E¢Àf´fiZÀf IZY ÀfRYSX IYf CXNXf¹ff »fb°RY, dIYSXf¹ff IY¸f IYSX³fZ IYe A´fe»f IYe

ÀfeE ¦füOÞX ³fZ VfbøY dIY¹ff ÀfeE
RYfB³f»f IYf d³f:Vfb»IY ¶f`¨f
Ofg. ¦füOÞX IZY Àff±f JbVf¶fc AüSX ²fU»f ·fe ¶f³fZ ¸fbdWX¸f IYf dWXÀÀff

¦fbþSXf°f IZY þc³ff¦fPÞX ¸fZÔ ·fU³ff±f
ÃfZÂf ¸fZÔ ¸fWXfdVfUSXfdÂf IYf ´fifSXÔ·f

¸fSXfNXe IYe ÀMXfSX Ad·f³fZÂfe ¸ff³fÀfe ³ffBÊIY AüSX dÀfÔ¦fSX ÀUøY´f
·f»fUfÔIYSX IYf ¸¹fbdþIY UedOX¹fû dQ»f MXcMXf WX` °fû ¢¹ff WXbAf dSX»feþ" "

¦ff¹fIY Ad¸f°f IbY¸ffSX ¦fb~f IYf
ÀffhUSXZ ¢»ffdÀfIY ´ffSXÔ´fdSXIY SXf²ff" ”

IÈY¿¯f ·fþ³f IYf WX` Àf¸fIYf»fe³f øY´f

मंुबई। 'y�राधे माँ चैिरटेबलMEट'qारा
राधे माँ के ज5मिदन के अवसर पर हर
वष�क;तरह इस वष�भ�िव�भ5न�कार
के सामा3जक व धा°मककाय�_म-का
आयोजन िकया जा रहा है। ३ माच�
२०२३ को 'अनाज िवतरण' काय�कम
काआयोजनजmरतमंद-के�लए िकया
गया है,3जसके तहत लोग-को मुsत
अनाज व पंखे का िवतरण िकया
जाएगा। 3जसके �लए १५ से २० फरवर�
तक �बह १० बजे से शाम ६ बजे तक

आधारकाड� के साथ y�राम Mेड स$टर
vाउंड sलोर,एसव�प� रोड,चामंुडा
सक�ल के पास,बोर�वल�(वेEट), मंुबई
-९२ पर र3जEMेशन करवाना जoर�है।
और 3 माच�को ह�'मेिडकल व हेiथ
चेकअप कंैप' काआयोजन िकया गया
है। जहाँ पर जmरतमंद-व गर�ब-को
जांच के बाद मुsत दवाई व च{मे
िवतिरत िकया जाएगा और आँख-
संबं3धतऑपरे शन क;�िवधा मुsत म$
उपलcधकराईजायेग�।

ßfe SXf²fZ ¸ffh ¨f`dSXMXZ¶f»f MÑÀMX'
õfSXf '¸fbμ°f WXZ»±f ¨fZIYA´f I`YÔ´f'

¨fZIY ¶ffCXÔÀf d³f¹f¸f ¸fZÔ ¶fQ»ffU: ¨fZIY ¶ffCXÔÀf ÀfZ þbOÞXZ d³f¹f¸fûÔ ¸fZÔ
ÀfSXIYfSX IYSXZ¦fe ¶fOÞXZ ¶fQ»ffU, °fbSXÔ°f þfd³fE ¢¹ff WXûÔ¦fZ ³fE d³f¹f¸f

नई िदiल�: आज के समय म$बंैक से
लेन-देनआमबात हो गई है।Qयादातर
लोग पैसे के भुगतान के �लए चेक बुक
क;मदद लेते हंै. यह भुगतान के सबसे
पुरानेतर�क-म$सेएकहैऔरइसेकाफ;
�र3�तभ�मानाजाता है। ब�च-ब�चम$
चेक बाउंस क;खबर$भ�आपको �नने
को �मल जात�हंै। बढ़ते मामल-को
देखते हुए उ�म�द क;जा रह� है िक

सरकार जiद ह�लगाम कस सकत�है
और इससे जुड़े िनयम-म$बदलाव कर
सकत�है.
िवशेष�स�मितकागठन िकयागया है
चेक बाउंस से जुड़े नए िनयम लाने के
�लए सरकार तेज�से काम कर रह�है.
इसके �लए सरकार ने ���म कोट�क;
एकएt पट�कमेट�बनाई है, जो इससे
जुड़े िनयम �झात�है. इसके अलावा

िवI मंBालय ने भ�कुछ समय पहले
नए िनयम-को लेकरहाई लेवलम��टग
क;थ�.
दूसरे खाते से पैसा कटेगा

यिद खाताधारक के खाते म$पया��त
पैसा नहDहै और िफर भ�वह चेक जार�
करता है, तो ऐस��Eथित म$चेक बाउंस
क;घटना सामने आत�है। ऐसे म$इसे
रोकने के �लए नए िनयमलागू िकएजा

सकते हंै, 3जसके
तहत अकाउंट म$
पया��त बैल$स नहD
होने पर िवI
मंBालय
खाताधारक के दूसरे
बंैक खात-से पैसा
काटसकता है. साथ
ह� सRत कदम

उठाते हुए कानून�कार�वाई के mप म$
जुमा�नालगानेक;भ�बातकह�है.
दूसरा खाता नह4खोल पाएंगे
चेक बाउंस के नए िनयम लागू होने के
बाद अगर िकस�H��का चेक बाउंस
हो जाता है तो उसके बाद वह कोईऔर
बंैक खाता नहDखोल पाएगा. सरकार
को उ�म�द है िक इस िनयम के आने से
बाउंस रे ट म$कम� देखने को �मल

सकत�है.
कोई कज�नह4ले पाएंगे

नए चेक बाउंस िनयम-से लोन लेने म$
भ�िदVकत हो सकत�है Vय-िक चेक
बाउंस को लोन िडफॉÈ के तौर पर
िदखाया जा सकता है. ऐसा होने पर
िडफॉÈर का 3सिबल Eकोर िबगड़
सकता हैऔर भिवFयम$कज��मलने म$
िदVकतहोसकत�है.
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पुणे। उmल�कंचन (ट�. हवेल�) vाम
पंचायत म$ पुणे सोलापुर राFM�य
राजमाग� पर त�न वाहन-क;टVकर म$
एकH��क;मौतहोगय�।यहघटना
_̂वार क;�बहकर�ब पांच बजे हुई।

हादसेम$मरने वालेH��कानामपता

नहDचलसका है लेिकन हादसे म$त�न-
वाहन बुर�तरह�ितvEतहोगए।
एक कंटेनर पुणे क;ओर जा रहा था।
इस�दौरान एल�ट चौक और तलवाड़�
चौक के ब�चप�छे सेआ रहे एक कंटेनर
से कंटेनर टकरा गया। इस टVकर म$

कंटेनर िडवाइडर से सोलापुर क;ओर
जाने वाल�सड़क पर आ गया। उस�
दौरान यह कंटेनर सोलापुर क;ओर
खड़े एक चार पिहया वाहन म$जा
टकराया। एक चार पिहया वाहन और
एक कंटेनरको भ�भार�नुकसान पहंुचा
है।
घटना क;जानकार��मलते ह�उoल�
कंचन �Eथत कEतूर� �ितFठान के
सदEय-व vाम�ण-ने त/काल एंबुल$स
मुहैया कराई। घायल- को त/काल
इलाज के �लए उmल�कंचन के एक
िनज�अ तालम$भत@करायागया है।


