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ं ंपणे/मबई: महारा�� के म�यम�� ु ु ु
ंएकनाथ �शदे ने रा��वाद� का�ेस पाट� 

(एनस�प�) के �मख शरद पवार क� ु
ं�शसा करते हए कहा िक सहकार� �े� ु

म�  उनके (पवार के) योगदान को 

ंनजरअदाज नह� िकया जा सकता। 

ंएकनाथ �शदे ने पणे म�  वसतदादा �गर ु

इं�ट��टू (व�एसआई) क� 46व� 

वा�षक आम बैठक म�  यह बात कह�। 

इस मौके पर शरद पवार भ� उनके साथ 

मंच पर मौजद थे। शरद पवार ू
ं ंव�एसआई के अ�य� है। म�यम�� ने ु

कहा, 'शरद पवार रा�य और रा���य 

ं�तर के एक अनभव� नेता है। सहकार� ु

�े� म�  उनका योगदान बहत बड़ा है और ु
ंइसे नजरअदाज नह� िकया जा सकता 

है।' उ�ह�ने कहा िक लोग� के िहत म�  और 

रा�य के क�याण के �लए, जो भ� स�ा 

म�  है, पवार माग� दश� न और �झाव� के 

ं�लए हमेशा उपल�ध रहते है। �झाव 

ंऔर सलाह के �लए करते है कॉल

�शदे ने कहा, '�झाव और सलाह देने के 

�लए वह अ�र मझे टेल�फोन करते ु

हैं।' �शदे ने कहा िक सहकािरता �े� ने 

देश के िवकास म�  मह�वपण�  भ�मका ू ू

िनभाई है और इसके मह�व को समझते 

हए क� � ने इस �े� के �लए एक अलग ु
मं�ालय का गठन िकया है। उ�ह�ने 

कहा, 'क� � सरकार ने महारा�� म�  

सहकार� �े� को पण�  समथ� न देने का ू

आ�ासन िदया है।' एकनाथ �शदे ने 

लाभ अथवा हािन क� परवाह िकए िबना 

संकट के समय भ� अपन� सामा�जक 

�ज�मेदार� का पालन करने के �लए 

सहकार� �े� क� सराहना क�।

'सहकािरता �े� के िहत� क� र�ा के 

ं�लए �ितब� है सरकार’ म�यम�� ने ु

कहा िक उनक� सरकार सहकािरता �े� 

के िहत� क� र�ा के �लए �ितब� है। 

उ�ह�ने कहा िक अगले कछ वष� म�  कल ु ु

2.5 लाख हे�टेयर �िष यो�य भ�म को ू

�स�चत भ�म म�  बदला जाएगा। इस ू

अवसर पर शरद पवार ने कहा िक च�न� 

के कारखान� को मजबत करने और उ�ह�  ू

आ�थक �प से मजबत बनाने के �लए ू

च�न� के अलावा अ�य उ�पाद� के 

उ�पादन पर �यान देना समय क� 

आव�यकता है। 'च�न� का उपयोग 

इथेनॉल उ�पादन के �लए िकया जाना 

चािहए’ एनस�प� �मख ने कहा, ु

'अितिर� च�न� का उपयोग इथेनॉल 

उ�पादन के �लए िकया जाना चािहए।' 

एकनाथ �शदे ने इस काय� �म से इतर 

संवाददाता� से कहा िक महारा�� 

सरकार रा�य म�  उ�ोग �थािपत करने 

के इ�क िनवेशक� को बेहतर ु
ंबिनयाद� ढाचा और सि�सड� महैया ु ु

कराएग�। 

www.mumbaitarang.com 

ंब�त� रात म�यम�� एकनाथ �शदे और ु

�शदे गट के िवधायक �काश �व�  के ु
ंउप��थित म�  म�यम�� के सरकार� ु

िनवास �थान वष�ा पर उ�व ठाकेर गट ु

के पव�  नगरसेवक आ�माराम चाचे अपने ू

समथ� क� के साथ �शदे गट म�  शा�मल ु

हए. आ�मराम चाचे ने कहा, ब�ते 6 ु
ंमह�ने म�  म�यम�� एकनाथ �शदे �ारा ु

ंिकए गए िवकास काय� से मै बहत ु
ं�भािवत हआ ह. और यह� वजह है िक ु ू

ं ंमैने म�यम�� के नेत�व म�  काम करने ृु

का िनण� य �लया है. आने वाले समय म�  

ब�एमस� म�  हमार� स�ा होग�. �काश 

ं�व�  ने कहा, म�यम�� के िवकास ु

ंकाय� से बड़� स�या म�  लोग �भािवत हो 

ंरहे है. और यह� वजह है िक लोग हमसे 

ंजड़ रहे है. आने वाले िदन� म�  कई और ु

लोग हमसे ज�ड़गे. स�एम एकनाथ �शदे ु

का �व�ट महारा�� के स�एम एकनाथ 

�शदे ने �व�ट करते हए �लखा, परभण� ु
ं�जले के पथार� तालका के 40 सरपच, ु

ं ंउप सरपच, अ�य�, पचायत स�मित 

अ�य� और सद�य, नगर अ�य�, उप 

अ�य� और पदा�धकार� आज 

साव� जिनक �प से पाट� म�  शा�मल हो 

ंगए है. उ�ह�ने दसेर �व�ट म�  �लखा, ू
ंहाल ह� म�  हए �ाम पचायत चनाव म�  ुु

बालासाहेब क� �शवसेना पाट� ने 1593 

ंसरपच चने थे. इसम�  40 और लोग� को ु

जोड़ा गया है. उ�ह�ने सभ� को आ�ासन 

िदया िक वह पाट� म�  िदखाए गए 

ंिव�ास को सह� ठहराएगे और तालका ु
ंके िवकास के �लए हर सभव मदद क�रगे.

उ�व ठाकेर धेड़ का दावा

�शवसेना के उ�व ठाकेर धेड़ ने 

बह�ितवार को दावा िकया िक �जन ृ

ंपिरयोजना� का उ�ाटन �धानम�� 

ंन� र� मोद� क� रगे, उनम�  से अ�धकाश क� 

योजना और उ�ह�  आगे बढ़ाने का काम 

ंब�नमबई महानगर पा�लका (ब�एमस�) ृ ु

म�  पाट� के शासनकाल के दौरान हआ ु
था. �शवसेना के उ�व बालासाहेब 

ठाकेर गट ने पाट� के मखप� ‘सामना’ ु ु
ंके सपादक�य म�  कहा िक एक तरफ 

भाजपा �शवसेना �ारा िकए गए काय� 

का �ेय लेग� और दसर� तरफ यह ू
ं(पिरयोजना� क�) िनय�क और 

ंमहालेखा पर��क (स�एज�) जाच �� 

कर पाट� को बदनाम करने का �यास 

ंकर रह� है. सपादक�य म�  आरोप लगाया 

ंगया िक यह ‘‘दोहरा मापदड’’ है.

मंबई: �ेशल प�एमएलए कोट�  ने ��वार ु

को जेजे अ�ताल को िनद� श िदया िक 

एनस�प� नेता नवाब म�लक क� �वा�� 

ं��थित क� जाच और िनध�ारण के �लए एक 

मेिडकल बोड�  का गठन केर। म�लक का मई, 

2022 से एक �ाइवेट अ�ताल म�  इलाज 

चल रहा है। म�लक को ईड� ने 23 फरवर�, 

2022 को प�एमएलए कानन के तहत कल�ा ू ु
ंसे जेड़ एक सप�� के मामले म�  �गर�तार ु

िकया था। मई, 2022 म�  प�एमएलए के तहत दज�  मामल� क� �नवाई के �लए 

�ेशल कोट�  ने म�लक को �चिक�सा के आधार पर जमानत देने से इनकार कर िदया 

था, लेिकन उ�ह�  इलाज के �लए एक िनज� अ�ताल म�  भत� होने क� अनमित द� थ�। ु
ं ंईड� ने �सतबर म�  एक आवेदन दायर कर म�लक के �वा�� क� जाच के �लए एक 

ंमेिडकल बोड�  गिठत करने क� माग क� थ�। �ेशल कोट�  के जज आर. एन. रोकेड़ ने 

��वार को जेजे अ�ताल के ड�न को एक मेिडकल बोड�  गिठत करने का िनद� श 

िदया, �जसम�  यरोलॉज� िवभाग, एक ने�ोलॉ�ज�ट और मेिड�सन िवभाग के �मख ू ु
ंशा�मल ह�। �ेशल कोट�  ने कहा िक  बोड�  एक िव�तत जाच केरगा और आरोप� नवाब ृ

ंम�लक क� �वा�� ��थित का िनध�ारण केरगा। जाच क� तार�ख और समय के बाेर म�  

बोड�  आथ� र रोड जेल अध��क को स�चत केरगा, तािक जेल अ�धकार� म�लक को ू

बोड�  के सम� पेश कर सक� ।
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ंबहप��य मच म�  भारत क� अ�य�ता ु
का ज�न मनाने के �लए शिनवार को 

ंयहा आयो�जत एक माच�  म�  G20 देश� 

ंके िव�ाथ� य� समेत बड़� स�या म�  

अंतररा���य िव�ा�थय� ने िह�सा 

ं�लया। राजघाट के पास गाध� दश� न से 

लेकर लाल िकले के चाट�  लाल गोयल 

हेिरटेज पाक�  तक कई �कल� ू
ंछा�� और �श�क� ने ितरगे 

और ग�ाेर �लए हए G-20 ु ु
ं' िव� शाित माच� ' म�  भाग 

�लया।

माच�  म�  लगभग 120 

अंतर�ा���य िव�ा�थय� ने 

भाग �लया। उनका 

फलमाला� और फल� से �वागत ू ू
ं ंिकया गया। िव�ा�थय� को रग-िबरगे 

ं ं ंझेड और त��तया �लए िव� शाित और 

ंएकता का सदेश देते देखा गया। इस 

ंकाय� �म का आयोजन पव�  क� �ीय म�� ू

और ब�जेप� नेता िवजय गोयल ने 

िकया था। मॉर�शस क� रहने वाल� और 

एसएसआर मेिडकल कॉलेज क� छा�ा 

�ेरणा बहत खश थ�। उ�ह�ने कहा िक ुु
इसम�  भाग लेना और अ�त �दश� न ु

देखना अ�ा रहा। मझे एसएसआर ु
ंकॉलेज के मा�यम से आम�ण �मला। 

ंकई सा��ितक �दश� न भ� आयो�जत 

िकए गए और छा�� ने इनम�  भाग �लया।  

ं'भारत�य स��ित क� खोज करने म�  

मजा आया’

�स क� ज�लया ने कहा िक उ�ह�  परान� ू ु
ंिद�ल� घमने और भारत�य स��ित क� ू

खोज करने म�  मजा आया। उ�ह�ने कहा 

िक यह शानदार है और हमने परान� ु

िद�ल� से घमते हए इस काय� �म का ू ु

ंआनद �लया। मझे लगता है िक G20 ु

क� मेजबान� करने के �लए यह सबसे 

अ�ी जगह है। हमाेर भारत�य �म� 

और सहकम� इसे लेकर बहत उ�सािहत ु
हैं। हर िदन, वे हम�  एक और नए 

ंकाय� �म म�  भाग लेने के �लए आमि�त 

ं ंकरते है। हम अग�त म�  सा��ितक 

मंि�य� के साथ बैठक और 

अ�धक िदलच� ि�प��य और 

बहप��य काय� �म� क� उ�म�द ु
ं ंकरते है। इस काय� �म म�  माउट 

आब प��लक �कल के 14 ू ू

िव�ा�थय� ने भ� भाग �लया। 

ंमाउट आब क� �श��का ू

सोिनया ने कहा िक हम�  इस 

काय� �म म�  भाग लेने पर बहत गव�  है। ु
ं ंमै चाहत� ह िक G20 सभ� के �लए ू

ंसमान शै��क अवसर� क� माग केर। 

�भावशाल� समह क� वा�षक ू

अ�य�ता के दौरान भारत �ारा 200 से 

अ�धक G20 बैठक� क� मेजबान� करने 

क� उ�म�द है। 

MUMBAI TARANG

���म कोट�  ने ��वार को कहा िक 

कम� चार� रा�य ब�मा (ईएसआई) कानन, ू

1948 क� उदार �ा�या क� जान� 

चािहए। श�ष�  अदालत ने यह भ� कहा िक 

इसक� इस तरह से �ा�या क� जान� 

चािहए तािक कम� चािरय� को सामा�जक 

�र�ा द� जा सके। ज��टस एमआर शाह 

और ज��टस स�ट� रिवकमार क� प�ठ ु
ंतेलगाना हाईकोट�  के फरवर� 2021 के 

फैसले के �खलाफ ईएसआई िनगम क� 

या�चका पर �नवाई कर रह� थ�। प�ठ ने 

कहा, इस कानन क� कोई भ� �ा�या ू

ऐस� द� जान� चािहए जो कम� चार� के िहत 

म�  हो, �य�िक यह अ�धिनयम एक 

सामा�जक क�याण कानन है। श�ष�  ू

अदालत ने हाईकोट�  के फैसले को र� 

ंकरते हए ईएसआई िनगम क� माग नोिटस ु
को बहाल कर िदया। मामले के अनसार ु

हाई कोट�  ने कम� चार� ब�मा अदालत के 

ंिदसबर 2010 के फैसले को र� कर िदया 

था, �जसने ईएसआई िनगम क� ओर से 

एक �सनेमा �थयेटर को अग�त 1994 म�  

ंजार� िकए गए माग नोिटस को चनौत� देने ु

वाल� या�चका को खािरज कर िदया था। 

���म कोट�  ने कहा िक �थयेटर 1981 से 

ंचल रहा था और उसने �सतबर 1989 तक 

ईएसआई योगदान भ� िदया। उसके बाद 

ं�थयेटर म�  कम� चािरय� क� स�या 20 से 

कम हो गई और उसने ईएसआई योगदान 

ं ंदेना बद कर िदया, �जसके बाद उसे माग 

नोिटस जार� िकया गया था।  कम� चार� 

कम होने से फक�  नह�   ���म कोट�  ने 

माना िक अ�धिनयम क� धारा 1 क� 

उपधारा (6) को जोड़ने से पहले ईएसआई 

ंके तहत वह� फैकटर� या स�थान आते थे 

ंजहा 20 से �यादा कम� चार� काम करते 

थे। लेिकन, प�ठ ने कहा, इस उपधारा को 

जोड़ने के बाद 20 अ�बूर, 1989 से 

ं�ापक बदलाव आया और सशो�धत 

�ावधान के तहत िकस� फैकटर� या 

�ित�ठान �जस पर ईएसआई अ�धिनयम 

लाग होता है, ईएसआई कानन के तहत ू ू

शा�सत होगा, भले ह� िकस� भ� समय 

उसम�  काम करने वाले कम� चािरय� क� 

सं�या ईएसआई कानन के तहत िनध�ािरत ू

स�मा से कम ह� �य� न हो। �� �देश 

सरकार क� या�चका पर �नवाई से इ�कार 

���म कोट�  ने ��वार को �� �देश 

सरकार को बड़ा झटका देते हए उसके ु
रा���य राजमाग� सिहत सड़क� पर 

जनसभा� और ैर�लय� के आयोजन पर 

रोक क� या�चका पर िवचार करने से 

इ�कार कर िदया। 

ंका�ेस ने शिनवार को क� � क� न� र� 

मोद� सरकार के �खलाफ 'आरोप प�' 

जार� िकया। िवप�� पाट� ने भाजपा को 

'��ट जमला पाट�' करार िदया और ु
ंआरोप लगाया िक इसका म� 'कछ का ु

साथ, खद का िवकास, सबके साथ ु

िव�ासघात' है। पाट� ने यह भ� कहा िक 

भारत जोड़ो या�ा का नेत�व कर रहे ृ

ंराहल गाध� ��नगर के लाल चौक ु
ंइलाके म�  �देश का�ेस कमेट� के 

ंकाय�ालय म�  रा���य �ज फहराएगे 

और इसके बाद शेर-ए-क�म�र 

ं�टेिडयम म�  एक जनसभा को सबो�धत 

क�रगे, जो क�म�र से क�याकमार तक ु

क� पदया�ा के समापन का �त�क 

ंहोगा।  का�ेस के हाथ से 'हाथ से जोड़ो 

अ�भयान' के लोगो का अनावरण

ं ंयहा का�ेस म�यालय म�  �ेस को ु

संबो�धत करते हए पाट� के महास�चव ु
जयराम रमेश और केस� वेणगोपाल ने ु

पाट� के अगले अ�भयान 'हाथ से हाथ 

जोड़ो अ�भयान' के लोगो का भ� 

अनावरण िकया। यह लोगो भारत जोड़ो 

या�ा के लोग� के समान है, लेिकन 

ं ंअतर केवल यह� है िक इसम�  का�ेस के 

चनाव �च�न 'हाथ' को जोड़ा गया है जो ु

िदखाता है िक यह अ�भयान 100 

ंफ�सद� राजन�ितक होगा। राहल गाध� ु
ंके प� को घर-घर तक पहचाएग� ु

ंका�ेस वेणगोपाल ने कहा, 26 जनवर� ु
ंसे �� हो रहे का�ेस के अ�भयान के 

तहत पाट� 'आरोपप�' और या�ा के 

ं ंसदेश के साथ राहल गाध� के प� को ु
ंहर घर तक पहचाएग�। दोन� नेता� ु

�ारा जार� 'आरोपप�' म�  भाजपा को 

'��ट जमला पाट�' करार िदया गया है ु

और आरोप लगाया गया है िक इसका 

मं� 'कछ का साथ, खद का िवकास ु ु

और सबके साथ िव�ासघात' है।     

ंका�ेस क� ओर से प� म�  �या लगाए 

ंगए आरोप का�ेस �ारा साझा िकए गए 

एक प�ने के 'आरोप प�' को त�न वग� म�  

ंबाटा गया है- 'कछ का साथ', 'खद का ु ु

िवकास' और 'सबके साथ 

िव�ासघात'। ‘

ंआरोपप�' के 'कछ का साथ' खड के ु

तहत पाट� ने आरोप लगाया िक कछ ु

च�नदा कारोबािरय� क� कज� माफ�, ु
ंभारत क� 64 �ितशत सप�� रखने 

ं ंवाले 10 फ�सद� धन� और बदरगाह एव 

ंहवाई अ�े �धानम�� के 'कर�ब� �म��' 

को 'उपहार' म�  िदए गए।  'खद का ु
ं ंिवकास' खड म�  का�ेस ने भाजपा पर 

द��चार पर करोड़� �पये खच�  करने ु

और भाई-भत�जावाद म�  शा�मल होने 

ंका आरोप लगाया।त�सेर खड म�  पाट� 

ने बेरोजगार�, खा� �र�ा, मिहला 

�र�ा, िकसान� क� दद� शा, नफरत ु

फैलाने वाले भाषण, िनव�ा�चत सरकार� 

को �गराने और िव�भ�न �े�� म�  

ं ंअतररा���य सचकाक� म�  भारत क� ू
ंै र�कग जैसे कई म�े उठाए।     ु

वेणगोपाल ने कहा िक इस 'आरोपप�' ु
ं ंके साथ ह� पाट� क� सब�धत रा�य 

ंइकाइया रा�य सरकार� के �खलाफ भ� 

'आरोप प�' तैयार क� रग�। उ�ह�ने कहा, 

'यह 100 फ�सद� राजन�ितक अ�भयान 

है। या�ा के बाेर म�  ऐसा नह� कहा जा 

सकता। यह या�ा का दसरा चरण भ� ू

है। हम 10 लाख मतदान क� ��, छह 

ंलाख गाव� और 2.5 लाख �ाम 

ं ंपचायत� तक पहचने का �यास क�रगे।    ु

ं ं ंयस बैक के िटयर-1 बॉ�ड म�  बैक और भारत�य िरजव�  बैक (आरब�आई) को जोरदार 

झटका लगा है। बॉ�बे हाईकोट�  ने ��वार को इन दोन� के राइट ऑफ के फैसले को 

ंखािरज िकया। इससे िनवेशक� को राहत �मल� है। कोट�  ने यस बैक को 6 ह�ते के 

ं ंअदर आदेश लाग करने को कहा है। दरअसल, यस बैक ने 2016-19 के ब�च कर�ब ू

8,415 करोड़ �पये का िटयर-1 (एट�) बॉ�ड जार� िकया था। इसे �पर एफड� नाम 

िदया था। इस पर 9 से 9.50 फ�सद� सालाना �याज �मल रहा था। इसम�  1,300 

ंखदरा िनवेशक� के अलावा िन�ॉन, �ैक�लन ट� प�न, यट�आई और बड़ौदा एसेट ु ू
ं ं ंजैस� �यचअल फड क� 32 योजना� और स�थागत िनवेशक थे। 2020 म�  यस बैक ू ु

ंम��कल म�  फसा तो इस बॉ�ड को ब�े खाते म�  डाल िदया गया। इसके बाद िनवेशक� ु
ं ंने आरब�आई से इसक� �शकायत क�। हालािक, यस बैक ने पहले कहा था िक उसके 

िनयम-शत� म�  �लखा था िक िकस� असफल के मामले म�  यह िनवेश राइट ऑफ हो 

जाएगा।

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ CXNXe 
Àf¸ff³f ³ff¦fdSXIY 
IYf³fc³f ¶f³ff³fZ 

IYe ¸ffÔ¦f

AfSX´feERY IYf 
¹ffdÂf¹fû WXZ°fb 

AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
Ad·f¹ff³f

°fd¸f»f³ffOXb IZY SXfª¹f´ff»f 
ÀfcMX-¶fcMX Uf»fZ IYûV¹ffSXe, 
NXfIYSXZ ÀfSXIYfSX ¸fZÔ ´ff´fOÞX 

IYe °fSXWX °fOÞX°fOÞXf°fZ 
±fZ...¶fû»fZ SXfCX°f

dVfÔQZ ³fZ ´fb¯fZ ¸fZÔ VSI IYe 46UeÔ Ufd¿fÊIY 
¶f`NXIY ¸fZÔ VfSXQ ´fUfSX IYe ´fiVfÔÀff IYe

EIY³ff±f dVfÔQZ ³fZ IYWXf dIY VfSXQ ´fUfSX IZY ³fþSXAÔQfþ ³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ff

³fUf¶f ¸fd»fIY IYe þfÔ¨f 
IZY d»fE ¸fZdOXIY»f ¶fûOXÊ 

¶f³ff³fZ IYf d³fQZÊVf

CXðU ¦fbMX IZY ´fcUÊ ³f¦fSXÀfZUIY Af°¸ffSXf¸f ¨ff¨fZ 
Àf¸f±fÊIYûÔ IZY Àff±f dVfÔQZ ¦fbMX ¸fZÔ WXbE Vffd¸f»f

¸fûQe ÀfSXIYfSX IZY dJ»ffRY IYfÔ¦fiZÀf ³fZ þfSXe dIY¹ff 'AfSXû´f 
´fÂf', SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYf ÀfÔQZVf §fSX-§fSX ´fWXbÔ¨ffE¦fe ´ffMXeÊ

·ffSX°f IZY A²¹fÃf°ff ¦fiWX¯f IYSX³fZ IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ 
SX`»fe, þV³f ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbE AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f dUôf±feÊ

¶ffg¸¶fZ WXfBÊIYûMXÊ ³fZ JfdSXþ dIY¹ff 
¶f`ÔIY AüSX AfSX¶feAfBÊ IYf R`YÀf»ff, 

d³fUZVfIYûÔ IYû d¸f»fe SXfWX°f

Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ °fZ»fÔ¦ff³ff WXfBÊIYûMXÊ IZY R`YÀf»fZ IYû 

dIY¹ff SXï, IYWXf- BÊEÀfAfBÊ IYe CXQfSX ½¹ff£¹ff WXû
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एिवएशन े र�यलेटर डायेर�टेरट ु

जनरल ऑफ �सिवल एिवएशन 

(DGCA) का बजग�  मिहला सहया�� ु ु

पर एक ��� के क�थत तौर पर 

पेशाब करने के मामले म�  एयरलाइन 

ं ंकपन� एयर इिडया पर जम�ाना ु

लगाने का फैसला सह� है। DGCA ने 

ंउस �लाइट के पायलट इन कमाड 

का लाइस� स स�� ड करते हए और ु
ंएयरलाइन कपन� क� डायेर�टर 

ऑफ इन-�लाइट स�वसेज को 

अपने दा�य�व का िनव�ाह नह� करने 

का दोष� पाया और उन पर भ� 3 

लाख �पये का जम�ाना लगाया। ु

यह पहल� बार है, जब DGCA ने 

�लाइट के दौरान िकस� या�� के बेर ु

बत�ाव क� वजह से िकस� एयरलाइन 

कंपन� को इस तरह क� सजा �नाई 

है। जम�ाने क� रकम छोट� रखना भ� ु

ठ�क है। दरअसल, े र�यलेटर का ु
ंमकसद यहा सभ� िवमानन 

कंपिनय� को ऐसे मामल� को लेकर 

ं ंएक सदेश देना है। सदेश यह है िक 

इस तरह के मामल� को 

लेकर वे अपने � म� बस�  ू

को अवेयर क�र। इसके 

साथ उसने यह मेसेज 

भ� िदया है िक अगर 

इस तरह का आगे कोई 

मामला आता है तो 

ंउसम�  एयरलाइन कपन� को भ� दोष� 

ंमाना जाएगा। एयर इिडया 

ंमामले म�  एयरलाइन कपन� के 

ं� पर गभ�र सवाल उेठ थे। यह ू

माना गया था िक � म� बस�  ू

अगर त�परता िदखाते तो इस 

शम� सार करने वाल� घटना को 

रोका जा सकता था। यह बात 

ठ�क भ� थ� �य�िक याि�य� के 

गलत �वहार को �लाइट म�  

रोकने क� बड़� �ज�मेदार� 

उनक� ह� बनत� है। वैसे, 

DGCA के जम�ाना लगाने के ु
ंबाद कपन� ने भ� पॉ�जिटव 

ं�स�नल िदए है। एयरलाइन 

कंपन� ने कहा है िक वह 

े र�यलेटर के आदेश को देख और ु
ंसमझ रह� है। कपन� ने माना िक इस 

मामले क� �शकायत दज�  कराने म�  

उससे थोड़� बहत चक हई, उसे वह ूु ु
�व�कार करत� है। आगे इस तरह क� 

भल ना हो, इसके �लए वह ज�र� ू

कदम भ� उठा रह� है। इसके साथ 

ंएयर इिडया याि�य� क� ओर से 

गलत बत�ाव के बाेर म�  � म� बस�  को ू

िनयम� के मतािबक �या करना है, ु

यह भ� बता रह� है। उ�ह�  बताया जा 

ंरहा है िक ऐस� ��थित को कैसे हैडल 

करना है। इसे भ� मानना चािहए िक 

ंभले ह� ��आत म�  कपन� से कह� 

जो चक हई, उसके बाद उसने सह� ू ु
ंकदम उठाए। इससे पहले कपन� ने 

क�थत तौर पर बजग�  मिहला ु ु

सहया�� पर पेशाब करने वाले 

��� पर चार मह�ने तक हवाई 

ंया�ा करने पर पाबद� भ� लगाई थ�।

दरअसल, याि�य� के गलत बत�ाव 

ंपर एयरलाइन कपन� के �लए िनयम 

ं��ट है और उनका � म� बस�  क� ओर ू

से पालन िकया जाना चािहए। साथ 

ह�, भले ह� यह फैसला एयर इिडया 

को लेकर ेर�यलेटर क� ओर से िदया ु

गया है, लेिकन यह दसर� ू
ंएयरलाइन कपिनय� के �लए भ� 

नज�र क� तरह काम केरगा। �जस 

तरह से क�थत आरोप� के हवाई 

ंया�ा करने पर चार मह�ने क� पाबद� 

लगाई गई है, उससे गलत बत�ाव 

करने वाले याि�य� को भ� एक 

सबक �मलेगा।

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

एक देश क� आबाद� का िपछले 

साल से कम िनकलना दिनया क� ु

सबसे बड़� खबर बन जाएग�, हाल 

तक यह कौन सोच सकता था। 

लेिकन मामला अगर दिनया क� ु

सबसे बड़� आबाद� के बल पर हर 

माल क� �लोबल क�मत जम�न 

पर ला देने वाले च�न का हो तो 

सबका च�कना लाजम� है। च�न के 

नैशनल �यरो ऑफ �टैिट��ट� ने ू

अभ� हाल म�  �कड़ा जार� करके 

बताया िक साल 2023 क� 

ं ं��आत म�  वहा क� जनस�या 

2022 क� उस� तार�ख क� तलना ु

म�  साढ़े आठ लाख कम िनकल�। 

दसेर श�द� म�  च�न क� आबाद� ू

घटने क� ��आत हो चक� है।ु

न�ित पलटने का फायदा नह�

ंच�न� हकमत को इसका अदाजा ूु
2015 म�  ह� हो चका था। इस�लए ु

ं2016 म�  उसने ‘�मया-ब�ब� और 

एक ब�ा’ वाल� अपन� 35 साल 

परान� न�ित पलट द�। ब�� क� ु

तादाद पहले दो, िफर 2021 म�  

बढ़ाकर त�न कर द�। लेिकन यह 

ब�मार� ह� कछ ऐस� है िक कोई ु

दवा काम नह� करत�। च�न 

सरकार ने अपन� जनता से अप�ल 

क� िक �पया �यादा ब�े पैदा 

क� र। सव�  से पता चला िक च�न� 

�मडल �लास ब�� क� पढ़ाई पर 

आने वाले बेतहाशा खच�  से 

पेरशान होकर खद को एक ह� ब�े ु

तक समेटे हए है, तो अरब� डॉलर ु
का नकसान उठाकर ऑनलाइन ु

ं�ूशन कपिनय� पर रोक लगा द� 

गई। ऐसे िनयम बना िदए गए िक 

अ�भभावक अपने ब�� के �लए 

�ाइवेट �ूशन� क� तरफ भ� न 

दौ�ड़। कछ रा�य सरकार� ने ब�ा ु

पैदा होने के बाद त�न साल तक 

पित-प�न� को नौकर� म�  कछ ु
ंराहत�  देने का इतजाम िकया। 

लेिकन ब�ते सात वष� म�  साेर 

सरकार� उपाय �सफ�  एक साल, 

सन 2016-17 म�  ह� थोड़ा-बहत ु
काम करते िदखे, जब ब�� क� 

ज�म-दर म�  कछ इजाफा दज�  ु

िकया गया था।दरअसल, च�न क�  

आबाद� को, उसके सामा�जक 

ताने-बाने को जो नकसान होना ु

था वह 1980 से 2015 तक के 35 

वष� म�  हो चका है और उसक� ु

भरपाई हो पाना अब बहत म��कल ुु
लगता है। �सकड़ा पािरवािरक ु

ंढाचा मानव इितहास म�  ब�� का 

ंपालन-पोषण गाव-पड़ोस-

मोह�ले और मामा-मौस�, चाचा-

ंबआ के पािरवािरक ढाचे के जिरये ु

ह� होता आया है। लेिकन च�न म�  

ऐस� एक पर� प�ढ़� जवान हो चक� ू ु

है, �जसने इन िर�त� का नाम ह� 

ंनह� �ना है। अगर मा-बाप के कोई 

भाई-बहन ह� नह� ह�गे तो मामा-

ं ंमौस�, चाचा-बआ कहा से आएगे? ु
ंअकेले ब�� से जड़� अ�र�ाए ु

ंलोग� म�  पड़ो�सय� को भ� सभािवत 

श� क� तरह देखने क� �व�� पैदा ृु

ंकर देत� है। च�न के समाजशा��� 

ं ंइस तरह क� सार� सम�याए लबे 

ंअस�  से �गनाते आ रहे है। इसके 

ंबावजद वहा क� सरकार ‘एक ू

ब�ा’ क� न�ित पर 35 साल अड़� 

रह� तो इसका मल कारण उसका ू

यह खौफ था िक बढ़त� आबाद� 

को रोजगार और बिनयाद� ु
ं ं�िवधाए न करा पाने से असत�ट ु

लोग कह� उसके एकदल�य 

शासन के �लए म��कल�  न खड़� ु

कर द� । क�यिन�ट च�न के ु
ंजनस�या �झान� पर एक नजर 

डाल�  तो इसम�  आ�चय� जनक 

ंउतार-चढ़ाव िदखाई देते है।

भारत म�  1962 के भारत-च�न य� ु

के समय एक गाना लोकि�य हआ ु
था- ‘चाल�स करोड़� को िहमालय 

ंने पकारा।’ हमार� जनस�या उस ु

समय चाल�स करोड़ से जरा 

�यादा ह� थ�, लेिकन च�न क� 

ं ंआबाद� तब पैसठ करोड़ का काटा 

छ रह� थ�। स�र का दशक �� ू

होने तक यह 80 करोड़ का �कड़ा 

पार कर चक� थ� और च�न� नेत�व ृु
ंइस नत�जे पर पहच गया था िक ु

वह �सर के बल खड़ा हो जाए तो भ� 

इतन� बड़� आबाद� के �लए नौकर�, 

घर, खाना-कपड़ा, �श�ा और 

ं�वा�� का इतजाम नह� कर 

ंसकता। �यान रहे, माओ �सेतग ु

और चाओ एनलाई क� म�य से ृ ु

जड़ा यह दशक क�यिन�ट च�न म�  ु ु
ं�व�था के सकट के �लए जाना 

गया। काफ� उथल-पथल के बाद ु
ं ंतग �याओ�फग ने वहा स�ा क� 

ंबागडोर सभाल�, बाजार-�व�था 

और बाहर� दिनया के �ित खलेपन ुु

का रा�ता अपनाया तो घेरल �तर ू

पर पहला काम यह िकया िक ‘एक 

ब�ा न�ित’ के जिरये आबाद� म�  

तेज वि� के �झान पर ढ�कन ृ

लगा िदया। फायदे भ� हए कछुु
इस न�ित ने ब�सव� सद� ब�तने 

तक च�न को एक मामले म�  बड़� 

ंमदद पहचाई िक ज�र� खच�  कम ु
होने से थोड़� आमदन� म�  भ� लोग� 

का गजारा होता रहा और अपन� ु

बचत के बल पर वे बहत ज�द ु
िकस� म�यवग�य उपभो�ा 

समाज जैसा बरताव करने लगे।

इससे देखते-देखते च�न न केवल 

बहत बेड़ बाजार म�  बदल गया, ु
ंब��क िव� �ापार सगठन के 

जिरये दिनया म�  आए खलेपन का ुु

फायदा उठाते हए अपने स�ते ु
सामान� के बल पर यरोप, ू

अमेिरका और जापान के जमे-

जमाए मै�यफै�च�रग से�टर को ु
ंअ�ास�गक बना िदया। इन 

िवक�सत देश� को 2008-09 क� 

ं ंमद� के बाद अपने पाव� के न�चे से 

ं�खसक चक� जम�न का अदाजा ु

होना �� हआ, लेिकन तब तक ु
बहत देर हो चक� थ�। दिनया क� ुु ु

नंबर दो इकॉनम� बन गया च�न 

उ�ह�  बेैठ-ठाले िकराया खाने वाल� 

ताकत� म�  बदल चका था।ु

अब �या होगा सवाल है िक अभ� 

जब च�न का न�ितगत च�का जब 

ंजनस�या वाल� अपन� धर� से ु

प�छे पलटने क� ओर है, तो �या 

उसके िवकास का िक�सा पहले 

जैसा ह� आगे बढ़ता रहेगा? सन 

2027 तक अमेिरका को प�छे 

ं ंछोड़कर उसके ससार क� नबर एक 

अथ� �व�था बन जाने क� जो 

संभावना जताई जा रह� थ�, �या 

वह अब भ� �य� क� �य� बन� 

रहेग�? इन सवाल� का जवाब कछ ु

साल ब�तने के बाद ह� �मल 

ंसकेगा, जब अपन� जनस�या को 

��थर करने क� च�न� को�शश� पर 

ंकोई अितम राय बनेग� और 2025 

तक तकन�क� आ�मिनभ� रता 

हा�सल कर लेने के उसके दाव� क� 

अस�लयत परख� जाएग�। मोटे 

तौर पर कह�  तो अगर ब�च म�  ह� 

ंकोई बड़� जग न �छड़ जाए तो 

2026-27 तक हम च�न के 

भिव�य को लेकर कछ नत�जे ु

िनकालने क� हालत म�  ह�गे। अभ� 

ंतो �सफ�  इतना िक अगले पाच वष� 

म�  िव� अथ� �व�था म�  उसक� घेर� 

हई कछ जगह�  िन��चत �प से ुु
खाल� ह�ग�, �जनका हकदार 

भारत को ह� बनना चािहए।

ंबागे�र महाराज पिडत ध�� र� शा��� 

पर म�िडया कैमर� का फोकस हो 

ंगया है। हगामा मचा है- बागे�र 

ंधाम म�  आ�था के नाम पर अधेरगद� 

हो रह� है। एक और बाबा स�धे-सादे 

ंलोग� को मख�  बना रहे है। ट�व� ू

चैनल बागे�र धाम को लेकर िवशेष 

ंकाय� �म� क� महिफल सजा रहे है। 

ंवहा क�थत िवशेष�� क� फौज 

ंअपने िवचार� के गोले दाग रहे है। 

ंकोई बाबा के �खलाफ तरत कार� वाई ु

करवाना चाहता है, ब�ोजर ु

चलवार बागे�र धाम को तहस-

नहस करने क� ज�रत बता रहा है तो 

कोई बचाव म�  ऐसे-ऐसे दावे कर रहा 

है जैसे उसे भ� ���ान �ा�त हो और 

बाबा क� हर हक�कत से सौ फ�सद� 

वािकफ हो। िवचार� के दो �व� के ु

ब�च बागे�र महाराज और उनके 

आचार-�वहार क� वैचािरक च�र-

फाड़ चल रह� है।

आ�खर बाबा पर िववाद �य� �छड़ा 

ंहै? वो ऐसा �या करते है, �या कहते 

हैं िक म�िडया क� नजर� म�  आ गए 

हैं? या मामला कथन� या करन� का 

नह�, कछ और है? बाबा ध�� र� ु

ं ं ं ं ंशा��� कहते है- मै सत नह� ह। मै ू

कोई चम�कार नह� करता। मझे ु
ं ंचम�कार� कहने वाले मख�  है। मै ू

चम�कार कर ह� नह� कर सकता। 

जो भ� है, वो बागे�र बाबा का है- 

उ�ह� का आश�व�ाद, उ�ह� का 

ंचम�कार। वो भ�� से कहते है- 

ंआ�था हो तो आओ, मै िकस� को 

ंबलाता नह� ह। इन बात� क� प��ट ु ुू
ंआप भ� कर सकते है। बागे�र धाम 

के य�ूब चैनल पर व�िडयोज पेड़ ू

हैं।

ं ंमैने कछ व�िडयोज देखे है। सबम�  ु

देखा िक बाबा पास म�  कागज-

ंकलम रखते है। भ� सम�या लेकर 

ंबाबा के पास जाते है। बाबा उ�ह�  

ंअपने पास िबठाते है। कई बार बाबा 

सामने बेैठ भ� से िबना कछ पछे ु ू
ं ंकछ �लखने लगते है। िफर पछते है- ु ू

बताओ, �य� आए? �या सम�या 

है? भ� कछ बताता है तो ब�च म�  ह� ु

टोककर थोड़� देर पहले �लखा हआ ु
ं ंकागज बढ़ा देते है। कहते है- पढ़ो 

और सबको बताओ िक जो सोचकर 

आए, वह� इस कागज पर �लखा है 

ंया नह�? भ� अपन� बात रखते है। 

कोई-कोई अपने मन क� पर� बात ू
ंबताने लगते है। कोई बाबा के चरण� 

म�  लेटने लगता है। कहता है- बाबा 

िब�कल यह� सम�या है जो आपने ु

�लखा। िफर भ�ड़ से जयकाेर लगने 

ंलगते है।

एक व�िडयो म�  बाबा को कहते �ना- 

ंआओ, त�हाेर मन म�  सदेह है। तम ु ु

प�कार हो। मेरा भेद खोलने आए 

ंहो। क�थत प�कार कहता है- हा, 

ंआया तो सवाल और सदेह के साथ 

ंह�। लेिकन अब कोई सदेह नह� रहा। 

ंप�कार बोलता है- मै खद हनमान ु ु
ंका भ� ह। िफर वो बताता है िक वो ू

ंम��कल व� म�  भ� हर स�ताह मिदर ु

जाता है। एक अ�य व�िडयो म�  बाबा 

भ�ड़ म�  मौजद एक ��� से कहते ू
ं ं ंहै- तमको मझ पर सदे  है। अब यहा ु ु

आ गए तो मेर� पर��ा ले ह� लो। 

ंबाबा उस ��� से कहते है िक 

ंहजार� क� भ�ड़ म�  जहा से मज� हो, 

अपन� इ�ा से िकस� भ� ��� को 

मेेर पास लेकर आओ। एक प�लस ु

वाल� बलाई जात� है। िफर वह� ु

चम�कार होता है और सवाल गौन।

ं26 वष�  के पिडत ध�� र� शा��� एक 

व�िडयो म�  अपने बचपन क� 

ं ंकहािनया �नाते है। सामने उनके 

लंगोिटया यार डॉ. शेख मबारक बेैठ ु

हैं। बाबा अपने �म� क� तार�फ�  करते 

नह� थकते। अपन� यार� क� 

ं ंकहािनया �नाते है, �म� शेख 

मबारक क� दिरयािदल� और उनके ु

साथ िबताए क�ट� से भेर बचपन क� 

ं ंबात�  बताते है। िफर कहते है- 

भगवान, ऐसा पागल दो�त सबको 

ंदे। वो कहते है- ऐसा पागल दो�त 

सबको नह�, नस�ब वाल� को ह� 

�मलता है। जब-जब कैमरा डॉ. शेख 

मबारक क� तरफ जाता है, वो हाथ ु
ंजोड़ते िदखते है। डॉ�टर साहब के 

चेहेर से भोलापन साफ झलकता है।

बात म��लम दो�त क� हई तो ु ु
ंम��लम भ�� क� भ� हो जाए। मैने ु

कछ व�िडयोज म�  म��लम भ�� को ु ु

भ� देखा है। एक ब�ा तो महज 8-

10 साल का है। उसके िपता बाबा से 

ंकहते है- बाबा! इसने मेर� नाक म�  

दम कर रखा था- बाबा के पास ले 

चलो, बाबा के पास ले चलो। बाबा 

उस ब�े और उसके िपता से कछ ु
ंबातच�त करते है और ब�े को 

ंआश�व�ाद देते है। एक व�िडयो म�  

ंबाबा बताते है िक वो यके गए और ू
ं ंवहा क� ससद म�  उनका दरबार 

ंलगा। कई गणमा�य अ�ेज भ� उनके 

भ� बन गए।

आप भ� कछ व�िडयोज देख� गे तो ु

पता लगने म�  देर नह� होग� िक बाबा 

के दरबार म�  अलग-अलग 

सामा�जक, आ�थक और बौि�क 

ं ं�तर के लोग होते है। िपछेड़ से सप�न 

ंतक, सब बाबा के पास आते है। 

अनपढ़ से लेकर बिढ़या पढ़े-�लखे 

मिहला-प�ष� से बाबा का दरबार ु

सजता है। इस�लए अब तक मेर� यह 

राय नह� बन� िक बाबा लोग� क� 

गर�ब� और अ�श�ा का फायदा उठा 

ंरहे है। लेिकन �या, बाबा क� बात�  

ंउस �तर क� होत� है �ज�ह�  काफ� 

वै�ािनक और ता�कक माना जा 

सकता है? यह� बात आ�था क� आ 

ंजात� है। आ�था म�  कहा 

ंवै�ािनकता और कहा ता�ककता!

मझे बाबा क� कई बात�  ह�क� और ु

अता�कक जान पड़�। कई बार बाबा 

मानव क�याण के िवशाल दायेर से 

ं�हद जागरण क� सक�चत स�मा म�  ुू
ं�समटते िदखते है। वो खलेआम ु

ं ंकहते है- �हद� को जगाना है, मैने ु

ठान रख� है- �हद� के धमा� तरण ु

को रोकना है। उ�ह�  अ�े से पता है 

िक म�िडया म�  उनक� खब चच�ा हो ू
ंरह� है और िववाद पैदा हो रहे है। वो 

ं ं ंकहते है- मै सह� ह और �हद जागरण ू ू

के �लए जो �याग करना होगा, 

ंक�गा।

पंिडत ध�� र� शा��� के �खलाफ 

संभवतः अभ� तक िकस� ने कोई 

�शकायत नह� क�। उन पर फज�वाेड़ 

का आरोप नह� लगा है। िकस� से 

ठग� क� बात सामने नह� आई है। 

ैदिद�मान चेहेर पर म�कान �लए ु

26 वष�य ये बाबा अब तक यौन 

शोषण या इसक� को�शश के आरोप 

ंसे भ� िब�कल म� है। िफर म�िडया ु ु
ं ंम�  हगामा �य�? सभव है आपके मन 

म�  भ� यह सवाल क�ध रहा हो।

अंतररा���य मकाबल� म�  मेडल ु
ंज�त कर देश का नाम ऊचा करने 

वाले पहलवान �जस तरह से 

ं ंराजधान� के जतर-मतर म�  धरने पर 

ं ंबेैठ है, वह हमाेर देश म�  खेल �बधन 

पर बेहद कड़व� िट�ण� है। व��  

चैंिपयन�शप, कॉमनवे�थ गे�स और 

ए�शयन गे�स म�  मेडल ज�त चक� ु

पहलवान िवनेश फोगाट और उनके 

साथ खेड़ साथ� पहलवान� का यह 

ंआरोप बहत गभ�र है िक े रस�लग ु
ंफेडेरशन ऑफ इिडया (WFI) के 

अ�य� समेत कई कोच मिहला 

ं�खलािड़य� का यौन शोषण करते है। 

�यान रहे, भारत�य खेल जगत म�  

ऐसे आरोप पहल� बार नह� लगाए 

जा रहे। बा�केटबॉल, टेिनस, हॉक�, 

एथलेिट� म�  किरयर बनाने क� 

को�शश कर रह� कई मिहला 

�खलािड़य� ने समय-समय पर ऐस� 

ं ं�शकायत�  क� है। ऐसे म�  क�त� सघ ु

के ताजा मामले को हलके म�  नह� 

�लया जा सकता। वैसे, WFI के 

अ�य� ने इन आरोप� को गलत 

बताया है। सच यह भ� है िक मामले 

ंक� जाच होने तक िकस� को भ� दोष� 

नह� ठहराया जा सकता। लेिकन यह 

कैसे और �य� हआ िक इन तमाम ु
ं�खलािड़य� को फेडेरशन के अदर या 

ं ंखेल म�ालय के बनाए ढाचे म�  कह� 

भ� अपन� बात पर �नवाई का 

ंभरोसा नह� हआ और वे अपन� माग� ु

ं ंके साथ जतर-मतर पर धरना देने 

ंको मजबर हो गए? खेल म�ालय से ू

ग�वार को इन �खलािड़य� क� ु

बातच�त का पहला दौर बेनत�जा 

रहा है। ये �खलाड़� फेडेरशन को पर� ू
ं ं ंतरह भग करने क� माग कर रहे है, 

लेिकन अभ� तक सरकार क� तरफ 

से इसे लेकर कोई ठोस आ�ासन 

ंनह� �मला है। जहा तक इन िव��टम 

को आगे करके प�लस म�  मामला ु

दज�  कराने और कानन� �ि�या से ू

मजिरम को सजा िदलाने क� बात है ु
ंतो ये �खलाड़� कह रहे है िक ज�रत 

पड़� तो यह रा�ता भ� अ��तयार 

ंिकया जाएगा। हालािक, वह रा�ता 

ंकाफ� लबा और पेच�दा है। इस 

दौरान कई �खलािड़य� का किरयर 

भ� ख�म हो जाने का खतरा है। 

लेिकन आरोप� के दबाव म�  कछ ु

लोग� को पद से हटा देने या उनसे 

इ�त�फा िदलवा देने से यह साफ 

नह� होगा िक आरोप� म�  सचमच ु

सचाई थ� या नह�। उस ��थित म�  

दोन� प� खद के सह� होने का दावा ु
ंकरते रह� गे। चिक देश और दिनया के ू ु

तमाम लोग� क� नजर इस मामले पर 

लग� है, इस�लए थोड़ा व� भले 

लगे, लेिकन दध का दध और पान� ू ू

का पान� होना ह� चािहए। इसके 

साथ ह� यह देखना भ� ज�र� है िक 

समय-समय पर खेल जगत से ऐसे 

ंआरोप �य� लगते रहते है। ऐसा न हो 

ंऔर देश क� बेिटया �र��त महसस ू
ंकरते हए खेल म�  किरयर बनाए यह ु

�िन��चत करने के �लए िव�भ�न 

ंफेडेरशन� के अदर िव�भ�न �तर� पर 

�शकायत िनवारण का एक �थाय� 

ंऔर कारगर त� बनाने पर भ� 

गंभ�रता से िवचार होना चािहए।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

साकेितक फोटों

ieCesMe heeC[sÙe

Yethesvõ hešsue

DGCA का कंपनी पर जुमा�ना घेरे म� कु�ी महासंघ

चीन क� आबादी घटने का �ा असर होगा

बाबा बागे�र सरकार पर आ�खर इतना हंगामा �� है?
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ं ंमबई: अधेर� (प��चम) स�ट से ु

िपछले वष�  उ�म�दवार हटाकर 

ब�जेप� (B J P )  ने राजन�ितक 

'मय�ादा' क� जो नई लक�र ख�चने 

क� को�शश क� है, एनस�प� उसका 

पालन करने के मड म�  नह� िदख ू

रह�। वैसे भ�, ब�जेप� को इस दफा 

एक नह�, दो-दो उप चनाव� पर ु
ंअपन� स�ट�  बचान� है, वह भ� 

एनस�प� िद�गज शरद पवार 

(Sharad Pawar) के गढ़ रहे पणे ु

�जले म� । साल बदलते-बदलते 

ब�जेप� ने इस� �जले म�  दो िवधायक 

खो िदए। क�बा पेठ क� िवधायक 

ंम�ा ितलक क� 26 िदसबर को ु

कैंसर से मौत हो गई। कछ ह� िदन ु

बाद 2 जनवर� को �चचवड स�ट से 

ब�जेप� के एक और िवधायक 

ंल�मण जगताप क� भ� कैसर से 

म�य हई। चनाव आयोग ने दोन� ृ ु ुु
स�ट� के �लए चनाव� काय� �म ु

ंघोिषत कर िदया है और यहा 27 

फरवर� को मतदान है। स�� के ू

अनसार, ब�जेप� को आस है िक ु
ंिदवगत िवधायक के पिरजन के 

सामने उ�म�दवार न खड़ा करने क� 

उसक� ल�क काम आएग�। पिरवार 

ं ंक� वशावल� खगाल� जा रह� है। 

वह�, दोन� स�ट� पर �लेम रखने 

वाल� एनस�प� इस बार मौका 

चकना नह� चाहत�। पाट� स�� का ू ू

कहना है िक चार उप चनाव हए, ु ु
चार� पर िवप� के िवधायक रहे। 

त�न पर ब�जेप� लड़�, तब उसे 

िर�तेदार� िनभाना याद नह� रहा। 

ं ंपढरपर क� स�ट तो िदवगत ु

िवधायक के बेटे को हराकर झटक 

ंभ� ल�। उनका कहना है िक अधेर� 

(प��चम) िवधानसभा उप चनाव म�  ु

��थित खराब थ�, इस�लए 

उ�म�दवार वािपस ले �लया। अब 

इसको 'मय�ादा' बताने का खेल इस 

बार काम नह� आएगा। कौन लेड़गा 

क�बा पेठ? स�� का कहना है िक ू

म�ा के पित शैलेश, प� कणाल ु ु ु

और प�� चै�ाल� म�  से कोई ु

राजन�ितक पार� के �लए तैयार नह� 

है।

मंबई: �शवसेना के उ�व ठाकेर धेड़ ु

ने ग�वार को दावा िकया िक �जन ु

पिरयोजना� का उ�ाटन 

ं�धानम�� न� र� मोद� िक या, उनम�  

ंसे अ�धकाश क� योजना और उ�ह�  

ंआगे बढ़ाने का काम ब�नमबई ृ ु

महानगर पा�लका (ब�एमस�) म�  

पाट� के शासनकाल के दौरान हआ ु
था। �शवसेना के उ�व बालासाहेब 

ठाकेर गट ने पाट� के मखप� ु ु
ं‘सामना’ के सपादक�य म�  कहा िक 

एक तरफ भारत�य जनता पाट� 

(BJP) �शवसेना क� ओर से िकए 

गए काय� का �ेय लेग� और दसर� ू

तरफ यह (पिरयोजना� क�) 

ं ंिनय�क एव महालेखा पर��क 

ं(स�एज�) जाच �� कर पाट� को 

बदनाम करने का �यास कर रह� है। 

संपादक�य म�  आरोप लगाया गया 

ंिक यह दोहरा मापदड है। इसम�  

ंआरोप लगाया गया िक  �धानम�� 

�जन पिरयोजना� का उ�ाटन 

क�रगे, उनम�  से अ�धकतर को उस 

समय आगे बढ़ाया गया था, जब 

�शवसेना ब�एमस� म�  स�ा म�  थ�। 

उदाहरण� का हवाला देते हए ु
संपादक�य म�  कहा गया है िक 

ंभाडप म�  �पर �े�शए�लट� ु

अ�ताल, �जसका �शला�यास 

ं�धानम�� क� ओर से िकया गया, 

का वादा �शवसेना ने पहले अपने 

घोषणाप� म�  िकया था और 2017 

म�  इसके �लए 150 करोड़ �पये 

ं ंआविटत िकए गए थे। सपादक�य 

ं ंके मतािबक, अवजल शोधन सय� ु

क� योजना� पर िपछले 10-12 

वष� से काम जार� था और क� � से 

आव�यक अनमित �ा�त करने और ु

उ�तम �यायालय म�  कानन� ू

लड़ाई के बाद ब�एमस� �ारा एक 

काय�  आदेश जार� िकया गया था। 

ं‘सामना’ ने सपादक�य म�  दावा 

िकया, ‘‘ सवाल �ेय लेने का नह� 

ब��क लोग� को गमराह करने का ु
ं ंहै। �धानम�� नेर�� मोद� मबई दौेर ु

ंके दौरान बिनयाद� ढाचे के िवकास, ु

शहर� या�ा को �गम बनाने और 

�वा�� सेवा को मजबत करने के ू

उ�े�य से 38,000 करोड़ �पये से 

अ�धक क� पिरयोजना� का 

ंउ�ाटन एव �शला�यास क�रगे।

ं ंमबई: �धानम�� न� र� मोद� ने ु
ंग�वार को मबई म�  कर�ब 38,800 ु ु

करोड़ �पए क� अलग-अलग 

िवकास पिरयोजना� का उ�ाटन 

ं ंिकया। मबई म�  �धानम�� ने ु
ंजनसभा को सबो�धत करते हए ु

कहा िक  आज पर� दिन या म�  ू ु

अथ� � यव� था बदहाल है। ऐसे म�  

हमने करोड़� लोग� को �� राशन 

देने का काम िक या है। उ� ह�ने कहा 

िक  आजाद� के बाद पहल� बार 

भारत बेड़ सपने देखने और उ�ह�  परा ू

करने का साहस कर रहा है। िपछल� 

ंशता�द� का एक लबा समय गर�ब� 

पर चच�ा करने, दिनया से मदद ु
ंमागने और िकस� तरह ज�ने म�  

ंब�ता। �वत� भारत के इितहास म�  

पहल� बार दिनया ने भारत के ु
ं ंसक�� पर भरोसा िकया। बा�ा 

कल�ा पिरसर म�  एमएमआरड�ए ु

मैदान पर आयो�जत समारोह को 

ं ंसबो�धत करते हए �धानम�� न� र� ु
मोद� ने कहा िक  आजाद� के बाद 

ं ंपहल� बार �य इिडया के बेड़ सपने है ू

और उ�ह�  साकार करने का हौसला 

ंहै। वरना िपछल� सद� का एक लबा 

दौर ऐसा रहा है जो गर�ब� क� चच�ा 

ंऔर िवदे�शय� से मदद मागने म�  

खो गया। 

भारत को लेकर दिनया म�  इतन� ु

सकारा�मकता इस�लए है �य�िक 

आज सभ� को लगता है िक भारत 

अपने साम��  का बहत ह� उ�म ु
तर�के से सदपयोग कर रहा है। ु

आज भारत अभतपव�  आ�मिव�ास ू ू

से भरा हआ है। मोद� ने  मराठ� म�  ु
ंक� भाषण क� ��आत �धानम�� 

न� र� मोद� ने अपने भाषण क� 

ं��आत मराठ� म�  माझा सव�  बध ु

आ�ण भ�गन� नो नम�कार करके 

ंक�। उ� ह�ने क हा िक  यहा सड़क� म�  

�धार हो, मे�ो हो, �टेशन हो, 

ंएसट�प� �लाट हो, थोड़� देर म�  

फेर�वाल� को पैसा �मल जाएगा। 

उ� ह�ने कहा िक  अभ� �श ंदे ज� 

दाबोस का अपना अनभव बता रहे ु

थे आज भारत को लेकर दिनया भर ु

म�  उ�साह है। सभ� को लग रहा है िक 

भारत वो कर रहा है जो लोग� क� 

ज�रत है। हमने वो समय देखा है 

जब गर�ब के टै� के पैसे घोटाल� 

क� भ� ट चढ़ जाते थे। िपछले 8 साल 

म�  हमने इस सोच को बदला है। 

आज घर, टॉयलेट, आईआईट�, 

ंIIM और आधिनक इ�ा���चर पर ु
ंजोर दे रहा है। 'डबल इजन सरकार 

म�  महारा� � म�  काम तेज' प�एम 

मोद� ने कहा िक  महारा�� क� बात 

क�र तो आने वाले 25 साल म�  भारत 

के िवकास को गित देने वाला है। 

2014 म�  10-12 िकलोम�टर मे�ो 

थ� लेिकन सरकार बन� तो 300 

िकम� मे�ो पर काम चल रहा है। 

िपछले कछ समय म�  िवकास क� ु

र�तार कम हई थ� लेिकन �शदे और ु
ंफडणव�स क� डबल इजन सरकार 

म�  काम तेज हआ है। हमार� धरोहर ु
स�एसट� �टेशन भ� िवक�स त होने 

ंजा रहा है। यहा से म�ीलेवल 

कने��टिवट� �मलेग�। 'कछ साल� ु
ंम�  मबई का कायाक� होने वाला ु

ंहै’ �धानम�� ने कहा िक  आने वाले 

ंकछ साल� म�  मबई का कायाक� ु ु

होने वाला है। आसपास के �जल� से 

आना आसान होगा। 

धाराव� पन�वकास, परान� चॉल का ु ु
ंिवकास �ैक पर आ रहा है। मबई क� ु

सड़क� को �धारने के �लए आज 

बेड़ �तर पर काम �� हआ है। हम ु
शहर� के पय�ावरण को देखते हए ु

ं ंिवकास कर रहे है। निदय� म�  गदा 

पान� न �मले, इसके �लए वाटर 

ं ं��टम� ट �लाट लगाए जा रहे है। 

िन काय चनाव को लेकर भ� बोले ु
ंमोद� मोद� ने कहा िक  मबई जैसे ु

शहर म�  �ोजे�ट को तब तक तेज 

गित से नह� उतारा जा सकता जब 

तक �थान�य िनकाय सह� हाथ� म�  

न हो। अगर िवकास को रोका 

जाएगा तो िवकास कैसे होगा। 

ंबहत बड़� �ज�मेदार� से मै अपन� ु
ंबात रख रहा ह। ब�जेप� और ू

एनड�ए क� सरकार िवकास के आेड़ 

नह� आत� लेिकन हमने पहले देखा 

है िक िवकास रोका जाता है, हमने 

प�एम �वािन�ध पहले चलाई 

ंलेिकन ब�च म�  डबल इजन क� 

ंसरकार न होने के कारण अड़गे डाले 

गए। प�एम मोद� ने कहा िक  ऐसा न 

हो इसके �लए ज�र� है िक िद�ल�, 

ंरा�य से लेकर मबई ब�एमस� तक ु
ंम�  पॉज�िटव माइड सेट क� स�ा हो। 

े रहड़� पटर� और छोटे �ापािरय� ने 

ं़50 हजार करोड़ का �ाजे�शन 

ंिकया है। िड�ज टल इिडया क� 

सफलता इस बात का उदहारण है 

िक सभ� का साथ हो तो कछ भ� ु
ं ंअसभव नह� है। उ� ह�ने कहा िक  मै 

ंे रहण� पटर� वाल� से कहता ह आप ू
ं10 कदम च�लए, मै 11 कदम 

ंचलगा और आप िड�जटल पेम� ट ू

किरए।

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ d Q¹ff 
IYSXûOÞXûÔ IYe dUIYfÀf ¹fûþ³ffAûÔ IYf °fûWXRYf

dU²ff³fÀf·ff CX´f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ ³fWXeÔ 
WXû¦ff '¸f¹ffQfÊ' IYf ´ff»f³f!

¸fûQe ³fZ dþ³f ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IYf CXîfMX³f IYd ¹ff, CX³f¸fZÔ 
ÀfZ Ad²fIY°fSX dVfUÀfZ³ff IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞXZ...

ं ंमबई। महारा�� �देश का�ेस अ�य� नाना पटोले (Nana Patole) ने कहा ु
ंिक िवधान पिरषद क� पाच स�ट� पर महािवकास आघाड़� एकि�त चनाव ु

ंलेड़ग�। ना�शक �नातक स�ट पर �शवसेना क� �भाग� पािटल 

(Shubhangi Patil) और नागपर �श�क स�ट पर �धाकर अडबाले को ु

महािवकास आघाड़� ने समथ� न िदया है। ना�शक �नातक स�ट पर हई घटना ु
ं ं ंक� वजह से डॉ. �ध�र  ताबे और स�यज�त ताबे को पाट� से िनलिबत कर 

ं ंिदया गया है। महारा�� �देश का�ेस कमेट� के महास�चव देवानद पवार के 

ंनाम से जार� प� म�  कहा गया िक स�यज�त ताबे ने िवधान पिरषद क� 

ना�शक �नातक स�ट पर बगावत करते हए िनद� ल�य ��याश� के �प म�  ु
ं ंनामाकन प� दा�खल िकया है। यह काम पाट� के अनशासन का उ�लघन ु

ं ंकरने वाला है, ऐसे म�  �देश का�ेस अ�य� नाना पटोले के आदेश पर उ�ह�  

ंपाट� से 6 साल के �लए िनलिबत िकया जाता है। ग�वार को महािवकास ु

आघाड़� के नेता� क� बैठक के बाद प�कार� से बातच�त करते हए नाना ु
पटोले ने कहा िक िवधानपिरषद चनाव म�  महािवकास आघाड़� म�  सम�वय है ु

ं ंऔर �शवसेना, का�ेस और राकापा नेता� से चच�ा करने के बाद ना�शक 

और नागपर स�ट� के बाेर म�  िनण� य �लया गया है। ना�शक �नातक स�ट पर ु
ं ंडॉ. �ध�र ताबे को का�ेस ने उ�म�दवार बनाया था, लेिकन उ�ह�ने पाट� से 

ंबेइमान� करते हए नामाकन प� दा�खल नह� िकया, ऐसे म�  बदल� ु
राजन�ितक पिर��थितय� म�  ना�शक म�  �शवसेना सम�थत उ�म�दवार 

ं ं�भाग� पािटल और नागपर म�  का�ेस सम�थत उ�म�दवार �धाकर अडबाले ु

को महािवकास आघाड़� ने समथ� न िदया है। िवधानपिरषद चनाव म�  ु

महािवकास आघाड़� के उ�म�दवार� म�  नागपर से �धाकर अडबाले, ु
ं ंअमरावत� से ध�रज �लगाेड, औरगाबाद से िव�म काले, ना�शक से �भाग� 

ंपािटल तथा कोकण से बालाराम पािटल है।

Àf°¹fþe°f °ffÔ¶fZ 
IYfÔ¦fiZÀf ÀfZ d³f»fÔd¶f°f

ं ंमबई: अधेर� (प��चम) स�ट से ु

िपछले वष�  उ�म�दवार हटाकर 

ब�जेप� (B J P )  ने राजन�ितक 

'मय�ादा' क� जो नई लक�र ख�चने 

क� को�शश क� है, एनस�प� उसका 

पालन करने के मड म�  नह� िदख ू

रह�। वैसे भ�, ब�जेप� को इस दफा 

एक नह�, दो-दो उप चनाव� पर ु
ंअपन� स�ट�  बचान� है, वह भ� 

एनस�प� िद�गज शरद पवार 

(Sharad Pawar) के गढ़ रहे पणे ु

�जले म� । साल बदलते-बदलते 

ब�जेप� ने इस� �जले म�  दो िवधायक 

खो िदए। क�बा पेठ क� िवधायक 

ंम�ा ितलक क� 26 िदसबर को ु

कैंसर से मौत हो गई। कछ ह� िदन ु

बाद 2 जनवर� को �चचवड स�ट से 

ब�जेप� के एक और िवधायक 

ंल�मण जगताप क� भ� कैसर से 

म�य हई। चनाव आयोग ने दोन� ृ ु ुु
स�ट� के �लए चनाव� काय� �म ु

ंघोिषत कर िदया है और यहा 27 

फरवर� को मतदान है। स�� के ू

अनसार, ब�जेप� को आस है िक ु
ंिदवगत िवधायक के पिरजन के 

सामने उ�म�दवार न खड़ा करने क� 

उसक� ल�क काम आएग�। पिरवार 

ं ंक� वशावल� खगाल� जा रह� है। 

वह�, दोन� स�ट� पर �लेम रखने 

वाल� एनस�प� इस बार मौका 

चकना नह� चाहत�। पाट� स�� का ू ू

कहना है िक चार उप चनाव हए, ु ु
चार� पर िवप� के िवधायक रहे। 

त�न पर ब�जेप� लड़�, तब उसे 

िर�तेदार� िनभाना याद नह� रहा। 

ं ंपढरपर क� स�ट तो िदवगत ु

िवधायक के बेटे को हराकर झटक 

ंभ� ल�। उनका कहना है िक अधेर� 

(प��चम) िवधानसभा उप चनाव म�  ु

��थित खराब थ�, इस�लए 

उ�म�दवार वािपस ले �लया। अब 

इसको 'मय�ादा' बताने का खेल इस 

बार काम नह� आएगा। कौन लेड़गा 

क�बा पेठ? स�� का कहना है िक ू

म�ा के पित शैलेश, प� कणाल ु ु ु

और प�� चै�ाल� म�  से कोई ु

राजन�ितक पार� के �लए तैयार नह� 

है।

मंबई: �शवसेना के उ�व ठाकेर धेड़ ु

ने ग�वार को दावा िकया िक �जन ु

पिरयोजना� का उ�ाटन 

ं�धानम�� न� र� मोद� िक या, उनम�  

ंसे अ�धकाश क� योजना और उ�ह�  

ंआगे बढ़ाने का काम ब�नमबई ृ ु

महानगर पा�लका (ब�एमस�) म�  

पाट� के शासनकाल के दौरान हआ ु
था। �शवसेना के उ�व बालासाहेब 

ठाकेर गट ने पाट� के मखप� ु ु
ं‘सामना’ के सपादक�य म�  कहा िक 

एक तरफ भारत�य जनता पाट� 

(BJP) �शवसेना क� ओर से िकए 

गए काय� का �ेय लेग� और दसर� ू

तरफ यह (पिरयोजना� क�) 

ं ंिनय�क एव महालेखा पर��क 

ं(स�एज�) जाच �� कर पाट� को 

बदनाम करने का �यास कर रह� है। 

संपादक�य म�  आरोप लगाया गया 

ंिक यह दोहरा मापदड है। इसम�  

ंआरोप लगाया गया िक  �धानम�� 

�जन पिरयोजना� का उ�ाटन 

क�रगे, उनम�  से अ�धकतर को उस 

समय आगे बढ़ाया गया था, जब 

�शवसेना ब�एमस� म�  स�ा म�  थ�। 

उदाहरण� का हवाला देते हए ु
संपादक�य म�  कहा गया है िक 

ंभाडप म�  �पर �े�शए�लट� ु

अ�ताल, �जसका �शला�यास 

ं�धानम�� क� ओर से िकया गया, 

का वादा �शवसेना ने पहले अपने 

घोषणाप� म�  िकया था और 2017 

म�  इसके �लए 150 करोड़ �पये 

ं ंआविटत िकए गए थे। सपादक�य 

ं ंके मतािबक, अवजल शोधन सय� ु

क� योजना� पर िपछले 10-12 

वष� से काम जार� था और क� � से 

आव�यक अनमित �ा�त करने और ु

उ�तम �यायालय म�  कानन� ू

लड़ाई के बाद ब�एमस� �ारा एक 

काय�  आदेश जार� िकया गया था। 

ं‘सामना’ ने सपादक�य म�  दावा 

िकया, ‘‘ सवाल �ेय लेने का नह� 

ब��क लोग� को गमराह करने का ु
ं ंहै। �धानम�� नेर�� मोद� मबई दौेर ु

ंके दौरान बिनयाद� ढाचे के िवकास, ु

शहर� या�ा को �गम बनाने और 

�वा�� सेवा को मजबत करने के ू

उ�े�य से 38,000 करोड़ �पये से 

अ�धक क� पिरयोजना� का 

ंउ�ाटन एव �शला�यास क�रगे।

ं ंमबई: �धानम�� न� र� मोद� ने ु
ंग�वार को मबई म�  कर�ब 38,800 ु ु

करोड़ �पए क� अलग-अलग 

िवकास पिरयोजना� का उ�ाटन 

ं ंिकया। मबई म�  �धानम�� ने ु
ंजनसभा को सबो�धत करते हए ु

कहा िक  आज पर� दिन या म�  ू ु

अथ� � यव� था बदहाल है। ऐसे म�  

हमने करोड़� लोग� को �� राशन 

देने का काम िक या है। उ� ह�ने कहा 

िक  आजाद� के बाद पहल� बार 

भारत बेड़ सपने देखने और उ�ह�  परा ू

करने का साहस कर रहा है। िपछल� 

ंशता�द� का एक लबा समय गर�ब� 

पर चच�ा करने, दिनया से मदद ु
ंमागने और िकस� तरह ज�ने म�  

ंब�ता। �वत� भारत के इितहास म�  

पहल� बार दिनया ने भारत के ु
ं ंसक�� पर भरोसा िकया। बा�ा 

कल�ा पिरसर म�  एमएमआरड�ए ु

मैदान पर आयो�जत समारोह को 

ं ंसबो�धत करते हए �धानम�� न� र� ु
मोद� ने कहा िक  आजाद� के बाद 

ं ंपहल� बार �य इिडया के बेड़ सपने है ू

और उ�ह�  साकार करने का हौसला 

ंहै। वरना िपछल� सद� का एक लबा 

दौर ऐसा रहा है जो गर�ब� क� चच�ा 

ंऔर िवदे�शय� से मदद मागने म�  

खो गया। 

भारत को लेकर दिनया म�  इतन� ु

सकारा�मकता इस�लए है �य�िक 

आज सभ� को लगता है िक भारत 

अपने साम��  का बहत ह� उ�म ु
तर�के से सदपयोग कर रहा है। ु

आज भारत अभतपव�  आ�मिव�ास ू ू

से भरा हआ है। मोद� ने  मराठ� म�  ु
ंक� भाषण क� ��आत �धानम�� 

न� र� मोद� ने अपने भाषण क� 

ं��आत मराठ� म�  माझा सव�  बध ु

आ�ण भ�गन� नो नम�कार करके 

ंक�। उ� ह�ने क हा िक  यहा सड़क� म�  

�धार हो, मे�ो हो, �टेशन हो, 

ंएसट�प� �लाट हो, थोड़� देर म�  

फेर�वाल� को पैसा �मल जाएगा। 

उ� ह�ने कहा िक  अभ� �श ंदे ज� 

दाबोस का अपना अनभव बता रहे ु

थे आज भारत को लेकर दिनया भर ु

म�  उ�साह है। सभ� को लग रहा है िक 

भारत वो कर रहा है जो लोग� क� 

ज�रत है। हमने वो समय देखा है 

जब गर�ब के टै� के पैसे घोटाल� 

क� भ� ट चढ़ जाते थे। िपछले 8 साल 

म�  हमने इस सोच को बदला है। 

आज घर, टॉयलेट, आईआईट�, 

ंIIM और आधिनक इ�ा���चर पर ु
ंजोर दे रहा है। 'डबल इजन सरकार 

म�  महारा� � म�  काम तेज' प�एम 

मोद� ने कहा िक  महारा�� क� बात 

क�र तो आने वाले 25 साल म�  भारत 

के िवकास को गित देने वाला है। 

2014 म�  10-12 िकलोम�टर मे�ो 

थ� लेिकन सरकार बन� तो 300 

िकम� मे�ो पर काम चल रहा है। 

िपछले कछ समय म�  िवकास क� ु

र�तार कम हई थ� लेिकन �शदे और ु
ंफडणव�स क� डबल इजन सरकार 

म�  काम तेज हआ है। हमार� धरोहर ु
स�एसट� �टेशन भ� िवक�स त होने 

ंजा रहा है। यहा से म�ीलेवल 

कने��टिवट� �मलेग�। 'कछ साल� ु
ंम�  मबई का कायाक� होने वाला ु

ंहै’ �धानम�� ने कहा िक  आने वाले 

ंकछ साल� म�  मबई का कायाक� ु ु

होने वाला है। आसपास के �जल� से 

आना आसान होगा। 

धाराव� पन�वकास, परान� चॉल का ु ु
ंिवकास �ैक पर आ रहा है। मबई क� ु

सड़क� को �धारने के �लए आज 

बेड़ �तर पर काम �� हआ है। हम ु
शहर� के पय�ावरण को देखते हए ु

ं ंिवकास कर रहे है। निदय� म�  गदा 

पान� न �मले, इसके �लए वाटर 

ं ं��टम� ट �लाट लगाए जा रहे है। 

िन काय चनाव को लेकर भ� बोले ु
ंमोद� मोद� ने कहा िक  मबई जैसे ु

शहर म�  �ोजे�ट को तब तक तेज 

गित से नह� उतारा जा सकता जब 

तक �थान�य िनकाय सह� हाथ� म�  

न हो। अगर िवकास को रोका 

जाएगा तो िवकास कैसे होगा। 

ंबहत बड़� �ज�मेदार� से मै अपन� ु
ंबात रख रहा ह। ब�जेप� और ू

एनड�ए क� सरकार िवकास के आेड़ 

नह� आत� लेिकन हमने पहले देखा 

है िक िवकास रोका जाता है, हमने 

प�एम �वािन�ध पहले चलाई 

ंलेिकन ब�च म�  डबल इजन क� 

ंसरकार न होने के कारण अड़गे डाले 

गए। प�एम मोद� ने कहा िक  ऐसा न 

हो इसके �लए ज�र� है िक िद�ल�, 

ंरा�य से लेकर मबई ब�एमस� तक ु
ंम�  पॉज�िटव माइड सेट क� स�ा हो। 

े रहड़� पटर� और छोटे �ापािरय� ने 

ं़50 हजार करोड़ का �ाजे�शन 

ंिकया है। िड�ज टल इिडया क� 

सफलता इस बात का उदहारण है 

िक सभ� का साथ हो तो कछ भ� ु
ं ंअसभव नह� है। उ� ह�ने कहा िक  मै 

ंे रहण� पटर� वाल� से कहता ह आप ू
ं10 कदम च�लए, मै 11 कदम 

ंचलगा और आप िड�जटल पेम� ट ू

किरए।

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ d Q¹ff 
IYSXûOÞXûÔ IYe dUIYfÀf ¹fûþ³ffAûÔ IYf °fûWXRYf

dU²ff³fÀf·ff CX´f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ ³fWXeÔ 
WXû¦ff '¸f¹ffQfÊ' IYf ´ff»f³f!

¸fûQe ³fZ dþ³f ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IYf CXîfMX³f IYd ¹ff, CX³f¸fZÔ 
ÀfZ Ad²fIY°fSX dVfUÀfZ³ff IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞXZ...

ं ंमबई। महारा�� �देश का�ेस अ�य� नाना पटोले (Nana Patole) ने कहा ु
ंिक िवधान पिरषद क� पाच स�ट� पर महािवकास आघाड़� एकि�त चनाव ु

ंलेड़ग�। ना�शक �नातक स�ट पर �शवसेना क� �भाग� पािटल 

(Shubhangi Patil) और नागपर �श�क स�ट पर �धाकर अडबाले को ु

महािवकास आघाड़� ने समथ� न िदया है। ना�शक �नातक स�ट पर हई घटना ु
ं ं ंक� वजह से डॉ. �ध�र  ताबे और स�यज�त ताबे को पाट� से िनलिबत कर 

ं ंिदया गया है। महारा�� �देश का�ेस कमेट� के महास�चव देवानद पवार के 

ंनाम से जार� प� म�  कहा गया िक स�यज�त ताबे ने िवधान पिरषद क� 

ना�शक �नातक स�ट पर बगावत करते हए िनद� ल�य ��याश� के �प म�  ु
ं ंनामाकन प� दा�खल िकया है। यह काम पाट� के अनशासन का उ�लघन ु

ं ंकरने वाला है, ऐसे म�  �देश का�ेस अ�य� नाना पटोले के आदेश पर उ�ह�  

ंपाट� से 6 साल के �लए िनलिबत िकया जाता है। ग�वार को महािवकास ु

आघाड़� के नेता� क� बैठक के बाद प�कार� से बातच�त करते हए नाना ु
पटोले ने कहा िक िवधानपिरषद चनाव म�  महािवकास आघाड़� म�  सम�वय है ु

ं ंऔर �शवसेना, का�ेस और राकापा नेता� से चच�ा करने के बाद ना�शक 

और नागपर स�ट� के बाेर म�  िनण� य �लया गया है। ना�शक �नातक स�ट पर ु
ं ंडॉ. �ध�र ताबे को का�ेस ने उ�म�दवार बनाया था, लेिकन उ�ह�ने पाट� से 

ंबेइमान� करते हए नामाकन प� दा�खल नह� िकया, ऐसे म�  बदल� ु
राजन�ितक पिर��थितय� म�  ना�शक म�  �शवसेना सम�थत उ�म�दवार 

ं ं�भाग� पािटल और नागपर म�  का�ेस सम�थत उ�म�दवार �धाकर अडबाले ु

को महािवकास आघाड़� ने समथ� न िदया है। िवधानपिरषद चनाव म�  ु

महािवकास आघाड़� के उ�म�दवार� म�  नागपर से �धाकर अडबाले, ु
ं ंअमरावत� से ध�रज �लगाेड, औरगाबाद से िव�म काले, ना�शक से �भाग� 

ंपािटल तथा कोकण से बालाराम पािटल है।

Àf°¹fþe°f °ffÔ¶fZ 
IYfÔ¦fiZÀf ÀfZ d³f»fÔd¶f°f

महारा�� म�  �शदे बनाम ठाकेर क� 

लड़ाई एक बार िफर सड़क पर आ 

गई है. ग�वार देर शाम ना�सक के ु
ंदेवलाल� गाव म�  स�एम एकनाथ 

�शदे  और उ�व ठाकेर के समथ� क 

आपस म�  �भड़ गए. मामल� ू

कहा�न� के बाद हई बहस लड़ाई म�  ु
बदल गई, �जसके बाद  �शदे गट के ु

पव�  नगरसेवक के बेटे ने हवा म�  ू

फाय�रग कर द�. गोल� चलने क� 

ंआवाज �नते ह� वहा मौजद लोग� ू

म�  भगदड़ मच गई �जससे पेर ू

इलाके म�  तनाव फैल गया. 

चल रह� थ� राजन�ितक दल� क� 

बैठक बताया जा रहा है िक ना�सक 

ं�जले के देवलाल� गाव म�  अगले 

मह�ने होने वाल� छ�पित �शवाज� 

ंमहाराज क� जयत� मनाने क� 

तैयािरय� के �लए ये बैठक बलाई ु

गई थ�. इसम�  अलग- अलग 

राजन�ितक दल� को बलाया गया ु

था. बैठक म�  चच�ा के दौरान �शदे 

गट और उ�व ठाकेर गट के ु ु
ंकाय� कत�ा� के ब�च �शव जयत� 

ं ंसमारोह से सब�धत िकस� म�े पर ु

बहस हो गई. इस बहस ने लड़ाई का 

�प ले �लया.  समथ� क� म�  कई बार 

ंपहले भ� हए है झगेड़ उ�व ठाकेर ु
और एकनाथ �शदे दोन� ‘�शवसेना’ 

पर लगातार अपना-अपना दावा 

ठोक रहे थे. 

�जसके बाद ह� दोन� के गट� के ु

समथ� क� के आपस म�  झगेड़ क� 

ंखब� र आत� रह� है. इसके अलावा 

एकनाथ �शदे और उ�व ठाकेर गट ु

म�  समथ� क� क� स� धमार� क� खब�र 

ंभ� खब आत� है.ू

 कभ� �शदे समथ� क ने ठाकेर क� 

पाट� �वाइन कर ल�, तो कभ� 

ठाकेर के समथ� क� ने �शदे गट म�  ु
ं ंए�� क�. ब�ते िदसबर माह म�  

ना�शक महानगर पा�लका के 

उ�व गट के 11 पव�  नगरसेवक� ने ु ू

�शदे 

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ dVfÔQZ ¶f³ff¸f NXfIYSXZ IYe »fOÞXfBÊ, ³ffdÀfIY ¸fZÔ 
CX»fÓfZ Àf¸f±fÊIY, RYf¹fdSXÔ¦f ÀfZ °f³ffU IYf ¸ffWXü»f

ं ंमबई। महारा�� के उपम�यम�� ु ु

और भाजपा नेता देव� � फडणव�स 

ंने बधवार को मबई म�  सड़क� पर ु ु

कं��ट िबछाने के ��ताव पर 

सवाल उठाने वाले �शवसेना के 

उ�व ठाकेर  के गट पर ”सड़क ु

िनम�ाण म�  िर�तखोर�” (bribery 

in road construction) के 

आरोप� को लेकर कटा� िकया। 

�शवसेना (यब�ट�) के नेता आिद�य ू

ठाकेर ने आरोप लगाया था िक 

ंेठकेदार� के लाभ के �लए, मबई म�  ु

400 िकलोम�टर सड़क� पर 

कं��ट िबछाने के �लए 6,000 

करोड़ �पये से अ�धक के ट� डर 

�यादा क�मत पर जार� िकए गए 

ंथे। उ�ह�ने माग क� थ� िक इसे 

ख�म कर िदया जाना चािहए।

आिद�य ठाकेर क� िट�ण� के बाेर 

म�  पछे जाने पर फडणव�स ने ू

प�कार� से कहा, ”इस तरह क� 

आलोचना के प�छे असल� दद�  यह 

ंहै िक उ�ह�  िनम�ाण कपिनय� �ारा 

काम के �लए िदए गए आड� र का 

‘िन��चत �ितशत’ नह� �मलेगा। वे 

िपछले कई वष� से इसके आद� 

ंथे।” फडणव�स ने �धानम�� न� र� 

ंमोद� क� या�ा क� पव�  स�या पर ू

तैयािरय� का जायजा लेने के �लए 

श�ष�  प�लस अ�धकािरय� के साथ ु
ंबधवार दोपहर बा�ा कल�ा ु ु

कॉ��ले� म�  एमएमआरड�ए 

मैदान का दौरा िकया।

ंउपम�यम�� ने कहा िक, ”2018 ु
ंम�  म�यम�� के �प म�  मेेर �ारा ु

ंआदे�शत एक जाच िरपोट�  म�  पाया 

ंगया िक मबई म�  200 सड़क� म�  ु

कोई िनचल� परत नह� थ�। इस 

तरह  वे हर साल सड़क िनम�ाण के 

�लए वक�  ऑड� र जार� करते थे और 

मंजर� के समय एक िन��चत रा�श ू

�ा�त करते थे।” फडणव�स ने 

कहा, ”एक बार जब हम प�क� 

ंसड़क�  बनाते है, तो वे 40 साल तक 

चल� ग�।” गौरतलब है िक िपछले 

ंसाल बह�मबई नगर िनगम का ृ ु

काय� काल समा�त होने से पहले 

ं�शवसेना मबई नगर िनकाय म�  दो ु

दशक से अ�धक समय तक स�ा म�  

रह� थ�। 

ÀfOÞXIY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ dSXV½f°fJûSXe
RYOX¯fUeÀf ³fZ AfdQ°¹f NXfIYSXZ ´fSX IYMXfÃf dIY¹ff

mener/-
(meer.šer.veeF&keâ)
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´ffg»feI`Y¶f ³fZ B»fZ¢MÑedVf¹f³f Ufd¿fÊIY ´fbSXÀIYfSX Àf¸ffSXûWX
¸fZÔ ´fiQf³f dIYE B»fZd¢MÑIY IYfSX, ´fied¸f¹f¸f ¶ffBIY 

ं ंभारत क� अ�ण� इले���कल सामान कपन� पॉल�कैब इिडया 

�ल�मटेड(प�आईएल) ने इले����शयन क�यिनट� को मा�यता देने के �लए एक ु
ंकदम आगे बढ़ाया है। कपन�ने हाल ह� इले����शयन के �लए अपन� तरह के 

पहले वा�षक पर�कार समारोह का आयोजन िकया।यह काय� �म 18 जनवर�, ु
ं2023 को मबई म�  आयो�जत िकया गया था।पॉल�कैब ने पेर भारत से ऐसे ु ू

ंिवजेता� का चयन िकया, �ज�ह�ने �ाड के �ित अ�य�धक िन�ठािदखाई है। 

ं ंकपन� ने इले����शयन के �लए त�न कैटेगर� बनाई- ऑल इिडया एनअल ु
ं ंटॉपस� , दोन�सेगम� ट म�  र�जनल टॉपस�  और सब�धत �टेट टॉपस� । िवजेता� को 

इले���क कार, ल�ज़र� बाइक औरिवदेश या�ा जैसे पर�कार� से स�मािनत ु

िकया गया।पॉल�कैब ए�प�स�  इले����शयन �ो�ाम क� कर�ब� �ितयो�गता 

ंम�  मबई, महारा�� के िकशन ग�ताको इले���क कार का अ�खल भारत�य ु ु

िवजेता घोिषत िकया गया। न� र� ग�ता वे�ट और स� �ल सेर�जनल टॉपर रहे, ु

�ज�ह�ने ल�जर� बाइक ज�त�।पर�कार समारोह पॉल�कैब के वा�षक लॉय�ी ु

�ो�ाम - ‘पॉल�कैब ए�प�स� ’ का िह�सा है, जोइले����शयन को उनके 

ंउ���ट �दश� न के �लए मा�यता देता है। इस आयोजन के साथ, कपन� 

कोइले����शयन के �यास� को उजागर करने के �लए एक �भाव� �लेटफॉम�  

�थािपत करने क� उ�म�दहै।पर�कार समारोह के बाेर म�  िव�तार से जानकार� देते ु
ंहए, पॉल�कैब इिडया �ल�मटेड के �ेस��डट औरच�फ माक� �टग ऑिफसर न�लेश ु

मलान� ने कहा, ‘‘पॉल�कैब म�  हम अपन� वै�य चेन म�  मानव�य म�य�को बढ़ावा ू ू
ंदेने पर �यान क� ि�त करते है। पॉल�कैब ए�प�स�  एनअल िरवा�स�  पेर भारत म�  ु ू

हमाेरइले����शयन क� सराहना करने और उ�ह�  �ो�सािहत करने का एक अनठा ू

�लेटफॉम�  है। काय� �म काउ�े�य इले����शयन के ज�वन को बदलना और उ�ह�  

और अ�धक पेशेवर बनाकर उनके ज�वन म� सकारा�मक बदलाव लाना है।’’
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ceveespe peesMeer 

�हरल शाह 

mebpeÙe Mecee& 

�जम जाने वाले लोग� को अ�र 

आपने �ोट�न पाउडर का सेवन करते 

हए देखा होगा। माना जाता है िक ु
ंयह मासपे�शय� के िनम�ाण और 

शार�िरक श�� को बढ़ाने म�  

ंफायदेमद है। पर �ोट�न पाउडर को 

लेकर हए कई अ�ययन� म�  ु
शोधकत�ा� ने इसके कई �कार के 

साइड-इफे��स को लेकर लोग� को 

बार-बार अलट�  िकया है। 

शोधकत�ा� ने पाया िक आसान� से 

बाजार म�  उपल�ध �ोट�न पाउडर म�  

�टेरॉयड �मला होता है �जसके सेवन 

के कारण कई �कार क� 

द�घ� का�लक �वा�� सम�या� 

का जो�खम हो सकता है। इससे 

आपका शर�र तो तेज� से भरने 

ंलगता है पर यह गभ�र ब�मािरय� 

का कारण बन सकत� है। �वा�� 

ंिवशेष� कहते है, अगर आप भ� 

ंिफटनेस को बेहतर रखना चाह रहे है 

तो �ोट�न पाउडर क� जगह अ�य 

वैक��क उपाय� को �योग म�  

ं ंलाए। अ�गधा का सेवन करना 

इसम�  आपके �लए िवशेष लाभकार� 

ंहो सकता है। आयव� द म�  अ�गधा के ु

कई �कार के लाभ का �ज� �मलता 

ं ंहै। आइए जानते है िक अ�गधा का 

सेवन करना िकस �कार से 

लाभकार� हो सकता है?

ंअ�गधा कई �कार से 

लाभकार�

ंअ�गधा आयव� द क� सबसे ु

मह�वपण�  जड़� बिटय� म�  से एक है, ू ू

जो �ा�ितक �चिक�सा के �लए वष� 

से �योग म�  लाई जात� रह� है। 

ंमासपे�शय� के िनम�ाण को बढ़ावा 

देने के साथ, तनाव दर करने, ऊज�ा ू

के �तर को बढ़ाने और एका�ता म�  

ं�धार करने म�  अ�गधा का सेवन 

ंकरना िवशेष फायदेमद हो सकता 

ंहै। अ�गधा, एथल�िटक गितिव�ध 

को �धारने और शार�िरक �दश� न 

को बेहतर रखने म�  काफ� लाभकार� 

है। इसे �ोट�न पाउडर के िवक� के 

तौर पर �योग म�  लाया जा सकता 

है। 

शार�िरक �दश� न म�  

ंफायेदमद

अ�ययनकत�ा� ने पाया िक 

ंिनय�मत �प से अ�गधा का सेवन 

ंकरना मासपे�शय� के िनम�ाण को 

बढ़ाने और ऊज�ा के �तर को बेहतर 

करने म�  िवशेष लाभ�द हो सकता 

है। प�ष� और मिहला�, दोन� पर ु

िकए गए अ�ययन म�  पाया गया िक 

ंरोजाना अ�गधा का सेवन करने 

वाले लोग� का शार�िरक �दश� न 

बेहतर हो सकता है।

�ायाम के दौरान श�� और 

ऑ��जन के उपयोग को बढ़ाने म�  

ं ंभ� इसके लाभ है। पाच अ�ययन� के 

िव�लेषण म�  पाया गया िक 

ंअ�गधा लेने से वय�क� और 

एथल�ट� के �दश� न म�  काफ� �धार 

देखा गया।

अवसाद-�चता का 

जो�खम कम

ंअ�गधा न �सफ�  शार�िरक िफटनेस 

को बढ़ावा देने म�  सहायक है, साथ 

ह� मान�सक �वा�� म�  भ� इससे 

लाभ पाया जा सकता है। अ�ययन 

़म� , शोधकत�ा� ने �सजो�ेिनया 

ंवाले 66 लोग� म�  अ�गधा के 

�भाव� को देखा, जो अवसाद और 

�चता का अनभव कर रहे थे। �जन ु

�ितभा�गय� ने 12 स�ताह तक 

ंरोजाना 1,000 �मल��ाम अ�गधा 

के अक�  का सेवन िकया उनम�  इस 

तरह क� सम�या� का जो�खम 

कम पाया गया। 

�हरल शाह 

Ûeeume& hešs} 

ंकॉफ�, हमाेर �लए फायदेमद है 

या नकसानदायक इसको लेकर ु

लंबे समय से चच�ा होत� रह� है। 

�यादातर अ�ययन इस बात का 

ंसमथ� न करते है िक अगर 

संय�मत मा�ा म�  कॉफ� का सेवन 

िकया जाए तो इससे कई �कार के 

ं�वा�� लाभ हो सकते है। इतन� 

ह� नह� इसे �लवर क� जिटलता� 

को कम करने म�  भ� लाभकार� 

पाया गया है। यान� िक फैट� 

�लवर और �लवर �सरो�सस जैस� 

सम�या� के जो�खम को कम 

करने म�  कॉफ� आपके �लए 

ंफायदेमद हो सकत� है।

एक अ�ययन म�  वै�ािनक� ने 

पाया िक �जन लोग� को नॉन 

अ�कोह�लक फैट� �लवर क� 

सम�या है, उ�ह�  कॉफ� प�ने से 

इसक� जिटलता� को कम करने 

म�  लाभ �मल सकता है।

इससे पहले के अ�ययन� म�  भ� 

कॉफ� के िनय�मत सेवन को 

�दय �वा��, �यरोलॉ�जकल ू

िवकार� और डायिबट�ज रो�गय� 

ंके �लए भ� फायदेमद बताया 

ंगया था। आइए जानते है रोजाना 

िकतन� मा�ा म�  कॉफ� प�ना 

�र��त है और इसके �या-�या 

ं�वा�� लाभ हो सकते है?

िकतन� मा�ा म�  कॉफ� है 

ंफायदेमद?

जॉ� हॉ��कस क� एक िरपोट�  के 

मतािबक, अमेिरक� लोग� के �लए ु
ं ंआहार सबध� िदशािनद� श के 

अनसार मिहला� के �लए िदन म�  ु
ंत�न से पाच कप कॉफ� प�ना 

�र��त है, �जसम�  अ�धकतम 

400 �मल��ाम कैफ�न होता है। 

ंलेिकन यिद आप गभ� वत� है या 

ं�तनपान करा रह� है, तो इस बाेर 

म�  डॉ�टर क� सलाह ज�र� है। 

औसतन सभ� के �लए िदन म�  दो-

त�न कप को �र��त माना जाता 

ंहै। आइए जानते है िक कॉफ� 

िकस-िकस �कार से आपक� 

ंसेहत के �लए फायदेमद हो 

सकत� है?

ं�लवर के �लए फायदेमद है कॉफ�

अ�ययन� से पता चलता है िक 

कॉफ�, �लवर क� सेहत को ठ�क 

रखने म�  मददगार हो सकत� है। 

एक अ�ययन म�  पाया गया िक 

�ितिदन दो कप कॉफ� प�ने से 

ल�वर क� ब�मार� वाले लोग� म�  

ंल�वर �सरो�सस और ल�वर कैसर 

का जो�खम को हो सकता है।

ंफैट� �लवर क� गभ�रता को कम 

करने म�  भ� कॉफ� के लाभ हो 

ंसकते है। शोधकत�ा� ने पाया 

िक रोजाना त�न-चार कप कॉफ� 

प�ने से �ोिनक �लवर िडज�ज क� 

सम�या को 71 फ�सद� तक कम 

िकया जा सकता है।

िड�ेशन म�  लाभकार�

अ�ययन� म�  पाया गया है िक 

कॉफ� प�ने से अवसाद का खतरा 

कम हो सकता है। अ�ययन� क� 

एक सम��ा म�  पाया गया िक दो 

कप कॉफ� के सेवन से अवसाद के 

जो�खम को 8 फ�सद� तक कम 

िकया जा सकता है। कॉफ� 

मान�सक �वा�� को 

सकारा�मक �प से �भािवत 

करत� है और �चता िवकार� को 

कम करने म�  भ� लाभकार� है। 

मान�सक �वा�� को बेहतर 

ंरखने के �लए कॉफ� का सय�मत 

ंसेवन फायदेमद है।

डायिबट�ज क� सम�या होत� है 

कम

अ�ययनकत�ा� ने पाया िक 

कॉफ� प�ने वाले लोग� म�  �लड 

�गर लेवल बढ़ने का जो�खम 

कम होता है। िनय�मत �प से 

कॉफ� का सेवन टाइप-2 

डायिबट�ज के िवकास और 

इसक� जिटलता� को कम करने 

म�  भ� आपके �लए लाभकार� है। 

अ�ययन� क� एक सम��ा म�  

पाया गया िक रोजाना दो-त�न 

कप कॉफ� टाइप-2 डायिबट�ज 

के खतेर को 6 फ�सद� तक कम 

कर सकत� है। यह अ��याशय म�  

ब�टा को�शका� के काय�  को 

ंबढ़ावा देने और  इ��लन उ�पादन 

ंम�  भ� फायदेमद है।

भारत�य रसोई म�  रखे कई मसाले 

ंऔर स��जया औषध� के तौर पर 

ंउपयोग िकए जाते है। स�दय� के 

मौसम म�  ब�मार� से बचने के �लए 

ंरसोई क� कई खा� साम��या 

ंरामबाण है। इ�ह� औषध�य गण� से ु

य� खा� साम��य� म�  मेथ� दाना ु

भ� शा�मल है। स�दय� म�  मेथ� सेहत 

के �लए बहत लाभकार� मान� जात� ु
है। मेथ� दाने के अलावा मेथ� के प�े 

ं ंभ� सेहतमद होते है। इस मौसम म�  

पालक, सरस� और मेथ� क� स�ज� 

बाजार म�  आ जात� है। ऐसे म�  इसका 

ंसेवन सेहत को बहत लाभ पहचाता ु ु
है। कछ अ�ययन� के मतािबक, ु ु

ंडायिबट�ज को िनयि�त करने म�  

ंमेथ� के प�े असरदार है। इसके 

अलावा भ� मेथ� क� स�ज� के सेवन 

ं ंके कई फायदे है। आइए जानते है 

ंस�दय� म�  मेथ� खाने के सेहतमद 

फायदे और मेथ� म�  पाए जाने वाले 

पोषक त�व, जो कई ब�मािरय� से 

ंरखते है दर।ू

मेथ� के प�� म�  पाए जाने 

वाले पोषक त�व

मेथ� म�  �ोट�न, टोटल �लिपड, ऊज�ा, 

फाइबर, कैि�शयम, आयरन, 

फा�फोरस, 

पोटे�शय

म,�ज

ंक, मैगन�ज, िवटा�मन स�, 

िवटा�मन ब�, सोिडयम, 

काब�हाइे�ट आिद त�व पाए जाते 

हैं।

मेथ� के प�� के सेवन का 

फायदा

डायिबट�ज म�  असरदार

अ�ययन� के मतािबक, मेथ� म�  पाए ु

जाने वाले यौ�गक� म�  मधमेह ु
ंिवरोध� गण होते है। मेथ� के सेवन से ु
ं�लड �गर िनयि�त रहता है। 

ंडायिबट�ज को िनयि�त करने के 

�लए मेथ� के प�� को डाइट म�  

शा�मल क�र।

वजन घटाने म�  मददगार

मेथ� का सेवन अ�धक खाने क� 

इ�ा को कम कर देता है। इससे 

वजन घटाने म�  मदद 

�मलत� 

है। 

साल 2015 म�  हए एक अ�ययन म�  ु
कोिरयाई मिहला� के एक समह ू

को दोपहर के भोजन से पहले स�फ 

और दसेर समह को मेथ� का पान� ूू

प�ने के �लए िदया गया। पिरणाम म�  

�जन मिहला� ने मेथ� के पान� का 

सेवन िकया, उनका पेट भरा महसस ू

होने के कारण वजन बढ़ाने वाले 

कारक कम हो गए।

�जनन �वा�� के �लए 

लाभकार�

टे�टो�टेरोन और ��ाण के �तर को ु

बढ़ाने म�  मेथ� मदद करत� है। वष�  

2017 के एक अ�ययन के मतािबक, ु

50 प�ष� को त�न माह के �लए मेथ� ु

का अक�  िदया गया। िन�कष�  से पता 

चला िक लगभग 85 �ितशत लोग� 

ंके ��ाण� क� स�या म�  बढ़ोतर� ु

हई थ�। मेथ� मान�सक सतक� ता, ु
मनोदशा और कामे�ा म�  �धार कर 

सकता है।

�दय के �लए 

ंफायेदमद

मेथ� कोले��ॉल के �तर को 

ंिनयि�त करने और र�चाप म�  

�धार करने म�  असरदार है। मेथ� के 

ं ंसेवन से �दय सब�धत ब�मािरय� के 

जो�खम कम हो सकता है। मेथ� बैड 

कोले��ॉल के �तर को कम करने म�  

मदद करत� है और �दय क� सेहत 

को बनाए रखत� है।
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keâjves kesâ ef}Slelhej jnWies~ oebhelÙe peerkeve megKeo jnsiee~ veS Øesce mebyebOe Øeehle nes mekeâles nQ~ 
keâeÙe& ceW lejkeäkeâer kesâ ef}S Deye lekeâ efkeâS ieS ØeÙeeme meheâ} neWies~ 

cekeâj : mkeemLÙe kesâ ef}nepe mes mehleen "erkeâ veneR nw~ [ekeäšjeW kesâ heeme YeeieoewÌ[ jnsieer~ 
DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ ef}S mehleen "erkeâ nw~ }byes meceÙe mes peneb mes hewmee Deeves keâer Gcceero ÚesÌ[ 
Ûegkesâ Les, keneb mes Deeves kee}e nw~ mebheefòe Kejeroer-efye›eâer kesâ keâeÙe& mes }eYe nesiee~ oebhelÙe peerkeve 
ceW ceOegjlee DeeSieer~ Øesce mebyebOe ØeieeÌ{ nesiee~ efkeâmeer hegjeves efce$e mes YeWš nes mekeâleer nw~

kegâbYe : mehleen MegYe Deewj GVeefleoeÙekeâ nw~ Yetefce, Yekeve, mebheefòe Kejeroves kesâ Ùeesie yeveWies~ 
keâejesyeeefjÙeeW keâes Deheves efyepevesme kesâ efkemleej keâjves keâe megKe efce}siee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes 
GVeefle efce}sieer~ peerkevemeeLeer mes Ûe} jne cevecegšeke otj nesiee~ Øesceer-Øesefcekeâe keâe mebyebOe efkekeen 
keâer Deesj De«emej nesiee~ mkeemLÙe ceW megOeej DeeSiee~ 

ceerve : mehleen Gòece nw~ keâeÙee&s, mebyebOeeW Deewj DeeefLe&keâ Âef<š mes }eYe nesves kee}e nw~ heefjkeej ceW 
ceelee-efhelee, YeeF&-yenve, mebleeve, peerkevemeeLeer kesâ meeLe mebyebOe megOejWies~ mebheefòe Kejeroves kesâ Ùeesie 
yeve jns nQ~ mkeemLÙe DeÛÚe jnsiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâer GVeefle nesieer~ mLeeveeblejCe Yeer nes 
mekeâlee nw~ keâejesyeeefjÙeeW kesâ ef}S Deeies yeÌ{ves keâe meceÙe nw~

Ûegškegâ}s
सोन: तझे सबसे �यादा इ�जत कौन देता है?ू ु

सोन: वह कैसे?ू
ंमोन: जब भ� खोलता ह तो 2-3 कपेड़ आकर कदम� म�  �गर ू ू

ंजाते है

�पट: मझे अपन� गल� �� ड को कोई �ग�टू ु
ंदेना है, �या द?ू

प�: ऐसा कर गो� �रग दे दे।ू

�पट: कोई बड़� च�ज बता…ू

प�: तो िफर गो� �रग जाने द� ,ू

ंमोट- घबराता हआ प�लस �टेशन गया मै �गर�तार होने ू ुु
ंजा रहा हू

पतल-�य� भाई तमने �या िकया ?ू ु
ंमोट- मैने अपन� ब�व� के सर पे जोर सेू

डंडा मार िदया था

पतल- तो वो मर गय� �या बेचार�ू

मोट-नह� बच गय� और अब वोू

मझे नह� छोेड़ग�।ु

रमेश (�ेरश से): अेर �ेरश,

ं�ना है सरकार ने गटखा के दाम बढ़ा िदए है,ु

अब �या करोगे तम?ु

�ेरश: करना �या है,

ंआधा घटा और देर से थक� गे अब।ू

ंप�न� - शाद� से पहले तो तम कहते थे िक शाद� के बाद मै ु
ंत�ह�  ढेर सारा �ार क�गा...ु

अब �या हआ?ु
ंपित - सच बताऊ जान?ू

ंप�न� (खश होते हए) - हा बताओ.ु ु
पित - मझे नह� लगता था िक हमार� शाद� हो ह� जाएग�.ु

Sfþ IZY.UZ¦fOÞX 

ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ IYSXZÔ ¸fZ±fe IZY ´fØfûÔ IYf ÀfZU³f, 
IYBÊ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IZY d»fE WX` Sf¸f¶ff¯f

´fiûMXe³f ´ffCXOXSX IYe þ¦fWX BÀf Aü¿fd²f IYf IYSXZÔ ÀfZU³f, EIY 
¸fWXe³fZ ¸fZÔ WXe VffSXedSXIY VfdöY ¸fZÔ dQJZ¦ff ¦fþ¶f IYf »ff·f

 d»fUSX IYe ¦fÔ·feSX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¶f¨ff ÀfIY°fe WX` IYfgRYe, þfd³fE BÀfÀfZ AüSX ¢¹ff-¢¹ff RYf¹fQZ WXû°fZ WX`Ô?
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jefJeJeej 22 mes 28 pevekejer 2023

ंउ� �श�ा स�थान� के छा� आस-

पड़ोस के भ�तर और आसपास 

सामा�जक पहल करने के �लए 

सामा�जक ह�त�ेप के िव�भ�न �लब� 

के मा�यम से खद को शा�मल कर रहे ु

हैं। आसपास के समदाय के सद�य� के ु

साथ भाग�दार� छा�� के पास उपल�ध 

कौशल सेट के बाेर म�  जाग�कता पैदा 

करने म�  मदद करत� है और सभ� के �लए 

म�य पैदा करत� है।ू
ंछा� पड़ोस� समदाय� का दौरा करते है ु

और वा�तिवक समय म�  �चता� और 

आव�यकता� के बाेर म�  जानने के 

ं�लए सव� �ण करते है। ये चच�ाएँ अ�र 

ंछा�� को अनसधान के �े�� क� ु

पहचान करने और पिरयोजना ��ताव� 

ंको िवक�सत करने म�  मदद करत� है जो 

सामा�य �प से िनवा�सय� क� मदद 

ंकरत� है। छा�� क� पा�चय�ा और 

कौशल प�ठभ�म के आधार पर, वे उन ृ ू

तर�क� क� पहचान करने म�  स�म होते 

हैं �जनम�  सभ� के लाभ के �लए योगदान 

िदया जा सकता है। ऐसे अ�यास� का 

सबसे बड़ा लाभ सहानभित से भरा ु ू

सामा�जक सरोकार है। ये अ�यास तब 

छा�� को उनके भिव�य के कैिरयर के 

िवकास, �े�� के चयन और चिर� क� 

ताकत क� िदशा को आकार देने म�  मदद 

ं ंकरते है। इन आदत� का लबे समय तक 

�भाव रहता है और यह �िन��चत 

करने के �लए �भाव� पाया गया है िक 

प�ढ़� �ेिरत है और भौितक लाभ से पेर 

ंसोचने म�  स�म है। उ� �श�ा स�थान� 

के ऐसे कई सामा�जक �लब आस-

पड़ोस के साथ काम करने और उनक� 

सामा�जक �चता� को दर करने म�  लगे ू
ंहए है। ु

सोशल �लब सभ� के �लए िफटनेस 

और सम� क�याण के �ित जाग�कता 

ंके �तर को बढ़ाते हए �वा�� जाच और ु

जाग�कता �शिवर भ� आयो�जत कर 

ं ंरहे है। स�थान अपने पिरसर म�  िव�भ�न 

�कार के �शिवर� और अ�भयान क� 

मेजबान� करने क� पेशकश भ� कर रहे 

हैं �जसम�  पड़ोस के �थान�य िनवा�सय�, 

िवशेष �प से विर�ठ नागिरक�, ब�� 

और मिहला� क� भाग�दार� शा�मल 

है।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

ं ं ंसवावदाता, मबई: देश के �धानम�� ु
ंन� र� मोद� ने ग�वार को को मबई म�  ु ु

आयो�जत एक समारोह म�  िरमोट के 

मा�यम से छ�पित �शवाज� महाराज 

ट�मनस ेरलवे �टेशन के पन�वकास क� ु

आधार�शला रख�। इस अवसर पर भगत 

�सह को�यार� रा�यपाल महारा�� , 

ंएकनाथ �शदे,  म�यम�� ु

महारा��,प�यष गोयल, क� �ीय वा�ण�य ू
ंऔर उ�ोग म�� नारायण राणे, क� �ीय 

मं�� रावसाहेब दादाराव पािटल दानवे, 

ंक� �ीय ेरल रा�य म�� रामदास अठावले, 

क� �ीय सामा�जक �याय और 

ंअ�धकािरता रा�यम��, किपल पािटल 

ं ंक� �ीय पचायत� राज रा�य म��, डॉ. 

ंभागवत कराड, क� �ीय िव� रा�य म��, 

ंदेव� � फडणव�स, उप म�यम��, ु

महारा��, राहल नारवेकर, अ�य�, ु
महारा�� िवधानसभा,द�पक 

ंकेसरकर,�कल �श�ा रा�य म�� और ू

मराठ� भाषा, महारा�� पालक रव�� 

ंच�ाण, मगल �भात लोढ़ा,अिनल 

ंकमार लाहोट�, अ�य� एव म�य ु ु

काय� कार� अ�धकार�, ेरलवे बोड� , अशोक 

ं ंकमार �म�, महा�बधक, म�य ेरल एव ु

इस अवसर पर उप��थत थे। इस ट�मनस 

ंके दो �मख काय�  है। उपनगर�य और ु
ं ंलब� दर� क� गािड़या। स�एसएमट� ेरलवे ू

ं�टेशन को ‘म�ीमॉडल �ासपोट�  हब' 

बनाने के �लए िवकास योजना म�  िव�भ�न 

तर�क� के एक�करण को शा�मल िकया 

गया है। इसम�  आगमन और ��थान 

करने वाले याि�य� को अलग से 

ं�ावधान, िद�ागजन अनकल �टेशन, ु ू
ंयाि�य� के �लए आधिनक �िवधाए, ु

िवरासत का ज�ण��ार आिद शा�मल है।

ंपन�वकास क� म�य िवशेषताए:ु ु

n �ित��ठत �टेशन भवन का िनम�ाण, 

ंिवरासत का िव�तार और सर�ण।

ंn िरटेल, कैफेटेिरया,  मनोरजक 

ं�िवधाए और सभ� �लेटफाम� के 

साथ �लेटफॉम�  पर िवशाल डबल 

ंलेवल उपनगर�य कॉ�कोस�  और लब� 

दर� का कॉ�कोस� ।ू

n आगमन फट ओवर ि�ज, �काईवॉक ु

कने�शन

n एक से �वेश और सभ� ओर से �टेशन 

ंतक आसान� से पहच।ु
n मौजदा द��ण कोनकोस�  क� भ�ड़-ू

भाड़ कम करना और पय�ा�त पा�कग 

ं�िवधाए।

n सभ� �ैक सिहत अ�व�था म� ु

�लेटफॉम� , बेहतर सतह� , �लेटफॉम�  पर 

आक� ड पर� तरह से छतू
ं ंn िद�ागजन िहतैष� �िवधाए

n याि�य� क� �िवधा - रोशन�, 
़ ंवेफाइ�डग/साइनेज

ंn �र�ा - स�स�ट�व�, ए�से क�ोल 

का �ावधान

n �मा�णत हिरत भवन - सौर ऊज�ा, 

ंजल सर�ण/िरसाइ��लग, स�वेरज 

ं ंउपचार सय�, सो�लड वे�ट 

मैनेजम� ट।

¢¹fcSXZMXZOX °fIY³feIYe ´fiQVfÊd³f¹fûÔ IYf QüSXf

 इस अवसर पर शानदार केक काटकर 

ं�सगर और ऎ��ेस आ�शका कदनान� का ु

बथ� ेड भ� मनाया गया. �सगर आ�शका 

कंदनान� का पहला �य�ज़क व�िडयो ु ु
ं ं"राझणा" म�बई के लव एड लाते म�  भ� ु

�प से लॉ� िकया गया। इस अवसर पर 

ंगाने क� सग�तकार ऋत जौहर�, ग�तकार ु
ंऋचा जौहर�, िनम�ाता रिव कदनान�, ज�त ु ू

ं ंशकर (ज�ब�एन एटरटेनम� ट)और व�िडयो 

ं ंडायेर�टर ��मत रजन उप��थत रहे। यहा 

कई सेलेि�ट� गे��स भ� उप��थत थे, 

ं ं�जनमे सग�तकार सम�र सेन, सग�तकार 

िन�खल कामत, कॉमेिडयन व�आईप�, 

�सगर िद� कमार का नाम उ�लेखन�य ु
ंहै। ऋत �भा �ोड�शन और ज�त शकर ु ू

ं(ज�ब�एन एटरटेनम� ट) �ारा �ेज� ट इस 

खबसरत ग�त के लोकाप� ण समारोह म�  ह� ू ू

शानदार केक काटकर �सगर और ऎ��ेस 

ंआ�शका कदनान� का बथ� ेड भ� मनाया ु
ंगया।         आ�शका कदनान� ने बताया ु

ंिक राझणा ग�त काफ� बेहतर�न है, 

�जसम�  मेरा िकरदार और लक बहत अलग ु ु
है। बचपन से ह� गायक� का शौक रहा है, 

इसक� बाकायदा ताल�म हा�सल क� है। 

यह ग�त करना मेेर �लए इस�लए 

चनौितय� भरा रहा िक इसमे गायक� के ु

साथ मझे अ�भनय भ� करना था। लेिकन ु
ं ं ंमै िनद� शक ��मत रजन क� आभार� ह िक ू

ंउ�ह�ने मझसे यह काम बेहतर�न ढग से ु
ंकरवा �लया। ���न पर खद को देखत� ह ु ू

तो खश� होत� है। यह गाना जैसलमेर के ु

े र�ग�तान म�  िफ़�माया गया है।"आ�शका 

ंने आगे कहा िक मै अपने पहले व�िडयो के 

लॉ� के अवसर पर आए तमाम मेहमान� 

ं ंसग�तकार सम�र सेन, सग�तकार 

िन�खल कामत, कॉमेिडयन व�आईप�, 

�सगर िद� कमार का �ि�या अदा ु
ंकरत� ह। यह ग�त एक ऐस� लड़क� के ू

बाेर म�  है जो अपने िपया क� तलाश म�  

िनकल� है, यह एक सफ� सॉ�ग है �जसम�  ू
ंइमोशस और दद�  भ� है।"आ�शका को 

गायक� क� �ितभा िवरासत म�  �मल� है। 

वह ग� ऋत जौहर� को अपन� फेवेरट ु ु

�सगर, ग� और म� टर मानत� ु
ं ंहै।सग�तकार ऋत जौहर� ने बताया िक ु

आ�शका ने कम उ� म�  ह� बता िदया था 

िक उसम�  गायक� का जनन है। उसक� ु ू

आवाज़ म�  एक अज�ब स� क�शश है। एक 

िदन वह एक सफ� सॉ�ग गनगना रह� थ� ू ु ु
ं�जससे मै बहत �भािवत हई और मझे ुु ु

ंलगा िक आ�शका का पहला साग एक 

सफ� सॉ�ग ह� होना चािहए। इस तरह ू
ंराझणा ग�त क�पोज़ िकया और सबकछ ु

ंजैसे होता चला गया।           यहा आए 

ंसभ� गे��स सग�तकार (िदल�प सेन) 

ंसम�र सेन, सग�तकार िन�खल कामत 

(िन�खल िवनय), कॉमेिडयन व�आईप�, 

�सगर िद� कमार ने आ�शका क� आवाज़ ु

तार�फ क� और उनके फ�ट�  सॉ�ग के �लए 

ं ंउ�ह�  ढेर सार� �भकामनाए द�। मेड ु

म�िडया ने इस �ो�ाम के प�आर क� 

�ज�मेदार� बखब� िनभाई।ू

ंिपछले 15 वष� से अ�य� मगला नायकवाड़� ने कल�ा प��चम िडव�जन म�  महाल�म� ु
ंमिहला बचत समह और मगलम�त मिहला बचत समह के मा�यम से मिहला� को ू ू ू

आ�थक �प से मजबत बनाया है। आरट�आई काय� कत�ा अिनल गलगल� ने लाभाथ� ू

मिहला� को चेक का िवतरण िकया। इस मौके प�लव� पहरकर, मिनषा पारकर, ु
ंमाधर� अड�ल, ि�या िनलकर,  जा�हव� नायकवड�, सपना गरव, सािरका देवेर, ु ु

क�णा सातपते आिद उप��थत थ�।ु

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ ÀfeEÀfMXe ÀMXZVf³f IZY 
´fb³fdUÊIYfÀf ´fdSX¹fûþ³ff IYe Af²ffSXdVf»ff SXJe

dÀfÔ¦fSX AfdVfIYf IbYÔQ³ff³fe IYf ´fWX»ff ¸¹fbdþIY 
UedOX¹fû " SXfÔÓf¯ff " Àf¸feSX ÀfZ³f, d³fdJ»f 

IYf¸f°f, IYfg¸fZdOX¹f³f UeAfBÊ´fe ³fZ dIY¹ff »ffg³¨f 

»ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffAûÔ IYû ¶f¨f°f Àf¸fcWX 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¨fZIY IYf dU°fSX¯f 

Vff¹fSXe VfüIYe³fû IZY d»fE ¸fWXdRY»f-
E-¸fbVff¹fSXf ¸fb¶fÔBÊ ¸fZ Af¹fûdþ°f 

मंबई। शायर� के शौक�न� के �लए ु

बेहतर�न शायरबाजो क� रचना �नने का 

एक �नहरा अवसर कल शिनवार को 

ंरहेगा। देश क� आ�थक राजधान� मबई म�  ु

शिनवार को शाम 6 बजे से बा��ा के 
़रंगशारदा ना� गह मे महिफल-ए-ृ

मशायरा आयोजन िकया जाएगा इसम�  ु

देश-िवदेश के मशहर  शायर� के साथ ू
ंसाथ मबई के कछ उभरते हए शायर� को ु ु ु

ंआमि�त िकया गया है।जो हाल के िदन� 

ंम�  शहर मबई म�  तहलका मचा रखे है। ु
ं ंइशाद फाउेडशन के िनदेशक नव�न 

'नवा'और निव�ता के �ितिन�ध माधव 

'नर' ने बताय िक मशायेर म�  शम�म ू ु

अ�ास,शािरक कैफ�, शक�ल जमाल� 

ंऔर देवम�ण पाेडय जैसे िद�गज 

रचनाकार� के साथ आ�मर 

इमाम,इ�माइल राज और �शखा पचौल� 

जैसे अ�ग�य यवा रचनाकार  अपन� ु
ं ंरचनाए �नाएगे।

भाजपा के रा���य अ�य� जेप� न�ा 

शिनवार को चनाव� रा�य कन�ाटक के ु

िवजयपरा से नौ िदवस�य रा�य�ाप� ु
ं ंिवजय सक� या�ा को हर� झड� 

ंिदखाएगे। यह या�ा िवजयपरा से �� ु

होग� और पेर रा�य से होकर गजेरग�। ू ु

भाजपा म�िडया �को�ठ के �देश �भार� 

क�णाकर खसले के अनसार, न�ा ु

शिनवार �बह एक िवशेष िवमान से 

ंकलबग� पहच� गे और िवजयपरा ��थत ु ुु
�ान योगा�म म�  �� �स�े�र महा�वाम� 

ंज� को ��ाज�ल द� गे। उनका हाल ह� म�  

िनधन हो गया था। इसके बाद भाजपा 

ंअ�य� िवजय सक� या�ा को हर� 

झंड� िदखाने नगथाना िवधानसभा �े� 

ंजाएगे। या�ा 29 जनवर� तक चलेग�। 

ंइस� साल कन�ाटक म�  होने है िवधानसभा 

चनाव रा�य िवधानसभा के चनाव म�  अब ु ु
ं ंचिक लगभग चार मह�ने ह� बचे है, ू

�लहाजा भाजपा ने अपने �चार अ�भयान 

म�  पर� ताकत झ�क द� है। यह अ�भयान ू
ं�धानम�� न� र� मोद� क� याद�गर और 

कलबग� क� या�ा के दो िदन बाद �� ु
ंहो रहा है। �धानम�� ने उ�र कन�ाटक के 

इन �जल� म�  करोड़� �पये क� �सचाई, 

पेयजल और राजमाग�  पिरयोजना� क� 

ं ं��आत क� और घमत जनजाित लबान� ु ू

को ह�क प� (भ�म के �वा�म�व का हक) ू ू

का िवतरण िकया।

भाजपा ने ��वार को भारत जोड़ो या�ा 

म�  भाग लेने के �लए �शवसेना उ�व गट ु
ंके नेता सजय राउत का मजाक उड़ाया। 

पाट� ने कहा िक वह �जतना अ�धक 

ंका�ेस नेता के साथ चल� गे, उतना ह� 

अ�धक उ�व ठाकेर क� पाट� के �लए 

ं ंज�त के दरवाजे बद होते जाएगे। 

ग�वार को ज�म-क�म�र म�  या�ा �� ु ू

ंहोने के बाद राउत राहल गाध� के साथ ु
नजर आए थे। उ�ह�ने म�िडया से कहा था 

िक वह अपन� पाट� क� ओर से िह�सा ले 

ंरहे है �य�िक देश म�  माहौल तेज� से 

बदल रहा है। राउत ने कहा था वह राहल ु
ंको एक ऐसे नेता के �प म�  देख रहे है जो 

ंवा�तिवक म�� पर आवाज उठा रहे है।ु
ंिनडर होकर राहल गाध� के साथ चलना ु

ंचािहए मबई भाजपा �मख आश�ष ु ु
ंशेलार ने मबई म�  कहा, 'उ�ह�  िनडर होकर ु

ंराहल गाध� के साथ चलना चािहए। ु
ं ंसजय राउत �जतना अ�धक राहल गाध� ु

के साथ चल� गे, उ�वज� क� सेना के 

ं�लए ज�त के दरवाजे उतने ह� बद होते 

ंजाएगे।’ 

शेलार ने कहा िक राउत �भादेव� म�  एक 

ंगल� म�  �छपे हए थे (जहा सामना का ु
काय�ालय ��थत है) जब कारसेवक 

रामज�मभ�म �दोलन म�  अपने �ाण� ू

क� आहित दे रहे थे।ु

·ffSX°f þûOÞXû ¹ffÂff ¸fZÔ Vffd¸f»f WXbE ÀfÔþ¹f SXfCX°f, ·ffþ´ff ³fZ CXOÞXf¹ff ¸fþfIY, SXf¸f¸fÔdQSX AfÔQû»f³f IYe ·fe dQ»ffBÊ ¹ffQ

 þZ´fe ³fçf Afþ IY³ffÊMXIY ¸fZÔ dUþ¹f 
ÀfÔIY»´f ¹ffÂff IYû dQJfEÔ¦fZ WXSXe ÓfÔOXe

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ §f¸ffÀff³f, IYfÔ¦fiZÀf ³fZ d³fQÊ»fe¹f ³ff¸ffÔIY³f 
QfdJ»f IYSX³fZ Uf»fZ Àf°¹fþe°f IYû d³f»fÔd¶f°f dIY¹ff

महारा�� म�  होने वाले एमएलस� चनाव ु
ंसे पहले का�ेस म�  आपस म�  ह� तनातन� 

ं�� हो गई है। का�ेस ने पाट� से 

ंबगावत करने वाले स�यज�त ताबे को 

ंग�वार को िनलिबत कर िदया।ु
ंताबे ने िवधान पिरषद चनाव के �लए ु

ंना�सक सभाग �नातक िनव�ाचन �े� से 

िनद� ल�य उ�म�दवार के तौर पर 

ंनामाकन दा�खल कर िदया था। पाट� ने 

ं ंताबे को छह साल के �लए िनलिबत कर 

ंिदया। यह जानकार� महारा�� का�ेस 

ंके महास�चव देवानद पवार �ारा 

ंस�यज�त ताबे को �लखे एक प� से 

सामने आई। प� म�  कहा गया, 'आपने 

महारा�� िवधान पिरषद के ना�सक 

िडव�जन �नातक िनव�ाचन �े� के 

चनाव� म�  बगावत क� है। यह पाट� के ु
ंअनशासन का उ�लघन है। �देश ु

अ�य� नाना पटोले के आदेश के 

अनसार, आपको छह साल के �लए पाट� ु
ंसे िनलिबत कर िदया गया है।’

नाना पटोले ने पहले ह� क� थ� घोषणा 

इससे पहले �देश अ�य� नाना पटोले 

ंने ग�वार को कहा था िक का�ेस ु
ंिनद� ल�य के �प म�  नामाकन दा�खल 

ं ंकरने वाले स�यज�त ताबे को िनलिबत 

केरग�।

ं रिववार को स�यज�त ताबे के िपता को 

ंिनलिबत कर िदया था

ं ंमबई म�  सवाददाता स�मेलन को ु

संबो�धत करते हए पटोले ने एमव�ए के ु
ंपाच उ�म�दवार� के नाम� क� भ� घोषणा 

क�। इ�ह�  महा िवकास अघाड़� के 

ंशा�मल का�ेस, एनस�प� और �शवसेना 

ं(उ�व गट) समथ� न क� रगे। का�ेस ने 

ंरिववार को स�यज�त ताबे के िपता और 

ंत�न बार के एमएलस� �ध�र ताबे को 

ंिनलिबत कर िदया था। दरअसल, 

ंइ�ह�ने चनाव के �लए खद नामाकन ु ु

दा�खल नह� िकया था ब��क अपने बेटे 

को िनद� ल�य के �प म�  मैदान म�  उतार 

िदया था।

मतदान 30 जनवर� को होगा 

ंिवधान पिरषद के पाच सद�य� का 

काय� काल सात फरवर� को समा�त हो 

रहा है। इनम�  दो �नातक और त�न 

ं�श�क� के िनव�ाचन �े� है। उ� सदन 

के नए सद�य� का चनाव करने के �लए ु

मतदान 30 जनवर� को होगा और 

मतगणना दो फरवर� को होग�। 

d¶f³ff NXûÀf Af²ffSX AfSXû´f »f¦ff³ff ´fOÞXf ·ffSXe, AAP 
³fZ°ff Qb¦fZÊVf ´ffNXIY IYû IYûMXÊ ³fZ þfSXe dIY¹ff Àf¸¸f³f

िद�ल� नगर िनगम चनाव होने के पव�  ु ू

आम आदम� पाट� नेता दग� श पाठक ु

कई बार भाजपा शा�सत नगर िनगम म�  

भार� ��टाचार होने का आरोप लगाते 

थे। ऐसे ह� आरोप� पर एक वाद पर 

कार� वाई करते हए राउज एवे�य कोट�  ने ूु
दग� श पाठक को स�मन जार� िकया है। ु

उ�ह�  23 जनवर� तक कोट�  म�  पेश होकर 

यह बताना है िक उ�ह�ने िनगम 

अ�धकािरय� पर यह आरोप िकस 

आधार पर लगाए। जानकार� के 

मतािबक, राउज एवे�य कोट�  ने आम ु ू

आदम� पाट� के िद�ल� नगर िनगम 

चनाव के दौरान �भार� रहे दग� श पाठक ु ु

और िवकास गोयल को 23 जनवर� को 

कोट�  म�  पेश होने के �लए स�मन जार� 

िकया है। आप नेता� ने आरोप लगाया 

था िक भाजपा नेता और नगर िनगम के 

ंकछ अ�धकार� बड़ा ��टाचार कर रहे है। ु

कोट�  ने मामले को �ाथ�मक �तर पर 

सह� पाते हए आईप�स� क� धारा 499 ु
ंऔर 500 के अतग� त आप िवधायक 

दग� श पाठक और पव�  पाष� द िवकास ूु

गोयल को उसके सामने पेश होने के 

�लए स�मन जार� कर िदया। केजर�वाल 

ंक� तरह माफ� मागेगे आप नेता िद�ल� 

ंभाजपा के �व�ा �व�ण शकर कपर ने ू

कहा िक आम आदम� पाट� नेता हमेशा 

से िबना िकस� ठोस आधार के आरोप 

ंलगाते रहे है। ऐसा कर वे जनता को 

��मत कर राजन�ितक लाभ उठाना 

ंचाहते है। ऐसे ह� मामल� म�  आम 

ंआदम� पाट� के रा���य सयोजक 

अर�वद केजर�वाल को भाजपा नेता� 

अ�ण जेटल� और िनितन गडकर� से 

ंमाफ� मागन� पड़� थ�। 

¨fb³ffU ÀfZ ´fWX»fZ EIY IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IYe 
WXZSXûB³f AüSX VfSXf¶f þ¶°f, ¨ffSX d¦fSXµ°ffSX

चनाव� रा�य मेघालय के र�-भोई �जले म�  ग�वार को एक करोड़ �पये से अ�धक क� ु ु

हेरोइन बरामद क� गई। इस मामले म�  एक मिहला समेत दो लोग� को �गर�तार िकया 

गया है। अ�धकािरय� ने यह जानकार� द�। म�य चनाव अ�धकार� एफआर ु ु

खारक�गोर ने कहा िक द��ण गारो िह� �जले म�  एक अ�य ज�त� म�  दो मालवाहक 

वाहन� से 10 लाख �पये म�य क� भारत िन�मत िवदेश� शराब बरामद क� गई। इस ू

मामले म�  दो ���य� को �गर�तार कर �लया गया, �य�िक वे खेप ले जाने के �लए 

कोई वैध द�तावेज पेश नह� कर पाए। �जला प�लस के एक विर�ठ अ�धकार� ने बताया ु

िक िर-भोई म�  छापेमार� के दौरान एक मिहला और उसके सहयोग� को �गर�तार िकया 

गया। उनके क�जे से ग�वार तड़के एक करोड़ �पये से अ�धक क� हेरोइन ज�त क� ु

गई। उनके वाहन और मोबाइल फोन भ� ज�त कर �लए गए। उ�ह�ने कहा िक उनके 

�खलाफ मामला दज�  कर �लया गया है।

ं ंअजता मै�यफै�च�रग �ल�मटेड के �बध िनदेशक जय�ख पटेल ने मोरब� ि�ज ु
ंहादसे म�  �गर�तार� के डर से अ��म जमानत के �लए यहा एक अदालत का �ख िकया 

ंहै। अजता मै�यफै�च�रग �ल�मटेड वह� फम�  है �जसे मोरब� शहर म�  हादसे का �शकार ु
ंहए स�� शन ि�ज के सचालन और रखरखाव का ेठका िदया गया था। यह ि�ज ु

िपछले साल 30 अ�टबर को ढह गया था, �जसम�  135 लोग� क� मौत हो गई थ�। ू

स�� ने बताया िक पल ढहने के मामले म�  �गर�तार� के डर से जय�ख पटेल ने मोरब� ू ु

क� स� अदालत म�  अ��म जमानत या�चका दायर क� है। उ�ह�ने कहा िक या�चका 

ंपर शिनवार को �नवाई होने क� सभावना है। 

¸fûSX¶fe d¶fiþ WXfQÀfZ ¸fZÔ ¦fbþSXf°f IYe 
IÔY´f³fe IZY E¸fOXe ³fZ Ad¦fi¸f þ¸ff³f°f 

IZY d»fE IYûMXÊ IYf ÷YJ dIY¹ff
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