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EIY ³fþSX

मंुबई: शिनवार बह क�म�नर
आई.एस.चहल ने देश क�सबसे अम�र
महानगरपा�लकाब�एमस�केवष 2023-
24 के बजट को पेश िकया। इस बार
ब�एमस�का बजट 52.619.07 करोड़ का
है। जबिक िपछल�बार यह बजट 45
हजार करोड़ का था। इस बजट म/
स8दय;करण, >दूषण, पया वरण, ि@ज,
आधुिनक हॉिCटल, रोड, एसट�प�
>ोजकेट, �मयावाक�वन योजना, उEान
और पय टनGथलHके िवकासको बढ़ावा
�मलने क�उJम�द है। ब�एमस�मंुबईकरH
के �लए के मूलभूत िवधाएं जैसे पान�,
सड़क, साफ-सफाई क�NवGथा करत�
है। साथ ह�GवाGO, पिरवहन, ि@ज,
Pलाइओवर, टूिरRम, �शSा और गॉड न
जैस�िवधा भ�उपलTध करात�है। इस
पर खच के �लए ब�एमस� के वाVषक
बजट म/>ावधान होता है। इस बार के

बजट म/चुनाव के मWेनजर मंुबईकरHको
लुभाने के �लए कुछ करHम/छूट �मलने
क�उJम�द है।िफ़लहाल क�म�नर ने
बजट पढ़ने क�YZआत क�है। िपछले
बजट म/िफ[ िडपॉ\जट को तोड़ कर
िवकास काय]पर पैसा खच िकया गया
था। ब�एमस�के पास िफलहाल लगभग
1 लाख करोड़ का िफ[ िडपॉ\जट है।
मु य̂मं_� एकनाथ श̀दे और
उपमु य̂मं_� देव/aफडणव�स के b�म

>ॉजेcट मंुबई के स8दय;करण के �लए
cया चहल िफ[ िडपॉ\जट तोड़/गे, यह
देखनेवाल�बातहोग�।
ब�एमस�बजट क
खास बात�

1)ब�एमस�eारा मंुबईकरHको 52 हजार
करोड़ क�सौगात द�गई है। िपछल�बार
यह बजट 45 हजार करोड़ का था। इस
बार पेश हुए बजट म/ब�ते साल के
मुकाबले 6,670 करोड़ Zपए Rयादा
आवंिटत िकये गए। जो 14.52 >ितशत

अ\धक है। ब�ते वष का बजट 45,949
करोड़ का बजट पेश िकया गया था
जबिक इस बार बजट म/6670 करोड़
Zपयेबढाएगए हंै।31माच 2023तक18
अितिरiपॉल�cल�िनकवडायjनोkGटक
स/टर। साथ ह� 131 ' mहदुnदय बाला
साहेब ठाकरे - आपला दवाखाना ' Yp
िकया जाएगा। मंुबई म/बढ़ते वायु>दूषण
कोकमकरने के �लए ब�एमस�क�तरफ
से 7 योजनाएं बनाई गय�हंै। इस बार

ब�एमस�अपने 52 % रे वेrयू को िवकास
काय]परखच करे ग�। ब�एमस�क�म�नर
इकबाल sसह चहल ने कहा िक बढ़ते
>दूषणको िनयंि_तकरने के �लए डे ढ़ सौ
करोड़Zपएक�िन\धआवंिटतक�गई है।
बढ़ते >दूषण को रोकने के �लए ब�एमस�
ने सात योजनाएं बनाई हंै \जन पर अमल
िकया जाएगा। मंुबई शहर के
Tयूट�िफकेशन के �लए 1729 करोड़ Zपए
का फंड िदया गया है। 3)मंुबई शहर म/
िरनोवेशन और इंtाGucचर के �लए
27247.80 करोड़ Zपये आवंिटत िकए
गए हंै। \जसम/सेकोGटल रोड, सड़कHका
स�म/ट�करण, वाटर और स�वरे ज टनल,
म�ठv नद� >ोजेcट, ब�एमस� के
अCतालHका िवकास साथ ह�गोरे गांव
मुलंुड ल̀क रोड, एसट�प�>ोजेcट के
अलावा आwययोजना पर इस िन\ध को
खच िकयाजाएगा।
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मंुबई: िहडनबग क�िरपोट के बाद
िववादम/आएअडाण�समूहके xखलाफ
अब कांyेस ने भ�मोचा खोल िदया है।
गुZवारको मंुबईकांyेस केअzयSभाई
जगताप ने कहा िक उrह/डर है िक कह{
िवजय मा|या, न�रव मोद�और मैहुल
चोकस�क�तरह गौतम अडाण�भ�देश
छोड़कर न भाग जाए, इस�लए क/aक�

मोद� सरकार को त}काल >भाव से
गौतम अडाण�और उनके पिरवार तथा
कंपन�के मह}वपूण लोगHके पासपोट 
जTत कर लेना चािहए। जगताप मंुबई
कांyेस मु य̂ालय म/एक >ेस कॉrt/स
म/बोल रहे थे। उrहHने कहा िक गौतम
अडाण�को >धानमं_�नर/aमोद�का
कर�ब�माना जाता है और यह�वजह है

िक वह 10 साल म/अरबपित बन गए।
भारत के अ\धकांश हवाई अ~े, रे लवे,
बंदरगाह, खदान/उrह/स8प द�गईं है।
इतना बड़ा िव��य घोटाला होने के
बावजूद नर/aमोद�, अ�मत शाह और
िव� मं_�िनम ला स�तारमण, सेब�और
आरब�आई केअ\धकार�इसबारे म/एक
शTद नह{बोल रहे हंै। कांyेस नेता ने
कहा िक अडाण�के अनाचार से देश के
लाखHिनवेशक बुर�तरह >भािवत हुए
हंै। देश के >धानमं_�, िव� मं_�क�
अडाण�से दोGत�, देश क��Gथरता के
�लए िव��य समGयाएं पैदा कर रह�है।
िव� मं_�ने बजट पेश करते हुए इस
घोटाले का कोई \ज� नह{ िकया।
अडाण�के इस िव��यघोटाले से हमेशा
मुनाफे म/रहने वाल�एलआईस�भ�अब
घाटेम/है।

मंुबई, प��चम रे लवे eारा याि_यHक�िवधा और उनक�मांग के मWेनजर मंुबई
स/uल/उधना-भगतक�कोठvऔरउधना/मंुबईस/uल-िहसारGटेशनHकेब�च िवशेष
िकराए पर सा�तािहक Cेशलuेन/चलाने का िनण य �लया गया है। प��चम रे लवे के
जनसंपक िवभाग से�मल�जानकार�केअनुसारइनuेनHका िववरणइस>कार है।
uेन सं य̂ा09093/09094 मंुबईस/uल-भगतक�कोठv-उधनाCेशल(6फेरे ) :
uेन सं य̂ा 09093 मंुबई स/uल-भगत क�कोठvCेशल>}येक शिनवार को मंुबई
स/uल से 09.30 बजे>Gथान कर अगले िदन 09.30 बजे भगत क�कोठvपहंुचेग�।
यह uेन 4 से 18 फरवर�तक चलेग�। इस�>कार, uेन सं य̂ा 09094 भगत क�
कोठv-उधना Cेशल>}येक रिववार को भगत क�कोठvसे 12.15 बजे >Gथान कर
अगले िदन07.00बजे उधना पहंुचेग�।यहuेन5 से 19फरवर�तकचलेग�।यहuेन
दोनHिदशा� म/सूरत, वडोदरा, रतलाम, मंदसौर, न�मच, �च�ौड़गढ़, भ�लवाड़ा,
िबजयनगर, नस�राबाद, अजमेर,Tयावर, मारवाड़, पाल�मारवाड़और लूण�GटेशनH
परZकेग�।uेन सं य̂ा 09093बोर�वल�औरवाप�GटेशनHपरभ�Zकेग�।इसuेनम/
एस�2-िटयर,एस�3-िटयर,शयनयानऔर िeत�यwेण�केसामाrयिड�ेहHगे।
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मंुबई: िवधान पिरषद म/पांच स�टHपर
आए चुनाव नत�जH ने ब�जेप� क�
परे शान�बढ़ा द�है। नागपुर, अमरावत�
औरऔरंगाबादस�टपरब�जेप�कोहार
का सामना करना पड़ा है। कांyेस ने
नागपुर और अमरावत�पर ज�त का
झंडा गाढ़ा, जबिक औरंगाबाद स�ट
एनस�प�के खाते म/गई। कोकण ने
ब�जेप�ने लाज बचा ल�। ना\सक म/
कांyेस के बाग�स}यज�त तांबे ने ज�त

का झंडा फहराकर सभ� का zयान
ख{चा है। चुनाव म/कांyेस ने दो,
ब�जेप�, एनस�प�एक-एक और एक
िनद ल�य िवजय�रहा। गौरतलब है िक
महारा�uक�ना\सक और अमरावत�
क�Gनातक स�ट और औरंगाबाद,
नागपुर, कोकण �शSक स�ट के �लए
30 जनवर� को मतदान हुआ था।
गुZवार क�बह मतगणना Ypहुई
औरY�वार क�बह जाकर पूर�हुई।

अमरावत�Gनातक स�ट पर कांyेस ने
ज�त दज कर ब�जेप� को जोर का
झटका िदया है। यहां से उप मु य̂मं_�
देव/aफडणव�स के कर�ब� व पूव 
राRयमं_�डॉ. रणज�त पाट�ल को हार
का सामना करना पड़ा, जबिक ब�जेप�
को डॉ. पाट�ल के ज�त का शत-
>ितशत भरोसा था। महा िवकास
आघाड�(कांyेस) के ध�रज ल̀गाडे ने
ज�तकर ब�जेप� >देश अzयS
चंaशेखरबावनकुलेऔरफडणव�स के
उJम�दHपर पान�फेर िदया। इस�तरह
से नागपुर �शSक स�ट पर ब�जेप�ने
नागोराव गाणार को समथ न िदयाऔर
कांyेस ने धाकर आडबाले को उतारा
था। नागपुर को क/aीय मं_� िनितन
गडकर�और उप मु य̂मं_�फडणव�स
का गढ़ माना जाता है और >देश
अzयSबावनकुले वह{ से आते हंै।
आडबाले ने ब�जेप�सम�थतउJम�दवार
का िवकेट लेकर इन त�नHको जोर का
झटका िदया है।

मंुबई: देश क�आ�थक राजधान�के मुलंुड इलाके म/मंुबई पु�लस (Mumbai
Police)कोGकूट�औरबाइकचोर�होनेक�लगातार �शकायत/�मलरह�थ{। बढ़त�
�शकायतHकेमWेनजरजोन-7 के ड�स�प�पुZषो�मकराडक�देखरे खम/पु�लसक�
एकट�मका गठन िकया गयाऔर बाइकचोर गंैग (Mumbai Bike Theft Case)
क�तलाश Ypहुई। पु�लस ने इलाके के स�स�ट�व�और मुखिबरHके माzयम से
अपन�जांच को आगे बढ़ाया। इस�ब�च म/पु�लस ने एक गु�त सूचना के आधार पर
गौरंग आनंद नाम के एक 23 साल के युवक को �गरPतार िकया। इस अपराध�को
देखकरयहकहना मु �कलथा िकयह बाइकचोर�जैस�वारदात म/शा�मल होगा।
हालांिक, जब पु�लस ने इससेकड़ाई से पूछताछक�तो वह भ�दंग रह गए। पु�लस ने
आरोप�के पास से 15Gकूट�जTतक�है।आरोप�गौरंगआनंद चौधर�ने पु�लस को
बताया िक उसने कई बार चोर�क�वारदात को अंजाम िदया है। चोर�वह बड़े ह�
शाितर तर�के से करता था तािक वह पु�लस क��गरPत म/न आ पाए। पु�लस क�
पूछताछम/गौरंगआनंद नेबताया िक\जसGकूट�परउसक�नजरहोत�थ�वहउसके
मा�लक पर िनगरान�रखता था। जैसे ह�मा�लकGकूट�से दूर जाता था वह Gकूट�
लेकरफरारहोजाताथा।

¶feE¸fÀfe ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ IZY d»fE Jû»ff Jþf³ff
´fZVf dIY¹ff IYf ¶fþMX52 WXþfSX IYSXûOÞX

Qû þûOÞXe Àff~fdWXIY À´fZVf»f
MÑZ³fZÔ ¨f»ffE¦fe ´fd›¸f SXZ»fUZ

dUþ¹f ¸ff»¹ff, ³feSXU ¸fûQe AüSX ¸f`WXb»f ¨fûIYÀfe
IYe °fSXWX ·ff¦f þfEÔ¦fZ ¦fü°f¸f AOXf¯fe..

IYfÔ¦fiZÀf ³fZ IYe ´ffÀf´fûMXÊ þ¶°f IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f

EIY³ff±f dVfÔQZ IYf MXZÔVf³f, dUQ·fÊ ¸fZÔ dRYSX ¸fþ¶fc°f WXû SXWXe
IYfÔ¦fiZÀf, ³ff³ff ´fMXû»fZ ³fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IYû dQ¹ff IiYZdOXMX

मंुबई: महारा�uएमएलस� चुनाव म/
ब�जेप� को करारा झटका लगा है।
नागपुर,अमरावत�औरऔरंगाबादस�ट
पर ब�जेप�को हार का सामना करना
पड़ा है।कांyेस नेनागपुरऔरअमरावत�
पर ज�त का झंडा गाड़ िदया है, जबिक
औरंगाबाद स�ट एनस�प�के खाते म/
चल�गई।
पांच म/से महज एक स�ट ज�तने के
कारण मु य̂मं_�एकनाथ श̀दे ट/शनम/
हंै। वह{कांyेस क�बांछ/xखल गई हंै।
कांyेस क�महारा�uइकाई के >मुख
नाना पटोले ने दावा करते हुए कहा िक
यह ज�त बतात�है िक कांyेस िवदभ म/
एक बार िफर मजबूत हो रह�है। पटोले
ने कांyेस क�ज�त का �ेिडट पाट;के
पूव अzयSऔर वायनाड सांसद राहुल
गांध�को िदया।

कां�ेस के ज�त के मायने�या?

कांyेस के �लए एमएलस� चुनाव म/
�मल�ज�त न केवल मनोबल बढ़ाने के
�लए बहुत जpर�है, ब¡|क उJम�दवारH
के चयन को लेकर चुनाव पूव क�

परे शािनयHको दूरकरनेका एकअवसर
भ�है। िवदभ राRय के सबसे मह}वपूण 
Sे_Hम/से एक है। 2019 के िवधानसभा
चुनावH के बाद से कांyेस को
उ}साहजनक िरज¢ िदए हंै। इससे

साफ संकेत है िक कांyेस Sे_ म/अपन�
खोई हुई जम�न वापस पा सकत�है।
इसके अलावा कांyेस के भ�तर अंदpन�
कलहके�लएजानाजाने वालायहSे_
चुनावHकेसमयएकजुटमोच£केतौरपर
उभरनेकागवाहबनरहा है।
कां�ेस के ज�त के मायने�या?

कांyेस के �लए एमएलस� चुनाव म/
�मल�ज�त न केवल मनोबल बढ़ाने के
�लए बहुत जpर�है, ब¡|क उJम�दवारH
के चयन को लेकर चुनाव पूव क�
परे शािनयHको दूरकरनेका एकअवसर
भ�है। िवदभ राRय के सबसे मह}वपूण 
Sे_Hम/से एक है। 2019 के िवधानसभा
चुनावH के बाद से कांyेस को
उ}साहजनक िरज¢ िदए हंै। इससे
साफ संकेत है िक कांyेस Sे_ म/अपन�
खोई हुई जम�न वापस पा सकत�है।

इसके अलावा कांyेस के भ�तर अंदpन�
कलहके�लएजानाजाने वालायहSे_
चुनावHकेसमयएकजुटमोच£केतौरपर
उभरनेकागवाहबनरहा है।
िवदभ�के लोग�ने कां�ेस का

िकया समथ�न: पटोले

पटोले ने कहा िक नागपुर, क/aीय मं_�
िनितन गडकर�, उप मु य̂मं_� देव/a
फडणव�सऔर रा�u�यGवयंसेवक संघ
का गढ़ है, लेिकन इस�गढ़ म/ब�जेप�,
िपछले साल कांyेस के xखलाफ
Gनातक चुनाव हार गई थ�। इसके
अलावा कांyेस ने \जला पिरषद चुनाव
म/भ�ज�त हा\सलक�थ�। अब �शSक
िनवा चन Sे_ के चुनाव म/भ�कांyेस ने
ब�जेप�को हरा िदया है। पटोले ने कहा
िक िवदभ के लोगHने हमेशा से कांyेस
कासमथ न िकया है।

¸fWXfSXf¿MÑX ¨fb³ffU ³fZ ¶fPÞXfBÊ ¶feþZ´fe IYe ¸fbdVIY»fZÔMLC

´ffÔ¨f ¸fZÔ ÀfZ °fe³f ´fSX d¸f»fe
dVfIYÀ°f, Af°¸fd¨fÔ°f³f ´fSX ¸fþ¶fcSX

23 Àff»f IZY ¨fûSX IZY ´ffÀf ÀfZ ÀffPÞXZ
Àff°f »ffJ IYe 15 ÀIcYMXe þ¶°f
¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IZY WX°±fZ ¨fPÞXf Vffd°fSX

¶ffgOXe d¶fd»OXÔ¦f EIY ÀfZ¢¹fb»fSX AüSX ³¹fcMÑ»f Ed¢MXdUMXe, CXðU
¦fbMX IYe ¹ffd¨fIYf ´fSX ¶ffg¸¶fZ WXfBÊ IYûMXÊ IYf AWX¸f R`YÀf»ff

मंुबई: उ¤वठाकरे गुटक�या�चका पर
नवाईकरते हुएबॉJबेहाईकोट नेएक
अहम फैसला िदया है। अदालत नेकहा
िक बॉड� िब¥¦ग एक सेcयुलर और
rयूuल ए cटिवट�है। \जसक�वजह से
जन सामाrय और समाज को काफ�
फायदा होता है। ऐसे म/क|याण
डHिबवल�महानगरपा�लकाeारा उ¤व
गुट क�अज;को नामंजूर करने के
आदेश को खािरज िकया जाता है।
दरअसल क|याण डHिबवल�
महानगरपा�लका ने 17 जनवर� को
उ¤व गुट क�एक अज;को यह कहते
हुए रWकर िदया था िक राRय म/
एमएलस�चुनाव होने हंै। ऐसे म/आचार
संिहता का उ|लंघन होगा। यह
या�चका उ¤वठाकरे गुट के काय कता 
िवजय सा|व�eारा दायर क�गई थ�।
\जसपरअदालत नेयहफैसलानाया
है। बुधवारको इस फैसलेक�कॉप�को
अपलोड िकयागयाथा।\जसम/बताया
गया है िक क|याण डHिबवल�
महानगरपा�लका eारा रWक�गई
इजाजत वैध नह{है। इसका िकस�भ�
तरह सेआचार संिहता के िवपर�त कोई
>भाव नह{ पड़ता है। बॉड� िब¥¦ग

>ितयो�गता एक खेल है, \जसकोलोग
पसंद करते हंै और उनक�भावनाएं उस
खेल से जुड़� हुई हंै। िफलहाल बॉड�
िब¥¦ग कंपट�शन और एमएलस�
चुनावदोनHख}महो चुके हंै।अदालत ने
कहा िकबॉड�िब¥¦गएकऐसा खेल है
\जसके जिरए लोग एक दूसरे से �मलते
हंै। इस खेल से पॉ\जिटिवट�आत�है,
लोगअपन�सेहत के>ितजागpकहोते
हंै। उनक�शार�िरक Sमता बढ़त�है,
उनम/ऊजा का संचार होता है। इस खेल
को जाित, धम , सं>दाय या िकस�
राजन�ितक पाट;से जोड़कर नह{

देखना चािहए। यह एक से सेcयुलर
औरrयूuल ए cटिवट�है जो समाज म/
एक अ©ा संदेश देत�है। हाई कोट के
जज न�ल Yकरे और एम डT|यू
चंदवान�ने माना िक उ¤व ठाकरे गुट
eारा दायरक�गईया�चका सह�हैऔर
बॉड�िब¥¦ग कंपट�शन को रोका नह{
जाना जा सकता। आचार संिहता
राजन�ितक पाVटयH और उनके
>}या�शयHeारा ª तिरक मतभेद और
वैमनGय फैलाए जाने से रोकने के �लए
है। बॉड� िब¥¦ग जैसे खेल के �लए
नह{।

dQ»»fe IYe °fSXWX
¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ

·fe »f¦fZ E¹fSX
´¹fcSXeRYf¹fSX

Oxfg Q»fþe°f IYüSX � EIY ¶fWXb°f
CX°ÀffWXe ½¹fdöY°U ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf
� Q A¸fZdSXIY³f ¹fcd³fUdÀfÊMXe AfgRY
¦»fû¶f»f ´feÀf IZY AfBÊEOX¶»¹fcE

E³fþeAû EÔ¶fZÀfOXSX

IYBÊ ¸füIYû ´fSX Àff±f
À´ffgMX WXû ¨fbIZY WX`Ô
ÀffSXf � Vfb·f¸f³f

BÊOXe ³fZ ¸fPÞX
ÀMXcdOX¹fû ¸ff¸f»fZ

¸fZÔ ¸f³f´ff ÀfZ
¸ffÔ¦fe dSX´fûMXÊ
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>�म कोट ने जमानत के बाद होने
वाल� िरहाई म/देर�को लेकर नई
गाइडलाइंस जार� क�है। अब
जमानत के आदेश के बाद ज|द से
ज|द बेल द� जाएग�। कागज�
काय वाह�म/वiजाया नह{िकया
जाएगा। जमानत के बाद िरहाई म/
होने वाल�देर�को लेकर>�मकोट 
ने जो गाइडलाइंस जार� क�है,
उसक�बड़��शWत सेजpरतमहसूस
क�जा रह�थ�।rयाय>शासनऔर
जेल >शासन अपन�पुरान�र�ितयH
से इस कदर बंधा चल रहा था िक
आज क�उrनत तकन�क के युग म/
उसक�कई बात/ हाGयाCद
लगत� थ{। उदाहरण के �लए
अदालत से जमानत का आदेश
हो जाने के बाद भ�बहुतHक�
िरहाई \सफ इस�लए टल जात�
थ�cयHिक तय समय तक उस
आदेश क�कॉप�जेल >शासन
को नह{�मलत�थ�। इस तरह के
िनयमHऔर तय >ि�या� का

कैसा असर िव cटम
को झेलना पड़ता है
इसका एक Rवलंत
उदाहरण प_कार
\सW�क क«न के
बहुच¬चत मामले म/
देखने को �मला है।

क«नपरआरोपचाहेजोभ�हH,यह
तO तो अपन�जगह है ह�िक उrह/
यूएप�ए मामले म/>�म कोट ने
\सतंबर म/और प�एमएलए केस म/
इलाहाबाद हाईकोट ने िदसंबर म/
जमानत दे द�थ�। बावजूद इसके,
इrह{>ि�यागत कारणHसे उनक�
िरहाईटलत�रह�।आxखरकार इस
स�ताह गुZवार को वह
जेल से बाहर
आए।

ताजा गाइडलाइंस म/>�म कोट ने
ठvक ह�आदेश िदया है िक जमानत
आदेश होते ह�उसक�सॉPट कॉप�
जेल >शासन को ईमेल से भेज द�
जाए तािक उसके पहंुचने के �लए
लंबा इंतजार न करना पड़े । इस
गाइडलाइन के तमाम>ावधान हाल
केवष]म/कईअलग-अलगमामलH
म/िदखे जुिडशर� के इस Zख के
अनुpप हंै िक बेल िनयम होना
चािहए और जेल अपवाद। यह
अलग बात है िक जुिडशर�के इस
ZखपरNवहारम/अमलकमह�हो

पाता है। यह�वजह है िक जेल
म/बहुत से आरोप�पांच-

पांच और दस-दस
साल से बगैर

जमानत

के पड़े हुए हंै। zयान रहे, देश भर म/
जेलHम/बंद लोगHम/80 फ�सद�
िवचाराध�न कैद�हंै यान�वेलोगजो
अभ�दोष�सािबतनह{हुए हंै, \जनके
मामले अदालत म/चल ह�रहे हंै।
और, अगर अदालतH म/अपराध
सािबत होने क�बातकर/तो यूएप�ए
और प�एमएलए जैसे स त̂ कानून
तो छोिड़ए आईप�स�के मामलHम/
भ�इनका >ितशत बहुत कम है।
ह}या केमहज42.4फ�सद�मामले
अदालत म/सािबत होते हंै, रे प के
28.6फ�सद�और दंगHकेमा_21.9
फ�सद�। यह बात भ� िव�भrन
अzययनHसे सामनेआत�रह�है िक
जेलHम/बंद लोगHका बड़ा िहGसा
ऐसाहोता हैजो ढंगकावक�लरखने
या अपने हक क�लड़ाई लड़ने म/
समथ नह{होता। जािहर है, ऐसे

तमाम लोगH के �लए
rयायपा�लका ह�
उJम�दबनसकत�है
बशत£ वह इस
\स¤ांत पर स त̂�
से अमल करे िक
आरोप सािबत होने
से पहले हर कोई
बेकसूर है।

mebheeokeâerÙe

Yethesvõ hešsue

जैसा िक िव� मं_� िनम ला
स�तारमण ने वादा िकया था,
उनका पांचवां और मोद�सरकार
का आxखर�पूण बजट िपछले दो
बजटH क�िनरंतरता को जार�
रखता है। देर से ह�सह�, िव� मं_�
ने Gत पड़त�अथ NवGथा को
गित देने म/साव जिनक पंूज�गत
Nय क�िनणा यक भू�मका को
माना है। िव� मं_� ने िव� वष 
2023-24 के बजट म/पंूज�गत
Nय (केपे[ ) म/िपछले सालक�
तरह एक बार िफर 33 फ�सद�क�
बढ़ोतर�क�घोषणा करते हुए उसे
10 लाख करोड़ Zपये करने का
>Gताव िकया है। इस तरहसरकार
एक बार िफर अथ NवGथा क�
bाइmवगस�टपरआगई है।
लेिकन यह फैसला उस नव-
उदारवाद�आ�थक सै¤ांितक�के

उलट है, जो सरकार को
अथ NवGथा क�bाइmवग स�ट
छोड़ने, उसक�भू�मका स��मत
करने (rयूनतमसरकार)और िनज�
Sे_ को कमान देने क�वकालत
करत�रह�है। यह िकस�से छुपा
नह{है िक नव-उदारवाद�आ�थक
सै¤ांितक�िपछले कई दशकHहर
रंग क�सरकारHक�आ\धकािरक
अथ न�ित रह� है। हालांिक, िव�
मं_� इसे Gव�कार नह{ कर/ग{,
लेिकन उrहHने मजबूर�म/ह�सह�,
एक हद तक इसके िवपर�त जाने
का साहस िदखाया है। पंूज�गत
Nय म/भार�वृि¤इस समय कई
संकटH म/ फंस� वैि®क
अथ NवGथा के असर से
लड़खड़ात�भारत�य अथ NवGथा
के �लए सबसे बड़ा सहारा है। इस
सचाई को इस साल के आ�थक
सव£Sण ने भ�माना है।िव� मं_�
िनम लास�तारमण वैसे, िव� मं_�
कुछ और मह}वाकांS�हो सकत�
थ{। वह चाहत{तो पंूज�गत Nय

म/ \जतना जोर िफ\जकल
(भौितक) इrtाGucचर खासकर
सड़क और रे लवे आिद पर िदया
गया है, उतना ह�सामा\जक Sे_
के इrtाGucचर यान��शSा और
GवाGO पर भ� दे सकत� थ{।
इसके साथ ि̄ष म/भ�पंूज�गत
साव जिनकNयम/भार�वृि¤क�
जpरत थ�, जो एक बार िफर
उपे\Sत रह गया। इसक�वजह
यह है िक वह नव-उदारवाद�
आ�थक सै¤ांितक�के पैरोकारH
खासकर वैि®क रे mटग एज/\सयH,
िवदेश�संGथागत िनवेशकH, िव®
बंैक और अंतररा�u�य मुaा कोष
को नाराज भ�नह{करना चाहत{,
जो सबसे Rयादा जोर राजकोष�य
घाटे को काबू म/रखने पर देते रहे
हंै।यह�कारण है िक िव� मं_�ने
राजकोष�यघाटे कोकाबू म/रखने
क�>ाथ�मकता को भ�छोड़ा नह{
है। उrहHने न \सफ चालू िव� वष म/
राजकोष�य घाटे को बजट
अनुमान ज�ड�प�के 6.4 फ�सद�

के अंदर रखने का दावा िकया है
ब¡|क अगले िव��य वष म/उसम/
ज�ड�प�के 0.5 फ�सद�क�और
कटौत�करते हुए उसे 5.9 फ�सद�
तकलाने का एलान िकया है। यह
और बात है िक वह चालू िव� वष 
(2022-23) म/बजट अनुमान क�
तुलना म/संशो\धत बजटअनुमान
म/2.42 लाखकरोड़pपयेRयादा
खच ने के बावजूद राजकोष�य
घाटे को ज�ड�प�के 6.4 >ितशत
तक रखने म/इस�लएकामयाब हो
पाईं cयHिक नॉ�मनल ज�ड�प�,
मुaाGफ�ित म/उछाल के कारण

उJम�द से Rयादा बढ़कर 15.4
फ�सद� पहंुच गया। इस� तरह
अगले िव� वष म/राजकोष�यघाटे
म/और कटौत� करने और उसे
ज�ड�प� के 5.9 फ�सद� तक
स��मतरखने के दबावम/िव� मं_�
ने कई मह}वपूण Sे_HऔरGक�मH
के बजटआवंटन म/या तो कटौत�
कर द�है या बहुत मामूल�बढ़ोतर�
क�है। उदाहरण के �लए, महा}मा
गांध� yाम�ण रोजगार गारंट�
योजना (मनरे गा) म/वष 2021-
22 म/98,648 करोड़ Zपये खच 
हुए थे और चालू िव� वष के

संशो\धत बजट म/ इस पर
89,400करोड़Zपयेखच होनेका
अनुमान है, लेिकनअगले िव� वष 
के बजट म/इसके �लए \सफ 
60,000करोड़Zपयेका>ावधान
िकया गया है। यह चालू िव� वष 
के संशो\धत बजट अनुमान क�
तुलनाम/32.8फ�सद�कमहै।
इसके दो कारण हो सकते हंै।
पहला, सरकार को मनरे गा के
तहतकाम केमांगम/कम�आने के
संकेत �मल रहे हH। हालांिक, ऐसा
होनेक�उJम�दकम हैcयHिकएक
तो yाम�ण Sे_Hम/w�मकHक�
मजदूर�म/वृि¤ नह{हुई है और
दूसरे , रोजगार के अवसर बढ़ने के
भ� संकेत नह{ हंै। इसके उलट
जम�न�िरपोट यह है िकमनरे गा के
तहत काम क�मांग के बावजूद
सरकार न \सफ काम के अवसर
नह{मुहैया करा रह�है ब¡|क िकए
गए काम क�मजदूर�देने म/भ�
काफ�देरकर रह�है। दूसरा कारण
यह हो सकता है िक िव� मं_�

मनरे गा के बजट म/लगभग 30
हजार करोड़ Zपये और ऐस�ह�
दूसर�Gक�मHके बजट म/कटौत�
करके राजकोष�य घाटे को कम
िदखाकर ता}का�लकpप से नव-
उदारवाद�आ�थक�के पैरोकारH
क�वाहवाह�हा\सलकरनाचाहत�
हH। ऐस� आ�थक न�ितयH के
समथ कHक�मनरे गा और ऐस�ह�
दूसर�Gक�मHके>ित�चढ़ िकस�से
छुप�नह{है। कारण चाहे जो हH,
लेिकन इससे उन yाम�ण गर�ब
मजदूरH क�मु �कल बढ़ेग�,
\जनके �लए रोजगार के बेहतर
अवसरH क�कम� और yाम�ण
मजदूर�म/बढ़ोतर�न होने के ब�च
मनरे गाबड़ासहाराबना रहा है।
ऐसे ह� प�एम िकसान सJमान
िन\ध के �लए बजट >ावधान म/
कोई बढ़ोतर� नह{ हुई है। यह
हैरान�क�बात है िक इस योजना
के तहत सरकार ने वष 2021-22
के बजट म/कुल 66,825 करोड़
Zपये खच िकए, \जसके आधार

पर िव� मं_�ने चालू िव� वष के
बजट अनुमान म/68,000 करोड़
Zपये का >ावधान िकया।
हालांिक, संशो\धतबजटअनुमान
के मुतािबक, खच \सफ 60,000
करोड़ Zपये िकए। उJम�द थ�िक
आसमान छूत�महंगाई को देखते
हुए िव� मं_�इस बजट म/प�एम
िकसान सJमान िन\ध म/बढ़ोतर�
क�घोषणा कर/ग�। लेिकन उrहHने
एकबार िफर\सफ 60,000करोड़
pपये का >ावधान िकया है।यह�
हाल >धानमं_�GवाGO रSा
योजना का भ� है, \जसके �लए
चालू िव� वष म/10,000 करोड़
Zपयेका>ावधान िकया गया था,
लेिकन संशो\धत बजट अनुमान
के मुतािबक, उसम/\सफ 8,270
करोड़ Zपये खच हुए और अगले
िव� वष के बजटअनुमानम/उसम/
59 फ�सद� क�कटौत� करके
\सफ 3,365 करोड़ Zपये का
>ावधान िकयागया है।

अमेिरका के पूव िवदेश मं_�माइक
पॉkJपयो के दावे पर यक�न िकया
जाए तो दोनHदेशHके ब�च फरवर�,
2019 म/परमाणु यु¤�छड़ सकता
था, \जसे Zकवाने म/उrहHने अहम
भू�मका िनभाई। िपछले साढे़ त�न
दशकHम/अमेिरक�अ\धकािरयHने
ऐसा दावा चौथ�बार िकया है। भारत
और पािकGतान के ब�च तनावपूण 
िर�तHकायहडरावनापहलू है, \जस
पर अंतररा�u�य परमाणु रSा के
ठे केदारH को गंभ�रता से िवचार
करना चािहए। परमाणु बम क�
ताकत हा\सल कर पािकGतान ने
भारत केसाथ िपछले त�न दशकHसे
कम त�°ता (लो इंट/\सट�) वाला
यु¤ छेड़ रखा है। इस�रणन�ित के
तहत पािकGतान�सेना ने पुलवामा
म/CRPF के 40 जवानHको शह�द
िकया तो गुGसाए भारत ने
पािकGतान के भ�तर बालाकोट म/
जैश-ए-मोहJमद के एक
आतंकवाद��शिवर पर हवाई हमला
िकया, \जसके जवाब म/पािकGतान
ने भ�भारत�य िठकानHपर अमेिरक�
लड़ाकू िवमान एफ-16 से हमला

िकया।
दावHम/दम
माइक पॉkJपयो का दावा हा�लया
>का�शत उनक�आ}मकथा ‘नेवर
�गव एन इंच: फाइmटग फॉर एन
अमेिरका आई लव’ म/सामने आया
है, \जसपर भारतऔर पािकGतान ने
कोईआ\धकािरक>िति�यानह{द�
है। हालांिक सामिरक पय वेSक इन
दावHम/दममानते हंै।
दावे के मुतािबक फरवर�, 2019 म/
भारत�य वायुसेना क�ओर से
पािकGतान के बालाकोट
आतंकवाद� �शिवर पर िकए गए
हवाई स�जकल Guाइक के बाद
भारत और पािकGतान के ब�च
परमाणु यु¤�छड़नेक�आशंका पैदा
हो गई थ�\जसे Zकवाने के �लए
उrहHने देर रात रावलmपड�म/जनरल
कमर जावेद बाजवा को फोन िकया
था ।
ताजा दावे से साफ है िक भारतऔर
पािकGतान के ब�च तनाव कभ�भ�
बड़े संघष म/बदल सकता है जो
एक-दूसरे पर परमाणु हमले म/भ�
तTद�लहोसकता है।

अमेिरक�अ\धकार� परमाणु यु¤
Zकवाने म/अपन�भू�मकाका गव से
बखान करते हंै, लेिकन cया उrह/
नह{पता िक द\Sण ए�शया म/�छड़े
इस परमाणु यु¤क�ª च अमेिरका
तक भ�जाएग�?zयान रहे, परमाणु
अ>सार सं\ध के >णेता अमेिरका ने
इराक के क\थत परमाणु बमHको
नेGतनाबूद करने के नाम पर उसके
xखलाफ\जसतरहक�कार वाईक�,
उससे कुछ कम त�°ता वाल�
कार वाई भ� तब पािकGतान के

xखलाफ क�गई होत� तो आज
द\Sणए�शयापरमाणु यु¤केसाये
म/नह{ज�रहाहोता।
कईबार िबगड़े हालात
भारतऔरपािकGतान के ब�च इसके
पहले 1987, 1990 और 1999 म/
परमाणु यु¤ �छड़ने क�नौबत आ
गई थ�। लेिकन अमेिरक�हGतSेप
सेइसे रोक�लयागया।
1987 म/भारत�य सेना ने ऑपरे शन
@ासटै[ नाम से एक बड़ा
यु¤ा·यास पािकGतान से लग�

राजGथान व पंजाब स�मा पर िकया
था, \जसम/मेन बैटल टंैकHऔर
तोपHसे लेकर अrय सभ�िकGमHके
ह\थयारH के साथ 60 हजार से
अ\धकसैिनकHनेभाग�लयाथा।
जवाब म/पािकGतान� सेना ने भ�
ऑपरे शन जब -ए-मो�मन नाम का
िवशालयु¤ा·यास िकया।
दोनHसेना� eारा इस तरह तलवार/
भांजने से तनावकाफ�बढ़ गयाथा।
तबपािकGतानआ\धकािरकतौरपर
परमाणु संपrन देश घोिषत भ�नह{

हुआ था, लेिकन माना जाता था िक
भारत और पािकGतान दोनH ने
परमाणुबमहा\सलकर�लए हंै।
इसके त�नसालबाद 1990म/दूसर�
बार भारत और पािकGतान के ब�च
तनाव बढ़ा और दोनHदेशHके ब�च
परमाणु यु¤ होने क�आशंका
अमेिरका ने जािहर क�। प_कार
सेमूर हष ने अमेिरक�खुिफया
एज/स�के उप-िनदेशक िरचड केर के
हवाले से कहा था, ‘दोनHदेश एक
दूसरे पर परमाणु बम चलाने के
काफ�नजद�क पहंुच गए थे।
हालात काफ�खतरनाक हो गए थे।
इतने िक cयूबा �मसाइल संकट से
भ�भयावह�Gथितलगरह�थ�।’
नौ साल बाद दोनHदेशHके ब�च िफर
तनाव भड़का जब पािकGतान�सेना
ने \जहािदयH के भेष म/सैकड़H
सैिनकHको भेजकर जJमू-क�म�र
के कर�गल म/िनयं_ण रे खा पर
�Gथत पव त�य चोिटयHपर चुपचाप
डे राजमा�लयाथा।
भारत�य सेना को जब इसका पता
चला तो पािकGतान� सैिनकH के
xखलाफ जवाब�सैrय कार वाई क�

गई। इस दौरान पािकGतान और
भारत क�ओर से एक-दूसरे पर
परमाणु बम चलाने क�खुलेआम
धमिकयांद�जानेलग{।
4 जुलाई, 1999 को अमेिरक�
रा�uपित िबल çलटन ने भारत�य
>धानमं_�अटल िबहार�वाजपेय�
और पािकGतान� रा�uपित नवाज
शर�फ को आमंि_त िकया।
वाजपेय�ने तो वॉ श̀jटन जाने से
इनकार कर िदया, लेिकन वाइट
हाउस पहंुचे नवाज शर�फ को दो
टूक कहा गया िक कर�गल क�
चोिटयH से अपन�फौज ज|द से
ज|दहटा ले।
तब>धानमं_�वाजपेय�ने सेना को
िनद£श िदया था िक िकस�भ�हालत
म/फौज को िनयं_ण रे खा पार नह{
करना है। पािकGतान� सेना के
xखलाफ जो भ�सैrय कार वाई होन�
है, वहभारत�यस�मा के अंदर रहकर
ह�होग�।यिदभारत�यसैिनकस�मा
पार करते तो दोनHदेशHके ब�च पूण 
Gतर का खुला यु¤�छड़ जाता और
इसके परमाणु यु¤म/तTद�ल होने
क�आशंका अमेिरक�अ\धकािरयH

नेजािहरक�थ�।
>ायो\जतआतंकवाद
पािकGतान eारा भारत के xखलाफ
>ायो\जत आतंकवाद क�न�ित पर
चलते रहने से भारत के साथअ[ र
तनाव भड़क जाता है। भिव�य म/
भारत के िकस� िठकाने पर बड़ा
आतंकवाद� हमला भारत�य रSा
कण धारHको पािकGतान�इलाके म/
जवाब�हमले के �लए उकसासकता
है। पािकGतान भ�इसका जवाब देने
को तैयार हुआतो दोनHदेशHके ब�च
परमाणु यु¤ होने क�आशंका से
इनकार नह{ िकया जा सकता।
पारंपिरक यु¤म/भारत से हार का
सामना करने के बाद श¹मदा
पािकGतान परमाणु हमला करने से
नह{िहचकेगा। जवाबम/भारत ने भ�
पािकGतान के इलाके पर परमाणु
बम �गराया तो इससे अकºन�य
तबाह�पूर�पृ»ीपरहोसकत�है।

आतंक�संगठन के अंदर भ�अलग-
अलग गुट हंै \जनके मतभेद बेकाबू
हो रहे हंै। संसदम/पािकGतानके रSा
मं_� ने माना िक पािकGतान को
अपना घर ठvककरने क�जpरत है।
उrहHने यहां तककह िदया िक हमने
(पािकGतान ने) मुजािहद�न बनाया,

लेिकन वे आतंकवाद� बन गए।
पािकGतान के पेशावर म/सोमवार
कोमि¼दम/हुआिफदाय�नहमला
\जतना गंभ�र है, उस पर वहां देख�
जा रह�>िति�याभ�उतन�ह�अहम
और गौर करने लायक है। इसे
सामाrय आतंक�हमला नह{माना
जा सकता। \जस तरह से पेशावर म/

पु�लस मु य̂ालय के अंदर कड़�
रSा के घेरे म/आने वाल�मि¼द
तक पहंुचकर नमाज के दौरान
आतंकवाद�ने खुद को उड़ाया, वह
इस हमले के प�छे गहर�तैयार�का
संकेत है। मारे गए सौ से भ�Rयादा
लोगH म/ 97 पु�लसकम;और

ऑिफसस हंै।जािहर है, इसहमले के
जिरए पु�लसबल के मनोबल को
तोड़ने क�को�शश थ�। तहर�के
ता�लबान पािकGतान (ट�ट�प�)
िपछले कुछ समय से पािकGतान म/
ऐस�आतंक�घटना� को अंजाम दे
रहा है, इस�लए Gवाभािवक ह�
पहला शक उस�क�तरफ गया।

ट�ट�प�ने इस हमले क�\जJमदार�
भ�ल�। उसकेएककमांडर ने बताया
िक इस हमले का मकसद ट�ट�प�
कमांडर उमर खा�लद खुरासान�क�
मौतकाबदला लेनाथा।मगरइसके
बाद के एक िदलचC घटना�म म/
ट�ट�प�के आ\धकािरक >वiा ने

कहा िक मि¼दH और
अrय धा¬मक GथलHको
िनशाना बनाना ट�ट�प�क�
न�ित के xखलाफ है और
\जrहHने ऐसा िकया है
उनके xखलाफकार वाई हो
सकत�है।
यह इस बात का C�ट
संकेत है िक इस आतंक�
संगठन के अंदर भ�अलग-
अलग गुट हंै \जनके
मतभेद बेकाबू हो रहे हंै।
मगर सबसे िदलचC है
इस घटना के बाद

पािकGतानसरकारक�तरफ सेआई
>िति�या। संसद म/पािकGतान के
रSा मं_�ने ठvकह�½चता जताई िक
नमाज पढ़ रहे या पूजा कर रहे लोगH
परहमलातो वैसेभ�कह{नह{होता,
लेिकन पािकGतान म/अब यह भ�
होने लगा है। उrहHने माना िक
पािकGतानकोअपनाघरठvककरने

क�जpरत है। पािकGतान सरकार
क�िपछल�न�ितयHको दोष देते हुए
उrहHने यहां तककह िदया िक हमने
(पािकGतान ने) मुजािहद�न बनाया,
लेिकन वे आतंकवाद� बन गए।
संसद म/िदए गए रSा मं_�के इस
बयान को िकस हद तक पािकGतान
सरकारक�न�ितयHका>माणमाना
जा सकता है यह अभ�साफ नह{है,
लेिकन अगर सचमुच यह
पािकGतान सरकार के अंदर चल रहे
आ}ममंथन का संकेत है तो अ©ी
बात है।भारतबार-बार दोहराता रहा
है िकआतंकवाद को बढ़ावा देने क�
न�ितपड़ोस�देशके�लएआ}मघात�
है। पािकGतान को अपन�इस न�ित
का खा�मयाजा काफ�पहले से
भुगतना पड़ रहा है, लेिकनउसनेयह
बातकभ�खुलकरमान�नह{। देर से
ह�सह�, पर अब भ�अगर उसे इस
बातकाअहसासहो रहा है िक िकस�
भ�नाम पर आतंकवाद को बढ़ावा
देना उसक�गलत�थ�, तो यह बात
उसके फैसलHऔर काय] म/भ�
िदखन�चािहए।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e

ieCesMe heeC[sÙe

Yethesvõ hešsue

जेल नह�, बेल पर जोर अब तो सुधरे पाक

इकॉनमी क��ाइ�व�ग सीट पर आई सरकार

� ा भारत-पाक म�हो सकता है परमाणु यु$?
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मंुबई। मंुबई महानगरपा�लका का
बजटशिनवार को पेश िकया जाए,
इस पृ�ठभू�मम/मु य̂मं_�एकनाथ
श̀दे ने ब�एमस�आयुiआईएस
चहलको मंुबई शहर म/>दूषण को
िनयंि_त करने के �लए िद|ल�,
गुड़गांवऔरलखनऊक�तरहएयर
¾ूर�फायर टावर लगाने के िनद£श
िदए हंै। साथ ह�बजट म/मधुमेह
और उ¿ रiदाब वाले नागिरकH
क�घर-घर जाकर जांच करने,
महापा�लका के GकूलHम/कौशल
िवकास क/a Yp करने,
महापा�लका >शासन का
कामकाज पारदÀशता से करने और
शहर के स8दय;करण के >ावधान
करने के िनद£श िदए हंै। श̀दे ने कहा
िक ब�एमस�का बजट तैयार करते
हुए मंुबईकरHकेGवाGO काzयान
रखते हुए उrह/शासनका अनुभव
कराया जाए। इसके �लए िव�भrन
मुWH और उपाय योजना� को
शा�मल िकया जाए। उrहHने कहा

िक मंुबई म/>दूषण िनयं_ण और
हवा क�गुणव�ा िनयंि_त करने के
�लए िद|ल�, गुड़गांव, लखनऊ क�
तरह मंुबई महानगर म/ एयर
¾ूर�फायर टावर लगाए जाने
चािहए। इसके अलावा शहर�
वन�करण को बढ़ाने के उपाय भ�
िकएजाएं।
मु य̂मं_�ने मंुबईकरHकेGवाGO
का िवशेष zयान रखने के �लए
िवशेषउपायझाए हंै। उrहHनेकहा
िक मंुबई म/लगभग 27 >ितशत
नागिरक डायिबट�ज और

हाइपरट/शनक�ब�मार�सेyGत हंै।
महापा�लका केGवाGO िवभाग के
माzयम से घर-घर जाकर जांच
कराई जाए और इसका डे टा तैयार
िकया जाए। इसके अलावा मंुबई
महापा�लका के अCतालH क�
ओप�ड�म/भार�भ�ड़ होत�है। यह
दवाब कम करने के �लए बाहर�
मश�नर�क�मदद से xखड़िकयHक�
सं य̂ा बढ़ाई जाए, साथ ह�
एमआरआई, स�ट� Gकैन और
डायjनोkGटक स/टरH का िवGतार
िकया जाए तथा डाय�ल\सस स/टर

Gथािपत िकए जाए। श̀दे ने
महापा�लका के हर Gकूल म/कSा
नव{और दसव{के छा_Hके �लए
कौश|य िवकास क/aYpकरने
और मंुबई प TलकGकूलक�बढ़त�
मांग को देखते हुए इनक�सं य̂ा
बढ़ाने के िनद£शिदए।
उrहHने इस बात पर बल िदया िक
ब�एमस� >शासन को यह
िन��चत करने का >यास करना
चािहए िक नागिरकHको शासन
काअनुभवहोसके। पांचजगहHपर
एयर ¾ूर�फायर लगाने क�तैयार�
इधर ब�एमस�ने शहर क�हवा को
Y¤ करने के �लए 5 GथानHपर
एयर ¾ूर�फायर (air puriÃers)
लगाने के कदम उठाए हंै। इसके
�लए 10 करोड़ Zपए खच िकए
जाएंगे। एयर ¾ूर�फायर टॉवर,
दिहसर टोल नाका, मुलंुड
चेकनाका, अमर महल जंcशन,
कलानगर जंcशन और वल;
जंcशनपरलगानेक�योजना है।

राRयपाल बनवार�लाल पुरोिहत
eारा पािकGतान क�ओर से पंजाब
म/हो रह� अवैध bjस (Illegal
Drugs ) क�स�लाई को राRय के
�लए एक गंभ�र खतरा बताने और
उस पर ½चता Niकरने के एक
िदन बाद पंजाब के पूव मु य̂मं_�
अमmरदर sसह (Am a r i n d e r
Singh) ने गुZवार को कहा िक
उrहHने समय-समय पर bोन के
माzयम से पािकGतान से ह\थयारH
और bjस क�िडल�वर�और इसके
गंभ�र >भाव के मुWेको उठाया है.
बता द/िक राRयपाल बनवार�लाल
पुरोिहत ने कहा था िकbjसGकूलH
म/भ�>वेशकरगया है. उrहHनेकहा
िक इस खतरे क�जांच के �लए
भगवंत मान सरकार को यिद
जpरत हो तो क/aक�मदद लेन�

चािहए. कै�टन अमmरदर sसह ने
मान सरकार पर साधा िनशाना
राRयपाल के बयान को लेकर
सवाल िकए जाने पर ब�जेप�नेता
अमmरदर sसह ने कहा, "जब म/
मु य̂मं_�था तबस�मा पार से एक
bोन आता था लेिकन अब हर िदन
त�न bोन आते हंै. ये bोन यहां
ह\थयार, जाल�कर/स�,bjसछोड़ते
हंै यह �Gथित ठvक नह{है." उrहHने
दावा िकया िक ये bjस, जाल�
कर/स�और ह\थयार उन लोगHतक
पहंुचा द� जात� है \जन तक
पािकGतान इrह/पहंुचाना चाहता है
और इसका मतलब है िक उyवाद
का उदय. अमmरदर sसह हिरयाणा
भवन म/प_कारHसे बातच�त के
दौरान ये बात/कह{. 'मंैने इस
समGया से प�एमऔर गृह मं_�को

अवगत कराया था’ बता द/िक
कै�टनअमmरदर ने \सतंबर 2021 म/
पंजाब के मु य̂मं_�पद से इGत�फा
देते हुए कांyेस छोड़ द�थ�और
ब�जेप�म/शा�मलहोगए थे. कै�टन
sसह ने कहा िक बतौर मु य̂मं_�
मंैने अपने काय काल म/इस बात से
>धानमं_� और गृह मं_� को
अवगतकरायाथाऔरकहाथा िक
हम/इससे कड़ाई से िनपटना होगा.
महारा�u के राRयपाल से जुड़े
सवाल पर? इन अटकलHपर िक
cया वह महारा�uम/राRयपाल
भगतsसह को�यार�क�जगह ले
सकते हंै, कै�टन sसह नेकहा, "मुझे
इसको लेकर िफलहाल कोई
जानकार�नह{ है.िकस� ने मुझसे
संपक नह{िकया है. मंै इसकेबारे म/
कुछ नह{जानता." उrहHने कहा िक
म�िडया के जिरए ह�मुझे ये सब
बात/पता चल रह� हंै. उrहHने
म�िडयो पर िनशाना साधते हुए
कहा िकइससेपहलेम�िडयाम/मुझे
कभ� िहमाचल और कभ� िबहार
भेजे जाने क�खबर/आ रह�थ�.
उrहHने कहा िक मंैने प�एम नर/a
मोद�को साफ कर िदया है िक वे
जैसा उ�चत समझ/वहां मुझे भेज
सकते हंै. वे मुझे जो \जJमेदार�द/गे
म/उसे िनभाऊंगा.

dQ»»fe IYe °fSXWX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ
·fe »f¦fZ E¹fSX ´¹fcSXeRYf¹fSX
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ IYf ¶feE¸fÀfe Af¹fböY IYû d³fQZÊVf

¸fWXfSXf¿MÑX IYf SXfª¹f´ff»f ¶f³ffE þf³fZ IYe
AMXIY»fûÔ ´fSX A¸fdSXÔQSX dÀfÔWX ³fZ °fûOÞXe ¨fb´´fe

³ff¦f´fbSX AüSX ³ffdÀfIY ¸fZÔ
¶feþZ´fe IYû »f¦ff ÓfMXIYf

महारा�uिवधान पिरषद क�पांच
स�टHपर हुए चुनावHम/ना\सक
Gनातक िनवा चनSे_ म/स}यज�त
ताJबे नेज�तहा\सलक�है. ना\सक
िडव�जन Gनातक स�ट पर कांyेस
को बगावतका सामना करना पड़ा.
इस स�ट पर कांyेस ने त�न बार के
िवधान पाष द ध�र ताJबे को
अपना आ\धकािरक उJम�दवार
बनाया था लेिकन उrहHने पचा 
दाxखलनह{िकयाऔर वह चुनाव�
दौड़ सेबाहरहोगये.
बाद म/उनके बेटे स}यज�तताJबे ने
िनद ल�यउJम�दवार केतौरपरपचा 
दाxखल िकया. कांyेस ने दोनH
नेता� को पाट;से िनलंिबत कर
िदया. नागपुर म/ एमव�ए के
धाकरअदबोले ज�ते वह{नागपुर
स�ट पर एमव�ए के धाकर
अदबोले ने ब�जेप�के नागो गानार
को 7 हजार से Rयादा वोटH से
हराया है. कHकण �शSक िनवा चन

Sे_ म/ब�जेप�>}याश�Ìाने®र
Jहा_े ने बलराम पािटलको हराया.
Ìाने®र Jहा_े को 20 हजार से
Rयादा और बलराम पािटल को
महज 9 हजार 500 वोट �मले.
औरंगाबाद और अमरावत� पर
�गनत�जार�बाक�बच{औरंगाबाद
औरअमरावत�स�टHपरअभ�वोटH
क��गनत�जार�है.औरंगाहादस�ट
पर भ�महािवकास अघाड़�ब�जेप�
से आगे चल रह�है. बता द/िक इस
स�ट पर एमव�ए ने िव�मकालेको
उJम�दवार बनाया था. कHकण
�शSक िनवा चन Sे_ म/हुई थ�

सबसे अ\धक वोmटग िवधान
पिरषद के पांच सदGयHका छह
साल का काय काल सात फरवर�
को समा�त हो रहा है और इन स�टH
के �लये सोमवार को मतदान हुआ
था. इन पांच स�टHम/त�न �शSक
िनवा चन Sे_ जबिक दो Gनातक
िनवा चनSे_ शा�मल है. >देश म/
सोमवार को हुये मतदान म/सबसे
अ\धक कHकण �शSक िनवा चन
Sे_ म/91.02 फ�सद�मतदाता�
ने अपने मता\धकार का इGतेमाल
िकया जबिक ना\सक िडव�जन
Gनातकस�टपरसबसेकम49.28
फ�सद� मतदान हुआ. इसके
अलावा नागपुर एवं औरंगाबाद
�शSक िनवा चन Sे_Hम/�मश:
86.23 फ�सद� एवं 86 फ�सद�
मतदान हुआ जबिक अमरावत�
िडव�जन Gनातक िनवा चनSे_ म/
49.67 फ�सद� मतदाता� ने
मता\धकारकाइGतेमाल िकया.

महारा�uिवधान पिरषद क�पांचH
स�टHपरसोमवारको हुए चुनावHके
आज पिरणाम घोिषत िकये जा रहे
हंै. इन चुनावHम/नागपुर स�ट के
चुनाव पिरणामH ने ब�जेप� को
तगड़ा झटका िदया है.
नागपुर स�ट पर एमव�ए
के धाकर अदबोले ने
ब�जेप�केनागो गानारको
7 हजार सेRयादा वोटHसे
हराया है. नाना पटोले
बोले- नागपुर म/एमव�ए
क�ज�तब�जेप�केगढ़ पर
>हार नागपुर म/एमव�ए
क�ज�तपर िवपSगदगद
नजर आ रहा है. महारा�u
कांyेस के अzयSनाना
पटोले ने नागपुर ज�त पर
खुश�जताते हुए कहा िक
एमव�ए ने ब�जेप�के मातृ
संगठन के गढ़ पर >हार िकया है.
बता द/िक नागपुर महारा�uके
िड�ट�स�एम देव/aफडणव�स और

ब�जेप�नेता िनितन गडकर�का न
केवल गृह \जला है ब¡|क यहां
ब�जेप� के वैचािरक संगठन
आरएसएस का मु य̂ालय भ�है.
औरंगाबाद स�ट पर भ� एमव�ए

>}याश�आगे नागपुर के अलावा
ना\सक िडव�जन क�Gनातक स�ट
पर िनद ल�य उJम�दवार स}यज�त
ताJबे क�ज�त हुई है. हालांिक

कHकण �शSक िनवा चन Sे_ म/
ब�जेप�उJम�दवार क�ज�त ने पाट;
कोथोड़�राहतजpरद�है. इसस�ट
पर ब�जेप�>}याश�Ìाने®र Jहा_े
ने बलराम पािटल को हराया.

Ìाने®र Jहा_े को 20 हजार से
Rयादा और बलराम पािटल को
महज 9 हजार 500 वोट �मले.
अभ� औरंगाबाद और अमरावत�

स�ट पर वोटHक��गनत�जार�है.
इस स�ट पर भ�एमव�ए ब�जेप�से
आगे चल रह�है.cया इन पिरणामH
का िवधानसभा उपचुनावH पर
पड़े गा असर नागपुर यान�अपने

गढ़ म/पाट;उJम�दवारक�
इसतरह से हार ब�जेप�के
�लए िकस�सदमे से कम
नह{हंै. मह}वपूण बात ये
है िक ये हार ब�जेप�को
ऐसे समय म/�मल�है जब
राRय क�दो िवधानसभा
स�टH½चचवाड़ और कGबा
पेठ पर उपचुनाव 26
फरवर�को होने वाले हंै.
दोनH ह� स�टH पर
िवधानसभा चुनावH म/
ब�जेप� के उJम�दवार
िवजय� हुए थे. उनके
िनधन के बाद से दोनHह�

स�ट/खाल�हो गई हंै. नागपुर म/
�मल� ज�त से एमव�ए के
काय कता � काजोशजpरबढे़गा.

¦fOXIYSXe-RYOX¯fUeÀf IZY ¦fÈWX dþ»fZ ¸fZÔ WXfSXe ,BJP

CXðU NXfIYSXZ IZY ¦fNX¶fÔ²f³f ³fZ ³ff¦f´fbSX ¸fZÔ ¨füÔIYf¹ff

मंुबई। देश क�पहल� बुलेट uेन
पिरयोजना के �लए अब तक
98.88 फ�सद� जम�न का
अ\धyहणिकयाजा चुका है।
पहले से ह�लेटलत�फ�का �शकार
हुई यह पिरयोजना अब 2026 तक
जम�न पर उतरे ग�। नेशनल
हाईCीड रे ल कॉपÍरे शनeारा जार�
ª कड़Hके मुतािबक मंुबई उपनगर
म/ 100 फ�सद� जम�न का
अ\धyहण िकया जा चुका है,
जबिक ठाणे \जले म/136.85
हेcटेयर म/से 131.96और पालघर

\जले म/288.77 हेcटेयर म/से
288.45 हेcटेयर जम�न का
अ\धyहण हो चुका है। मंुबई म/पूरे
4.83 हेcटेयर जम�न का
अ\धyहण पहले ह� हो चुका
है।यान�बुलेट uेन के �लए राRय म/
कुल 430.45 हेcटेयर जम�न का
अ\धyहण िकयाजाना है \जसम/से
425.24 हेcटेयर जम�न का
अ\धyहण िकया जा चुका है।
गुजरात म/भ� 98.91 फ�सद�
जम�न का अ\धyहण हो चुका है।
रे ल मं_�अि®न�वै�णव ने बुधवार

को बुलेट uेन पिरयोजना म/देर�क�
ठvकरा राRय क�उ¤व ठाकरे क�
अगुआई वाल�िपछल�महािवकास
आघाड�सरकार के \सर फोड़ा और
कहा िकउससमयसरकार नेजpर�
मंजूिरयां नह{द{\जसके चलते देर�
हुई। उrहHने दावा िकया था िक
राRय म/एकनाथ श̀दे क�अगुआई
म/नई सरकार बनने के बाद जम�न
अ\धyहण केकाम म/तेज�आई है।
3 घंटे म/ पूर� होग� मंुबई से
अहमदाबाद क�दूर� जापान क�
मदद से तैयार हो रह� बुलेट uेन

मंुबई से अहमदाबाद के ब�च
508 िकलोम�टर लंब�दूर�तय
करे ग�\जसका अनुमािनत खच 
1.08लाखकरोड़Zपए है। बुलेट
uेनeारा मंुबई सेअहमदाबादक�
दूर�3 घंटे म/पूर�हो सकेग�।
िफलहाल uेन से यह दूर�तय
करनेम/8घंटेलगते हंै।
गुजरात के आठ \जलHसे बुलेट
uेन का 352 िकलोम�टर का
िहGसा गुजरे गा \जसके �लए
uैक, पुल आिद बनाने का ठे का
िदया जा चुका है।यह काम दो
सालम/पूराहोना है।

पिरयोजना के ऐलान के बाद इसके
2024 तक पूरा होने क�उJम�द थ�
लेिकन महारा�u म/ जम�न
अ\धyहणम/आने वाल�अड़चनHने
पिरयोजना क�रPतारGतकर द�
थ�। िफलहाल बांaा कुला 
काJ�ले[ म/बनने वाले भू�मगत
रे लवेGटेशन, ब�केस�से \सलफाटा
के ब�च 21 िकलोम�टर लंब�
भू�मगत रंग और राRय म/बनने
वाले पुलH,रंगHआिदके�लएट/डर
>ि�याजार�है।

¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ ¶fb»fZMX MÑZ³f IZY d»fE
98 RYeÀfQe þ¸fe³f IYf Ad²f¦fiWX¯f ´fcSXf

मंुबई। महारे रा ने समय पर घर
खर�ददारHकोघरनह{देने परकठोर
कार वाई क�है। महारे रा ने वारंट के
जिरए क�जाने वाल� वसूल�के
माzयम से िब¦रHसे 110करोड़ क�
वसूल� क�है। िव�भrन कारणHसे
घर खर�दारHको धोखा देने वाले
िब¦रH को सबक \सखाने के �लए
महरे रा के eारा वारंट जार� िकए
जाते हंै। मंुबई पुणे और रायगढ़ म/
िडफॉ¢र िब¦स को जार�िकए
गए वारंट म/महारे रा ने कठोर
कार वाई क�है। महरे रा ने 118
>करणHम/घर खर�दारHको 110
करोड़ 56 लाखZपये का नु[ ान
भरपाई का वारंट जार�कर उनसे
वसूल�क�है..
महरे रा eारा उठाए गए स त̂कदम
सेवारंटक�वसूल�म/आरह�अड़चन/
दूर हो गईं । िदसंबर मह�ने अथवा
उसके पहले कई बार जार� वारंट
जार�िकएगएथेउसक�सम�Sाक�
गई । \जसमे मंुबईसिहत ठाणे, पुणे,
रायगढ़, पालघर, औरंगाबाद,

नागपुर, ना\सक, चंaपुर, sसधुदुग ,
सतारा, र}ना�गर�समेत 13 \जला
कलेcटरHको िरमाइंडर भेजा गया
था. मंुबई, मंुबई उपनगरH सिहत
पुणे, रायगढ़ \जला अ\धकार�काय 
Sे_ म/594 वारंट मामलHम/413
करोड़ 79लाखZपयेक�वसूल�क�
उJम�द थ�। इन चारH\जलHसे 118
वारंट म/100करोड़ 56लाख Zपये
क�वसूल�करने म/सफलता �मल�।
वारंट जार�करने के प�छे का कारण
समय पर मकानHका कTजा नह{
देने,अधूरे >ोजेcट, गुणव�ाम/कम�
आिद क��शकायत/महरे रा म/आत�

रहत� हंै। उन �शकायतHको नने
के बाद महरे रा िब¦र को एक
िन��चत अव\ध के भ�तर Tयाज,
मुआवजा, िरफंड आिद का भुगतान
करने का आदेश देता है। समय पर
वसूल�न होने पर वसूल�के �लए
\जला\धकार� काया लय क�
भू�मका मह}वपूण हो जात�है। यह
वसूल� संबं\धत कलेcटर, िड�ट�
कलेcटर, तहस�लदार आिद के
सहयोग से वसूल�संभवहो पाई है।
कहांऔर िकतन�वसूल�मंुबईशहर
म/14 वारंट से 44 करोड़ 92 लाख
क�वसूल�क�द�गस�नोिटस म/से

3 वारंट से 11 करोड़ 42 लाख क�
वसूल�हो पाई। मंुबई उपनगर म/
343वारंट से 255करोड़ 84लाख
क�चािहए थ�. \जसम/80 >करणH
म/55 करोड़ 57 लाख Zपये क�
वसूल�क�गई। पुणेम/163>करणH
से 107 करोड़ 93 लाख Zपये क�
वसूल�होन�चािहए थ�\जसमे 33
वारंट से 32 करोड़ 76 लाख
Z.वसूल िकया गया . रायगढ़
\जले म/74 वारंट से 15 करोड़ Zपये
वसूलने का लÎय था. \जसमे दो
वारंट से 81 लाख Z. वसूल िकए
गए।

d¶f»OXSXûÔ ÀfZ ¸fWXSXZSXf ³fZ UÀfc»ff 110
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अ\धकतर माता-िपता को यह
½चता रहत� है िक ब¿े पैसे क�
क�मत नह{ समझते, जबिक
हक�कतयह है िकब¿Hको पैसHके
�लहाज से समझदार बनाने के गुर
\सखाने म/वे खुद ह�लापरवाह�
बरतते रहे हंै।
िवशेषÌ कहते हंै िक मन�-
मैनेजम/टsजदग�का अहम पहलू है
व पेर/mटग के �लहाज से बड़�
\जJमेदार�भ�। वे कहते हंै िक
यंूतोब¿े3सालक�उÏसेह�
पैसे क�श�iसमझने लगते
हंै, लेिकन 7-9 साल क�उÏ
ब¿H को मन� मैनेजम/ट
\सखाने क�सबसे सह� उÏ
होत�है।
छोट�उÏम/ब¿Hको पैसेखच 
करनेक�खुश�द/
ÐcलPटनकॉVबन, रोन �लबर,
बेथ कॉब ल̀गर और डाउग
नॉड मैन ब¿H के मन�
मैनेजम/ट के िवशेषÌ हंै। उrहHने
कई िकताब/�लख�हंै। वेकहते हंै िक
7 से 9 साल क�उÏम/ब¿े को
पॉकेट मन�देना Ypक�\जए। उसे
पैसे बचाने क�जpरत बताइए और
खच करने क�खुश�महसूस करना

\सखाइए।
अपन�िकताब ‘योर िकÑस, देयर
मन�’ म/ÐcलPटनकॉरिबनकहते हंै
िक पॉकेट मन�पर ब¿HकोGवतं_
फैसले लेने द�\जए। नजर रxखए िक
वेcया वcयHखर�द रहे हंै? िकतना
बचा रहे हंै। गलितयां हो रह�हंै तो
करने द/।उrह/गलत�केअसर केबारे
म/समझाएं। इससे वे पैसे का

अथ शाG_ समझ/गे व भिव�य के
�लएखुदको तैयारकर/गे।
ब¿Hके साथ खच और बचत का
चाट बनाएं
फेलन कहते हंै िक पैसे देने से ह�
ब¿े मन�मैनेजम/ट नह{स�खते।

उनक�इ©ा-योजनाएं भ�जानना
जpर�है। उनके साथ बैठकर खच 
और बचत का चाट बनाएं। महंग�
च�ज खर�दने के �लए भ� लÎय
बनाएं। यह अहसास करा द/िक
इसके �लए हPतHया मह�नHक�
बचतकरन�पड़सकत�है।
पस नलफाइन/स�शSकरॉबफेलन
कहते हंै िक मंै 3 साल के बेटे को हर

हPते3 डॉलर देता हंू। वहया तो उसे
खच करे या इकट्ठा करे ◌े। पहले
वह तुरंतखच कर देताथा।अबबचा
रहा है। 10सालक�उÏतकवह पैसे
क�क�मत व समझदार� से खच 
करनास�खजाएगा।

पॉकेट मन� पर ब¿H को खुद
फैसलाकरनेद/
िवशेषÌकहते हंै िक ब¿Hको
पॉकेट मन� देने के 3 तर�के
अपनाएजासकते हंै-
काम के बदले दाम- ब¿Hको घर
के काम क�\जJमेदार� द/, जैसे
िबGतर ठvक करना, पौधHम/पान�
देना। काम िनय�मत करने पर उसे
हरमह�ने िन��चतरा�शद/।
सफलता पर पुरGकार- दूसरा
तर�का, ब¿े के अ©े नंबर लाने,
खेल म/बेहतर करने या िकस�
अ©ेNवहारको पुरḠ तकरना।
हाइि@ड पेम/ट- इसम/ब¿Hको हर
माह या हPते िबना िकस� काम
िन��चत पॉकेट मन�द�जात�है।
उसे िकस� काम के बदले भ�
धनरा�शद�जात�है।

Ûeeume& hešs}

कई बार ब¿े रोते हंै तो पैर/Ôस उrह/
मोबाइल या टैबलेट देकर शांत
करा देते हंै। इससे ब¿े उस वiतो
शांत हो जाते हंै, लेिकन भिव�य म/
इसके गंभ�र पिरणाम सामने आते
हंै। दरअसल, 9 साल क�उÏपूर�
होने के बाद इस तरह के ब¿े जब
दूसरे ब¿Hके संपक बनाते हंै, तो
िडवाइस क�लत के चलते उrह/
घुलने-�मलनेम/िदcकतहोत�है।
उनक�एकाyताघटत�हैऔरकाय 
करने क�Sमता >भािवत होत�है।
G��नका ब¿Hपर असर जानने के
�लए हाल ह�म/हाव ड यूिनव�सट�

स/टरऑफडे वलmपग चाइ¦म/हुए
एकशोध हुआ। इसम/सामनेआया
िक 9 साल क�उÏतक Rयादा
समयमोबाइलया टैबलेट के साथ
िबताने वाले ब¿Hक�एकैड�मक
परफॉमÕस घटत� है।
मान\सक GवाGथ भ�
िबगड़ता है।
शार�िरक
एcट�िवट�ज से होता
हैमान\सकिवकास
शोध म/बताया गया
िक ऐसे ब¿H को
बचपन म/मोबाइल
थमाना उनसे बचपन
छ�नने जैसा होता है।
इससेRयादा उrह/बड़H
से बातच�तकरने देना
Rयादाजpर�है। इसकेअलावा उrह/
सोशल ए cटिवट� या शार�िरक
गितिव\धयां कराने क�भ�जpरत
है, तािक शार�िरक और मान\सक
िवकासहोसके।

ऐसे ब¿ेभावना}मकpप सेकाफ�
कमजोर होते हंै। इसका असर
लड़कHम/Rयादा होता है। एकअrय
शोध के अनुसारG��नटाइम बढ़ने
से ब¿Hम/�चड़�चड़ापनबढ़जाता है

और वे कई बार चुनौत�पूण माहौल
म/आ�ामक Nवहार करने लगते
हंै। इससे ब¿H क�िफ\जकल
ए cटिवट�तोकमहोत�ह�है।

सवालH का जवाब द/, कपड़े
Nव�Gथतकरना\सखाएं
अगर आप कपड़े तह कर रहे हंै तो
ब¿Hको भ�अपने साथ कुछकपड़े
तह करने के �लए द/। तािक उनका

उस काम म/मन लगा रहे। G��न
टाइम का समय िनधा िरत कर/।
Rयादा सेRयादा उrह/>�नकरनेका
मौका द/। जहां तक हो सके उनके
सवालHकाजवाबभ�द/।

शर�र पर चढ़�अितिरi वजन क�
परत/ मु �कल/खड़� करत� हंै।
मोटापाअपनेआपम/कईब�मािरयH
क�जड़ है।खासकरकमर यान�पेट
पर चढ़�चब;। वत मान म/दुिनयाभर
म/यहएकगÖीर समGया बन चुका
है। िवशेषÌबार बार इस बात को
लेकर चेता रहे हंै िक बढ़ते वजन को
कंuोल नह{िकया तो कई गÖीर
ब�मािरयHक�आशंका बढ़ सकत�
है। यहां तक िक कम उÏवयGकH
और ब¿H म/भ� मोटापा बड़�
परे शान�केpप म/सामनेआने लगा
है। हालांिक िपछले कुछ ह�समयम/
िफटनेस को लेकर लोग सतक हुए
हंै। खासतौर पर कोरोना के आने के
बाद। मु �कल यह है िक अ\धकांश
लोग वजन घटाने के �लए िबना

सलाह �लए उपाय करने लगते हंै।
जpर� है िक जो भ� उपाय आप
अपना रहे हHवह आपके शर�र के
िहसाब से तय हो, तािक वजन भ�
ठvकसेकमहोऔरकोई िदcकतभ�
न आये। जािनए कहां करते हंै लोग
गलत�।
एक िदन म�नह!घटता वजन:

अगर कोई आपको ये गारंट�देता है
िक वह एक हPते या कुछ िदनHम/
आपका वजन चम}कािरक pप से
िबना िकस� नुकसान के कम कर
देगा तो सÖल जाएं। वजन घटाना
ऐस�>ि�या है जो समय लेत�हंै।
इसम/भ�सबसे खास बात होत�है
इस >ि�या क�िनरंतरता। अगर
आपpट�न को लगातार नह{बनाए

रखते तो घटा हुआवजन िफर से बढ़
सकता है। इसके अलावा हर इंसान
के शर�रक�अपन�एक >̄ ित होत�
है।िकस�एक तर�के से अगर कोई
N�i वजन घटाने म/कामयाब
हुआतो वह�सबके �लएकामकरे गा
ये जpर�नह{। इस�लए वजनघटाने
के �लए हमेशा सह� तर�के और

सलाहका राGता ह�चुनना बेहतर है।
आमतौर पर लोग वजन घटाने क�
िदशा म/जो गलतकदम उठाते हंै, वे
इस>कार हंै-
-भूखे रहकर वजन घटाने क�
कवायद अ\धकांशतः लड़िकयां
और मिहलाएं करत�हंै। उrह/लगता
है िक ये स त̂ डाइmटग उनका वजन
चम}कार�pप से कम कर देग�।

वजन कम हो भ�जाता है लेिकन
शर�रकोकाफ�नुकसानपहंुचाकर।
लJबे समय तक भूखे रहने या बहुत
कड़क डाइmटग से शर�र को पूरा
पोषण नह{�मल पाता। इससे शर�र
का Yगर लेवल भ�गड़बड़ा सकता
है।
साथ ह�मेटाबॉ�लRमभ�असंतु�लत
होसकता है। -िकस�पिर�चत, दोGत
या से�लि@ट� क� देखा-देख�
अपनाए जाने वाले डाइट �लान भ�
आपके शर�र पर बुरा असर डाल
सकते हंै। जpर�नह{िक \जस डाइट
ने दूसरHपर सह�असर िकया वह�
आप पर भ�कर/। इससे शर�र के
पोषणकाGतरअसंतु�लतहोसकता
है।
-अगर आपको लगता है िक बाजार
म/�मलने वाले सभ�लो कैलोर�,
कैलोर�t�, लो फैट फ़ूड और Yगर
t�खाEडाइmटग म/हेº कर/गे तो
आप गलत सोचते हंै। इस तरह क�
च�जHम/मौजूद कै�मकØ शर�र के
भ�तर के अंगHके काम करने के
तर�के को गड़बड़ा सकते हंै। उसक�
बजाय अगर आप अपने भोजन म/
संतु�लतमा_ाम/घ�का>योगकरते
हंैतोभ�कोईसमGयानह{होग�।

jbpeveyesve cemeesÙee

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e: mehleen oewÌ[Yeeie kee}e jnsiee~ heeefjkeeefjkeâ keâeÙee&s hej KeÛe& keâer DeefOekeâlee jnsieer~ mkepeve
mes celeYeso Yeer hewmeeW keâes }skeâj ner neWies~ Fme mehleen peerkevemeeLeer kesâ meeLe hešjer yew"eves ceW
hejsMeeveer DeeSieer~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes Deefleefjòeâ efpeccesoeefjÙeeW keâe yeesPe G"evee heÌ[siee~
keâejesyeeefjÙeeW keâes keâeÙe& ceW efMeefLe}lee DevegYeke nesieer efkeâbleg veS keâeÙe& ØeejbYe keâj mekeâles nQ~

ke=<eYe : mehleen DeeefLe&keâ Âef<š mes Gòece jnsiee efkeâbleg heeefjkeeefjkeâ peerkeve ceW LeesÌ[er cegefMkeâ}W Dee
mekeâleer nQ~ Deehekeâes cenlke veneR efce}siee Fme keâejCe ceve efKeVe jnsiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâes
keâeÙe& ceW yeo}eke keâer mebYeekevee nw~ mLeeveeblejCe Yeer mebYeke nw~ kÙeeheejer yebOeg veS keâeÙe& ØeejbYe
keâjWies~ Yetefce, mebheefòe keâer Kejeroer-efye›eâer mes }eYe Deefpe&le keâjWies~

efceLegve : heeefjkeeefjkeâ ces}pees} meceeiece nesiee~ peerkevemeeLeer kesâ mkeemLÙe ceW efiejekeš Dee mekeâleer
nw~ mebleeve he#e keâer Deesj mes cegefMkeâ}eW keâe meecevee keâjvee heÌ[ mekeâlee nw~ DeeefLe&keâ efmLeefle DeÛÚer
jnsieer~ Skeâ mes DeefOekeâ meeOeveeW mes Oeve Øeehle nesiee~ veewkeâjerhesMee keâes GVeefle efce}sieer~ kÙeeheejer
keie& veS keâeÙe& ØeejbYe keâjWies~ mebheefòe mebyebOeer keâeÙee&s keâes ieefle efce}sieer~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee~

keâke&â : ceve-ceefmle<keâ keâes efkeÛeef}le keâjves kee}er keâesF& Iešvee nes mekeâleer nw~ heefjkeej ceW
Devehesef#ele mebkeâš Dee mekeâlee nw~ DeÛeevekeâ yeÌ[er OevejeefMe keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[ mekeâleer nw
Deewj efce$e meeLe veneR oWies~ veewkeâjerhesMee keâes oewÌ[Yeeie DeefOekeâ jnsieer~ kÙeeheejer keie& keâeÙe& keâes ceve
}ieekeâj veneR keâjWies efpememes mebkeâš Dee mekeâlee nw~

efmebn : mehleen MegYe nw~ heeefjkeeefjkeâ ces}pees} nesiee~ ceebieef}keâ ØemebieeW ceW Meeefce} nesves keâe
Dekemej DeeSiee~ heefjkeej ceW ceenew} KegMevegcee jnsiee~ DeeefLe&keâ mebkeâšeW keâe meceeOeeve nesiee~
veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves kesâ ef}S meceÙe Gòece nw~ veewkeâjer ceW cevecegleeefyekeâ yeo}eke keâj heeSbies~
mkeemLÙe vejce-iejce jn mekeâlee nw~ veS Yekeve, keenve keâe megKe Øeehle nesiee~

keâvÙee : heeefjkeeefjkeâ ces}pees} nesiee~ ceve ØemeVe jnsiee~ efkeâmeer cenlkehetCe& heeefjkeeefjkeâ keâeÙe& kesâ
hetje nes peeves mes ceve nukeâe nesiee Deewj DeÛÚe DevegYeke keâjWies~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen MegYe
nw~ veewkeâjer ceW GVeefle Øeehle nesieer~ pees }esie veewkeâjer keâer le}eMe keâj jns nQ GvnW Yeer MegYe
meceeÛeej efce}siee~ mkeemLÙe "erkeâ jnsiee~ mebleeve he#e keâer Deesj mes Glmeenpevekeâ meceeÛeej
efce}siee~ Oeve }eYe nesiee~

leg}e : mehleen meeceevÙe nw~ keâeÙe&mLe} hej GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW mes celeYeso Deewj ceveYeso nes mekeâlee
nw~ Fmeef}S Deehe Dehevee keâeÙe& F&ceeveoejer mes keâjles jnW~ heefjkeej ceW peerkevemeeLeer kesâ meeLe
škeâjeke nes mekeâlee nw efkeâbleg Øesce mebyebOe cepeyetle neWies~ meeceeefpekeâ peerkeve ceW keâesF& mecceeve efce}
mekeâlee nw~ Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes cepeyetle jnWies~ jesieeW ceW keâceer DeeSieer~

ke=efMÛekeâ : mehleen MegYe nw~ meesÛes meYeer keâeÙe& meceÙe hej hetjs neWies~ efheÚ}s efoveeW mes Ûe}er Dee
jner DeeefLe&keâ hejsMeeefveÙeeW keâe n} efce}siee~ veS keenve, Yekeve Kejeroves keâer Ùeespevee yevesieer~
veewkeâjerhesMee megKe ceW jnWies~ kÙeeheeefjÙeeW keâes LeesÌ[er YeeieoewÌ[ jnsieer~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves kesâ
ef}S meceÙe Gòece nw~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe Øesce yeÌ{siee~ veS Øesce mebyebOe Øeehle neWies~

Oeveg : Fme mehleen hewmeeW keâer Deekekeâ Yejhetj nesves kee}er nw~ hegjevee Deškeâe ngDee hewmee Yeer }ewšves
}iesiee~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjWies~ kÙeeheejer keie& ØemeVe jnWies~ veewkeâjer ceW GVeefle kesâ Ùeesie nQ~ OewÙe&
Deewj mebÙece keâe MegYe heefjCeece efce}ves kee}e nw~ heefjkeej ceW ceebieef}keâ Øemebie DeeSbies~ ceelee-
efhelee kesâ menÙeesie mes yeÌ[er ÙeespeveeSb meekeâej keâjWies~ Øesce mebyebOe cepeyetle neWies~

cekeâj : mehleen ieefle kee}e nw~ Deehekesâ Deškesâ ngS keâece lees hetjs neWies ner veS keâeÙee&s keâer
™hejsKee Yeer yevesieer~ veewkeâjer ceW GVeefle Øeehle nesieer~ kÙeeheej ceW veS DeeÙeece mLeeefhele keâjWies~
mebkeâšhetCe& meceÙe yeerle ieÙee nw~ Deye Deeies yeÌ{ves keâe keòeâ nw~ keâeÙe& ØeejbYe keâjW }eYe nesiee~
DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen KeÛeer&}e pe™j nw efkeâbleg }eYe ner }eYe Øeehle nesiee~

kegâbYe : Fme mehleen Yeeweflekeâ megKe-megefkeOeeDeeW keâer Øeeefhle nesieer~ DeeefLe&keâ }eYe Øeehle neWies~
mebheefòe kesâ Deškesâ ngS keâece hetjs nesves }ieWies~ heefjkeej ceW ceenew} KegMevegcee jnsiee~ peerkevemeeLeer
kesâ meeLe Ûe} jns škeâjeke otj neWies~ veewkeâjer ceW GVeefle Øeehle nesieer~ meeceeefpekeâ peerkeve ceW heo-
Øeefle…e Øeehle nesieer~ kÙeeheeefjÙeeW keâes veS keâeÙe& DevegyebOe Øeehle neWies~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~

ceerve : Fme mehleen cevecegleeefyekeâ keâeÙe& keâjves ceW meheâ} neWies~ Ùee$eeDeeW-heÙe&šve keâe ceewkeâe
DeeSiee~ oebhelÙe kesâ škeâjeke otj neWies~ Øesce mebyebOe ØeieeÌ{ neWies~ veS mebyebOe Yeer yeve mekeâles nQ~
keâeÙee&s ceW Ûe} jner DeefmLejlee otj nesieer~ heefjkeej ceW ceebieef}keâ Øemebie DeeSbies~ veewkeâjer ceW
yeo}eke keâjvee ÛeenW lees Dekemej efce}Wies~ kÙeeheej ceW Øeieefle keâe meceÙe nw~ ceeveefmekeâ Deewj
Meejerefjkeâ ™he mes mkemLe jnWies~

Ûegškegâ}s

Sfþ IZY.UZ¦fOÞX

SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ³fZ ´feE¸f ¸fûQe IYû d»fJe d¨f™e,
IYV¸feSXe ´fÔdOX°fûÔ IYe ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX IYe ¹fWX A´fe»f

3 Àff»f IYf ¶f¨¨ff ´f`ÀfZ IYe °ffIY°f þf³f°ff WX`:7-9 Àff»f IYe CX¸fi
¸fZÔ ¸f³fe ¸f`³fZþ¸fZÔMX dÀfJfEÔ °fû ¶f¨f°f IYe AfQ°f Àf¸fÓfZ¦ff ¶f¨¨ff

¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ¶fPÞX SXWXf WX` ÀIiYe³f MXfB¸f:¶f¨¨fûÔ IYû VffÔ°f IYSXf³fZ IZY d»fE
¸fû¶ffB»f ±f¸ff³ff ³fbIYÀff³fQZWX, BÀfÀfZ IY¸f CX¸fi ¸fZÔ §fMX°fe WX` EIYf¦fi°ff

¶f¨¨fûÔ ´fSX ´fOÞX°ff WX` ´fZSXZ³MXÐÀf IYe WXZ»±f IYf AÀfSX:WXZ»Qe »ffBRYÀMXfB»f þe³fZ
Uf»fe ¸ffÔAûÔ IYe ¶fZdMX¹fûÔ ¸fZÔ dOX´fiZVf³f IYf J°fSXf IY¸f, ´fSX »fOÞXIYûÔ ¸fZÔ EZÀff ³fWXeÔ
भागदौड़ भर�sजदग�म/हे|द�रहना
बेहदजpर�है,cयHिकइसकाअसर
आपके ब¿Hके GवाGO पर भ�
पड़ता है। \जन माता� क�हे|द�
लाइफ Gटाइल होत� है, उनक�
बेिटयHम/िड>ेशन के लSण कम
होते हंै। हालांिक लड़कHपर इस
तरहकाकोईअसरनह{पड़ता है।
युवा� म/िवकलांगता का >मुख
कारण िड>ेशन
दरअसल, िपछले कुछ सालH म/
िकशोरHम/िड>ेशन तेज�से बढ़ रहा
है।
अमेिरकाम/2005म/8.7% िकशोर
िड>ेशन के �शकार थे। यह ª कड़ा
2014 म/बढ़कर 11.3% हो गया।
वह{50% िकशोरHने िड>ेशन के
अलावा इससे जुड़े अrय मान\सक
िवकारHसे जूझनेक�बातGव�कार�।
युवा� म/िवकलांगता का >मुख
कारणभ�िड>ेशनबनरहा है।>मुख
शोधकता व�-चेन वांग ने शोध म/
बताया िक GवGथ आहार, धूÏपान

न करना, शार�िरक pप से सि�य
रहना, सामाrय बॉड�मास इंडे [
(ब�एमआई)और शराब के सेवन से
बचने से िड>ेशन म/कम�हो जात�
है। यह जानने के �लए 10,368
अलग-अलग पेशे क�25 से 45
वष क�मिहला� का डे टा एक_
िकयागयाथा।
िपता के िड>ेशनकाब¿ेके िवकास
परअसर
1989 से कलेcट िकए गए इस डे टा
के िव�लेषण म/सामने आया िक

माता� क�ज�वन शैल� और
Nवहार उनक�संतानHक�ज�वन
शैल�से स�धे तौर पर जुड़ा हुआ है।
हालांिक माता के मोटा होने पर
बेिटयHम/िड>ेशन क�आशंका भ�
कमह�होत�है।
िपता के िड>ेशन का बड़े होते ब¿H
पर गहरा असर पड़ता है। िफर चाहे
वह ब¿ा अनुवां�शक pप से िपता
से जुड़ा हो या िफर गोद �लया गया
हो। िपता यिद िड>ेशन म/हो तो
ब¿Hको िवकास के �लए सह�

वातावरणनह{�मलपाता है।

ब¿े पैर/Ôस के Nवहार क�नकल
करते हंै
ब¿ेअनजाने म/पैर/Ôस केNवहार
क�नकलकरते हंै।
कई बार इसेआ}मसात भ�कर लेते
है। कई बार उसे अपने अनुसार
बदलकर उसके अनुसार Nवहार
भ� करने लगते हंै। इसका
िकशोरावGथा और वयGक होने पर
Rयादा>भावपड़ता है।

पािकGतानकेएकGकूलम/एकमाGटरज�पढ़ा रहे थे।
माGटर ज�बोले: बेटे बताओ हमारे पािकGतान म/पान�क�
इतन�कम�cयHहै?
जुJमन: माGटरज�, अ�ू बताते हंै िक हमारे देश म/एक ह�
हंैडपंप हुआकरताथा,
\जसेभारत सेआएताराsसह नेउखाड़ िदयाथा।
बसतभ�सेपान�क�बड़�िक|लतहै।

पित- से|फकंuोलकरनातोकोई तुमसेस�खे।
प}न�(खुशहोकर)-वहतो है लेिकन िकसबातपर?
पित-शर�र म/इतन�Yगर है लेिकनमजाल है, कभ�जुबान पर
आनेदो
पित अपन�इस बात को लेकर अगले चार िदन तक पछताता
रहा।

बाप बेटे को ¾ार से समझाते हुए बालो-तुम मुझे अब अपना
दोGतसमझसकतेहो...
कुछ देरबाद...
बेटा-न दया शंकर, पड़ोस वाले �मwा क�बेट�का मोबाइल
नंबरका जुगाड़लगा...
तेरे दोGतकाउसपर िदलआगया है...
िफरcयाच«लसे हुईखूब िपटाई!

ट�टू- तुJहार�ª खcयHसूज�हुई है?
श8ट�- कल मंै अपन�प}न�के जrमिदन पर केक लेकर गया
था।
ट�टू- लेिकनइसका ª खसूजने सेcया संबंध है?
श8ट�मेर�प}न�कानामतपGया है।
लेिकनकेकवाले बेवकूफदुकानदार ने �लखिदया
“HappyBirthdayसमGया”।
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कॉrफेडरे शन ऑफ ऑल इंिडया uेडस 
(कैट) के महारा�u>देश के महामं_�
एवं अxखल भारत�य खाE तेल
Nापार�महासंघ के रा�u�य अzयS
शंकर ठcकर ने बताया "िव� मं_�
w�मत�िनम लास�थारमन eारा आज
>Gतुत क/aीय बजट एक Nापक और
>गितश�ल बजट दGतावेज है जो
िनयो\जततर�के से भिव�यम/>}येक
Sे_ के िवकास के मापदंडको बताता है
वह�ँ Nापार एवं लघु उEोग के
चरणबzद िवकास, GवाGO Sे_ और
अrय सेवा� म/मजबूत िवकास के
पैराम�टस को रे खांिकतकरता है । कुल
�मला कर हम इसे एक संपूण 
िवकासश�ल बजट कह सकते हंै - यह
कहते हुए कैट के रा�u�य अzयSब�
स�भरितयाएवं रा�u�यमहामं_�>व�न
खंडे लवाल नेकहाक�वत मान हालातH
म/बजट के जिरये अथ NवGथा को
�Gथर रखने का >यास िकया गया है ।
बजट के >ावधानH से जहां घरे लू
Nापार म/नये अवसर �मल/गे वह{
दूसर�ओर देश के िनया तNापार को
भ�बड़ा >ो}साहन �मलेगा । िव� मं_�
eाराबजटम/7>ाथ�मकता� के ज़िरए
को�शश क�है क�बाज़ार म/R़यादा से

R़यादा पैसा आये \जसका >}यS
अथवा अ>}यSलाभ NापािरयHको
�मलेगा । कैट के महारा�u>देश के
विर�ठअzयSमहेशबखाई नेकहाक�
आय कर के पाँ च Gलैब बनाना तथा
N�iगत आय कर छूट को 7 लाख
करना िव� मं_�कासाह\सककदम है ।
बजट म/लोगHको उEम� क�ओर
>ो}सािहत करना भ�एक बड़ा कदम है
वह{िड\जटल पेम/ट को बढ़ावा िदया
जाना तथा अनेक वGतु� पर कGटम
ß ूट�को घटना >शंसन�य है । कैट ने
आज देश के सभ�राRयHम/एक हज़ार
से R़यादा GथानHपर बजट को लाइव
देखेजाने केकाय �मआयो\जत िकए।
राजधान�िद|ल�म/यहकाय �म ख़ान
माक£ट म/ आयो\जत िकया गया
।.शंकर ठcकर ने कहा क�भार�
बाधा� और घरे लू और वैि®क
चुनौितयHके बावजूद >धानमं_�नर/a
मोद� eारा पिरक ºत भारत�य
अथ NवGथाको पिरभािषत िवकास के
भिव�य के एज/डे को सबसे>भावशाल�
तर�के से बजट के जिरयेGथािपतकरने
मंैw�मत�स�थारमनसफल हुई हंै ।कैट
के महानगर अzयSिदल�पमाहे®र�ने
कहा क�हालांिक हम/खेद है िक

ज�एसट�कर ढांचे के सरल�करण और
यु�iकरण के संबंध म/कुछ भ�ठोस
घोषणा नह{क�गई हैजो "एकबाजार-
एककर" के \स¤ांत के िवपर�त हैऔर
एवं इसके साथ ह�ई कॉमस म/िवदेश�
कंपिनयHeारा िकए जा रहे मनमाने
रवैये पर भ�कोई बात न कहने से देश
भर के NापािरयHम/बहुत िनराशा है
।िफर भ�अथ क�दृà�ट से यह एक
दूरदश;बजट है \जसम/ युवाओ,
िड\जटलकर/स�परzयान िदया गया है
वह{ बंैmकग का िड\जटल�करण
yाम�ण Sे_H को बेहतर तर�के से
जोड़े गातथा उनकेजिरयेबाजारम/पैसा
आने क�संभावनाएं बढ़/ग� ।कैट के
महारा�u>देश के अzयS स�चन
िनवंगुने नेकहाक�कोिवडमहामार�क�
पृ�ठभू�म म/सरकार ने एक सवÍ�म
संभवबजट देनेक�को�शशक�है ।हम
>धान मं_�नर/aमोद�और िव� मं_�
w�मत�िनम लास�तारमण को बधाई
देते हंै \जrहHने भारत के एक मजबूत
और पिरभािषत िवकास के �लए एक
िन��चत रोडमैप >दान करने क�पहल
क�है"।:कॉrफेडे रे शन ऑफ ऑल
इंिडया uेडस , महारा�u>देशमहामं_�:
w�शंकरव�.ठcकर

असम क�राजधान�गुवाहाट�क�एक
साधारण स�लड़क�दलज�त कौर ने
अपन�िहJमतऔर मेहनत सेवो मुकाम
हा\सल िकया िक जो देश और दुिनया
क�मिहला� के �लए �मसाल बन गई
है। खुद घरे लू mहसा को झेल चुक�
दलज�तकौर गुहाट�से मुJबई नगर�म/
बॉल�वुड म/अपने सपनो को साकार
करने के �लए आईं जहां उrहHने अपन�
>ितभाऔर मेहनत व ह8सले के दम पर
नाम कमाया वह{ समाज सेवा म/भ�
िनरंतर NGत रह{। िफ़|म इंडGu�म/
स�मा बेद�के नाम से जान�जाने वाल�
दलज�त एक म¢ी-टाGकर अ�भने_�
हंै।यहां उनकाकोईगोडफादरनह�था,
िफर भ� एकेले चलते चलते अपन�
मं\जल तक पहंुच ह�गई। कई उतार
चढाव कई तरह क�काáGटग काउच से
भाग कर कई ट�व�धारािवको म/काम
िकया, जैसे बा�लका वधु, सास भ�
कभ�बहुथ�, इस¾ारकोcया नाम दू,
CID जैसे धाराविहकHसे च¬चत रह{।
शाहZख खान क�िफ़|म 'फैन' व
सत�श कौ�शकक�'तेरे संग' से उनको
अलग पहचान �मल� । हाल ह� म/
अमेिरकनयूिनव�सट�नेउनकेकाय को

देखते हुए उrह/भारत क�एंबेसडर
िनयुi िकया। हर ए[ �ल/स�से भ�
नवाज� गई है। एमव अमेिरकन
यूिनव�सट�ऑफjलोबलप�स केसाथ
संलjन भ�कर रह� हंै। दलज�त ने
मिहला� के उrनित के �लए एक
समाजसेव� संGथा "आईवा" क�

YZआत क�, \जसके अंतग त वह
मिहला सश�iकरण के �लए स8दय 
>ितयो�गताएं व मिहला अ\धकारHके
>ित जागZकता सैम�नार करवाने के
अलावामिहला उ}प�ड़न के xखलाफभ�
आवाज उठात�हंै। कोिवड 19 के दौरान
उrहHने इंटरनेट के माzयम से

अंतररा�u�य Gतर पर "आईवा" Tयूट�
कॉâेGट और कई सोशल जागpकता
के काय �मसफलतापूव कआयो\जत
िकया। आज िव® म/
50,000मिहला� का संगठन चला
रह�जो क�समाज के िहत म/पव काम
करते है नेशनल ãूमन राइÔस क�
वाईस चैयरपस न दलज�त कौर समाज
सेव�, मिहला सश�iकरण व अrय
काय]के�लएअ�ेिडटेड िवथ यूनाइटेड
नेशन ( AUGP ) क�तरफ से डॉcटरे ट
क�माmनद उपा\ध भ�हा\सलकर चुक�
हंै। वह नेशनलअकाल�दल इंिडयाक�
अzयSभ�हंै। दलज�त कौर म¢ी-
टाGकर अ�भने_�के इलावा एक सSम
मेकअप आVटGट, kGकन सोश�लGट
हेयर िडज़ाइनर भ�है उrहHने इंjलंैड के
चेGटर से कॉGमेटोलॉ\जGट ,क�uेmनग
ल� थ�। दलज�त कौर ने उनक�
अमर\सने >ोडcशन कंपन� के बैनर
तले कई अवॉड शो कर रह�है 2018
से।सरGवत�बाई दादा साहेब फालके
अवाड शो जो क�िफ|म क�पुराने
एGटे Tल�ड कलाकारH का सJमान
करत�है।
एसड�प�वूमेनअवॉड काआयोजनकर

दुिनया क�500 मिहला� को उनके
बेहतर�न काय]व श स̂�यत के �लए
सJमािनत कर चुक�हंै। आपने इस�
बैनर तले यूæ ूब के �लए वेबसस ,
Jयू\जकए|बम >ोß ूसकर केकईनए
कलाकारHभ�काम िदया। दलज�त
कौर Gवयं साल 2016 म/'�मसेज़
यूिनवस पॉपुलर' रह चुक�हंै। उrहHने
कई नए कलाकारHके �लए �लेटफॉम 
उफलTधकरवाया है।
दलज�त क�आनेवाल� िफ|म/ हंै
यशपाल शमा के संग �मGटर
पानवाला, और म�ता व�श�ट के साथ
म�र सरवर। आईवा (IAWA) इस वéत
मिहला� के उ}थान के �लए
अंतरा �u�य Gतर कई सफल
>ितयो�गता� और काय �मH का
सफलआयोजन करवा रह�हंै। उनका
सपना है क�आVटGटHके �लए एक
cलबबनाया जाएजहाआVटGटअपन�
कलाको बांटसके ,और एकओ¦एज
होमक�भ�Gथापना उrहHनेकरद�हैजो
क�एकअदभुतघर होगा जहा स�िनयर
\सट�जन एवम अनाथ बचो को एक
साथ रखा जाएगा और उनके भािवश
कोउजागर िकयाजाएगा।

कना टकके पूव मु य̂मं_�\स¤ारमैया
ने गुZवारको दावा िकया िकउनकेनाम
से कांyेस आलाकमान को भेजा गया
प_ फज;था। कrनड़ म/�लखा गया
क\थत प_, अxखल भारत�य कांyेस
कमेट� (AICC) क�अzयSसोिनया
गांध�को संबो\धत िकया गया था,
\जसम/िटकटHको लेकर मतभेदHके
कारण पाट;रै ंकHके भ�तर संभािवत
िवaोह के बारे म/जानकार�द�गई थ�।
विर�ठकांyेस�नेता ने कrनड़ म/क\थत
प_कोसाझाकरते हुएÔव�ट िकया िक
हमार�पाट;के काय कता � के ब�च
êम पैदा करने के इरादे से प_ ल�क
िकया गया है, जो अगले चुनाव म/ज�त
क�राह पर है। पु�लस म/�शकायत दज 

कराएंगे \स¤ारमैया \स¤ारमैया ने
आगे दावा िकया िक प_ कांyेस >देश
अzयS के साथ उनके संबंध को
िबगाड़ने के उWे�य से जार�िकया गया
और सू�चत िकया िक वह पु�लस म/
�शकायत दज कराएंगे। उrहHने
दोहराया िक कुछ बदमाशHने मेरे और
केप�स�स� अzयS के ब�च संबंध

खराब करने के दुभा वनापूण इरादे से
ऐसा िकया। मंै C�ट करना चाहता हंू
िक इस प_ से मेरा कोई लेना-देना नह{
है। \स¤ारमैया के भाजपा म/शा�मल
होनेक�अटकल/चलरह�थ{दरअसल,
\स¤ारमैया के भारत�यजनता पाट;म/
शा�मल होने क�अटकल/चल रह�थ{,
जब उrहHनेw�नगरम/भारतजोड़ो या_ा

केफाइनल से खुदकोअलगकर�लया
था। आगाम� िवधानसभा चुनावHके
�लए िटकट बंटवारे को लेकर पूव 
मु य̂मं_� और कांyेस के कना टक
>मुख ड�के �शवकुमार के ब�च अनबन
क�खबर/आ रह�थ{। हालांिक, कांyेस
नेता ने पहले C�ट कर िदया था िक
अगर उrह/ रा�u�य अzयS या
>धानमं_�का पद िदया जाता है तो भ�
वहभाजपाम/शा�मलनह{हHगे।उrहHने
कहा िक मेराशवभ�भाजपा केखाते म/
नह{जाएगा। कना टकके पूव स�एम ने
पहले क/aीय बजट क�आलोचना क�
और कहा िक इसने बेरोजगार लोगH
और उन िकसानHको कोई सहायता
नह{द�जोकोिवड-19 से>भािवतथे।

गणतं_ िदवस पर पूव एस�प� मंुबई
पु�लस क�बेट�, w�द�ा_ेय भरगुडे ,
दादर (प��चम) मंुबई म/�Gथत डॉ.
भाjयw�के@ांडrयू ड/टल Ðcलिनक एंड
इं�लांट स/टर का उëाटन w� रोन�
रोिbjस (पल yुपऑफ के हेडऑनको)
eारा भN अंदाज म/िकया गया।
कंपिनयHऔर \सनेबGटर मैगज़�न के
>काशक >धान संपादक) के pप म/
उrहHने पूरे काय �म क�मेजबान�क�।
उëाटन के दौरान उनक�ट�म मौजूद
थ�। उrहHने डॉ भाjयw�को फूलHके
िवशाल गुलदGते केसाथबधाई द�और
उrह/Yभकामनाएं द{। Ðcलिनक का
उëाटन डॉ. भाjयw� के माता-िपता
और उनके गुZडॉ.>द�पजोश�और डॉ.
उदय शेì�के अलावा म�िडयाकम;भ�
मौजूद थे।
इस Ðcलिनक म/कई दंत �चिक}सा
सेवाएं उपलTध हंै जैसे िक दांतHक�
सफाई, �ाउन और ि@ज, दंत
>}यारोपण, दांतHक�सफेद�, पूण दांत,
गम उपचार, मुGकान िडजाइmनग और
बदलाव, कॉGमेिटक दंत �चिक}सा,
ऑथÍडHिटक उपचार, छोट� मौxखक
सज र�,आरस�ट�/र�आरस�ट�आिद।
डॉ. भाjयw�w�रोिbjस eारा क�गई
NवGथा� से अ�भभूत थ{। उrहHने
कहा, "मंै रॉन�सर क�बहुतआभार�हंू,

उrहHने मुझे एकबड़ा सर>ाइज िदया है।
उनका आश�वा दहमेशा मेरे साथ है।
िकrह{कारणHसे वह यहां नह{आए
लेिकनउrहHनेअपन�ट�मकेसदGयHके
साथअपना¾ारयहां भेजा है। रॉन�ज�
यहां पूरा इंट�िरयर िडजाइन िकया है
और काय �म क�मेजबान�क�है।"
संयोग से इंट�िरयर िडजाइन w�रोन�
रोिbjसक�कंपिनयHम/सेएक,प�ब�स�
इंट�िरयर एंड िडजाइनर >ाइवेट
�ल�मटेडeारा िकयाजाता है।
डॉ. भाjयw�ने आगे कहा २०१५ म/मंैने
अपन� Gनातक क�िडy�>ा�त क�,
उसकेबाद मंैने डॉ.>द�पजोश�केसाथ
कुछवष]तककाम िकया,
मंैने उनसे बहुत कुछ स�खा है। िफर
पोGटyेजुएशनकेबाद, मंै डॉ उदयशेì�

के Ðcलिनक म/शा�मल हो गय�जहाँ
मुझे Nावहािरक >�शSण �मला।
उनके साथ काम करने से मुझे काफ�
टे�cनकल नॉलेज �मल�। और मंै उस
सारे ÌानकाउपयोगअपनेÐcलिनकम/
करना चाहत�हंू। अब दांतHके इलाज
का \सGटम बदल गया है, सब कुछ
िड\जटल हो गया है। मंै दंत �चिक}सा
देखभाल म/नव�नता औरिवधा लाने
का इरादा रखत�हंू। मंै मसूड़Hके उपचार
का िवशेषÌहंू।”
डॉ.भाjयw�नेआगेकहा, 'मेर�को�शश
रहेग�िक मेरे Ðcलिनक म/आने वाले
सभ�मर�जHका इलाज इस तरह से हो
िकवोसालHतकGवGथरह/.'
डॉ. भाjयw�के म/टर डॉ. उदय शेì�ने
कहा, "डॉ. भाjयw�ने मेरे साथ कुछ

वष] तक काम िकया है। इलाज के
मामले म/उनका हाथ अ©ा है। वह
ज|द�स�खत�हंै और रो�गयHके साथ
बातच�त करते समय अ©े Nवहार
करत� हंै। उनका आ}मिव®ास उसके
अ·यासम/पिरल\Sत हुआ है। मंै उसके
नए Ðcलिनक और उसके भिव�य के
>यासHके �लए उसे Yभकामनाएं देता
हंू।”
म�िडया से बातच�त करते हुए डॉ.
भाjयw�नेजवाब िदया, ‘'खान-पानम/
बदलाव के कारणआजलाइफGटाइल
बदल गया है। दांतHऔर मसूड़Hको
अ©ी �Gथित म/रखने के बारे म/
जागpकता। बेहतर दांतHऔरमसूड़Hके
�लए रात को सोने से पहले और बह
@श करना जpर�है। मेरे ज�वन म/मेरे

िपता द�ा_ेय भरगुडे का बहुत बड़ा
सहयोग रहा है। उrहHने मुझे हमेशा
>ेिरत िकया है और मेरा समथ न िकया
है।भावना}मकऔरआ�थकpपसेभ�।
मंै खुदको बहुत खुशिकGमतमानत�हंू
िक मुझे इतने सपोVटव और मजबूत
माता-िपता�मले।"
डॉ. भाjयw�के िपता द�ा_ेय भरगुडे
मंुबई पु�लस के पूव एस�प�हंै। उrहHने
गव से कहा, "भाjयw�हमेशा से एक
बहुत ह�मेधाव�छा_ा थ�। उसे पढ़ाई
का बहुत शौक था। उसक�>ितभा को
देखकर मंैने उसे �चिक}सा Sे_ म/
दाxखला िदलाया और आज वह एक
अ©ी दंत �चिक}सक बन गई है। उसने
अपना Ðcलिनकभ�खोला है।अिeत�य
भाjयw� म/जो >ितभा है, उसका
उपयोग समाज क�भलाईऔर सेवा के
�लए िकया जाना चािहए। रॉन�रोिbjस
मेरे बहुत अ©े दोGत हंै, जो हमेशा
समाज क�भलाई के �लएखड़े रहते हंै।
मंै उनके समथ न के �लए तहे िदल से
धrयवाद देता हंू।”
डॉ. भाjयw�क�मां ने भ�कहा िक
भाjयw�इस उपल¡Tध क�हकदार हंै,
वह टैल/टेड हंै। मंै यहां आए सभ�
मेहमानHकाYि�याअदाकरत�हंू।
इसकाय �मकेप�आरको मंुडे म�िडया
नेबहुतअ©े से हंैडल िकया।

प��चमबंगालके�शSकभत;घोटाला
मामले क�जांच कर रह�स�ब�आई क�
लापरवाह�और Gत जांच को लेकर
कलक�ा हाईकोट ने गुZवार को
नवाई के दौरान स त̂ नाराजग�
जताई। rयायमूVत अ�भज�त
गंगोपाzयाय क�एकल प�ठ ने जांच म/
शा�मल अ\धकािरयHक�संप�� का
Tयौरा मांगा। rयायाध�श ने कहा िक
उrह/स�ब�आई पर िब|कुल भरोसा नह{
रह गया। ऐसा लगता है िक जैसे लंदन
क�जांच संGथा एमआई-5 को बुलाना
होगा। ऐसा लगता है िक जैसे मुझे यह
जांच करन� पड़े ग�। वह{ rयायमूVत
अ�भज�त गंगोपाzयाय ने एज/स�को
सात िदनHम/एक िरपोट दज करने का
िनद£श िदया है और ऐसा नह{करने पर

>धानमं_� नर/aमोद� से �शकायत
करने क�चेतावन�द�है। इससे पहले
मंगलवार को प��चम बंगाल म/
बहुच¬चत �शSक भत;घोटाले क�
जांच कर रहे क/aीय अrवेषण Tयूरो
(स�ब�आई) को कलक�ा हाईकोट ने

जमकरफटकारलगाईथ�।लापरवाह�
बरतने पर नाराजrयायाध�शअ�भज�त
गंगोपाzयाय ने एक अ\धकार� को
जांच से हटा िदयाथा।साथह�कहाथा
िकफाइलको िब|कुलछुनामत।
जानकार� के मुतािबक, >ाथ�मक

�शSक िनयु�i संबंध� मामले क�
नवाई के दौरान rयायाध�श ने कहा
था िक िबना देर�िकए जांच अ\धकार�
सोमनाथ िव®ास है, जांच से हटाना
होगा। हाईकोट केआदेशपरस�ब�आई
ने >ाथ�मक �शSक भत;घाटाला
मामले क�जांच के �लए एक िवशेष
जांच दल (एसआईट�) का गठन िकया
है, उसम/सोमनाथ भ� हंै। स�ब�आई
सू_Hनेबताया है िकसोमनाथ इंCेcटर
रै ंक का अ\धकार� हंै। जांच म/जो
\जJमेदार� उनको द� गई थ�, उसम/
उrहHने लापरबाह�बरत�। इसके साथ
ह�उनपरकईऔर गंभ�रआरोपभ�लगे
हंै। सू_Hके मुतािबक उन पर यह भ�
आरोप है िक उrहHने जांच को गलत
िदशाम/मोड़नेक�भ�को�शशक�है।

OXfg Q»fþe°f IYüSX - EIY ¶fWXb°f CX°ÀffWXe ½¹fdöY°U ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf - Q
A¸fZdSXIY³f ¹fcd³fUdÀfÊMXe AfgRY ¦»fû¶f»f ´feÀf IZY AfBÊEOX¶»¹fcE E³fþeAû EÔ¶fZÀfOXSXIZYÔQie¹f ¶fþMX EIY ´fi¦fd°fVfe»f Afd±fÊIY QÀ°ffUZþ -I`YMX

SXfg³fe SXûdOÑ¦Àf ³fZ OXfg. ·ff¦¹fßfe IYû CX³fIZY OXZÔMX»f d¢»fd³fIY
AüSX B¸´»ffÔMX ÀfZÔMXSX IZY ·f½¹f CXîfMX³f ´fSX ¶f²ffBÊ Qe

WXSX °fSXWX IZY B¸fûVf³f ¸fZÔ BÔÀff³f IYû
ÀfbIcY³f QZ°ff WX` ÀfÔ¦fe°f : ¸¹fbdþIY

OXf¹fSXZ¢MXSX VffWXþWXfÔ VfZJ Àff¦fSX
संग�तका शौक ऐसा होता है िक
इंसान ज|द� इसके जादू से
िनकलह�नह{पाता है। कुछ ऐसा
ह�Jयु\ज़क का खुमार Jयु\ज़क
डायरे cटर शाहजहां शेख सागर
के \सर चढ़कर बोलता है। उrह/
संग�त का जुनून है और वषÍसे
वहग�तसंग�तसे जुड़े हुए हंै।
कोलकाता के रहने वाले
संग�तकार शाहजहां शेख सागर
ने शाG_�य संग�त क�बाकायदा
ताल�म हा\सल क�है। उनके गुZ
िपयूष कांतपाल से उrहHने काफ�
कुछ स�खा। कई संग�तकारHके
साथ 1991 से 2000 तक उrहHने
अ\सGट/टऔर एसो\सएट के तौर
पर काय िकया। िफर उनक�संग�त
या_ा म/एक@ेकआगयाऔरकईवष]
के अंतराल केबाद2014 से उrहHने िफर
से संग�त के Sे_ म/कदम रखा। कई
अ|बम और िफ|मH के eारा अपने
संग�तकोलोगHतकपहंुचाया।
वह कहते हंै "संग�त एक मेिड\सन के
pप म/इंसान को सहारा देता है। कोई
¾ार म/हो, या िकस�का िदल टूट गया
हो, हर तरह के इमोशनम/Jयु\ज़कएक
कूनकाकामकरता है। हम संग�त के
जिरये लोगHके िदलHम/उतरना चाहते

हंै।” िकसsसगर के साथकामकरने म/
वह सहज महसूस करते हंै, शाहजहां
शेख सागर कहते हंै "हमने आशा
भHसले, कुमार शानू, अ|का याkjनक,
जुब�न नौिटयाल, शान, wेया घोषाल
सिहत ढेरHsसगस के साथकाम िकया,
मगर राज बम न, जुब�न नौिटयाल,
कुमार शानू के साथ काम करने का
अपना एकअलगआनंद होता है, इनसे
काफ�कुछ स�खने को �मलता है।
पहले क�मेलोडो ग�तHका जादू आज
भ�बरकरार है।आप देxखए रफ़�साहेब
के गाने, मुकेश, मrनाडे , िकशोर कुमार

ज�के गाने, 90 के दशक के ग�त
आज भ�लोगHके िदल िदमाग मे
गंूजते रहते हंै।” कुछ िदन पहले
उनक�िफ|मडे ढ़लाखका दू|हा,
ज� लेने दो एक पल और ज़�
Jयू\जक के ए|बम आ भ�जाओ
ना, \जस वéत तेरा चेहरा और
खान साहेब क�पाट;है इस तरह
के>ोजेcटआचुके हंै \जसकेगाने
गए है sसगरअ�मत�मwा, नकाश
अज़�ज़, िरतु पाठक, तरrनुम
मा�लक, wेया घोषाल, पालक
मुछालऔरअरमान मा�लकऔर
कई िफ|म/आरह�हंै, इनकेआने
वाले िफ|म लव Gकोप \जनके
िनद£शक है सन� कुमार और

िनमा ताहै>व�णभाई पटेल है ये िफ|म
बहुत ज|द \सनेमा घरो म/िरल�ज़ हो
जाएग�।
राज बम न, या\सर देसाई, जुब�न के
साथ वह कई>ोजेcÔस कर रहे हंै। ज�
Jयु\ज़क से शाहजहां शेख सागर* का
एक सॉrगआने वाला है, \जसके sसगर
राज बम न, हरमान ना\ज़म, िनद£शक
सन�कुमार, ग�तकार अहमद \सW�क�
और रह�मा ए \सW�क�हंै। ये बहुत ह�
मेलोिडयस सॉrग है जो दश कHको
अव�यपसrदआएगा।

dVfÃfIY ·f°feÊ §fûMXf»ff: ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe ÀfZ dVfIYf¹f°f IYSX
QcÔ¦ff... Àfe¶feAfBÊ ´fSX ·fOÞXIZY IY»fIYØff WXfBÊIYûMXÊ IZY þþ

'Àfûd³f¹ff ¦ffÔ²fe IYû WX¸f³fZ ³fWXeÔ ·fZþe IYûBÊ d¨f™e, dIYÀfe
³fZ RYþeUfÊOÞXf dIY¹ff WX`', dÀfðfSX¸f`¹ff ³fZ Qe ÀfRYfBÊ

Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ IYWXf, IYf³fc³f ¶f³ff³ff ÀfÔÀfQ IYe ÀfÔ´fi·fb°ff, WX¸f QJ»f ³fWXeÔ QZÔ¦fZ
>�म कोट ने कहा, कानून बनाना
संसद क�सं>भुता है, हम इसम/दखल
नह{द/गे। इस िट«ण�के साथ श�ष 
अदालत ने एक उJम�दवार को दो
िवधानसभा या संसद�य Sे_ से
एकसाथ चुनावलड़ने से रोकनेक�मांग
पर िवचार करने से इrकार कर िदया।
मु य̂ rयायाध�श ड�वाई चंaचूड़,
जkGटस प�एस नर\सJहा और जkGटस
जेब�पारद�वाला क�प�ठ ने कहा, कई
कारणHसे उJम�दवार िव�भrन स�टHसे
चुनाव लड़ सकते हंै। यह संसद क�

सं>भुता केदायरे म/आनेवाल�िवधाय�
न�ितका>�न है।आxखरयह संसदक�
इ©ा है िक राजन�ितक लोकतं_ को
इसतरहका िवकº देकरआगेबढ़ाया
जाए या नह{। उसे ह�तय करने िदया
जाए। प�ठ ने जन>ितिन\ध}व
अ\धिनयम 1951 क�धारा-33(7) को
असांिवधािनक मनमाना या वोटरHके
मौ�लक अ\धकारHका उ|लंघन करने
वालाघोिषतकरने से इrकारकर िदया।
यह धारा उJम�दवार को दो स�टHसे
चुनाव लड़ने क�अनुमित देत�है। वह{,

धारा-70 कहत�है िक दोनHस�टHपर
ज�त दज करने के बावजूद उJम�दवार
एक स�ट ह�अपने पास रख सकता
है।या�चकाकता क�दल�ल अxखल
भारत�यछिव िदखानेको नेता दो जगह
से लड़ते हंै चुनाव या�चकाकता के
वक�ल गोपाल शंकरनारायण : िकस�
रा�u�य पाट;का नेता अपन�अxखल
भारत�य छिव िदखाने के इरादे से दो
जगह से चुनाव लड़ जाता है। इन
उJम�दवारH से अ\धक रा�श जमा
करवाई जान� चािहए cयHिक दोनH स�टHसे ज�तने पर उपचुनाव कराना होगा, \जससे सरकार� खजाने पर

अितिरiबोझपड़ता है। प�ठकाजवाब
यहअनैितकतानह{... संसदकोलगता
है तो कानून संशो\धत करे प�ठ :
ऐितहा\सक शÐ̂ सयतH क�
लोकि>यता देखते हुए इसम/
अनैितकता नजर नह{आत�। 1996 से
पहले एक>}याश�िकतन�भ�स�टHसे
चुनाव लड़ सकता था। 1996 म/इस
सं य̂ा को दो करते हुए कानून म/
संशोधन िकया गया था। अगर संसद
को लगता है तो वह कानून म/िफर
संशोधन कर सकत� है। rया\यक

हGतSेप अनु�चत है। िव\धआयोग क�
िरपोट दो जगह से चुनाव लड़ने से
सरकार�खजाने पर बोझ िव\धआयोग
ने एक िरपोट म/माना है िक दो स�टHसे
एक>}याश�कोअनुमित देना सरकार�
खजाने पर अितिरi बोझ है। वक�ल
अि®न�कुमार उपाzयाय क�जनिहत
या�चका म/इस� िरपोट को आधार
बनाया गया है। हालांिक प�ठ ने कहा,
यह एक न�ितगत मामला है और
राजन�ितक लोकतं_ का मुWा है। इस
पर संसद को फैसला करना है।

अदालतH, rयाया\धकरणH म/एक_
रा�श बंैकHम/जमा करने के िदशा-
िनद£श बन/>�म कोट ने अदालतH,
rयाया\धकरणHसे उनक�र\जGu�म/
एकि_त रा�श को अिनवाय pप से बंैक
या िकस�िव��य संGथानम/जमाकरने
के �लए िदशा िनद£शबनाने को कहा है।
श�ष अदालत का यह िनद£श कोट के
पास वािदयHक�ओर से िकए गए
भुगतान क�रा�श पर भिव�य म/Tयाज
के नुकसान से बचने के �लए जार�
िकया।



6 cegbyeF& lejbie efJeosMe-mheesšme& jefJeJeej Heâjkejer 202305 mes 11

Kesue
peiele

osMe
hejosMe



7 cegbyeF& lejbie efHeâuce peiele jefJeJeej Heâjkejer 202305 mes 11



8 cegbyeF& lejbie efJeefJeOe

Ùen efnvoer meehleeefnkeâ ceeuekeâ, cegõkeâ, ØekeâeMekeâ - efoueerhe veevepeerYeeF& hešsue Éeje 403, efyeefu[bie veb.1, jesMeve veiej, Sme.Deej.S, meer.SÛe.Sme. efue. efveÙej ieCesMe cebefoj, DeesefMeefJeje peesies§ejer (]he) cegbyeF& 400102 mes cegefõle keâj Sme.Deej. heefyuekesâMeve
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अनुसंधान और नवाचार क�संḠ ित
Gथािपत करने के �लए उ¿ और
तकन�क�संGथानH के GनातकH को
तैयार िकया जा रहा है। बहु-िवषयक
अzययनकेSे_म/उभरते हुएकाय �म
िविवध काय �मH से इनपुट लेकर
अzययन करने का लच�लापन >दान
करके बहुत आव�यक पिरवत न लाने
क�>ि�याम/हंै।
नई �शSा न�ित 2020 च/जमेकर है।
तेज�से पिरवत न के इस Sण म/उ¿
और तकन�क�काय �मHसे Gनातक
करने वाले छा_Hको �Gथरता क�गहर�
समझ िवक\सत करने के �लए तैयार
करना मह}वपूण है। अनुसंधान और
िवकास क�िदशा जब दुिनया क�
मौजूदा समGया� को दूर करने के

उWे�य से क�जा रह�है, तो इसे भ�
�Gथरता केआयाम के>ित संवेदनश�ल
pप से िवक\सत िकया जाना चािहए।
अनुसंधान के एकSे_ केpपम/Gथाय�
समाधान >ा�त करने के �लए वत मान
>भावश�लता को मापने म/>ारं�भक
अzययनभिव�यकेअzययनक�िदशा
क�पहचान करने म/मदद कर सकता
है। आने वाले समय म/अ\धक से
अ\धक Sे_ उ}पादकता, लाभ>दता,
संसाधनHके इ�टतम उपयोग के साथ-
साथ �Gथर आ�थक और आज�िवका

मॉडल िवक\सत करने के �लए हिरत
और िटकाऊ तर�कHको अपनाने क�
िदशाम/कामकरनेजा रहे हंै। हालह�म/
पेश िकया गया बजट भ� हिरत
>ौEो�गिकयHके िवकास और सरल
िवकास क�संḠ ित को बढ़ावा देने पर
िवशेषzयानक/िaतकरता है।
Gथान�य pप से उपलTध भौितक
संसाधनH, मानव कौशल सेटऔर एक

पािर�Gथितक�तं_ के िवकास के
माzयम से नवाचार का माग जो एक
अ\धक िटकाऊ>ौEो�गक�कोअपनाने
के �लए सSम है, समय क�
आव�यकता होग�। उ¿ और
>ौEो�गक�संGथान अब ध�रे -ध�रे
उEोग क�भाग�दार� और पहंुच के
माzयम से पाò�म म/ Gथाय�
अzययन के घटक जोड़ रहे हंै। हर िदन
के काय का अzययन और �Gथित को
समझने के �लए आस-पड़ोस के भ�तर
बड़े पैमाने पर समाज के साथ बातच�त

करना कुछ पहल/हंैजोकSा के स�खने
से परे जाने के �लएक�जा रह�हंै।आने
वाले समय म/हम पेशेवरHका एक पंथ
देख/गे जो न केवल अंतःिवषय िवÌान
को अपनाने म/सSम हंै ब¡|कGथान�य
संदभ], अथ NवGथा� और
आज�िवका क�गहर�समझ के साथ
समGया� का समाधान करने म/भ�
सSमहंै।

आ�क�ट�े धीरज स� ो�ा
( )�धान अ�यापक

ठाकुर �कूलऑफआिक�टे� चर
एडं �लािनंग, मंुबई

C¨¨f dVfÃff ÀfÔÀ±ff³fûÔ ¸fZÔ dÀ±fSX°ff þf¦føYIY°ff

िद|ल�। होमअ�लायंसेस के Sे_ म/एक
अyण�नाम के तौर पर अपन�पहचान
कायम रखने वाल�कंपन�'पर सेफ'
@ांडक�Gथापनालगभग40सालपहले
क�गय�थ�. िव�भrन आकार->कार के
कुmकग गैस से लेकर कुकर, �म[ र-
yाउंडर और तमाम तरह के िकचन
अ�लायंसेस बनाने वाल� 'पर सेफ'
@ांडआम गृह\णयHम/िव®सन�यता का
दूसरा नाम है.िद|ल�म/उ}पािदत क�
जाने वाले इनतमामवGतु� क�आपूVत
देशभर म/िकफ़ ायत�दामHम/क�जात�
है.'पर सेफ @ांड' के संGथापक >णव
म|हो_ा कहते हंै िक हमार�साझेदार�
एचप�स�औरआईओस�जैस�बड़�और
>ित��ठत तेल कंपिनयHके साथ है और
ऐसे म/उनके कड़े मानकHके मुतािबक,
हमारे कुmकग गैस जैसे उ}पादH क�
गुणव�ा भ�अपने आप ह�उJदा िकGम
क�होत�है. बाज़ार म/चाहे \जतन�भ�
>ितCधा रह�हो, हमने कभ�भ�अपने
उ}पादHक�cवा�लट�से समझौता नह{
िकया है, ब¡|क हमने अपने मुनाफ़ े म/

कम� लाते हुए हमेशा से ह� अपने
उ}पादHक�गुणव�ा को िदनH-िदन और
बढ़ाया है.वे आगे बताते है उनके तमाम
उ}पादH का िनमा ण िद|ल� �Gथत
इकाइयHम/होता हैऔर िफर िवतरकHके
माzयम से देशभर म/उनके उ}पादHका
िवतरण िकया जाता है. उपभोiा� क�
िव®सन�यता केचलतेह�'पर सेफ' के
उ}पाद आम लोगH म/ इस क़ दर
लोकि>य हंै और िपछले 40 सालHम/
उनके @ांड के उ}पादHक�िब��और
लोकि>यता म/उ|लेखन�य वृि¤ दज 
क�गय�है.>णवआगेकहते है िकB2B
के सेcटर म/ उनके GटॉिकGटH,
िडkGuTयूटरो और र�टेलरHक�सं य̂ा
बहुत अ\धक हैऔर िपछले 4 दशकHम/
इसम/लगातार वृि¤ देख�गय�है. वे
जानकार�देते हुए कहते हंै िक लगभग
18,000 काउंटरHपर हमारे उ}पादHक�
िब��होत�है. देश के हरे क राRय म/
हमारे उ}पादHकेकम सेकम दो िवतरक
मौजूद हंैऔर हमारा नेटवक >}येकवष 
और भ�अ\धक मज़बूत होता जा रहा

है.अपन� Nापािरक रणन�ित का
खु़लासा करते हुए करण>णव बताते हंै
िक वे हरे क राRय म/दो िडkGuTयूटरHम/
इलाकHको बराबर बांट देते हंै और हरे क
इलाके म/िवतरकHको अलग-अलग
िकGम के उ}पादHक�िब��का \ज़Jमा
िदया जाता है तािक दोनH िवतरक
आपस�होड़ का �शकार ना हH. वे बताते
हंै िक इस� रणन�ित के चलते उनक�
कंपन�औरभ�तरह-तरहक�उ}पादHके
िनमा ण पर ज़ोर देत�रह�है और िवशेष
रणन�ितकेतहतउनक�िब��करत�रह�
है. >णब बताते हंै िक हमार�यूएसप�है
गैसGटोवऔर गैसGटोवक�यूएसप�है
उJदा िकGम क�cवा�लट�. उ|लेखन�य
है िक हमारे चू|हे के 80% तकआइटम
कंपन�eारा घरे लू तौर पर िन¬मत िकये
जाते हंै \जससे हम अपने उ}पादHक�
गुणव�ा को बरकरार रखने म/कामयाब
रहते हंै. हमारे eारा बनाये गये चू|हेकम
से कम 15-20 साल तक िटकाऊ
सािबत होते हंै. हमार� उ}पादH से
कGटमरHको �मलने वाल�संतुà�ट ह�
कंपन�के उ}पादHक�िव®सन�यता ह�
सबसे बड़� वजह है. उपभोiा eारा
उनक�कंपन�के कGटमर केयर नबंरH,
ईमेल, वेबाइÔस के माzयम से
उ}पादा� से जुड़� �शकायतH का
िनवारण करते हंै जो िक उपभोiा� के
�लए सेवाएं >ा�तकरने के बेहदआसान
तर�के हंै.

मंुबई। नर�मनपॉइंट �Gथत यशवंतराव
चóाण स/टर एडोटोिरयम म/ 24
जनवर�2023 को मंुबई �म_/वृ� �म_
और धड़क कामगार यूिनयन के
संGथापक अ�भज�त राणे क�ओर से
एकभN पुरGकार संzयाकाआयोजन
िकयागयाथा।
बता द/िक इस पुरGकार का नाम ‘मंुबई
अच�वस ए[ �ल/सअवाड 2023’ था।
अपने-अपने Sे_ के िदjगज ह GतयH

को इस दौरान सJमािनत िकया गया
और शहर क�तमाम ह GतयHने हजारो
क�सं य̂ा म/अपन� उप�Gथित दज 
कराई। बता द/इस दौरान दै . मंुबई
हलचल के संपादक िदलशाद एस.
खान को ‘मंुबई अच�वस ए[ �ल/स
अवाड 2023’ पुरGकार से सJमािनत
िकया गया। िदलशाद एस.खान ने इस
अवॉड से जुड़े सभ�लोगHका तहेिदन से
Yि�याअदा िकया,खासकरकेधड़क

कामगार यूिनयन के संGथापक मेरे
बहुत ह�ि>यभाईw�अ�भज�त राणेज�
का। िदलशादएस.खान नेकहा िकयह
सJमान अकेले मेरा नह{ब¡|क आप
सबके¾ारऔर िव®ासकासJमान है।
साथ ह�इस दौरान बेट�बचाओ बेट�
पढ़ाओ चेिरटेबल uGट के अzयS
अजय एल. दुबे, आ}मिनभ रभारत के
रा�u�य काय कािरण� अzयS
रामकुमार पाल, नार�सJमान संगठन
क�अzयSा w�मत� ंदर� ठाकुर,
मु�Gलम सेवा संघ के अzयSिफरोज
मासूलदार, सामा\जक काय कता डॉ
अच ना देशमुख, कला संḠ ित
फाउंडे शनक�संGथापकअzयSश�ला
शमा व सोशल म�िडया इंPयूल/सर
सायरा स�ान�को भ�‘मंुबई अच�वस 
ए[ �ल/स अवाड 2023’ से सJमािनत
िकयागया।
इस काय �म म/Jयू\जक मनसे विर�ठ
नेता हाज�सैफ, डायरे cटर िदल�प सेन,
एड. डॉ. शैलेश दुबे, एड. पूनम sसह,
अ�भने_�Rयोित sसह, डॉ. Gनेहा, एड.
नेहा दुबे, रmवaअरोरा, अ�भने_�मिरबा
शमा , ब�. एन. ितवार�, जयशंकर sसह,
िरrह�सबरवाल, अZन गु�ता, अTदुल
स�ार, अ�भने_� आरत� नागपाल
उप�Gथत थे साथ ह�सभ�को ‘मंुबई
अच�वस ए[ �ल/स अवाड 2023’ से
सJमािनत िकयागया।

मुJबई। म|हो_ा इंडGu�ज के अंतग त
आने वाले होम अ�लायंसेस @ांड
सनटे[ ने िपछले कुछ सालHम/बड़�
तेज़�के साथ आम लोगHके घरHम/
अपन� पैठ बनाने म/ उ|लेखन�य
सफलता पाई है.सनटे[ @ांड के>बंध
िनदेशक वZण म|हो_ा अपन�कंपन�
के लJबे सफ़ र का wेय अपने िपता को
देते हुए कहते है िक यह िपताज�के 40
साल क�मेहनत का ह�नत�जा है िक
उनक�कंपन�नेआजइतना बड़ा मकाम
हा\सल िकया है. हमारे तमाम उ}पादH
क�गुणव�ा को बरकारर रखना और
िदनH-िदन उसम/बेहतर�लाना हमारे
कारोबारका मूलमं_ रहा है.
हमारे िपता भ�इस�\स¤ांत पर चला
करते थे और उ}पाद के िनमा ण और
िब��के मामले म/हम त�नHभाई भ�
उनके इस�कारोबार� मं_ का पालन
करतेआरहे हंै.अस�मम|हो_ा बताते हंै
िक उनक�कंपन�B2C के कGटमरHको
\सफ़  ÐP़लपकाट और एमेज़न पर
एंटरटेन करत� है और कंपन� B 2 B
(िबजे़नस टू िबज़नेस) पर अपना सारा
zयान क/िaत करत�है. उपभोiा� के
�लए कंपन� क�ओर से बनाए गये
िव�भrन तरह के उ}पाद अमेज़न और
ÐP़लपकाट पर उपलTध हंै \जrह/बड़े ह�
आसान तर�के से िकफ़ ायत�दामHम/
ऑड र देकर हा\सल िकयाजासकता है.

म|हो_ा इंडGu�जeारा मु य̂pपसेचार
@ांÑस के उ}पादHका िनमा ण िकया
जाता है \जनम/सनटे[ , सूया y�न
फॉôयू नर और सेफPलेम शा�मल हंै.
सेफPलेमक�साझेदार�आईओस�और
एचप�स�एल के साथ है.आिद}य
म|हो_ा बताते हंै िक देश केलगभगहर
राRय म/उनके @ांड के उ}पाद बड़�
आसान� से उपलTध हंै \जनक�
उपभोiा� म/भार�मांग है. कंपन�eारा
बनाए जाने वाले उ}पादHक�िब��पर
फ़ ोकसकरनेवाले वZणम|हो_ाकहते
हंै िक उ}पादH क�cवा�लट� और
उपभोiा� के>ित@ांड का क�मटम/ट
हम कभ�भ�नह{छोड़/गे. >मोशन और
िवÌापनHके साथ हमारे उ}पादHको
'वाय@/ट इंिडया' के माzयम से भ�खू़ब
पहचान �मल रह�है. ग़ौरतलब है िक
सनटे[ @ांड केउ}पादHम/पया वरण�य
pप से अनुकूल यान� 74% थम ल
एिफ़ �शयंस�वाले उ}पादभ�शा�मल हंै.

वZण म|हो_ा कहते हंै िक हमार�
कंपन�अपने शोध के माzयम से इस
एिफ़ �शयंश�को बढ़ाकर 78%करने के
�लए भ�>यासरत है. हमारे Gटोर म/
rयूनतम 68% फ़ �सद� वाले उ}पाद
आसान�से �मल जाएंगे जबिक च�न से
आनेवाले ऐसे ह�उ}पादHक�rयूनतम
एिफ़ �शयंश�54% से 55% के ब�च ह�
होत�है. आिद}य म|हो_ा कहते हंै िक
कंपन� म/तरह-तरह के उ}पादHक�
>ोडcशन और cवा�लट� को मेâेन
करने पर उनका फोकस होता है जबिक
उनके बड़े भाईअस�मम|हो_ा पूर�तरह
से माक£mटग पर अपना zयान क/िaत
करते हंै.
अस�म म|हो_ा, वZण म|हो_ा और
आिद}य म|हो_ा त�नHभाई हंै और
सनटे[ @ांड के अलग-अलग िवभागH
को संभालते हुए कंपन�को एक नई
ऊंचाई पर ले जाने के �लए पूर�तरह से
>ितब¤हंै.

क/aनेY�वार को लोकसभा को सू�चत िकया िक देश केआगाम�चुनाव म/िरमोट
इलेcuॉिनक वोmटग मश�न (आरव�एम) का उपयोग करने का कोई>Gताव नह{है।
यहएनआरआईमतदाता� केउपयोगके�लएभ�>Gतािवतनह{िकयागया है।
लोकसभाम/एक>�नकेउ�रम/कानून मं_�िकरे न िर\जजू ने �लxखतजवाबम/कहा
िक चुनाव आयोग के अनुसार आगाम�चुनावHके �लए आरव�एम पेश करने का
>Gतावनह{है। इससालकई राRयHम/िवधानसभा चुनाव होने हंैऔरसाल2024म/
लोकसभा चुनाव भ�होगा। लोक लेखा स�मित से िन��चत होत�है िव��य
जवाबदेह�: िबरलालोकसभाअzयSओम िबरला नेY�वारकोकहा िकभारतक�
लोक लेखा स�मित संसदक�सबसे पुरान�िव��यस�मित है। इसक�Gथापना 1921
म/हुई थ�। लोक लेखा स�मित समेत अrय स�मितयां काय पा�लका क�जवाबदेह�
िन��चत कर संसद के एक अित मह}वपूण दा\य}व को पूरा करत�हंै। लोकसभा
अzयSने यह बात द\Sण अt�का क�संसद क�लोक लेखा स�मित के सभापित
मखुलेको हल/गुआ के नेतृ}व म/एक संसद�य>ितिन\धमंडल से मुलाकात के दौरान
कह�। उrहHने कहा िक िव��य िनयं_ण एक ऐसा >भाव�साधन है, \जसके जिरये
िवधा\यका काय पा�लका पर िनगरान�रखत�है और इसम/लोक लेखा स�मित क�
अyण�भू�मका है। पांच वष]म/1.93लाख करोड़ के रSा उपकरण िकए आयात
भारत रSा Sे_ म/खुद को लगातार मजबूत बना रहा है। सरकार ने लोकसभा को
बताया है िक भारत ने ब�ते पांच वष]म/1.93 लाख करोड़ Zपये मू|य के सैrय
उपकरण खर�दे हंै। रSा राRय मं_�अजय भìने सदन को सू�चत िकया िक पांच
सालHम/\जन>मुखरSा उपकरणHकेआयात िकएगए हंै, उनम/हे�लकॉ�टर, िवमान
रडार, रॉकेट, बंदूक/, असॉ¢ राइफल/, �मसाइल और गोला-बाpद शा�मल हंै। ये
ª कड़े 2017-18और2021-22क�अव\धसे संबं\धत हंै।

¸f»WXûÂff BÔOXÀMÑeþ IZY Àf³fMXZ¢Àf ¶fifÔOX IZY
CX°´ffQ ¶f³fe CX´f·fûöYfAûÔ IYe ´fWX»fe ´fÀfÔQ

'Àfb´fSX ÀfZRY' ¶fifÔOX IZY CX°´ffQûÔ ¸fZÔ
CX´f·fûöYfAûÔ ¸fZÔ þ°ff¹ff ¦fWXSXf dUV½ffÀf

Q`. ¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f IZY ÀfÔ´ffQIY dQ»fVffQ EÀf. Jf³f
IYû d¸f»ff ¸fbÔ¶fBÊ A¨feUÀfÊ E¢Àfe»fZÔÀf AUfOXÊ 2023

´fÔþf¶fe dRY»¸f 'WX³fe¸fc³f'
³fZ dÀf³fZ¸ff§fSXûÔ ¸fZÔ dIY¹fZ

100 dQ³f ´fcSXZ....!

ट�-स�र�ज़ िफ|Jस, बावेजा Gटूिडयो >ोडcशन और हन�कॉJब िपcचस >ोडcशन के
बैनर तलेभूषण कुमार, हरमन बवेजा, �̄ण कुमारऔर िवcक�बहर�eारा संयुipप
से िन¬मत पंजाब�िफ|म 'हन�मून' ने \सनेमाघरHम/100 िदन पूरे कर �लए।अमर>�त
ज�एस छाबड़ा eारा िनद£�शत हन�मून एक रोमांिटक-कॉमेड�है, जो एक नविववािहत
जोड़े क�कहान�है, \जनक�हन�मूनक�योजना एकरोलर-कोGटर राइडम/बदलजात�
है।�ग«�yेवाल और जैGम�न भस�न अ�भन�त 'हन�मून' को �मल�इस तरह क�
ए[ �ेशनलस[ सेयह दशा त�है िक कैसे Sे_�य \सनेमा को मु य̂धारा के \सनेमा
क�तरह ह�\सनेदश कHeारासराहा जा रहा है।यह एक ऐस� पािरवािरक मनोरंजक
िफ|म है \जसने उ|लेखन�य उपल¡Tध हा\सल क�है और ऐस�बहुत रे यर र�जनल
िफ|म/हंैजो म�लका प}थरसािबत हुई है।बकौल भूषण कुमार आज केसमयम/एक
िफ|म का 100 िदन पूरा करना आसान नह{है। 'हन�मून' पंजाब�भाषा क�एक ऐस�
िफ|महै\जसेदेशभरकेदश कHनेपसंद िकया है।इसक�भार�सफलताकाएककारण
यह है िक इसम/कॉमेड�, रोमांस और पािरवािरक bामा का सह��मwण है।>Gतुित :
काल�दासपाõडे य

Af¦ff¸fe ¨fb³ffU ¸fZÔ dSX¸fûMX UûdMXÔ¦f
¸fVfe³f IYf BÀ°fZ¸ff»f ³fWXeÔ

BÊOXe ³fZ ¸fPÞX ÀMXcdOX¹fû ¸ff¸f»fZ
¸fZÔ ¸f³f´ff ÀfZ ¸ffÔ¦fe dSX´fûMXÊ

मंुबई -मढ़, एरांगलऔरभाट�गांवHम/बने
अवैध 49 Gटूिडयो क�जांच करने मनपा
आयुi इक़बाल sसह चहल ने कमेट�
बनाई थ�। कमेट�क�5 हजार पrनो क�
िरपोट मनपा आयुiइक़बाल sसह चहल
को सौप�गई। िरपोट सौप कर कई मह�ने
ब�त गए लेिकन अभ�तक कोई खुलासा
नह{हुआ। ईड�ने मनपाआयुiसे जांच
कमेट�क�िरपोट मांग�है। ईड�ने कहा िक
वह मन�लॉmrbगऔर फेमा एcट के तहत
िरपोट मंगाई है। ईड�eारा िरपोट मांगेजाने
से अब कई नेता� के पैरHतले जम�न
xखसक गई है। भाजपा नेता िकर�ट

सोमैया ने मढ़ मारवे म/अवैधGटूिडयो पर 1000करोड़ का घोटाला होने काआरोप
लगाया था. मलाड �Gथत मढ़ माव£एरांगलऔर भाट�म/बनाए गए 49Gटूिडयो के
अवैधहोनेक��शकायतमैया नेमनपाआयुiकेपासक�थ�औरमनपा प�-नॉथ 
वाड को भ�क�थ�। �शकायत के बाद मनपाआयुiने उपायुiकालेक�अzयSता
म/जांचकमेट�गिठतक�थ�।कमेट�नेअcटूबर2022म/5हजारपrनोक�िरपोट द�
थ�। िरपोट मनपाआयुiइकबालsसहचहलकोसौप�गईथ�। भाजपा नेता िकर�ट
सोमैया ने मनपा प�-नॉथ वाड म/�शकायतक�थ�िकमढ़, मारवे एरांगलऔरभाट�
म/बनाए गए 49Gटूिडयो अवैध हंै.. उपायुi काले ने जांच म/43लोगHक�गवाह�
दज कर िरपोट तैयारक�है। बता दे िकमलाड केमढ़ मारवेऔरएरांगलसिहतभाट�
गांवम/वष 2021और2022केदौरानएनड�जेडऔरस�आरजेड केउ|लंघनकर49
अन\ध त̄ Gटूिडयो खड़े िकए गए। मनपा प� नाथ वाड ने �मलेिनयØ और
ए[ >ेशनGटूिडयो के xखलाफ कार वाई भ�क�। इनGटूिडयो को अGथाई शेड और
सेटबनानेक�अनुमितद�गईथ�. \जसक�वैधताख}मभ�होगईथ�इसकेबावजूद
Gटूिडयोखड़े थे।

¶ff»f dUUfWX ´fSX AÀf¸f ¸fZÔ 2044 IYe WXbBÊ d¦fSXμ°ffSXe,
d¦fSXμ°ffSX »fû¦fûÔ ¸fZÔ 52 IYfþe AüSX ´fbSXûdWX°f

असम पु�लस ने बाल िववाह के
xखलाफ Nापक मुिहम चलाते हुए
Y�वारको 2,044लोगHको �गरPतार
िकया है। मु य̂मं_�िहमंत िबGवासरमा
नेयहां एककाय �मसेइतरबताया िक
राRयभरम/Y�वारबह से मुिहमYp
क�गईऔरयहअगले त�न से चार िदन
तकजार�रहेग�। राRय मंि_मंडल ने 23
जनवर�को यह फैसला िकया था िक
बाल िववाह के दोिषयHको �गरPतार
िकया जाएगाऔरNापकजागpकता
अ�भयानभ�चलायाजाएगा। असम के
पु�लस महािनदेशक जेप�sसह ने कहा,
िपछले 15 िदन म/राRय म/4,004 से
अ\धक केस दज िकए गए हंै। ड�ज�प�
के मुतािबक स�एम को बाल िववाह से
संबं\धत जानकािरयां �मल� थ{।
\जसके बाद उrहHने पु�लस को मामले
क�जांच करने और दोिषयH को
�गरPतार करने का िनद£श जार�िकया
था। शमा ने राRयNाप� पु�लस
कार वाई पर पु�लस महािनदेशक ज�प�
sसह क�मौजूदग� म/सभ� पु�लस
अध�SकH(एसप�) के साथ ऑनलाइन

बैठकक�। उrहHने लोगHसे ‘इस कुर�ित
से मु�i’ के �लए सहयोग एवं समथ न
क�अप�ल क�। िववाह को घोिषत
िकया जाएगा अवैध स�एम सरमा ने
कहा था 14 साल से कम उÏक�
लड़िकयH से िववाह करने वालH के
xखलाफ यौन अपराध से ब¿Hका
संरSण (पॉ[ ो) कानून के तहत
मामला दज िकया जाएगा और 14-18
साल क�लड़िकयH से िववाह करने
वालHके xखलाफबाल िववाह रोकथाम
अ\धिनयम, 2006 के तहत मामला
दज िकया जाएगा। ऐसे लोगH को
�गरPतार िकया जाएगाऔर िववाह को
अवैध घोिषत िकया जाएगा। अगर

लड़के क�उÏभ�14 साल से कम होग�
तोउसेधार गृह भेजाजाएगा।
�गरPतार लोगH म/52 काज� और
पुरोिहत ड�ज�प�sसह ने कहा, अब तक
चलाए गए अ�भयान म/शाद�कराने
वालेलोगHकोभ��गरPतार िकया गया
है। �गरPतार िकए गए लोगHम/52
काज�और पुरोिहत हंै। उनके मुतािबक
सबसे अ\धक �गरPतािरयां धुबड़�,
बरपेटा, कोकराझार और िव®नाथ
\जलHम/हुई है। अब तक सबसे अ\धक
136 �गरPतािरयां धुबड़�से हुई हंै, जहां
सबसे अ\धक 370 मामले दज हुए हंै।
इसके बाद बरपेटा म/110और नगांव म/
100�गरPतािरयां हुई हंै।

AÀf¸f IZY ´fbd»fÀf ¸fWXfd³fQZVfIY þZ´fe dÀfÔWX ³fZ IYWXf, d´fL»fZ 15 dQ³f ¸fZÔ SXfª¹f ¸fZÔ 4,004 ÀfZ Ad²fIY IZYÀf
QþÊ dIYE ¦fE WX`ÔÜ OXeþe´fe IZY ¸fb°ffd¶fIY ÀfeE¸f IYû ¶ff»f dUUfWX ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f þf³fIYfdSX¹ffÔ d¸f»fe ±feÔÜ

SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ³fZ ´feE¸f ¸fûQe IYû d»fJe d¨f™e, IYV¸feSXe
´fÔdOX°fûÔ IYe ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX IYe ¹fWX A´fe»f

भारत जोड़ो या_ा के बाद अब कांyेस
नेता राहुल गांध� ने >धानमं_�नर/a
मोद�को �च÷��लख�है। इसम/उrहHने
क�म�र� पंिडतHक�रSा के �लए
उ�चत कदम उठाने क�अप�ल क�है।
कांyेस के पूव अzयSने Ôव�ट करके
इसके बारे म/जानकार�द�है। उrहHने
अपने Ôव�ट म/�लखा िक '>धानमं_�
ज�, भारत जोड़ो या_ा के दौरान
क�म�र� पंिडतHके >ितिन\धमंडल ने
मुझसे �मलकर अपने दुखद हालात
बताए।आतंिकयHक�टारगेटेड िक ल̀ग
के �शकार क�म�र� पंिडतHको िबना
रSा गारंट�घाट�म/जाने के �लए
िववशकरना िनद य�कदम है।आशा है,
आप इस िवषय म/ उ�चत कदम
उठाएंगे।’ 'घाट�म/भयऔर िनराशाका
माहौल’ इस Ôव�ट के साथ ह�उrहHने
�च÷�को भ�शेयर िकया है। कांyेस
नेताeारा शेयरक�गई �च÷�दोफरवर�
क�है। इसम/उrहHने >धानमं_�नर/a
मोद� का zयान क�म�र घाट� से
िवGथािपत क�म�र�पंिडत समुदाय क�
ओर आ �̄ट कराया है। उrहHने �लखा
िक हाल के िदनHम/घाट�म/आतंिकयH
eारा क�गई क�म�र�पंिडतHऔर अrय
लोगHक�ह}या के कारण भय और
िनराशाकामाहौलबनगया है।

अपन��चì�म/कांyेस नेता ने �लखा िक
'पूरे भारतको >ेमऔर एकता के सू_ म/
िपरोने के �लए जार�भारत जोड़ो या_ा
के जJमू पड़ाव म/क�म�र�पंिडतHका
एक>ितिन\ध मंडल अपन�समGया�
को लेकर मुझसे �मला। उrहHने बताया
िक सरकार के अ\धकार�उrह/क�म�र
घाट� वापस काम पर जाने के �लए
मजबूर कर रहे हंै।’ प�एम मोद�को द�
यहसलाह राहुलगांध�नेआगे�लखा है
िक इन हालातHम/रSाऔरसलामत�
क�पcक�गारंट�के िबना उrह/घाट�म/
काम पर जाने के �लए मजबूर करना
एक िनद य�कदम है। कांyेस नेता ने
अप�ल करते हुए �लखा िक हालात के
धरने और सामाrय होने तक सरकार
इनक�म�र�पंिडतकम चािरयHसे अrय
>शासक�य व जनिवधा के काय]म/

सेवाएं ले सकत�है। उपराRयपाल पर
लगाए आरोप उrहHने आगे
उपराRयपाल मनोज \सrहा पर आरोप
लगाते हुए�लखा िक 'अपन�रSाऔर
पिरवार क�½चता� को लेकर गुहार
लगा रहे क�म�र�पंिडतHको आज जब
सरकार से हमदद;और अपनेपन क�
उJम�द है तब उप-राRयपाल ज�eारा
उनके �लए '�भखार�' जैसे शTदHका
>योग गैर-\जJमेदाराना है।' इस मुWे
पर प�एम मोद�से कार वाई क�अप�ल
करते हुए उrहHने �लखा िक 'मंैने
क�म�र� पंिडत भाइयH-बहनH को
भरोसा िदया है िक उनक�½चता� व
मांगHको आप तक पहंुचाने का पूरा
>यास कpंगा। मुझे उJम�द है िक यह
सूचना �मलते ह�आप इस बारे म/उ�चत
कदमउठाएंगे।’


