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मंुबई: मंुबईकर	को घर के पास इलाज
क��िवधा मुहैया कराने के �लए ��
क�गई '!हदू $दय स%ाट बालासाहेब
ठाकरे आपला दवाखाना' योजना को
अब पूरे रा,य म-लागू िकया जाएगा।
रा,यभरम-700आपलादवाखाना��
करने क�घोषणा क�गई है। यह
घोषणा रा,य के उप मु4यमं56व िव8
मं56 देव-9फडणव6स ने गु=वार को
िवधानभवन म-अपने बजट भाषण के
दौरान क�है। महारा?@म-हुए स8ा
पिरवतBन के बाद Cशदे-फडणव6स
सरकार ने गु=वार को अपना पहला
बजट पेश िकया है। िव86यवषB2023-
24 के बजट म-देव-9फडणव6स ने कई
घोषणाएं क�हंै, Jजनम-पूरे रा,य म-
आपला दवाखाना खोले जाने क�
घोषणा मु4य �प से शाKमल है। देव-9
फडणव6स ने कहा िक आपला
दवाखाना को मंुबई म-अLा Mितसाद
Kमल रहा है। इसे देखते हुए ये दवाखाने

पूरे रा,य म-��िकए जाएंगे। उNह	ने
अपने बजट भाषण म-कहा िक इस
आपलादवाखानाम-लोग	के इलाज से
लेकरजांच-मुPतम-ह	ग6।
एमजेप6जेएवायक�बढ़ाईस6मा
महाSमा ,योितबा फुले जन आरोTय
योजना (एमजेप6जेएवाय) क�स6मा

1.5 लाख =पये से बढ़ाकर 5 लाख
=पयेकर द6गई है। इसकेसाथ ह6गुदाB
MSयारोपण सजBर6 क�िनJध 2.50
लाख =पये से बढ़ाकर 4 लाख =पये
कर द6गई है। एमजेप6जेएवाय और
Mधानमं56 आयु?मान जन आरोTय
योजना के तहत 2021-22 म-8लाख,

47 हजार लोग	 का ऑपरे शन या
इलाज िकया गया, जबिक िदसंबर
2022-23 के अंत तक 6 लाख, 25
हजार लोग	का ऑपरे शन और इलाज
िकया गया। इस योजना म-रा,य के
और नए 200 अ`ताल	को शाKमल
िकया गया है। 4 करोड़ मिहलाb क�

cd�!नग िव86य वषB 2023-24 के
बजट म-रा,यसरकार ने माता �रJeत
तो बाल �रJeत अKभयान पर जोर
िदया है। इस अKभयान के तहत
रा,यभर म-4 करोड़ मिहलाb क�
cd�!नग सिहत इलाज करने क�
घोषणा क�गई है। इससे रा,य म-
होनेवाल6नवजात मृSयु, माता मृSयु दर
को िनयंि5त िकया जा सकेगा। इसके
अलावा बुजुगgके �लए KचिकSसक�य
�िवधाएं उपलhधकरानेक�भ6घोषणा
बजट म-क�गई है। रा,य म-बन-गे 14
सरकार6मेिडकलकॉलेजफडणव6स ने
बजट भाषण म-घोषणा क�है िक रा,य
म-14 जगह	 पर सरकार6 मेिडकल
कॉलेज बनाए जाएंगे। ये मेिडकल
कॉलेज सातारा, अल6बाग, jसधुदुगB,
धारा�शव, परभण6, अमरावत6, भंडारा,
जलगांव, रSनाKगर6, गडKचरोल6, वधाB,
बुलढाणा, पालघर और अंबरनाथ म-
बनाएजाएंगे।

मंुबई। �dवार को िवधानसभा म-
िनयम 293 के तहत हुई चचाBम-भाग
लेते हुए नेता MितपeअJजत पवार ने
कहा िक अपयाBlत, भार6 बािरश,
बेमौसम बािरश जैस6 Mाmितक
आपदाb से रा,यम-mिषपर संकटआ
गया है।mिष उSपाद	के दाम बेहदकम
Kमलने से िकसान	को सnhजय	, mिष
उSपाद	को सड़क	पर फ-कने का समय
आ गया है। उवBरक क�बढ़त6क�मत	,
बोगस ब6ज का मामला, Jघरते
‘स6ब6ल’क�वजहसे बंैककजBनहoदेते।
mिष पंप	के िबजल6कनेpशनकाटे जा
रहे हंै। Jजससे रा,य का िकसान बेहाल
हो गया और रा,य म-िकसान	क�
आSमहSया बढ़6 है। रोजाना आठ
िकसानआSमहSयाकर रहे हंै। िवपeके

नेता अJजत पवार ने Cशदे-फडणव6स
सरकार पर िकसान	 के Mित
असंवेदनश6लहोनेकाआरोपलगाया।
उNह	ने कहा िक एकनाथ Cशदे सरकार
के 7 माह के कायBकाल म-1023
िकसान	ने आSमहSया क�है। उqव
ठाकरे सरकार के ढाई साल के
कायBकाल म- 1607 िकसान	 ने

आSमहSया क�, जबिक साल 2014 से
2019 के पांच साल के देव-9फडणव6स
सरकार के कायBकालम-5061 िकसान	
ने आSमहSया क�थ6। अJजत पवार ने
कहा िक िकसान ह6दुिनया का पोषण
करने वाला है। वह संकट म-है तो रा,य
और देश क�अथBrवcथा नहoपलट
सकत6। कsयाणकार6 रा,य क�
अवधारणा को लागू करते समय
सरकार को mिष eे5 को MाथKमकता
देने क�आवtयकता है, लेिकन Cशदे-
फडणव6स सरकार ने mिष िवभाग को
तबादल	, पदोNनित और भतuम-फंसा
रखा है। रा,य म-रा?@6यmत बंैक
िकसान	को कजBनहoदेते हंै। Jसब6ल
खराब होने के कारण िकसान	को कजB
लेनेम-िदpकतहो रह6है।

Mधानमं56नर-9मोद6क�मांह6राबेनमोद6का िनधन30 िदसंबर2022को हुआथा।
उनके िनधन के बाद दुिनया भर से शोक और संवेदनाb का तांता लग गया था।
Mधानमं56अपन6मां से िकतना vार करते थे इसे बताने क�आवtयकता नहoहै।
दोन	के ब6च के अटूट vार का सबूत माइdो साइट है, जो िक प6एम मोद6 क�
आJधकािरक वेबसाइटपर ह6मौजूद हैऔरमोद6और उनक�उनक�मांक�cमृितको
wqांज�ल देने के साथ मातृSव क�अटूट भावना का जtन मनात6है। इस वेबसाइट
का नाम 'मां' है। अJधकािरय	ने कहा िक माइdोसाइट 'मां' ह6राबेनको समxपत है।
यह उनक�cमृितकोwqांज�ल देत6है।यह वेबसाइट एकमांऔर बेटे के ब6चसाझा
िकएगएvारऔरअटूट बंधनको दशाBत6है।माइdोसाइटम-ह6राबेन के व6िडयो हंै,
जो उन �शeाb कोrzकरते हंै जो उसने अपने ब{	को द6थo। साइट म-Mधान
मं56मोद6का िवशेषhलॉगभ6शाKमलहै, JजसेउNह	नेअपन6मां के�लए�लखाथा।

मंुबई। उपमु4यमं56 देव-9फडणव6स
(Devendra Fadnavis) ने कहा िक
रा,य म-पुरान6 प-शन योजना (Old
Pension Scheme) लागू करने को
लेकर सरकार सकाराSमक है. यह
योजना लागू होने पर सरकार को कोई
फकB नहo पड़े गा। इस योजना का
पिरणाम साल 2030 के बाद रा,य म-
िदखना ��हो जाएगा। �dवार को
िवधानपिरषदम-िनयम97बजटचचाB
के दौरान नेता Mितपeअंबादास दानवे
(Ambadas Danve) ने पुरान6प-शन
योजना लागू करने का मु�ा उठाया था
Jजसमे दानवे ने कहा िक गु=वार को
रा,यका बजट पेश िकया गया लेिकन
उसमे पुरान6प-शन योजना लागू करने
को लेकर कोई घोषणा नहo क�
गई.सदन के बाहर िव8 मं56फडणव6स
बार -बार अपने भाषण म-पुरान6प-शन
योजना लागू करने क�बात करते है
लेिकनबजटम-इसकाJजdनहoिकया
गया.दानवे के सवाल के जवाब म-
फडणव6स बोल रहे थे. िव8 मं56 ने
कहा िक पुरान6प-शनयोजनाभिव?यम-
कभ6 बंद न हो हम इस पर िवचार कर
रहे है.आगाम6 चुनाव को देखते हुए
सरकार इसको लागू नहo करे ग6।

फडणव6स ने सदन को बताया िक
िनवृत हुए कमBचािरय	का जो वेतन था
नई �cकम के तहत उसे 50 फ�सद6
वेतन म-10 फ�सद6बढ़ाने का िनणBय
�लया गया है.उNह	ने कहा िक पुरान6
प-शन योजना लागू करने को लेकर
न6ित बनाने क�आवtयकता है. िव8
मं56ने कहा िक रा,य म-अगर पुरान6
प-शनयोजनालागू होग6तो2030तक
कोई आ�थक अड़चन नहo आएग6
लेिकन उसके बाद अड़चने आने क�
आशंका है. उNह	ने कहा िक क-9वेतन
का पैसा नहoदेता क-9सरकार JसफB
उनक�योजनाb का पैसा देत6है, जो
क-9सरकार से जुड़6हो। फडणव6स ने
कहा िक पुरान6 प-शन योजना लागू
करने वाले रा,य	का राजcव म-इतन6

बढ़ो8र6नहo होत6है. मंै पुरान6प-शन
के मु�ेपर सभ6संगठन	से बात करने
को तैयार हंू. केवल उNह-भावुक नहo
होना चािहए। उNह-तकन6क�पeको
समझना चािहए। उNह-सरकार का पe
समझआगयाथा िकमामलाखSमहो
जाएगा। िवरोध6दल को यह िवषय
नहo बनाना चािहए। यह रा,य का
मामला है। कमBचार6संघ	को अहं को
िवषय न बनाकर चचाBम-आना चािहए।
फडणव6स ने कहा िक पुरान6 प-शन
योजनाक�मांगको लेकर � दोलनक�
चेतावन6देने वाले संगठन से चचाBके
�लए तैयार हँू। अगर लोकतं5 म-
कायBकताB � दोलन कर रहे हंै और
इससे िवपeखुश है तो यह सह6नहo
है।

महोबा, क-9ीय सड़क पिरवहन मं56
िनितन गडकर613 माचBको एनएचआई
क�महSवाकांe6पिरयोजना लखनऊ-
भोपाल हाइवे क�आधार�शला आsहा
ऊदल क�व6र भूKम महोबा म-रख-गे।
इस मौके पर उ8र Mदेश के मु4यमं56
योग6आिदSयनाथमौजूद रह-गे।

एनएचआई (N H I ) के पिरयोजना
Mबंधक वाईके =हेला ने शिनवार को
बताया िक लखनऊ से भोपाल तक
600 िकलोम6टर का यह हाइवे
MोजेpटदोनोMदेशोक�राजधािनय	के
ब6च क�दूर6 को काफ�कम करके
िवकास क�दृ�?ट से अित िपछड़े

बंुदेलखंड क�तरpक�का मागBMशcत
करे गा। नव िन�मतफोरलेन सेलखनऊ
से भोपाल क�या5ा को महज सात
घ�टेम-पूरा िकयाजासकेगा।अभ6इस
�ट के वाहन	 क�झांस6 के राcते
आवाजाह6होत6है। लखनऊ से कबरई
व कबरई से भोपाल के म य दो चरण	
मे तैयार होने वालेMोजेpटको त6नवषB
म-पूरा िकया जाना है। हाइवे िनमाBणके
�लए गजट अMैल 2022 म-िकया जा
चुका है। =हेला ने बताया िक
लखनऊ.भोपाल हाइवे के नए Mोजेpट
म-कानपुर के रमईपुर से कबरई, कबरई
से सागरऔर सागर से भोपाल तक नए
फोरलेन मागBका िनमाBणिकया जाना
है। मौजूदा कानपुर.सागर राजमागBम-
वाहन	का लोड अJधक होने के कारण
यातायातMभािवतहोता है।

कोsहापुर: आज �बह-�बह MवतBन
िनदेशालय (ED) क�ट6म ने एनस6प6
िवधायक हसन मुw6फ (H a s a n
Mushrif) के कोsहापुर के कागल
¥cथतघरपर िफरछापेमार6क�.�बह-
�बह 5 से 6 बजे के दर¦यान 4 से 5
अJधकार6मुKwफ के घर पहंुचे. िपछले
डे ढ़ मह6ने म-मुKwफ के िठकान	म-
लगातार त6सर6बार और घर पर दूसर6
बार छापेमार6 हुई है. आ§ासाहेब
नलवडे �गर Kमल (Appasaheb
Nalvade Sugar Mill) क�खर6द के
मामले म-हुए घोटाले को लेकर यह
छापेमार6हुई है. मुKwफ के घर के बाहर
बड़6तादाद म-कायBकताBb क�भ6ड़
जमा है. बड़6 सं4या म-पु�लस बल
तैनात है.
पु�लस ने घर के बाहर जमा भ6ड़ से
अप6लक�है िक वेशांितबनाए रख-.इस
ब6च हसन मुKwफ क�पSन6सायरा
मुw6फ (Hasan Mushrif's wife
Saira Mushrif) ने घर के गेट पर
आकर कायBकताBb से कहा, ‘शांित
बनाए रख-और इनसेकह-िक हम-गोल6

मार द-.’ कायBकताBब6जेप6के «खलाफ
नारे लगा रहे हंै.कायBकताBb काकहना
है िक, ‘घर म-मुw6फसाहेब नहoहंै. घर
म-ब{े को बुखार आया है. अगर उसे
कुछ हुआ या घर क�मिहलाb म-से
िकस6को भ6कोई समcया हुई तो हम
शांतनहoबैठ-गे.’

158 करोड़ का घोटाला है,
िहसाब तो दे ना पडे़गा- BJP नेता

िकर�ट सोमैया
ईड6 क�रे ड पर ब6जेप6 नेता िकर6ट
सोमैया (Kirit Somaiya) ने अपन6
Mितिdया म-कहा है िक, ‘िहसाब तो

देना पड़े गा. मुKwफ ने करोड़	=पए क�
लूट क�है. उNह	ने कबूल िकया है िक
158करोड़क�हेराफेर6क�है. वे इनकम
टै¯ िवभाग को बोल रहे हंै िक
सेटलम-ट करो. पहले �गर Kमल का
घोटाला िफर बंैक के मा यम से
िकसान	को ठगा. कारBवाई तो होकर
रहेग6.’
दूसर6तरफकां°ेसMदेशअ यeनाना
पटोले ने कहा है िक, ‘िकसान	क�
समcया का, बेरोजगार6का, महंगाई
का इनके पास कोई जवाब नहo है.
इस�लए मु4य मु�ेसे यानभटकाने के

�लए येसार6कारBवाइयां��हंै.13माचB
कोकां°ेस ने तय िकया है िक राजभवन
के बाहर इन जांच एज-Jसय	के गलत
इcतेमाल के िवरोध म- � दोलन
करे ग6.’

2024 के बाद इस पोपट को
सड़क�पर मारे ग�जनता- संजय

राउत
ठाकरे गुट के सांसद संजय राउत ने
िकर6ट सोमैया के बयान पर अपन6
Mितिdया देते हुएकहा, ‘2024 केबाद
जनता इNह-सड़क	परपकड़करमारे ग6.
ऐस6घटनाएं पहले हुई हंै इितहास म-.
ऐसा नहoहै िक ऐसा कभ6हुआ नहo.
दरअसलकसबा उप चुनाव के बाद यह
सरकार डर गई है. महािवकासआघाड़6
क�बढ़त6लोकिMयता को देख कर ये
लोग िहल गए हंै. इस�लए यह
छटपटाहट है.’ मुw6फ के प6छे pय	
पड़6ED ?संताज6घोरपडे �गर Kमल
क�खर6द का घोटाला के मामले म-
मुw6फकेघर रे ड पड़6है.कोलकाताक�
बोगसकंपन6केजिरए 158करोड़=पए
इस कंपन6म-@ांसफर िकए गए थे. यह

पैसा आया कहां से? यह कंपन6 है
कहां? ब6जेप6नेता िकर6ट सोमैया का
दावा है िकयहमन6लॉ!N³गका पैसा है.
मुw6फ पर कारBवाई क�मांग सोमैया ने
क�थ6. इसके बाद इनकम टै¯
िवभाग और ईड6 ने हसन मुKwफ के
«खलाफकारBवाई��क�.
इससे पहले 11 जनवर6को मुw6फ के
क	ढवा के िरtतेतार के घर और
गणेश ख́ड के पास एक कायाBलयम-
ईड6क�रे ड पड़6थ6. इसके बाद मुw6फ
से संबंJधत पुणे और कोsहापुर के
िठकान	 पर छापेमािरयां हुईं. इसके
पं9ह िदन के भ6तर हसन मुw6फ क�
अ यeता वाले कोsहापुर Jजला
म यवतuबंैक म-भ6 ईड6 क�ट6म
लगातार दो िदन	तक जम6रह6और
दcतावेज	क�जांच करत6रह6. बंैक के
मु4य कायBकार6अJधकार6समेत पांच
लोग	को िहरासत म-�लया गया था.
इसजांचम-pयासामनेआया,अबतक
साफ नहoहो पाया है. दो िदन	पहले
Jजला बंैक के अकाउंट क�ऑिडट का
आदेशभ6िदयागया है.

मंुबई।�dवारकोलवJजहाद के मु�ेपर िवधानसभाम-स8ा पeऔर िवपeकेब6च
जमकरवाद िववाद हुआ। नेताMितपeअJजतपवार के हcतeेप के बादमामलाशांत
हुआ। राकांपा िवधायक Jजत-9आµाड ने ¶ाइंट ऑफ इनफाम·शन के तहत मु�ा
उठाते हुए कहा िक गु=वार को मिहला और बाल िवकास मं56मंगलMभात लोढा ने
सदन म-गलत जानकार6द6िक लव Jजहाद के 1 लाख मामले हंै, जबिक मेर6
जानकार6म-अJधmत�प से इंटर फैथ, Jजसे येलोगलव Jजहादकहते हंै के केवल3
हजार 793मामले हंै। मं56नेसदनम-गलतजानकार6द6है। इसपरभाजपा केयोगेश
सागर ने आपK8 Mकटकरते हुए कहा िक मं56ने अपने बयान म-िकस6संMदायऔर
धमBका उsलेख नहoिकया है। लव Jजहाद के मामले त6न हजार हो या सवा लाख?
इनका (आµाड)काpया संबंध है, येबतायाजाए।

3hespe 5hespe 7hespe 8hespe
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¶ff»ff ÀffWXZ¶f NXfIYSXZ IZY ³ff¸f ´fSX Af´f»ff QUfJf³ff,
700 À±ff³fûÔ ¸fZÔ RiYe þfÔ¨f ÀfZ »fZIYSX WXû¦ff B»ffþ °fIY

´fi²ff³f¸fÔÂfe IYe UZ¶fÀffBMX ´fSX WXeSXf¶fZ³f
IYû Àf¸fd´fÊ°f ¸ffBIiYû ÀffBMX, QVff°feÊ WX`

¸ffÔ-¶fZMXZ IZY ¶fe¨f IYf AMXcMX ´¹ffSX

d³fd°f³f ¦fOXIYSXe SXJZÔ¦fZ »fJ³fDY-
·fû´ff»f SXfþ¸ff¦fÊ IYe Af²ffSXdVf»ff

dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ ¦fcÔþf
»fU dþWXfQ IYf ¸ff¸f»ff

SXûþf³ff AfNX dIYÀff³fûÔ IYSX°fZ
WX`Ô JbQIbYVfe: Adþ°f ´fUfSX

NCP ED³fZ°ff IZY §fSX dRYSX Àfb¶fWX-Àfb¶fWX IYe SXZOX
WXÀf³f ¸fbßfeRY IYe ´f}e ¶fû»feÔ- WX¸fZÔ ¦fû»fe ¸ffSX QZÔ

´fbSXf³fe ´fZÔVf³f ¹fûþ³ff IYû »fZIYSX dU²ff³f ´fdSX¿fQ
¸fZÔ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf IYf dU´fÃf IYû þUf¶f

VffWX ³fZ ¦fbþSXf°f ¸fZÔ 154 IYSXûOÞX
IYe dUIYfÀf ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IYf

dIY¹ff CXîfMX³f, AMC AüSX
AUDA IYû dIY¹ff ÀfÔ¶fûd²f°f

¸fûQe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ IYQ IZY
³fZ°ff, ´fcUûÊØfSX ¸fZÔ

SXfþd³fd°fIY Q»fûÔ IYû
CX³fIYf Àf¸f±fÊ³f IYSX³ff

WXe WXû¦ff : dWX¸fÔ°f

¶f¨¨fc IYOXc IZY
¶f¹ff³f ´fSX IYfÔ¦fiZÀf

³fZ AÀf¸f ¸fZÔ
ÀfSXIYfSX IYû §fZSXf
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वै¸̄ नेशन या ट6काकरण िकस6
चमSकार से कम नहo। िकस6 और
मेिडकल खोज क�तुलना म-इसने
दुिनया म-सबसे अJधक jजदKगयां
बचाई हंै। इसने समूच6 आबाद6 के
�लहाज से ऐस6ब6मािरय	को िनयंि5त
करने का हJथयार िदया, Jजनसे दुिनया
म-बड़6सं4या म-लोग	क�जानजा रह6
थ6। िफरभ6हम भूलजाते हंै िक इंसान6
jजदग6 को वै¸̄ नेशन ने िकतने
बुिनयाद6cतरपरबदला है।
िपछल6सद6 के अंत म-अमेिरका म-
संdामक ब6मािरय	 से एक ितहाई
लोग	क�जान जा रह6थ6। अगर आज
के िहसाब से तुलनाकर-तोJजतनेलोग	
क�जान कंैसरऔर िदल क�ब6मार6ले
रह6 है, उससे अJधक लोग तब
संdामकब6मािरय	से मर रहे थे।आज
वै¯ 6न ने िडlथेिरया, टायफाइड,
म6ज¹ जैसे रोग	को कर6ब-कर6ब
खSम कर िदया है। वहo, 20वoसद6म-
हरसाल ये रोगलाख	लोग	को ब6मार
बना रहे थे। ऐसे रोग	से प6िड़त लोग	
क�सं4या म-98 फ�सद6क�कम6आ
चुक�है। दुिनया के गर6ब देश	को देख-
तो यह कामयाब6और भ6बड़6लगेग6।
हजार	वषgसेcमॉलपॉ¯ बड़6सं4या
म-इंसान	क�जान लेता आया था,
लेिकन 1977 म-एक वै¯ 6न क�मदद
से हमने इस पर काबू पा �लया। 20वo
सद6म-cमॉलपॉ¯ क�वजह से कर6ब

30 करोड़ लोग	क�जान गई। अगर
इसक�वै¯ 6ननबन6होत6तोयह रोग
हर साल 5 करोड़ लोग	क�जान लेता
रहता। साल 2000 म-आए एक
अनुमान के मुतािबक, वै¯ 6न से
दुिनयाम-हरसाल 1.16करोड़लोग	क�
जान बच रह6है। तब से यह सं4या बढ़6
ह6है। cमॉलपॉ¯ को छोड़ द-तो भ6
आज दुिनया भर म-ट6काकरण से हर
साल 38 लाख लोग	क�जान बचाई
जा रह6है। अफसोस िक इस फायदे के
बावजूद गर6ब देश	म-हर साल करोड़	
क�सं4या म-ब{	का ट6काकरण नहo
हो पा रहा। कोिवड-19 महामार6 के
दcतक देने के बाद यह संकटऔर बढ़ा

है। महामार6के कारण साल 2021 म-
कर6ब 2.5करोड़ ब{	कोज6वनरeक
ट6के नहoलगाए जा सके। यह िपछले
12 वषg म-सबसे बड़6 सं4या है।
दरअसल, मंद6, महंगाईऔरकई दूसर6
वैिºकचुनौितय	केकारण वै¸̄ नेशन
से दुिनयाका यानहटगया है।
अंतररा?@6य समुदाय ने 2015 म-वादा
िकयाथा िक 2030तक�श�मृSयु दर
म-भार6कम6लाई जाएग6। यह ल»य
सcटेनेबल िडवेलपम-ट गो¹ (SDGs)
के तहत तय िकया गया था। लेिकन
यह तभ6हाJसल हो पाएगा, जब हम
वै¯ 6न से Jजतन6जान-बचा सकते हंै,
उतन6बचाएं। बदिकcमत6से SDGs म-

169 ल»यतय िकए गए हंै, जो
काफ�,यादा हंै। बेशक,
िडवेलपम-ट गो¹ म-
ट6काकरण बढ़ाने, �श�मृSयु
दर को खSम करने जैसे ज�र6
ल»य	को भ6शाKमल िकया
गया है, लेिकन इNह-
र6साइ½pलगबढ़ानेऔर कुदरत
के साथ तालमेल बनाने वाल6
ज6वनशैल6 के बराबर
MाथKमकता द6गई है, जो ठ¾क
नहo है। असल म-, SDGs म-
कहoअJधकल»यतयकरने से
हम इनम-से िकस6ल»य को
हाJसल करते नहo िदख रहे।
इस�लए हम-ज�र6ल»य	को
सव¿{ MाथKमकताb म-

शाKमलकरनाहोगा।अमेिरकाक�जॉन
हॉप!कस यूिनव�सट6के शोधकताBb
और इंटरनैशनल ए¯ ेस स-टर (IVAC)
ने ट6काकरण बढ़ाने के फायद	और
उसके खचB का अनुमान लगाया है।
इसके मुतािबक, अभ6इस पर Jजतना
पैसा खचBिकया जा रहा है, अगर वह6
रPतार बन6 रह6तो 2030 तक 38
लाखलोग	क�जानबचाईजासकेग6।
लेिकन अगर इसके दायरे म-थोड़6भ6
बढ़ोतर6हो तो नत6जे कहoबेहतर हो
सकते हंै। इससे 2023 से 2030 के
ब6चहमऔर41लाखजान-बचासकते
हंै। यह बात सह6है िक इससे खचBभ6

बढे़गा। इसके �लए दूरदराज के इलाक	
म-वै¸̄ नेशन कंैपेन चलाने ह	गे। उन
पिरवार	तक पहंुचना होगा, जो अभ6
इसके दायरे से बाहर हंै। लेिकन इस
चुनौत6 से िनपटने का राcता भारत
िदखा सकता है। भारत म-वै¸̄ नेशन
कंैप	के साथ फूड इंस-िटव भ6िदए जाते
हंै तािक ट6काकरण के दायरे म-अJधक
लोग आ सक-। यह Mयोग कामयाब
रहा है। भारत का तजुबाBबताता है िक
फूड इंस-िटव देने से लागत म-बहुत
बढ़ोतर6नहoहोग6। इससे हरसालखचB
म-1.7 अरब डॉलर या 2030 तक 7.5
अरब डॉलर क�अितिरz बढ़ोतर6
होग6। इतना खचBबढ़ाने पर अगर और
41 लाख जान-बचाई जा सक-तो इसे
कमाल ह6कहा जाएगा। वै¸̄ नेशन
के�लहाज सेखासतौरपर िवकासश6ल
देश	के �लए भारत अLी Kमसाल हो
सकता है। यहां इंट-Jसफाइड Kमशन
इं9धनुष (IMI) के नाम सेयहअKभयान
चलाया जा रहा है। 2015 से 2017 के
ब6च IMI से 190कमजोरMदशBनकरने
वाले Jजल	म-कंlल6ट वै¸̄ नेशन म-
37 फ�सद6क�बढ़ोतर6हुई। वहां यह
� कड़ा 50.5 फ�सद6से बढ़कर 69
फ�सद6हो गया।आज IMI 4.0 दुिनया
का सबसे बड़ा ट6काकरण Mो°ाम है,
Jजससे हर साल 30 लाख गभBवत6
मिहलाb और 26 लाख �श�b का
ट6काकरण हो रहा है। इसके साथ

कोिवड-19 वै¸̄ नेशन Mो°ाम क�
चचाBकरनाभ6ज�र6है, Jजसम-भारतम-
2.2 अरब डोज महामार6से बचने के
�लए लोग	को द6गई। जान बचाने के
साथआ�थक समृिqके �लहाज से भ6
ट6काकरण ताकतवर मा यम है।
वै¸̄ नेशन से ब{	 के मानJसक
िवकास म-मदद Kमलत6 है। जब वे
रोजगार लायक हो जाते हंै तो इसक�
बदौलत उनके कामयाब होने क�
संभावना कहoअJधक होत6है। इसम-
संदेह नहoिक िडवेलपम-ट गो¹ म-भ6
जो ल»य रखे गए थे, उनम-से कुछ का
दुिनया को जबरदcत फायदा हुआ है।
इसम-से वै¸̄ नेशन का दायरा बढ़ाना
भ6शाKमल है। इस�लए ट6काकरण पर
खचB बढ़ाना और अJधक से अJधक
लोग	तक इसकालाभ पहंुचाना हमार6
MाथKमकताb म-शाKमल होना ह6
चािहए।

mebheeokeâerÙe

गतवषBसंिवधान िदवसकेअवसरपर मंैभारत के
उ{तम Nयायालय Âारा आयोJजत समारोह म-
समापन भाषण दे रह6थ6। Nयाय के बारे म-बात
करते हुए मुझे अंडर-@ायल कैिदय	का खयाल
आया और उनक�दशा के बारे म-िवcतार से
बोलने से मंै cवयं को रोक नहoपाई। मंैने अपने
िदल क�बात कह6और उसका Mभाव भ6पड़ा।
आजअंतररा?@6यमिहला िदवसकेअवसरपर मंै
आपकेसाथ, उस6तरह, कुछ िवचारसाझाकरना
चाहत6हंू, जो स6धे मेरे िदल क�गहराइय	से
िनकले हंै। मंै बचपन से ह6समाज म-मिहलाb
क�¥cथितको लेकरrाकुल रह6हंू। एकओरतो
एक ब{ी को हर तरफ से ढेर सारा vार-दुलार
Kमलता है और �भ अवसर	पर उसक�पूजा भ6
क�जात6है, दूसर6ओरउसेजsद6ह6यहआभास
होजाता है िकउसक�उ%केलड़क	क�तुलनाम-,
उसके ज6वन म-कम अवसर और संभावनाएं
उपलhध हंै। एक ओर तो मिहलाb को उनक�
सहज बुिqम8ा के �लए आदर Kमलता है, यहां
तक िक पूरे कुटु ं ब म-सब का यान रखने वाल6,

पिरवार क�धुर6के�प म-उसक�सराहना भ6क�
जात6है, लेिकन दूसर6ओर,पिरवार से संबq,
यहां तक िक उसके ह6ज6वन से जुड़े महSवपूणB
िनणBय	म-, यिद उसक�कोई भूKमका होत6भ6है,
तो अSयंतस6Kमतहोत6है। ने र6ित-िरवाज िवगत
वषgके दौरान – घर के बाहर के वातावरण म-–
पहले एक छा5ा, उसके बाद एक अ यािपका
और बाद म-एक समाज-सेिवका के �प म-– मंै
इस तरह के िवरोधाभासपूणBरवैये से हैरान हुए
िबना नहoरह सक�हंू। कभ6-कभ6मंैने महसूस
िकया िकrKzगतcतर पर हमम-से अJधकांश
लोग, पु=ष	और मिहलाb क�समानता को
cव6कारकरते हंै। लेिकन, सामूिहकcतर पर वह6
लोग हमार6 आध6 आबाद6 को स6माb म-
बांधना चाहते हंै। अपनेअबतक केज6वन-काल
के दौरान मंैने अJधकांश rKzय	को समानता
क�Mगितश6लअवधारणाक�ओरबढ़ते देखा है।
हालांिक, सामाJजकcतरपर, पुराने र6ित-िरवाज
और परंपराएं, पुरान6आदत	क�तरह, हमारा
प6छा नहoछोड़ रह6 हंै। यह6, िवºक�सभ6
मिहलाb क�rथा-कथा है। धरत6-माता क�
हर दूसर6 संतान यान6मिहला, अपना ज6वन
बाधाb के ब6च ��करत6है। इpक�सवoसद6
म-जहां हमने हर eे5 म-कÅनात6त Mगित कर

ल6है, वहoआज तक कई देश	म-कोई मिहला
रा?@याशासनक�Mमुखनहoबनसक�है। दूसरे
स6मांत पर, दुभाBTयवश, दुिनया म-ऐसेcथान भ6
हंै जहां आज तक मिहलाb को मानवता का
िन¦नतर िहcसा माना जाता है; और cकूल जाना
भ6एक लड़क�के �लए jजदग6और मौत का
सवाल बन जाता है!लेिकन ऐसा सदै व नहoरहा
है। भारत म-ऐसे काल-खंड भ6 रहे हंै, जब
मिहलाएं िनणBय �लया करत6थo। हमारे शाc5	
और इितहास म-ऐस6मिहलाb का उsलेख

Kमलता है, जो अपने शौयB, िवÂ8ा या Mभाव6
Mशासन के �लए जान6जात6थo।आज एक बार
िफर अनKगनत मिहलाएं अपने चुने हुए eे5	म-
कायBकरके रा?@िनमाBणम-योगदान दे रह6हंै। वे
कॉरपोरे ट इकाइय	का नेतृSव कर रह6हंै और
यहां तक िक सशc5 बल	म-भ6अपन6सेवाएं दे
रह6हंै। अंतर केवलइतना है िक उNह-एकसाथदो
कायBeे5	म-अपन6 योTयता तथा उSm?टता
Jसqकरन6पड़त6है – अपने किरयर म-भ6और
अपने घर	म-भ6। वे �शकायत भ6नहoकरत6हंै,

लेिकन समाज से इतन6आशा तो ज�र करत6हंै
िक वह उन पर भरोसा करे । कुल Kमलाकर एक
िवKच5 ¥cथित उSपNन हुई है। हमारे यहां जम6न6
cतर पर िनणBय लेने वाल6संcथाb म-मिहलाb
का अLाMितिनJधSव है। लेिकन जैसे-जैसे हम
ऊपर क�ओर बढ़ते हंै, मिहलाb क�सं4या
dमशः घटत6जात6है। यह तÉ राजन6ितक
संcथाb के संदभBम-भ6उतना ह6सच है Jजतना
hयूरोdेस6, Nयायपा�लका और कॉरपोरे ट जगत
के �लए।  यान देने योTय बात यह है िक Jजन
रा,य	म-साeरता दर बेहतर है वहां भ6यह6
¥cथित देखने को Kमलत6है। इससे यह `?ट
होता है िक केवल�शeा केÂारा ह6मिहलाb क�
आ�थक और राजन6ितक आSम-िनभBरता को
�िनÊtचतनहoिकयाजासकता है।
इस�लए मेरा दृढ़ िवºास है िक समाज म-rाlत
मानJसकता को बदलने क�ज�रत है। एक
शांितपूणBऔर समृqसमाज के िनमाBणके �लए
मिहला-पु=ष असमानता पर आधािरत जड़6भूत
पूवाB°ह	को समझना तथा उनसे मुz होना
ज�र6है। सामाJजक Nयाय और समानता को
बढ़ावा देने के �लए �िवचािरत Mयास िकए गए
हंै। परंतु ये Mयास मिहलाb का MितिनJधSव
�िनÊtचत करने क�िदशा म-पयाBlत Jसqनहo

हुए हंै। उदाहरण के �लए, �शeाMाlत करने और
नौकिरयां हाJसल करने म-मिहलाएं पु=ष	क�
तुलनाम-बहुतप6छे रहत6हंै। उनके इस िपछड़े पन
का कारण सामाJजक �िढ़यां हंै न िक कोई
साJजश। मंै देश के िवKभNन िहcस	म-अनेक
द6eांत समारोह	म-शाKमल हुई हंू। मंैने देखा है
िक यिद मिहलाb को अवसर Kमलता है तो वे
�शeा केeे5म-पु=ष	सेMायःआगे िनकलजात6
हंै। भारत6य मिहलाb तथा हमारे समाज क�
इस6अद¦यभावना के बल पर मुझे िवºास होता
है िक भारत मिहला-पु=ष के ब6चNयाय के मागB
पर िवº-समुदायकापथ-MदशBकबनेगा।
ऐसा हरKगज नहoहै िक आध6मानवता, अथाBत
पु=ष	ने दूसरे आधे िहcसे, यान6मिहलाb को
प6छे रखकर कोई बढ़त हाJसल क�है। सच तो
यह है िक यह असंतुलन पूर6मानवता को हािन
पहंुचा रहा है, pय	िक मानवता के रथ के दोन	
पिहए बराबर नहoहंै। यिद मिहलाb को िनणBय
लेने म-शाKमल िकया जाता है तो न केवल
आ�थक Mगित म-, बËsक जलवायु से जुड़6
कारBवाई म-भ6तेज6आएग6। मुझे िवºास है िक
यिदमिहलाb कोमानवताक�Mगितम-बराबर6
का भाग6दार बनाया जाए तो हमार6 दुिनया
अJधकखुशहालहोग6।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e

¦f`SXþøYSXe dUUfQ
देश म-उपरा?@पितजगद6पधनखड़ के िनज6cटाफको संसदक�12
cटंै!डग कKमिटय	और 8 िवभाग6य cटंै!डग कKमिटय	से जोड़े जाने
को लेकर नया िववाद खड़ा हो गया है। िवपeने इस पर त6ख6
Mितिdया दजBकराई है। उपरा?@पित और रा,यसभा के सभापित
जगद6पधनखड़ केपसBनलcटाफको संसदक�12cटंै!डगकKमिटय	
और 8 िवभाग6यcटंै!डगकKमिटय	से जोड़े जाने क�खबर पर िवपe

नेत6ख6Mितिdयाजताई है।यहअनावtयक िववादऐसेसमयउभर
आया हैजब देशम-लोकतांि5कपरंपराb और मूsय	कोकJथततौर
पर कमजोर िकए जाने को लेकर पहले से ह6बहस चल रह6है।
सोमवार से ह6मौजूदा बजटस5 िफर से��हो रहा है। ताजा फैसले
क�जानकार6देते हुए मंगलवारको रा,यसभासKचवालयक�ओर से
कहा गया िक संबंJधत अफसर	को 'तSकाल Mभाव से और नया
िनद·शजार6होने तक' के �लए इनकKमिटय	से जोड़ा गया है। िनद·श
के मुतािबक येअफसर उनकKमिटय	केकामकाजम-सहायता द-गे।
जािहर है, इस कामकाज म-वे बैठक-भ6शाKमल हंै, Jजनक�Mmित
गोपन6य मान6जात6है। cवाभािवक ह6िवपe6दल इस पर एतराज
कर रहे हंै। कई िवशेषÌभ6इस कदमको संसद क�माNय परंपराb
और िनयम	के «खलाफ बता रहे हंै। ऐसा पहल6बार ह6हुआ है िक
रा,यसभा सभापित के cटाफ म-बसBको इन कKमिटय	से जोड़ा गया
है। ये Jज¦मेदािरयांलोकसभाऔर रा,यसभासKचवालयकेअफसर	
को ह6द6जात6रह6हंै। हालांिक उपरा?@पितकायाBलयक�ओर सेतो
`?ट6करण िदया ह6गया है। खुद धनखड़ ने भ6एक कायBdम के
दौरान सावBजिनकतौर पर इस मसले का Jजdकरते हुए बताया िक
इसके प6छे कोई गलत इरादा नहoहै। मकसद JसफB यह �िनÊtचत
करना था िक संसद6य सKमितय	म-मानव संसाधन क�कम6न हो।
तैनात6भ6ऐसे अफसर	क�ह6क�गई है जो िरसचBऔर िडवेलपम-ट
(R&D) से जुड़े कायgम-कुशलमाने जाते रहे हंै। लेिकनसवाल इराद	
से,यादा तर6के को लेकर है। अगर इन संसद6य सKमितय	म-मानव
संसाधन क�कम6महसूस हो रह6थ6तो सKमितय	क�तरफ से
सभापित को अनुरोध भेजा जाना चािहए था। कां°ेस नेता जयराम
रमेश सिहत अलग-अलगसKमितय	से जुड़े िवपeकेकई नेताb ने
कहा िकसKमितय	म-मानव संसाधनक�कम6नहoथ6। िफरभ6अगर
उपरा?@पितको अपनेcतर पर ऐस6कोई सूचना Kमल6थ6या ज�रत
महसूस हो रह6थ6तो संसद6य परंपराb से हटकर कदम उठाने से
पहले िवपeसे बातच6त करके उसे िवºास म-लेना चािहए था।
आ«खर संसद6यलोकतं5 क�गाड़6तो स8ा पeऔर िवपeके दोन	
पिहय	के सहारे ह6आगे बढ़त6है। इस कदम ने दोन	पe	के ब6च
पहले से ह6मौजूद तनावऔर अिवºासकोऔर बढ़ा िदया है। इससे
आसान6से बचा जा सकता था। िवपeके तेवर को देखते हुए ऐसा
लगतानहoहै िकवहइसफैसलेकोcव6कारकरे गा।यान6सोमवार से
संसदम-इसमसलेपरभ6िवपeऔरस8ापeकेब6चतकरारसामने
आसकत6है। देखनाहोगा िकइसम-�लहकाकौनसाफॉ¦युBला कैसे
औरकबतकिनकलता है।
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हाल के िदन	म-िकडन6फे�लयर के
मामले काफ�बढे़ हंै, Jजसम-कई
बार मर6ज क�जान भ6चल6जात6
है। एक अनुमान के अनुसार, भारत
म-15 फ�सद6 लोग िकडन6 क�
ब6मािरय	से जूझरहे हंै, लेिकनउNह-
इसका अंदाजाभ6नहoहै। देशम-हर
साल 300000 नए लोग िकडन6
फे�लयर के �शकार होते हंै। इनम-से
अJधकांश लोग	क�संसाधन और
जाग�कता क�कम6 के कारण
असमय मृSयु हो जात6है। िकडन6
के Mित जाग�कता बढ़ाने के �लए
हर साल माचBके दूसरे गु=वार को
िवºगुदाBिदवस के �प म-मनाया
जाता है।
जानकार6ह6िनदान
आजसमाजऔरसोशलम6िडयाम-
बहुत ह6Ïामकजानकािरयां द6जा
रह6 हंै। यूिरया और िdएिटिनन
जांच तक का गलत अथBलगाया
जाता है। यूिरया और िdएिटिनन
िकडन6म-नहoबनता। ये खानपान
या मांसपे�शय	से पैदा होते हंै।
आपको जानकर हैरान6होग6 िक
कंlल6ट िकडन6 फे�लयर के
बावजूद मर6जcवcथरहसकता है,

लेिकन डरऔर अÌानता के कारण
लोग सह6 इलाज नहo कराते।
िकडन6 के फंpशन और उसक�
देखभाल के बारे म-सह6जानकार6
देकर यह डर दूर िकया जा सकता
है।
हर मनु?य म-दो गुद·होते हंै। इनका
मु4य काम है पेशाब का िनमाBण।
इसdमम-िकडन6शर6रम-रोज पैदा
होने वाले जहर6ले पदाथB और
अितिरzपान6को बाहर िनकालत6
है।
हमारे खानपान म-KभNनता के

बावजूद cवcथ िकडन6 शर6र म-
िवKभNन अवयव	 को संतु�लत
रखत6है। िकडन6खून के िनमाBण,
हिÐय	क�मजबूत6और रzचाप
िनयं5ण म-मु4य भूKमका िनभात6
है।
िकडन6क�ब6मार6के लeण बहुत
अ`?ट होते हंै, जैसे- कमजोर6,
बदनददB, खून क�कम6, उ{
रzचाप, अपच, सूजन और
मू5मागB म-परे शान6। बहुत बार
मर6ज इन �=आत6 लeण	को
समझनहoपातेऔर गैसया ददBक�

गोल6खाकरसमयन?ट
करते रहते हंै।
मधुमेह, उ{ रzचाप,
गिठया, कंैसर, मू5मागB
म-=कावट, िकडन6क�
पथर6, Mोcटेट,
वृqावcथा, मोटापा
और पाtचाSय ज6वन
शैल6 का गलत
अनुकरण िकडन6 क�
ब6मार6क�आशंकाबढ़ा
देता है।
िकडन6फंpशन टेcट म-
खून म- यूिरया,

िdएिटिनन, सोिडयम, पोटै�शयम,
कैिsशयम, फॉcफोरस क�जांच
होत6 है।  यान रहे िक यूिरया
िdएिटिनन लेवल तभ6बढ़ता है,
जब िकडन6 50 फ�सद6 से भ6
,यादाeित°cतहोजात6है।
अSयJधक परहेज कर वजन और
मांसपे�शय	को e6ण कर द-तो
यूिरया और िdएिटिनन का लेवल
कम हो जाएगा। पर इसका मतलब
यह नहoिक िकडन6ठ¾क हो गई।
इस�लए आजकल GFR को नापते
हंै।

पेशाब म-Mोट6नऔर खूनकाआना
िकडन6क�ब6मार6का �=आत6
लeण है। अs@ासाउंड से िकडन6
और मू5मागBक�बनावट का पता
चलता है। ज�रत पड़ने पर
Nयू p̧लयरcकैन, स6ट6cकैन, MRI
आिदहोता है।
अJधकांश ब6मािरयां समय रहते
इलाज से ठ¾क हो जात6हंै। अगर
ब6मार6 पुरान6 और dॉिनक हो
जात6है तो भ6कमजोर िकडन6को
गुदाBरोग िवशेषÌलंबे समय तक
संभालसकता है।
िकडन6काकामकाजmि5म�प से
भ6 चलाया जा सकता है, Jजसे
र6नल िरlलेसम-ट थेरे प6कहते हंै।
डाय�लJससऔर िकडन6@ांसlलांट
भ6कामयाब हंै।
बदल-ज6वनशैल6
संeेप म-कह-तो िकडन6 क�
ब6मािरय	 से बचने के �लए
ज6वनशैल6 म- बदलाव लाएं।
ज6वनम-योगकोअपनाएं।कसरत
,यादा कर-और खानपान के Mित
सजग रह-। खानपान म-अSयJधक
Mोट6नकहoनाकहoिकडन6के�लए
हािनकारक है। धू%पान और बाक�

गलत आदत- भ6 िकडन6 के
हािनकारक हंै। आजकल जो लोग
न6म-हक�म6म-ददBक�गोल6या
एंट6बायोिटक लेते हंै, वह िकडन6
को नुकसान पहंुचात6 है। न6म-
हक�म	कोछोड़यहब6मार6होते ह6
ढंग के डॉpटर के संपकB म-आजाएं
तो िकडन6ठ¾क भ6हो सकत6है।
अगर िकडन6कमजोर हो तो एक
नैÑोलॉJजcट इस िकडन6 को
,यादा चला सकता है। यहां तक
िक फेल होने पर भ6उसे चलाने के
�लए उसके पास पूरे इंतजाम होते
हंै।
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रSन और आभूषण उÒोग क�
बहादुर और शानदार मिहला
उÒKमय	को स¦मािनत करने के
�लएपहल6 बार गोÓन ग¹B
अवाÔसB(ज6ज6ए ) Mदान िकया।
अंतराB?@6य मिहला िदवस के
अवसर पर बु�लयन एंड
,वैलसBएसोJसएशन ने गोÓन
ग¹Bिवजेता के तौर पर िन?ठाw6
w6िनवासन, कोय¦बटूर, राख6
िबcवास देब, गुवाहाट6,अिबराम6
संतोष, सलेम, वंदना सराफ,
गोरखपुर, प6यूषा Nयात6, कोटा,
मोना शाह, मंुबई, डॉ रे िनशा
चैनान6,अहमदाबाद, अंिबका
बमBन, हैदराबाद, ऐºयाB गुlता,
कोयंबटूर, M6ता अ°वाल, नई
िदsल6 और पूजा मेहता, मंुबई
कोस¦मािनत िकया गया।रा?@6य
अ यe�w6पृÕीराज कोठार6ने
मिहला !वग क�(रा?@6य अ यe,
मिहला !वग-आईब6जेए) ने क�,
हेतलवक�लवा�लयाक�उप¥cथित
म-होटल सहारा cटार, मंुबई म-
उÒोगजगतके िदTगजयथाज6एंड
जे उÒोग आइकनसंजय कोठार6
(पूवB अ यe-ज6जेईप6स6), डॉ
चेतन मेहता (रा?@6य उपा यe-
आईब6जेए), �र-9 मेहता
(रा?@6यसKचव-आईब6जेए),
आश6ष पेठे , (वामन हिर पेठे और
पूवBअ यe), राजेश बजाज, ( @ेड

म6िडया °ुप एंटरMाइजेज)और
न6रज गाबा (िdएिटव एंटरMेNयोर
एंड मोिटवेशनल `ीकर) के
आितÉ म-हुआ। समारोह ल»म6
डायमंÔस(डायमंड एंड ,वैलर6
`ॉÖर), एमराÓ ,वेल इंडc@6
इंिडया �लKमटेड (×ां!डग पाटBनर)
और wंृगार हाउस ऑफमंगलसू5
Mाइवेट Âारा MायोJजत िकया गया
।पृÕीराज कोठार6 (रा?@6य
अ यe, आईब6जेए) ने कहा,
भारत6य मिहलाएं पिरवार के�N9त
होने के साथ कायBके Mितसमxपत
रहत6 है। ज6ज6ए भारत क�उन
Mितभाशाल6 मिहलाb को
समxपत है, Jजनके भ6तर
आSमिनभBर भारत क�भावना से
Mेिरत Mधानमं56 मोद6 के
दृ�?टकोण है ।को सeम करने क�

शKz और eमता है।�w6 हेतल
वक�ल वा�लया, नेशनल
चेयरपसBन, लेड6ज !वग-
आईब6जेए ने कहा ज6ज6ए को
िवशेष�प से हमारे जेमएंड,वैलर6
(ज6जे) उÒोग के उन आगाम6और
Mगितश6ल िदTगज	के �लए तैयार
िकया जा रहा है, JजNह-अभ6
तकउनक�उKचत पहचान नहo
Kमल6है। I संcथा का मानना है िक
साहस6 उÒम6 Mशंसा क�पा5
हंै।आईब6जेए के रा?@6य उपा यe
डॉ. चेतन मेहता ने कहा, “आज,
मिहलाएं हमारे रSन और आभूषण
उÒोगऔरrापार सिहत हर eे5 म-
अ°ण6 हंै! वाcतव म-, वे सद6म-
ज6जे उÒोग क�र6ढ़ हंै! वे ,वैलर6
िडजाइ!नग से लेकरमैNयुफैpच!रग
तक हर मोड़ पर अपना योगदान दे

रहे हंै!�र-9मेहता, रा?@6य सKचव-
आईब6जेए ने कहा, “हालांिक हम
ध6रे -ध6रे बदलाव देख रहे हंै िक
दुिनया मिहलाb कोकैसे देखत6है
और उनक�सराहनाकरत6है। ज6जे
इंडc@6 आइकन संजय कोठार6,
औरपूवB अ यe- ज6जेईप6स6 ने
हमार6 मिहला उÒKमय	 को
माNयता देने और MोSसािहत करने
के �लए रचनाSमक औरअKभनव
िवचार क�सराहना क�। उNह	ने
कहा, आईब6जेए ने संकेत िदया है
िक वे उNह-सशz बना रहे हंै
तािकलंैKगक असमानताb को
खSमिकयाजासके!ज6जेस6के पूवB
अ यeआश6ष पेठे ने कहा उÒोग
क�मु4य ताकत �=आत से ह6
मिहलाb का कौशल रहा
है।मिहलाएं पहले से ह6मजबूत हंै,

हमार6को�शश यह पता करने म-है
िक दुिनया ने नार6शKzको कैसे
माना ।कायBdमक�संयोजक र6ना
�pला ने कहा, मिहला एक पूणB
चd का MितिनJधSव करत6 है।
उसके भ6तर सृजन,पोषण और
पिरवतBन क�शKz िनिहत है। यह
शKz और सÙदयB न केवल
शार6िरक, बËsक भावनाSमक और
बौिqकMmित का भ6 है। न6रज
गाबा, िdएिटव एंटरMेNयोर और
मोिटवेशनल `ीकर ने कहा,
“मिहला ऊजाB सभ6 रचनाb का
Úोत है।सिदय	 पुराने Mमुख
rापार संगठन इंिडया बु�लयन
एसोJसएशन क�लेड6ज़ !वग ने
भारतक�पहल6नई-नईअवधारणा
गोÓन ग¹BअवाडBMcतुत िकया।
यह उKचत ह6 है िक आईब6जेए
मिहला !वग क�आJधकािरक
�=आत८माचBको है, उस6िदनको
दुिनया भर म-अंतराB?@6य मिहला
िदवस के �प म-मनाया जाता
है।इस महSवपूणBघटना के महSव
के कारण, सभ6रSन और आभूषण
rापार पि5काएं जैसे िक आटB
ऑफ ,वैलर6, िरटेल,वेलर, ,वेल
बज़, ,वैलर6Nयूज़ इंिडया, ,वैलर6
ज़ोन, ,वैलर6 भिव?य, ,वैलर6
इNफोम6िडया और ,वैलर6
माक·टधूम। इसके साथ जुड़ा हुआ
है.

संवाददाता पÊtचम रे लवे Âारा,
अंतराB?@6य मिहला िदवस 2023
पूरे जोश और उSसाह के साथ
मनाया गया,Jजसम-िवशेष �प से
रे ल मिहला कमBचािरय	 के �लए
सlताह भर चलने वाल6 िवKभNन
गितिवJधय	का आयोजन िकया
गया। 9 माचB, 2023 को पÊtचम
रे लवे क�24 मिहला कमBचािरय	
को उनक�कड़6 मेहनत, समपBण
और रे लवे म-योगदान के �लए
स¦मािनत करने के साथ समारोह
का समापन हुआ।पÊtचम रे लवे के
मु4य जनसंपकB अJधकार6�Kमत
ठाकुर Âारा जार6द6गय6जानकार6
अनुसार इस वषB के अंतराB?@6य
मिहला िदवस के अKभयान का
िवषय "ए¦×ेस इ¥pवट6" दुिनया को
इसबारे म-बतानेकाMयासकरता है
िक मिहलाb को "समान अवसर
pय	पयाBlत नहoहंै"। सlताह भर
चलने वाल6 गितिवJधय	 क�
�=आत23फरवर6, 2023कोएक
cवाcÉ जाग�कता कायBdम:
Mाmितक KचिकSसा और योग

संगो?ठ¾के ज़िरये हुई। उस6िदन,
"साइबर अपराध और सोशल
म6िडया" पर एक जाग�कता स5
का भ6आयोजन िकया गया। यह
वाताBMितभाKगय	Âारा बहुत पसंद
क�गई pय	िक मिहलाb ने इस
तेज6से बदलत6िडJजटल दुिनया म-
इसे MासंKगक और समृq िवषय
पाया।
28 फरवर6, 2023 को अप�श?ट
Mबंधन पर एक सेKमनार और सेsफ
°ूÝमग पर एक कायBशाला का
आयोजन िकया गया। समारोह को
जार6रखते हुए, 3 माचB, 2023 को
पÊtचम रे लवे के चचBगेट ¥cथत
मु4यालय म-"आनंद मेला" का
आयोजन िकया गया। मेले म-
कमBचािरय	के �लए अपन6िवKभNन
Mितभाb कोMदÞशतकरने के �लए
रंगोल6, मेहंद6 और भाषण
MितयोKगताएं शाKमल थo। फैशन
शो, फूड cटॉल, गे¦स, `ॉट Mाइज
आिद आनंद मेले के कुछ मु4य
आकषBण थे।अंतराB?@6य मिहला
िदवससमारोह का समापन 9 माचB,

2023 को उSm?ट मिहला
कमBचािरय	 को कायBcथल और
समाजम-उनके उSm?टयोगदान के
�लएस¦मािनतकरने के साथ हुआ।
पÊtचम रे लवे मिहला कsयाण
संगठन (WRWWO) क�अ यeा
और कायBdम क�मु4य अितJथ
eमा KमwÂारा 24 उSm?ट मिहला
कमBचािरय	को उनके कायBcथल
और समाज म-उनके योगदान के
�लएcवयंJसqपुरcकारMदान िकए
गए। इसके बाद पÊtचम रे लवे के
महाMबंधक अशोक कुमार Kमw
Âारा एक पुncतका "cवयंJसq" का
िवमोचन िकया गया। पुncतका म-
मिहलाb और बा�लकाb के
उSथान के �लएcटाफ बेिनिफट फंड
(SBF) के तहत िवKभNन अनुदान	,
मिहला कमBचािरय	 के �लए
कsयाणकार6उपाय	, मिहलाb के
�लए संवैधािनक अJधकार,
मिहलाb के �लए कानून6
अJधकार, cवाcÉ मागBदशBन,
आहार चाटB, आिद का वणBन िकया
गया है और यह एकआसान गाइड

बुक है। तSपtचात महाMबंधक
Kमw ने पुरcकार समारोह म-
उप¥cथत सभ6मिहला कमBचािरय	
को Mेरक भाषण िदया। समारोह म-
िवKभNन िवभाग	के िवभागा यe,
पÊtचम रे लवे मिहला कsयाण
संगठन के सदcय	, पÊtचम रे लवे
क�मिहला अJधकािरय	 और
मिहला कमBचािरय	 ने भाग
�लया।ठाकुर ने बताया िक
अंतराB?@6य मिहला िदवस के �लए
पÊtचम रे लवे के सभ6मंडल	म-भ6
िवKभNन कायBdम आयोJजत िकए
गए। सlताह भर चलने वाले
कायBdम के दौरान मिहलाb के
�लए मिहला सशKzकरण पर
वकBशॉप, नुpकड़ नाटक, cलोगन
MितयोKगताएं, अJधकार	के बारे म-
िवचार-मंथन आिद आयोJजत क�
गईं। इसके अितिरpत अNय
KचिकSसा Mाmितक KचिकSसा एवं
योग से लाभ और मिहलाb से
संबंJधत अNय KचिकSसा मु�	पर
cवाcáयचचाBकायBशालाb का भ6
आयोजन िकया गया। मिहलाb
को सशz बनाने के �लए रा?@6य
प-शनMणाल6पर िवशेष  यान देते
हुए साइबर �रeा और बंै!कग पर
सेKमनार और कायBशालाएं
आयोJजत क�गईं। मिहलाb के
िवशेष संदभB म-यूएमआईड6और
एचआरएमएस और अNय िनयम	
और कsयाणकार6गितिवJधय	पर
पुncतकाएं इtयूक�गईं।

गुवाहाट6: असम िवधानसभा के
बजट स5 का पहला िदन ह6हंगामे
क�भ-ट चढ़ गया। जहां िवपeने
महारा?@के िवधायक ओमMकाश
बाबाराव उफB ब{ू कडू क�आवारा
कु8े वाल6िट§ण6का मु�ाउठाया।
�dवार को िवपe6िवधायक	के
हंगामे से रा,यपाल गुलाब चंद
कटािरया को भाषण रोकना पड़
गया।
हालांिक, 15KमनटबादउNह	ने िफर
से बोलना �� िकया। कां°ेस
िवधायक कमला4या डे
पुरकायcथ ने सबसे पहले इस मु�े
को उठाया। कां°ेस िवधायक क�
ओर सेकहा गया िकअसम के �लए
इतन6िववािदत िट§ण6के बाद भ6
सरकार pय	चु§6साधे है? ब{ू
कडू ने असम को लेकर िदया था
िववािदतबयान
अचलपुर के िनदBल6य िवधायक

और Mहार जनशKzपाटuके नेता
ब{ू कडू ने असम को लेकर
िववािदत बयान िदया था। Jजसम-
कडू ने कहा था िक, 'महारा?@के
सभ6आवारा कु8	को असम भेजा
जाना चािहए। pय	िक असम म-
लोग कु8े के मांसका बहुत अJधक
सेवन करते हंै और यह एक
rवहािरक समाधान है।' कडू ने
यह िट§ण6महारा?@िवधानसभा
म-आवारा कु8	से होने वाले खतरे
के बारे म-बहस के जवाब म-क�।
Jजसे िवधायक Mताप सरनाइक
और अतुल भातखलकर ने उठाया
था। समाचार एज-स6आईएएनएस
से बातच6त म-कां°ेस िवधायक ने
कहा िक, 'असम पु�लस कां°ेस के
विर?ठ नेता पवन खेड़ा को एक
िट§ण6के �लए िदsल6हवाई अÐे
से उतार सकत6 है। लेिकन वह6
पु�लसकडू केबयानपर पूर6तरह से

िन�?dय है। महारा?@के िवधायक
ने असम के मूल िनवाJसय	का
अपमान िकया। इसके बाद भ6
असम सरकार और पु�लस एक
कदम भ6 नहo उठा सक�।
पुरकायcथ नेअसमसरकार के इस
दावे पर भ6िनशाना साधा िक रा,य
म-कानून rवcथा क�¥cथित म-
�धार हुआ है। �शवसागर
िवधायक अ«खल गोगोई भ6

पुरकायcथ के साथ शाKमल हो
गए। उNह	ने महारा?@िवधायक के
«खलाफ पु�लस कारBवाई क�मांग
क�। िवपeके कई िवधायक स8ा
पe के «खलाफ नारे बाज6 करते
देखे गए। असम Mदेश मिहला
कां°ेस क�नेता बनw6गोगोई ने
इससे पहले गुवाहाट6 के िदसपुर
पु�लस cटेशन म-ब{ू कडू के
«खलाफ�शकायतदजBकराईथ6।

þZ¸f EÔOX ªUZ»fSXe BÔOXÀMÑe ÀfZ þbOÞXe ¸fdWX»ff CXôd¸f¹fûÔ IYf Àf¸¸ff³f
d¶fþ³fZÀf Ub¸f³f IYû ´fWX»fe ¶ffSX ¦fû»OX³f ¦f»ÀfÊ AUfOXÐÀfÊ

AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¸fdWX»ff dQUÀf ´fSX
¸f³f´ff õfSXf dUIY»ffÔ¦f ¶f¨¨fûÔ

IYe ¸ff°ffAûÔ IYf Àf¸¸ff³f

अंतररा?@6य मिहला िदवस पर म6रा-भायंदर आयुzके िनद·शानुसार मिहला एवं
बालकsयाण िवभाग के मा यम से तमाम तरह के योजना मिहलाओ के �लएलागू
िकया गया। इस6dम मे म6रा भायंदर शहर म-15 िवकलांग ब{	क�माताb का
स¦मान म6रा-भायंदर क�िवधाJयका ग6ता जैन और आयुz िदल6प ढोले क�
मौजूदग6म-िकया गया। मनपाआयुzने कहा िक म6रा भायंदर मनपा कायBeे5 मे
मिहलाb के सशKzकरण के �लए हमेशाMितबqहै। मनपाÂारा मिहला एवं बाल
कsयाण िवभाग ने अब तक मनपा म-मिहलाb के �लए िवKभNन उपाय	को लागू
िकया है। इस6Mकार इंिदरा गांध6अ`तालम-मिहलाb के �लए मैमो°ाफ�मश6न
उपलhधकरा द6गई हैउzमैमो°ाफ�मश6न के मा यम से डॉpटरक�उKचतसलाह
केअनुसारमिहलाb क�cतन कंैसरक�जांच संभवहोपाई है।कKमtनर नेकहागया
िक उzमिहला भवन का िनमाBणमिहलाb को सशzबनाने व उNह-cवावल¦ब6
बनाने के उ�ेtय से िकया गया है। उz अवसर पर उपायुz (मिहला एवं बाल
कsयाण) कnÅता !पपले के उप¥cथत म-10 माचB2023 को अंतररा?@6य मिहला
िदवस केअवसरपरम6राभायंदरकcबेम-िवकलांगब{	क�माताb कोस¦मािनत
करने के �लए कायBdम आयोJजत िकया गया।कायBdम का उâाटन िवधायक
ग6ता जैन व आयुzएवं Mशासक िदल6प ढोले के हाथो िकया गया।तSपtचात
बताया गया िक मिहला एवं बाल कsयाण िवभाग के मा यम से मिहलाb को
िवKभNनMकार काM�शeण िदया जायेगा। इसका उ�ेtयpलॉथ बैग मे!कग @े!नग,
मेहंद6और नेल आटB@े!नग, फैशन िडज़ाइन @े!नग, ³ाइवर @े!नग, बेJसक कंvूटर
टैल6@े!नग, जूडोकराटे @े!नग,MS-CIT @े!नग,वेब िडज़ाइन @े!नगऔरयोगा @े!नग
आिद जैसे 9M�शeण देकर मिहलाb को सशzबनाना है। आयुzएवंMशासक
िदल6प ढोले ने सभ6मिहलाb से अप6ल िकया उzM�शeण क-9मे अJधक से
अJधकमिहलाएं भाग ले इसअवसर परअितिरzआयुzसंभाज6पानपäेअितिरz
आयुz अिनकेत मनोरकर, उपायुz (मु4यालय) मा=ित गायकवाड़,उपायुz
(मिहला एवं बालकsयाण) कnÅता !पपले, उपायुz(पाकB) संजय Cशदे, उपायुz
(जनcवाcÉ)रिवपवार, पूवBनगरसेवक,नगरपा�लकामिहलाअJधकार6,कमBचार6
वमिहलावगBमौजूद रहे।

¸f²¹f SXZ»f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fÔOX»f õfSXfAÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¸fdWX»ff dQUÀf
गणेश पा�ड-य मु¦बई: म य रे ल के
महाMबंधक नरे श लालवान6 के
अगुवाई मे पूरे म य रे ल म-बहुत
उSसाह के साथ िवKभNन
गितिवJधय	का आयोजन करके
अंतराB?@6य मिहला िदवस मनाया
गया। म य रे ल मु4यालय म-
अंतराB?@6य मिहला िदवस मनाने के
�लए cटाफ बेिनिफट फंड के
तSवावधान म- एक समारोह
आयोJजत िकया गया था और
इसक� अ यeता नरे श

लालवान6,महाMबंधक म य रे ल
शोभना लालवान6, अ यeा म य
रे ल मिहला कsयाण संगठन Âारा
क�गई lनरे शलालवान6ने संबोJधत
करते हुए कहा िक िवºभर म-हर
साल एक थ6म पर अंतररा?@6य
मिहला िदवस मनाया जाता है।
अंतराB?@6य मिहला िदवस 2023
क�थ6म, िडJजटऑल: इनोवेशन
एंड टेpनोलॉज6 फ़ ॉर ज-डर
इpव�लट6हैउNह	ने आगे कहा िक,
आज का िदन आभार rz करने

और समाज को यह महसूस कराने
का िदन है िक मिहलाएं पु=ष	के
समान हर पहलू म-समान �प से
हकदार हंै।मिहलासशKzकरणका

उ�ेtय मिहलाb को िवकास
Mिdया क�मु4य धारा म-लाना
है।रे लवे क�मिहला कमBचािरय	क�
सराहना करते हुए उNह	ने कहा िक

लगभग हर rापार या िवभाग म-
मिहला कमBचार6 पु=ष	 के साथ
कंधे से कंधा Kमलाकरकामकर रह6
हंै।
जैसा िक हम कारखान	 म-
मिहलाb को िवKभNन Mकार के
अपरंपरागत rवसाय	म-लगे हुए
देखते हंै, हम देखसकते हंै िक वे इस
अवसर पर आगे बढ़ रह6 हंै और
चुनौितय	को cव6कार कर रह6हंै।
इसभरोसेको टूटने सेबचाने के �लए
Kमलकर काम करना अब हमार6

सामूिहक Jज¦मेदार6है।आSमिनभBर
भारत के तहत क¦vूटर कोसBपूरा
करने वाल6 20 मिहला रे लवे
कमBचािरय	 को लेवल-1 का
सxटिफकेट और रे लवे कमBचािरय	
क�आKwत 4 मिहला बेिटय	को
Jसलाई मश6न भ-ट क�
गई।महाMबंधक और उप¥cथत
अितJथय	Âारा 'रे लवे म-मिहला
सशKzकरण के �लए कsयाण
उपाय' पर एक पुncतका और
कमBचार6लाभ िनJध योजनाb पर

दो पोcटर जार6िकए गए। आलोक
jसह, अपर महाMबंधक, डॉ. ए.के.
JसNहा, Mधान मु4य का�मक
अJधकार6 और अ यe
स6एसब6एफ तथा, म य रे ल के
िवभाग	के Mधान Mमुख रजन6श
कुमार गोयल, मंडल रे ल Mबंधक,
मंुबई मंडलऔरअNयअJधकार6भ6
इस अवसर पर उप¥cथत थे। इस6
तरह क�गितिवJधयां मंुबई, पुणे,
नागपुर, सोलापुर और भुसावल
मंडल	परभ6आयोJजतक�गईं।

´fd›¸f SXZ»fUZ õfSXf AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f
¸fdWX»ff dQUÀf ´fSX dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸f

¶f¨¨fc IYOXc IZY ¶f¹ff³f ´fSX IYfÔ¦fiZÀf
³fZ AÀf¸f ¸fZÔ ÀfSXIYfSX IYû §fZSXf

असम िवधानसभा म�महारा�� िवधायक के बयान पर बवाल
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काले घने बाल	क�चाह हर िकस6
को होत6है। बाल	को �ंदरता के
Mाmितकमा यम के तौर पर देखा
जाता है।लड़के ह	यालड़िकयां हर
कोई काले घने बाल	क�चाहत
रखता है लेिकन आज क�िबगड़6
ज6वनशैल6, गलत खान पान और
Mदूिषत वातावरण के कारण बाल
झड़नेक�समcयाबढ़त6जा रह6है।
कम उ%म-ह6लोग	के बाल झड़ने
लगते हंै। मिहलाb से,यादा बाल
झड़ने क�समcया पु=ष	म-देखने
को Kमल रह6है। अJधकतर पु=ष
उ%सेपहलेह6गंजेपनक�समcया
से जूझरहे हंै।बालझड़ने सेपरे शान
मिहलाb से लेकर पु=ष तक कई
तरह के घरे लू नुcखे, हेयरऑयल,
शंैपू और Mोडpåस का
इcतेमाल करते हंै लेिकन
कई बार इसका उæा ह6
असर हो जाता है। �स6,
पतले बाल, गंजेपन क�
�शकायत बढ़ने लगत6है।
ऐसे म-अगर आप भ6बाल
झड़ने क�समcया से
परे शान तो �=आत
खानपान से कर-।
िवशेषÌ	 के मुतािबक
कुछ च6ज	 के सेवन से
हेयर फा◌ॅल अJधक होता

है। अनजाने म-लोग ऐसे खाÒ
पदाथgका सेवन करते रहते हंै।
इस�लए हेयर फॉल रोकने के �लए
उन च6ज	का सेवन कमकर द-, तो
बाल	के �लए नुकसानदायक हो
सकत6हंै। च�लए जानते हंै िकन
फूड के सेवन से बाल झड़ने क�
समcयाबढ़त6है।
च�न�
च6न6का,यादा सेवनकईतरहक�
ब6मािरय	को बढ़ावा देता है। च6न6
शर6र के �लए हािनकारक हो
सकत6 है। एक अ ययन के
मुतािबक, मधुमेह के रोKगय	म-
इं��लनMितरोध बनता है, Jजसके
कारण उनके बाल झड़ने लगते हंै।
अJधक वजन होने पर भ6 बाल

झड़ने क�समcया हो सकत6है।
सह6समयपरइसपरकाबूनपाया
जाए तो गंजेपन का कारण भ6बन
सकता है। इस�लए च6न6का सेवन
कमसेकमकरनाचािहए।
शराब
शराब का सेवन िकस6भ6तरह से
अLा नहoहोता। शराब प6ने से
मानJसक और शार6िरक तौर पर
कई नुकसान होते हंै।आपके बाल	
पर भ6शराब का असर पड़ता है।
दरअसल बाल केरािटन नाम के
Mोट6न से बनते हंै। शराबका सेवन
Mोट6न पर नकाराSमक असर
डालता हैऔर बालकमजोर होकर
झड़नेलगते हंै।
क!ा अंडा
अंडा सेहत के �लएफायदेमंद होता
है, खासकर बाल	के �लए अंडा
बहुत उपयोग6 माना जाता है
लेिकनउसे इcतेमालकरनेकाएक
सह6तर6का होता है। क{े अंडे का
सेवन बाल	 के �लए
नुकसानदायकहोसकता है।क{े
अंडे क�सफेद6का सेवन करने से
बायोिटन क�कम6हो जात6 है।
बाल	के Mोट6न का काम करने

वाले केरािटन के बनाने म-
बायोिटन मदद करता है। ऐसे म-
क{ा अंडा खाने के बजाए पका
हुआअंडाखानाचािहए।
जंक फूड
आजकल ब{	से लेकर युवाb
तकम-जंक फूडका सेवन बढ़ गया
है। जंक फूड सेहत के �लए बहुत
नुकसानदायक होता है। जंक फूड
म-सैचुरे टेड और मोनोअनसैचुरे टेड
फैट पाया जाता है। Jजसके कारण
मोटापा बढ़ने के साथ ह6$दय
संबंध6 ब6मािरयां हो सकत6 है।
बाल झड़ने क�समcया भ6होने
लगत6 है। `ाइस6और तैल6य
खाÒपदाथBका सेवन cकैÅ को
Kचकना करता है, इससे रोम Kछ9
छोटे हो सकते है और बाल झड़ने

क�समcयाबढ़जात6है।
मछल�
मछल6का सेवन भ6बाल
झड़ने क�समcया को बढ़ा
सकता है। मछल6 म-
मरकर6 का cतर बहुत
,यादा होता है। Jजसके
सेवन से बाल झड़ने लगते
हंै। इस�लए हेयर फा◌ॅल
से परे शान हंै तो मछल6का
सेवनकमकरद-।

Ûeeume& hešs}

कहाजाता है िक�बहक��=आत
अLी होत6है, तो पूरा िदन अLा
जाता है। पूरा िदन तरोताजा रहने

और शर6र cवcथ रखने के �लए
�बह के समय िकया जाने वाला
सेवन सेहतमंद होना चािहए।
अJधकतर लोग अपने िदन क�
�=आतचाय या कॉफ�से करते हंै
लेिकन चाय या कॉफ�क�आदत
सेहत के �लए नुकसानदायक है।
अ ययनके मुतािबक,�बहखाल6
पेट चाय-कॉफ�प6ने से एJसिडट6
और पेट संबंध6कई ब6मािरयां हो
सकत6 हंै। इस�लए �बह चाय-
कॉफ�प6ने के जगह कुछ ऐसे पेय

पदाथgका सेवन करना चािहए जो
एनजuसे भरपूर ह	और शर6र को
cवcथ रखने म-मददकर-।कई ऐस6
मा◌éॅनग !³̄ हंै, JजNह-�बह
�बह प6ने से सेहत को लाभ होता
है। आगे जािनए चाय-कॉफ�क�
जगह �बह िकन पेय पदाथg के
सेवन से करन6 चािहए िदन क�
�=आत।
दूध
cवाcÉ िवशेषÌ	 के मुतािबक,
�बह के नाtते म-चाय के बजाए

दूध प6ने क�आदत डाल-। दूध को
काफ�पौ�?टक माना जाता है।

िवटाÝमस, कैिsशयम क�मा5ा से
भरपूर दूध के िनयKमत सेवन से

हिÐयां और दांत मजबूत होते हंै।
�बह दूध का सेवन पूरा िदन
ऊजाBवान बनाए रखता है। ऐसे म-
Mितिदन �बह के नाtते म-दूध का
सेवनकरनाचािहए।
गुनगुना न(बू पान�
नoबू पान6को ऊजाBदेने वाला !³क
कहा जाता है। ग�मय	म-आप वैसे
तोकभ6भ6नoबू पान6का सेवनकर
सकते हंै, जो िडहाइ³े शन क�
समcया को कम करता है लेिकन
�बह�बह गुनगुने पान6म-नoबूका

रस Kमलाकर प6ने से शर6र को
अJधक लाभ Kमलता है। �बह
खाल6पेट गुनगुना नoबू पान6पाचन
तं5 और रोग Mितरोधकeमता को
बेहतर बनाता है। वजन बढ़ने से
रोकता है और िदन क��=आत भ6
अLीहोत6है।
नािरयल पान�
सेहत के �लहाज से नािरयल पान6
भ6लाभदायक है। नािरयल पान6
कोएनजu!³कमानाजाता है।�बह
नािरयल पान6के सेवन से पूरे िदन

ऊजाBक�कम6महसूस नहoहोत6।
नािरयलपान6म-वसाऔर�गरक�
मा5ा काफ�कम होत6है। इस�लए
नािरयलपान6का सेवनcवाcÉ के
�लएहरतरह सेअLा है।
जूस
�बह ताजे फल	का जूस का सेवन
cवाcÉ के �लए फायदेमंद होता
है। जूस शर6र को एनजuदेता है,
साथ ह6सेहत को मजबूत बनाता
है। वैसे तो �बह आप कई तरह के
जूसका सेवनकरसकते हंै।

संdामक ब6मािरयां जानते हंै न?
Jजसके एक rKz से दूसरे म-
फैलने का खतरा होता है। कोरोना
महामार6का दौर इसका हा�लया
उदाहरण है, पहले भ6चेचक, Pलू
जैसे संdमण होते रहे हंै। पर pया
आप िवºास कर-गे अगर आपको
यह बताया जाए िक c@ेस यान6
मानJसक तनाव क�¥cथित भ6
संdामक हो सकत6 है?
वाcतिवकता यह6है िक तनाव भ6
एक से दूसरे rKzम-फैल सकता
है। भले ह6 यह बात काफ�
आtचयBजनक लग रह6हो पर इस
िवषय पर िकए गए कई शोध म-
दावा िकयागया है िकअगरआपके
आसपास िकस6 को तनाव क�
समcया है तो इसका आप पर भ6
असर होने का जो«खम हो सकता
है। इसके प6छे असल म-वह6फंडा
काम करता है जो सोते rKzको
देखने से नoद आने, ज¦हाई लेते
rKzको देखकरज¦हाई लेनेऔर
हंसतेrKzको देखकर िबना मौजू़
जाने हंस6आनेके�लएहोता है।
मनोवैÌािनक	क�ट6म ने कई वषg
तक इस Éोर6पर शोध िकया।
इसम-पाया गया िक हमार6िदमाग
क�को�शकाएं कुछ िवशेष कायg
को देखकर एnpटव हो जात6हंैऔर
वह6हाम¿Ö िरल6ज करने लगत6
हंै, Jजससे आप सामने वाले क�

तरहअनुभूितकरसक-।
'तनाव क�संdामकता' को Jसq
करते कई शोध जनBल करंट
बायोलॉज6म-साल 2013 म-इससे
संबंJधत एक पेपर Mका�शत हुआ
Jजसम-शोधकताBb ने दावा िकया
िक तनाव संdामक हो सकता है।

यान6िक इसके एकrKzसे दूसरे
म-फैलने होने क�आशंका हो
सकत6 है। यिद आप c@ेस से
परे शान लोग	के संपकB म-अJधक
रहते हंै तो इसक�अJधकआशंका है
िक आप भ6 इसका अनुभव कर
सकते हंै। "Kमरर NयूरॉÖ" के
मा यम से भावनाएं एक rKzसे
दूसरे rKzम-Mसािरत हो सकत6
हंै। ये मncत?कक�को�शकाएं हंै जो
िकस6 rKz Âारा कुछ िवशेष
िdया करते हुए देखने पर सिdय
होत6हंै। उदाहरण के �लए आपके
सामने अगर कोई ज¦हाई लेता है,
यिद कोई rKz बहुत थकान या
नoद म-है तो ये को�शकाएं सिdय
होकर आपको भ6इस6तर6के का
अनुभवकराने लगत6हंै।इसके बाद
साल 2014 म- जनBल
साइकोNयूरोएंडोिdनोलॉज6म-भ6
Mका�शत एक पेपर म-शोधकताBb
ने दावा िकया िक िकस6तनाव°cत
rKz के संपकB म-रहना, हमारे
शर6र को भ6कोxटसोल हाम¿न को

िरल6ज करने के �लए Mेिरत कर
सकता है। कोxटसोल हाम¿न,
तनावMितिdया के �लए Jज¦मेदार
मान6जात6है। इस तरह क�¥cथित
को िवशेषÌ	ने 'ए¦पेJथक c@ेस'
नाम िदया है। इसम-हम जब िकस6
िMयजनयाकर6ब6दोcतको संकट

म-देखते हंै तो यह हमारे भ6तर भ6
तनाव और Ýचता को बढ़ाने लगत6
है। हालांिक िकस6को खुश देखकर
pया हम-भ6खुश6महसूसहोत6है?
इस¥cथितम-येNयूरांस िकसMकार
से कामकरते हंै,pया इस ¥cथित म-
डे पामाइन-सेरोटोिनन (खुश6
महसूस कराने वाले
Nयूरो@ांसम6टसB) भ6 िरल6ज होने
लगता है, इस बारे म-अ ययन	म-
`?टिववरणनहoहै।कनाडा ¥cथत
डलहौज6 यूिनव�सट6 म-
मनोिवÌान और Nयूरोसाइंस क�
Mोफेसर तारा पेरोट कहत6 हंै,
िनÊtचत�प से िकस6अNयrKz
क�भावनाb , िवशेष �प से
नकाराSमक भावनाb का हमपर
भ6असर हो सकता है। पर सभ6के
साथ ऐसा हो यह भ6ज�र6नहoहै।
आपने भ6कई बार देखा होगा िक
गाड़6चलाते हुए ³ाइवर के पास से
ऐसेलोग	कोहटजाने के �लएकहा
जाता है JजNह-नoदआ रह6होत6है,
माना जाता है िक सोते हुए rKz

को देखकर ³ाइवर को भ6झपक�
आने का खतरा रहता है। इसम-भ6
वह6Nयूरांसक�भूKमकामान6जात6
है, जो c@ेसको एक से दूसरे rKz
म-फैलासकते हंै।

कैË¦×ज िवºिवÒालय म-
Nयूरोसाइंस के Mोफेसर जो हबBटB
कहते हंै, भावनाb का संMेषण
'सवाBइवल मैकेिन,म' का एक
िहcसा है, यह ज�र6 भ6 है।
उदाहरण के �लए, यिद िकस6
rKz को खतरनाक ¥cथित का
पता लगाता है और इसपर वह
भावनाSमक �प से Mितिdया
करता है, तो यह संकेत दूसर	को
भ6सचेतकर देता है, भले ह6उNह	ने
उस समcया को अनुभव न िकया
हो, िफर भ6वह अलटBहो जाते हंै।
तनाव क�¥cथित म-भ6ऐसा ह6है।
भावनाb का यहcथानांतरण एक
अवचेतन िdया है। JसफB इंसान	के
साथ ह6 नहo जानवर भ6 अपने
साJथय	क�भावनाb को उस6�प
से एहसासकरते हंै। इसबारे म-चूह	
पर िकए गए एकअ ययनम-पाया
गया है िक अगर चूह	के िकस6
समूह म-एक को भ6 तनाव क�
समcया है, तो उसके साथ6चूह	म-
भ6कोxटसोल हाम¿न का cतर बढ़
जाता है, भले ह6बािकय	ने cवयं
तनावपूणB ¥cथित क�अनुभव न
िकयाहो। तनावभ6ज�र6है
वैसे अगर आपको लगता है िक
तनाव क� ¥cथित हमेशा
नकाराSमक है, या िफर नहoहोना
चािहए तो थोड़ा =िकए। शर6र के
cवcथकायgके�लएतनावभ6वैस6
ह6ज�र6Mितिdया है जैसे चोट
लगने पर सूजन होना। सभ6तनाव
एकसमाननहoहोते हंै।

Sfþ IZY.UZ¦fOÞX
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B³f ´ffÔ¨f ¨feþûÔ IYû Jf³fZ ÀfZ ¶fPÞX°fe WX` ¶ff»f ÓfOÞX³fZ IYe
Àf¸fÀ¹ff, WXZ¹fSX RYfg»f SXûIY³fZ IZY d»fE IY¸f IYSXZÔ ÀfZU³f

Àfb¶fWX ¨ff¹f-IYfgRYe IYe þ¦fWX B³f ´fZ¹f ´fQf±fûÊÔ ÀfZ IYSXZÔ dQ³f IYe VfbøYAf°f, ÀfZWX°f IYû d¸f»fZ¦ff »ff·f

प§ू- तूनेअपन6सगाईpय	तोड़द6?
च§ू-अरे यार, उसकाकोईबॉयÑ-डनहoथा
प§ू-तो?
च§ू-जोआजतकिकस6क�नाहोसक�,
वो मेर6pयाहोग6

बंैककमBचार6(फोन पर): मैडमआपका अकाउंट हैक हो
गया है.
मिहला-WhatsAppअकाउंट?
बंैककमBचार6-नहoमैडम, बंैकअकाउंट.
मिहला- थंैकगॉड...आपनेतो मुझे डराह6िदयाथा...

बसcटंैड परखड़6पड़ोसक�लड़क�से िफsम6cटाइलम-
प§ूबोला...
प§ू- प...प...प...िMया...तेर6� ख	म-मुझे मेर6पSन6
नजरआरह6है...
लड़क�-थ§ड़लगाकरबोल6...सूरत देख6है?
प§ू-नहo,बसएकबारअहमदाबादतकगया हंू।

गोपाल (डॉpटर से)- आपने नसBबहुत अLी रख6है,
उसकेहाथलगातेह6म-ठ¾कहोगया
डॉpटर- मंै जानता हंू.. थ§ड़क�आवाजबाहर तकआई
थ6।

पSन6-�नो मेरे मंुहम-मLरचलागया,अबpयाक�ं?
पित-पगल6ऑलआउटप6ले।
छहसेकंडम-काम��।
पितक�बात�नकरपSन6गुcसेसेलालहोगई।
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jefJeJeej ceeÛe& 202312 mes 18

�शeा�थय	के ब6चcवाcÉ परआहार
के Mभाव के बारे म-जाग�कता पैदा
करने क�आज संcथाb क�Jज¦मेदार6
है। आसान उपलhधता और कई बार
सामÉB के कारण छा5 आज सभ6
Mकार के c@6ट फूड और जंक फूड के
संपकB म-हंै। एक तरफ यह घर के बने
भोजन को छोड़कर इसे वैकnÅक
आहार के �प म-चुनने के �लए एक
आसान िवकÅ के �प म-िदखाई दे
सकता है।
एकशहरम-रहने केखचgको पूरा करने
के �लएकायाBलयऔर घर के काम का
Mबंधनकरने वाले कामकाज6जोड़	का

अनुपात कई गुना बढ़ गया है। पिरवार
एक साथ नाtते या खाने क�मेज पर
मूsयवान पािरवािरक समय िबताने म-
सeम नहo होते हंै। जैसे-जैसे
पािरवािरक भोजन क�संcmित ध6रे -
ध6रे िवफल होत6 जा रह6 है,
पिरणामcव�प �शeाथuछा5	 को

cवाcÉ संबंध6समcयाb का सामना
करना पड़ रहा है। cवcथ भोजन और
ज6वनज6ने के संदेशको फैलाने के�लए
संcथान म- जाग�कता स5 का
आयोजन कल के पेशेवर	के सम°
कsयाणक�िदशाम-एकcवागतयोTय
कदमहै।
ऐसे स5	म-भाग लेने वाले छा5	ने एक
सम°सकाराSमकMितिdयाrzक�
है और cवcथ ज6वन के �लए अपने
आहार क�आदत	 म-बदलाव को
cव6कार िकया है। कई सामाNय

ब6मािरयाँ जैसे JसरददB, शर6र म-ददBया
कोई अNय एका°ता संबंध6 िवकार
उपेJeत खाने क�आदत	 के कारण
खराब cवाcÉ का पिरणाम हंै। खाने
क�आदत	म-बदलाव न केवल सम°
उप¥cथितMदशBन म-योगदान दे सकता
हैबËsकसम°फोकसऔरअकादKमक

MदशBन म-भ6काफ��धार कर सकता
है।
हाल केअ ययन	केअनुसारयहपाया
गया है िक cवcथ आहार अपनाने से
छा5	के सम°°ेड म-�धार हुआ है।
cमृित Mितधारण के साथ-साथ  यान
देने क�अवJध कई गुना बढ़ गई थ6।
खाने के िनÊtचत समय के साथ-साथ
मæी°ेन या सम°आहार को शाKमल
करने जैस6 सरल आहार पqितयां
सम°लाभ	म-उsलेखन6य अंतर लाने
के�लएपयाBlत हंै।

आ�क�ट�े धीरज स� ो�ा
( )�धान अ�यापक

ठाकुर �कूलऑफआिक�टे� चर
एडं �लािनंग, मंुबई

कNफेडरे शन ऑफ ऑल इंिडया @ेडसB
(कैट) के महारा?@Mदेश केमहामं56एवं
अ«खल भारत6य खाÒ तेल rापार6
महासंघ के रा?@6य अ यe शंकर
ठpकर ने बताया सरकार क�एफड6आई
न6ित के िनरंतर घोर उsलंघन और
अमेज़न एवं P̧लपकाटBजैस6िवदेश6ई-
कॉमसB कंपिनय	 क�मनमान6 के
«खलाफ अपना कड़ा िवरोध और
आdोश दजBकराने के �लए, कैट के झंडे
तलेrापािरय	ने मंुबई केमिìद बंदर,
भात बाजार चौक पर अमेज़न और
P̧लपकाटBके पुतल	क�होल6का दहन
िकया ।कैट के आíवान पर देश के
िवKभNन रा,य	के 300 से अJधकशहर	
म-rापािरक संगठन	ने इस6तरह के
िवरोध MदशBन कर अमेज़न एवं
P̧लपकाटBके पुतल	क�होल6जलाई ।
महारा?@म-75 से अJधक जगह पर
िवदेश6ईकॉमसBकंपिनय	के पुतल	का
दहन िकया । कैट नेसरकार से उपभोzा
संरeण अJधिनयम के तहत ई-कॉमसB
िनयम	को तुरंत लागू करनेऔर एक ई-
कॉमसBन6ित को तुरंत लागू करने क�
पुरजोर मांग क�है तथा यह भ6आ°ह
िकया हैक�सेब6और@ाईक�तजBपरई-
कॉमसBrापारको रे गुलेटकरने के �लए
एकसशzिनयामकMाJधकरणका भ6

गठन िकया जाए !भारत म-ई-कॉमसB
rवसाय को बेहद िवषाzकरने तथा
उसके cव�प को िवmत करने के
«खलाफजमकरMदशBनकरते हुए मंुबई
के Mमुख rापािरक संगठन	से जुड़े
rापािरय	ने बड़6 सं4या म-मिìद
बंदर म-भात बाजार चौक म-एकि5त
होकर और हाथ	 म-अमेज़न और
P̧लपकाटB दोन	 के पुतले लेकर
नारे बाज6क�। एमेजॉन के जेफ बेजोस
और वॉलमाटBके डग मैकKमलन के चेहरे
पुतल	 पर Kचपकाये गए थे जो
rापािरय	 के जबरदcत गुcसे का
इजहार कर रहे थे ।जबरदcत नारे बाज6
के ब6च कैट के विर?ठ लोग	ने दोन	
पुतल	को मुखा�Tन देते हुएकहाक�यह
अNय ई-कॉमसB कंपिनय	के �लए भ6

एक चेतावन6हैजो न केवलसामान	क�
आपूxत म-बËsक खाÒान,@ेवल और
पयBटन,मनोरंजन, कैब सेवाएं, िटक!टग,
खाÒपदाथgक�िडल6वर6, दवाb क�
ऑनलाइन िडल6वर6, �शeा एवं
ऑनलाइन गेम सिहत अNय िरटेल eे5	
म-अपन6मनमान6करते हुएrापािरय	
के rापार को नु¯ ान पहंुचा रह6हंै ।
कैट अNय रा?@6य cतर के संगठन	के
साथ Kमलकर यह�िनÊtचतकरे गा िक
ऐस6ई-कॉमसBकंपिनयां या तो िनयम	
का पालन कर-या अपन6rावसाJयक
गितिवJधय	को भारत म-बंदकर द-।कैट
मंुबई के चेयरमैन रमण6क छेड़ा ने
सरकार से ई-कॉमसB कंपिनय	 के
rापार मॉîलू क�जांच करने का
जोरदारआ°ह िकयाpय	िक हर कंपन6

साल दर साल अपने rापार म-भार6
नुकसान िदखा रह6 है लेिकन उसके
बावजूद भ6देश म-अपन6rावसाJयक
गितिवJधय	को जार6रखे हुए है। ऐसा
Mत6त होता है िक ये कंपिनयां रॉयæी
के�प म-भार6मा5ा म-पैसा अपने मूल
देश	म-cथानांतिरत कर रह6 हंै और
भारतम-घाटा िदखाकर टै¯ देने से मुहं
चुरा रह6है । कैट के मंुबईअ यeिदल6प
माहेºर6ने कहा िक ई-कॉमसBन6ित एवं
ई-कॉमसBके िनयम	को लागू करने का
मामला लंबे समय से लंिबत है। जब
अNय सभ6rवसाय	के �लए िनयम
औरकानून बनाएगए हंै तो ई-कॉमसBके
�लए िनयम-कानून pय	नहoबनाए जा
रहे हंै। िनयम-कानून के अभाव म-ई-
कॉमसBकंपिनयां देश के खुदरा rापार
को काफ�हद तक नुकसान पहंुचा रह6
हंै। यिद तSकाल आवtयक कदम नहo

उठाए गए, तो वह िदन दूर नहoजब देश
के खुदरा rापार का एक बड़ा िहcसा
िवदेश6 कंपिनय	Âारा िनयंि5त और
कhजा कर �लया जाएगा ।कैट के
रा?@6य अ यeब6स6भरितया एवं कैट
के रा?@6यमहामं56Mव6णखंडे लवाल ने
कहा िक ई-कॉमसBक�िवmतMmित के
कारण देशका खुदराऔर थोकrापार
बुर6 तरह Mभािवत हुआ है, खासकर
मोबाइल और मोबाइल ए¯ सेर6ज,
िकराना, मसाले, एफएमस6ज6उSपाद,
KगPटआइटम, रे ड6मेड गारम-åस, जूते ,
चtमा, घिड़यां, फाम·स6, इलेp@ॉिन¯ ,
फनuचर, होम फxनCशग, «खलौने,
सnhजयां, सूखे मेवे, खाने का सामान,
रसोई के उपकरण, िबÓर हाडBवेयर,
कायाBलय उपकरण, cटेशनर6, कागज,
िबजल6के सामानआिद। उNह	ने यह भ6
कहा िक अगर यह6¥cथित बन6रह6तो,
तो ये कंपिनयां अपन6 मनमान6 कर
बाक�केसारे धंधेअपनेहाथम-लेल-ग6।
कैट नेसरकार से देशम-करोड़	लोग	क�
आज6िवका से जुड़े इस गंभ6र मु�ेपर
तSकाल संÌान लेने का आíवान िकया
है।:

क)फेडरे शन ऑफ ऑल इंिडया
+ेडस., महारा/+3दे शमहामं6�

:7�शंकर व�.ठ=कर

गणेश पा?ड@य
मंुबई : अंतररा?@6यमिहला िदवसपर 8
माचB 2023 को यूिनयन बंैक ऑफ
इंिडया, eे56य कायाBलय, मंुबई दJeण
के अंतगBत मंुबईसमाचार मागBशाखाम-
अंतररा�?@यमिहला िदवस के उपल»य
म-िवशेष कायBdमकाआयोजन िकया
गया। इस कायBdम म-मु4य अितJथ
तौर पर कमBव6र पुरcकार िवजेता
िMयंका िबcसा आमंि5त थo। कायBdम

म-मंुबई अंचल Mमुख योग-9jसह, उप
अंचलMमुखw6िनवास राव, eे5Mमुख
गो!वद कुमार झा, उप eे5 Mमुख
सम6रन रॉय चौधुर6, eे5 क�मिहला
cटाफ सदcय एवं अNय cटाफ सदcय
उप¥cथतरहे।
योग-9jसह ने मिहला िदवस क�बधाई
द6 और मु4य अितJथ का cवागत
िकया। वषB2019 म-भारत के रा?@पित
Âारा एनएसएस रा�?@य पुरcकार से

पुरcmत “छ86सगढ़ क�बेट6“ िMयंका
िबcसा ने अपने स¦बोधन म-मिहला
सशKzकरण एवं सामाJजक समानता
पर ज़ोर िदया। उNहोने कायBdम म-
उप¥cथत मिहला cटाफ सदcय	 के
साथ स6धे संवाद करते हुए उनक�
आकांषाb एवं अपेeाb के बारे म-
चचाB क�। कायBdम म-यूिनयन बंैक
ऑफ इंिडया म-कायBिरत मिहला cटाफ
सदcय	कोMमाणप5एवं िवशेषभ-टके
साथ स¦मािनत िकया गया।eे5 Mमुख
w6गो!वद कुमार झा ने धNयवादÌापन
िकया। उNहोने यूिनयन बंैक ऑफ
इंिडया म-मिहला सशKzकरण के eे5
म-उठाए जा रहे कदम	को उsले«खत
िकया, एवं सभा म-उप¥cथत सभ6
मिहला सदcय	को मिहला िदवस क�
हाxदक �भकामनाb के साथ
धNयवाद Ìािपत कर कायBdम का
समापन िकया।

मु¦बई। rवसाय6और उÒम6,
िनमाBता अKभनेता अeय
हिरयान6 ने मु¦बई के अंधेर6
पÊtचम ¥cथत बनB बार एंड
िकचन म- अपना जNमिदन
मनाया। उस6अवसर पर उNह-
बधाई व �भकामना देने
मशहूर हncतयां संग6त
िनद·शक िदल6प सेन, अKभनेता
अ=ण ब4श6, पंकज बेर6,
िवºज6त सोन6, गायक राजू
टांक, अKभने56 सरगम, द6पू
शमाB,अरमानतािहल,सोिनया
माहेºर6, ईशापारे ख, एस6प6संजयपािटल,तNमयसेनगुlतापहंुचे।साथह6िफs¦स
टु डे के िनदेशक राजेशw6वाcतव,आिदSय कुमार, प6आरओ पुन6तखरे और मंज6ल6
हिरयान6क�भ6उप¥cथित रह6। अख िफsम एंड Mोडpशन हाउस ने अपना पहला
व6िडयो एsबम लॉï िकया Jजसका श6षBक 'तेरे इtक म-' है। इस अलबम के
संग6तकार पंकजभäहंैऔरमुकेशगुlताÂारासह-िन�मतहै।

ÀfÔÀ±ff³fûÔ ¸fZÔ AfWXfSX AüSX
ÀUfÀ±¹f þf¦føYIY°ff

Afþ QZVf ·fSX ¸fZÔ ½¹ff´ffdSX¹fûÔ ³fZ A¸fZþ³f AüSX dμ»f´fIYfMXÊ IZY ´fb°f»fûÔ IYe WXû»fe þ»ffBÊ
¸fbÔ¶fBÊ , ¸fdÀþQ ¶fÔQSX ¸fZÔ dUQZVfe Afg³f»ffB³f IÔY´fd³f¹fûÔ IZY dJ»ffRY ´fb°f»ff þ»ffIYSX dIY¹ff ¦f¹ff WX»»ff ¶fû»f

¹fc¶feAfBÊ IZY ÃfZÂfe¹f IYf¹ffÊ»f¹f ¸fbÔ¶fBÊ õfSXf
AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¸fdWX»ff dQUÀf ´fSX dUVfZ¿f IYf¹fÊIiY¸f

¸¹ffÔ¸ffSX AüSX þeMXeMXeÀfeAfBÊ IZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ WXû»fe IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff AüSX ¸f³ff¹ff

¸¹ffÔ¸ffSX Qc°ffUfÀf ¸fZÔ WX¿fûÊ»»ffÀf ÀfZ ¸f³ff¹ff ¦f¹ff
WXû»fe Àf¸ffSXûWX, IYBÊ QZVfûÔ IZY SXfþQc°f WXbE Àfd¸¸fd»f°f
स�ताराम मेवात�
भारत - ¦यांमार मै56संघ और वैिºक
rापारऔरMौÒोKगक�पिरषद केसाथ
¦यांमार के राजदूत महामिहम मो
pयाव ने होल6 (रंग	 का Sयोहार)
समारोह का आयोजन 8 माचB2023
को िदsल6म-िकया गया. इसकायBdम
म-ज6ट6ट6स6आई के िव�श?ट सदcय	
और अNय गणमाNय अितJथय	ने भ6
िहcसा �लया। इस अवसर पर कई देश	
के राजनJयक	ने Mमुखता से अपन6
उप¥cथितदजBकराय6. इसकायBdमम-
जो िवदेश6राजनJयक सn¦म�लत हुए
उनमे Mमुखता से थाईलंैड, स6िरया,
मंगो�लया, कजािकcतान, नेपाल,
ि5िनदाद और टोबैगो एवं कोमोरोस के
राजदूत Mमुखता से उप¥cथत रहे और
रंग	के Sयौहार होल6का उSसाह पूवBक
मनाया.

राजदूत	के अलावा इस कायBdम म-
कई देश	के Kमशन के उप Mमुख भ6
सn¦म�लत हुए Jजनम-Mमुखता से
इंडोने�शया, मेडागाcकर, हंगर6,
मले�शया, लेसोथो, कंबोिडया,
ि5िनदाद और टोबैगो, ×ुनेई, और
िफ�लcत6न उsलेखन6य है.
ज6ट6ट6स6आई के संcथापक अ यe,
डॉ गौरव गुlता एवंw6�श6लगोcवाम6
भ6इसकायBdमसn¦म�लतरहे.
इस कायBdम को ज6ट6ट6स6आई के

Mित�?ठत भाग6दार	, जगदंबा कटलर6
केw6पवन कंसलऔर गोपाल- 56 के
डॉ. गौरव गोयल एवं रोCलग lलेट के
Mयास	 से समथBन Kमला। अNय
सहायकभाग6दार	म-w6मुcतफाखान
औरबल!वदरjसहशाKमलथे।होल6के
इसउSसवपर "ऑलदै ट जैज"Âारा एक
नृSय का भ6MदÞशत िकया गया था.
इसके पtचात अKभषेक खंडे लवाल
Âारा गाए गए ग6त	और म�लका बेग
और ट6म, पावन6अ°वाल और नंिदन6

jसहÂारा नृSय जैसे कई िवशेषMदशBन
िकए गए. रंग	के इस Sयौहार को हषB
और सðाव के साथ राजदूत	 और
राजनJयक	के अKभनंदन के मा यम से
आगेबढ़ायागया।
Ìात हो क�यह साल का वह समय है
जब हर कोई भारत के सबसे MJसq
उSसव	म-से एक होल6मनाने के �लए
तैयार हो रहा है। ¦यांमार के लॉन म-
होल6 मनाते हुए, राजनJयक	 और
मेहमान	नेबड़6धूमधामऔरउSसाह के

साथ इस कायBdम का आनंद �लया.
इस उSसव म-वसंतऋतु के cवागत के
मा यम से दोन	अवसर	क�भावनाको
साझा करने का अनुभव भ6देखा गया।
होल6पर होने वाले सांcmितकMदशBन6
म-सबसे Mमुख नृSय और ग6त का
MदशBनथा।सदcय	नेगायन, नृSयऔर
रंग	केसाथMJसqबसंत उSसवकोभ6
साझा िकया। पूरे कायBdम के दौरान
दशBक	का उSसाह बना रहा. अनेक	
देश	के राजदूतऔरकई देश	के Kमशन
के उप Mमुख	क�इस कायBdम म-
उप¥cथित यह दशाBत6है क�भारत के
Sयोहार	म-हर देश सn¦म�लत होना
चाहते हंै जो अपने आप म-एक
सðावना दशाBत6है.यह6बातभारतको
हर cथान पर Mथम पंKz पर अ°ेिषत
करत6जो अपने आप म-एक अनूठा
उदाहरण है.

dQ»»fe dÀ±f°f ³fZ´ff»f Qc°ffUfÀf ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ff WXû»fe
AüSX AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¸fdWX»ff dQUÀf IYf Af¹fûþ³f

स�ताराम मेवात�
नेपाल के राजदूत महामिहम डॉ शंकर
Mसाद शमाBने एच.ई. Tलोबल @ेड एंड
टेpनोलॉज6 काउंJसल इंिडया और
लायंसpलब िदsल6(वेज) के सहयोग
से 7 माचB 2023 को अंतररा?@6य
मिहला िदवस और होल6समारोह का
आयोजन िकया। इस कायBdम म-
ज6ट6ट6स6आई और लायंस pलब
िदsल6 (वेज) के िव�श?ट
पदाJधकािरय	और सदcय	ने िहcसा
�लया।
इस कायBdम क�शोभा बढ़ने हेतु
अनेक	देश के राजदूत सn¦म�लत. जो
राजनJयक सn¦म�लत हुए उनमे
¦यांमार के राजदूत महामिहम w6मो
pयाव, मंगो�लया के राजदूत, स6िरया
के राजदूत, कोलंिबया के दूतावास से
महामिहम स6ड6ए, जापान के उप
राजदूत, इpवाडोर के राजदूत, ि5िनदाद
औरटोबैगो के उप राजदूतऔर लेसोथो
के दूतावास के महामिहम ड6स6एम,
चेक गणरा,य, केNया, िफ�लcत6न,
�स और ऑc@े�लया के दूतावास के
राजनJयक	अनेकलोगसn¦म�लत रहे.
इसके अलावा लायन डॉ गौरव गुlता,
ज6ट6ट6स6आई के संcथापक अ यe,

w6 पवन कंसल, ज6ट6ट6स6आई के
अ यew6रमेशअ°वालएवंअ°वाल
पैकसB एंड मूवसB से इस कायBdम म-
सहयोगKमला .
इसके अितिरz कई अNय गणमाNय
लोग	ने भ6इसकायBdमकोकामयाब
बनाने म-अपना पूरा सहयोग िदया
Jजनमे रे �लगेयर °ुप क�कायBकार6
अ यeडॉ रtम6सलूजा, लेखक शेर6,
नवरतन अ°वालऔर वÓBJसख चंैबर
ऑफ कॉमसBके परम6त चòा इSयािद.
इस कायBdम को ज6ट6ट6स6आई के
स¦मािनत भाग6दार	, कोर और vोर
एस-�शयल ऑय¹ क� w6मत6
िMयंका सचदेवा और गोपाल के 56 के
डॉ. गौरव गो यल के सहयोगाSमक
Mयास	सेभ6समथBनMाlतहुआ.
MौÒोKगक�और नवाचार हमारे दै िनक
ज6वन म-इतन6 महSवपूणB भूKमका
िनभाते हंै, उनके िबना इpक�सवoसद6
म-िवकास क�कÅना करना मुntकल
है।
ज6ट6ट6स6आई और लायंस pलब
(वेज) िदsल6Âारा आयोJजत इस वषB
का अंतराB?@6य मिहला िदवस "jथक
इpवल, िबÓ cमाटB, इनोवेट फॉर
च-ज," इसबातक�पड़तालकरता है िक

लंैKगक समानता के �लए नवाचार कैसे
काम कर सकता है, लंैKगक-उ8रदाय6
सामाJजक Mणा�लय	 म-िनवेश को
बढ़ावा दे सकता है, और सावBजिनक
सेवाb म-�धार कर सकता, और
बुिनयाद6 ढांचा जो मिहलाb और
लड़िकय	क�ज�रत	को पूराकरता है।
यह सालका वह समय है जब हर कोई
भारत केसबसे,वलंतउSसव	म-सेएक
होल6मनाने के �लए तैयार हो रहा है।
नेपाल दूतावास केलॉन म-होल6मनाते
हुए, राजनJयक	और मेहमान	ने इस
आयोजन को बड़े धूमधामऔर उSसाह
केसाथअपनाया।
इस उSसव म-वसंतऋतु केcवागत के
मा यम से दोन	अवसर	क�भावनाको
साझा करने का अनुभव भ6देखा गया।
होल6पर होने वाले सांcmितकMदशBन6
म-सबसे Mमुख नृSय और ग6त का
MदशBनथा।
सदcय	ने गायन, नृSय और रंग	के
साथMJसqबसंत उSसवको भ6साझा
िकया। पूरे कायBdम के दौरान दशBक	
का उSसाह बना रहा। घटना
उsलेखन6य थ6, इसके बाद एक
इंटरै npटव स5 और चाय पान का
आयोजनभ6िकयागया.

VffWX ³fZ ¦fbþSXf°f ¸fZÔ 154 IYSXûOÞX IYe dUIYfÀf ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IYf
dIY¹ff CXîfMX³f, AüSX IYû dIY¹ff ÀfÔ¶fûd²f°fAMC AUDA

क-9ीय गृह मं56अKमतशाह ने�dवार
को अपने गृह रा,य गुजरात म-िवKभNन
िवकास पिरयोजनाb का उâाटन
िकया। उNह	ने वचुBअल तर6के
अहमदाबाद म-154 करोड़ =पये क�
पिरयोजनाb का वचुBअल तर6के से
उâाटन िकया। शाह ने अहमदाबाद
नगर िनगम (एएमस6)औरअहमदाबाद
शहर6 िवकास MाJधकरण (एयूड6ए)
Âारा संयुz �प से आयोJजत एक
समारोहकोभ6संबोJधत िकया।
'िनवाBचन eे5	 के िवकास के �लए
सांसद	काकामकरनाज�र6’
इस दौरान शाह ने कहा, गांध6नगर का
मेरा (लोकसभा) िनवाBचन eे5 मेरे
सांसद बनने से पहले ह6िवकJसत हो
चुका था। हालांिक, Mधानमं56 नर-9
मोद6कहते हंै िक हम-हर eे5 म-अपना
सवBwे ?ठ MदशBन करना होगा। मं56ने
कहा िक सभ6 सांसद	 को अपने
संबंJधत िनवाBचनeे5	के िवकास के
�लएकामकरनाज�र6है।Pलाईओवर
का भ6 िकया उâाटन, कम ह	ग6

@ैिफकक�समcयाएं
अहमदाबाद के सनथल म-एक नया
Pलाईओवर उन पिरयोजनाb म-से
एक था Jजसका उNह	ने कायBdम के
दौरान उâाटन िकया। इसके बारे म-
उNह	ने कहा, सौरा?@और भावनगर
बाईपास (जो उस6चौराहे से गुजरता है)
क�ओर जाने वाले @ैिफक के कारण
सनथल म- समcयाएं थo। इसके
अलावा, शहर का @ैिफक बहुत बड़ा है।

इस�लए सनथल म-Pलाईओवर उन
मु�	को हल करे गा। शाह ने कायBdम
के दौरान अपने िनवाBचनeे5 म-विर?ठ
नागिरक	के �लए एकcमाटBcकूलऔर
दोपाकgकाभ6उâाटन िकया।
इस कायBdम म-गुजरात के मु4यमं56
भूप-9पटेल और एएमस6और एयूड6ए
के अJधकार6और पदाJधकार6मौजूद
थे। एनप6ड6आरआर के त6सरे स5 म-
MदशBन6का िकया िनर6eण

RYdMXÊ»ffBþSX IZY d»fE dIYÀff³fûÔ ÀfZ ´fcLe þf SXWXe þfd°f? dU´fÃf IZY AfSXû´f ´fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ dQ¹ff ¹fZ þUf¶f
महारा?@िवधानसभा म-�dवार को
िवपe6 नेता अJजत पवार ने
फxटलाइजर खर6द6के �लए िकसान	
क�जाित पूछे जाने का मामला उठाया।
Jजसे लेकर िवधानसभा म-खूब हंगामा
हुआ। अJजत पवार ने आरोप लगाया
िक फxटलाइजर खर6द6 के �लए
सांगल6म-क-9सरकार के ऑनलाइन
पोटBलपर िकसान	से उनक�जाित पूछ6
जा रह6है। अJजत पवार के इस आरोप

पर मु4यमं56Cशदे ने कहा िक
वह क-9सरकार से पोटBल से
जाित का कॉलम हटाने को
कह-गे। अJजत पवार ने कहा िक
पोटBल के अपडे टेड वजBन म-
फxटलाइजर खर6ददार	के �लए
एक कैटेगर6शाKमल क�गई है,
Jजसम-खर6ददार	िकसान	क�
जाित पूछ6जा रह6है। इस पर कां°ेस
िवधायकऔर पूवBमु4यमं56पृÕीराज

चµाण ने कहा िक अगर ऐसा है तो यह
JसफB सांगल6तक स6Kमत नहoहोगा
बËsक रा,य के अNय िहcस	म-भ6

िकसान	से उनक�जाित पूछ6जा
रह6होग6। कां°ेस िवधायक ने
रा,य सरकार से इस मामले पर
`?ट6करण देने क�मांग क�।
िवपeकेआरोप	पर भाजपा के
विर?ठ नेता�ध6र मुनगंट6वार ने
कहा िक Jजस पोटBल पर जाित
पूछ6जा रह6है, उसका संचालन

क-9सरकार Âारा िकया जाता है। क-9
सरकार से जाित के कॉलम को िडल6ट

करनेकोकहाजाएगाऔर इसम-�धार
करा �लया जाएगा। मुनगंट6वार ने
िवपeपर मु�ेको बढ़ा-चढ़ाकर पेश
करने का आरोप लगाया। इसे लेकर
उनक�कां°ेस नेता नाना पटोले से
त6ख6 बहस भ6 हो गई। इस पर
मु4यमं56 एकनाथ Cशदे ने ब6च म-
हcतeेप िकया और कहा िक वह क-9
सरकार से कहकर जाित के कॉलम को
हटवानेक�अप6लकर-गे।


