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मंुबई: देश म
हुए हा�लया चुनाव के
नत�ज�म
ब�जेप�ने दो रा�य�म
ब�जेप�
ने ज�त दज�क�है। इस ज�त क�गंूज
महारा%&समेत पूरे देश म
'नाई द�।
हालांिक, इस मु)ेपर देश के*धानमं-�
नर
.मोद� के राजन�ितक गु/शरद
पवार ने अलग ह� बात कह� है।
एनस�प�'*�मो शरद पवार ने देश म

ब�जेप�क�मौजूदा 23थित पर कहा िक
िफलहाल देश बदलाव के �लए तैयार
हो रहा है। केरल म
ब�जेप�नह6 है,
त7मलनाडु म
ब�जेप�नह6है। कना�टक
म
कां;ेस थ�लेिकन वहां िवधायक�
और सांसद�को फोड़ा गया और िफर
ब�जेप�क�सरकार बनाई गई। देश के
कई रा�य�म
ब�जेप�नह6है। यह सब
कुछ इशारा करता है िक देश अब
बदलाव चाहता है। इसके पिरणाम
आपको आने वाले चुनाव� म
नजर

आएंगे। महारा%&उपचुनाव म
ब�जेप�
को अपेBCत सफलता नह67मल�है।
यह तमाम बात
राजन�ितक बदलाव के
�लए काफ�अनुकूल हंै। पवार ने कहा
िक नगालंैड और ि-पुरा के चुनाव म

ब�जेप�कोज�त7मल�है।कईमौक�पर
पवार को अपना राजन�ितक गु/बताने

वाले प�एम मोद�क�सरकार को लेकर
यह भिव%यवाण�महारा%&म
चचा�का
िवषय है। साल 2019 म
शरद पवार ने
यह भ�कहा था िक मोद�से अब डर
लगता है। अब वो िकस�को उंगल�नह6
पकड़ाएंगे। दरअसल 2019 म
शरद
पवार को ईड�ने नोिटस भेजा था। तब

पवार ने यह बात कह�थ�। नगालंैड म

एनस�प�नेज�त�7स�ट
शरदपवारक�
अगुआई म
एनस�प�अब महारा%&से
िनकल कर अKय रा�य�म
भ�िक3मत
आजमा रह�है। इस�कड़�म
एनस�प�ने
नगालंैड िवधानसभा चुनाव लड़ा था।
इस चुनाव म
एनस�प�ने कुल बारह

स�ट�पर अपने उLम�दवार उतारे थे।
Bजसम
से उKह
सात स�ट�पर सफलता
7मल�है। एनस�प�नेताM का कहना है
िक एनस�प�को नगालंैड म
अब *मुख
िवपC�दल का दजा� 7मलेगा। इसके
पहले मेघालय म
एनस�प�का एक
िवधायकथा। एनस�प�केकहना है िक
उनक�पाटPनगालंैड क�जनता क�
उLम�द� पर खरा उतरने क�पूर�
ईमानदार�से को�शश करे ग�। नगालंैड
चुनाव म
आरप�आई ने भ�दो स�ट�पर
ज�त दज�क�है। इस अ*Qया�शत ज�त
पर क
.ीय मं-� रामदास आठवले ने
कहा पाटPकाया�लय जाकर जTन
मनाया और खुद ढोल भ�बजाते हुए
नजर आए। आरप�आई नेता हेमंत
रणिपसे ने कहा िक पहल�बार िकस�
रा�यक�िवधानसभा म
आरप�आईक�
दोस�ट
आईं हंै।
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क
.ीय सूचना एवं *सारण मं-�अनुराग
ठाकुर ने VWवार को अपने आवास पर
‘ऑपरे शन गंगा (डायर� ऑफ अ
पZ[लक सव\ट)’ िकताब का िवमोचन
िकया। इस मौके पर उKह�ने *धानमं-�
नर
.मोद�के नेतृQव म
भारत क�बढ़त�
वैि क̀ CमताM पर बात क�और कहा
िक आज हम िव`से मदद नह6मांगते
बabक बाक�देश संकट म
हमार�ओर
देखते हंै। उKह�ने कहा, ऑपरे शन गंगा,
कोरोना काल व अफगािन3तान संकट
म
वहां फंसे सभ�भारत�य�क�िबना
िकस�खर�च के 3वदेश वापस�कराई।
Bसफ� भारत�य�क�ह�नह6हमने अKय
देश�क�भ�मददक�। यूWेन म
फंसे 18
देश�के 147 नागिरक�को भ�हमने
बचाया। ठाकुर नेकहा,*धानमं-�मोद�
ने अपने मंि-मंडल के चार मंि-य�को

िवशेष दूत बनाकर fस-यूWेन से लगे
देश�क�स�माM पर भेजा। पोलंैड,
3लोवािकया, रोमािनया, माhोवा,
हंगर� जैसे देश�म
हमारे मंि-य� ने
3थान�य अBधकािरय�से समKवय कर
छा-�के �लए रहने के िठकाने उपल[ध
कराए।हमारे मं-�वहांतबतक/केजब
तक हमारे सभ�बiे सकुशल वापस
नह6आ गए। क
.ीय मं-�ने ऑपरे शन
गंगा म
इंिडयन एयरफोस�jारा चलाये

गए 13 िवशेषअ7भयान�का भ�उbलेख
िकया। नेटlmलn के स�ईओ टेड
सारंडोस ने क�अनुराग से मुलाकात
नेटlmलn के स�ईओ टेड सारंडोस ने
VWवारको नई िदbल�म
क
.ीय सूचना
एवं *सारण मं-� अनुराग ठाकुर से
मुलाकात क�। सारंडोस से बातच�त म

ठाकुर ने बढ़त�रचनाQमकअथ�pव3था
पर *काश डाला और बताया िक कैसे
भारत एक कंट
ट और पो3ट *ोडqशन
हब के fप म
उभरा है। इस मुलाकात म

दोन�के ब�च भारत क�Cे-�य साम;�
पर चचा�हुई िक िकस तरह आज दुिनया
भर म
भारत�य कंट
ट पसंद िकए जा रहे
हंै। मालूम हो िक टेड सारंडोस
नेटlmलn के सं3थापक सद3य�म
से
हंै, जो िपछले 23 साल से भ��यादा
समयसेकामकररहे हंै।

मंुबई: महारा%&म
उrव ठाकरे गुट क�
�शवसेना के सांसद संजय राउत ने सांगल�
Bजले म
चुनाव आयोग को लेकर एक
िववािदत बयान िदया है। Bजसके बाद उनक�
मुZTकल
बढ़त�हुई नजर आ रह�हंै। राउत ने
कहा था िक �शवसैिनक�ने घर म
चटन�-
रोट� खाकर तुम लोग� (sशदे गुट के
िवधायक�) को िवधायक, सांसद, मं-�और
मुtयमं-�बनाया। लेिकन �शवसैिनक आज
भ�यह6हंै। Bजनको चुनाव म
ज�त िदलवाई
वो लोग पचास करोड़ /पये लेकर भाग गए।

इसपर चुनावआयोगकहता है िक�शवसेना उनक�है। राउत ने मंच से पहलेकहा िक
�शवसेना तुLहारे बापक�हैqया, उसकेबाद चुनावआयोगकोगाल�द�। संजयराउत
क�बेलगाम जुबानअबउनके �लए मुस�बतकासबबबनत�जा रह�है। हदतो तबहो
गई जब उKह
म�िडया ने बताया िक चुनावआयोग के संबंध म
आपक�गाल�सोशल
म�िडया पर वायरल है। Bजसपर राउत नेकहा िक होने दो वायरल। Bसफ� मंै ह�चुनाव
आयोग को गाल�नह6दे रहा हंू बabक पूरा महारा%&गाल�दे रहा है। इसके पहले
संजयराउत नेमहारा%&िवधानमंडलकोचोर�क�मंडल�कहाथा। Bजसकेबाद मु)ेने
तूल पकड़ �लया और िफर िवधानसभा म
राउत के uखलाफ िवशेषाBधकार हनन का
*3तावलाया गया।कार�वाईको अंजाम देने के �लए राउतको नोिटस भेजकरजवाब
मांगागया है।शरदपवार नेभ�राउतकेबयानपरऐतराजजतायाथा।

नय�िदbल�, अरबपित अमेिरक�उwम�
और परोपकार�िबल गेxस ने शिनवार
को राजधान� िदbल� म
*धानमं-�
नरे K.मोद�से मुलाकात क�और कहा
िक वह3वा3y, िवकासऔरजलवायु
पिरवत�न के शमन-दमन जैसे Cे-�म

भारत क�*गित से पहले से अBधक
उQसािहत हंै। गेxस ने कोिवड महामार�
से िनपटने म
भारत क�pव3थाM क�
सराहना करते हुए कहा है िक वह मोद�
क�बात सेसहमत है िक वैln नेशन के
�लए कोिवन एप पूरे िव` के �लए
उपयोग� है। *धानमं-� मोद� से
मुलाकात के बाद गेxस नेxव�टकर के
भारतक�अपन�या-ा पर अपने ‘उzार’
साझा करते हुए �लखा है, “*धानमं-�
नरे K.मोद�के साथ मेर�बातच�त ने
3वा3y, िवकास और जलवायु के Cे-
म
भारत jारा क�जाने वाल�*गित के
बारे म
पहले से अBधक आशावान बना
िदया है। भारत यह दशा�रहा है िक जब
हम नवाचार म
िनवेश करते हंै, तो qया
सेqया संभवहोजाता है। मुझे उLम�द है
िक भारत इस *गित को कायम रखेगा
और दुिनया के साथअपने नवाचार�को
साझा करे गा।” माइWो साmट के सह

सं3थापक और िबल एंड 7मsलडा गेxस
फाउंडे शन के *मुख के xव�ट के जवाब
म
मोद�ने xव�ट िकया “िबल गेxस से
7मलकर *सKनता हुई और हमने *मुख
िवषय�पर िव3तार से चचा�क�। उनक�
िवन|ता तथा धरत�को बेहतर और
अBधक 3व3थ करने का उनका उQसाह
}%ट िदखाई देता है।” *धानमं-�
काया�लयक�एकिव~��तके मुतािबक
मोद�से बातच�त म
गेxस ने कहा, “मंै
एक स�ताह भारत म
 रहा, यहां
3वा3y, जलवायु पिरवत�न और अKय
मह�वपूण�Cे-�म
जोनवाचार�काय�हो
रहे हंै, उKह
देखा-स�खा। ऐसे समय म

जब दुिनया को अनेक चुनौितय�का
सामना है, तब भारत जैसे ज�वंत और

रचनाQमक 3थान पर आना मेरे �लए
*ेरणा}द है।” *धानमं-� से अपन�
मुलाकात को अपन� इस या-ा का
सबसेमहQवपूण�पड़ाव बताते हुए गेxस
ने इस बैठक पर अपन�एक िट�ण�म

�लखा िक वह िपछले कुछ वष�से मोद�
से स�धे नह6 7मल सके थे पर,
“*धानमं-�मोद�और मंै बराबर एक-
दूसरे के संपक� म
रहते हंै, खासतौर से
कोिवड-19 वैn �न के िवकास और
भारत क�3वा3y *णा�लय�म
िनवेश
के िवषय पर हमार�बातच�त होत�रह�
है।”गेxस ने �लखा है, “भारत म
तमाम
'रBCत, कारगर और स3त�वैn �न
बनानेक�अ�ुतCमता है, इनम
से कुछ
को गेxसफाउंडे शनसहयोगकरता है।

कना�टकम
इस�साल मई म
होने वाले
िवधानसभा चुनाव के �लए सभ�
पा�टय�ने कमर कस ल�है। स�ाधार�
भारत�य जनता पाटPपहले ह�रा�य म

सिWय है, इस ब�च अर�वद केजर�वाल
क�आमआदम�पाटPक�एं&�ने उसक�
�चता बढ़ा द�है। दरअसल, िदbल�के
मुtयमं-�वआप संयोजक केजर�वाल
ने शिनवार को कना�टक म
अपना
चुनाव�िबगुल फंूक िदया है। शिनवार

कोअपन�पहल�जनसभाको संबोBधत
करते हुए अर�वद केजर�वाल ने भाजपा
को िनशाने पर �लया। उKह�ने भाजपा
सरकार पर कई आरोप लगाते हुए
जनता से एक आम आदम�पाटPको
पांच साल के �लए �%टाचार मु�
सरकार देने का मौका देने क�अप�ल
क�। रा�य म
चल रह� 40 फ�सद�
कम�शन क�सरकार केजर�वाल ने
भाजपा सरकार पर हमला बोलते हुए

कहा, रा�यम
40फ�सद�कम�शनक�
सरकार चल रह�है। उKह�ने, चKना7गर�
सेभाजपा िवधायकमदल िव/पाC�ा
के पु- *शांत कुमार एमव�से 8.23
करोड़ /पये क�बेिहसाब नकद�क�
बरामदग�का मामला उठाया। उKह�ने
कहा,आमआदम�पाटPम
�%टाचार के
�लए ज�रो टॉलर
स है, पंजाब का
उदाहरण देते हुए उKह�ने कहा, आप
शाBसत पंजाब म
एक मं-�और एक
िवधायक को �%टाचार के आरोप म

जेल हुई थ�। इस दौरान केजर�वाल ने
क
.ीय गृहमं-� अ7मत शाह पर भ�
िनशाना साधा। इस दौरान आप
'*�मो ने भाजपा पर िनशाना साधते
हुए कहा, जो खुद को 'डबल-इंजन
सरकार' बताते हंै, वहां, �%टाचार
दोगुना हो जाता है। इस�लए हम
नए
इंजनक�सरकारक�जfरतहै।

मंुबई: कुछ िदन पहले महारा%&क�
Bसयासत म
इस बात क�चचा�थ�िक
स�एमआवासक�चायम
सोनेकाअक�
7मलाया जाता है। दरअसल एनस�प�
नेताअBजतपवार नेयहआरोपलगाया
था िक मुtयमं-�के सरकार�आवास
वषा�बंगले पर चायपान म
2 करोड़ 40
लाख /पये खच�हुए हंै। VWवार को
जवाब सदन म
जवाब देते हुए एकनाथ
sशदे ने कहा पलटवार िकया। उrव
ठाकरे के नाम न लेते हुए एकनाथ sशदे
ने कहा िक कोरोना कॉल म
ढाई साल
तक वषा� बंगला बंद था। उस समय
Bसफ� फेसबुक लाइव होता था। िबना

जांच पड़ताल के बंगले के अंदर *वेश
भ�नह6िदया जाता था। तब चायपान
पर िकतना पैसा खच�हुआ कभ�इसका
िहसाब जानने क�को�शश हुई है? sशदे
नेअBजतपवार केसवालपरयहजवाब
िदया। उKह�ने कहा िक मेरे पास पूरे
रा�य से ब�ते आठ-नौ मह�न�से लोग
आ रहे हंै। qया उKह
चायपान नह6
करानाचािहए,qयायहअपन�सं3�ित
नह6है? उKह�ने उrव ठाकरे के नाम तो
नह6�लया लेिकन इशार�-इशार�पूर�
बातकहद�।
अBजतपवारपरबरसेएकनाथsशदे
िवधानसभा म
नेता *ितपC अBजत

पवार ने यह भ�सवाल उठाया था िक
sशदे सरकार पZ[लBसट�पर भ�जमकर
पैसेखच�कर रह�है। इस मु)ेपर sशदे ने
अBजत पवार को करारा जवाब िदया।
एकनाथ sशदे ने कहा िक जब आपक�
सरकारथ�तबआपने250करोड़/पये
प�आर के �लए रखे थे। इतना ह�नह6
आपने अपने िनज�प�आर(पZ[लBसट�)
के �लए भ�6 करोड़ /पये अलैह से रखे
थे। Bजसे बाद म
वापस �लया था। हम
तोसरकारक�योजनाM क�जानकार�

जनता तक पहंुचाने के �लए िव~ापन
देते हंै। ऐसेम
दोहरा रवैया कैसे चलेगा।
आपकर
तो ठ�क हैऔरहमने िकया तो
वहगलतकैसेहोगया?यहांभ�sशदे ने
उrव का नाम नह6 �लया लेिकन
तQकाल�न ठाकरे सरकार पर जमकर
हमलाबोला।
पहलेस�एमकानामफाइनलकरो
अBजत पवार को घेरते हुए मुtयमं-�
एकनाथ sशदे ने कहा िक एनस�प�
पहले यह तय कर ले िक उनक�पाटP

कभ�स�एम बनाने क�23थित म
हुई तो
मुtयमं-�कौन बनेगा? दरअसल कुछ
िदनपहले मंुबई के एनस�प�ऑिफसके
बाहर सांसद 'ि*या 'ले का भाव�
स�एम वाला बैनर लगा था। इसके
पहले एनस�प�*देश अ�यCजयंत
पािटल के भाव�स�एम वाला पो3टर
लगाया गया था। वह6अBजत पवार
खेमे केलोगउKह
भाव�स�एमबताते हंै।
ऐसे म
स�एम कौन बनेगा? यह सवाल
उठाते हुएएनस�प�क��खचाईक�।

महारा%&के ठाणे क�एक अदालत ने
राकांपा नेता व पूव�मं-�Bजत
.आ�ाड
को बड़� राहत द� है। कोट� ने उनक�
7गरmतार�पूव�जमानतया7चकाको मंजूर
कर�लया है।आ�ाडपरठाणेनगर िनगम
के सहायक नगर आयु�महेश अहेर पर
हमलाकरने काआरोप है। इसमामले म

आ�ाड और अKय काय�कता�M uखलाफ
मामले दज�िकए गए थे, Bजसके बाद पूव�
मं-� ने अदालत का /ख िकया था।

मामले क�'नवाई करते हुए अितिर�स- Kयायाध�श एएस भागवत ने VWवार को
उKह
अ7;मजमानत देद�। 15फरवर�का हैमामलाजानकार�के मुतािबक, 15फरवर�
को कBथत fप से धमक�देने का एक ऑिडयो lqलप वायरल होने के बाद िनकाय
अBधकार�अहेर को एनस�प�काय�कता�M jारा कBथत fप से प�टा गया था। इसके
बाद नौपाड़ा पु�लस ने िवधायकBजत
.आ�ाडऔरछहअKयपरधारा 353और307
के तहत मामला दज�िकया था। हालांिक, आ�ाड ने आरोप�का खंडन करते हुए झूठे
आरोपम
फंसानेक�बातकह�थ�। उKह�ने 7गरmतार�से बचने के �लएस-Kयायालय
म
अंतिरमजामानतया7चकादाuखलक�थ�।

¸fbÔ¶fBÊ °fSXÔ¦f ´fdSXUfSX IYe °fSXRY ÀfZ Àf·fe ´ffNXIYû U
dUÄff´ff³f Qf°ffAûÔ IYû WXû»fe IYe WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

¸fbÔ¶fBÊ °fSXÔ¦f ´fdSXUfSX IYe °fSXRY ÀfZ Àf·fe ´ffNXIYû U
dUÄff´ff³f Qf°ffAûÔ IYû WXû»fe IYe WXfdQÊIY Vfb·fIYf¸f³ffEÔ
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QZVf ¶fQ»ffU IZY d»fE °f`¹ffSX, ¸fûQe IZY ¦fb÷Y
³fZ IYSX Qe 2024 IZY d»fE ¶fOÞXe ·fdU¿¹fUf¯fe

ÀffÔÀfQ IZY 'CXÀf ¶f¹ff³f' IZY ¶ffQ EIY³ff±f
dVfÔQZ IZY dU²ff¹fIY ³fZ IYWXe ¶fOÞXe ¶ff°f

IYûdUOX ¸fZÔ ¶fÔ¦f»ff PXfBÊ Àff»f ¶fÔQ SXWXf, dRYSX ¨ff¹f´ff³f
´fSX J¨fÊ I`YÀfZ, dVfÔQZ ³fZ °fû CXðU IYû RÔYÀff dQ¹ff!

¸ff¸fc»fe ¶ff°f ´fSX ¨f»f°fe »fûIY»f ¸fZÔ ¶fbþb¦fÊ IYe d´fMXfBÊ
मंुबई: ठाणे के िटटवाला 3टेशन से
मंुबई जा रह�है एक लोकल &ेन म

झगड़े के बाद सहया-�jारा कBथत
तौर पर मार�प�ट करने और धqका
िदये जाने के बाद 65 वषPय बुजुग�
p7�क�'लगेज कंपाट�म
ट' म
मौत
हो गई। पु�लस ने VWवार को यह
जानकार�द�।यहघटनाकbयाणऔर
िटटवाला 3टेशन के ब�च म�य रे लवे
माग�पर बृह}ितवार दोपहरकोघट�।

अKय याि-य�ने इस घटना म
शा7मल
संिद�ध p7� को पकड़ कर, उसे
पु�लस के हवाले कर िदया। पु�लस ने
कहा िक प�िड़त क�पहचान मंुबई पोट�

&3ट के पूव�कम�चार�बबन हांडे fप म

हुई है। राजक�य रे लवे पु�लस
(ज�आरप�) थाने के एक अBधकार�ने
कहा, 'हांडे िटटवाला-मंुबई लोकल
&ेन के लगेज कंपाट�म
ट म
दोपहर
कर�ब दो बजे सवार हुए। कbयाण
3टेशनपर उनकेसहयाि-य�ने पु�लस
को सूचना द�िक वह बोग�म
खून से
लथपथ हंै। इसकेबाद पु�लसमौकेपर
पहंुच�।’

¸fûQe ÀfZ d¸f»fZ d¶f»f ¦fZMXÐÀf, IYWXf
·ffSX°f IYe ´fi¦fd°f ÀfZ CX°ÀffWX ¶fPÞXf WX`

IY³ffÊMXIY ¸fZÔ ·ffþ´ff-IYfÔ¦fiZÀf IZY ¶fe¨f 'Af´f' IYe
EÔMÑe, IZYþSXeUf»f ³fZ VfbøY dIY¹ff ¨fb³ffUe Ad·f¹ff³f

SXfIYfÔ´ff ³fZ°ff IYû IYûMXÊ ÀfZ SXfWX°f,
AÔ°fdSX¸f þ¸ff³f°f ¸fÔþcSX; d³fIYf¹f

Ad²fIYfSXe ´fSX WX¸f»fZ ÀfZ þbOÞXf WX` ¸ff¸f»ff

°fd¸f»ff³ffOXb IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYe d¶fWXfSX IZY ÀfeE¸f ÀfZ
¶ff°f, CXØfSX ·ffSX°f IZY ¸fþQcSXûÔ ´fSX WXbE WX¸f»fûÔ ´fSX IYe ¶ff°f
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भारत म
Bसनेमा क�चचा�एं अमूमन
मंुबई के �हद�Bसनेमा तक क
ि.त रह�
हंै। िपछले कुछसमय से उसका िव3तार
दBCण के Bसनेमा क�तरफ हुआ है।
हालांिक अभ�भ�बहुत स�भाषाM का
भारत�य Bसनेमा चचा�से दूर है। ऐसे म

हम
यह भ�देखने क�जfरत है िक हम
भारत के पड़ोस�देश�के Bसनेमा को
िकतना और कैसे देखते रहे हंै। लंबे
काल म
 िवकBसत सां3�ितक
समानताएं, साझा इितहास के साथ-
साथ कुछ म
तो भाषाM क�साझेदार�
है, जैसे- पािक3तान�Bसनेमा के साथ
उदू�और पंजाब�तो बां�लादेश के साथ
बां�ला। कभ�-कभार जब पड़ोस�देश
क�िफbम अंतररा%&�य3तर पर मुकाम
हाBसल करत� है, कोई बड़ा पुर3कार
पात�है तो भारत म
उसका नाम 'नने
को 7मलता है, वरना उनके Bसनेमा को
लेकर चचा�नह6होत�। इस साल पाओ
चोय�नग दोरज� िनद��शत भूटान क�
एक 'ंदर िफbम ‘लुनाना- ए याक इन
द qलासfम’ ऑ3कर म
अंितम 5 म

चुन�गई है। इ�फाक है िक दोरज�क�
पढ़ाई- �लखाई भारत म
हुई है, लेिकन
िफbम क�भारत म
वाBजब चचा�नह6
हुई।एकदशकका अंतराल
पािक3तान�िफbम�को लेकर भ�यह�
हाल है। पािक3तान क�कोई िफbम 11
साल बाद भारत के Bसनेमा हॉल म
आ

रह�है। इसका नाम है ‘जॉयलंैड’। यह
पािक3तान क�तरफ से इस साल
ऑ3करम
भ�गई है। िदलच}बातयह
भ�यह िफbम पािक3तान म
भ�कुछ
तबक�क�घोर आलोचना का िवषय
रह�है, यहां तक िक कुछसमय के �लए
इसपर बैनभ�लगायागयाथा।
िपछल�िरल��ड िफbमशोएब मंसूरक�
‘बोल’ थ�। सो7चए िक हम म
से िकतने
लोग जानते हंै िक सरमद सहबाई,
फरजाद नब�, सरमद '�ान खूसट
जैसे संज�दा लोग पािक3तान�Bसनेमा
म
बड़े बदलाव ला रहे हंै। कुछ साल
पहले ‘माहे म�र’ नाम क�पािक3तान�
िफbमक�भ�अंतररा%&�य3तरपरचचा�
हुई थ�। यह िफbम भ�पािक3तान से
ऑ3कर अवॉड� के �लए ऑिफशल
नॉ7मनेशन थ�। भारत म
कुछ िफbम
फे�3टवल म
तो िदखाई गई, सराह�गई
पर आम जनता के �लए Bथएटर िरल�ज
नस�ब नह6 हुआ। सां3�ितक
आवाजाह� म
 खलल राजन�ितक-
कूटन�ितक संबंध� ने सां3�ितक
आवाजािहय�म
भ�खलल डाला है।
उसके �लए सरकार� के पास अपने
वाBजब तक� भ�ह�गे। पर एक मुकLमल
तक� यह भ�है िक साझे इितहास और
सां3�ितक समानताM वाले
उपमहाjीप के देश�के ब�च अमन और
मुह�त� िरTते सां3�ितक

आवाजािहय�से बेहतरबनते हंै।कलाएं
आएं-जाएं, कलाM से जुड़े लोग आएं-
जाएं, जोड़ने वाल� बात�को पुtता
िकया जाए, तभ�तो आनेवाला कल
आजसे बेहतरबनसकता है।
‘द ल�ज
ड ऑफ मौला ज�’ हाल ह�
पािक3तान म
 िरल�ज होकर
pावसाBयक fप से वहां क�अब तक
क�सबसे कमाऊ िफbम बन�है, जो
पंजाब�भाषा म
बन�है। इसे भारत म

प�व�आर ने िरल�ज करने क�बात कह�
थ�, तार�ख भ�तय क�थ�, लेिकन यह
िरल�जनह6हुई। िकKह6कारण�सेस
सर
बोड�ने इस िफbम को पास नह6िकया,
जबिक ‘दल�ज
डऑफमौलाज�’दोन�
ओर के पंजाब म
सिदय�से *च�लत
लोकि*यलोककथाका िफbम�fप है,
Bजस पर पहले भ�दोन�तरफ िफbम

बन चुक�हंै। दBCण के Bसनेमा ने Bजस
तरह िपछले कुछ समय म
भारत�य

Bसनेमा, पैन इंिडयन Bसनेमा को
पुनप�िरभािषत िकया है, अuखल
महाjीप�य Bसनेमा के भ�आसार मुझे
िदखाई देते हंै। ऐसे खयाल या
कहािनयां Bजसे उपमहाjीप अपने को
िरलेट करते हुए महसूस करे , Bजसे
केवल िवदेश के या पड़ोस के अ े
Bसनेमा सेआगे अपने ह�Bसनेमा केfप
म
ऑग�िनकल�;हण करे । माना जाता
है िक िकस� भौगो�लक सां3�ितक
इलाके के दुखऔर उLम�द
अगरसमान
ह�तो सपने भ�एक से ह�गे। Bसनेमा म

वह एकता qय� नह6 सकाराQमक
आकार ले सकत�? भारत�य
उपमहाjीप के साझे दुख�और उLम�द�
क�फेहिर3त तो इतन� लंब� है िक
7गनते-7गनते उंग�लयांकमपड़जाएं।
रामायण, महाभारत सिहत सैकड़�
पौराBणक कहािनय� का भौगो�लक
लोकेल इतना साझा है, कहान�कहते-

'नते- देखते हुए उपमहाjीप का कोई
इलाका अपिर7चत या पराया नह6
लगता। कुछ साल पहले एक पंजाब�
िफbमआईथ�- द[लैक�*स। मुझे इस
िफbम से कम से कम भारत�य
उपमहाjीपक�िफbमकेfपम
दश�क�
के अ े िरसे�शन क�उLम�द थ�।
पंजाब� के लोकि*य गायक स�तदर
सरताज क�नायक के fप म
पहल�
िफbम थ�। पंजाब�के अलावा �हद�,
अं;ेज�, ¡
च म
भ�िरल�ज क�गई, पर
िकKह6कारण�से दश�क�पर वह जादू
नह6 कर पाई। िफर भ� मेर� उLम�द
कायम है। कोई न कोई िफbम
उपमहाjीपक�सबसेबड़�िफbमहोकर
हॉ�लवुडको टqकर देग�और उसम
यह
अहंकार भाव नह6 होगा िक यह
बॉ�लवुड िफbमनह6हैया दBCणभारत
क�िफbम है। पड़ोस के साथ संयु�
िनमा�णभ�एक'ंदरखयालहै।
भारत के चहेते, विर%ठ िफbमकार
Tयाम बेनेगल क�बां�लादेश के
िनमा�ताशेख मुज�बुर�हमान पर िफbम
आने वाल�है।qया ह�'ंदर इ�फाक है
िकहालह�हंसल मेहता नेअपन�ताजा
िफbम ‘फराज’ म
बां�लादेश के एक
नायकको मंुबई के Bसनेमा क�तरफ से
एकसौगातक�तरहपद�परउतारा है।
संबंध� क� बेहतर� यह िवचार,
कहािनय� का आदान-*दान भ�

उपमहाjीप के Bसनेमा ह�नह6, पहले
सां3�ितक और िफर राजन�ितक
संबंध�को बेहतर बनाने म
सहयोग
करे गा। हम बेहतर दुिनया बना पाएंगे
qय�िक जेहन� उदारताM और एक
दूसरे को समझने से ह�अमन-बेहतर�
के रा3ते बनते हंै। हवाएं और कलाएं
सरहद नह6 देखत6। Bसनेमा जैस�
कलाएं िदल�कोजोड़त�हंै, दुख बांटत�
हंै, साझे 'ंदर भिव%य के सपन�म
रंग
भरत�हंै। ‘जॉय लंैड’ क�िरल�ज का
3वागत होना चािहए और यह भ�होना
चािहए िक एक BसलBसला बने,qय�िक
मोह�त
भ�कोई पड़ाव या घटना नह6
होत6, बहते दिरयाM सा BसलBसला
होत�हंै। मोह�त�और दिरयाM क�
इनरवािनय�म
ह�¢जदग�क�, िदल�क�
धड़कन
है।
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इंसान�ने िपछले 100वष�म
�िषउQपादकता के
मामले म
जो *गित क�है, वह बे7मसाल है। इस
दौरान अनाज क�पैदावार म
6 गुना बढ़ोतर�हुई,
जबिक वैि क̀ जनसंtया म
चार गुना से कुछ
कम। इस�वजह से आज िकस�p7�के �लए
उसके दादा के दादा के दादा क�तुलना म
50
*ितशत अBधक खाना उपल[ध है। 3माट�
सॉbयूशंसचािहए
पैदावार म
यह बढ़ोतर�एिफ�शएंस�क�वजह से
हुई हैqय�िकइसदौरान िकसान�ने*ित हेqटेयर
जम�न से अBधक अनाज हाBसल िकया। इसम

हिरत Wांित का भ�बड़ा योगदान रहा, Bजसने
खेत�म
आधुिनक तौर-तर�क�को बढ़ावा िदया।
वैि क̀ 3तर पर हिरत Wांित ने उQपादकता बढ़ाने
म
जो भू7मका िनभाई, उससे कर�ब 1 अरब लोग�
को भुखमर�से बचाया जा सका। हिरत Wांित से
न Bसफ� लोग�का पेट भरना संभव हुआ बabक
इससे समाज म
समृिrभ�आई। कई अ�ययन
बताते हंै िक अBधक पैदावार के तौर-तर�क�क�
खाितर 10 *ितशत िनवेश बढ़ाने से *ित p7�

G D P ( ;ॉस डोमे�3टक *ॉडqट) म
10-15
*ितशतक�बढ़ोतर�हुई। खेत�केआधुिनकहोने
से इसम
पहले Bजतने ¦म क�जfरत नह6रह�।
इससे जो लोग ¡�हुए, उKह
दूसरे तर�क�से
आ§थक िवकास म
योगदान देने का अवसर
7मला। FAO का एक शोध बताता है िक हिरत
Wांित से*ित हेqटेयर पैदावार बढ़�, Bजससे�िष
उपज म
शानदार बढ़ोतर�हुई। साल 1960 से
2000 के ब�च गेहंू, धान, मqका, आलू और
कसावा क�पैदावार म
अ ी-खास�बढ़ोतर�
हुई।अगर िवकासश�ल देश�क�बातकर
तोवहां
Bसफ� गेहंू क�पैदावार म
इस ब�च 208 *ितशत
का इजाफा हुआ। इसका फायदा भारत को भ�
हुआ।यहां पैदावार बढ़ने से गर�ब�घटानेम
मदद
7मल�। लेिकन देश म
हिरत Wांित का लाभ
Cे-वार 7मला और यह खासकर गेहंू और धान
तक स�7मत रहा। बेशक, हिरत Wांित एक म�ल
का पQथर है, लेिकन दुिनया के सबसे गर�ब देश�
क�मदद और वैि क̀ भुखमर�म
कम�लाने के
�लए दूसर�हिरत Wांित क�जfरत है। 2015 के
स3टेनेबल िडवेलपम
ट गो« (SDG) म
�िष
उQपादकता बढ़ाने और भुखमर�खQम करने क�
भ�बात शा7मल है, लेिकन इस िदशा म
कोई
खास *गित नह6हुई है। कोरोना महामार�से

पहलेभ�इस िदशाम
*गितकाफ�ध�म�थ�और
2030तक के इसलयकेअब70सालक�देर�
से पूरा होने क�उLम�द है यान�यह काम 22व6
सद�क�V/आत म
ह�हो पाएगा। 2015 से
2030 के �लए जो िडवेलपम
ट गो« तय िकए
गए थे, उन सारे ह�लय�को लेकर दुिनया प�छे
चल रह�है। इस�लए �िष और भुखमर�सिहत
इन सभ�लय�के �लए 3माट� सॉbयूशंस क�
जfरत हैऔर इKह
*ाथ7मकताM म
भ�शा7मल
करना होगा। इसके �लए �िष Cे- म
अनुसंधान

और िवकास को बढ़ावा देना होगा तािक पहल�
हिरत Wांित जैसा िरज® 7मल सके। गर�ब देश�
म
खेत�बाड़�म
शोध और अनुसंधान (R&D) पर
काफ�कम खच�हो रहा है। िवकासश�ल देश�म

भ�िकसान�के पास खच�करने क�Cमता बहुत
ह�स�7मतया मामूल�है। दूसर�तरफ, िनज�Cे-
को ऐसे िनवेश से बहुत कम फायदा होता है।
2015 म
समूच�दुिनया म
खेत�म
R&D पर जो
पैसा खच�हुआ, उसम
से 80 *ितशत अम�र और
उi म�य आय वाले देश�म
हुआ। िनLन म�य

आय वाले देश�को इसम
से 20 *ितशत िनवेश
ह�7मला, जबिक दुिनया के सबसे गर�ब देश�के
हाथ कुछनह6आया।यह िवषमताकोई नई नह6
है,यहतो िपछले50वष�सेचल�आरह�है।यह�
कारण है िक हिरत Wांित का Bजतना फायदा
अम�र देश�को 7मला, उतनागर�ब देश�कोनह6।
1961 से 2018 के ब�चजहां उiआयवाले देश�
म
अनाजक�उQपादकताम
त�न गुनाक�बढ़ोतर�
हुई, वह6कमआयवाले देश�म
यह50*ितशत
ह�रह�। वैसे, इस Cे- म
तरqक�क�पया��त
गंुजाइश है। दुिनया के गर�ब देश�म
अगर �िष
Cे- म
शोध और अनुसंधान म
िनवेश बढ़ाया
जाता है तो उससे नाटक�य फायदे ह�गे।
कोपेनहेगन कंस
शस ने िदखाया है िक इस
फायदे के �लए अंतररा%&�य समुदाय को R&D
परसालाना5.5अरबडॉलरक�रकमखच�करन�
होग�, जो तुलनाQमक fप से कम है। इससे
अBधक पैसा तो अमेिरक�लोग हर साल
आइसW�म खाने पर खच� कर देते हंै। दूसर�
तरफ, इस िनवेश से ब�ज�क�गुणव�ा बेहतर
होग� और अBधक उQपादकता वाल� फसल

7मल
ग�, जो मौसम�बदलाव�से भ�िनपटने म

कह6अBधकसCमह�ग�।इधर, हमने देखा है िक
जलवायु पिरवत�न केकारणमौसम�बदलावक�

घटनाएं िकतन�आम हो गई हंै। �िष Cे- म

R&D म
िनवेश बढ़ाने से जहां िकसान�क�
पैदावार बढे़ग�, वह6 अBधक पैदावार से
उपभो�ाM को ये च�ज
 स3त� 7मल
ग�।
शोधकता�M का दावा है िक इससे 35 वष�म
2
लाख करोड़ डॉलर से अBधक का लाभ होगा।
इसम
हर डॉलर के िनवेश से 33 डॉलर के सोशल
बेिनिफxस 7मल
गे। इस �लहाज से इसे शानदार
िनवेश माना जाना चािहए। उपभो�ाM का भ�
फायदा
2050तकइसअितिर�िनवेश से पैदावार म
10
*ितशत क�बढ़ोतर�होग�, खाwाKन के दाम 16
*ितशत घट
गे और *ित p7� आय म
4
*ितशत का इजाफा होगा। इस िनवेश से
िवकासश�ल देश�के ज�ड�प�म
2030 तक 2.2
लाख करोड़ डॉलर क�वृिr होग�और 2050
तक 11.9लाखकरोड़ डॉलरक�।यह*ितp7�
आय म
Wमशः 2 और 6 *ितशत का इजाफा है।
�िष Cे- म
बेहतर शोध और अनुसंधान से
�लोबल ए7मशन म
भ�1 *ितशत से अBधक क�
कम�आएग�। यह गेम च
¢जग कदम हो सकता
है, Bजससे इसदशकम
समूच�मानवताकाभला
होगा।
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रसोई गैसक�क�मत�म
ताजाबढ़ोतर�खासतौर से चुभनेवाल�है।
पूव²�र के रा�य�म
मतदान खQम होने के साथ ह�रसोई गैस के
Bसल
डर के दाम�म
एकमुTत पचास /पए क�बढ़ोतर�कर द�गई है।
रसोई गैस के Bसल
डर के दाम पहले ह�एक हजार के पार थे और इस
बढ़ोतर�के बाद िदbल�म
इसक�क�मत अब 1,103 /पए हो गई है।
वाBण³�यकBसल
डरकेदामम
साढ़ेत�नसौ/पएक�बढ़ोतर�हुई है।
यान�अब उKन�स िकलो;ाम के वाBण³�यक इ3तेमाल वाले गैस
Bसल
डर के दाम 2,119.5 /पए तक पहंुच चुके हंै। जािहर है, अलग-
अलगरा�य�म
वहांक�क�मत�केअनुपातम
बढ़ोतर�हुई है। होल�से
ऐन पहले हुई यह वृिr3वाभािवक है िक लोग�को खलेग�। महंगाई
पहलेह�आसमान छू रह�हैऔर पे&ोलकेदामलोग�के�लएपरे शान�
कासबबबने हुए हंै।
ऐसेम
रसोई गैसक�क�मत�म
ताजाबढ़ोतर�खासतौर से चुभनेवाल�
है, qय�िक सरकार �यादातर गैर-उ��वला उपयोगकता�M को अब
कोई सबBसड�नह6देत�है। *धानमं-�उ��वला योजना के तहत
मुmत एलप�ज�कनेqशन पाने वाले 9.58 करोड़ गर�ब�को *ित
Bसल
डरदोसौ/पएसबBसड�7मलत�है।अबसबBसड�केबाद उKह
भ�
एक Bसल
डर के �लए 903 /पए चुकाने ह�गे। साफ है िक गर�ब और
िनLन म�यवगPय लोग�को इस कमरतोड़ महंगाई से िफलहाल
िनजात7मलत�नह6िदखरह�।वह6अथ�pव3था केमोच�परभ�खबर
अ ी नह6है। महामार�क�मार से उबर रह�अथ�pव3था को fस-
यूWेन युr के कारण आपू�त शंृखला *भािवत होने क�वजह से
झटके सहने पड़े हंै। नत�जे म
िविनमा�णCे- के खराब *दश�न के
कारण देश के सकलघरे लू उQपाद (ज�ड�प�)क�वृिrदर 2022-23
के िव� वष�क�त�सर�ितमाह�म
घटकर4.4फ�सदपरआगई है।
जबिक 2021-22 क�इस�ितमाह�म
अथ�pव3था 11.2 फ�सद क�
दर से बढ़�थ�। चालू िव� वष�म
ज�ड�प�क�वा3तिवक वृिrदर सात
फ�सद रहनेकाअनुमान है जो िपछले वष�9.1फ�सदथ�। मान �लया
जाए िक ज�ड�प� क�वृिr दर को *भािवत करने वाले कई
अंतररा%&�य कारक होते हंै और यह कभ�तेज तो कभ�'3त होत�
रहत� है, लेिकन सरकार देश के वं7चत तबक�के *ित अपन�
जवाबदेह�औरदाBयQव�सेपbलानह6झाड़सकत�।
महामार�के बादमहंगाईक�मार झेल रहेसबसे िनचल�कतारम
खड़े
लोग�के �लए रसोई गैस के Bसल
डर जैस�बुिनयाद�च�जक�बेलगाम
क�मत
काफ�परे शान�भर�सािबतहो रह�हंै। सचयह है िकसबBसड�
केबावजूदउ�जवलायोजनातककेBसल
डरके ऊंचे दामइसकेदायरे
म
आने वाले उपभो�ाM क�पहंुच से बाहर हो रहे हंै। खुद सरकार
संसद म
बता चुक�है िक उ��वला योजना के चार करोड़ तेरह लाख
लाभा§थय�ने एक बार भ�Bसल
डर नह6भरवाया तो 7.67 करोड़
लाभा§थय�नेBसफ�एकबारभरवाया।
सरकार कह सकत�है िक रसोई गैस के Bसल
डर के दाम अंतररा%&�य
बाजारम
गैसक�क�मत�सेतयहोत�हंै।यहक�मतडालरम
होत�है
और डालर व /पए क�िविनमय दर के आधार पर तय होत�है। यान�
डालर के मुकाबले/पयाकमजोर हो तो दामअपनेआपबढ़जाते हंै।
लेिकन अगर हम ब�ते चौदह मह�न�के ´ कड़�पर नजर डाल
तो इस
दौरान रसोई गैस Bसल
डर क�क�मत
आठ बार बढ़�हंै और कुल
बढ़ोतर�256/पएक�हुई है।
इस बढ़ोतर�को अंतररा%&�य बाजार म
क�मत�का हवाला देकर
उ7चत नह6ठहराया जा सकता। उ7चत यह�होगा िक सरकार रसोई
गैस जैस�सबसे बुिनयाद�च�ज�केदामकाबूम
रखे, तािकयहलोग�
क�पहंुचम
रहे।

WXfgd»fUbOX IYû I`YÀfZ MX¢IYSX QZÔ¦fZ WX¸f
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यह कोई 7छप�हुई बात नह6िक जम�न�
के साथ भारत के िरTते अKय यूरोप�य
देश�, जैसे- ¡ांस के मुकाबले प�छे रह
गए।जम�न�काच�नको�यादा तव�जो
देना भ�इसक�एक वजह है। लेिकन
यह 23थित तेज� से बदल रह� है।
िदलच} संयोग किहए िक चांसलर
ओलाफ शोbज क�पहल�भारत या-ा
तभ�हुई, जब यूWेन युrका एकसाल
पूरा हो रहा था। यूWेन पर fस�हमला
इस�लहाज सेभ�ऐितहाBसक है िकयह
जम�न�क�'रCा न�ित म
बदलाव का
कारण बना। इस�बदलाव क�वजह से
जम�न�ने सामिरक मामल�को लेकर
दशक� से चल� आ रह� उदास�नता
छोड़ने का फैसला िकया। इसक�
त3द�क अपना रCा खच� बढ़ाकर
ज�ड�प�के 2फ�सद�करने केजम�न�के
इरादे से भ� होत� है। बदल गई
*ाथ7मकता यूWेन युr और च�न के
आWामक /ख ने pापार के जिरए
बदलाव लाने के जम�न�के नजिरए को
सवाल�के घेरे म
ला िदया, Bजससे वहां
ऊजा�औरpापार के मामले म
िनभ�रता
कम करने पर गंभ�र पुन�वचार Vfहो
गया। fस और च�न के साथ िरTत�म

बढ़त�अिन³Tचतता केकारण पूरे यूरोप
म
समान िवचार वाले देश�के साथ
मूbय आधािरत साझेदार�कायम करने
का आ;ह बढ़ रहा है, Bजससे जम�न�
और भारत के कर�ब आने के मौके भ�

बने हंै। शोbज के हा�लया दौरे क�
म�नजम�निवदेश मं-�बाएरबॉकक�
िदसंबर 2022 म
हुई या-ा से और
छठे भारत-जम�न� इंटरगवन�म
टल
कंस®ेशंस यान� IGC ( िjवषPय
वाता�का एक मंच, Bजसक�V/आत
2011 म
हुई थ�) से तैयार हुई। IGC
का मकसद रCा, pापार, qल�न
एनजP, माइ;ेशन, िडBजटल
&ांसफॉम�शन और �हद-*शांत के
Cे- म
सहयोग को िव3तार देना है।
शोbज क�या-ा क�अह7मयत इस
मायनेम
औरबढ़जात�है िकयहऐसे
समय हुई, जब भारत ज�-20 क�
अ�यCता कर रहा है और चाहता है
िक भू-राजन�ित के सम�करण इस मंच
क�सहयोग भावना को बाBधत न कर
।
चंूिक fस-यूWेन युr दूसरे साल भ�
जार� है, इस�लए यह युr और पूर�
दुिनया पर हो रहे इसकाअसर बातच�त
के क
.म
रहा। *धानमं-�नर
.मोद�ने
िकस�भ�शांित *िWया म
योगदान
करने को लेकर भारत क�*ितबrता
दोहराई। जम�न�क�पहले वाल�च�न
क
ि.त ए�शया न�ित के िवपर�त शोbज
ने 2021 म
पदभार संभालने के बाद
सबसे पहले जापान क�या-ा क�और
उसके बाद *धानमं-�नर
.मोद�को
छठे I G C के �लए ब·लन आमंि-त
िकया। ए�शया क�ओर दो3त�का हाथ
बढ़ाने क�यह पहल�हद-*शांत Cे- म


जम�न�क�pापक रणन�ित का िह3सा
है, Bजसम
भारत को अहम साझेदार
माना गया है। �यान रहे, यूरोप के
इकॉन7मक पावरहाउस के दज�और
िनया�तपर िनभ�रताके म)ेनजरस�लाई
चेन और ए�शया को यूरोप से जोड़ने
वाले pापािरक माग� क�23थरता
जम�न�के �लए िवशेष महQवपूण� हो
जात�है। अपन�भारत या-ा से ठ�क
पहले िदए गए एक इंटरpू म
शोbज ने
इस Cे- म
�यादा सैिनक�को तैनात
करके अपन�सामिरक मौजूदग�बढ़ाने
का इरादा जताया। 1921 म
ए�शया-
*शांत Cे- म
अपना युrपोत बेयन�
भेजने का जम�न�का सांकेितक कदम
भ�इस�रणन�ित का िह3सा था। भारत

और जम�न� के ब�च हाल म
हुए
ि-कोण�य सहयोग का समझौता भ�
इस�िदशा म
एक महQवपूण�कदम है,
जोत�सरे देश�म
िवकासपिरयोजनाM
से जुड़ा है। अब चंूिक भारत भ�fस पर
सैKय िनभ�रताघटाने क�सोच रहा है
और जम�न�भ�अपन�हBथयार िनया�त
न�ित पर पुन�वचार कर रहा है, तो
जम�न�, भारत का अहम िडफ
स पाट�नर
बन सकता है। बैठक�म
Bजन मु)�पर
बात हुई, उनम
7म�ल&�हाड�वेयर का
7मलजुलकर िवकास और तकन�क�
ह3तांतरण के अलावा 5.2 अरब डॉलर
का वह समझौता शा7मल है, Bजसके
मुतािबकजम�न�भारत म
संयु�fप से
छह पारंपिरक पनडु �� का िनमा�ण

करने वाला है। यह�नह6, 2024 म

¡ांस, भारत और जम�न�7मलकर
पहला सैKया य̧ासभ�कर
गे। िफरभ�
जfर� है िक दोन� देश अपन�
अपेCाM को जम�न�हक�कत�से
जोड़कर रख
। �हद-*शांत Cे- म

23थरता से जुड़�साझा �चताM के
बावजूद यह सचाई है िक जम�न�,
च�न के साथ सरहद साझा नह6
करता, जबिक भारत का उससे स�मा
को लेकर झगड़ा है। इतना ह�नह6,
जम�न�का च�न पर से िव ा̀स भले ह�
उठ गया हो, 2022 म
हुई शोbज क�
च�न या-ा को याद कर
तो उसम
यह
}%ट हो गया था िक जम�नइंड3&�

च�न केबाजार से िकसहदतकजुड़�हुई
हंै। मगर भले ह�शोbज च�न से ‘ड�-
कपsलग’ को मुZTकल बता रहे ह�,
अ ी बात यह है िक जम�न�pापक
रा%&�य 'रCा रणन�ित के तहत च�न
परनईआBधकािरक रणन�ितका*ाfप
तैयार कर रहा है। मु� pापार
समझौता जम�न�यूरोिपयन यूिनयन म

भारत का सबसे बड़ा पाट�नर है। इस
�लहाज से भारत-ईयू मु� pापार
समझौते पर बातच�त क�दोबारा
V/आत से जो अज
डा उभरा है, उसम

3वाभािवकह�pापारक
.म
है। िपछले
साल ;�न एंड स3टेनेबल िडवेलपम
ट
पाट�नर�शपऔर;�नहाइ¹ोजन के Cे-
म
सहयोग क�V/आत से qल�न

एनजPऔर;�न टेqनॉलज�म
सहयोग,
इसपाट�नर�शपके मुtय3तंभकेfपम

सामने आया है। जम�न�म
�3कh
मैनपावर क� कम� के म)ेनजर
मोिब�लट�और माइ;ेशन का मु)ा भ�
फोकस म
है। इस �बदु पर टे2qनकल�
�3कh इंिडयंस उसके �लए खासे
उपयोग� सािबत हो सकते हंै। यह
देखना 'खद है िक आ§थक साझेदार�
क�उलझन�तकस�7मतरहने केबजाय
भारत और जम�न�का िरTता ध�रे -ध�रे
pापक साझेदार�के fप म
उभरा है।
बदलते भू-राजन�ितक सम�करण�,
उभरत� बहुºुव�यता और यूरोप के
भारतक�ओरबढ़ते झुकाव के म)ेनजर
भारत-जम�न�संबंध नई िव`pव3था
को आकार देने म
अहम भू7मका िनभा
सकता है।
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�शवसेना नेता एकनाथ sशदे के गुट
ने गु/वारको'*�मकोट�सेकहा िक
जून, 2022 महारा%&राजन�ितक
संकट से जुड़�या7चकाएं राजन�ित के
Cे- के तहत आत� हंै और
Kयायपा�लका से इस संकट पर
फैसला देने को नह6कहा जा सकता
है। महारा%&के मुtयमं-�एकनाथ
sशदेऔरउनके गुट के िवधायक�क�
ओर से पेश हुए विर%ठ अBधव�ा
हर�श साbवे ने मुtय Kयायाध�श
धनंजय वाई चK.चूड़ क�अ�यCता
वाल�पांच सद3य�य संिवधान प�ठ
सेकहा िकअदालतकोअनुमान�पर
आगे नह6 बढ़ना चािहए। मुtय
Kयायाध�श ड� वाई चं.चूड़ क�
अ�यCता वाल�पांच-Kयायाध�श�

क�संिवधान प�ठ जून 2022 म

महारा%&के राजन�ितक संकट से
संबंBधत या7चकाM पर 'नवाई कर
रह� थ�। Kयायमू�त चK.चूड़,
Kयायमू�त एमआर शाह, Kयायमू�त
�%ण मुरार�, Kयायमू�त िहमा
कोहल� और Kयायमू�त प�एस
नरBसLहा क�प�ठ को साbवे ने
बताया िक इस रा3ते पर आगे बढ़ना
इस अदालत के �लए बहुत जोuखम
भरा होगा। उrवठाकरे ने इ3त�फा दे
िदया है। रा�यपाल ने मौजूदा
मुtयमं-� से बहुमत सािबत करने
को कहा। ऐसा नह6हुआ। आपको
कैसे पता िक कौन िकसका समथ�न
करता? तब qया होता अगर उनके
गठबंधन सहयो7गय�म
से कोई कह

देता िक हम समथ�न नह6 करना
चाहते? हम
नह6पता है। साbवे ने
ब
च से कहा िक हम हम वक�ल�के
�लए यह तय करने का मु)ा नह6है।
यह राजन�ित के दायरे म
आता है।
ऐसे म
मानन�य से इन अनुमान�का
खतरा मोल लेने के �लए कैसे
अनुरोध िकया जा सकता है। यह
दल�ल देते हुए िक श�ष�अदालत म

दायर सभ� या7चकाM म
�लख�
बात
Bसफ� ‘अकाद7मक’ हंै, साbवे ने
कहा िक ठाकरे ने कभ� बहुमत
सािबत नह6िकया। साbवे ने कहा
िक देख
, जब sशदे िवधानसभा म

बहुमत सािबत करने आए तो qया
हुआ। ठाकरे के क�र समथ�क 13
लोग मतदान से अनुप23थत थे।

राजन�ित म
ऐस�च�ज
होत�हंै। बेहद
तेज� से बदलते ये राजन�ितक
पिरदृTय हर मोड़ पर अपना fख
बदल लेते हंै। हम इनका अनुमान
नह6लगा सकते हंै। यह 3व�कार
करते हुए िक 10व6अनुसूच�पूर�तरह
से -ुिटमु� नह6 है, उसम
कई
खा7मयां हंै BजKह
दूर करने क�
आवTयकता है, साbवे ने कहा िक
वत�मान मामले म
सबकुछ Bसफ�
‘अकाद7मक’ है और अदालत�को
एक हद से आगे नह6जाना चािहए।
उKह�ने कहा िक राजन�ित के
अपराध�करण, चुनाव�फं�डग, चुनाव
म
खच� आिद क�सम3या है।
सम3याएं हंै लेिकन हम एक हद से
आगे नह6बढ़ सकते हंै। sशदे गुटक�
ओर से विर%ठ अBधव�ा न�रज
िकशन कौल ने भ�तक� िदया िक
िवधायक दल और मूल राजन�ितक
दल के ब�च एक �ि-म अंतर पैदा
करनेक�मांगक�गई है।उKह�नेकहा
िक अगर सरकार बहुमत खो चुक�है
और एक धड़ा आकर कहता है िक
हमारे पास बहुमत है तो रा�यपाल ने
sशदे गुटको मुtयमं-�पदक�शपथ
िदलाने के �लए बुलाकरqया गलत�
क�है? मामले म
'नवाई अधूर�रह�
और 14 माच�को होल�क�छु��के
बाद िफर सेVfहोग�।

भाजपा ने गु/वारको िवधानपिरषद
म
रा�य सरकार को कBथत तौर पर
'महारा%&िवरोध�' बताने के �लए
िवधानसभाम
िवपCके नेताअBजत
पवार के uखलाफ िवशेषाBधकार
हनन *3ताव पेश िकया। स- Vf
होने से एक िदन पहले अBजत पवार
ने कहा था िक sशदे के नेतृQव वाल�
रा�य सरकार महारा%&िवरोध�है,
qय�िक वह बड़� िनवेश
पिरयोजनाM को रा�य से बाहर
जाने दे रह�है। भाजपा के *व�ण
दारे कर ने गु/वार को रा%&वाद�
कां;ेसपाटP(राकांपा) के नेता पवार
के uखलाफ िवशेषाBधकार हननका
*3ताव उपसभापित न�लम गोरहे
को स»पा है। उKह�ने कहा, पवार ने
िनवा�7चत *ितिनBधय�jारा बनाई
गई सरकार का अपमान िकया है।
हम (िवपC) महारा%& िवरोध�
सरकार के चाय के िनमं-ण म

शा7मल नह6ह�गे, ये पवार के श[द
थे। पिरषद म
िवपCके नेता भ�
उनके बगल म
बैठे थे। उKह�ने कहा,
चायका िनमं-णसरकारक�ओरसे

था। qया हम
 इसे उन सभ�
िवधायक�और िवधान पाष�द�का
अपमान मानना चािहए जो इस
सरकार का िह3सा हंै? िवपC के
नेता के पद पर बैठे p7�को इस
तरह केअनु7चतऔरअपमानजनक
श[द� का इ3तेमाल नह6 करना
चािहए था। उनक�िट�Bणय�को
गंभ�रता से �लया जाना चािहए और
उनके uखलाफ कार�वाई क�जान�
चािहए। उपसभापित गोरहे ने कहा
िक*3ताव पर फैसलाआठमाच�के
बाद �लया जाएगा। बुधवार को
रा�यसभा सद3य संजय राउत ने
कोbहापुर म
 िवBधमंडल को
'चोरमंडल' कहा था, Bजससे

िवधायक नाराज हो गए थे और
उनके uखलाफ िवशेषाBधकार हनन
*3ताव दायर िकया गया था।
िवधानसभा }ीकर ने इसक�
'नवाई के �लए एक स7मित का
गठन भ�िकया। उस�िदन िवधान
पिरषद म
िवपCके नेता अंबादास
दानवे ने िवपC� िवधायक� को
कBथत तौर पर 'रा%&िवरोध�' बताने
के �लए स�एम sशदे के uखलाफ
िवशेषाBधकार हनन का नोिटस
िदया था। स- से पहले पारंपिरक
चाय पाटPपर िवपCके बिह%कार
का BजWकरते हुए sशदे ने कहा था
िक इसने उKह
'रा%&िवरोBधय�' के
साथचायप�ने सेबचाया।
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मंुबई: शरद पवार को यंू ह�
राजन�ित का चाणqय नह6कहा
जाता है। पूव²�र के त�न रा�य�म

चुनाव हुए। ि-पुरा, मेघालय और
नगालंैड। इनम
 से नगालंैड
िवधानसभा चुनाव के नत�ज�म

शरद पवार क�नैशन�ल3ट कां;ेस
पाटP(एनस�प�) ने एn पxस�को
हैरान कर िदया है। चुनाव आयोग
क�वेबसाइट पर 7मल रहे /झान�
और नत�ज�को देख
तो एनस�प�
का मुtय िवपC�पाटPबनना तय
है।
जहां एक ओर ब�जेप� और
एनड�प�प�अलायंस नेयहां बहुमत
हाBसल कर �लया है।वह6 दूसर�
ओर शरद पवार क�एनस�प�छह
स�ट�पर ज�त चुक�है और एक पर
उसके कंैिडडे टआगेचल रहे हंै। वोट
शेयर मे ◌ं भ�ब�जेप�गठबंधन के
बाद दूसरे नंबर पर वोट� क�
िह3सेदार�क�बातकर
तो इसम
भ�
एनस�प� त�सरे नंबर पर है।
एनड�प�प�को सबसे �यादा 32.2
*ितशत (25 स�ट
) और उसके बाद
ब�जेप�को 18.9 *ितशत वोट (12
स�ट
) हाBसल हुए हंै। गौर करने
वाल�बात है िक ये दोन�अलायंस
पाट�नर हंै। इसके बाद शरद पवार
क�एनस�प�को 9.5 *ितशत वोट
7मले हंै। वह62018 के िवधानसभा
चुनाव म
27 स�ट
और 39 *ितशत
वोट हाBसल करने वाले एनप�एफ
को महज 7 *ितशत वोट और दो
स�ट
7मलत�िदख रह�हंै। ऐसे म

शरद पवार और उनक�पाटPके
�लए नगालंैड के नत�जे उQसाह

बढ़ानेवाले हंै।
इससे पहले महारा%&िवधानसभा
क�कसबा और �चचवड स�ट के
उपचुनाव के नत�जे गु/वार को
सामने आए। इसम
कसबा स�ट पर
कां;ेस ने बाज�मार� है। जबिक
�चचवडस�टपरब�जेप�ने एनस�प�
उLम�दवार को हराया है। महारा%&
म
भलेह�एनस�प�काउLम�दवारन
ज�ता हो लेिकन नगालंैड
िवधानसभा चुनाव म
एनस�प�के
�लए अ ी खबर है। एनस�प�के
रा%&�य *व�ा qलाइड Wा3टो ने
नवभारत टाइLस ऑनलाइन को
बताया िक नगालंैड के िवधानसभा
चुनावम
एनस�प�नेसाठम
सेसात
स�ट�पर चुनाव लड़ा था। इन सात
म
से दो स�ट�पर हमारे उLम�दवार
ज�ते हंै जबिक बाक�पांच स�ट�पर
हमआगेचलरहे हंै।
हम
उLम�द है िक इस बार हमार�
स�ट नगालंैड म
बढ़ेग�। qलाइड
Wा3टो ने बताया िक इसके पहले
हमारा नाथ�-ई3ट म
एक िवधायक
था। नगालंैड म
हमार�पाटPके नेता
और काय�कता�अ ा काम कर रहे
हंै, इस�लए हमको जनता का
समथ�न 7मल रहा है। एनस�प�के

ज�तने वाले *Qयाश� वाई
मानखाओ कोनयाक और ए
प�गश�फोम हंै। आरप�आई ने भ�
नागालंैड म
दो स�ट�पर ज�त दज�
क�क
.ीय मं-�रामदास आठवले
क�पाटPआरप�आई ने भ�नागालंैड
म
दो स�ट�पर ज�त दज�क�है।
आरप�आई नेता हेमंत रणिपसे ने
एनब�ट�ऑनलाइन से बातच�त म

कहा िक इस चुनाव म
हमार�पाटP
ने खुद केदम चुनावलड़ाथाऔरदो
स�ट
ज�त�हंै। िरपZ[लकन पाटPके
इितहास म
पहल�पर िकस�रा�य
म
आरप�आई ने िवधानसभा क�दो
स�ट
ज�त�हंै।
रणिपसे ने कहा िक इस बार हमने
आठ स�ट�पर हमने चुनाव लड़ा
था। त�नस�ट�पर हम कुछवोट�से
हारे हंै। हमको गKना िकसान का
चुनाव 7चKह 7मला था। आरप�आई
के उLम�दवार इaLतचोबा ने
टूएनसंदसदर- 2 सेज�तदज�क�है
वह6नोकसेन िवधानसभा से वाय.
�लमा ओनेन चँग िवजय�हुए हंै।
इसबड़�ज�त केजTनकोमनाने के
�लए आजाद मैदान 23थत पाटP
काया�लय म
खुद क
.ीय मं-�
रामदासआठवलेमौजूद रहे।

³f¦ff»f`ÔOX dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ
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मुLबई। सनोज 7म¦ा jारा
िनद��शतऔर उKह�केjारा िन¾मत
िफbम 'गजनव�' का मुLबई के
गोरे गांव 23थत मूव�3टार
Bसनेमाघरम
*�7मयर संपKन हुआ.
इस मौके पर िफ़ bम के िनमा�ता-
िनद�शक सनोज 7म¦ा समेत
िफbम के तमाम कलाकार भ�
मौजूद थे. सभ� ने िफbम क�
िरल�ज़ को लेकर खु़श�जताई.
स}
स-B¿लर िफ़ bम 'गजनव�'
देशभर के 400 से �़यादा
Bसनेमाघर�म
िरल�ज़करद�गईऔर
िरल�ज़ के िदन ह�िफ़ bम के भp
*�7मयर का आयोजन िकया गया
Bजसम
ना केवल िफbम के तमाम
Bसतार� ने �शरकत क�बabक
बॉल�वुडक�कईऔरबड़�हZ3तय�ने
भ�*�7मयर म
शा7मल होकर िफ़ bम
के मेकस�और Bसतार�को अपन�-
अपन� Vभकामनाएं द6.िफ़ bम
'गजनव�' के *�7मयर के मौके पर
िफbम के *मुख कलाकार� म

राजव�र ¢सह, हेरLब ि-पाठ�, ताKया
7म¦ा, आिदQय रॉय, द�पक सूठा,
अिनल अंजुिनल, डॉ. राम
.चWवतP,

आरत�यादव, आर. के. ¢सह, गुÀू
¢सह कुशवाहा जैसे कलाकार�
मौजूद थे. सभ�के *�7मयर के मौके
पर सभ�के चेहर�पर अपन�मेहनत
के फल�भूत होने और तमाम
चुनौितय�के बाद िफ़ bम के िरल�ज़
होने क�खु़श�साफतौर पर देख�जा
सकत�थ�.इस अवसर पर अ7भनेता
हेरLब ि-पाठ�ने कहा िक एक
कलाकार को सबसे बड़ा फल तब
7मलता है जब उसक�िफbम पूर�
होकर दश�क�के ब�च पहंुच जात�है.
हम सबने इस िफ़ bम के �लए खू़ब
मेहनतक�हैऔर मुझे पूरा यक�न है
िक दश�क�को िफbम क�कहान�के

साथ-साथ ग�त-संग�त, िनद�शन,
अ7भनय सभ� कुछ बहुत पसंद
आएगा.उbलेखन�य है िक एक
बेहतर�न लेखक और िनद�शक के
तौर पर मशहूर रहे सनोज 7म¦ा ने
िफ़ bम 'गज़नव�' के ज़िरए िफbम
िनमा�ण के Cे- म
भ�क़ दम रख
�लया है. सनोज 7म¦ा ने िफbम के
*�7मयर के मौके पर अपन�खु़श�
ज़ािहर करते हुए कहा िक पहले मंै
बतौर लेखकऔर िनद�शकह�िफbम
के िरल�ज़ होने और दश�क� क�
*ितिWया का इंतज़ार करता था,
लेिकन अब मुझे िफbम के िरल�ज़
होने और दश�क� क�*ितिWया

जानने क�और एक और ख़ास
वजह7मलगय�है. मुझे खु़श�और
गव�है िक मंैने िफbम 'गजनव�' के
मा�यम से िनमा�ता बनने के बारे म

सोचा और इस िफ़ bम का िनमा�ण
िकया.िफbम के *�7मयर म
लोग�
से 7मले उQसाहपूण�*ितिWया के
बारे म
िनमा�ता-िनद�शक सनोज
7म¦ा ने कहा िक *�7मयर ने Bजस
तरह से लोग�ने िफ़ bम के *ित
जोश िदखाया है, उसे देखकर मंै
यक�ननयहकहसकता हंू िकयह

िफbम लोग� को बहुत पसंद
आएग�.सनोज 7म¦ा ने आगे कहा
िक यह िफbम महज एक स}
स-
B¿लर िफ़ bम नह6है बabक इसम

मनोरंजन के तमाम मसाले भ�
मौजूद हंै. यह िफbम मेर�अब तक
क�तमाम िफbम� म
से सबसे
बेहतर�न िफ़ bम है.इस िफbम को
सनोज 7म¦ा के साथ राज
.कुमार
गु�ता, रामबाबू गु�ता और आर. के.
¢सह ने 7मलकर *ोÁसू िकया है
जबिक इस िफbम के *3तुतकता�हंै
तापस मुखजP, अध�र द�ा और
*ब�रद�ा.

dÀf°ffSXûÔ IZY ¶fe¨f ·f½¹f AÔQfþ ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f
WXbAf dRY»¸f '¦fþ³fUe' IYf ´fied¸f¹fSX



4 cegbyeF& lejbie nsuLe-jeefMeHeâue jefJeJeej ceeÛe& 202305 mes 11

ग¾मय�कामौसमआतेह�कईतरह
क� शार�िरक सम3याएं बढ़ने
लगत�हंै। ग¾मय�म
तापमान बढ़ने
परशर�र म
पान�क�मा-ाकमहोने
लगत�है। थोड़�स�लापरवाह�के
कारण िडहाइ¹े शन, उ®ी, द3त,
चqकर आना और कमजोर�आिद

होने लगत� हंै। वह6 ग¾मय� म

मसालेदार या तला भुना खाने से
शर�र का पाचन तं- भ� िबगड़ने
लगता है। इLयून Bस3टम कमजोर
होने लगता है, Bजससे बैqट�िरया
या वायरस का खतरा बढ़ जाता है।
इन कारण�से भ�गमPम
लोग�को

पेट दद�, गैस, पेट म
संWमण,
एBसिडट�, लूज मोशन और उ®ी
जैस�पाचन से जुड़�सम3याएं होने
लगत�हंै।अBधकतरलोग�कोगमP
म
एBसिडट�और गैस क�सम3या
बढ़ जात� है। ऐसे म
3वा3y
िवशेष~ गमPके िदन�म
भरपूर

पान�के सेवन क�सलाह देते हंै,
तािक पान�शर�र से टॉln Â को
बाहर िनकालसके। िडहाइ¹े शनक�
सम3या भ�न हो। हालांिक पान�के
अलावा भ�गमPम
कुछ च�ज�का
सेवन लाभकार�है। कुछ ऐसे खाw
पदाथ� हंै Bजनका सेवन करने से

शर�र म
पान�क�कम�दूर होत�है,
साथह�शर�रको ठंडक7मलत�है।
ख�रा-पप�ता
ताजे फल�का सेवन हर मौसम म

शर�र के �लए फायदेमंद होता है।
हालांिक ग¾मय�म
तापमान बढ़ने
पर ख�रा और पप�ता खाने से शर�र
को ठंडक 7मलत�है और पान�क�
कम�पूर�होत�है। पप�ताऔरख�रा
म
भरपूर फाइबर पाया जाता है।
इनके सेवन से पेटको ठंडक7मलत�
है। ये िप� को बैल
सकरकेशर�रका
प�एच भ�3व3थ रखते हंै। अगर
ग¾मय�म
आपगैसयाएBसिडट�क�
सम3या होत�है तो भ�ख�रे और
पप�ते का सेवन लाभदायक होता
है।
नािरयलपान�
शर�र के �लए नािरयल पान�बहुत
फायदेमंद है। नािरयल पान� म

भरपूरमा-ाम
Kयूि&शनपायाजाता
है, जोशर�रम
पान�क�कम�को दूर
करता है। इसके सेवन से पारा
अBधक बढ़ने पर शर�र को अंदfन�
ठंडक भ�7मलत�है। नािरयल पान�

म
बॉड�को िडटॉln फाई करने के
भ�गुण होते हंै। इसम
फाइबर का
गुणभ�होता है,जोपाचनको दु/3त
रखता है।
खरबूजा
खरबूजा ग¾मय�का मौसम�फल
है। खरबूजे का सेवन पेट के �लए
फायदेमंद होता है। खरबूजे म

एंट�ऑn �ड
ट और फाइबर एBसड
िरmलn के गुण होते हंै। इसके
सेवन से शर�र म
कई तरह के
आवTयक तQव�क�पू�त होत�है।
वह6गमPके कारण शर�र म
पान�
क�कम�को भ�खरबूजा दूर करता
है। गैस और एBसिडट� क�
सम3याM सेभ�िनजात7मलता है।

Ûeeume& hešs}

स�दयां जा रह� हंै और गमPका
मौसम आने वाला है। गमPके
मौसम के आने से पहले आपको
कुछ तैयािरयां कर लेने क�जfरत
है। गमPम
कई तरह क�सम3याM
और ब�मािरय�क�V/आत होने
लगत� है। इनम
अBधकतर कई
Qवचा संबंध� सम3याएं गमPके
आते ह�V/हो जात�है। Qवचा के
�लहाज से गमPका मौसम सबसे
खराब मौसम हो सकता है। कई
सार��3कन सम3याM से बचने के
�लएपहले सेह�कुछउपायकर लेने
चािहए। इसके �लए जfर� है िक

पहले ग¾मय�म
होने वाल�Qवचा
सम3याM के बारे म
 आपको
जानकार�रहे। कई बार आप िकस�
तरह क�Qवचा संबंध� रोग से
परे शान होते हंै लेिकन आपको
उसके बारे म
अBधकजानकार�नह6

होत�, Bजससे रोग का इलाज करने
म
भ�देर�होनेक�संभावना होत�है।
च�लए जानते हंै ग¾मय�म
होने
वाल�Qवचा सम3याM के बारे म


औरउनसेबचने केतर�केवउपचार।
fख�Qवचा स�दय�क�तरह क�
ग¾मय�म
भ�आपक�Qवचा बेजान
हो जात�है। गम�हवा के कारण ¹ाई
�3कन से कई लोग परे शान रहते हंै।
धूप, एस�या पूल म
रहने के कारण

इस तरह क�7चड़7चड़� Qवचा
आपको परे शान कर सकत�है। ऐसे
म
fख�Qवचा से बचाव के �लए कुछ
उपायकरसकते हंै।

-धूप म
िनकल
तो सन3W�न का
इ3तेमालकर
।
-नहाते समय Qवचा धोने के �लए
माइhqल6जरकाइ3तेमालकर
।
-नहाते समय गम�पान�क�बजाय
गुनगुनेपान�काउपयोगकर
।
-नहाने के बादऔरfख�Qवचा होने
पर मॉइ3चराइजर लगाएं लेिकन
�यानरहे िकवह'गंधरिहतहो।
खुजल�वालेदाने
गमPम
अn र बi�और बड़�को
खुजल�वाले दाने हो जाते हंै। जो
लोग बाहर रहते हंै, धूप म
अBधक
समय िबताते हंै, पैदल चलते हंै,
उKह
पस�ने और पॉइज़न आइव�
नाम के तैल�य रार पौधे के कारण
खुजल�वाले दाने हो जाते हंै। इससे
शर�र पर चकते पड़ जाते हंै और
बहुत �यादा खुजल�होत�है। इनसे
बचने के �लए धूप म
कम िनकल
।
बाहर से आएं तो कपड़े और Qवचा
को धोएं। वक�आउट के बाद अपने
कपड़�को तुरंतबदलल
।

डायिबट�ज के मर�ज�क�संtया
तेज�से बढ़ रह�है। भारत म
ह�नह6
दुिनयाभर म
डायिबट�ज के मर�ज
बढ़ते जा रहे हंै। िव` 3वा3y
संगठन क�एक िरपोट�के मुतािबक,
साल 1980 म
 दुिनयाभर म

डायिबट�ज के मर�ज�क�संtया 10
करोड़ 80 लाख /पये के आसपास
थ�, लेिकन साल 2014 म
मर�ज�
का ´ कड़ा बढ़कर 42 करोड़ से
�यादा हो गया। िरपोट�के मुतािबक,
2000 से 2016 के ब�च डायिबट�ज
क�वजह से समय से पहले मृQयु दर
म
पांच फ�सद�क�बढ़ोतर�हुई है।
ऐसे म
डायिबट�ज एक ऐस�ब�मार�
बन गई है, Bजसक�चपेट म


अBधकतर लोग आ रहे हंै।
डायिबट�ज के मर�ज को अपने
खानपान का िवशेष �यान रखना
चािहए। कुछ च�ज� के सेवन से
डायिबट�ज मर�ज का Vगर लेवल
बढ़ जाता है, जो उनके �लए
नुकसानदायक हो सकता है। अगर
आप या आपके पिरवार म
भ�कोई
डायिबट�ज का मर�ज है, तो Vगर
लेवल को िनयंि-त रखने वाल�

च�ज�का सेवनकर
।
आलूऔरशकरकंद

डायिबट�ज केमर�ज हंै तोआलूऔर
शकरकंद का सेवन न कर
। आलू
और शकरकंद खाने से [लड Vगर
लेवल तेज�से बढ़ता है, जो मधुमेह
रोग� के �लए घातक सािबत हो
सकता है।
आइस��म,केक,चॉकलेट
डायिबट�ज रो7गय�को म�ठा कम
खाना चािहए। वह6 आइसW�म,
केक और चॉकलेट जैस�च�ज�के

सेवन से बचना चािहए। पे3&�, केक,
W�म िब�3कट आिद खाने से र�

शक�रा म
तेज�से बढ़ोतर�होत�है।
मधुमेह रो7गय� के �लए यह
नुकसानदायकहोसकता है।
तलेखा�पदाथ 
मसालेदार, तला भुना खाने का
शौक रखने वाले डायिबट�जमर�ज�
को भूलकर भ�नमक�न, पकौड़े और
कचौड़� जैस� च�ज
 नह6 खान�
चािहए। तल�भुन�या अBधक वसा
वाल�िडशम
हाईकाब²हाइ¹े ट होता
है, जो डायिबट�ज मर�ज�क�सेहत
के �लए हािनकारक है। डॉqटर
डायिबट�ज मर�ज�को िरफाइंड तेल
का उपयोग न करने का सलाह देते
हंै।
फल"काजूस
फल भले ह� सेहत के �लए
फायदेमंद होते हंै लेिकन
डायिबट�ज के मर�ज�को फल�का
जूस नह6प�ना चािहए। इसम
केले,
च�कू, शर�फा, ¡ूट जूस, ¡ूट 7मbक
शेक आिद का सेवन भूल से भ�न
कर
। फल�का जूस मधुमेह रो7गय�
के [लड Vगर लेवल को बढ़ा सकता
है।

Sfþ IZY.UZ¦fOÞX

meehleeefnkeâ jeefMe YeefJe<ÙeHeâue
ces<e : mehleen MegYe nw~ meesÛes keâeÙe& meceÙe hej neWies~ ne}ebefkeâ kegâÚ yeeleeW keâes }skeâj ceve Yeškeâ
mekeâlee nw, DeefveCe&Ùe keâer efmLele Dee mekeâleer nw~ veewkeâjer-kÙekemeeÙe keâes }skeâj keâesF& yeÌ[e efveCe&Ùe
}s mekeâles nQ~ heeefjkeeefjkeâ lee}ces} yeveekeâj jKevee nesiee~ DeeefLe&keâ hejsMeeefveÙeeb kegâÚ no lekeâ
keâce neWieer~ mebheefòe Kejeroer-efye›eâer kesâ keâeÙeeX ceW }eYe nesiee~ mkeemLÙe "erkeâ jnsiee~

ke=<eYe : Fme mehleen Deehekesâ keâeÙe& lespe ieefle mes neWies~ }byes meceÙe mes keâeÙeeX keâes hetje keâjves ceW
Oeve keâer keâceer yeveer ngF& Leer ken otj nes peeSieer~ heeefjkeeefjkeâ ceenew} meewneo&hetCe& jnsiee~ ceelee-
efhelee mes Ûe} jne cevecegšeke otj nesiee~ DeefkekeeefnleeW kesâ efkekeen keâer mecemÙee otj nesieer~ veewkeâjer
ceW GVeefle, kÙekemeeÙe ceW efkemleej nesiee~ oebhelÙe peerkeve megKeceÙe nesiee~

efceLegve : meceÙe MegYe nw~ Yetefce-Yekeve kesâ Deškesâ ngS keâeÙe& hetCe& neWies~ hewle=keâ mebheefòe Øeehle nesieer~
heeefjkeeefjkeâ Deewj meeceeefpekeâ peerkeve ceW yeÌ[e mecceeve efce} mekeâlee nw~ efce$eeW kesâ meeLe ceveesjbpekeâ
Ùee$ee hej peeves keâe Dekemej DeeSiee~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~ veewkeâjerhesMee }esieeW keâe mLeeveeblejCe
nes mekeâlee nw~ kÙeeheejer keie& keâes }eYe nesiee~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves kesâ ef}S meceÙe MegYe nw~

keâke&â : Fme mehleen Deehekeâer ceeveefmekeâ efmLele ceW kegâÚ yeo}eke nes mekeâlee nw~ }byes meceÙe mes
efpeme keâeÙe& keâes }skeâj hejsMeeve Les, ken hetje nesves kee}e nw~ DeeefLe&keâ mebkeâšeW keâe meceeOeeve nesiee~
Deehekesâ OewÙe& Deewj mebÙece keâe megKeo heefjCeece efce}ves kee}e nw~ veewkeâjerhesMee }esieeW kesâ efkejesOeer
meef›eâÙe jnWies, meleke&â jnW~ kÙeekemeeÙeer }esie Deheves keâce&ÛeeefjÙeeW keâer ieefleefkeefOeÙeeW hej vepej jKeW~

efmebn : heeefjkeeefjkeâ Deewj meeceeefpekeâ peerkeve ceW keâesF& yeÌ[e mecceeve Deewj heo efce} mekeâlee nw~
Deheves keâeÙeeX keâes hetje keâjves ceW osj ve keâjW, DevÙeLee otmejs }esiee Deehes Deeies efvekeâ} peeSbies~
efce$eeW mes ces}pees} yeÌ{siee~ Iej-heefjkeej ceW ceebieef}keâ Øemebie ceW Meeefce} neWies~ Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW
ceve }iesiee~ mebheefòe mebyebOeer keâece ieefle hekeâÌ[Wies~ veewkeâjer Deewj kÙekemeeÙe ceW meceÙe "erkeâ jnsiee~

keâvÙee : mehleen MegYe nw~ meesÛes meYeer keâeÙe& meceÙe hej hetjs nes peeSbies~ oebhelÙe peerkeve ceW Ûe}
jne cevecegšeke otj nesiee~ peerkevemeeLeer kesâ meeLe Øesce ceW ke=efæ nesieer~ meeceeefpekeâ oeÙeje yeÌ{siee
Deewj heefjkeej ceW Yeer cenlke efce}siee~ DeeefLe&keâ efmLele kesâ ef}S mehleen Gòece nw~ hegjeves efvekesMe mes
}eYe nesiee~ mebheefòe keâer Kejeroer-efye›eâer mes }eYe keâceeSbies~ mkeemLÙe Gòece jnsiee~ veewkeâjer-
kÙekemeeÙe ceW }eYe nesiee~ Øesce mebyebOe Øeehle nesiee~

leg}e : Yeeweflekeâ megKe-megefkeOeeDeeW ceW ke=efæ nesieer~ veÙee Øesce Øemleeke efce} mekeâlee nw~ oebhelÙe
peerkeve Gòece jnsiee~ DeeefLe&keâ Âef<š mes mehleen }eYeoeÙekeâ nw~ heefjkeej Deewj efce$eeW kesâ meeLe
Ùee$ee hej pee mekeâles nQ~ veewkeâjer ceW GVeefle nesieer, kÙeeheej ceW veS DeeÙeece mLeeefhele keâj mekeâles nQ~
keâesF& yeÌ[er Ghe}efyOe, mecceeve efce} mekeâlee nw~ veS keâeÙe& ØeejbYe keâjves kesâ ef}S meceÙe "erkeâ nw~

ke=efMÛekeâ: Fme mehleen Deehe DeÛÚer efmLele ceW jnWies~ yengle meceÙe mes efpeve keâeÙeeX kesâ hetje nesves
keâer Øeleer#ee keâj jns Les, kes hetjs nesves kee}s nQ }sefkeâve FmeceW efkeâmeer keâjeryeer efce$e keâe menÙeesie }svee
heÌ[ mekeâlee nw~ Øesce Deewj oebhelÙe kesâ ef}S mehleen MegYe nw efkeâble Deehekesâ mkeemLÙe kesâ ef}S meceÙe
"erkeâ veneR nw~ keâesF& veÙee jesie GYej mekeâlee nw~

Oeveg : meceÙe keâe }eYe G"eves keâe ØeÙeeme keâjW~ veewkeâjer ceW }eYe efce}siee, meePesoejer ceW efkeâS ieS
keâeÙe& }eYe oWies~ Øesce Deewj oebhelÙe peerkeve ceW škeâjeke nes mekeâlee nw~ Deheves ›eâesOe Deewj keeCeer keâes
meblegef}le jKeW DevÙeLee yeÌ[e vegkeâmeeve nes mekeâlee nw~ heefjkeej kesâ keefj…eW kesâ mkeemLÙe keâer efÛeblee
nes mekeâleer nw~ Ùee$ee keâjles meceÙe meekeOeeveer jKeW~

cekeâj : mehleen meeceevÙe nw, efkeâbleg efkeâmeer mes keeo-efkekeeo nes mekeâlee nw, Dele: OewÙe& jKeW~
heeefjkeeefjkeâ peerkeve megKeo jnsiee~ oebhelÙe ceW Ûe} jne škeâjeke otj nesiee~ Deehemeer Øesce yeÌ{siee~
Deehekeâes keâesF& veÙee Øesce Øemleeke efce} mekeâlee nw~ veewkeâjer-kÙekemeeÙe meeceevÙe jnWies~ Oeve Øeeefhle
kesâ veS ceeie& Keg}Wies~ Yetefce, mebheefòe Kejeroves kesâ Ùeesie nQ~

kegâbYe : meceÙe }eYeoeÙekeâ nw~ Deškesâ ngS keâeÙe& hetjs neWies efkeâbleg DeeefLe&keâ }sveosve keâjles meceÙe
meekeOeeveer jKeW~ Oeve mebyebOeer efkeâmeer Yeer omleekespe hej nmlee#ej keâjles meceÙe meekeOeeveer jKeW~
veewkeâjer ceW }eYe, kÙeeheej ceW GVeefle nesieer~ heeefjkeeefjkeâ, oebhelÙe peerkeve meeceevÙe jnsiee~ veS
keâeÙe& ØeejbYe keâj mekeâles nQ~ mkeemLÙe meeceevÙe jnsiee~

ceerve : mehleen MegYe nw~ DeeefLe&keâ, heeefjkeeefjkeâ, meeceeefpekeâ peerkeve kesâ ef}S meceÙe MegYe nw~ keâesF&
mecceeve, Ghe}efyOe Øeehle nes mekeâleer nw~ veewkeâjer ceW GVeefle, kÙeeheej ceW }eYe nesiee~ veS keâeÙe&
ØeejbYe keâj mekeâles nQ~ mebheefòe, keenve megKe keâer Øeeefhle mebYeke nw~ Yeeweflekeâ megKe megefkeOeeDeeW ceW ke=efæ
nesieer~ heefjkeej kesâ ceebieef}keâ Øemebie ceW Meeefce} neWies~ veÙee Øesce Øemleeke efce} mekeâlee nw~ efce$eeW
mes ces}pees} nesiee~ Ùee$eeSb mebYeke nw~

आपने फौBजय� क�परे ड देखते
समय यह जfर �यान िदया होगा
िक वे सभ�एक जैसे तने शर�र और
चु3त चाल के साथ चलते हंै। लLबे
समय तक एक ह�पोज�शन म
खड़े
रहने या बंदूक ताने रहने के बावजूद
उनके पो3चर पर कोई असर नह6
होता। इसका कारण होता है सह�
पोTचर म
रहने का अ य̧ास। सह�
पो3चर केवल आपके शर�र को
दु/3त रखने म
ह�मदद नह6करता,
इससे आपके मन क�23थित पर भ�
सकाराQमक असर पड़ता है।
आजकल िदनचया�और ज�वनशैल�
के बदलने का असर उठने-बैठने के
तर�क�पर भ�पड़ा है। इससे कम उ|
म
ह�पो3चर िबगड़ने क�आशंका भ�
बढ़ने लग�है। एक अ े पो3चर के
�लए जfर�है V/आत यान�बचपन
से ह�बैठने-खड़े होने के तर�क�पर
�यान देना। खासकर जब बiे बैठ

तो उनक�प�ठ स�ध�और तन�रहे।
एक बार यह आदत होने पर हमेशा
ह�पोTचर सह�बनाए रखने म
मदद
7मलत�है। बचपन म
अगर *यास न

िकया हो तो युवाव3था म
भ�पो3चर
को सह�बनाने क�को�शश क�जा
सकत�है qय�िक उ|के बढ़ते जाने
के साथ गलत पो3चर न केवल
आपक�आदत बन सकता है बabक
शर�र उस�तर�के से ढलजाता हैऔर
िफर पो3चरकोचाहते हुए भ�'धारा
नह6जा सकता। इस�लए को�शश
कर
िक कम उ|म
ह�पोTचर को
'धारल
।
पोTचर को सह� करने के �लए
आपको कुछ बात�का खास �यान
रखना होगा। ये वे तर�के हंै जो बहुत
जिटल भ�नह6हंै और आसान�से
आप इKह
ज�वनशैल�के साथ जोड़
सकते हंै। ऐसे कुछतर�केयाबात
जो
पो3चर को सह�बनाए रखने म
मदद
करसकत�हंै, वे हंै-
-कंधे झुकाकर न बैठ
। इस तरह से
बैठने से आपक�र�ढ़ क�हÀ�पर
दबाव पड़ता है। साथ इससे जुड�
हिÀय�, मांसपे�शय�, जोड़�सभ�पर
अितिर�तनाव आ जाता है। केवल
र�ढ़ ह�नह6कंधे झुकाकर या आगे
क�तरफ झुककर बैठने से फेफड़�

और ´ त�केकामकरने म
भ�बाधा
आने लगत�है। इतना ह�नह6, लंबे
समय तक ऐसे बैठने से पाचन श7�
के गड़बड़ाने और सांस लेने म

िदqकत होने जैसे लCण भ�सामने
आने लगते हंै जो आगे जाकर गंभ�र
सम3या भ�खड़�कर सकते हंै। -
दmतर म
काम करते समय या पढाई
करते समय टेबल पर झुककर बैठना
याप�ठको कुसPसे दूर रखकर बैठना
भ�तकल�फदायक हो सकता है।
यह कमर और र�ढ़ दोन�के �लए
खतरनाक सािबत हो सकता है।
इस�लए अगर आपका काम लंबे

समय तक बैठने वाला हो तो कुसP
पर कुशन या तिकया लगाकर बैठ
।
तािक आपक�प�ठ स�ढ़�और तन�
रहे। आप चाह
तो र�ढ़ क�हÀ�को
सह�सपोट�देने के �लए एक टॉवल
को रोल करके भ� रख सकते हंै।
बैठते समय अपने घुटन�को भ�
समान ऊंचाई पर रख
। अगर आप पैर
रखने के �लए िकस�ऊँच�सतह का
उपयोग करते हंै तो यह सतह
समतलऔर एक जैस�हो यहजfर�
है। पैर�को सतह पर स�धा और पूर�
तरह जम�न से जुड़ा रख
। बार-बार
टेबलक�औरझुक
नह6।

¨fbMXIbY»fZ

¸fWXZIY þû¶f³f´fbÂff

OXf¹fd¶fMXeþ SXû¦fe ·fc»fIYSX ·fe ³f IYSXZÔ B³f ¨feþûÔ
IYf ÀfZU³f, ¶fPÞX ÀfIY°ff WX` ¶»fOX Vfb¦fSX »fZU»f

B³f °U¨ff ÀfÔ¶fÔ²fe SXû¦fûÔ ÀfZ WX`Ô ´fSXZVff³f,
°fû þfd³fE ¶f¨ffU IZY °fSXeIZY AüSX CX´f¨ffSX

¶fPÞX°fZ °ff´f¸ff³f IZY Àff±f B³f ¨feþûÔ IYf
IYSXZÔ ÀfZU³f, ´fZMX IYe Àf¸fÀ¹ffEÔ WXûÔ¦fe QcSX

CXNX³fZ- ¶f`NX³fZ IZY ¹fZ ¦f»f°f °fSXeIZY VfSXeSX ´fSX OXf»f°fZ WX`Ô
¶fbSXf AÀfSX, ÀfWXe ´fûÀ¨fSX IZY d»fE A´f³ffEÔ ¹fZ CX´ff¹f

प�ू-पांच/पयेकानोटफटगया है
च�ू-तोqयासम3या है7चपकालो
प�ू- टेपभ�5/पयेक�हैऔर
फेव�2qवकभ�5/पयेक�qयाकfं?
प�ूक�बात'नकरच�ूजोर-जोर से हंसनेलगा।

रामू- डॉqटरसाहबqयाआप मेर�ब�मार�का पतालगासकते
हंै?
डॉqटर-हां, तुLहार�́ ख
बहुतकमजोर हंै।
रामू-इतन�जbद�आपकोकैसेपताचला?
डॉqटर- तुमनेबाहरबोड�परनह6पढ़ा िक मंैजानवर�काडॉqटर
हंू।

खूबसूरत लड़क�के मंुह म
थमा�म�टर रख डॉqटर बोला -कुछ
देर तक चुपचाप रहना है...थोड़�दूर खड़ा लड़क�का बॉय¡
ड
इसबातको'नरहाथा।
एक 7मनट बाद जब थमा�म�टर बाहर आया तब लड़का बोला-
यह िकतनेक�च�ज़हैऔरकहां7मलत�है।

साल�-ज�जाज�दो िकलोमटर ले लंू?
ज�जा-हां, लेलोजोठ�कलगरहा हैकरलो,
साल�- ज�जा ज�मंै राय नह6मांग रह�आपक�, पूछ रह�हंू िक
छ�लल
गेनाया िफरकमलंू...

पQन�- तुमकोईभ�काम ढंग सेनह6करतेहो?
�चटू -अबqया हुआ?qयाकर िदयाऐसा मंैने ?
पQन�- तुमनेजोकलcylinderलगायाथा...
पित (�चटू) -हांलगायाथा
पQन�-पतानह6कैसेलगाया,
कलसेदोबार दूधउबला,दोन�बारह�फटगया...
अबआपभ�बताओइसम
�चटूक�qयागलत�है।
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मेजर जनरल िवWम देव डोगरा,
आईप�एस �%ण *काश, संद�प
सोपारकर, ड�जे अकबर साम�, िफ़bम
अ7भने-�पूनमझावरको 7मला पु/3कार
मुLबई के जुहू 7मलेिनयम qलब म

सोिनया मेयस�ने मेड इन इंिडया,3वदेश�
फैशन रनवे स�जन ७ और डॉ. ए.प�.जे.
अ[दुलकलामभारत पुर3कारकासफल
और भp आयोजन िकया। इस
काय�Wम के मुtय अितBथ पूव�रा%&पित
डॉ. एप�जेअ[दुलकलाम के भाई के पोते
डॉ एप�जेएमजे शेख सल�म थे। शेख
सल�मअ[दुलकलाम के बड़े भाई एप�जे
मारकÎयर के बेटे हंै। उनके हाथ�ह�
तमाम अवाडPको &ॉफ�द�गई। इस
अवसर पर सेलेिÏट� गे3xस म

कोिरयो;ाफर संद�प सोपारकर, ड�जे
अकबर साम�, िफ़bम अ7भने-� पूनम
झावर मौजूद थ6। सLमािनत मेजर
जनरल िवWम देव डोगरा, आईप�एस
�%ण *काश सिहत कई श�ष�सरकार�
अBधकािरय� क�उप23थित म
 यह
पुर3कार समारोह का आयोजन हुआ।
सबसे पहले कलाकार�ने भरतनाÐम
पेश िकया। िफर िवशेषअितBथय�नेद�प
*�व�लतकरके*ो;ामक�V/आतक�।
}ेशल गे3xसकोशॉल देकरसLमािनत
िकया गया।शो क�ऑग�नाइजर सोिनया
मेयस�नेकहा िककलामके ;ंैडसनयहां
आए हमारे �लए बड़�बात है। हमारे �लए
गव�का लLहा रहा, िकस�अवाड�फंqशन

के �लए पहल�बार वह महारा%&आए।
कलाम को सलाम। भले ह� कलाम
साहब का शर�र हमारे पास नह6है मगर
उनक�सोच, उनक�िवचारधारा, उनक�
याद हमेशा हमारे साथ है। इसकाय�Wम

के मा�यम से हम उKह
¦rांज�लअ�पत
कर रहे हंै। ड�जे अकबरसाम�भ�मेरे एक
कॉल पर आ गए। सभ� िव�श%ट
अितBथय�का िदल से VिWया।सोिनया
मेयस�ने बताया िक 3वदेश�फैशन रनवे

का एज
डा एक Wांितकार�सोच के साथ
3वदेश�उQपाद�कोबढ़ावा देना है।गर�ब�
रे खा से न�चे के बुनकर�, युवाM ,
िवधवाM , &ांसज
डर के �लए काम के
अवसर पैदा करना है।मेड इन इंिडया

3वदेश�रनवे फैशन शो बहुत शानदार
हुआ। ऎqटर अ7भज�त लािहर� और
अल�ज़ा खान, पूनम झावर और् िरिrमा
पाई इस शो िक शो 3टॉपर रह6। सबसे
पहले मेजर जनरल िवWम देव डोगरा,

आईप�एस �%ण *काश को डॉ एप�जे
अ[दुल कलाम भारत पु/3कार से
सLमािनत िकया गया। इस पुर3कार से
आईप�एस अ7मताभ गु�ता, ¦� रव6.
भाकर, डॉ िनितश् भारjाज, संद�प
सोपारकर, उिदत नारायण, कमल
Bघ7मरे , टेरे स लुईस, �शबान� कTयप,
ड�जे अकबर साम�, अ7भनेता मंगेश
देसाई, ¦�मत� पूजा¦�झावर, ¦�मत�
मधु¢सह,¦�जह�रदरबार, डॉ*ाच�sशदे,
'¦�राज लम�च�ाण, ¦�मत�उषा
बाजपेय�, ¦�मत�सेजल रे , डॉ पू§णमा
कुलकणP, ¦�मत�अ�निदता चौधर�, ¦�
मोहन नायर, ¦�मत� आरत� हेमेन
कपािड़या, ¦�मत� संै¹ा िडसूजा राणा,
ले2mटन
ट कन�ल स�लल जैन, ¦�अ7मत
मेधेकर, '¦�3व�नोकल दासगु�ता, डॉ
सं�या पुरे चे, ¦� पिरतोष सेठ, ¦�
अ7भषेकबनजP,'¦�*ाच�वैभवआ/डे ,
¦�रे हान शाह, ¦�जयेश मोहनलाल
ओसवाल, ¦�िवWांत आचरे कर, '¦�
*�ित सूरजपािटल,ओजसरजान�,¦�ट�
सत�श कुमार आईड�एएस, ¦�िवशाल
दयाराम महािडक, सम�र दाते और
द�पाल� दाते, बॉल�वुड के विर%ठ
फोटो;ाफर रमाकांत मंुडे को नवाजा
गया। हॉि}टै�लट�पाट�नर गोh�फच
होटलऔरओट�ट�पाट�नर वेलवेट िWस
व�िडयो रहे। म�िडया *ोमोशÂ क�
BजLमेदार� मंुडे म�िडया प�आर के
रमाकांत मंुडे ने बखूब�िनभाई।

अuखल भारत�य खाwतेल pापार�
महासंघ के रा%&�य अ�यC एवं
कॉKफडरे शन ऑफ ऑल इंिडया &ेडस�
(कैट) के महारा%&*देश के महामं-�
शंकर ठqकर ने बताया िपछले कई
समयसेगणेशब
जो�ला3ट�ल7मटेड के
इं3टॉलेशन जहां पर आयाित खाw
तेल, इथेनॉल, लुिÏक
ट,के7मकल
इQयािद पदाथ�का भंडारण कर पूरे देश
म
िवतिरत िकया जाता है jारा तोल
माप म
गड़बिड़यां करना टंैकर भरने
व� परे शान कर "उगाह�" करना जैसे
कई कारण� के चलते pापार�
,&ांसपोट�र, एवं दलाल सभ�ज�ब�एल
सेपरे शान थेऔर िपछले 17फरवर�को
बड़� मा-ा म
तोल माप म
क�गई
गड़बिड़ के बाद संगिठत होकर इस
अKयाय के uखलाफ ´ दोलनकरनेका

मन बना �लए। ´ दोलन करने से पूव�
वाता�लापकर एवं मेल के jारा भ�इन
परे शािनय�के बारे म
अवगत कराया
था लेिकन सामने क�तरफ से कोई भ�
जवाब या ठोस कार�वाई का भरोसा न
7मलने पर ´ दोलन क�भू7मका तय
करने के �लए अuखल भारत�य खाw
तेल pापार�महासंघ क�अगुवाई म

एक बैठक �शवड�म
आयोBजत क�गई
थ�जहां पर महारा%&टंैक लोर�ओनस�
एसोBसएशन, खाwतेल टंैकर ओनस�
एसोBसएशन के पदाBधकार� एवं
सद3य बड़�संtया म
उप23थत रहे और
सभ�नेसहमित केसाथ इसअKयाय के
uखलाफ ´ दोलन करने का मन
बनाकर रणन�ित तय क�गई।हमने
िदनांक 1 माच�से हड़ताल करने से पूव�
भ� ज�ब�एल के स�एमड� एवं

पदाBधकािरय�को मेल के jारा इस के
बारे म
अवगत कराया लेिकन कोई भ�
जवाब न 7मलने पर कल िदनांक 1 माच�
से हड़ताल Vfकर द�और कोई भ�
टंैकरलोडहोने के �लएनह6आया।आगे
कहा आuखरकार दोपहर 2:00 बजे के
कर�ब जेब�एल के जनरल मैनेजर
िनहाते ने त�न� संगठन� के
पदाBधकािरय� को चचा� के �लए
आमंि-त िकया। संगठन� jारा इस
बैठकम
रख�गईसभ�मांगेमान लेने के
बाद संगठन�ने अपना ´ दोलन वापस
�लया। यह हमारे संगठन क�एकता
और सQय क�िवजय है।महारा%&टंैक
लॉर� ओनस� एसोBसएशन के
कोषा�यCिवजय ¢सह ने कहा हमार�
मांगे 3व�कार होने से त�न�संगठन�के
सभ�सद3य�म
खुश�क�लहर फैल

गई। यह एकजुटता से संभव हुआ
है।आगेभ�हमसबसंगिठतरहकरकोई
भ�परे शान�आने पर उसका मुकाबला
कर
गे।महासंघ के महामं-�त/ण जैन
ने सभ� सद3य� को धKयवाद एवं
अ7भनंदन देते हुएकहाअपने संगठन के
पदाBधकािरय� पर िव ा̀स जताया
इस�लएआजहम
सफलता हाBसल हुई
है आगे भ� इस� *कार एक साथ
7मलकर काम कर
गे Bजससे िकतन�भ�
बड़� चुनौत� का मुकाबला कर
सक
गे।खाw तेल टंैकर ऑनस�
एसोBसएशन के 'भाष भाई ने कहा
हमारे शा3-�म
�लखा है "सगठनेश7�
क�लयुगे"जो मं- आज चिरताथ�हुआ
है। यह िवजय का सेहरा हमारे त�न�
संगठन क�अगुवाई कर रहे ¦�शंकर
ठqकर के सर पर है qय�िक उनकेjारा

बनाई गई रणन�ित एवं माग�दश�न से
यह संभव हुआ है इसके �लए हम तहे
िदलसेउनकेआभार�हंै।
अ$खलभारत�यखा�तेल

&ापार�महासंघ
रा%&�य अ�यC : ¦� शंकर
ठqकर
८६५५५००६००
:महारा%& टंैक लोर� ऑनस�
एसोBसएशन
अ�यC:¦�गुरम�त¢सघ
८०८०८०८३९९
कोषा�यC:¦�िवजय*ताप¢सघ
८६५२३८३८३८
:खाwतेल टंैकर ओनर
एसोBसएशन
अ�यC:¦�'भाषठqकर
९८२११६०५१९

*धानमं-�नर
.मोद�ने पूव�मुtय Kयायाध�श एएम अहमद�और पूव�क
.ीय मं-�
सQयÏत मुखजPके िनधन पर शोक p�िकया। भाजपा क�प³Tचम बंगाल इकाई
के अ�यCरह चुके सQयÏत मुखजPका लंब�ब�मार�के बाद VWवार को िनधन हो
गया। उनक�उ|90 साल थ�। राजन�ित म
आने से पहले वह अितिर�सॉ�लBसटर
जनरल भ�रहे। मुखजPने 1999 म
लोकसभा चुनाव म
�%णानगर स�ट से भाजपा
उLम�दवार के fप म
ज�त हाBसल क�थ�। वह वाजपेय�सरकार म
रसायन और
उव�रकरा�य मं-�रहे। 2008 से अ�ूबर 2009 तक वह भाजपा क�प³Tचम बंगाल
इकाई के अ�यCरहे थे। इससे एक िदन पहले गु/वार को भारत के पूव�मुtय
Kयायाध�श एएम अहमद�का भ�िनधन हो गया था। अहमद�वष�1994 से 1997
तकमुtयKयायाध�शरहे।

स�ताराम मेवात�- मंुबई
महारा%&लोकसेवाआयोग केअ�यC
औरसभासद�नेनविनयु�महारा%&के
रा�यपाल महामिहम रमेश बैस से
उनके शासक�य आवास
मलाबार िहल 23थत राज
भवनम
�श%टाचारभ
टक�.
इस भ
ट म
लोकसेवा आयोग
के अ�यC िकशोर राजे
�नबालकर ने रा�यपाल को
पु%प गु  दे कर 3वागत
िकया. इससमयआयोग के
अKय सद3य भ�उप23थत रहे
Bजनमे डॉ देवानंद sशदे, डॉ
*तापराव द�घावकर, डॉ
िद�लप पांढरप�े और डॉ
अभयवाघआिद थे.
~ात हो िक नविनयु�

रा�यपाल से �श%टाचार भ
ट करने क�
रा�य के मुtयमं-� सिहत रा�य के
लगभग सभ� महQवपूण� िवभाग
केमुuखया को 7मलने क�सदै व से *था

रह�है. इन *मुख पद म
रा�य के मुtय
स7चव से लेकर पु�लस महािनदेशक
एवं िव ि̀वwालय केउपकुलपित
सZLम�लत हंै.

रमेश बैस ने 18 फरवर�2023 को
राजभवन म
22व
रा�यपाल के fप म

शपथल�.
बॉLबे हाई कोट� के काय�वाहक मुtय

Kयायाध�श एस. व�. गंगापुरवाला ने
रमेश बैस को पद और गोपन�यता क�
शपथ िदलाय�. यहाँ उbलेखन�य है िक
रमेश बैस नेमराठ�म
शपथल�.

शपथ;हण समारोह म
 रा�य के
मुtयमं-� एकनाथ sशदे मौजूद रहे.
बता द
िक इससे पहले महारा%&के
रा�यपालभगत¢सहकोTयार�थे.

Àfûd³f¹ff ¸fZ¹fÀfÊ õiSXf ¸fZOX B³f BÔdOX¹ff, ÀUQZVfe R`YVf³f SX³fUZ AüSX
OXfg. E.´fe.þZ. A¶Qb»f IY»ff¸f ·ffSX°f ´fbSXÀIYfSX IYf ·f½¹f Af¹fûþ³f

AûE³fþeÀfe IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ AfSXIZY E¨fAfBÊUe EOXÐÀf dSXÀf¨fÊ EÔOX IZY¹fSX ÀfZÔMXSX IZY õfSXf ¸fb¸¶fBÊ
¸fZÔ ¸fbμ°f ¸fWXfAfSXû¦¹f dVfdUSX, ¸fb£¹f Ad°fd±f ´fZMÑûd»f¹f¸f SXfª¹f ¸fÔÂfe SXf¸fZV½fSX °fZ»fe SXWXZ ¸füþcQ

मेजर जनरल िवWम देव डोगरा,
आईप�एस �%ण *काश, संद�प
सोपारकर, ड�जे अकबर साम�, िफ़bम
अ7भने-� पूनम झावर को 7मला
पु/3कार मुLबई के जुहू 7मलेिनयम
qलब म
सोिनया मेयस� ने मेड इन
इंिडया, 3वदेश�फैशन रनवे स�जन ७
और डॉ. ए.प�.जे. अ[दुल कलाम भारत
पुर3कारकासफलऔरभpआयोजन
िकया। इस काय�Wम के मुtय अितBथ
पूव�रा%&पित डॉ. एप�जे अ[दुल कलाम
के भाई के पोते डॉ एप�जेएमजे शेख
सल�म थे। शेख सल�म अ[दुल कलाम
के बड़े भाई एप�जे मारकÎयर के बेटे हंै।
उनके हाथ�ह�तमाम अवाडPको &ॉफ�
द�गई। इसअवसरपर सेलेिÏट�गे3xस
म
कोिरयो;ाफर संद�पसोपारकर, ड�जे
अकबर साम�, िफ़bम अ7भने-�पूनम

झावर मौजूद थ6। सLमािनत मेजर
जनरल िवWम देव डोगरा, आईप�एस
�%ण *काश सिहत कई श�ष�सरकार�
अBधकािरय� क�उप23थित म
यह
पुर3कार समारोह का आयोजन हुआ।
सबसे पहले कलाकार�ने भरतनाÐम
पेश िकया। िफर िवशेष अितBथय�ने
द�प *�व�लत करके *ो;ाम क�
V/आत क�। }ेशल गे3xस को शॉल
देकर सLमािनत िकया गया।शो क�
ऑग�नाइजर सोिनया मेयस�ने कहा िक
कलाम के ;ंैडसनयहांआएहमारे �लए
बड़�बात है। हमारे �लए गव�का लLहा
रहा, िकस� अवाड� फंqशन के �लए
पहल�बार वह महारा%&आए। कलाम
को सलाम। भले ह�कलाम साहब का
शर�र हमारे पास नह6है मगर उनक�
सोच, उनक�िवचारधारा, उनक�याद

हमेशा हमारे साथ है। इस काय�Wम के
मा�यम से हम उKह
¦rांज�ल अ�पत
कर रहे हंै। ड�जे अकबर साम�भ�मेरे
एक कॉल पर आ गए। सभ�िव�श%ट
अितBथय�का िदलसेVिWया।सोिनया
मेयस�नेबताया िक3वदेश�फैशनरनवे

का एज
डा एकWांितकार�सोच के साथ
3वदेश� उQपाद�को बढ़ावा देना है।
गर�ब�रे खा से न�चे के बुनकर�, युवाM ,
िवधवाM , &ांसज
डर के �लए काम के
अवसर पैदा करना है।मेड इन इंिडया
3वदेश�रनवे फैशन शो बहुत शानदार

हुआ। ऎqटर अ7भज�त लािहर� और
अल�ज़ा खान, पूनम झावर और्
िरिrमापाई इसशो िकशो3टॉपर रह6।
सबसे पहले मेजर जनरल िवWम देव
डोगरा, आईप�एस �%ण *काश को डॉ
एप�जे अ[दुल कलाम भारत पु/3कार
से सLमािनत िकया गया। इस पुर3कार
से आईप�एस अ7मताभ गु�ता, ¦�रव6.
भाकर, डॉ िनितश् भारjाज, संद�प
सोपारकर, उिदत नारायण, कमल
Bघ7मरे , टेरे स लुईस, �शबान�कTयप,
ड�जे अकबर साम�, अ7भनेता मंगेश
देसाई, ¦�मत�पूजा¦�झावर, ¦�मत�
मधु ¢सह, ¦�जह�र दरबार, डॉ *ाच�
sशदे, '¦�राज लम�च�ाण, ¦�मत�
उषा बाजपेय�, ¦�मत� सेजल रे , डॉ
पू§णमा कुलकणP, ¦�मत� अ�निदता
चौधर�,¦�मोहननायर,¦�मत�आरत�

हेमेन कपािड़या, ¦�मत�संै¹ा िडसूजा
राणा, ले2mटन
टकन�लस�लल जैन,¦�
अ7मत मेधेकर, '¦� 3व�नोकल
दासगु�ता, डॉ सं�या पुरे चे, ¦�पिरतोष
सेठ, ¦�अ7भषेक बनजP, '¦�*ाच�
वैभव आ/डे , ¦�रे हान शाह, ¦�जयेश
मोहनलाल ओसवाल, ¦� िवWांत
आचरे कर, '¦� *�ित सूरज पािटल,
ओजस रजान�, ¦�ट�सत�श कुमार
आईड�एएस, ¦� िवशाल दयाराम
महािडक,सम�रदातेऔरद�पाल�दाते,
बॉल�वुड के विर%ठ फोटो;ाफर
रमाकांत मंुडे को नवाजा गया।
हॉि}टै�लट�पाट�नर गोh�फच होटल
और ओट�ट� पाट�नर वेलवेट िWस
व�िडयो रहे। म�िडया *ोमोशÂ क�
BजLमेदार� मंुडे म�िडया प�आर के
रमाकांत मंुडे ने बखूब�िनभाई।

WXþfSXûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸fSXeþûÔ ³fZ d»f¹ff »ff·f, 12 »ffJ IYe QUfEÔ dU°fdSX°f IYe ¦fBÊÔ

þe¶feE»f ³fZ ÀUeIYfSX IYe Àf·fe ¸ffÔ¦fZ
ÀfÔ¦fNX³fûÔ õfSXf EIYþbMX WXûIYSX þe¶feE»f IZY dJ»ffRY LZOÞXZ

AfÔQû»f³f ¸fZÔ EIY°ff AüSX Àf°¹f IYe WXbBÊ þe°f : VfÔIYSX NX¢IYSX

¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦f IZY A²¹fÃf ³fZ
ÀfQÀ¹fûÔ Àf¸fZ°f IYe ¸fWXfSXf¿MÑX IZY SXfª¹f´ff»f ÀfZ ·fZÔMX

´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe ³fZ ´fcUÊ ¸fb£¹f
³¹ff¹ff²feVf AüSX ´fcUÊ IZYÔQie¹f

¸fÔÂfe IZY d³f²f³f ´fSX þ°ff¹ff VfûIY

कोरे गांव-भ�मा जांच आयोग ने VWवार को वं7चत बहुजन अघाड़�(व�ब�ए) के
अ�यC*काश अंबेडकर को महारा%&के पुणे Bजले म
एक युr3मारक पर जनवर�
2018म
हुई �हसा के संबंधम
अपना बयान दज�कराने के �लए 27माच�को पेश होने
के �लए कहा। आयोग क�ओर से पेश अBधव�ा आश�ष सतपुते ने दो सद3य�य
पैनल केसमCपूव�रा�यसभासांसदक�p7�गतउप23थितक�मांगकरते हुए एक
आवेदन दायर िकया था।पैनल ने 2018 म
*मुख राजन�ितक नेताM को नोिटस
जार�िकए थे KयाBयक आयोग को �हसा क�जांच करने का काम स»पा गया था।
पैनल ने 2018 म
*मुख राजन�ितक नेताM को नोिटसजार�कर उनसे इसके सामने
पेशहोनेऔरभिव%यम
�हसकघटनाM से बचने के उपाय'झानेकाअनुरोध िकया
था। हालांिक, रा%&वाद�कां;ेस पाटP(राकांपा) के *मुख शरद पवार को छोड़कर
िकस�भ�राजन�ितक नेता ने नोिटस का जवाब नह6िदया। पैनल ने कहा िक *मुख
द�लत नेता अंबेडकर अगर चाह
तो हलफनामा भ�दाuखल कर सकते हंै। कलक�ा
उi Kयायालय के सेवािनवृ� मुtय Kयायाध�श जेएन पटेल और महारा%&के पूव�
मुtयस7चव'7मतम�लकका दो सद3य�यआयोग उन पिर23थितय�क�जांचकर
रहा है, BजKह�ने दंग�कोभड़काया। 2018म
भड़क�थ��हसा पुणे पु�लस केअनुसार,
1 जनवर�, 2018 को कोरे गांव भ�मा क�1818 क�लड़ाई क�िjशता[द�वष�गांठ के
दौरान युr3मारक के पासजाितसमूह�के ब�च�हसा भड़क उठ�थ�। द�लत संगठन
लड़ाई म
पुणे के पेशवाM पर ई3ट इंिडया कंपन�क�ज�तकाजTनमनाते हंैqय�िक
कुछ ऐितहाBसक िववरण�के अनुसार, िÏिटश सेना म
मुtय fप से उQप�िड़त महार
समुदायके सैिनकशा7मलथे।हालांिक, कुछदBCणपंथ�संगठन�नेजTनका िवरोध
िकयाथा, Bजसकेकारण�हसा हुई, Bजसम
एकp7�क�मौतहोगईऔरकईअKय,
Bजनम
10 पु�लसकमPघायलहोगए।

þfÔ¨f Af¹fû¦f ³fZ ´fiIYfVf AÔ¶fZOXIYSX
IYû 27 ¸ff¨fÊ IYû ´fZVf WXû³fZ IZY d»fE

IYWXf, 2018 ¸fZÔ WXbBÊ ±fe dWXÔÀff

I`Yd¸¶fiþ ¸fZÔ SXfWXb»f ¶fû»fZ- ¨fe³f ÀfòfU³ff IYe ¶ff°f IYSX°ff WX`; ·ffþ´ff ¶fû»fe- IYfÔ¦fiZÀf-¨ffB³ff ·ffBÊ-·ffBÊ'
कां;ेस नेता राहुल गांध�हाल ह�म

कैaLÏजयूिनव§सट�म
एमब�एछा-�को
संबोBधत कर रहे थे। उKह�ने यह आरोप
लगाया िक उनके फोन क�जासूस�
होत� है। उKह�ने कहा िक *धानमं-�
मोद�भारत को बबा�द कर रहे हंै और
भारत म
लोकतं- पर *हार हो रहा है।
अब उनका एकऔरबयानसामनेआया
है, Bजसम
वे च�न क�तार�फ कर रहे

हंै।राहुलका बयानqया है? एकत3व�र
वायरल हो रह� है, Bजसम
एक तरफ
राहुल गांध� हंै और दूसर�तरफ एक
3लाइड नजर आ रह�है, जो कBथत तौर
पर राहुल के िदए *ेज
टेशन का िह3सा
बताई जा रह�है। इस 3लाइड म
च�न के
संदभ� म
 'फोस� ऑफ नेचर' और
'ए}ाय�रग 'परपावर' जैसे श[द�का
इ3तेमाल िकया गया है। इस *ेज
टेशन

के दौरान राहुलगांध�ने च�न के संदभ�म

एमब�ए छा-�को बताया, ‘'मंै च�न के
मामले िवशेष~नह6हंू, लेिकन मेर�उसे
लेकरएकसमझ है। एकतरफअमेिरका
वैय7�क 3वतं-ता क�बात करता है,
दूसर�तरफ च�न स�ावना को महQव
देता है। उनका िवचार एक ऐसे समाज
का है, Bजसम
स�ावना हो। उKह�ने
सां3�ितक Wांित देख� है, गृह युr

देखा है, लेिकन अब च�न ऊजा�क�बात
करता है, *िWया क�बात करता है।''
राहुल पर भाजपा हुई हमलावर, कहा-
आपको तो बेबुिनयादआरोपलगाने क�
भ�आजाद� है भाजपा नेता रिवशंकर
*साद ने कहा, ''राहुल गांध�जब भ�
िवदेश जाते हंै, भारत और भारत क�
जनताकाअपमानकरते हंै। वे भारतक�
सं3थाएं जैसे '*�म कोट�, चुनाव

आयोग, म�िडया, सभ�क�आलोचना
करते हंै। आपने मोद�ज�के uखलाफ
अनग�ल आरोप लगाए। आप �%टाचार
के मामले म
जमानत पर हंै, िफर भ�
आपको बेबुिनयाद आरोप लगाने क�
आजाद�है या नह6? लेिकनआप िवदेश
जाकर भारत का अपमान कर
, ये
राजन�ितक �श%टाचार नह6है।'' 'राहुल
च�न को स�ावना का *त�क बता रहे'

उKह�नेकहा, ‘'िवदेश�सरजम6पर भारत
क�आलोचना नकर
। राहुल गांध�जब-
जब िवदेशजाते हंै, यह�करते हंै। वे च�न
को स�ावना का *त�क बता रहे हंै।
आज देश राहुल गांध�के सह�चेहरे को
देखे िक कैसे वे भारत म
सं3थाM का
अपमान करते हंै और िवदेश म
जाकर
भारत क�जनता अपमान और च�न का
गुणगानकरते हंै।
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आज अनुसंधान क�िदशा को 23थरता
खोजने क�िदशा म
देखना चािहए जो
समय क�मांग है। अनुसंधान और
नवाचार का माग�अपनाने वाले पेशेवर�
के साथ चुनौत�यह है िक वे गुणाQमक
पहलुM के मा�यम से �ि-म
बुिrम�ा से आगे कदम बढ़ाएँ जो
3वाभािवकfपसेमानव�य हंै।
चल रहे शोध के हा�लया /झान�म
,
वत�मान चुनौितयां यह हंै िक उनम
से
अBधकांश िहतधारक अपेCाM से
अलग हंै और आज समाज क�
सम3याM को हल करने म
वा3तव म

योगदान नह6दे रहे हंै। अपने उ)ेTयको
पूरा करने के �लए अनुसंधान के त�न
चरण�से गुजरने क�उLम�द है। चरण 1
खोजपूण�है, 2*ोटोटाइप हैऔर अंितम
चरणकाया�KवयनकाCे-3तर है।

अनुसंधान म
वत�मान अंतर यह है िक
यह िहतधारक *ितिWया jारा
संचा�लत नह6है। अनुसंधान कई बार
*ोटोटाइप के 3तर 2 तक पहंुचने के
�लए पाया गया है, हालांिक इन शोध
िन%कष� का काया�Kवयन यो�य
िवपणन यो�य उQपाद म
वा3तिवक

fपांतरण गायब है। एक उपयु�
रणन�ित के fप म
, V/आत म

शोधकता�M को उ7चत िवपणन यो�य
समाधान�के �लए उ7चत *ारंभ �बदु के
fप म
सम3या कथन क�पहचान के
आधार पर िहतधारक अपेCाM को
समझनेक�आवTयकताहोत�है।
आज िकए गए शोध को त�न *कार के
Cे-�जैसे बुिनयाद�, िनद��शतऔरलागू
के तहत वगP�त िकया जा सकता है।
मूल अनुसंधान को अn र िनद��शत
अनुसंधान के �लए इनपुट के fप म


िकया जाता है, और अंत म
अनु*योग
आधािरत पिरणाम�क�ओर अ;सर
होता है।
आने वाले समय म
, हालांिक वाBण�य
और कला के Cे- म
/7च बढ़ रह�है,
नवाचार और अनुसंधान का भिव%य
मा-ाQमक िन%कष�के साथ वै~ािनक

सोच म
िनिहत है। बड़े पैमाने पर
उQपादनऔरअनुसंधान केकाया�Kवयन
के �लए अनु*योग आधािरत समाधान
खोजने के �लएबाजार तैयार है। िव~ान
को अ�ययन क�एक धारा के fप म

लेने वाले और उन काय�Wम�से गुजरने
वाले छा- BजKह
 या तो िव~ान,
*ौwो7गक�, इंज�िनय�रग और या
गBणत केतहतमोटे तौर पर एसट�ईएम
काय�Wम�के fप म
वगP�त िकया
गया है, वे अनुसंधान के भिव%य के
आयाम�कोधारणकर
गे।

आ�क�ट�े धीरज स� ो�ा
( )�धान अ�यापक

ठाकुर �कूलऑफआिक�टे� चर
एडं �लािनंग, मंुबई

जूनागढ ( भवनाथ ): कोरोना के दौरान
कई गर�ब पिरवार के बi�ने शाला म

मुmत क�पढ़ाई भ� छोड़ िद है और
पिरवार के �लये छोटे छोटे मजदूर�के
कामकररहे है।
ऐसे बi�को पुनः अ य̧ास के साथ
जोड़ने का िवशेष अ7भयान चलाया
जाएगा। अगर आपके आसपास म
ऐसे
कोई बiे है तो फोरन गुजरात म

जूनागढ के भवनाथ म
भारत�आ¦म
का संपक�करे ।
इन बi� को पढ़ना रहेना भोजन
इQयािद ¡�म
'िवधा द�जायेग�ऐसा
गुजरात म
 भारत� आ¦म के
अंतररा%&�य अ�यCमहामंडले र̀ ¦�
हिरहरानंद बापू ने अपने संदेश म
कहा
है।उKह�नेकहाक�भारत�आ¦मबहोत

जbद िव7भKन िव3तृितकरणक�योजना
आरंभ करे ग�। (1) याि-क�क�'िवधा
के �लए जूनागढ केभवनाथम
५०कमरे
का भवन िनमा�ण िकया जाएगा(२) १२
व�तक के बi�के �लया आxस�और

कॉमस�3कूल और हॉ3टेल है उसका
आधुिनक�करण िकया जाएगा(३)
भवनाथ और वांिकया म
गौशाला सेवा
को िव3तृत िकयाजाएगा ।(४) भजन के
�लए एक ऑिडटोिरयम बनाया
जायेगा।
Bजसमे 7गरनार के याि-को को आ¦म
म
भूतकालमे आयोBजत भजन� के
व�ड�ओ काय�Wम िदनभर म
िविवध
समय िदखाए जाय
गे।(५) य~शाला
का िव3तृितकरणु होगा तािक याि-क
कभ�भ�पिव- 7गरनार भू7मम
य~कर
सके। िवशेष जानकार�के �लए मो. नं.
9601299699 पे संपक� कर
ऐसा
भारत�आ¦म के अंतररा%&�य अ�यC
और मुtय गाद�पित महामंडले र̀ ¦�
हिरहरानंदज�महाराज नेकहा।

dQVff IZY øY´f ¸fZÔ dUÄff³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ A³fbÀfÔ²ff³f IZY ÃfZÂf IYûSXû³ff IYe UþWX ÀfZ ´fPÞXfBÊ LûOÞXIYSX ¸fþQcSXe IYSX
SXWXZ ¶f¨¨fû IYû dRYSX ÀfZ Vff»ff ¸fZÔ ¸fbμ°f ´fPÞXf³fZ IYf

Ad·f¹ff³f AfSXÔ·f dIY¹ff þfE¦ff : WXdSXWXSXf³fÔQ ¶ff´fc

'िवwा िवकास एजुकेशन &3ट' jारा िवशाल व भp '5वां सव�जाित शाह�समुह
ल�नQसव'काआयोजन19माच�2023कोजगद�̀ रफाम�,मौन�इंटरनेशनल3कूल
के सामने,उ-ान, बड़ा वराछा, सूरत (गुजरात ) शाम 4 बजे से रात 9:30 बजे तक
काय�Wम व अKय सां3�ितक काय�Wम चलेगा। Bजसम
108 लड़िकय�का िववाह
िकयाजा रहा है। सं3था केअ�यCमेहुलभाईमालिवया हैऔरसमारोहअ�यCपूव�
आईप�एस ड�ज�वंजारा है, ऐस�जानकार�सं3था से जुड़े हुए और समाजसेवक
िदल�प पटेल ने द�है। काय�Wम 'िवwा िवकास एजुकेशन&3ट'jारा दानदाताM के
सहयोगसेआयोBजत िकयाजाता है।

5UfÔ ÀfUÊ þfd°f VffWXe Àf¸fbWX »f¦³f°ÀfU'
¸fZÔ 108 »fOÞXdIY¹fûÔ IZY dUUfWX IZY ÀffÃfe
¶f³fZÔ¦fZ ´fcUÊ AfBÊ´feEÀf OXeþe UÔþfSXf

QWXZþ »fûd·f¹fûÔ ³fZ dUUfdWX°ff IYû Af°¸fWX°¹ff IZY d»fE dIY¹ff dUUVf

संवावदाता म�रा-भायंदर। नव िववािहता
अZ3मता 7म¦कोआQमहQया हेतु िववशपरमजबूर
करने वाले स'राल पCके 5 लोग�को काश�म�रा
पु�लस ने 7गरmतार कर �लया है। लेिकन मुtय
आरोप�पु�लस 7गरmत से दूर है। वह पु�लस को
लगातार चकमा दे रहा है।समाजसेव�एवं मृतक के
िपता डॉ अमर 7म¦ाjाराकाश�म�रा पु�लसथाने म

दज� �शकायत दज� कराय�थ� Bजसके अनुसार
अZ3मता क�शाद�12 नवंबर 21 को म�रारोड के
रहने वाले अभय 7म¦ा के साथ हुई थ�। लेिकन
गौना मई माह म
हुआ था। डॉ अमर 7म¦ने
तकर�बन 33लाखनगदऔरगहने िदए थे।Vfम

अभयऔरअZ3मताम
सबकुछठ�कसेचलरहाथा
लेिकनध�रे ध�रे दोन�म
पैस�को लेकर िववादVf
हो गया। अभय कोई काम नह6करता था। िदन भर
घर म
ह� रहता था।अZ3मता िकस�कLपन�म

स�वस करत� थ�। इस�लए घर का पूरा खच�
अZ3मता के ऊपर आ गया। बढ़ता खच�और आय

कमदोन�के ब�च के िववादकाकारणबनतागया।
इस�दौरान अभय मायके से पैसा लाने के �लए
अZ3मता पर दबाव बनाने लगा। िववाद को शांत
करने के �लए डॉ अमर 7म¦कई बार पैसे िदए।
स'राल पCअZ3मता पर दबाव डालकर mलैट के
�लए fपये जैस�मांग करते थे Bजससे अZ3मता ने
उनक�मांग को Bसरे से खािरज कर िदया। इससे

गु3साए अभय ने अZ3मता से मारप�ट क�। इसके
बाद अभय उसे आए िदन *तािड़त करने लगा था।
इसके बाद 24 फरवर�को अZ3मता क�संिद�ध
अव3थाम
मौतहोगय�।
/0मेल�पापोत�म2जुट�रह�पु3लस
पु�लसपरआरोप प�िड़त पCनेलगाते हुएकहा िक
वह मदद 3 िदन के बाद जब भार�जनाWोश और

समाज केकई*बुrवग²कोदबावबनातबजाकर
पु�लस ने एफआरआई दज� िकया। इसके बाद
वक�ल,प-कार एवं समाज के *बुr लोग�jारा
काश�म�रा पु�लसथानेपरमोचा�भ�िनकालागया।
पु�लस ने 5 आरोिपय�को 7गरmतार कर �लया है।
मुtय आरोप�अभय 7म¦अभ�फरार चल रहा है।
अZ3मता 7म¦ा आQमहQया मामले म
स'र को 4
माच�तक पु�लस िहरासत है। काश�म�रा पु�लस ने
पांच�आरोिपय�को Kयायालय म
पेश िकया था
जहां Kयायालय ने मृतका के स'र को 4 माच�तक
पु�लस िहरासतम
भेज िदया है। वह6बाक�सभ�भ�
KयाBयक िहरासत म
भेजे गये है। मामले क�
तmत�शकाश�म�रा पु�लस थाने के अपराध शाखा
के पु�लस िनर�Cक िवजय पवार ने कहा िक फरार
अZ3मता का पित अभय 7म¦ा जbद ह�पु�लस क�
7गरmतम
होगा।आरोिपय�क�िनशानदेह�पर कुछ
सोने के जेवरात बरामद िकएगए हंै। इसमामलेक�
अगल�'नवाई4माच�कोहोग�।

महारा%&म
बुधवारको िवधानसभा
स- के दौरानजमकर हंगामा हुआ।
भारत�य जनता पाटPने �शवसेना
(यूब�ट�) नेता संजय राउत के
बयान का मु)ा उठाया। आरोप है
िकराउत नेमहारा%&िवधानसभा के
सद3य�को 'चोर' कहा था। इस
मामले को िवधानसभा अ�यC

राहुल नाव�कर ने भ� गंभ�रता से
�लया है। उKह�ने राउत के uखलाफ
जांच के आदेश दे िदए हंै।
िवधानसभा अ�यCने दो िदन�के
अंदर जांच पूर�करके िरपोट�स»पने
कोकहा है। बता द
िककोbहापुर म

प-कार�से बात करते हुए राउत ने
कBथत तौर पर "िवBधमंडल"

(िवधाBयका) को "चोरमंडल" कहा
था। भाजपा सद3य�ने qया कहा?
भारत�य जनता पाटPके नेता
आश�ष शेलार ने संजय राउत के
कBथत बयान का मु)ा िवधानसभा
म
 उठाया। उKह�ने कहा िक
िवधायक�को चोर कहा जा रहा है
और यह रा�य का अपमान है। एक

अKय भाजपा िवधायक अतुल
भातखलकर नेभ�इस मु)ेपर राउत
पर हमला िकया। कहा िक उKह�ने
रा�यसभासद3यराउत के uखलाफ
िवशेषाBधकार हनन का नोिटस
िदया हैऔर अ�यCराहुल नाव�कर
से इसे 3व�कार करने का आ;ह
िकया है। राउत के बयान के

uखलाफ केवल भाजपा ह� नह6,
बabक उनके सहयोग� दल� के
सद3य भ�खड़े हो गए हंै। िवपCके
नेता अज�त पवार और कां;ेस
िवधायक दल (स�एलप�) के नेता
बालासाहेब थोराट ने भ�कहा िक
इस तरह क�िट�ण� करना
अ3व�काय�है। पवार क�रा%&वाद�

कां;ेस पाटP(NCP) और कां;ेस,
�शवसेना (UBT) क�सहयोग�हंै।
थोराट ने कहा, 'वा3तव म
qया
कहा गया है, इसक�जांच करने क�
आवTयकता है। साथ ह�, सभ�को
सावधान रहना चािहए िक सदन म

qयाकहाजाता है। हम
भ�देश.ोह�
कहागया है।'

dUd²f¸fÔOX»f' IYû '¨fûSX¸fÔOX»f' IYWXIYSX RÔYÀfZ ÀfÔþ¹f SXfCX°f, À´feIYSX ³fZ dQE þfÔ¨f IZY AfQZVf

¨fb³ffU ³f°feþZ þfSXe WXû³fZ IZY ¶ffQ ·fOÞXIYe
dWXÔÀff, IYBÊ B»ffIYûÔ ¸fZÔ »f¦ff¹ff ¦f¹ff I μ¹fcÊ
मेघालय म
चुनाव नत�जे जार�होने के
बाद गु/वारको�हसाभड़कगई।कमसे
कमत�न िवधानसभा Cे-�म
�हसा हुई,
Bजसम
कई लोग घायल हो गए।
अBधकािरय�ने बताया, �हसा के बाद
VWवारकोई3टन�वे3टखास�िह« के
मईरंग िनवा�चन Cे-, शेbला और वे3ट
जयंितया िह« के मोवकैव म
धारा
144 लागू क�गई है। अBधकािरय�ने
बताया, अगले आदेश तक शाम छह

बजे से'बहछहबजे तक रात केकmयू�
क�घोषणाक�गई है।
इस दौरान मवासावा, सांगश�ग,
उमिवच'प और मैरांग 7मशन म
सभ�
सरकार�काया�लय�के पास पांच से
�यादा इकáा होने पर रोक लगा द�गई
है। कई वाहन�म
लगा द�गईथ�आग
जानकार� के मुतािबक, मईरंग
िवधानसभा Cे- के चुनाव पिरणाम�पर
कां;ेस समथ�क�ने असंतोष जताया।

उKह�ने ड�स� काया�लय का घेराव
िकया, Bजसके बाद �हसा भड़ गई। ड�स�
काया�लय पिरसर म
खड़े कई वाहन�म

आगलगाद�गई।
अBधकािरय� ने बताया, कल रात
�हसक भ�ड़ को िततर-िबतर करने के
�लए ´ सू गैसकेगोलेदागेगए।
इस दौरान घटना 3थल से रह3यमय
23थित म
एक p7� का शव बरामद
हुआ।


