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ं ंमबई। महारा�� के म�यम�� ु ु

एकनाथ �शदे  ने शिनवार तड़के पराने ु

मंबई-पणे राजमाग�  पर एक िनज� ु ु

बस के खाई म�  �गर जाने से हए भ�षण ु
हादसे पर गहरा दख �� िकया है ु

और मतक� के पिरजन� के �लए ृ

आ�थक सहायता क� घोषणा क� है। 

इस हादसे म�  12 लोग� क� मौत हो 

गय� और कई अ�य घायल हो गये, 

ं�जनम�  से 25 क� हालत गभ�र है। 

�शदे ने मतक� और उनके पिरवार� के ृ

ं�ित सवेदना �� करते हए मतक� ृु

ं ंके पिरजन� को पाच-पाच लाख �पये 

क� आ�थक सहायता देने क� घोषणा 

क� है। हादसे क� जानकार� �मलते ह� 

ंम�यम�� ने रायगढ़ के ु

�जला�धकार� और प�लस अध��क ु
ंसे फोन पर सपक�  कर घटना क� 

जानकार� ल�। उ�ह�ने दघ� टना ु

प�िड़त� को त�काल सहायता 

उपल�ध कराने के िनद� श देते हए ु
घायल� को सरकार� खच�  पर 

�चिक�सा उपल�ध कराने के भ� 

ंिनद� श िदये। हादसे के बाद म�यम�� ु

ने हाइकस�  और आईआरब� ट�म के 

ंसद�य� से बातच�त क� �ज�ह�ने तरत ु
ंराहत एव बचाव काय�  �� कर िदया 

था। एकनाथ �शदे न�त सरकार से 

पहले महारा�� म�  एमव�ए ह� 

स�ास�न था।

MUMBAI TARANG

नागपर:  पलवामा हमले को लेकर ु ु

त�काल�न रा�यपाल स�यपाल म�लक 

के खलासे के बाद ठाकेर गट नेता और ु ु
ं ंरा�यसभा सासद सजय राउत  ने यह 

सवाल उठाया है िक इतन� कड़� �र�ा 

के बावजद आरड�ए� पलवामा म�  ू ु
ंपहचा कैसे? यह एक बड़ा सवाल है. 40 ु

जवान� क� ह�या होने पर भ� सरकार 

चप बैठ� है और िकस� देश म�  ऐसा होता ु
ं ं ंतो सब�धत म�� का कोट�  माश� ल होता. 

इसका मतलब यह� है िक इस सरकार 

के मन म�  देश के जवान� के �लए कोई 

भावना नह� है. यह तो देश को पहले से 

ह� मालम था िक पलवामा हमले म�  ू ु

कछ तो घोटाला हआ है. चनाव ज�तने ु ुु
के �लए स�ाधािरय� क� ओर से कछ ना ु

कछ गड़बड़� क� जाएग�, इसक� ु
ं ंआशका पहले से ह� थ�. सजय राउत 

िफलहाल रिववार को होने वाल� 

ंमहािवकास आघाड़� क� सय� सभा ु

क� तैयािरय� का जायजा लेने के �लए 

ंनागपर म�  है. वह� प�कार� से बात करते ु

हए उ�ह�ने आज (शिनवार, 15 अ�ैल) ु
ंयह सवाल उठाया. सजय राउत ने 

सवाल िकया िक पहले पलवामा म�  ु

जवान� क� ह�या हो और बाद म�  उस पर 

ंराजन�ित करके चनाव ज�ते जाए. यह� ु

योजना थ� �या? पव�  रा�यपाल ू

स�यपाल म�लक ने ये उठाए थे सवाल 

ज�म-क�म�र के पव�  रा�यपाल ू ू

स�यपाल म�लक ने एक �यज वेबसाइट ू
ंको िदए अपने इटर� म�  पलवामा ू ु

हमले के �लए स�धे मोद� सरकार को 

�ज�मेदार ठहराया है. उ�ह�ने आरोप 

लगाया है िक इस म�े पर उ�ह�  चप रहने ु ु
ंक� नस�हत द� गई थ�. इस� पर सजय 

राउत ने आज अपन� �िति�या द� है. 

स�यपाल म�लक ने कहा था िक 

ंस�आरप�एफ ने क� �ीय गहम�ालय से ृ

ं ंिवमान� क� माग क� थ�. पर यह माग 

नकार द� गई थ�. स�यपाल म�लक ने 

कहा िक उनसे पछा जाता तो वे जवान� ू

क� �र�ा के �लए ज�र एयर�ा�ट 

उपल�ध करवाने क� को�शश करते. 

ं�सफ�  पाच िवमान� क� ज�रत थ�. 

स�यपाल म�लक का कहना है िक 

उ�ह�ने उस� िदन शाम को यह बताया 

िक पलवामा हमला अपन� (सरकार ु

क�) गलितय� क� वजह से हआ है. ु
लेिकन उ�ह�  चप रहने को कहा गया.ु
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मंबई: एनस�प� नेता और रा�य के पव�  ु ू
ंगहम�� अिनल देशमख ने ृ ु

रह�यो�ाटन िकया है िक स�चन 

वाझे को वापस प�लस क� नौकर� म�  ु
ंलेने का फैसला त�काल�न मबई ु

प�लस क�म�नर परमब�र �सह का ु

था। अिनल देशमख ने यह बात एक ु
ं�यज चैनल को िदए इटर� म�  कह� ू ू

ंहै। बता द�  िक एट��लया िव�फोटक 

मामले और मन�ख िहेरन मड� र केस 

ंम�  स�चन वाझे आरोप� है। स�चन वाझे 

और परमब�र �सह के आरोप� के 

ंकारण ह� अिनल देशमख कई मह�ने जेल काटने के बाद जमानत पर िरहा हए है। ु ु
देशमख ने कहा िक स�चन वाझे को जब प�लस सेवा म�  वापस �लया गया, तो इस ु ु

ं ंंफैसले के �खलाफ कई �शकायत�  आई। इसके बाद मैने त�काल�न मबई प�लस ु ु

क�म�नर परमब�र �सह को बलाकर पछा था िक यह स�चन वाझे कौन है? उसका ु ू
ं ंनाम पहल� बार �न रहा ह। उसको नौकर� म�  वापस लेने को लेकर कई �शकायत�  है। ू

देशमख ने कहा िक उनके पछने पर परमब�र �सह ने कहा िक 'सर, उसके बाेर म�  ु ू
ं ं ं�शकायत हो सकत� है, लेिकन मै उसे 25-30 साल से जानता ह। उसके बाेर म�  जो ू

ं ं�शकायत�  है, वह झठ� है। वह मेरा बहत कर�ब� है, इस�लए उससे मझे काफ� मदद ू ुु
�मलेग�।’ प�लस क�म�नर को ह� नौकर� म�  वापस लेने का अ�धकार अिनल देशमख ु ु

ं ंने इटर� म�  यह भ� कहा िक स�चन वाझे �सफ�  एक सब इ�े�टर था। उसे प�लस क� ू ु

नौकर� म�  वापस लेने का अ�धकार प�लस क�म�नर को ह� था। अलग-अलग �तर पर ु
ंअलग-अलग अ�धकार िदए गए है। इस�लए कौन अ�धकार� िकस को नौकर� पर 

ंवापस रख रहा है, इसक� जानकार� गहम�� को होना ज�र� नह� होत�।ृ

dVfÔQZ ÀfSXIYfSX ³fZ IYe Qb§fÊMX³ff ¸fZÔ ¸ffSXZ ¦f¹fZ »fû¦fûÔ IZY ´fdSXþ³fûÔ IYû Afd±fÊIY ÀfWXf¹f°ff IYe §fû¿f¯ff

200 RYeMX ¦fWXSXe JfBÊ ¸fZÔ d¦fSXe ¶fÀf, A¶f °fIY 
12 IYe ¸fü°f ¸fWXfSXf¿MÑX IZY SXf¹f¦fPÞX ¸fZÔ ¶fOÞXf WXfQÀff
मंबई: महारा�� के रायगढ़ �जले म�  शिनवार को ु

ंदद� नाक घटना हई है। यहा पर खोपोल� इलाके म�  ु
याि�य� को ले जा रह� एक बस गहर� खाई म�  जा 

�गर�। बस मे सवार 12 याि�य� क� मौके पर ह� मौत 

हो गई। वह� अ�य 25 घायल� को अ�ताल म�  

ंपहचाया गया है। राहत काय�  जार� है। मरने वाल� ु
ंक� स�या बढ़ सकत� है। प�लस और �शासन क� ु

ं ंट�म मौके पर पहच� है। शव� को पो�टमॉट� म के ु
�लए भेजा गया है। �जस खाई म�  बस �गर� है, वह 

लगभग 200 फ�ट गहर� है। बस खाई म�  कैसे �गर� 

ंइसका अभ� पता नह� चल पाया है। प�लस ने जाच ु

�� कर द� है। लोग� ने बताया िक घटना के बाद 

तेज आवाज और लोग� क� च�ख-पकार �नकर ु
ं ंआसपास के लोग वहा पहचे। कई या�� बर� तरह ुु

ंबस म�  फसेखाई म�  �गर� बस के परख�े उड़ गए। 

बर� तरह से दबे कई याि�य� को िनकालने म�  ु

िद�कत� को सामना करना पड़ा। मरनेवाल� म�  

ं ंमिहलाए और ब�े भ� शा�मल है। �थान�य लोग� ने 

ंकई लोग� क� समय रहते जान बचाई। एबल� स से ु

और अ�य याि�य� क� गाड़� से उ�ह�  अ�ताल ले 

ंजाया गया। पणे से मबई जा रह� थ� बस प�लस ने ु ु ु
ंबताया िक िनज� बस पणे से मबई जा रह� थ�। जब ु ु

ंबस पराने मबई-पणे राजमाग�  पर थ� तभ� �शगरोबा ु ु ु
ं ंमिदर के पास �ाइवर ने िनय�ण खो िदया और बस 

खाई म�  �गर गई।

´fb»fUf¸ff WX¸f»fZ IZY d»fE RDX ´fWXbÔ¨ff 
I`YÀfZ? ÀfÔþ¹f SXfCX°f IYf ÀfUf»f

¸fWXfSXf¿MÑX, d¶fWXfSX, ¶fÔ¦ff»f 
IYe 130 ÀfeMXûÔ IYf ÀfUf»f

मंबई: ��वार को खबिरया चैनल� ने खबर उड़ा द� िक ु
ं ंका�ेस नेता राहल गाध� उ�व ठाकेर से �मलने मातो�� ु

ंआने वाले है। चैनल� पर चल� खबर के बाद राजन�ितक 

हलक� म�  चच�ा �� हो गई। ब�जेप� अचानक हमलावर हो 

ंउठ�। ब�जेप� के �देशा�य� च�शेखर बावनकले ने ु
ंबयान जार� कर िदया िक जब तक राहल गाध� सावरकर ु

ंके म�े पर माफ� नह� माग लेते, तब तक उ�ह�  महारा�� क� ु
ंधरत� पर पैर नह� रखने िदया जाएगा। लेिकन का�ेस के 

�देशा�य� नाना पटोले ने यह कहकर साेर म�े क� हवा ु
ं ंह� िनकाल द� िक राहल गाध� के मबई आने का अभ� कोई ुु

�ो�ाम नह� है। िद�ल� के स�� से इस बाेर म�  प��ट क� गई ू ु

तो पता चला िक अगले मह�ने कन�ाटक चनाव से पहले या ु
ंचनाव नत�ज� के बाद राहल गाध� क� महारा�� या�ा का ु ु

ंकाय� �म बन सकता है। हालािक महा िवकास आघाड� के 

ं ंनेता चाहते है िक मबई म�  1 मई को होने वाल� आघाड� क� ु
ं ंसभा म�  राहल गाध� भ� आए, तािक पेर महारा�� और ूु

ंदेशभर म�  महा िवकास आघाड� क� एकता का सदेश 

जाए।

महारा�� है मह�वपण�ू

2014 के लोकसभा चनाव के म�ेनजर ु

िवप�� एकता क� द��ट से महारा�� ह� ृ

सबसे मह�वपण�  �देश है। उ�र �देश ू

म�  लोकसभा क� 80 स�ट� के बाद 

ंसबसे �यादा 48 स�ट�  महारा�� म�  है। 

इस�लए ब�जेप� के िवजय रथ को 

रोकने के �लए महारा�� म�  महा 

ंिवकास आघाड� का गठबधन न �सफ�  

बने रहना ज�र� है, ब��क इसका 

ं ंमजबत होना भ� ज�र� है। का�ेस और राहल गाध� के ू ु
ं�लए भ� यह एक बड़ा टा�क है। शरद पवार और सजय 

ं ंराउत िद�ल� म�  राहल गाध� से �मलते रहते है। आिद�य भ� ु
ंिद�ल� जाकर राहल से मलाकात कर चके है। वे राहल के ु ुु ु

ंसाथ भारत जोड़ो या�ा म�  भ� शा�मल हो चके है। लेिकन ु

महा िवकास आघाड� के नेता उ�व ठाकेर के साथ राहल ु
ंक� मलाकात का होना ज�र� है। इस��लए राहल को मबई ु ुु

आने का �योता िदया जा रहा है।

ंिबहार-बगाल का ऐ�शन

ंमहारा�� के बाद प��चम बगाल म�  लोकसभा क� 42 और 

ं ंिबहार म�  40 स�ट�  है। महारा��, प��चम बगाल और िबहार 

ंको �मलाकर लोकसभा क� 130 स�ट�  होत� है। इ�ह� 130 

स�ट� पर ब�जेप� के �खलाफ आ�ामक �चार को ज�र� 

माना जा रहा है। यह� वजह है िक िपछले िदन� न�त�श और 

तेज�व� से राहल क� मलाकात हो चक� है। खबर है िक ु ुु
ममता बनज� को भ� मलाकात के �लए मना �लया गया ु

है। 

´fSX¸f¶feSX dÀfÔWX WXe Àfd¨f³f UfÓfZ 
IYû ³füIYSXe ¸fZÔ »ffE ±fZ Uf´fÀf, 

þZ»f ÀfZ d³fIY»fZ Ad³f»f 
QZVf¸fbJ ³fZ dIY¹ff QfUf

VfSXQ ´fUfSX IYe MVA 
IYû Àf»ffWX ·f»fZ WXe 

ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ ¸fZÔ ¸f°f·fZQ 
¢¹fûÔ ³f WXû »fZdIY³f....

IY³³fOÞX dRY»¸f BÔOXÀMÑe IZY ÀMXfSX 
´fi¸fûQ AüSX °fZþdÀU³fe Vf¸ffÊ 

Ad·f³fe°f dRY»¸f 'BÔd¦»fVf dVfUf' 
´f`³f BÔdOX¹ff WXû¦fe dSX»feþ

°ffþ IZY »f³Q³f 
WXûMX»f ³fZ »ffg³¨f 

dIY¹ff þf¹fIZYQfSX 
³f¹ff ¸fZ³fc, dIY¹ff þf 

SXWXf WX` ¶fZWXQ ´fÀfÔQ
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�जतने भ� स�टेनेबल िडवेलपम� ट गो� 

ं(S D G s )  ऐसे है, �ज�ह�  2030 तक 

हा�सल करने म�  दिनया नाकाम होने ु
ंवाल� है, और ये बहत साेर है, उनम�  ु

सबसे �ासद और िनराशाजनक है भख ू

और कपोषण से म�� क� िदशा म�  ु ु

�गित न होना। यह �यादा मायस करने ू

वाल� बात इस�लए भ� है �य�िक गर�ब� 

उ�मलन और सबको रोजगार देने जैसे ू
ं�यादा मह�वाका�� ल�य� के िवपर�त 

ंइसका हा�सल होना िब�कल सभव लग ु

रहा था। आ�खर आज के तमाम अम�र 

देश 20व� सद� म�  ह� कपोषण क� इस ु
ंसम�या से म� हो चके है। जापान म�  ु ु

साल 1900 तक हर दस म�  से छह ब�े 

कपोषण का �शकार थे। लेिकन साल ु

2000 तक ��थित काफ� �धर गई। 

च�न िपछले 20 वष� म�  कपोषण म�  भार� ु

कम� लाने म�  सफल रहा। भारत, 

इ�थयोिपया और िफ�लप�स म�  भ� इसम�  

कम� आई। लेिकन सबसे गर�ब और 

कमजोर देश� म�  कपोषण म�  �गरावट ु
ंिब�कल नह� आ रह� है। ब�ड� जैसे देश� ु ु

म�  कपोषण क� ��थित जस क� तस बन� ु
ंहई है। हमार� नाकाम� का अदाजा दो ु

त�� से हो सकता है। एक, 2.5 करोड़ 

ंब�े इस साल ऐसे है जो ठ�क से 

िवक�सत नह� हो पाए। यान� वे इस 

ंकदर कपोिषत है िक अपन� उ� के अ�य ु
ंब�� के मकाबले उनक� लबाई कम है। ु

�यान रहे, बौना होने से अ�य अवसर� 

क� उपल�धता भ� ताउ� �भािवत होत� 

रहत� है। साल 2015 म�  ह� दिनया भर ु

क� सरकार� ने तय िकया था िक 2030 

तक SDGs क� सच� म�  दज�  अ�य वाद� ू

क� तरह बौनेपन क� सम�या से भ� 

म�� पा ल� गे। आध� अव�ध ब�त चक� ु ु

है, लेिकन हम आध� दर� तय करने से ू
ंकाफ� प�छे है। कोिवड-19 से पहले के 

�� ड के िहसाब से दिनया यह ल�य 2116 ु

तक ह� हा�सल कर पाएग�, यान� तय 

समय से 86 साल बाद। कपोषण दर ु ू

करने के जो सबसे �माट�  तर�के हो 

ंसकते है, उनम�  एक है �े�न� ट मिहला� 

पर �यान क� ि�त करना। मामल� खच�  ू

पर ह� �े�न� ट मिहला� को िप� के 

�प म�  कैि�यम और अ�य पौ��टक 

ंत�व उपल�ध कराए जा सकते है। 

�े�न� स� के दौरान अ�र मिहला� म�  

मह�वपण�  पौ��टक पदाथ� क� कम� हो ू

जात� है �य�िक उ�ह�  अपने भोजन से ह� 

गभ�  म�  पलते ब�े क� भ� ज�रत पर� ू
ंकरन� होत� है। नत�जा यह िक मा और 

ंब�ा दोन� कपोिषत हो जाते है। ु

�यादातर देश पहले से ह� WHO क� 

�सफािरश� के मतािबक �े�न� ट ु

मिहला� को आयरन और फॉ�लक 

ं ंए�सड महैया करा रहे है तािक मा� को ु

एन��मया और �श�� को �यरल �बू ू

िडफे��स से बचाया जा सके। इसका 

मतलब यह िक हे�थकेयर से�टर म�  

थोेड़ से ��श�ण और �श�ण से ह� 

ं�यादा माइ�ो �यि�ए�स वाले िप� ू
ं ं ंज�रतमद� तक पहचाए जा सकते है। ु

इससे सरकार के खच�  म�  बहत मामल� ूु
बढ़ोतर� होग�। हर साल 9 करोड़ से 

�यादा लोग िन�न और िन�न म�य आय 

ंवाले देश� म�  ज�म लेते है। इस �यास से 

ं3.6 करोड़ �े�न� ट मिहलाए और उनके 

ं�श� लाभा��वत हो सकते है। इन नए 

िप� का पहले से ह� बेड़ पैमाने पर 

उ�पादन हो रहा है। इनम�  आयरन और 

फॉ�लक ए�सड के अलावा िवटा�मन ए, 

ब�1, ब�2, ड� और ई के साथ ह� �जक, 

कॉपर, आयोिडन और सेलेिनयम जैसे 

ं13 िवटा�मस और �मनर� होते है। 

इसम�  िकतन� कम लागत आत� है, यह 

इस� बात से समझा जा सकता है िक 

ं180 िदन� क� पर� अव�ध म�  एक मा पर ू

आने वाला कल खच�  एक डॉलर से कछ ु ु

ह� अ�धक पड़ता है। मतलब यह िक 

एक साल म�  3.6 करोड़ मिहला� पर 

िप� के साथ ह� हे�थकेयर �े�नग जैसे 

ंतमाम मद जोड़ �लए जाए तो भ� कल ु

खच�  आता है 8.4 करोड़ डॉलर मा�। 

ंम�ी-माइ�ो�यि�एट् स��लम� �स हर ू

साल 7,00,000 अज�मे ब�� म�  से 7 

ंफ�सद� को बचा सकते है। ज�म के 

समय ब�े कम वजन के न हए तो आगे ु
इन ब�� क� उ�पादकता अ�धक होत� 

है। इन उपाय� से ज�म के समय कम 

वजन वाले ब�� के मामल� म�  21 

फ�सद� कम� लाई जा सकत� है। दसेर ू

श�द� म�  इससे 14 लाख ब�� को उ� 

उ�पादकता हा�सल करने म�  मदद 

�मलेग�। िव��य गणना क� र तो इससे 

होने वाले फायदे इस पर होने वाले खच�  

ंका 37 गना �यादा बैठते है।ु

कैि�यम टैबलेट क� िड�लवर� अलग 

ंसे क� जात� है। ये काफ� बेड़ होते है। 

�े�न� स� के आ�खर� 20व�  ह�ते म�  रोज 

ंदो टै�लेट खाने होते है। इस पर लागत 

हर �े�न� स� 5.96 डॉलर या कल कर�ब ु

21.6 करोड़ डॉलर आत� है। ये माइ�ो-

ं�यि�ए�स के मकाबले दोगना �यादा ू ु ु
ं�भाव� सािबत हो सकते है। उतन� ह� 

सं�या म�  ये समयपव�  ज�म और कम ू

वजन वाले �श�� का ज�म भ� टाल 

ंसकते है। यह� नह�, कैि�यम 

ए��� �लया और ��-ए��� �लया के 

ंमामले भ� कम करते है। यह एक दल� भ ु

ंलेिकन गभ�र ब�मार� है, जो �े�न� स� या 

िड�लवर� के दौरान हाई �लड�ेशर के �प 

म�  उभर सकत� है। स�धे श�द� म�  इसका 

मतलब यह है िक कैि�यम हर साल 

ं8,500 मा� क� मौत रोक सकत� है। 

कल �मलाकर, इस पर होने वाले खच�  ु

(कर�ब 4 अरब डॉलर) के मकाबले ु
ंफायदा 19 गना �यादा है। हालािक ु

�े�न� ट मिहला� को िदए जाने वाले 

ंमाइ�ो�यि�ए�स के �म�ण म�  बदलाव ू

लाना कपोषण दर करने का रामबाण ु ू

न�खा नह� है। �श�� को परक भोजन ु ू

उपल�ध कराने और उ�ह�  पहले 1000 

िदन� तक पौ��टक भोजन क� आप�त ू

�िन��चत करने के �लए कड़� मेहनत 

करने क� ज�रत है। 
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ंउ�र �देश म�  अपरा�धय� के �खलाफ म�यम�� ु

योग� आिद�यनाथ क� ‘ज�रो टोल� रस’ न�ित 

अत�क जैसे मािफया को घटन� के बल आने पर ु
ंमजबर कर िदया। म�यम�� योग� आिद�यनाथ ू ु

क� छिव पेर देश म�  एक अलग तरह के तट�थ ू

शासक के �प म�  उभर� है। अपरा�धय� म�  

ंम�यम�� क� इस न�ित को लेकर खौफ है। ु
ंिकस� भ� घटना को अजाम देने से पहले 

ंअपराध� और दगा�यय� को 100 बार सोचना 

पड़ता है। यह� कारण है िक रामनवम� जैसे पिव� 

ंिदवस पर प��चम बगाल, िबहार और दसेर ू
ंंरा�य� म�  आगजन� और �हसा हई क� घटनाए ु

ंहई, लेिकन उ�र �देश म�  इस तरह क� कोई ु
ंवारदात नह� हई। योग� क� काय� शैल� को लेकर ु

पेर देश म�  �सयास� बहस �छड� है। मािफया ू

अत�क के बेटे असद और उसके सटर गलाम के ू ु
ंएनकाउटर पर ओवैस�, अ�खले यादव धम�  और 

ंमजहब का तड़का लगा रहे है। िन��चत �प से 

सवाल उठाना िवप� का राजन�ितक धम�  है। 

लेिकन अपराध और मािफया को राजन�ितक 

ं ंसर�ण देना कहा क� न�ित है। धम�  और जाित 

ं ंको हम वोट बैक का सहारा कब तक बनाएगे। 

�यागराज म�  बसपा िवधायक रहे राजपाल क� ू

ह�या के च�मद�द गवाह उमेश पाल क� फरवर� 

ंके अितम स�ताह म�  ह�या कर द� गई। ह�या के 

बाद पेर �देश म�  �सयास� माहौल गम�  हो गया। ू

योग� सरकार पर लोग सवाल उठने लगे थे �देश 

को मािफया म� करने का दावा खोखला ु

सािबत हो रहा है। अत�क जैसे मािफया जेल म�  

होने के बाद भ� खल� सड़क पर िनद�ष लोग� क� ु
ंह�या कर रहे है। प�लस को भ� िनशाना बनाया ु

जा रहा है। इस घटना म�  दोष िनद�ष गनर भ� 

ह�या के �शकार हए। सरकार को बलडोजर न�ित ुु
और अपराध म� �देश को लेकर कटघेर म�  ु

ंखड़ा िकया जाने लगा। इस घटना को म�यम�� ु
ंयोग� आिद�यनाथ ने बेहद गभ�रता से �लया। 

उ�ह�ने खद िवधानसभा म�  ऐलान िकया िक ु

अपरा�धय� को �म�� म�  �मला द� गे। जब अत�क 

जैसे मािफया के �खलाफ सरकार ए�शन मोड 

ंम�  आ गई तो िवप� िफर वोट बैक के डर से धम�  

और मजहब क� आड़ लेने लगा। उमेशपाल क� 

ह�या पर जो समाजवाद� पाट� घिड़याल� �स ू

बहा रह� थ� वह� अत�क के �खलाफ कार� वाई पर 

�सयास� राग अलापने लग�। योग� के 

ं ंएनकाउटर न�ित पर सवाल उठ रहे है िक �या 

ंउ�र �देश म�  कानन और सिवधान को ख�म कर ू
ंदेना चािहए। ओवैस� सवाल उठा रहे है िक 

संिवधान और कानन का �या मतलब है। िफर ू

अदालत और जज जैसे पद को ख�म कर िदया 

जाना चािहए। अपरा�धय� को सजा देने के �लए 

ं ंअदालत और सिवधान है। एनकाउटर कह� का 

इंसाफ नह� है। िब�कल सच है ओवैस� क� बात ु
ंम�  दम है। हम भ� यह� चाहते है िक प�लस िकस� ु

ंको भ� फज� एनकाउटर म�  न माेर। ओवैस� ने 

ंकहा है िक उ�र �देश म�  कानन का एनकाउटर ू
ंिकया जा रहा है। पव�  म�यम�� अ�खलेश ू ु

ंयादव ने भ� एनकाउटर को फज� बताया। उनक� 

िनगाह म�  सह� गलत का फैसला स�ा नह� 

करत�। हम अ�खलेश यादव और ओवैस� के 

ंबात� से िब�कल सहमत है। ऐसा नह� होना ु

चािहए। िफर अत�क ने उमेशपाल क� ह�या �य� 

करवाई �या ऐसा होना चािहए था अगर नह� तो 

ओवैस� �य� चप थे। योग� आिद�यनाथ ने उ�र ु
ं�देश को एनकाउटर �देश बना िदया है। 2017 

के बाद से उ�र �देश म�  10713 से भ� अ�धक 

ंएनकाउटर हए है। पेर देश म�  उ�र �देश शायद ूु
ंइस तरह का इकलौता �देश है। एनकाउटर म�  

183 से अ�धक अपरा�धय� का सफाया हआ। ु
�जसम�  मेरठ प�लस ने सबसे अ�धक 3152 ु

ं ंएनकाउटर िकए है। िन��चत �प से हम योग� 

ंसरकार क� एनकाउटर न�ित क� मखालफत ु
ं ंकरते है। एनकाउटर िकस� सम�या का 

समाधान नह� है। अपरा�धय� को खद को ु

बेगनाह सािबत करने का अवसर �मलना ु
ंचािहए। सिवधान और कानन को स�ा के पैर� ू

तले दफ़न नह� िकया चािहए। मानव�य 

अ�धकार� क� पर� तरह र�ा होन� चािहए। हम ू

अ�खलेश यादव और ओवैस� क� बात� से 

ंसहमत है। लेिकन हम अपराध और अपरा�धय� 

ंके राजन�ितक सर�णवाद� न�ित के िबलकल ु
ं�खलाफ है। सवाल यह भ� उठता है िक ओवैस� 

को उस दौरान मजहब �य� नह� िदखता। उस 

ंदौरान सिवधान क� याद �य� नह� आत�। उस 

दौरान मजहब पर कहँा चला जाता है जब 

हैदराबाद म�  एक डॉ�टर बेट� ने बला�कार होता 

ंहै। बाद म�  आरोिपय� का एनकाउटर कर िदया 

जाता है। उ�र �देश म�  40 साल� तक अत�क 

अहमद का मािफया राज चलता है। हजार� लोग 

ंउसके अपराध क� भ� ट चढ़ते है। बसपा िवधायक 

रहे राजपाल क� ह�या के बाद खद को बेगनाह ू ु ु

सािबत करने के �लए च�मद�द गवाह उमेशपाल 

क� �यागराज म�  ह�या कर द� जात� है। लोग� 

क� जम�न� पर अवैध क�जा िकया जाता है। िफर 

उमेश और राजपाल क� ह�या के समय उ�ह�ने ू

सवाल �य� नह� उठाया। उस समय उनका धम�  

ंऔर मजहब �य� नह� जागा। सिवधान और 

ं�याय क� बात कहा चल� गई। योग� सरकार के 

ंएनकाउटर पर सवाल उठाने वाले लोग 40 साल 

तक अत�त के मािफया राज पर मौन धारण िकए 

थे। 100 से अ�धक मकदम� के बाद भ� िकस� ु

अदालत क� तरफ से उसे नोिटस तक नह� द� 

गई। योग� सरकार म�  40 साल के अपराध के 

बाद पहल� बार अत�क और उसके गग�  पर ु
ं�शकजा कसा तो धम�  और मजहब याद आने 

लगा। िन��चत �प से आम लोग� क� 

ंमािफया� और गेड-बदमाश� से कोई ु

सहानभित नह� है। अत�क जैसे बाहबल� को ु ू ु
ं ं ंपाच-पाच बार िवधायक और सासद बनाया 

ंगया। इस तरह के अपराध� को �सयास� सर�ण 

�य� �मलता रहा। �या मसलमान अत�क को ु
ंपसद करता है। �या अत�क के गनाह� से आम ु

मसलमान प�िड़त नह� था।अत�क �या �सफ�  ु

मजहब और धम�  के आधार पर लोग� क� जम�न� 

ंपर क�जा और ह�याए करता था। म�िडया िरपोट�  

ं ंसे खलासा हो रहा है िक उसके सबध मािफया ु

डॉन अब सलेम और पािक�तान क� ख़िफ़या ू ु
ंएज� स� आईएसआई एव ल�कर-ए-तैयबा से भ� 

ं ंहै। हालािक इस पर अभ� कछ कहना ज�दबाज� ु
ंहोग� यह जाच का िवषय है। लेिकन इसम�  कोई 

दो राय नह� िक अत�क के अपराध का सा�ा�य 

बहत बड़ा था। उससे लोग डरते थे। योग� ु
सरकार के पव�  अब तक �देश म�  �जतन� भ� ू

ंसरका� र बन� सभ� ने मािफया� को सर�ण 

ंिदया और उ�ह�  िटकट देकर भ� ससद और रा�य 

ं ंिवधानसभा� तक भेजा। हालािक एनकाउटर 

ंपर हमेशा से सवाल उठते रहे है चाहे वह 

ंहैदराबाद एनकाउटर रहा हो या िफर बटाला 

हाउस या िवकास दबे का। िन��चत �प से ु
ंएनकाउटर अपराध क� सम�या का समाधान 

ंनह�, लेिकन अपराध को सर�ण देना भ� �याय 

नह� है। योग� सरकार क� अपरा�धय� के 

�खलाफ ‘ज�रो टॉल� रस’ न�ित से आम लोग� के 

�लए �कन और राहत है यह अपने आप म�  सबसे ू

बड़� बात है।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 

dMXIYMX IYMX³fZ ´fSX ¶fUf»f
िहमाचल �देश के बाद अब कन�ाटक चनाव से पहले ब�जेप� म�  िदख ु

रह� नाराजग� कई वजह� से �यान ख�च रह� है। कन�ाटक चनाव म�  भ� ु
ंिहमाचल �देश जैस� ��थित होने के आसार िदख रहे है। कन�ाटक म�  

िवधानसभा चनाव� से पहले ब�जेप� म�  िदख रह� नाराजग� कई वजह� ु
ंसे �यान ख�च रह� है। हालािक अपने देश म�  चनाव� से पहले पा�टय� ु

ं ंम�  िटकट बटवाेर को लेकर असतोष कोई नई बात नह� है। अ�र यह 

िववाद बड़ा �प भ� लेता रहा है। लेिकन िपछले कछ समय से, ु
ं ंखासकर �धानम�� न� र� मोद� और गह म�� अ�मत शाह क� अगआई ृ ु

वाला दौर �� होने के बाद से ब�जेप� म�  इस तरह के द�य िदखने ृ
ंलगभग बद हो गए थे। पाट� खद को एक अनशा�सत इकाई के �प म�  ु ु

ंपेश करत� थ�। उसने कई चनाव� म�  बड़� स�या म�  मौजदा िवधायक� ु ू
ंके िटकट काटने के �योग भ� शाितपण�  और अनशा�सत माहौल म�  ू ु

ं ंकर िदखाया। मगर कन�ाटक म�  इस बार ��थितया एकदम उलट है। 

ंइससे पहले नवबर मह�ने म�  िहमाचल �देश िवधानसभा चनाव म�  भ� ु

कछ स�ट� पर बा�गय� को मनाने म�  ब�जेप� नेत�व को पेरशान� हई ृु ु
थ�। तब िहमाचल क� कल 68 िवधानसभा स�ट� म�  से 21 पर ब�जेप� ु

के बाग� ��याश� लेड़ थे। नत�जा यह िक ब�जेप� बहमत के �कड़� ु
ंतक नह� पहच पाई। जो जानकार कन�ाटक म�  भ� ऐसा ह� कछ होने के ुु

ं ंआसार जता रहे है, उनका तक�  यह है िक अगर पाट� के अदर ज�त क� 

उ�म�द होत� तो बाग� ��या�शय� को भिव�य म�  स�ा म�  िह�सेदार� का 

आ�ासन काम आ जाता। यह नह� काम आ रहा, इसका मतलब है िक 

ं ंब�जेप� के �लए सकेत कछ खास अ�े नह� है। कन�ाटक ब�जेप� के ु
ंिद�गज नेता और पव�  म�यम�� जगद�श शे�ार ने तो खलकर कह ू ु ु

िदया िक पाट� िटकट दे या न दे, वह चनाव ल�ड़गे। दसेर बेड़ नेता ु ू

ई�र�ा ने खद चनाव न लड़ने क� बात कह� है, लेिकन उनके समथ� क ु ु
ं ंअभ� तक साव� जिनक िवरोध �दश� न कर रहे है। बड़� स�या म�  पाट� 

क� लोकल यिनट� से जेड़ लोग� के पाट� से इ�त�फा देने क� खब�र आ ू ु
ंरह� है। कहा यह भ� जा रहा है िक िटकट काटने के फैसले से �यादा 

ंनकसान फैसले के ढग से हआ है। अगर इन बेड़ नेता� को पहले से ु ु
िव�ास म�  �लया जाता तो ये अपने समथ� क� क� नजर म�  अपमािनत 

नह� महसस करते। उस ��थित म�  पाट� का नकसान भ� कम होता। ू ु
ंबहरहाल, चनाव म�  अभ� भ� व� है। ब�जेप� नेत�व इन असत�ट ृु ु

ंनेता� और उनके समथ� क� तक पहचकर उनक� बात �न और अपन� ु
बात उ�ह�  समझा सकता है। खबर है िक पाट� नेत�व इस काम के �लए ृ

येिदयर�ा का इ�तेमाल करना चाहता है। उन पर यह �ज�मेदार� ु

डाल� गई है िक वह नाराज नेता� से बात क�र, उनक� नाराजग� दर ू
ंक� र। �या येिदयर�ा इस �यास म�  सफल ह�गे या पाट� को यहा भ� ु

िहमाचल �देश क� तरह बाग� ��या�शय� क� चनौत� का सामना ु

करना पेड़गा, इसका जवाब आने वाले िदन� म�  �मल जाएगा।

IbY´fû¿f¯f ÀfZ I`YÀfZ d¸f»fZ LbMXIYfSXf

¹fb¦f´fb÷Y¿f ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX: ÀfVföY, Àf¸fSXÀf SXf¿MÑX IZY d³f¸ff°ffÊ
ं20व� सद� म�  भारत के राजन�ितक एव 

सामा�जक पिरद�य को �जन दो महान ृ

श��सयत� ने सबसे �यादा �भािवत 

ं ंिकया है, वो है- महा�मा गाध� और 

बाबासाहेब डॉ. भ�मराव �बेडकर। यिद 

कहा जाए िक दोन� प�य आ�मा� का ु
ंमहित अवदान म�याकन से पेर है, तो ू

ं ंयह अितशयो�� न होग�। �वय गाध� 

ज� कहा करते थे िक डॉ. �बेडकर क� 

ंउपल��धया ‘दढ़ हौसले के चम�कािरक ृ
ं ंनत�जे’ है। आज �बेडकर जयत� का 

अवसर है। बाबासाहेब के ज�वन को 

सम� �प से आ�मसात करने का पल 

ंहै। बाबासाहेब का ज�वन एक कालखड 

ंमा� नह� था, ब��क सघष�  क� ऐस� 

कहान� थ�, �जसम�  समाज के हर वग�  के 

ं ं�लए कछ आदश�  एव म�य िनिहत है। ु ू

उनके ज�वन म�  समाज के �ित समप� ण 

और समाज-िनम�ाण का एक अ�त ु

संक� ��ट �प से द��टगोचर होता ृ
ंहै। �जन सघष� और अवरोध� के ब�च 

बाबासाहेब ने अपने ज�वन को �जया, 

उसक� शायद ह� कोई दसर� �मसाल ू

हो। बाबासाहेब डॉ. �बेडकर केवल 

एक पेशेवर वक�ल ह� नह�, एक महान 

लेखक, अथ� शा���, काननिवद, ्ू

समाजसेव� और यग��टा भ� थे। ु
ंभारत�य समाज �व�था, आ�थक त�, 

ंराजनैितक �ि�या� एव स�यता क� 

उपल��धय� के �ित बाबासाहेब क� 

समझ अतलन�य थ�। अपन� इस� ु
ंिव�श�ट �ितभा के चलते वे �वत� 

ं ंभारत के �थम िव�ध एव �याय म�� 

ंबने। वह भारत�य सिवधान के जनक 

ंएव भारत�य गणरा�य के िनम�ाता� म�  

ंसे एक थे। भारत�य सिवधान के िनम�ाण 

म�  उनके अभतपव�  योगदान के �लए उ�ह�  ू ू
ं‘भारत�य सिवधान का िपतामह’ कहा 

ंजाता है। भारत�य सिवधान म�  बहम�य ूु
योगदान तथा इस देश को एक नई 

िदशा देनेवाले बाबासाहेब समता, 

ं�वत�ता और समरसता के स�दय�  के 

ं�वाभािवक �त�क प�ष थे। सिवधान ु

के �ित उनक� भावना इस हद तक जड़� ु
ंथ� िक वे कहते थे- ‘सिवधान मा� 

़वक�ल� का द�तावेज नह�, ब��क हमाेर 

ज�वन का मा�यम है।’ उ�ह�ने यह भ� 

ंकहा था, ‘यिद मझे लगेगा िक सिवधान ु

का द�पयोग हो रहा है तो सबसे पहले ु
ं ं ंमै ह� इस सिवधान को जलाऊगा।’ देश 

क� आजाद� के बाद, देश के सामने 

सबसे बड़� चनौत� एक ऐसे समावेश�, ु
ं ंआदश�  एव भिव�यवाद� सिवधान क� 

रचना क� थ�, जो देश को एक िदशा दे 

ंसके और आनेवाले कालखड म�  

ंभारत�य �जात� क� जड़� को मजबत� ू

�दान करता रहे। आज हमाेर पास एक 

ऐसा िव�तत, सश� और समावेश� ृ

संिवधान है, �जसम�  समाज के सभ� वग� , 

ंवण� , धम�  या स�दाय गौरव महसस ू

ंकरते है। इसका परा �ेय बाबासाहेब को ू
ंह� जाता है। इस सिवधान क� सबसे 

खबसरत बात यह� है िक यह समाज के ू ू
ंसभ� वग� को समानता, एक�पता एव 

एका�मकता के साथ लेकर चलने क� 

बात करता है। समानता के समथ� क 

बाबासाहेब ने �श�ा को �लगेतर माना 

और कहा था, ‘�श�ा का अ�धकार 

�जतना प�ष का है, उतना ह� मिहला� ु

का भ�।’

सन् 1951 म�  बाबासाहेब ने ‘भारत के 

िव��य कम�शन’ क� �थापना क�। देश 

ंम�  �जात� को मजबत� देने के �लए ू

िन�प� चनाव आयोग क� पिरक�ना ु

उ�ह� क� थ�। उनक� सोच का ह� �खद 

पिरणाम है िक आज भारत दिनया के ु
ंसबसे बेड़ और सश� लोकत� के �प 

़म�  ��थािपत है। यह� द��ट, यह� िवजन ृ
ंआज मानन�य �धानम�� �� न� र� मोद� 

क� काय� शैल� म�  भ� देखने को नजर 

आता है। ‘सबका साथ, सबका िवकास, 

सबका िव�ास, सबका �यास’ क� 

उनक� सोच शत-�ितशत बाबासाहेब 

के ज�वन-अनभव और आदश� से ह� ु
ं�ेिरत है। एक बार मानन�य �धानम�� 

ज� ने बाबासाहेब के बाेर म�  कहा था िक 

ं‘अगर बाबासाहेब नह� होते तो आज मै 

भ� नह� होता!’ िन��चत �प से, 

बाबासाहेब के िवजन का ह� पिरणाम है 

ंिक समाज के अितम छोर पर खड़ा 

��� अपने साम��  से सव�� �शखर 

को हा�सल कर सकता है। मानन�य 

ं�धानम�� न� र� मोद� इसक� ज�त�-

ंजागत� �मसाल है।

मोद� ज� हमेशा बाबासाहेब के िवचार� 

ंसे �भािवत और �ेिरत रहे है। जब वे 

ं2010 म�  गजरात के म�यम�� थे तो ु ु
ंउ�ह�ने एक भ� ‘सिवधान गौरव या�ा’ 

आयो�जत क� थ�। ऐसा करने वाले वे 

ंदेश के पहले और अकेले राजनेता है। 

केवल यह� नह�, उनक� यह पदया�ा 

ंबाबासाहेब के िवचार� और सिवधान के 

ं�ित उनक� अटट आ�था एव िन�ठा का ू

पिरचायक है। इसक� एक झलक हम�  

ंतब देखने को �मल� जब �धानम�� पद 

क� शपथ लेने के बाद वह पहल� बार 

ं ंससद आए तो उ�ह�ने न केवल ससद, 

ंब��क सिवधान के सामने भ� 

नतम�तक होकर उस� उ� और उदा� 

ंभाव से बाबासाहेब को ��ाज�ल द�।

समाज और रा�� क� �गित और उ�थान 

को लेकर बाबासाहेब के िवचार 

ंअनकरण�य है। वे हमेशा मानते थे िक ु

अगर िकस� समाज क� �गित को 

ंनापना हो तो वहा क� मिहला� के 

ं�श�ा के �तर को जाच ल� । मानन�य 

ं�धानम�� ज� क� ‘बेट� बचाओ, बेट� 

पढ़ाओ’ क� सोच उनक� इस� सोच का 

िव�तार है, �जसे मोद� ज� ने न�ितगत 

�प से लाग िकया है। �व� भारत, ू

अं�योदय योजना, उ��वला योजना, 

ड�ब�ट�, जनधन खाता, रा���य �श�ा 

न�ित जैसे उनके �यास बाबासाहेब क� 

आ�थक-सामा�जक सश��करण के 

ंसपन� को परा करने के अनेठ �यास है।ू ू

क�म�र िवषय पर भ� बाबासाहेब क� 

सोच और उनके िवचार एकदम ��ट 

ंथे। सिवधान क� रचना के समय जब 

धारा 370 को लेकर चच�ा हो रह� थ�, 

एक घटना को जानना बहत ह� ज�र� ु
ंहै। �धानम�� नेह� ने शेख अ�द�ला ु

को इस िवषय पर बाबासाहेब से 

�मलकर चच�ा करने क� सलाह द� थ�। 

डॉ. �बेडकर ने शेख अ�द�ला से ु

मलाकात के दौरान कहा, ‘यिद आप ु
ंचाहते है िक भारत आपक� स�मा� क� 

र�ा केर, आपक� सड़क�  बनवाए, 

ंआपको खाना, अनाज पहचाए, िफर तो ु
इस रा�य को भ� वह� �टेटस �मलना 

चािहए, जो देश के दसेर रा�य� का है। ू
ंइसके उलट, आप चाहते है िक भारत 

सरकार के पास आपके रा�य म�  स��मत 

अ�धकार रह�  और भारत�य लोग� के 

पास क�म�र म�  कोई अ�धकार नह� रहे, 

ंअगर आप इस ��ताव पर मेर� मजर� ू
ं ं ंचाहते है तो मै कहगा िक ये भारत के ू

िहत� के �खलाफ है। एक भारत�य 

ं ंकानन म�� के िहसाब से मै ऐसा कभ� ू
ं ंनह� क�गा।’ उनके श�द इतने ��ट है 

िक इसम�  कोई दो राय नह� िक 

बाबासाहेब क�म�र को �ेशल �टेटस 

देने के प� म�  िबलकल भ� नह� थे। ु

उनके इस सपने को, �जसके �लए 

�यामा �साद मखज� ने अपना ु

ब�लदान िदया, परा करने का ू
ंऐितहा�सक काम �धानम�� मोद� ज� ने 

ं5 अग�त, 2019 को िकया। �धानम�� 

मोद� ज� ने बाबासाहेब के ज�वन से जेड़ ु
ं ंपाच िवशेष �थल� को ‘पच त�थ� ’ के �प 

म�  िवक�सत िकया और जोड़ा, तािक 

आनेवाल� प�ढ़� को उनके ज�वन और 

आदश� से �ेरणा �मलत� रहे। डॉ. 

�बेडकर कहा करते थे, ‘हम �� से 

ं ं ंलेकर अत तक भारत�य है और मै 

ंचाहता ह िक भारत का ��येक मन�य ुू
ंभारत�य बने, अत तक भारत�य रहे और 

भारत�य के अलावा कछ न बने।’ उनके ु

अनसार, ‘महान �यास� को छोड़कर ु

इस दिनया म�  कछ भ� बहम� य नह� है।’ु ूु ु

´fSXf¦f  þû¶f³f´fbÂff 

·fc´f°f ÀffÔUd»f¹ff 
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एनस�प� �मख शरद पवार ने ु

बधवार को कहा िक महा िवकास ु

अघाड़� (एमव�ए) को एकजट ु

होकर काम करना चािहए, भले ह� 

सहयो�गय� म�  मतभेद �य� न हो. 

ंबता द�  िक महारा�� म�  का�ेस, 

ंएनस�प� और �शवसेना के गठबधन 

को  एमव�ए कहा जाता है. प�कार� 

से बातच�त म�  शरद पवार ने कहा 

ंिक मगलवार को �शवसेना  

(यब�ट�) नेता और महारा�� के पव�  ू ू
ंम�यम�� उ�व ठाकेर के साथ ु

बातच�त के दौरान हमने 

सहयो�गय� के ब�च एकता के म�े ु

पर चच�ा क�. उ�ह�ने कहा िक 

सहयो�गय� क� एकजटता को ु

लेकर कछ काय� �म को लेकर भ� ु

बात क� गय�. 

उ�ह�ने कहा िक सभ� को इन 

काय� �म� म�  िह�सा लेना चािहए. 

यह वह न�ित है �जस पर हम कल 

(11 अ�ैल) सहमत हए थे. ु
एमव�एम म�  िकस म�े पर हए ु ु
मतभेद बता द�  िक पवार के अडान�-

ं�हडनबग�  मामले म�  जेप�स� क� माग 

को 'टारगेेडट' बताया था. पवार 

�ारा जेप�स� का िवरोध िकये जाने 

पर िवप� ने असहमत� जताई थ�. 

एनस�प� के सहयोग� �शवसेना 

ं(यब�ट�) और का�ेस ने जेप�स� ू
ंजाच का समथ� न िकया था. 

ंहालािक बाद म�  पवार ने सफाई देते 

हए कहा था िक यिद िवप� इस ु
ं ंमामले पर जेप�स� जाच क� माग 

कर रहा है तो वो िवप� क� एकता 

के �लए वह उसका िवरोध नह� 

क� रगे. 

उ�ह�ने यह भ� कहा था िक यिद 

जेप�स� का गठन होता है तो 

लोकसभा और रा�य सभा म�  

ंब�जेप� क� स�या को देखते हए  ु

इस पैनल म�  स�ा प� के 14-15 

सद�य ह�गे जबक िवप� के केवल 

6 सद�य ह�गे �जसका मतलब है 

िक जेप�स� के िनण� य म�  स�ा प� 

का दखल �यादा होगा. उ�ह�ने 

कहा था िक इस पैनल का नेत�व ृ

ब�जेप� ह� केरग�. उ�ह�ने कहा िक 

ंइसके बजाय इस मामले क� जाच 

���म कोट�  �ारा िनय� पैनल को ु
ंकरन� चािहए. वह� मगलवार को 

ंमराठ� चैनल को िदए एक इटर� म�  ू

शरद पवार ने कहा था िक उ�व 

ठाकेर ने एमव�ए के घटक� से 

परामश�  िकए बगैर ह� जन 2022 म�  ू
ंम�यम�� पद छोड़ िदया था.ु

मंबई: महारा�� क� राजन�ित म�  ु
ंएक और भचाल आने क� आशका ू

है। कहा जा रहा है िक बहत ज�द ु
अ�जत पवार एनस�प� छोड़कर 

ब�जेप� म�  शा�मल ह�गे। यह दावा 

सामा�जक काय� कत�ा और पव�  आम ू
ंआदम� पाट� क� नेता अजल� 

दमािनया ने िकया है। दमािनया ने 

इस बाबत एक �व�ट िकया है 

�जसम�  उ�ह�ने एक तरह से ब�जेप� 

का अगला �लान बताया है। अब 

अंजल� दमािनया के �व�ट क� 

वजह से महारा�� क� �सयासत म�  

ंहड़कप मचा हआ है। दमािनया ने ु
अपने �व�ट म�  �लखा है, 'आज 

ंकाम के �सल�सले म�  म�ालय गय� 

ंथ�। वहा एक श�स ने मझे रोका ु

और एक िदलच� जानकार� द�। 

उनके मतािबक बहत ज�द ु ु
�शवसेना के 15 िवधायक अपा� हो 

ंजाएगे और अ�जत पवार ब�जेप� के 

ंसाथ चले जाएगे।' दमािनया ने 

ंआगे �लखा है िक देखते है महारा�� 

म�  और िकतन� राजन�ितक दद� शा ु

होन� बाक� है। बहरहाल आपको 

ंऐस� कछ वजह�  बताते है जो इस ु
ंबात क� तरफ इशारा करत� है िक 

अंज�ल दमािनया क� बात सच हो 

ंसकत� है। 1) जरअदे�र �गर 

फै��� घोटाला से हटा अ�जत 

पवार का नाम अ�जत पवार का नाम 

ंजरदे�र �गर फै��� घोटाला 

मामले क� चाज� श�ट म�  नह� दज�  

ंिकया गया है। इस मामले क� जाच 

ईड� कर रह� थ�। अदालत म�  ईड� ने 

जो आरोप प� दायर िकया है। उसमे 

अ�जत पवार और उनके पिरवार के 

ंलोग� के नाम नह� है। अ�जत पवार 

के ब�जेप� म�  जाने क� एक वजह यह 

ंभ� कह� जा रह� है। हालािक, इस 

ं ंम�े पर उ�व गट के सासद सजय ु ु

राउत ने कहा है िक अ�जत पवार 

और उनके पिरवार का नाम ईड� क� 

चाज� श�ट म�  न होना यह बताता है 

िक उनका इस मामले से कोई लेना 

देना नह� था। ईड� ने जानबझकर ू

उ�ह�  पेरशान िकया था। यह सािबत 

होता है िक क� �ीय एज� �सय� का 

इ�तेमाल िवरो�धय� को डराने के 

�लए हो रहा है। 2) कछ िदन पहले ु

अ�जत पवार ने अपन� सरकार� 

�र�ा छोड़ द� थ� और वह अचानक 

नॉट िरचेबल हो गए थे। �जसके बाद 

िफर यह चच�ा �छड़� थ� िक कह� 

दोबारा फडणव�स और अ�जत 

पवार के ब�च कछ �खचड़� पक रह� ु

है। 3) अ�जत पवार के ब�ते कछ ु
ंमह�न� के बयान� पर नजर दौड़ाए 

तो यह पता चलता है िक वह प�एम 

मोद�, अ�मत शाह, देव� � फडणव�स 

पर स�धे हमला नह� करते या ऐसा 

ंकरने से बचते है। हाल म�  जब िवप� 

प�एम मोद� क� िड�� को लेकर शोर 

मचा रहा था। तब अ�जत पवार 

पवार ने कहा था िक यह कोई म�ा ु
ंनह� है। देश म�  इससे भ� बेड़ म�े है। ु

�जनपर �यान देने क� ज�रत है। 4) 

अ�जत पवार और महारा�� के 

ंउपम�यम�� देव� � फडणव�स क� ु

दो�त� के बाेर म�  भ� परा महारा�� ू

जानता है। दोन� ह� नेता� ने एक-

दसेर पर कभ� भ� स�धे हमले नह� ू
ंिकये है। इसके अलावा त�न साल 

पहले जब फडणव�स और पवार ने 

�मलकर �बह के समय सरकार 

बनाई थ�। तब अ�जत पवार को 

�सचाई घोटाले से भ� राहत �मल� 

थ�। 5)एनस�प� �मख शरद पवार ु

भ� इन िदन� महािवकास अघाड़� से 

ंकछ उखेड़- उखेड़ नजर आ रहे है। ु

जेप�स� का म�ा हो, प�एम क� िड�� ु

का म�ा हो सावरकर का म�ा हो या ु ु

िफर उ�व ठाकेर का स�एम पद से 

इ�त�फ़ा देना। इन िवषय� पर शरद 

पवार और अ�जत पवार ने अलग ह� 

�ख अपनाया था।

ं ंमबई:बॉ�बे हाई कोट�  ने मगलवार ु

को एक या�चका पर �नवाई करते 

हए वैवािहक िववाद� म�  ब�� को ु
लेकर अहम िट�ण� क� है। हाई 

कोट�  ने वैवािहक िववाद� म�  ब�� को 

ंगलाम या चल सप�� क� तरह ु
ंइ�तेमाल िकए जाने पर गभ�र �चता 

�� क� है और एक मिहला को 

ंअपने 15 वष�य बेटे के साथ थाईलैड 

से भारत आने का िनद� श िदया है, 

तािक वह अपने िपता और भाई-

बहन� से �मल सके। �यायम�त आर. ू

ड�. धानका और �यायम�त गौर� ु ू

गोडसे क� प�ठ ने कहा, 'इस तरह के 

िववाद हमाेर देश म�  सबसे कड़व� 

ंलड़ाई वाले मकदमे है।' प�ठ ने कहा ु

िक एक ब�े पर माता-िपता के 

अ�धकार� से अ�धक मह�वपण�  उस ू

ब�े का क�याण है। प�ठ एक 

��� क� या�चका पर �नवाई कर 

ं ंरह� थ�, �जसने थाईलैड म�  अपन� मा 

के साथ रहने वाले अपने 15-वष�य 

बेटे से �मलने क� अनमित देने का ु

अनरोध िकया है। प�ठ ने कहा िक ु

लड़के को अपने माता-िपता के ब�च 

कड़वाहट भेर मकदमे के कारण ु

गहरा झटका लगा है और वह अपने 

िपता से �मलने का इ�क है। ब�� ु
ंको गलाम या सप�� के �प म�  नह� ु

ंमाना जा सकता है, जहा माता-िपता 

का अपने ब�� के भा�य और ज�वन 

पर पण�  अ�धकार हो। ब�े का ू

क�याण सव�पिर है, न िक माता-

िपता के कानन� अ�धकार। अलग ू
ंरहे पित-प�न� के दो बा�लग ब�े है, 

�जनम�  एक प� और एक प�� है। ये ु ु
ंदोन� अपने िपता के साथ रहते है।

ंमहारा�� का�ेस अ�य� नाना 

पटोले क� अ�य�ता म�  महारा�� 

ं�देश का�ेस क�मट� ने भिव�य म�  

होने वाले लोकसभा, िवधानसभा 

और �थान�य चनाव� को लेकर एक ु

सम�वय स�मित का गठन िकया है. 

इस स�मित म�  17 लोग� को शा�मल 

िकया गया है. प�ीराज च�ाण, ृ

अशोक च�ाण और �श�ल �शदे 

ंजैसे पव�  म�यमि�य�  को इस ू ु

स�मित म�  शा�मल िकया गया है. 

ंचनाव� म�  बेहतर �दश� न का�ेस के ु

�लए बेहद अहम बता द�  िक 

महारा�� म�  अगले साल 

िवधानसभा का चनाव होना है, ु

इसके अलावा देश म�  लोकसभा का 

चनाव भ� अगले साल ह� होगा. क� � ु
ंक� स�ा पर सबसे लबे समय तक 

ंराज करने वाल� का�ेस आज महज 

कछ ह� रा�य� म�  �समटकर रह गई ु
ंहै. ऐसे म�  का�ेस के �लए इन दोन� 

ह� चनाव� म�  बेहतर �दश� न काफ� ु

मह�वपण�  हो जाता है.  िपछले ू

लोकसभा चनाव म�  केवल एक स�ट ु
ंपर �समट गई थ� का�ेस बात अगर 

महारा�� क� क� र तो महारा�� म�  

ंका�ेस, एनस�प� और �शवसेना 

ं(एमव�ए) का गठबधन है. महारा�� 

ंम�  लोकसभा क� 48 स�ट�  है.  2024 

के  लोकसभा चनाव म�  रा�य म�  ु

बेहतर �दश� न करना इन  त�न� 

दल� के �लए बेहद अहम है. िपछले 

लोकसभा चनाव म�  �शवसेना ने 18 ु

स�ट� पर ज�त हा�सल क� थ� 

जबिक ब�जेप� के खाते म�  23 गई 

थ�. वह� एनस�प� के खाते म�  चार 

ंऔर का�ेस के खाते म�  एक स�ट 

आई थ�.  

ंमहारा�� के म�यम�� एकनाथ ु

�शदे के नेत�व वाल� �शवसेना के ृ

ंएक विर�ठ नेता ने मगलवार को 

कहा िक उनक� पाट� गोवा म�  चनाव ु

लेड़ग� और ज�द ह� इसके �लए एक 

ंजनसपक�  अ�भयान �� केरग�. 

ं�शवसेना नेता आनदराव अड�ल ने 

ंकहा िक ब�जेप� के साथ गठबधन 

कर महारा�� म�  स�ा म�  मौजद पाट� ू

को गोवा म�  चनाव ज�तने के �लए ु

जम�न� �तर पर काम करने क� 

ज�रत है. �या बोले पव�  लोकसभा ू

सद�य अड�ल? पव�  लोकसभा ू

सद�य अड�ल ने कहा िक पव�  म�  ू

अिवभा�जत �शवसेना ने गोवा म�  

चनाव लड़ा था, ु

लेिकन वह िबना दढ़ िव�ास के लड़� ृ

थ�.

 उ�ह�ने कहा, ‘‘�शवसेना गोवा म�  

अगला चनाव दढ़ िव�ास के साथ ु ृ

लेड़ग� और एक नय� ��आत 

केरग�. गोवा के लोग� को आ��त 

होना चािहए िक यह पाट� उनके 

ं�लए काम करने के �लए यहा है. हम�  

लोग� के मन-म��त�क पर �भाव 

पैदा करने क� ज�रत है.’’

नेता� ने िदखाई �शवसेना म�  

शा�मल होने क� ��च द �हद ,इ छप� ू

एक खबर के अनसार, उ�ह�ने कहा ु

िक कई �थान�य नेता� ने �शदे के 

नेत�व वाल� पाट� म�  शा�मल होने म�  ृ

��च िदखाई है, �जसे फरवर� म�  

चनाव आयोग �ारा �शवसेना नाम ु

और 'धनष और त�र' चनाव �च�ह ु ु
ंआविटत िकया गया था. अड�ल ने 

ंउ�व ठाकेर और सजय राउत पर 

साधा िनशाना �शवसेना के नेता 

ंअड�ल ने उ�व ठाकेर और सासद 

संजय राउत पर भ� िनशाना साधा. 

उ�ह�ने आरोप लगाया िक �शवसेना 

(उ�व बालासाहेब ठाकेर) 

ं ंरा�यसभा सासद सजय राउत और 

अ�य �ज�ह�  अत�त म�  गोवा म�  पाट� 

मामल� के �भार� ना�मत िकया 

गया था, रा�य म�  उ�म�दवार� को 

चनाव िटकट देते समय मौि�क ु

िवचार� से �भािवत होते थे. राउत ने 

मंगलवार देर रात तक अड�ल के 

ंदावे पर उनक� िट�ण� मागने वाले 

संदेश� का जवाब नह� िदया.

ं�शवसेना (UBT) के नेता सजय राउत ने बधवार (12 अ�ैल) को कहा िक ु
ंउ�व ठाकेर और रा��वाद� का�ेस पाट� (NCP) के अ�य� शरद पवार ने 

एक िदन पहले अपन� बैठक के दौरान महारा�� और देश के राजन�ितक 

घटना�म पर चच�ा क�. राउत ने इस बैठक को ‘‘सकारा�मक’’ करार िदया. 

ं ं�शवसेना (यब�ट�) के नेता ठाकेर मगलवार (11 अ�ैल) देर शाम द��ण मबई ू ु
ं ंम�  पवार के आवास पर उनसे �मलने पहचे थे. राउत ने सवाददाता� से कहा  ु

ंिक का�ेस महास�चव केस�. वेणगोपाल ने बैठक के �लए ठाकेर से समय ु
ं ंमागा है. उ�ह�ने कहा िक वेणगोपाल का�ेस अ�य� म��लकाज� न खरगे के ु ु

�ितिन�ध के तौर पर ठाकेर से मलाकात क�रगे और �ाथ�मकता िवप�� ु

एकता को बनाए रखना है. 'यह एक सकारा�मक बैठक थ�’ �हद�व िवचारक ु
ं ं ंिदवगत व�.ड�. सावरकर पर राहल गाध� क� िट�ण� के बाद का�ेस और ु

ं ं�शवसेना (यब�ट�) म�  तनावपण�  सबध� के ब�च ठाकेर और वेणगोपाल के ू ू ु
ंब�च सभािवत बैठक होग�.  पवार और ठाकेर के ब�च बैठक के बाेर म�  पछे ू

ंजाने पर राउत ने कहा, ‘‘एक लब� और मह�वपण�  बैठक हई. महारा�� और ू ु
देश के राजन�ितक घटना�म और भिव�य क� िदशा बदलने पर चच�ा हई.ु

मंबई: एनस�प� �मख शरद पवार ने ु ु

खलासा िक जब उ�व ठाकेर ु
ंम�यम�� पद से इ�त�फा िदया था, ु

तो सहयोग� दल� एनस�प� और 

ंका�ेस से कोई सलाह-मशिवरा 

नह� िकया था। उ�ह�ने आगे कहा 

िक उ�व केवल अपन� पाट� क� 

ंवजह से म�यम�� नह� बने थे। ु
ं ंउनके म�यम�� बनने म�  का�ेस ु

और एनस�प� के िवधायक� का 

योगदान था, लेिकन उ�ह�ने िकस� 

से सलाह-मशिवरा नह� करते हए ु

ंम�यम�� पद से इ�त�फा दे िदया। ु

एनस�प� �मख के इस बयान के ु

बाद रा�य क� �सयासत म�  िफर 

अटकल� का बाजार गम�  हो गया है। 

महािवकास अघाड़� को लेकर भ� 

ं ंतरह-तरह क� चच�ाए चल रह� है। 

इस बात क� भ� चच�ा है िक एनस�प� 

कह� एमव�ए से िकनारा करने के 

मड म�  तो नह� है। यह भ� कहा जा ू

रहा है िक आगाम� िवधानसभा 

चनाव म�  पवार एनस�प� को �यादा ु

से �यादा स�ट�  िदलाने के �लए �ेशर 

पॉ�लिट� का इ�तेमाल कर रहे 

हैं। इसक� बड़� वजह यह है िक 

उ�व गट िफ़लहाल कमजोर ु
ंहालत म�  है। बहरहाल मगलवार क� 

देर शाम उ�व ठाकेर शरद पवार के 

ंघर �स�वर ओक पहचे। िपछले ु
िदन� म�  महािवकास अघाड़� के ब�च 

बन रह� दरार� को पाटने क� 

को�शश के �प म�  देखा जा रहा है। 

एक मराठ� �यज चैनल को िदए ू

सा�ा�कार म�  �शवसेना �मख ु

बाला साहेब ठाकेर के बाेर म�  पवार 

ने कहा िक हमाेर और उनक� ब�च 

दो�ताना िर�ते थे। उ�व अपने 

िपता क� िवरासत को आगे बढ़ाने 

क� को�शश कर रहे है।

उ�व ठाकेर ने एकनाथ �शदे को 

ललकारा

ब�जेप� नेता और रा�य सरकार म�  

ं ं ंम�� च�कात पािटल ने बाबर� 

ंमि�द िव�स म�  �शवसेना के एक 

भ� काय� कत�ा के शा�मल नह� होने 

के दावे पर उ�व ठाकेर ने ललकारा 

ंहै िक म�यम�� एकनाथ �शदे को ु

अपने पद से इ�त�फा दे देना चािहए 

या िफर  पािटल से उनके बयान को 

ंलेकर इ�त�फा मागा जाना चािहए। 

उ�व ठाकेर ने दोपहर म�  एक �ेस 

ंका�� स म�  कहा िक जब मि�द 

�गराई जा रह� थ�, तब ये चहे अपने ू

िबल� म�  �छपे थे। उनक� पाट� का 

�हद�व 'रा��वाद' है और ब�जेप� को ु

��ट करना चािहए िक उसका 

�हद�व �या है? उ�व ठाकेर ने कहा ु
ंिक म�यम�� एकनाथ �शदे को ु

पािटल के बयान को लेकर या तो 

इ�त�फा दे देना चािहए या पािटल 

ंसे इ�त�फा मागना चािहए। 

ं�शवसेना (UBT) के नेता सजय 

राउत ने भ� एक �व�ट म�  पछा िक ू

�या �शदे पािटल के दावे को 

ं�व�कार करते है ? यिद नह�, तो 

ंम�यम�� को इ�त�फा दे देना ु
ं ंचािहए। ब�जेप� नेता च�कात 

पाट�ल ने पणे म�  प�कार� से दावा ु

िकया था िक 1992 म�  बाबर� 

मि�द �गराए जाने के समय 

�शवसेना का एक भ� काय� कत�ा 

ंवहा मौजद नह� था। 'कारसेवा' म�  ू

िकस� ने भ� अपन� पा�टय� के 

सद�य के �प म�  भाग नह� �लया 

था, ब��क वे �सफ�  �हद के �प म�  ू

शा�मल हए थे। इस पर उ�व ने ु
पाट�ल पर त�खा हमला करते हए ु
कहा िक तब ये चहे अपने िबल� म�  ू

�छपे थे।

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ dRYSX AfE¦ff SXfþ³fed°fIY ·fcIÔY´f!

ÕèÁðÂè ×ð´ àææç×Ü ãô´»ð ¥çÁÌ ÂßæÚ U? 
VfSXQ ´fUfSX IYe MVA IYû Àf»ffWX

·f»fZ WXe ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ ¸fZÔ 
¸f°f·fZQ ¢¹fûÔ ³f WXû »fZdIY³f....

Af¦ff¸fe ¨fb³ffUûÔ IYû »fZIYSX 
¸fWXfSXf¿MÑX IYfÔ¦fiZÀf IYf AWX¸f R`YÀf»ff

¶ffg¸¶fZ WXfBÊ IYûMXÊ U`UfdWXIY dUUfQûÔ ¸fZÔ 
¶f¨¨fûÔ IYû »fZIYSX AWX¸f dMX´´f¯fe

ÀfeE¸f EIY³ff±f dVfÔQZ IYf E»ff³f, ¦fûUf ¸fZÔ ¨fb³ffU 
»fOÞXZ¦fe dVfUÀfZ³ff, þ»Q VfbøY IYSXZ¦fe ¹fZ Ad·f¹ff³f

VfSXQ ´fUfSX ³fZ IYWXf, d¶f³ff Àf»ffWX CXðU ³fZ QZ dQ¹ff ±ff BÀ°feRYf

CXðU NXfIYSXZ AüSX 
VfSXQ ´fUfSX IYe ¶f`NXIY
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�व�थ रहने के �लए अ�ी 

लाइफ�टाइल होना ज�र� होता है। 

योग और �ायाम के साथ ह� 

पौ��टक आहार का सेवन भ� ��� 

क� सेहत पर �भाव डालता है। 

ं ंहालािक मौसम� ब�मार�, स�मण, 

खानपान व िबगड़� ज�वन शैल� के 

ंकारण कई तरह क� ब�मािरया हो 

ंसकत� है। ब�मार होने पर लोग 

ं�चिक�सक के पास जाते है और 

उनक� सलाह पर दवाइय� का सेवन 

ं ंकरते है। हालािक अगर आपको 

लगता है िक दवा खाने मा� से आप 

ं�व�थ हो सकते है, तो आप गलत 

हैं। कई बार दवा का साइड इफे�ट 

ंहो जाता है। दवाए भ� नकसान ु
ं ंपहचा सकत� है। लोग� को दवा ु

खाने के सह� तर�के के बाेर म�  पता 

नह� होता, ऐसे म�  दवा रोग पर असर 

नह� करत�, साथ ह� द��भाव ु

अलग करत� है। ऐसे म�  दवा का 

सेवन करते समय कछ ु
ंसावधािनया भ� रख� । च�लए जानते 

हैं िक दवा के साथ िकन च�ज� का 

सेवन भल से भ� नह� करना चािहए, ू ू

वरना द��भाव भ� हो सकता है।ु

एनज� ���

जब आप िकस� रोग पर दवा का 

ंसेवन करते है, तो उसके साथ 

एनज� ��क नह� प�न� चािहए। 

एनज� ��� के साथ दवा लेने से 

शर�र पर बरा �भाव पड़ सकता है। ु

दवा के िडजा◌ॅ�व होने का समय भ� 

�यादा लगता है।

शराब

शर�र के �लए ध�पान ू

नकसानदायक है। दवा के साथ ु

शराब या िकस� भ� तरह के मादक 

पदाथ�  का सेवन नह� करना चािहए। 

इससे सेहत पर तो बरा असर पड़ता ु

ह� है, साथ ह� एक साथ दोन� के 

सेवन से ल�वर को भ� काफ� 

नकसान हो सकता है। शराब के ु
ं ंसाथ दवा लेने से ल�वर सबध� कई 

िवकार का जो�खम बढ़ जाता है।

डेयर� �ोड��स

अ�र लोग दध के साथ दवा का ू
ंसेवन करते है। दध भले ह� सेहत के ू

ं�लए फायदेमद है लेिकन कछ ु

एंट�बायोिटक दवा के असर को 

कम भ� कर सकता है। दध म�  ू

कैि�शयम, मै�न��शयम, �मनर� 

ंऔर �ोट�न पाए जाते है, जो 

दवाइय� के साथ �मलने पर दवा के 

ंअसर को कम कर देते है। 

�चिक�सक� के मतािबक, ु

एंट�बायोिटक के साथ दध या ू

ेडयर� �ोड�ट का सेवन नह� करना 

चािहए।

मलेठ�ु

आयव� द म�  मलेठ� को सेहत के �लए ु ु

लाभकार� बताया गया है। मलेठ� ु
ंपाचन त� को मजबत करत� है और ू

ं ंपेट सबध� कई सम�या� से राहत 

िदलात� है। लेिकन मलेठ� म�  ु

�लाइस�िर�ज�जन पाया जाता है, 

जो कई दवाओ के असर को कम कर 

सकता है।

ंप�ेदार स��जया

ब�मार ��� को पोषण देने के �लए 

हर� प�ेदार स��जय� के सेवन क� 

ंसलाह द� जात� है। हालािक कछ ु

दवा� को प�ेदार स��जय� के 

साथ लेने से दवा का �भाव बा�धत 

होता है। केल, �ोकल� या िवटा�मन 

ंके से भरपर स��जया दवा� के ू
ं�भाव म�  बाधा डाल सकत� है।

�हरल शाह 
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�ा�ितक औष�धय� से य� खा� ु

पदाथ� का सेवन सेहत के �लए 

बहत लाभकार� होता है। इ�ह� ु
अत�य �ा�ितक भो�य पदाथ� म�  ु

�ार शा�मल है, �जसका �वा�� 

पर असर डालता है। शर�र क� कई 

सम�या� को दर करने के �लए ू
ं�ाज का सेवन फायदेमद होता है। 

िवशेष� ग�मय� म�  क�ा �ाज 

ंखाने क� सलाह देते है। क�ा 

�ाज ल और शर�र क� गम� से ू

बचाव करता है। इसके अलावा कई 

तरह के रोग� के उपचार म�  भ� क�ा 

ं�ाज का सेवन कर सकते है। 

ंअ�र मिहलाए बाल झड़ने क� 

सम�या से छटकारा पाने के �लए भ� ु

क�े �ाज के रस का इ�तेमाल 

ंकरत� है। लेिकन ऐसा नह� िक 

ंक�ा �ाज हमेशा ह� फायदेमद 

ह� होता है। कई बार अ�धक मा�ा म�  

�ाज का सेवन नकसानदायक हो ु

सकता है। �ाज का अ�धक सेवन 

�त को �भािवत करता है और पेट 

क� सम�या कर सकता है। च�लए 

ंजानते है �ाज खाने के फायदे और 

नकसान के बाेर म�  ।ु

�ाज म�  पाए जाने वाले 

पोषक त�व

�ाज म�  पय�ा�त मा�ा म�  सोिडयम, 

पोटे�शयम, फोले�स, िवटा�मन ए, 

स�, और ई, कैि�शयम, 

मै�न��शयम, आयरन और 

फा�फोरस पाया जाता है। इसके 

ं ंअलावा �ाज म�  एट�-इ�लेमेटर� 

ं ंके गण पाए जाते है। एट�-एल�जक, ु
ं ंएट�-ऑ���डट और एट�-

का�सनोजेिनक गण भ� �ाज म�  ु
ं�मलते है। �ाज एक तरह का 

�परफड है।ू
ं�दय के �लए फायेदमद

एक िरपोट�  के मतािबक, �ाज म�  ु
ं�लेवोनोइ�स के गण होते है, जो ु

शर�र म�  खराब कोले��ॉल को कम 

ंकरने म�  मदद करता है। इसके 

अलावा �ाज का सेवन �थयो 

स�फाइ�स र� क� ��थरता को 

सह� बनाए रखता है। �जससे �दय 

घात और ��ोक का खतरा कम हो 

सकता है। �ाज कोले��ॉल को 

ंिनयि�त करता है।

ं ं�ाज कैसर म�  फायेदमद

ंक�ा �ाज कैसर से लड़ने म�  

असरदार है। �ाज म�  स�फर क� 

मा�ा बहत अ�धक होत� है, जो ु
कैंसर से� नह� बढ़ने देता है। साथ 

ंह� कैसर से लड़ने क� �मता बढ़ाता 

है।

हि�य� को बनाए मजबतू

�ार का िनय�मत सेवन हि�य� को 

मजबत� देता है। वैसे तो हि�य� के ू

�लए ेडयर� पदाथ� का इ�तेमाल 

िकया जाता है लेिकन �ाज के 

सेवन से भ� हि�य� को मजबत ू

करने म�  मदद �मलत� है। �ाज म�  

भ� काफ� कैि�शयम पाया जाता 

है।

ंबाल� के �लए फायेदमद 

�ाज

ं�ाज म�  एट�बै�ट�िरयल, 

ं ं ंएट�फगल और एट�ऑ���डट गण ु
ंहोते है, जो बाल� क� मजबत, �ोथ ू

ंम�  लाभकार� है। बाल को घने, 

ंचमकदार और तेज� से लबाई बढ़ाने 

के �लए �ाज का रस �सर पर 

लगाया जाता है, इससे �लड 

सक� लेशन बढ़ता है और �कै� ु

मजबत होता है। बाल� का सफेद ू

होना या �स� एक आम सम�या है 

लेिकन �ाज का सेवन बाल� को 

ंकाला और ैड�फ म� करता है।ु

ग�मय� के मौसम म�  चलने वाल� 

गम�  हवा या ल शर�र को बाहर� और ू

अंद�न� तौर पर पेरशान कर देत� 

है। ल लगने से कई तरह क� ू

ब�मािरय� का खतरा बढ़ जाता है। 

ग�मय� म�  गम�  हवा, सखापन ू

शार�िरक सम�या� क� वजह 

बनता है। �जससे वात दोष बढ़ना 

�� हो जाता है और इससे �वचा पर 

ंचक�े पड़ने लगते है, �वचा म�  

�खापन आने लगता है, ��कन क� 

चमक चल� जात� है और 

िडहाइे�शन क� सम�या हो जात� 

है। लोग� को गम� के िदन� म�  

ए�सिडट�, ज� �मचलाना, अपच 

ं ंजैस� सम�याए भ� हो जात� है। ऐसे 

म�  कछ आसान उपाय� से गम� म�  ल ु ू

से होने वाल� सम�या� से राहत 

ं ंपाई जा सकत� है और शर�र को ठडा 

ं ंरख सकते है। यहा गम� के मौसम 

म�  शर�र के तापमान को बढ़ने से 

ंरोकने और ठडा बनाये रखने के कछ ु
ंआयव� िदक हे�थ िट�स बताए जा ु

ंरहे है, �ज�ह�  अपनाकर आप ग�मय� 

म�  होने वाल� ब�मार� से राहत पा 

ंसकते है।

गम� से राहत के चार आयव� िदक ु

उपाय

�वला

�वला म�  लाभकार� आयवैिदक ु
ंगण है, वात और िप� दोष दोन� को ु

संत�लत रखता है। इससे शर�र को ु

ठंडक �मलत� है। �वला के सेवन 

से कफ भ� दर होता है। ग�मय� म�  ू

क�े �वले का सेवन शर�र के 

ं�लए बहत फायदेमद है।ल या ूु

�चल�चलात� हवा से शर�र को होने 

वाले नकसान से �वला बचाता है। ु

ग�मय� म�  आप �वला का जस, ू

क�ा, अचार, �वला पाउडर या 

ंमर�े का सेवन कर सकते है।ु
ंगलकदु

गम� के मौसम म�  थकान, ��त� 

और शर�र मे जलन व खजल� क� ु

सम�या भ� हो जात� है। इसके 

अलावा ग�मय� म�  ए�सिडट�, पेट 

फलने के कारण पेट म�  जलन भ� हो ू

सकत� है। ग�मय� म�  होने वाल� इन 

पेरशािनय� से राहत पाने के �लए 

ंगलकद का सेवन करना चािहए। ु
ंगलकद �त� और पेट क� सम�या ु

ंसे राहत पहचाता है।ु
सेब का �सरका

ग�मय� म�  अगर ल लग जाए तो ू

शर�र मे �मनरल और इले��ोलाइट 

क� कम� हो जात� है। गम� के 

मौसम म�  तापमान बढ़ने से शर�र म�  

पोटै�शयम और मै�न��शयम जैसे 

ज�र� �मनरल क� मा�ा काफ� कम 

हो सकत� है। इससे बचाव और 

�मनरल क� कम� को परा करने के ू

�लए सेब के �सरके का सेवन क�र। 

सेब का �सरका सेहत के �लए 

ंफायदेमद है। रोजाना िदन म�  दो बार 

दो च�मच सेब के �सरके को एक 

�गलास पान� म�  �मलाकर सेवन 

क�र।

बेल का शरबत 

आयव� द के मतािबक, ग�मय� म�  ु ु

बेल के शरबत को सेहत के �लए 

बहत लाभकार� माना जाता है। बेल ु
म�  िवटा�मन स� और फाइबर क� 

मा�ा बहत अ�धक होत� है। बेल के ु
ंशरबत के सेवन से शर�र को ठडक 

�मलत� है। बेल का शरबत ल और ू

सखेपन से बचाव करता है और ू
ंपाचन त� को �व�थ रखता है। 

ग�मय� म�  होने वाल� शार�िरक 

ंसम�या� से राहत चाहते है तो 

रोजाना दो बार बेल के जस का ू

सेवन खाना खाने से पहले क� र।
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पापा- बेट� बड़� हो के �या करोग� ?

बेट�- शाद�...

पापा- गलत बात है...

अभ� से िकस� का बरा नह� सोचते...ु

प� क� तरफ देखकर जज बोला-तमने प�लस वाले क� ू ु ु

जेब म�  मा�चस क� त�ल� �य� रख�?

प�-साहब ने खद बोला थाू ु

जमानत करवान� है, तो पहले जेब गम�  करना पेड़गा।

अब आप ह� बताइए प� क� �या ह� गलत� है?ू

ंट�चर: एक टोकर� म�  10 आम है, उसम�  से 2 आम सड़ गए, 

बताओ िकतने आम बचे?

संज: सर, 10 आम.ू

ट�चर: वो कैसे?

संज: सड़ने के बाद आम तो आम ह� रहेगा ना, केला तो बन ू

नह� जाएगा.

लड़क�: आज पापा ने मझे त�हाेर साथ बाइक पर जाते देख ु ु

�लया..

लड़का: ओह, िफर �या हआ?ु
लड़क�: वह� �जसका डर था...

बस के िकराए के पैसे वापस ले �लए

लड़क� बात �नकर लड़का हैरान रह गया।

ंप�न�- �नो, मेरा भ� फेसबक पर अकाउट बना दो...ु

पित- त�ह�  फेसबक चलाना आता है?ु ु
ं ंप�न�- आप चलाना मै प�छे बैठ जाउग�...

प�न� क� बात �नकर पित ने �सर पकड़ �लया।
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IY³³fOÞX dRY»¸f BÔOXÀMÑe IZY ÀMXfSX ´fi¸fûQ AüSX °fZþdÀU³fe Vf¸ffÊ 
Ad·f³fe°f dRY»¸f 'BÔd¦»fVf dVfUf' ´f`³f BÔdOX¹ff WXû¦fe dSX»feþ
म�बई। क�नड़ िफ�म� के ु

कलाकार अब पेर भारत म�  अपन� ू
ंधाक बनाते जा रहे है। केज�एफ, 

ंकेज�एफ 2 और कातारा िफ�म 

को �हद� भाष� दश� क� ने खब ू
ंसराहा है। पैन इिडया िरल�ज़ के 

बढ़ते �� ड क� कड़� म�  अब एक और 

साउथ क� िफ�म पेर भारत के ू

�सनेमाघर� म�  एक साथ िरल�ज के 

�लए तैयार है। क�नड़ िफ�म� के 

अ�भनेता �मोद और अ�भने�� 

तेज��वन� शम�ा के अ�भनय से 

ंसज� बहभाष� िफ�म इ��लश ु
�शवा 21 अ�ैल 2023 को क�नड़, 

त�मल, तेलग, �हद�, मलयालम, ू ु

बंगाल� और मराठ� म�  िरल�ज होने 

जा रह� है। इस िफ�म का �ेलर 

म�बई के ेरड ब�ब �टिडयो म�  लॉ� ु ू
ंिकया गया, जहा �मोद और 

तेज��वन� शम�ा के साथ िनद� शक 

आय�ा एम महेश और िनम�ाता 

ेडिवड आर उप��थत थे। इ�फ� ट 

�सने ि�एश� के बैनर तले बन� 

ं ंक�नड़ िफ़�म 'इ��लश माजा' का 

ं�हद� नाम 'इ��लश �शवा' रखा 

गया है। िफ�म के �ेलर म�  अ�य 

ंसाउथ िफ�म� क� भाित  जबद� �त 

ए�शन, �टाइल, �य�ज़क का ु

शानदार �म�ण है �जसम�  �मोद 

ंछाए हए है।  �मोद ने बताया िक ु
इं��लश �शवा एक कम�शयल 

िफ�म है। कन�ाटक के अलग 

अलग िह�स� म�  इस िफ�म क� 

श�टग करने म�  हम�  लगभग 75 ू
ंिदन लगे। मैने अब तक जो भ� 

िफ�म�  क� है, यह िफ�म और यह 

ंिकरदार उससे बहत अलग है। मै ु
ंबहत खश और उ�सािहत ह िक ुु ू

�हद� सिहत सात भाषा� म�  

िरल�ज होने वाल� यह मेर� पहल� 

िफ़�म है और इस �लहाज से यह 

मेेर �लए एक बड़� िफ�म है। 

इं��लश �शवा मेेर �लए बहत खास ु
है �य�िक टाइटल रोल म�  यह मेरा 

पहला िबग �ोजे�ट है। इसम�  कई 

ं ंखतरनाक �टट स�न है, साथ ह� 

ंगाने भ� है, बेहतर�न ����ट है और 

मझे आशा है िक यह मझे एक मास ु ु

ह�रो क� इमेज देग�। इसमे मेरा 

ंराउड� अदाज़ दश� क� को अव�य 

पस�द आएगा। इस िफ�म के 

मा�यम से यह मैसेज िदया गया है 

िक �ार �ज़दग� म�  बहत ज�र� है ु
जो पैसे से भ� ऊपर होत� है।आय�  

एम महेश �ारा िनद� �शत इस 

ंए�शन िफ�म इ��लश �शवा म�  

तेज��वन� शम�ा के साथ �मोद क� 

एक खबसरत �ेम कहान� है। ू ू

िफ�म के िनम�ाता ेडिवड आर ने 

ंकहा िक इ��लश �शवा का ����ट 

शानदार है इसक� कहान� �ार, 

दो�त�, ए�शन और �ामा से भरपर ू

है।

 इस िफ�म के  �ेलर को दश� क� क� 

अ�ी �िति�या �मल रह� है।बता 

द�  िक �मोद क� यह छठव� िफ�म 

ंहै। उनके पास इ��लश �शवा के 

ंअलावा कई िफ�म�  है। लेिकन 

उनके किरयर क� बह�त���त ु
िफ�म सालार है �जसम�  अ�भनेता 

�भास के साथ �मोद क� 

मह�वपण�  भ�मका है।तेज��वन� ू ू

शम�ा ने �ेलर लॉ� के अवसर पर 

बताया िक िफ�म म�  उनके िकरदार 

का नाम कमल� है जो बड़� बबल� 

िक�म क� लड़क� है, बहादर है ु

मासम भ� है। लेिकन उसका एक ू

अत�त है कैसे वह �शवा से �मलत� 

है। कमल� के आने से राउड� �शवा 

का ज�वन बदल जाता है। 

िफलहाल बहत �यादा ए�ाइटेड ु
ंहँ िक मेर� िफ�म इ��लश �शवा ू

एक साथ 7 भाषा� म�  िरल�ज हो 

रह� है। 

ंयह मेर� पहल� पैन इिडया िरल�ज 

ं ंहै हालािक मै कई साउथ क� िफ�म�  

ं ंकर चक� ह।  बॉल�वड म�  ि�यका ु ुू

चोपड़ा और आ�लया भ� को 

पस�द करने वाल� तेज��वन� शम�ा 

ं ं ंहालािक इज�िनयर है लेिकन 

ए��टग और मॉड�लग का शौक 

उ�ह�  िफ�म जगत म�  ले आया।इस 

िफ�म क� खास बात यह है िक 

ंकेज�एफ म�  यश और कातारा म�  

ऋषभ शे�� क� दमदार आवाज़ 

को �हद� म�  डब करने वाले स�चन 

ंगोले ने इ��लश �शवा म�  �मोद क� 

ड�बग क� है। 

ं- सतोष साहू

BÔdOX¹f³f ¸fûVf³f d´fˆYSX ´fiûOXÐ¹fcÀfÀfÊ 
EÀfûdÀfEVf³f IZY UdSXâ ÀfQÀ¹fûÔ 

IYû AfþeU³f d¸f»fZ¦ff ´fZÔVf³f

ं1937 म�  �थािपत इिडयन मोशन िप�चर �ो�ूसस�  एसो�सएशन 

ं ं(IMPPA) अपने आर�भक काल से ह� िफ�म िनम�ाता� को सर�ण देने म�  

ंअ�ण� रह� है।इिडयन मोशन िप�चर �ो�ूसस�  एसो�सएशन के विर�ठ 

नागिरक सद�य� के �लए एक अ�ी खबर है। एसो�सएशन के �ारा विर�ठ 

ंसद�य� को आज�वन प� शन देने क� घोषणा क� गई है। िविदत हो िक इिडयन 

मोशन िप�चर �ो�ूसस�  एसो�सएशन पहले से ह� सभ� सद�य� को दघ� टना ु

ब�मा और आपातकाल�न �चिक�सा सहायता के साथ-साथ सद�य� के 

ब�� को पो�ट �ेजएशन के �लए शै��क सहायता �दान कर रहा है, ु
ं ं�जसका भगतान आईएमप�प�ए �ारा अनरोध पर स�धे सब�धत अ�ताल/ ु ु

ं ंशै��क स�थान को िकया जा रहा है। इिडयन मोशन िप�चर �ो�ूसस�  

एसो�सएशन क� नव�नतम आज�वन प� शन योजना पर �काश डालते 

ंहए इिडयन मोशन िप�चर �ो�ूसस ए� सो�सएशन के अ�य� अभय �स�हा ु
ने बताया िक एसो�सएशन के सभ� विर�ठ नागिरक सद�य, जो इस आज�वन 

ंप� शन �िवधा का लाभ उठाने के इ�क है, वो इसके �लए �ल�खत आवेदन ु
ं ंकर सकते है तािक एसो�सएशन �ारा अपने ज�रतमद सद�य� को 

'आईएमप�प�ए वेलफेयर ��ट' से आज�वन प� शन �दान करने के �लए 

�विरत काय� वाह� िकया जा सके।             ��तित : काल� दास पा�डेयु
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एनईप� 2020 �श�ा के सभ� �तर� पर 

पा��म म�  भारत�य �ान �णाल� 

(आईकेएस) को शा�मल करने क� 

�सफािरश करता है। न�ित क� सफलता 

ं�ेिरत �श�क� के कध� पर बहत अ�धक ु
िनभ� र करत� है। देश भर के उ� �श�ा 

ं ंस�थान� (एचईआई) म�  अ�धकाश 

ं ं ं ंसकाय, हालािक उनके सब�धत �े�� 

के िवशेष�, भारत�य �ान �णाल� के 

�लए अितिर� पिर�चत �यास� क� 

आव�यकता हो सकत� है। एचईआई म�  

�श�क ��श�ण/अ�भिव�यास आम 

ंतौर पर एचआरड�स� और पिडत मदन 

मोहन मालव�य नेशनल �मशन ऑन 

ट�चस�  �े�नग (प�एमएम 

एमएनएमट�ट�) जैस� िव�भ�न 

एज� �सय� �ारा मालव�य �मशन के �प 

ंम�  ना�मत िकया जाता है। सकाय को 

ंउनक� िनरतर पेशेवर उ�नित के �लए 

एक अिनवाय�  �वेश काय� �म और 

आव�धक पन�चय�ा पा��म� म�  भाग ु

लेने क� आव�यकता होत� है।

आईकेएस का उ�े�य मानन�य �धान 

ं ंम�� �ारा अपने �वत�ता िदवस के 

ं ंभाषण म�  "पच �ाण" सक�� के दसेर ू

और त�सेर पहल� यान� "दासता के ु
ंसभ� िनशान �मटाए" और "भारत क� 

िवरासत और िवरासत पर गव�  क� र" म�  

ंयोगदान देना है। इड�शन �ो�ाम और 

िर�ेशर कोस�  के दौरान �श�क 

��श�ण के �लए इन िदशािनद� श� का 

उ�े�य आईकेएस के बाेर म�  फैक�ी 

को पिर�चत और उ�सािहत करने के 

�लए एक रोडमैप �दान करना है और 

इसे अपन� िव�श�ट क�ा क� �श�ा� 

म�  शा�मल करने के �लए रणन�ितय� क� 

पहचान करना है।

एनईप� के अनसार काय� �म के ु

अ�ययन म�  �ेिडट आधािरत पा��म 

�� करने के �लए एक मॉडल 

ंपा��म भ� ��तािवत है। स�थान 

ध�ेर-ध�ेर I K S  आधािरत से�मनार�, 

काय� शाला�, अ�यास� और साम�� 

िवकास के मा�यम से पा��म 

ं ंसाम�� म�  सवध� न �� कर रहे है। 

�लेखन, साइट अ�ययन, ब��तय� का 

ंदौरा और �थान�य कला, स��ित और 

ह�त�श� पर समझ िवक�सत करने से 

ंसमदाय� क� आज�िवका म�  अतद� ��ट ु ृ

�मलत� है। �ाच�न भारत म�  खोजे गए 

खगोल िव�ान और भवै�ािनक ू

िवशेषता� के िव�ान को समझने के 

ं ं�लए �ाच�न �थ� के अ�ययन, छद� के 

अनवाद, िव�भ�न �ोत� से प�तक� के ु ु

संदभ� का पता लगाया जा रहा है।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

स�ताराम मेवात�

 �जन लोग� को हवाई जहाज क� या�ा 

करने का मौका नह� �मल पाया  हो 

उनके �लए है एक खशखबर�. उ�र ु

�देश के िद�ल�-मेरठ ए��ेस-वे 

��थत िडडवाल� े र�ट एिरया म�  

वा�तिवक हवाई जहाज को एक 

े र�टो� रट के �प म�  पिरव�तत िकया गया 

है. इस हवाई जहाज म�  बैठ कर हर कोई 

ं ंलज़�ज़ �जन� का ल�फ़ उठा सकते है. ु

इस हवाई जहाज �प� ेर�टो� रट का नाम 

हवा हवाई रखा गया है.  

 जनता को कछ नया ��तत करने हेत ु ु ु
ंजो मोद�नगर के ��स� जैन �शकज�  

ंवाल� ने एयर इिडया का एक जहाज जो 

कबाड़ म�  न�लाम हो रहा था उसे खर�द 

कर एक नया �प िदया है. यह जहाज 

ंपव�  म�  एयर इिडया क� एयरबस ३२० ू

स�र�ज का जहाज था और लाख� �मल 

क� हवाई उड़ान क� कर चका था. इस ू

जहाज क� �मयाद ख़तम होने पर इसे 

न�लाम� म�  रखा गया था �जसे ७० लाख 

�पये म�  खर�द कर कई िह�स� म�  करके, 

बेड़ बेड़ �क� पर लाद कर यहँा लाया 

गया. इसके अलावा लगभग ५० लाख 

का खच�  करने के प�चात दो साल क� 

कड़� मश�कत के बाद इसका ेर�तरँा के 

�प म�  काया पलट िकया गया है.

 अब आपको अवसर है क� आप अपने 

पिरवार के साथ इस हवाई जहाज के 

अंदर बैठकर िबना �लाइट का िटकट 

ं ं�लए लच-िडनर करने का आनद ले 

ंसकते है और वा�तिवक जहाज म�  बैठने 

ं ंक� अनभित महसस कर सकते है. यहा ु ू ू

आपको हवाई जहाज जैस� ल�जर� 

फै�स�लट� �मलेग�.   इस े र�टो� रट म�  

�वेश करने हेत आने के �लए आपको ु

कम से कम 200 �पए �ित ��� का 

कवर चाज�  देना होगा �जसे खाने के 

साथ समािव�ट कर िदया जायेगा. इस 

े र�टो� रट म�  कवर चाज�  देने के प�चात 

आपको बो�डग पास के �प म�  �वेश 

काड�  िदया जाएगा जो आप अपने पास 

रख सकते है.

हवा हवाई े र�टो� रट िद�ल�-मेरठ 

ए��ेस-वे ��थत िडडवाल� े र�ट 

एिरया पर �थािपत िकया गया है और 

यह ेर�ट एिरया कर�ब 5 एकड़ जम�न 

पर फैला हआ है. ेर�टो� रट म�  अभ� एक ु
साथ 80 लोग� के बैठने क� �मता है। 

आगे इसे बढ़ाकर स��टग �लान 120 

तक िकया जा सकता है। एयरबस के 

दोन� �व�स पर भ� 10-10 लोग� के बैठने 

क� �व�था क� जा रह� है। यान� लोग 

ंहवाई जहाज के पख पर बैठकर भ� 

खाने का ल�फ ले सक� गे. यहँा पर आने ु

वाले लोग� को �सफ�  भोजन ह� नह� 

ब��क और भ� लभावने आकष� ण ु
ं�थािपत िकये गए है �जनमे ेर�ट एिरया 

म�  गे�मग जोन, कैफे, 13 ��स, 12 

लोग� के �लए ओट�ट� �लेटफॉम�  जैस� 

ं�िवधाए भ� देने क� तैयार� क� जा रह� 

है. आगे चल कर आप अपने पिरवार या 

�म�� के साथ काफ� ल�बा समय 

ं�त�त कर सकते है.  ये ेर�टो� रट उन 

लोग� के �लए खास है, जो आज तक 

हवाई जहाज म�  नह� बेैठ और यह लोग� 

ंक� पसद भ� बनता जा रहा है।

ं ं िद�ल� िनवास� सद�प जैन ने मबई ु
ंतरग को बताया क� अब हर िकस� 

��� को अलग अलग �कार के 

े र�टो� रट म�  खाने का शौक बढ़ता जा रहा 

है. अब िकस� भ� िवशेष समारोह जैसे 

ज�मिदन क� पाट�, एिनवस� र� क� पाट� 

इ�यािद म�  लोग कछ �भ�न �कार के ु
ं ंे र�टो� रट म�  जाना पसद करते है. हवा 

हवाई ेर�टो� रट इस स� म�  एक नया नाम ू

है और इसम�  िद�ल� के ह� नह� ब��क 

ंनोएडा, मेरठ, बलदशहर के अलावा ु
ंआस पास के लोग भ� जाना पसद क�रगे 

और शान से कह� गे िक हमने आज हवाई 

जहाज म�  बैठ कर भोजन िकया.  

·ffSX°fe¹f Äff³f ´fi¯ff»fe ¸fZÔ A²¹f¹f³f

रामायण महाका� पर आधािरत 

िफ�म 'आिदप�ष' के िनम�ाता भषण ु ू

कमार औिर नद� शक ओम राउत ने हाल ु
ंह� म�  उ�र �देश के मानन�य म�यम�� ु

�� योग� आिद�यनाथ से मलाकात ु

क�। 

ं ंओम राउत ने अपने इ�टा�ाम हैडल पर 

एक िदल को छ लेने वाल� त�व�र साझा ू
ंक�, जहँा पर वे उ�र�देश के  म�यम�� ु

�� योग� आिद�यनाथ ज� को �शवाज� 

और ज�जा माता क� म�त भ� ट करते हए ू ु
ंनज़र आ रहे है।

 साथ ह� अपन� इस ख़श� को ज़ािहर ु

ंकरते हए उ�ह�ने �लखा है देश स�कार� ु
से बनता है। राज माता ज�जाऊ ने 

बा�यकाल म�  बाल �शवाज� राजे को जो 

सं�कार िदये उस� के पिरणाम �व�प वे 

�हदव� �वराज के �जावाहक छ�पित 

�शवाज� महाराज बनकर उभेर, उ�र 

ं�देश के म�यम�� �� योग� ु

आिद�यनाथ ज� को छ�पित �शवाज� 

महाराज और राज माता ज�जाऊ क� 

म�त उ�ह�  भ� ट �व�प दे कर मझे अत�य ू ु ु

आन�द �ा�त हआ है। इस त�व�र ने ु
�सनेदश� क� ब�च ओम राउत क� 

आगाम� भ� िफ�म 'आिदप�ष' के ु

िरल�ज क� उ��कता को और बढ़ा िदया 

है । 

यह िफ�म 16 जन 2023 को ���न पर ू

िहट होने के �लए पर� तरह से तैयार ू

़है। ट�-स�र�ज केभषण कमार और ू ु

��ण कमार, ओम राउत, �साद �तार, ु

और ेर�ोफाइ� के राजेश नायर �ारा 

िन�मित फ�म 'आिदप�ष' क� कहान� ु

म�य �प से �भ �� राम के इद� -�गद�  ु ु

घमत� है और बराई पर अ�ाई क� ज�त ू ु

का ज�न मनात� है। 

��तित : काल� दास पा�ेडयु

 स�ताराम मेवात�

ल�दन म�  ताज होटल समह के ू

अपने  �ित��ठत होटल ताज 

ब�कघम व स� ट जे�स कोट�  के  

��स�  े र�टो� रट TH@51 म�  नए 

ंमेन को लॉच कर ल�दन िनवा�सय� ू

और पय� टक� को एक नई सौगात 

द� है. T H @ 5 1  े र�टो� रट अपने 

ंलज़�ज़ �जन� के �लए िव� 

��स� है. यहँा के नए मेन को यहँा ू

के ए�ज��यिटव हेड शेफ �जोय ू

ग�ता ने अपन� ट�म के साथ �मल ु

कर तैयार िकया है �जसमे पराने ु

मेन क� मशहर और सदाबहार ू ू

िडश� को बरक़रार रखा है.  शेफ 

�जोय ग�ता ने जानकार� देते हए ु ु
बताया क� T H @ 5 1  े र�टो� रट 

फरवर� 2022 म�  को खोला गया 

ंथा और सचालन के पहले वष�  म�  ह� 

यह काफ� लोकि�य और बहत ु
सफल हआ. इसक� लोकि�यता ु

ंको देखते हए होटल के �बधन ने ु
इसक� �थम वष� गँाठ के उपल�य 

म�  कछ नय� िडश�  जोड़ कर नया मेन ु ू
ंबनाया  और लॉच िकया.  यह मेन ू

ंिव�भ�न �जन� के �वाद� का एक 

�म�ण जो उनके मतभेद� म�  

पहचानने यो�य और वा�तव म�  

अि�त�य है।

 शेफ ग�ता ने बताया क� नया मेन ु ू

िडजाइन करना वा�तव म�  एक 

किठन काम है �जसमे पर� ट�म के ू

साथ �मल कर बनाया जाता है.  

नया मेन बनाने के पव�  �ापक ू ू
ं ंअनसधान एव िवकास िकया जाता ु

है. 

इसके प�चात नए मेन म�  जोेड़ जाने ू
ंवाले �जन� को शॉट� �ल�ट िकया 

जाता है और काफ� म��हन के बाद 

फाइनल िकया जाता है.  हमारा 

नया मेन वा�तव म�  अि�त�य, ू
ंिव�भ�न �जन� के �वाद� का एक 

संयोजन है.

ं इस नए मेन म�  मह म�  पान� लाने ू ु

वाले नए 'चाट �केच' आकष� ण 

ंका क� � बने हए है; िदलकश तले ु
हए आटे क� िवशेषता वाले ु

ं ं�जन� का चयन ज�वत और 

पेच�दा टॉ�पग के साथ िकया 

जाता है, जो मल �प से भारत के ू

हैं। �मल बँाट कर साझा करने या 

�टाट� र के �प म�  आदश� , पद�ना ु

और इमल� क� चटन�, �ाज, 

टमाटर सालसा और करकर� ु ु

सेव के साथ �स�नेचर बर�ाटा और ु
ंकाले चाट, दाल अकिरत ु

एवोकाडो और अनार चाट, 

समोसा चाट और आल िट�क� ू
ंचाट जैसे �जन� के साथ 

िदखाई द� गे। अ�य नय� िडश� 

जैसे जक�  �ाईड लै�ब कैनेलोन� 

ंिवद ए�ल �र� एड चेर� टोमैटो ू

कॉ��फट के साथ-साथ बे�ड 

बैंगन, बटरनट ��वैश एडमैम 

संबल और  परमेसन जैस� िडश�  

ंजमेका, इटल� और �� लका जैसे 

ंदेश� से उ�त है.ृ

 शेफ ग�ता ने बताया िक हमाेर कछ ु ु

�ंजन वैि�क याि�य� के ब�च 

ं ंबहत लोकि�य है और सदाबहार है ु
इस��लए हमने नए मेन म�  बरक़रार ू

रखा है. हमार� �स�नेचर िडश जैसे 

पन�र वे�लगटन बे�ड पफ पे���, 

मसालेदार िट�का मसाला, बेब� 

पालक, म�करपोन मखन� और 

�मट और इमल� क� चटन� के साथ 

�स�नेचर बर�ाटा और काले चाट, ु

�ाज, टमाटर सालसा और ि��ी 

ंसेव को हमेशा से पसद िकया जाता 

रहा है.  नए मेन म�  �वािद�ट िडश� ू
ंक� �खला इसे और अ�धक  ृ

सजात� है, �जसम�  ���मकाल�न 

सलाद, रोबाटा ��ल िवक� और 

िबटव�न द �ेड यान� '�ेड के ब�च' 

ंइ�यािद के िवक� शा�मल है। 

इसके अलावा, मेन म�  ताजे �वाद के ू

अनेक� चयन उपल�ध है.  

 �ात हो िक ताज समह के होटल ू
ंअपन� स��ित, बोलचाल और 

इितहास के �लए जाना जाता है, 

ं ंब��क यहा के कई �वािद�ट �जन 

ंभ� काफ� मशहर है जो पेर िव� म�  ूू
ं ंमशहर है. अगर आप ल�दन जाए ू

तो ताज ब�कघम होटल म�  

TH@51 े र�टो� रट म�  अव�य जाएँ  

ंयहँा के देस� और अतर�ा���य 

�ंजन� का जायका ज�र ल� , 

ं�य�िक वहा क� बात ह� अलग 

होत� है. 

keâer Deesj mes Deehekeâes 
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¦fþZSXf, ·fSX°f·ffBÊ Ue ¦fþZSXf, §f³fV¹ff¸f·ffBÊ Ue ¦fþZSXf,
AfVfe¿f·ffBÊ IZY ¦fþZSXf, Àfû³f»f¶fZ³f E ¦fþZSXf

¶fZ¶fe I û ´fdUÂff 

CXØfSX ´fiQZVf IZY ¦ffdþ¹ff¶ffQ ¸fZÔ Jb»ff ´fi±f¸f AÀf»fe 
WXUfBÊ þWXfþ øY´fe SXZÀMXûSXZÔMX, ³ff¸f WX` WXUf WXUfBÊ  

A¶f þ¸fe³f ´fSX À±ffd´f°f UfÀ°fdUIY WXUfBÊ þWXfþ ¸fZÔ ¶f`NX IYSX »fedþ¹fZ ·fûþ³f IYf ÀUfQ

°ffþ IZY »f³Q³f WXûMX»f ³fZ »ffg³¨f dIY¹ff þf¹fIZYQfSX 
³f¹ff ¸fZ³fc, dIY¹ff þf SXWXf WX` ¶fZWXQ ´fÀfÔQ

»f³Q³f Af¹fZÔ °fû VfZRY Àfbþû¹f ¦fb~f õfSXf ÀfdþÊ°f »fþeþ ½¹fÔþ³fûÔ IYf ÀUfQ AUV¹f »fZÔ

d³fQZÊVfIY Aû¸f SXfCX°f  AüSX d³f¸ff°ffÊ ·fc¿f¯f IbY¸ffSX ³fZ 
¹fc´fe IZY ÀfeE¸f ¹fû¦fe AfdQ°¹f³ff±f ÀfZ ¸fb»ffIYf°f I e¸¹fcdþIY UedOX¹fû 'ÀIYfBÊ ¸fZÔ IYfBMX WX`' IYe VfcdMXÔ¦f B¦f°f´fbSXe ¸fZÔ WXû¦fe

ए के एच िफ��स के बैनर 

तले बनाई जा रह� �य�जक ू

व�िडयो '�काई म�  काइट है' 

ंक� श�टग �ास आइलैड ू

िरसोट�  इगतपर� ु

(महारा��) के िनकटवत� 

इलाक� म�  क� जाएग�। 

त�मय गोपाल��ण 

सेनग�ता �ारा िनद� �शत इस �य�जक ु ू

व�िडयो म�  िबग बॉस फेम �ित वम�ा के 

साथ अ�भनेता अ�य हिरयाण� अपने 

अ�भनय का जलवा िबखेरते नज़र 

ंआएगे। इस �य�जक व�िडयो के ू

ं�लए ग�तकार अिकता ख�� के ग�त को 

संग�तकािर ब�लब् द�ा के �ारा �सगर 

अनपमा च�वत� और जोजो ु

नाथिनएल के �वर म�  िपछले िदन� 

ंम�बई ��थत ि�िनट� साउ�स �टिडयो ु ू

ं ंम�  साउड इज�िनयर 

ंश�घन मडल के ु

�परिवजन म�  िरकॉड�  

िकया जा चका है। इस ु

�य�जक व�िडयो के ू
ं ंड�ओप� थबन किहरामन, ु

कोिरयो�ाफर जग�नाथ 

दास, काय� कार� िनम�ाता 

पन�त खेर और सह िनम�ाता मकेश ु ु
ंग�ता है। �य�जक व�िडयो '�काई म�  ु ू

काइट है' के �चार �सार व �मोशन के 

काय� भार मयर� म�िडया व�� को स�पा ू

गया है।��तित : काल� दास पा�ेडयु
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