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ं ंकन�ाटक म�  का�ेस क� बपर ज�त के 

ंबाद पाट� नेता राहल गाध� ने प�कार� ु
ंसे बात क�। उ�होने ज�त के बाद का�ेस 

के काय� कत�ा� को बधाई द�। राहल ने ु
कहा िक इन चनाव� म�  हम�  ज�त िदलाने ु

के �लए कन�ाटक क� जनता को 

�ि�या। कन�ाटक म�  नफरत का बाजार 

बंद हआ।ु
चनाव  नत�ज� के बाद पव�  स�एम ु ू

�स�ारमैया ने कहा िक 'कन�ाटक 

चनाव के नत�ज� से उ�म�द बन� है िक ु
ंराहल गाध� 2024 म�  देश के ु

ं ं�धानम�� बन सकते है। कन�ाटक क� 

ज�त को म�ल का प�थर बताते हए ु
�स�ारमैया ने कहा िक मझे उ�म�द है ु

ंिक गैर भाजपाई पा�टया एक साथ 

ं ंआएग� और भाजपा को हराएग�। यह 

न� र� मोद�, अ�मत शाह और जेप� न�ा 

के �खलाफ जनादेश है।’ खरगे ने 

जनता को िदया ध�यवाद

ंका�ेस अ�य� म��लकाज� न खरगे ने ु
ंकहा िक मै कन�ाटक क� जनता का 

ं ंध�यवाद देता ह, �ज�ह�ने का�ेस को ू

बहमत से �जताया। हम उनक� उ�म�द� ु
पर खरा उत� रगे। 

ंसभ�  जनक�याणकार� योजनाए लाग ू
ं ंक� जाएग�। खरगे ने राहल गाध�, ु

ं ं ंि�यका गाध� और सोिनया गाध� को 

ध�यवाद िदया।  चनाव म�   हार के बाद ु

ब�एस येिदयर�ा ने कहा िक हार-ज�त ु

भाजपा के �लए नई नह� है। पाट� 

काय� कत�ा� को इन नत�ज� से घबराने 

क� ज�रत नह� है। हम हार के कारण� 

ंपर मथन क�रगे और जनादेश का 

ंस�मान करते है।  कन�ाटक चनाव के ु

नत�जे जार� होने से पहले जनता दल 

(से�यलर) नेता एचड� कमार�वाम� ने ु ु
ं ंकहा था िक 'मै एक छोट� पाट� ह और ू

ं ंमेर� कोई माग नह� है। मै उ�म�द कर 

ंरहा ह िक �सफ�  अ�ा िवकास हो।' ू

जेड�एस नेता ने ये भ� कहा िक उनसे 

ंअभ� तक िकस� पाट� ने सपक�  नह� 

िकया है।  इन हॉट स�ट� पर रह� नजर

ंव�णा, कनकपरा, �शगगाव, हबल� ु ु
धारवाड़, च�नापाटन, �शकार�परा, ु

�च�ापर, रामानगर और �चकमगल� ु ु

स�ट� के नत�ज� पर सभ� क� िनगाहे 

ंरह�। �शगगाव स�ट से स�एम बो�मई 

उ�म�दवार थे। व�णा स�ट पर पव�  ू

स�एम �स�ारमैया मैदान म�  थे। 

�स�ारमैया का मकाबला भाजपा के ु

व� सोम�ना के साथ था, �जसम�  

�स�ारमैया ज�ते। कनकपरा स�ट से ु
ंका�ेस �देश अ�य� ड�के �शवकमार ु

चनाव मैदान म�  थे। ु

MUMBAI TARANG

मंबई: स� �ल �यरो ऑफ इ�वे��टगेशन ु ू

(C B I )  क� एक ट�म ने आज 

ंनारकोिट� क�ोल �यरो (एनस�ब�) ू
ंके पव�  िनदेशक सम�र वानखेेड़ के मबई ू ु

��थत घर पर छापा मारा। खबर है िक 

स�ब�आई ने यह कार� वाई बेिहसाब 

संप�� के मामले म�  क� है। आरोप है िक 

�ग मामले म�  �गर�तार आय� न खान क� 

िरहाई के �लए सम�र वानखेेड़ ने उनके 

िपता और बॉल�वड अ�भनेता शाह�ख ु
ंखान से 25 करोड़ �पये क� िर�त माग� 

थ�। �लहाजा अब सम�र वानखेेड़ क� 

ं ंम��कल�  बढ़ने के सकेत �मल रहे है। ु

आय� न खान मामल� के बाद एनस�ब� 

ंक� ओर से सम�र वानखेेड़ क� जाच क� 

जा रह� थ�। एनस�ब� क� सतक� ता 

स�मित विर�ठ एनस�प� नेता और पव�  ू
ं ंअ�स�यक म�� नवाब म�लक के 

दामाद सम�र खान आय� न खान �ग 

ंमामले क� जाच कर रह� थ�। स�मित ने 

ंवानखेेड़ क� बेिहसाब सप�� पर एक 

िरपोट�  तैयार क� थ� और उसे स�ब�आई 

को स�प� थ�। दो अ�टबर, 2021 म�  ू

सम�र वानखेेड़ क� अगआई म�  एनस�ब� ु
ंने मबई म�  एक �ज पर छापा मारा था। ु ू

इस छापेमार� म�  शाह�ख खान के बेटे 

आय� न खान को �ग मामले म�  �गर�तार 

िकया गया था। यह मामला पेर देश म�  ू

काफ� च�चत रहा था। इस हरकत के 

बाद सम�र वानखेेड़ पेर देश म�  चच�ा म�  ू

थे। बाद म�  कोट�  म�  �नवाई के दौरान 

आय� न खान को इस मामले म�  बर� कर 

िदया गया था। इसके साथ ह� कोट�  ने 

सम�र वानखेेड़ क� ट�म क� भ� 

आलोचना क�।
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ंपणे: रा��वाद� का�ेस पाट� के विर�ठ ु

नेता अ�जत पवार ने ��वार को बड़ा 

बयान िद या है। अ�ज त पवार ने कहा िक 

अगर महा िवकास आघाड़� महारा�� 

िवधानसभा के अ�य� पद से नाना 

ंपटोले के इ�त�फे के बाद तरत कार� वाई ु

नह� हई। ऐसा कार� वाई होत� तो िपछले ु
साल �शवसेना म�  मच� उथल-पथल के ु

बाद 16 िवधायक� क� अयो�यता के 

ंमामले से �भाव� ढग से िनपटा जा 

सकता था। 

एकनाथ �शदे गट के िवधायक� के ु

िव�ोह के बाद उ�व ठाकेर न�त 

एमव�ए सरकार के पतन के कारण 

ंरा�य म�  राजन�ितक सकट पैदा हए। ु
इस पर ���म कोट�  क� ओर से फैसला 

�नाए जाने के एक िदन बाद अ�ज त 

ंपवार पणे म�  सवाददाता� से बातच�त ु

कर रहे थे। एकनाथ �शदे ने बाद म�  

ब�जेप� से हाथ �मला �लया और रा�य 

ंके म�यम�� बन गए। अ�ज त पवार ने ु

ंकहा िक म�यम�� एकनाथ �शदे और ु
ंउपम�यम�� देव� � फडणव�स के ु

ंइ�त�फे क� ठाकेर क� माग �थ�  है 

ं�य�िक पव�  �धानम�� अटल िबहार� ू

वाजपेय� और 'मौजदा लोग�' म�  बहत ू ु
फक�  है। उ�ह�ने कहा िक  सबसे पहले, 

त�काल�न िवधानसभा�य� (पटोले) 

ंने त�काल�न म�यम�� उ�व ठाकेर से ु

मशिवरा िकए िबना ह� इ�त�फा दे 

िदया। उनके इ�त�फा देने के बाद ह� 

इसक� घोषणा क� गई थ�। यह नह� 

होना चािहए था लेिकन ऐसा हआ।ु
इ�त�फा वापस ल� गे शरद पवार? 2-3 

िदन म�  क� रगे िवचार... अ�जत पवार ने 

ंसमथ� क� को िदया सदेश 

'िवधानसभा�य� क� िनय�� का म�ा ु ु

उठाना चािहए था’ पवार ने कहा िक 

पटोले के इ�त�फे (फरवर� 2021 म� ) के 

ंबाद महागठबधन �जसम�  एनस�प�, 

ंका�ेस और अिवभा�जत �शवसेना भ� 

शा�मल थ�, को 

िवधानसभा�य� क� िनय�� ु

का म�ा उठाना चािहए था। ु

उ�ह�ने कहा िक  लेिकन दभ�ा�य ु

से, एमव�ए के �प म�  हम ऐसा 

करने म�  नाकाम रहे। अ�जत 

पवार एमव�ए सरकार म�  उप 

ंम�यम�� थे।ु

'�लझाया जा सकता था 

अयो�यता के म�ा’ उ�ह�ने कहा ु

िक अगर िवधानसभा अ�य� 

होते तो �शदे गट के िव�ोह के ु

कारण पैदा हए अयो�यता के म�े को ुु
ं�लझाया जा सकता था। लेिकन लबे 

समय से िवधानसभा के उपा�य� 

सदन क� काय� वाह� देख रहे थे। पवार 

ंअभ� िवधानसभा म�  िवप� के नेता है। 

उ�ह�ने कहा िक  इस घटना (िव�ोह और 

नय� सरकार के गठन) के बाद, उ�ह�ने 

ंतरत उस खाल� पद को भर िदया। अगर ु

वह पद पहले से ह� भरा होता तो 

अ�य� इन 16 लोग� (िवधायक�) को 

अयो�य घोिषत कर देते। ���म कोट�  

के फैसले के बाद �शदे और फडणव�स 

से नैितक आधार पर इ�त�फा देने क� 

ं ं ंठाकेर क� माग के सबध म�  पवार ने कहा 

िक इससे कोई मकसद हल नह� होगा। 

ंउ�ह�ने कहा िक  पव�  �धानम�� अटल ू

िबहार� वाजपेय� और मौजदा लोग� के ू
ंब�च बहत अतर है। वे कभ� इ�त�फा ु

नह� द� गे। वे सपने म�  भ� इ�त�फा नह� 

द� गे। 

���म कोट�  ने � या कहा? दरअसल 

���म कोट�  ने ग�वार को कहा था िक ु

वह ठाकेर क� अगवाई वाल� एमव�ए ु

सरकार को बहाल नह� कर सकता 

�य�िक उ�ह�ने िपछले साल जन म�  ू

श�� पर��ण का सामना िकए िबना 

इ�त�फा दे िदया था। उसने अ�य� को 

'उ�चत अव�ध' के भ�तर 16 िवधायक� 

क� अयो�यता पर फैसला करने को 

कहा।

मंबई: कन�ाटक िवधानसभा चनाव क� ु ु
ंमतगणना जार� है। का�ेस लगातार 

ंआगे चल रह� है। का�ेस को बहमत ु
ं�मल सकता है। इस� ब�च का�ेस स�ा 

ंबनाने क� पहल म�  जट गई है। का�ेस के ु

द�तर� म�  ज�न का माहौल है। �झान� 

ंके साथ ह� ब�जेप� को िवप�� पा�टया 

ंिनशाना बनाने लग� है। 

संजय राउत ने ब�जेप� पर िनशाना 

ंसाधा है और कहा है िक बजरगबल� का 

गदा ब�जेप� को ह� पड़ गया। इसके 

अलावा उ�ह�ने यह भ� कहा िक जनता 

ंने ब�जेप� को लात मार� है।�धानम�� 

मोद� और अ�मत शाह ने कन�ाटक 

िवधानसभा चनाव म�  ���गत �प से ु

�चार िकया। इन दोन� नेता� ने 

ंकन�ाटक म�  रोड शो और जनसभाए क�। 

ंहालािक �टार �चारक� और सार� 

ं�व�था� को दाव पर लगाने के 

बावजद ब�जेप� को कन�ाटक म�  ू

अपे��त सफलता �मलत� नह� िदख 

ंरह� है। इस� पर सजय राउत ने प�एम 

और अ�मत शाह को िनशाने पर �लया 

ंहै। उ�व ठाकेर गट के नेता सजय राउत ु

ने दावा िकया िक 2024 लोकसभा 

चनाव म�  भ� ब�जेप� को हार �मलेग�। ु

उ�ह�ने ब�जेप� पर िनशाना साधते हए ु
कहा िक कन�ाटक म�  वह� हो रहा है जो 

ं2024 म�  होगा। सजय राउत ने कहा िक 

ंकन�ाटक म�  ��राम और बजरगबल� 

ंस�य के प� म�  आ गए। सजय राउत ने 

ंकहा िक अगर का�ेस कन�ाटक म�  ज�त 

रह� है तो यह PM मोद� और अ�मत शाह 

क� हार है। उ�ह�ने कहा िक ब�जेप� ने 

ंअपन� हार को देखते हए बजरगबल� ु
को मैदान म�  उतारा लेिकन उनक� गदा 

भाजपा पर ह� पड़ गई।

ं ंमबई:महारा�� सरकार ने मबई के पव�  ु ु ू

प�लस क�म�नर परमब�र �सह के ु
ं�खलाफ सभ� आरोप वापस ले �लए है। 

ंइतना ह� नह� रा�य सरकार ने िदसबर 

ं2021 म�  जार� िनलबन के आदेश को भ� 

र� कर िदया है। साथ ह� यह कहा है िक 

ंिनलबन के दौरान माना जाए िक वह 

ऑन-�ूट� थे। महािवकास अघाड़� 

सरकार के काय� काल के दौरान जब 

ंअिनल देशमख महारा�� के गहम�� ृु

थे। तब उनपर परमब�र �सह ने ��टाचार 

ंके गभ�र आरोप लगाए थे। परमब�र 

�सह ने तब कहा था िक अिनल देशमख ु

ने बख�ा�त प�लस अ�धकार� स�चन वझे ु

को 100 करोड़ क� ह�ता वसल� का ू

टारगेट िदया था। इन आरोप� के बाद 

ंअिनल देशमख को म�� पद से इ�त�फ़ा ु

भ� देना पड़ा था। इसके अलावा 

��टाचार के आरोप म�  अिनल देशमख ु

को जेल भ� जाना पड़ा था। परमब�र 

�सह के �खलाफ ह�ता वसल� के कल ू ु

आठ मामले दज�  िकये गए थे। 

िफ़लहाल इन मामल� म�  उ�ह�  राहत द� 

गय� है। जब यह मामले परमब�र �सह 

के �खलाफ दज�  िकये गए थे तब उ�ह�ने 

ठाणे म�  दज�  मामले म�  अपना बयान भ� 

दज�  करवाया था। परमब�र �सह 

ंिफ़लहाल िरटायर हो चके है। इस�लए ु

अब प�लस महकमे म�  उनक� वापस� ु

नह� हो सकत� है।

 ��टाचार के अलावा परमब�र �सह 

एसस�/ एसट� कानन के तहत भ� ू

मकदमा दज�  िकया गया था।ु

�वाजा यनस मौत मामले म�  16 साल से ू ु
ंिनलिबत चल रहे स�चन वझे को भ� 

प�लस महकमे म�  दोबारा लाने के ु

आरोप भ� परमब�र �सह पर लगे थे। 

वझे को परमब�र �सह का काफ� कर�ब� 

ंबताया जाता है। एट��लया िव�फोटक 

ंमामले और मन�ख िहेरन ह�याकाड 

मामले के बाद परमब�र �सह और 

स�चन वझे क� म��कल�  बढ़ने लग� थ�।ु

िद�गज ि�केटर स�चन त� दलकर ने ग�वार ुु
ं ंको मबई �ाइम �ाच के साइबर सेल म�  ु

इंटरनेट पर चल रहे फेक िव�ापन� म�  उनका 

नाम, फोटो और आवाज का इ�तेमाल होने 

को लेकर मामला दज�  कराया है. उ�ह�ने 

अपन� �शकायत म�  आरोप लगाया है िक 

उनके नाम, इमेज और आवाज का इ�तेमाल 

करके लोग� से ठग� क� जा रह� है. इतना ह� 

नह�, यह फेक िव�ापन यह भ� दावा कर रहे 

हैं िक उनका �ोड�ट खर�दने पर स�चन त� दलकर क� साइन क� हई ट�-शट�  भ� ु ु
ं�मलेग�. स�चन त� दलकर क� �शकायत के बाद मबई प�लस क� साइबर सेल ने ु ुु

ंमामला दज�  कर जाच �� कर द� है.जानकार� के मतािबक त� दलकर के िनज� ु ु
ंसहायक ने मामला दज�  कराया है. �शकायत के मतािबक पाच मई को फेसबक ु ु

ं ंपर एक ऑयल कपन�  का एड देखा, �जसम�  ऑयल कपन� ने त� दलकर क� फोटो ु

का इ�तेमाल िकया था साथ ह� िव�ापन म�  न�चे �लखा हआ था िक �ोड�ट को ु
खद स�चन त� दलकर ने िरकम� ड िकया है. त� दलकर के िनज� सहायक क� ु ु ु

ं ं ं ं�शकायत के मतािबक ऐसे ह� एड इ�टा�ाम पर भ� देखे गए है. मबई �ाइम �ाच ु ु

को �मल� �शकायत के आधार पर स�चन त� दलकर ऐसे िकस� भ� �ोड�ट को ु
ंसपोट�  नह� करते है. इस िव�ापन म�  स�चन त� दलकर क� आवाज का गलत ु

इ�तेमाल िकया गया है, साथ ह� उनक� त�व�र� का द�पयोग िकया जा रहा है. ु
ं�शकायत �मलने के बाद �ाइम �ाच ने इस मामले म�  आईप�स� क� िव�भ�न 

धारा� 420, 465 और 500 के तहत मामला दज�  िकया है, 

नई िद�ल�। ���म कोट�  ने सरत के ू

म�य �या�यक म�ज��ेट हर�श ु

हसमखभाई वम�ा समेत गजरात क� ु ु

िनचल� अदालत� के 68 �या�यक 

अ�धकािरय� क� पदो�नित पर 

��वार को रोक लगा द�। सरत के ू

म�य �या�यक म�ज��ेट ु

हसमखभाई वम�ा ने ह� मानहािन के ु
ंएक मामले म�  का�ेस नेता राहल ु

ंगाध� को दोष� ठहराया था। ���म 

कोट�  के ज��टस एम आर शाह और 

ज��टस स� ट� रिवकमार क� प�ठ ने ु

कहा िक गजरात रा�य �या�यक सेवा िनयमावल� 2005 के अनसार, यो�यता-ु ु
ंसह-विर�ठता के �स�ात और यो�यता पर��ा पास करने पर ह� पदो�नित होन� 

ंचािहए। िनयमावल� म�  2011 म�  सशोधन िकया गया था। प�ठ ने कहा, 

‘‘हाईकोट�  �ारा जार� क� गई सच� और �जला �यायाध�श� को पदो�नित देने के ू

�लए रा�य सरकार �ारा जार� आदेश गैरकानन� और इस अदालत के िनण� य के ू

िवपर�त है। अत: इसे बरकरार नह� रखा जा सकता।''

IY³ffÊMXIY ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf IYf IY¸ff»f, BJP-JDS IYû 
³fbIYÀff³f; SXfWXb»f ¶fû»fZ- ³fRYSX°f IYe QbIYf³f ¶fÔQ

¦fbþSXf°f IZY 68 þþûÔ 
IZY ´fi¸fûVf³f ´fSX 

Àfb´fie¸f IYûMXÊ IYe SXûIY

Af¹fÊ³f Jf³f IYû LbOÞXf³fZ IZY ¶fQ»fZ 
VffWX÷YJ ÀfZ ¸ffÔ¦fe 25 IYSXûOÞX dSXV½f°f

Àf¸feSX Uf³fJZOÞXZ ´fSX CBI ³fZ dIY¹ff IZYÀf

Àfd¨f³f °fZÔQb»fIYSX ³fZ ÀffB¶fSX ÀfZ»f 
¸fZÔ QþÊ IYSXf¹ff ²fûJf²fOÞXe IYf IZYÀf

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX ³fZ ´fSX¸f¶feSX dÀfÔWX ´fSX »f¦fZ ¸fbIYQ¸fZ 
Uf´fÀf d»fE, d³f»fÔ¶f³f IYf AfQZVf ·fe dIY¹ff Sï

³ff³ff ´fMXû»fZ IZY BÀ°feRZY IZY ¶ffQ °fbSXÔ°f IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ WXbBÊ

Àfb´fie¸f IYûMXÊ IZY R`YÀf»fZ ´fSX ¶fû»fZ Adþ°f ´fUfSX
¶feþZ´fe ´fSX ´fOÞXe ¶fþSXÔ¦f¶f»fe 

IYe ¦fQf, »fû¦fûÔ ³fZ ¸ffSXe »ff°f... 
IY³ffÊMXIY ¨fb³ffU dSXþ»MX IZY ¶ffQ ÀfÔþ¹f SXfCX°f IYf ¸fûQe-VffWX ´fSX UfSX

AfBÊMXeÀfe ¦fi`ÔOX ÀfZÔMÑ»f WXûMX»f »ff¹ff 
WX` QZWX»f³fUe RYcOX MÑZ»f IYe ¶fZWX°fSXe³f 

½¹fÔþ³f  ´fSXÔ´fSXf; ¹fZ WX` AfBÊMXeÀfe 
WXûMX»f Àf¸fcWX IZY dÀf¦³fZ¨fSX ½¹fÔþ³fûÔ 

IYe EIY ßfÈÔJ»ff

d¸f¸fûWX ¨fIiYU°feÊ Ad·f³fe°f 
Qû dRY»¸fZÔ ‘SXûVf’ AüSX 
'þû¦feSXf ÀffSXf SXf' WXûÔ¦fe 

EIY WXe dQ³f dSX»feþ

·f¦f°f dÀfÔWX 
IYûV¹ffSXe ³fZ Àfb´fie¸f 
IYûMXÊ IYe dMX´´f¯fe 

´fSX Qe ÀfRYfBÊ



2 cegbyeF& lejbie
jefJeJeej 14 mes 20 ceF& 2023

ंमहारा�� के स�ा सघष�  म�  ���म कोट�  

का ताजा फैसला प�-िवप� दोन� को 

ंखश कर गया है। म�यम�� एकनाथ ु ु

�शदे गट इस�लए �स�न है �य�िक ु

उसक� सरकार बच गई। उ�व ठाकेर 

गट इस�लए खश है �य�िक उसे कानन� ु ु ू

लड़ाई का एक और पल�ता �मल गया। 

�शवसेना िकसक�, इस पर लड़ाई जार� 

रहेग�। अब ग� द �ीकर और चनाव ु
ंआयोग के पाले म�  है। इस सत�लत ु

फैसले से प�-िवप� सबके �लए ‘िवन-

िवन’ �सचएशन बन� है। अदालत ने ु

रा�यपाल, िवधानसभा �ीकर और 

ंचनाव आयोग त�न� के सवैधािनक ु

अ�धकार� को बहत ��ट �प से ु
पिरभािषत िकया है और उनम�  िकस� 

तरह के ह�त�ेप से अपने को दर रखा ू

है।रा�यपाल क� भ�मका यह ज�र है ू

िक अदालत ने पव�  रा�यपाल भगत�सह ू

को�यार� क� भ�मका को ��ट �प म�  ू
ंगलत कहा है; लेिकन अब चिक वह पद ू

ंपर नह� है इस�लए मामला यह� ख�म 

ंहो गया। कछ ऐसा ह� पव�  म�यम�� ु ू ु

उ�व ठाकेर के साथ है। वह सदन का 

सामना करने से पहले ह� इ�त�फा दे 

चके थे। इस�लए उ�ह�  िफर से पद पर ु

बहाल करने का ��न ह� नह� रहा। िफर 

भ� झगड़ा ख�म नह� हआ है। �ीकर ु
और चनाव आयोग के �तर पर अब नई ु

कानन� लड़ाई �� हो जाएग�।ू

सबसे बड़ा म�ा है, �शवसेना ु
ंिकसक�? यहा चनाव आयोग का ु

िपछला फैसला म�य म�ा होगा। ु ु

आयोग ने �शवसेना और उसका 

चनाव �च�न त�र-कमान �शदे गट ु ु

को स�प िदया था। इसे ���म कोट�  

ने सह� नह� माना। कोट�  का कहना है 

िक असल� �शवसेना तय करते 

समय जो पैमाना अपनाया गया, वह 

अपय�ा�त है। आयोग ने अ�धकतर 

ंसासद, िवधायक और नगरसेवक 

�शदे के प� म�  होने के कारण उनके गट ु

को असल� �शवसेना माना है। ���म 

कोट�  के फैसले के बाद अब उ�व ठाकेर 

के �लए आयोग के सम� पन�वचार ु

या�चका दायर करने का �ार खल गया ु

है।

उ�व गट को सबसे पहले यह मामला ु

िवधानसभा �ीकर के सामने उठाना 

होगा �य�िक ���म कोट�  ने ऐसे 

मामल� म�  �ीकर के अ�धकार� क� 

पनप� ��ट क� है। एकनाथ �शदे समेत 16 ु ु

िवधायक� क� अयो�यता के मामले पर 

भ� �ीकर को ह� फैसला करना होगा। 

ंनए �ीकर राहल नाव� कर ब�जेप� के है। ु
उ�ह�ने �शदे गट के भरत गोगावले को ु

िवप के �प म�  मा�यता दे द� थ�। वह 

फैसला गलत करार िदया गया, लेिकन 

फैसला करने का उनका अ�धकार 

बरकरार है। ऐसे म�  �शवसेना का िवप 

कौन, यह अब �ीकर को तय करना है। 

उ�ह�  सबसे पहले असल� �शवसेना पाट� 

और उसके िवधायक दल को मा�यता 

देन� होग�। इसके �लए दोबारा �नवाई 

ं ंकरन� होग�। ससद�य लोकत� म�  िवप 

का पद बहत मह�वपण�  होता है। वह� ूु
पाट� िवधायक� को िकस� ��ताव के 

प� या िवप� म�  वोट देने के िनद� श देता 

है। इस िनद� श को न मानने वाले 

िवधायक अयो�य करार िदए जा सकते 

हैं। कोट�  ने �ीकर के �लए इस बाेर म�  

कोई समय स�मा तय नह� क� है। केवल 

‘उ�चत समय’ म�  िनण� य करने का िनद� श 

िदया है। म�णपर म�  ऐसा ह� मामला दो ु
ं ंसाल तक लिबत रहा था। अत म�  ���म 

कोट�  को ह�त�ेप कर त�न माह म�  

िनण� य देने का िनद� श देना पड़ा। 

महारा�� म�  भ� ऐस� ��थित बन सकत� 

है। हो सकता है तब तक चनाव आ ु

जाए। यिद ऐसा हो तो नई िवधानसभा 

ंआएग�, नए �ीकर आएगे और सदन म�  

यह मसला ह� नह� रह जाएगा।

अगर �ीकर इस पर अपना फैसला 

�ना द� , तब भ� लड़ाई समा�त नह� होने 

वाल�। उनका फैसला, जैस� िक उ�म�द 

है �शदे के प� म�  गया तो उ�व इसे 

चनाव आयोग के सम� चनौत� दे ु ु
ंसकते है। यिद �ीकर का फैसला 

उ�व के प� म�  गया, तो �शदे गट उसे ु

चनौत� दे सकता है। यह बहत ह� पेच�दा ु ु
ंमसला है। पाट� के सिवधान, 

काय� कािरण�, अ�य� या �मख के ु

अ�धकार आिद दाव�-�ितदाव�, पाट� म�  

फट और बहमत वाला गट तय करने ू ुु

ंऔर उसे ह� अितम �प से �शवसेना 

मानने म�  बहत समय लग जाएगा।ु
रा�यपाल क� तरह चनाव आयोग ु

क� ज�दबाज� पर भ� ���म कोट�  ने 

िट�ण� क� है। वत� मान म�  इस 

िट�ण� का आयोग पर कोई �भाव 

नह� पेड़गा, लेिकन उसे भिव�य म�  

िदशािनद� श अव�य �मल गया है। 

���म कोट�  ने इस� फैसले म�  �ीकर 

क� भ�मका के बाेर म�  एक और अहम ू

�व�था द� है। यह ���म कोट�  के 

ं ंह� एक अ�य फैसले से सब�धत है। 

वह मामला सन 2016 का है। 

अ�णाचल �देश के �ीकर नबाम 

े रिबया ने कछ िवधायक� को अयो�य ु

करार िदया था। उसके कछ समय पहले ु

िवधायक� ने �ीकर के �खलाफ 

अिव�ास जताया था। म�ा यह था िक ु

�या �जस �ीकर के �खलाफ अिव�ास 

�� िकया गया है, उसे िकस� 

िवधायक को अयो�य करार देने का 

अ�धकार है? ���म कोट�  म�  जब 

मामला आया तब अदालत ने �ीकर के 

आदेश को र� कर िदया। �शदे गट ने ु

इस� का आधार �लया था, जबिक उ�व 

ंगट क� माग थ� िक नबाम े रिबया ु

फैसले पर पन�वचार के �लए सात ु
ंसद�य�य खडप�ठ गिठत क� जाए और 

उसका फैसला आने के बाद महारा�� के 

मामले पर िवचार िकया जाए। अदालत 

ने �नवाई रोकने से इनकार कर िदया, 

लेिकन फैसले म�  नबाम ेरिबया मामले 

ंम�  सात सद�य�य खडप�ठ गिठत करने 

का िनद� श देकर उ�व गट क� बात मान ु
ंल�। हालािक इस प�ठ का फैसला आते 

तक शायद उ�व गट का मल म�ा ह� ु ू ु

ख�म हो जाए। भिव�य के �लए 

िदशािनद� श अदालत ने महारा�� के 

ंस�ा सघष�  म�  रा�यपाल, �ीकर, 

ंचनाव आयोग त�न� सवैधािनक ु
ं ंस�था� पर िवपर�त िट��णया ज�र 

ं ंक� है, लेिकन उनके सवैधािनक 

अ�धकार बरकरार होने क� प��ट भ� क� ु

है। इस�लए यह फैसला आगे के स�ा 

संघष�  म�  िदशािनद� श का काम केरगा।

mebheeokeâerÙe

िपछले साल अ�ैल-मई के ब�च 35 करोड़ 

भारत�य� को अ��या�शत गम� झेलन� 

पड़�। इनम�  25.4 करोड़ तो लगातार 300 

घंटे यान� 12 िदन से अ�धक समय तक इस 

झलस क� चपेट म�  रहे। 1990 से 2019 के ु
ंब�च पजाब, हिरयाणा, यप�, िबहार और ू

राज�थान के �यादातर �जल� म�  पाेर म�  

औसतन 0.5-0.9 िड�� सेि�यस क� वि� ृ

हई। इस दौरान देश के 54 फ�सद� �जल� म�  ु
स�दय� के तापमान म�  भ� इस� तरह क� वि� ृ

देख� गई। 2021 से आगे 2050 तक 

अनमान है िक देश के कम से कम 100 ु

�जल� म�  2 से 3.5 िड�� सेि�यस तक और 

455 �जल� म�  1.5 से 2 िड�� सेि�यस तक 

तापमान बढ़ जाएगा। इस� तरह 485 �जल� 

म�  स�दय� के तापमान म�  भ� 1-1.5 िड�� 

सेि�यस क� बढ़त का अनमान है।ु

टटते ेरकॉड�ू

शहर� तापमान म�  ऐस� वि� दल� भ है। ऐसा ृ ु

ब�ते 300 वष� म�  तो नह� ह� देखा गया है। 

जािहर तौर पर जलवाय पिरवत� न के साथ ु

�थान�य मौसम का मन-�मजाज िबगड़ रहा 

है।

अ�ैल-मई का तापमान हर त�न साल म�  

ं ंे रकॉड�  ऊचाई तक पहच रहा है। ऐसे म�  देश ु
क� अथ� �व�था के 40 फ�सद� और उसके 

काय� बल के 75 फ�सद� िह�से को िनकट 

भिव�य म�  अ�य�धक तापमान के ब�च काय�  

करना होगा।

ंहमाेर शहर अब� न ह�ट आइलैड इफे�ट से 

ं ं�घेर हए है, �जससे वहा बाहर� �ाम�ण ु
इलाक� के मकाबले तापमान 4-12 िड�� ु

सेि�यस �यादा रहता है। इस ब�च आ�� ता 

ने भ� तापमान को बढ़ाया है।

ंजनवर� म�  ठड के बाद फरवर� और माच�  क� 

��आत म�  गम� के साथ ब�ते कछ ह�त� म�  ु

ओलाव��ट और भार� बािरश मौसम के इस ृ

ंपिरवत� न को जािहर करते है।

सद� का मौसम छोटा होने और अ�धकतम 

ंतापमान बढ़ने से पािर��थितक सतलन के ु

साथ पौध� क� वि� भ� �भािवत होग�। इसे ृ

ंएक उदाहरण से भ� समझ सकते है। भारत 

का 90 फ�सद� ज�रा उ�पादन गजरात और ु

राज�थान म�  होता है। मौसम के हा�लया 

पिरवत� न का नत�जा यह है िक राज�थान म�  

�यादातर ज�ेर क� फसल न�ट हो गई है। 

ंऐस� ह� दद� शा सरस�, इसबगोल और अरड� ु

के साथ भ� देख� जा रह� है। �िष फसल के 

नकसान से आगे तापमान का यह पिरवत� न ु

हम�  सखे और उ� म�य दर क� ओर भ� ले ृू ु

जा सकता है। बढ़ते तापमान ने शहर� म�  

ज�वन को म��कल बना िदया है।ु

भारत म�  भार� काम करने वाले मजदर� को ू
ं�चड गम� के कारण पहले से ह� �ित वष�  

ं162 घटे का नकसान उठाना पड़ता है। ु

बेतहाशा गम� के कारण िदन म�  छाया म�  भ� 

काम करने वाले ��मक� क� उ�पादकता म�  

ं�ित घटे 15-20 �मनट क� कम� दज�  क� गई 

है।

एक अनमान के मतािबक, बदल� हई ��थित ु ु ु

म�  भारत के 50 फ�सद� काय� बल को उनके 

ंकाम के घट� के दौरान गम� का �कोप 

झेलना पड़ सकता है।

इस काय� बल म�  खेत� म�  मेहनत करने वाले 

ंस�मात िकसान, िनम�ाण �थल� पर काम 

करने वाले मजदर और सड़क� पर अपन� ू

उपज बेचने वाले ेरहड़�-पटर� वाले शा�मल 

हैं।

अ�थाय� तौर पर िदहाड़� कमाने वाले भ� 

इससे �भािवत ह�गे।

ंमौजदा हालात म�  अब� न ह�ट आईलैड ू

इफे�ट को कम करने के �लए हम�  शहर� 

�े�� म�  हिरयाल� बढ़ान� होग�। इसके साथ 

ंनागिरक बिनयाद� ढाचे और आवास�य ु

िनम�ाण म�  ऐस� साम�� के इ�तेमाल को 

बढ़ाना देना होगा, �जससे गम� क� मार से 

बचा जा सके। ताप-अवशोषक ज�आई और 

मेटल �फ श�ट के उपयोग से बचने के �लए 

शहर� भवन मानक� को अप�ेड करना 

चािहए। यह इस�लए भ� ज�र� है �य�िक 

ंअकेले मबई म�  2011 म�  10.2 लाख घर� क� ु

छत�  ऐस� ह� थ�। हिरत-अनकलन वाल� ु ू

िनम�ाण साम�� के साथ पै�सव अब� न 

िडजाइन को भ� अपनाया जा सकता है।

ंइसम�  चड�गढ़ �मसाल हो सकता है। इस 

शहर को दो निदय� के ब�च �शवा�लक क� 

तलहट� म�  बसाया गया। शहर के मा�टर 

�लान म�  �ा�ितक हिरत प�� को अिनवाय�  

बनाया गया।

ंशहर� फैलाव िनयि�त करने के �लए 

आवास�य शहर और औ�ो�गक उपनगर� के 

ब�च बफर के �प म�  काम करने के �लए आम 

के पेड़� क� एक बड़� हिरत प�� भ� लगाई 

गई।

�थान�य वा�तकला के आधार पर शहर म�  ु

िनम�ाण काय�  का िव�तत मानक�करण भ� ृ

एक बड़ा कदम सािबत हआ।ु
ंएक छोट� नद� पर ैडम बाधकर �खना झ�ल 

के िनम�ाण के साथ बेड़ भवन� के पास जल 

िनकाय� का िवकास जैसे कदम इस शहर 

ंको आदश�  बनाते है।

��न पहल करन� होग� यह दभ�ा�यपण�  है ूु

िक जलवाय पिरवत� न के बढ़े खतर� के ब�च ु

भार� �ैिफक जैस� सम�या� ने शहर� के 

बसाव और उनसे जेड़ मानक� को तकर�बन ु

धराशाय� कर िदया है। िफलहाल शहर� क� 

जो ��थित है उसम�  कछ ज�र� हिरत उपाय� ु

पर स�त� से िवचार करना होगा। 

साव� जिनक पिरवहन अपनाना, िनज� वाहन� 

ंका उपयोग कम करना और लैडिफल के 

ंआकार को कम करना ऐसे ह� उपाय है।

कल �मलाकर हम�  मौसम क� ु
ंपिरवत� नश�लता और शहर� ताप �बधन के 

�लए एक सम��वत और समावेश� 

द��टकोण क� आव�यकता है। इस ब�च, ृ

हम लगातार अल िननो �भािवत मॉनसन ू
ं ंक� तरफ बढ़ रहे है, जो स�मात िकसान� और 

शहर� �वा�सय�/मजदर� के �लए अ�भ है। ू
ंहम एक चनाव� वष�  म�  भ� जा रहे है। खद को ु ु

भार� तिपश के ब�च छोड़ देने क� लाचार� 

झेल रह� जनता नेता� क� बात� को िकतन� 

ं ंगभ�रता से लेग�, अदाजा लगाया जा 

सकता है।

efkeâjerš S. ÛeekeÌ[e 
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ंपािक�तान म�  इन िदन� �सयासत गम�  है। पव�  �धानम�� इमरान खान ू

ंक� �गर�तार� के बाद कई जगह� पर �हसक �दश� न हए। हालािक हाई ु
ंकोट�  ने इमरान को दो ह�ते क� जमानत दे द�। लेिकन अभ� भ� वहा 

ं��थित िनय�ण म�  नह� है। माना जा रहा है िक आने वाले व� म�  

टकराव बढ़ सकता है। इ�लामाबाद हाई कोट�  से दो ह�ते क� जमानत 

ंऔर 17 मई तक �गर�तार� से �र�ा पाकर पव�  �धानम�� इमरान ू
ंखान ने भले ह� थोेड़ समय के �लए राहत क� सास ल� हो, लेिकन इस 

ंपेर �करण ने पािक�तान म�  �जस तरह के हालात पैदा कर िदए है, ू
ंउनसे उसका तरत िनकलना म��कल िदख रहा है। बेशक, पािक�तान ु ु

ंके ���म कोट�  ने त�काल दखल देकर हालात को सभालने क� एक 

को�शश क�। ग�वार को उसने हाईकोट�  पिरसर से हई इमरान खान ु ु
क� �गर�तार� को अवैध घोिषत कर िदया। अगले िदन उ�ह�  

इ�लामाबाद हाई कोट�  से बेल �मल गई। लेिकन इस दौरान आ रह� 

ंखब� र बतात� रह� िक हालात िकस कदर िव�फोटक बने हए है। ु
सरकार म�  शा�मल प�एमएल (एन) क� स�िनयर वाइस �े�ज�डट और 

ंपव�  �धानम�� नवाज शर�फ क� बेट� मिरयम शर�फ ने न �सफ�  ू

���म कोट�  के फैसले को गलत और खतरनाक बताया ब��क 

फैसला देने वाले च�फ ज��टस पर स�धा कॉम� ट करते हए कहा िक ु
बेहतर होगा वह अपने पद से इ�त�फा देकर इमरान खान क� पाट� म�  

ंशा�मल हो जाए। इससे ��ट है िक पािक�तान क� मौजदा सरकार ू
ंइमरान को िकस� भ� तरह क� िरयायत देने के मड म�  नह� है। वहा क� ू

सेना भ� यह� चाहत� है। मगर देश के आम लोग� के ब�च इमरान खान 

क� लोकि�यता बन� हई है। इस� वजह से उनक� �गर�तार� के बाद ु
देश के कई इलाक� म�  �दश� न हए, जो बेकाब भ� हो गए। ऐसे माहौल ूु

ं ं ं ं ंम�  जो सभावनाए उभरत� है, वे डराने वाल� है। चिक त�न� म�  से कोई भ� ू
ंप� झकने के �लए तैयार नह� है, इस�लए टकराव बढ़ने क� आशका ु

है। �यायपा�लका के दोफाड़ होने क� बात पहले से कह� जा रह� है। 

मौजदा च�फ ज��टस पर मिरयम शर�फ क� िट�ण� ने एक तरह से ू

उसक� प��ट कर द�। अगर सेना भ� इमरान खान के प� और िवरोध ु
ंवाले दो गट� म�  बट गई तो �या होगा? यह कोई दर क� कौड़� नह� है। ु ू

ं ं ं ंपािक�तान क� सेना म�  पजाब �ात के लोग अ�ी स�या म�  है। इमरान 

ं ंक� �गर�तार� के बाद पजाब �ात म�  �जस तरह से लोग सेना 

ंम�यालय म�  घस गए, वह कोई छोट� बात नह� है। ऐस� घटनाए ु ु
ंंपािक�तान म�  पहले नह� देख� गई। इससे जहा पािक�तान के लोग� के 

ं ंमन म�  सेना क� इ�जत कम होने के सकेत �मलते है वह�, यह सवाल 

भ� उठता है िक �या सेना के भ� एक िह�से क� �मल�भगत के बगैर 

ंऐस� घटनाए हो सकत� थ�। कछ सै�य अ�धकािरय� के �खलाफ क� ु
ंगई कार� वाई इस सदेह को बल �दान करत� है। ऐसे म�  बड़ा डर यह है 

ंिक कह� पािक�तान म�  गहय� के हालात न बन जाए। कहने क� ृ ु
ंज�रत नह� िक इस परमाण श�� सप�न पड़ोस� देश का ऐस� िकस� ु

ं ं��थित म�  फसना भारत के �लए भ� गभ�र �चता क� बात होग�।

CXðU AüSX dVfÔQZ IYe »fOÞXfBÊ þfSXe SXWXZ¦fe

'»fU dþWXfQ' IZY §ff°f ´fSX ¹fû¦fe ÀfSXIYfSX IYf IbYNXfSXf§ff°f
‘लव’ के शब� त म�  जब ‘�जहाद’ का जहर 

�मल जाए तो उसका दद� नाक और 

जानलेवा हो जाना लाज़म� है। इस ‘लव 

�जहाद’ के जहर क� तास�र कछ ऐस� ु

होत� है िक बेबस�, बदनाम�, घटन, ु

टटन, तड़पन और ��� के सैलाब म�  ू

डबत�-उतरात� मजबर �जदग� ूू

आ�खरकार मौत क� दहल�ज़ पर दम 

तोड़ देत� है।

ंरा���ोह� और इसािनयत के िवरोध� 

इस ‘�जहाद� जहर’ से उ�र �देश को 

ंबचाने के �लए म�यम�� योग� ने साल ु

2020 म�  ह� ‘उ�र �देश िव�ध िव�� 

संपिरवत� न �ितषेध अ�यादेश-2020’ 

को लाग कर िदया था। उसका ह� ू

पिरणाम है िक �देश क� 185 प�िड़त 

मिहला� को �यायालय के सम� 

अपने जबरन धम�  पिरवत� न करवाए 

जाने क� बात कहने का अवसर �मल 

सका। वह� नाबा�लग� के क�वज� न के 

ंअब तक 65 मामले दज�  िकए गए है।

दभ�ा�य है िक ये अवसर, ��ा, िनिकता ु

तोमर, नेशनल शटर तारा सहदेव, ू

आराधना जैस� हज़ार� लड़िकय� को 

नह� �मल पाया। उ�ह�  �जहाद� जहर ने 

बड़� ह� बेदद� से ल�ल �लया। मजहब� 

क�रता क� कोख से ज�मे ‘लव �जहाद’ 

क� तिपश से कराहत� मानवता क� 

दद� नाक च�ख ‘द केरल �टोर�’ से यह 

म�ा पनः िवमश�  का क� � बन गया है। ु ु
ंदरअसल मतातरण के मा�यम से 

ंरा��ातरण क� क��सत चे�टा आज से ु

नह� सिदय� परान� है। लोभ, कपट, झठ ु ू
ंऔर भय उसके बेड़ ह�थयार है।

इ�लाम� ��ाता� ने छल, बल और 

जबरन धमा� तरण से भारत को दा�ल 

इ�लाम बनाने क� पर� को�शश क�। ू

लेिकन जबरद�त �ितरोध के कारण वे 

ंअपने मसब� म�  नाकामयाब रहे। उसके ू

बाद इसाई �मशनिरय� ने भ� यह� काय�  

िकए। उ�े�य उनका भ� भारत को ‘होल� 

लै�ड’ बनाना था बस शैल� इ�लाम� 

��ाता� से थोड़� जदा थ�। देश और ु
ंसमाज को ‘स��ित पिरवत� न’ के 

मा�यम से अ��थर करने क� को�शश�  

ं ंआज भ� जार� है। हम देख सकते है िक 

ंरणबाकेर, यो�ा जनजाितय� क� भ�म ु ू

नाथ�  ई�ट आज ‘ि��तान’ बन अलगाव 

क� आग म�  तप रह� है तो दिनया को ु

इ�ला�मक आग को शोल� म�  जला रहा 

‘�जहाद’ का मायाव� मार�च ‘लव 

�जहाद’ का �प धर देश क� बेिटय� क� 

�जदग� को बब�ाद कर रहा है। जबरन 

धमा� तरण का सबसे घ�णत, ृ

अमानव�य और ��� िवरोध� �व�प है 

‘लव �जहाद’। अफसोस है िक अब इस 

व�भ�स काय�  म�  प�ष� के साथ-साथ ु
ं ंमिहलाए भ� शा�मल है। साव� जिनक 

�थल से लेकर वच� अल दिनया तक पण�  ु ूु

िनयोजन के साथ �शकार क� तलाश 

होत� है। कभ� शक�ल ‘�शवम’ बनकर 

आता है तो कभ� सािहल ‘सेकलर’ चोले ु

म� । केरल से क�म�र तक और काम�प 

से क�याकमार� तक यह� ��थित है।ु

आजाद भारत म�  यह आग िदन पर िदन 

फैल ह� रह� थ� िक ‘उ.�. िव�ध िव�� 

संपिरवत� न �ितषेध अ�यादेश-2020’ 

के मा�यम से अन�चत तर�क� से ‘धम�  ु

पिरवत� न’ �ारा देश और समाज को 

अ��थर करने क� कचे�ट� को ु
ं ंसचा�लत करने वाले त� पर योग� 

सरकार ने ‘िव�धक स�जकल ��ाइक’ 

ंकर सबको अच�भत कर िदया। इससे 

ं�ेिरत होकर अनेक रा�य� ने अपने यहा 

अवैधािनक धमा� तरण कानन को लाग ू ू

िकया। यह कानन, धम�  क� आड़ म�  ू
ं ंषड़य� करने वाल� के मसब� को ू

पिरणामदायक �हार है। अब �म�ा 

िन�पण, बल, अस�यक �भाव, 

�लोभन या कपट पण�  मा�यम �ारा ू
ं ंधम� पिरवत� न का ��य स�ेय एव गैर 

जमानत� अपराध है। धम�  पिरवत� न के 

उ�े�य से ह� िववाह िकया गया था, यह 

�मा�णत होने पर िववाह को श�य मान ू

�लया जाएगा। सबसे अ�ी बात तो यह 

ंहै िक ‘उ.�. िव�ध िव�� सपिरवत� न 

�ितषेध अ�यादेश-2020’ पण� तः ू

सभ� धम� पर समान �प से लाग होता ू
ंहै, �जसके कारण भारत का पथिनरपे� 

�व�प और मजबत होता है। यह कानन ू ू

मौजदा हालात� क� ज�रत है।ू

गौरतलब है िक लव �जहाद या रो�मयो 

�जहाद क� अवधारणा भारत म�  साल 

2009 म�  पहल� बार केरल और उसके 

बाद कन�ाटक के कैथो�लक ईसाइय� के 

शोर के बाद रा���य �यानाकष� ण का 

सबब बन� थ�। उनका दावा था िक 

लगभग 4000 बेिटय� को �लोभन 

देकर या डरा कर मसलमान बना �लया ु

गया है। कछ मामले उ� �यायालय ु

और ���म कोट�  म�  भ� चले थे। केरल 

उ� �यायालय के �यायम�त के.ट�. ू

शंकरन ने जबरद�त� धमा� तरण क� बात 

को �व�कार भ� िकया था। सरकार� 

ंजाच एजेि�य� ने अपन� िववेचना म�  

ंयह पाया था िक कछ इ�लाम� सगठन ु

बाकायदा धम� -पिरवत� न (तग�यर) क� ु
ंमिहम चलाए हए है। इस मिहम को एक ु ुु

�दोलन का �प देने क� को�शश 

लगातार क� जा रह� है। िविदत हो िक 

राम और ��ण क� पावन धरा पर न तो 

कभ� �ेम व�जत था न ह� �ेम िववाह। 

लेिकन �ेम क� आड़ म�  धम�  पिरवत� न के 

ंषड़य� को भला कैसे �व�कार िकया जा 

सकता है? ‘रहमान’ के ‘रमेश’ बनकर 

ं�ेम जाल बनने क� घटनाए तो जब-तब ु
ं ंअखबार क� ��खया बनत� ह� रहत� है। 

यह एक वहद �िनयो�जत ृ

ं ंसगठना�मक षड़य� का िह�सा है। 

ंदरअसल म��लम शािदया शर�यत के ु
ंअनसार होत� है, �जनम�  वर और क�या ु

दोन� का म��लम होना अिनवाय�  होता ु

है, अतः शाद� के समय धमा� तरण 

�वाभािवक �प से हो जाता है। लेिकन 

यिद शाद� के �लए मजहब बदलना पेड़ 

ंतो िफर उसे अतरधा�मक िववाह कैसे 

कहा जा सकता है? इलाहाबाद हाई 

कोट�  ने एक आदेश म�  कहा है िक 

‘शाद�-�याह के �लए धम� -पिरवत� न 

आव�यक नह� है। यह वैध नह� है।’ 

कछ ऐसे ह� िवचार रा��िपता महा�मा ु
ं ं ंगाध� के भ� थे, जब इिदरा गाध� क� 

ंशाद� िफरोज गाध� से हो रह� थ�, तब 

उ�ह�ने कहा था िक शाद� के �लए धम�  

पिरवत� न क� ज�रत नह� है। प�ड़ा यह� 

से �� होत� है। जब तक प�िड़ता को 

मालम होता है िक उसके साथ ू

�िनयो�जत छल हआ है तब तक बहत ु ु
देर हो चक� होत� है। अब धमा� तरण ह� ु

एक मा� िवक� होता है। उसके बाद 

भ� अपमान, �ताड़ना और प�चाताप के 

ं ंअतह�न अधेेर प�छा नह� छोड़ते। यिद 

ंप�िड़ता ने धमा� तरण से इकार कर िदया 

तो बेरहम क�ल तोहफे म�  �मलता है। 

सार� सम�या, अपने मजहब को 

सव��म मानने के साथ ह� उसे दसर� ू

को भ� मनवाने क� �जद और ज�ोजहद 

से �� होत� है। ��नत और फज�  जैसे 

ल�� के ‘द�न� वक� ’ म�  �लपटे होने के 

कारण जबरन धमा� तरण के �लए 

ंअमानव�यता क� हद�  लाघने म�  भ� 

गेरज नह� िकया जाता है।खैर, यप� म�  ु ू

योग� सरकार क� सि�यता और 

गंभ�रता के कारण इस पर काफ� हद 

तक लगाम लग� है। िविदत हो िक ‘उ.�. 

ंिव�ध िव�� सपिरवत� न �ितषेध 

ं ंअ�यादेश-2020’ के अतग� त िदनाक 

27-11-2020 से 30-04-2023 तक 

ंकल 433 पज��त अ�भयोग� म�  1229 ु

लोग नामजद हए, 855 लोग �गर�तार ु
हए और 339 मामल� म�  आरोप प� भ� ु

ंदा�खल हो गए है। स�त कानन� ू

काय� वािहय� ने �जहाद� जहर के 

सौदागर� के मन म�  डर तो पैदा िकया है।

कािबल-ए-गौर है िक यह सम�या पेर ू

देश क� है �कत इसके िनदान हेत ु ु
ंपिरणामदायक पहल म�यम�� योग� ु

आिद�यनाथ �ारा क� गई। यह� 

नायक�व है। लव �जहाद से �देश क� 

ंबेिटय� को बचाने के �लए म�यम�� ु

योग� के अ�भभावक�वपण�  �यास� को ू

तो दिनया म�  िदल खोल के सराहना ु

�मल रह� है, �जहाद� जहर से प�िड़त 

ंबेिटय� के ज�वन म�  इसाफ और 

आ�मिव�ास का �काश फैल रहा है।

I  fÔd°f»ff»f EZ. ´fMXZ»f 
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ं ंमबई। महारा�� के स�ा सघष�  के ु

मामले म�  ग�वार के सव�� ु

�यायालय के फैसले के बाद 

एकनाथ �शदे -देव� � फडणव�स 

ं ंसरकार के मि�मडल िव�तार का 

रा�ता साफ हो गया है.रा�य म�  

कर�ब दस मह�ने पहले बन� �शदे -

फडणव�स क� सरकार को समथ� न 

करने वाले �शवसेना के 16 

िवधायक� को अयो�य ठहराने का 

मामला �यायालय म�  िवचाराध�न 

ं ंथा �जसके कारण मि�मडल 

िव�तार 

करने म�  सरकार को अड़चने आ रह� 

रह� थ�.अब जब �यायालय ने �शदे 

सरकार को वरदान देते हए अपना ु
फैसला �नाया है. तो �शदे और 

ं ंफडणव�स अब अपने मि�मडल का 

िव�तार कर सकते है. �शदे सरकार 

ं ंमि�मडल का िव�तार इस�लए नह� 

कर रह� थ� �य�िक उनके सरकार 

को समथ� न देने वाले 16 िवधायक� 

क� सद�यता पर तलवार लटक रह� 

थ� जो �यायालय के फैसले के बाद 

अब दर हो गई है.�य�िक ू

�यायालय ने िवधायक� के अयो�य 

का अ�धकार िवधानसभा अ�य� 

को दे िदया है.

ं ंज�द होगा मि�मडल का िव�तार - 

ंस�एम �शदे  स�ा सघष�  मामले म�  

ग�वार को आए फैसले से खश ु ु
ंम�यम�� एकनाथ �शदे ने कहा िक ु

अब हमार� सरकार को कोई खतरा 

नह� है.िवप� बार बार हमार� 

ंसरकार को असैवधािनक बता रह� 

थ�.�जसे �यायालय ने जवाब िदया 

है. �यायालय के फैसले आने के 

बाद आयो�जत प�कार पिरषद को 

ंस�एम सबो�धत कर रहे थे. उ�ह�ने 

कहा िक 16 िवधायक� का मामला  

�यायालय  म�  िवचाराध�न होने के 

कारण हम िपछले दस मह�ने से 

ं ंमि�मडल का िव�तार नह� कर पा 

रहे थे अब जब �यायालय का 

फैसला आ गया है तो ज�द से ज�द 

ं ंमि�मडल का िव�तार क� रगे।स�एम 

ने कहा िक हमार� सरकार बनने के 

ं ंबाद से ह� मि�मडल का िव�तार को 

लेकर चल रह� चच�ा ज�द समा�त 

होने वाल� है।स�� से �मल� ू

जानकार� के अनसार आगाम� ु

लोकसभा,िवधानसभा के साथ -

ंसाथ मबई मनपा सिहत अ�य ु
ंचनाव को देखते हए म�यम�� ु ुु
ंएकनाथ �शदे और उप म�यम�� ु
ंदेव� � फडणव�स इस मह�ने के अत 

ं ंतक मि�मडल का िव�तार कर द� गे 

�य�िक दोन� पाट� के नेता 

िवधायक और उनसे जेड़ समथ� क ु

मंि�म�डल िव�तार न होने के 

कारण नाराज चल रहे है.इसके 

साथ -साथ �शदे -फडणव�स के 

सामने चनाव है ऐसे म�  अगर वे ु
ं ंमि�मडल का िव�तार नह� करते है 

उसे लटकाते है तो चनाव म�  पाट� के ु

�लए भार� पेड़गा। 

नई िद�ल�: ���म कोट�  क� 

संिवधान प�ठ ने िपछले साल जन म�  ू

महारा�� म�  घटे राजन�ितक 

घटना�म को लेकर उ�व गट बना ु

�शदे गट मामले   म�  अपना फैसला ु

�ना िदया. �ीकर के �खलाफ 

अगर अिव�ास ��ताव लाया गया 

है, तो �या वह िवधायक� क� 

अयो�यता क� अज� का िनपटारा 

ंकर सकते है? अब इस म�े क� ु

�नवाई ���म कोट�  क� 7 जज� क� 

प�ठ केरग�. �धान �यायाध�श 

ंड�वाई च�चड़ ने फैसला पढ़ते हए ू ु

कहा िक 2016 का नबाम े रिबया 

मामला, �जसम�  कहा गया था िक 

�ीकर �ारा अयो�य ठहराने क� 

काय� वाह� �� नह� क� जा सकत� 

है, अगर उनके िन�कासन का 

ं��ताव लिबत है, इसम�  एक बड़� 

ंप�ठ के सदभ�  क� आव�यकता है. 

इसे बड़� ब� च के पास भेजाजाना 

चािहए. अब इस म�े क� �नवाई ु

���म कोट�  क� 7 जज� क� प�ठ 

केरग�. �शदे गट �ारा िनय� ि�प ु ु

भरतशेट गोगावले को �शवसेना के 

ि�प के तौर पर मा�यता देने के 

�ीकर के फैसले को ���म कोट�  ने 

गलत बताया. ���म कोट�  ने कहा 

िक �ीकर क� कार� वाई क� वैधता 

ंक� जाच करने से अदालत� को 

अन�ेद 212 से बाहर नह� िकया ु

जा सकता है. स�जेआई ने फैसला 

पढ़ते हए कहा िक ि�प राजन�ितक ु

पट� �ारा जार� िकया जाता है और 

संिवधान क� 10व� अनसच� म�  ु ू

आता है. 21 जन, 2022 को ू

�शवसेना िवधायक दल के सद�य 

ंम��टग करते है और एकनाथ �शदे 

ंको पद से हटाते है. �ीकर को 

राजन�ितक दल �ारा िनय� ि�प ु

को ह� मा�यता देन� चािहए थ�, न 

क� �शदे गट �ारा िनय� ि�प ु ु

भरतशेट गोगावले को. ���म कोट�  

ने कहा िक भरतशेट गोगावले (�शदे 

समह) को �शवसेना पाट� के म�य ू ु

सचेतक के �प म�  िनय� करने का ु

�ीकर का फैसला अवैध था. 

गव� नर का �लोर टे�ट बलाना ु
ंअसवैधािनक था: ���म कोट�  

त�काल�न गवन� र �ारा �लोर टे�ट 

बलाने को भ� ���म कोट�  ने ु
ंअसवैधािनक माना. स�जेआई 

ंड�वाई च�चड़ ने कहा, ‘गवन� र के ू

सम� ऐसा कोई द�तावेज नह� था, 

�जसम�  कहा गया हो िक बाग� 

िवधायक सरकार से अपना समथ� न 

ंवापस लेना चाहते है. केवल 

सरकार के कछ फैसल� म�  मतभेद ु

था. गवन� र के पास केवल एक प� 

था, �जसम�  दावा िकया गया था िक 

ंउ�व सरकार के पास पेर नबर नह� ू

हैं. �लोर टे�ट को िकस� 

ंराजन�ितक दल के अद�न� िववाद 

या मतभेद को हल करने के �लए 

एक मा�यम के �प म�  इ�तेमाल 

नह� िकया जा सकता है. न तो 

संिवधान और न ह� कानन ू

रा�यपाल को राजन�ितक �े� म�  

ं�वेश करने और अत: पाट� िववाद� 

म�  भ�मका िनभाने का अ�धकार देता ू

है.’ उ�व इ�त�फा नह� दे ते तो हम 

राहत दे सकते थे: ���म कोट�

ं�धान �यायाध�श ड�वाई च�चड़ ने ू
ं5 सद�य�य सिवधान प�ठ का 

फैसला पढ़ते हए कहा, ‘रा�यपाल ु

ने �शवसेना के िवधायक� के एक 

गट के ��ताव पर भरोसा करके यह ु

िन�कष�  िनकाला िक उ�व ठाकेर 

ंअ�धकाश िवधायक� का समथ� न 

ंखो चके है.  ु

ं ंमबई। स�ा सघष�  पर ���म ु

कोट�  का फैसला �याय और 

ंलोकत� क� िवजय है। यह 

ंबयान क� �ीय स�म, लघ एव ू ु
ंम�यम उ�ोग म�� नारायण 

राणे ने िदया। भाजपा �देश 

काय�ालय म�  आयो�जत 

ंप�कार पिरषद को वे  सबो�धत 

कर रहे थे राणे ने कहा िक 

���म कोट�   के फैसले के बाद  

हमार� सरकार दोबारा आएग� इस 

�कार क� भिव�यवाण� करने वाल� 

को जमकर तमाचा लगा है। �शदे-

फडणव�स सरकार के प� म�  कोट�  

का फैसला आने से कई लोग� के 

पेट म�  दद�  �� हो गया है। उ�व 

ठाकेर और उनके कछ सहयोग�   ु
ं ंनैितकता क� भाषा बोल रहे है। परत ु

2019 के चनाव पिरणाम के दौरान ु
ंभाजपा-�शवसेना गठबधन को 

बहमत का जनादेश �मलने के ु
ंबावजद म�यम�� पद क� कस� के ू ु ु

लालच म�  ठाकेर ने �हद�व और ु
ंनैितकता को छोड़ते हए का�ेस, ु

ंरा��वाद� का�ेस के साथ घर 

बसाया। 

भाजपा के साथ िव�ासघात करने 

वाल� को नैितकता क� सलाह देने 

ंका अ�धकार नह� है। क� �ीय म�� ने 

कहा क� �यायालय के िनण� य के 

बाद �िति�या देते व� उ�व 

ठाकेर ने जो बयान िदया है। यिद 

उस पर गौर िकया जाये, तो 

संिवधान क� बिनयाद� जानकार� ु

भ� उ�व  ठाकेर को नह� है यह बात 

��ट होत� है। आगाम� लोकसभा 

चनाव म�  उ�व ठाकेर अपन� ताकत ु
ंपर एक सासद ज�तकर िदखाय� । 

राणे ने 

ंइस अवसर पर म�यम�� एकनाथ ु
ं�शदे और उप म�यम�� देव� � ु

फडणव�स (D e v e n d r a 

ंFadnavis) का अ�भनदन िकया। 

�शदे-भाजपा सरकार (Shinde-

BJP government) अब आने 

वाले िदन� म�  रा�य को और �गित 

पथ पर ले जायेग�। इस  दौरान 

भाजपा �देश �व�ा गणेश 

हाके,अतल शाह और अ�य लोग ु

उप��थत थे.

ं ंमबई: महारा�� के �सयास� सकट ु

पर ���म फैसले का देशभर को 

ंबेस�� से इतजार था। 16 िवधायक� 

क� अयो�यता का केस ���म कोट�  

ंने बड़� ब� च को �ासफर कर िदया है। 

ंहालािक इस दौरान ���म कोट�  ने 

�नवाई क� ��आत म�  उ�व गट ु

को ज�र कछ राहत दे ने वाल� बात ु

कह�। �जसम�  ���म कोट�  ने ि�प 

को लेकर पाट� नेता के फैसले पर 

जोर िदया। इसके साथ ह� साथ 

ंमहारा�� के राजन�ितक सकट को 

लेकर ���म कोट�  के ने पव�  ू

रा�यपाल के फैसले पर भ� सवाल 

खेड़ िकए। �जस पर भगत �सह 

को�यार� ने सफाई पेश क� है। 

िवधायक� क� अयो�यता मामले 

पर देश के च�फ ज��टस ड�वाई 

चं�चड़ क� अ�य�ता वाल� ू

संवैधािनक प�ठ ने �नवाई क�। 

�जसम�  कहा गया िक अगर पाट� के 

ं ंअदर िकस� तरह का असतोष है तो 

ंयह उसका अद�न� मामला है। ऐसे 

म�  रा�यपाल क� ओर से �लोर टे�ट 

बलाना कतई सह� नह� है। �या ु

बोले पव�  रा�यपाल को�यार� ू

महारा�� के पव�  रा�यपाल भगत ू
ं�सह को�यार� ने कहा िक मै �सफ�  

ं ंससद�य और िवधाय� परपरा 

ं ंजानता ह। उस� िहसाब से मैने तब ू

जो कदम उठाए सोच-समझकर 

उठाए। उ�व ठाकेर के इ�त�फे को 

लेकर भ� को�यार� ने सफाई द�। 

उ�ह�ने कहा िक, 'जब इ�त�फा मेेर 

ंपास आ गया तो मै �या कहता िक 

मत दो इ�त�फा? दरअसल 

रा�यपाल ने �शदे गट क� बगावत ु

के बाद त�काल�न स�एम उ�व 

ठाकेर को �लोर टे�ट का बलावा ु

िदया था। �जसके बाद उ�व ने पद 

से इ�त�फा दे िदया था। ���म कोट�  

ंक� सिवधान प�ठ ने कहा िक अगर 

उ�व ठाकेर ने इ�त�फा नह� िदया 

होता तो महारा�� म�  उनक� सरकार 

को बहाल िकया जा सकता था। 

ंदेश के च�फ ज��टस ड�वाई च�चड़ ू

क� अ�य�ता वाल� प�ठ ने कहा िक 

उ�व ठाकेर को �लोर टे�ट का 

सामना करना चािहए था। ब� च क� 

इस िट�ण� के बाद साफ है िक 

उ�व ठाकेर अगर इ�त�फा देने क� 

ज�दबाज� नह� क� होत� तो वे 

महारा�� के दोबारा स�एम बन 

सकते थे।

dVfÔQZ -RYOX¯fUeÀf IZY ¸fÔdÂf¸fÔOX»f IYf þ»Q WXû¦ff dUÀ°ffSX 

¹fWX ³¹ff¹f AüSX 
»fûIY°fÔÂf IYe dUþ¹f

CXðU BÀ°feRYf ³fWXeÔ QZ°fZ °fû WX¸f 
SXfWX°f QZ ÀfIY°fZ ±fZ : Àfb´fie¸f IYûMXÊ 

·f¦f°f dÀfÔWX IYûV¹ffSXe ³fZ Àfb´fie¸f 
IYûMXÊ IYe dMX´´f¯fe ´fSX Qe ÀfRYfBÊ

ं ं ंमबई : मबई से सटे म�रा-भाईदर, ु ु

वसई-िवरार प�लस ने सायबर �ॉड ु

को देखते हए, वा�सअप इ�तेमाल ु
करनेवाल� के �लए एडवाइजर� 

जार� क� है। �जसके तहत 

वा�सअप इ�तेमाल करनेवाले 

ंलोग� को ��वात� नबर बताए गए 

हैं। �जससे वा�सअप कॉल 

(whatsapp call) आने पर उसे 

अट� ड न करने या उपकर िर�ॉ� न 

करने के �लए कहा गया है। प�लस ु

�ारा जार� िकए गए एडवाइजर� म�  

कहा गया है िक िपछले कछ िदन� से ु

पता चल रहा है िक लोग� को 

ं ंअतरा���य नबर से कॉल आ रहा है। 

ं ंयह अतररा���य नबर +84, +62, 

+60 और +92 से �� होने वाले 

ं ंहोते है। इन नबर� से फोन आने कब 

बाद कछ न कछ करके मोबाइल या ु ु

कं�टर का ए�ेस �ा�त कर ू

�लया जाता है और िफर उ�ह�  

सायबर ठग� का �शकार बनाया 

जाता है। �जन आईएसड� कोड से 

ं ंफोन आते है वो बताते है िक 

�ा�सएप उपयोगकत�ा मले�शया, 

के�या, िवयतनाम और 

इ�थयोिपया जैसे देश� से लगातार 

ंफोन �ा�त होते है। िकस� भ� �लक 

पर ��लक न क�र जार� िकए गए 

एडवाइजर� (Advisory) म�  यह भ� 

कहा गया है िक िकस� भ� अ�ात 

नंबर से आये फोन या �लक पर 

��लक न क�र। 

ऐसा करने से आरोप� आपके 

मोबाइल का ए�ेस �ा�त कर 

ंसकते है और आपके मह�वपण�  ू

द�तावेज �ा�त कर आपके साथ 

ं ंठग� ककर सकते है। आपक� बैक 

िडटे� और ओट�प� �ा�त कर 

ं ंअकाउट भ� साफ कर सकते है।  

वन �टेप वेिरिफकेशन क�र चाल ू

अगर आप वा�सअप का इ�तेमाल 

ंकरते है तो आप अपने मोबाइल पर 

ट �टेप वेिरिफकेशन चाल रख� । ू ू
ंइसके अलावा अ�ात नबर �व 

कॉल आनेपर िकस� भ� �कार क� 

ओट�प� उससे शेयर न क� र और 

अगर गलत� से आपके साथ 

ंसायबर �ॉड हो गया है तो तरत ु
ं1930 नबर या 

www.cybercrime.gov.in 

ंपर अपन� �शकायत दज�  कराए। 

Àff¹f¶fSX RiYfgOX IYû QZJ°fZ WXbE ´fbd»fÀf IYe EOXUfBþSXe þfSXe
UfMXÐÀfA´f BÀ°fZ¸ff»f ´fSX þfSXe IYe ¦fBÊ EOXUfBþSXe

नई िद�ल�। महारा�� के 

ंराजन�ितक सकट पर ���म कोट�  

के फैसले के बाद स�एम एकनाथ 

�शदे और िड�ट� स�एम देव� � 

फडणव�स ने उ�व ठाकेर पर कई 

तंज कसे। फडणव�स ने कहा िक 

उ�व के पास सरकार बचाने का 

ंसह� नबर था ह� नह�, इस�लए 

उनका जाना तय था। वह�, िद�ल� 

का असल� बॉस कौन होगा इसको 

लेकर ���म कोट�  म�  जो केस चल 

रहा था उस पर ग�वार को फैसला ु
ंआ गया है। इधर, पव�  क� �ीय म�� ू

और जदय के रा���य अ�य� रहे ू

आरस�प� �सह ग�वार को भाजपा ु
ंम�  शा�मल हो गए। क� �ीय म�� धम� � �धान और अ�ण �सह ने आरस�प� �सह को भाजपा क� 

सद�यता िदलाई। भाजपा म�  

शा�मल होने के बाद आरस�प� 

�सह ने न�त�श कमार पर ु

जमकर हमला बोला। अब तक 

क� �मख खबर� पर एक नजर ु

1. नैितकता नह�, हार क� शम�  

से बचने के �लए उ�व ने िदया 

इ�त�फा-फडणव�स महारा�� 

ंके राजन�ितक सकट पर ���म 

कोट�  के फैसले के बाद स�एम 

एकनाथ �शदे और िड�ट� स�एम 

देव� � फडणव�स ने उ�व ठाकेर पर 

ंकई तज कसे। फडणव�स ने कहा 

िक उ�व के पास सरकार बचाने का 

ंसह� नबर था ह� नह�, इस�लए 

उनका जाना तय था। 

SC IZY R`YÀf»fZ ÀfZ ¶fPÞXe ÀfeE¸f IZYþSXeUf»f IYe ´ffUSX

ं ंमबई : मबई प�लस ने चोर� के ैरकेट का पद�ाफाश करते हए एक मिहला ु ु ु ु
आरोप� को �गर�तार  िकया है। जानकार� के मतािबक मिहला िद�ल� से ु

ं ं ं ंमबई कार से आत� थ� और महगे िडजाइनर े�स और सािड़या मबई म�  चोर� ु ु
ंकर िफर से िद�ल� लौट जात� थ�। प�लस क� जाच म�  पता चला है िक ु

ंआरोिपय� के साथ �ाइवर भ� �मला हआ है, जो कार िद�ल� से चलाकर मबई ुु
लेकर आता था। मामले म�  त�न आरोिपय� क� तलाश म�  प�लस अभ� भ� कर ु

ंरह� है। �ा�त जानकार� के मतािबक घटना म�  कल चार मिहलाए शा�मल है। ु ु
ंयह मिहलाए एक �ाइवर जो आरोिपय� म�  से मिहला का िर�तेदार है, उसे 

ं ंलेकर िद�ल� से मबई गाड़� म�  पहचते थे। प�लस ने �जस मिहला को �गर�तार ु ुु
िकया हआ है उसका नाम राजबाला बताया जा रहा है, मिहला ने ेडढ़ लाख ु
�पए का िडजाइनर े�स काला घोड़ा क� एक दकान से चराया था। इसक� ुु

ंजानकार� दकानदार को तब �मल�, जब वह दकान बद करने लगा। �जसके ु ु
ंबाद उसने एमआरए माग�  प�लस थाने म�  सपक�  िकया और मामले म�  एफ ु

ं ंआई आर दज�  करवाई। महगे े�स चरात� थ� मिहलाए राजबाला (raj Bala) ु
ंक� �गर�तार� के बाद प�लस ने जब उससे जाच क�, तब पता चला िक इनका ु

ं ंएक �गरोह है, जो महगे े�स और सािड़या चराता है।ु

dQ»»fe ÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ 
´fWXbÔ¨fIYSX dOXþfB³fSX OÑZÀf 
¨fbSXf³fZUf»fe d¦fSXµ°ffSX
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ंपान� सेहत के �लए बहत फायदेमद ु
होता है। पय�ा�त मा�ा म�  पान� प�ने 

से कई सार� ब�मािरय� से बचाव 

होता है और शर�र �व�थ रहता है। 

ं ंहालािक कहा जाता है िक ठडा पान� 

प�ने के बजाए गम�  पान� �यादा 

ंसेहतमद होता है। इस कारण लोग 

ंअ�र गम�  पान� प�ते है। �जन 

लोग� का वजन अ�धक होता है, वह 

ंभ� गम�  पान� का सेवन करते है। उ�ह�  

लगता है िक गम�  पान� �यादा प�ने 

से वजन कम होता है। गले म�  

ंखराश, सद� -खास� और जकाम म�  ु
ंभ� लोग गम�  पान� प�ते है। लेिकन 

ंए�पट�  के मतािबक ठडा और गम�  ु

पान� प�ने के मकाबले म�  नॉम� ल ु

पान� प�ना �यादा असरदार है। 

क�ज क� �शकायत होने पर भ� 

ंलोग �बह गम�  पान� प� लेते है। 

लेिकन अ�धक गम�  पान� का सेवन 

�वा�� के �लए हािनकारक हो 

सकता है। इस�लए आपको पता 

होना चािहए िक गम�  पान� सेहत के 

ं�लए िकतना फायदेमद और 

िकतना नकसानदायक हो सकता ु
ंहै? च�लए जानते है गम�  पान� के 

सेवन का सेहत पर असर।

गम�  पान� प�ने के फायेद

क�ज से राहत

ह�के गम�  पान� का सेवन पेट साफ 

करता है और मल �याग म�  सम�या 

नह� होत�। अपच और ए�सिडट� क� 

�शकायत होने पर ह�के गम�  पान� 

ंका सेवन कर सकते है। इससे खाना 

खाने के बाद क�ज क� �शकायत 

ंनह� होत� और पेट म�  ऐठन व दद�  

कम हो सकता है।

वजन घटाने के �लए

भोजन पचाने के �लए गम�  पान� 

असरदार है। ह�का गनगना पान� ु ु

�बह शाम खाने के बाद प�ना 

चािहए, इससे वजन कम कर सकते 

हैं। �वा�� लाभ होने के साथ ह� 

ंमन शात रहता है और अ�धक भख ू

भ� नह� लगत�।

ंपाचन त� म�  �धार

पाचन श�� को बढ़ाने के �लए गम�  

ंपान� का सेवन कर सकते है। ह�का 

गम�  पान� पेट और �त� को हाइे�ट 

करने म�  मदद करता है। ऐसे म�  सह� 

मा�ा म�  गम�  पान� का सेवन कर 

ंसकते है।

गम�  पान� प�ने के नकसानु

अ�धक गम�  पान� के सेवन से 

ंआपको कई शार�िरक सम�याए हो 

ंसकत� है, जैसे

िकडन� पर असर

शर�र से टॉ��� को बाहर 

िनकालने का काम िकडन� करत� 

है। लेिकन अ�धक गम�  पान� के 

सेवन से िडहाइे�शन हो सकता है 

और िकडन� पर असर पड़ता है। गम�  

पान� शर�र के िवषा� पदाथ�  को 

बाहर नह� िनकालता और िकडन� 

खराब होने लगत� है।

न�द पर असर

रात म�  सोने से पहले गम�  पान� प�ते 

हैं तो न�द पर असर पड़ सकता है। 

रात म�  गम�  पान� प�कर सोने से 

अ�धक पेशाब महसस होत� है, ू

साथ ह� र� वािहन� को�शका� 

पर दबाव बढ़ सकता है। न�द 

�भािवत होने से थकान महसस ू
ंकरते है और अ�य शार�िरक व 

मान�सक सम�या हो सकत� है।

िडहाइ�ेशन क� �शकायत

एक अ�ययन के मतािबक, शर�र म�  ु

55-56 �ितशत मा�ा पान� क� 

होत� है। पान� सेहत के �लए 

असरदार है। यह शर�र को हाइे�ट 

करता है और टॉ��न को बाहर 

िनकालने का काम करता है। 

लेिकन गम�  पान� का सेवन शर�र 

हाइे�ट नह� करता, ब��क 

िडहाइे�शन क� �शकायत को बढ़ा 

सकता है।

इले��ोलाइ�स पर असर

हद से �यादा पान� र� म�  

इले��ोलाइ�स को�शका� क� 

तलना म�  अ�धक पतला कर सकता ु

है। र� और को�शका� के ब�च 

संतलन बनाए रखने के �लए र� ु

पान� को�शका� म�  ख�चा जाएगा। 

इससे को�शका� म�  सजन आत� है ू

और म��त�क पर दबाव बढ़ता है। 

ं�सरदद�  और अ�य सम�याए हो 

ंसकत� है।

तेज� से दौड़त�-भागत� इस दिनया ु
ंम�  इटरनेट हमाेर ज�वन का अ�भ�न 

अंग बन गया है। ऑिफस के ईमेल 

से लेकर सोशल म�िडया पर लोग� 

से जेड़ रहने तक म�  यह हमाेर �लए ु

काफ� आव�यक बन गया है। 

इंटरनेट �सफ�  आपको मौजदा ू

दिनया से जोड़कर ह� नह� रखता है, ु

यह आपम�  िडम� �शया के जो�खम 

को कम करने वाला भ� एक कारगर 

तर�का हो सकता है। हाल ह� म�  

जन� ल ऑफ अमेिरकन गेिरएि�� 

सोसाइट� म�  �का�शत अ�ययन म�  

शोधकत�ा� क� ट�म ने बताया िक 

ंजो व� लोग, िनय�मत इटरनेट का ृ

ंउपयोग करते है, उनम�  समय के 

साथ िवक�सत होने वाले िडम� �शया 

रोग का खतरा कम हो सकता है। 

वै�ािनक� ने अमेिरक� व� लोग� म�  ृ

ंिनय�मत इटरनेट के उपयोग को 

वरदान के �प म�  उ�ले�खत िकया 

है। िडम� �शया का जो�खम 60 साल 

क� आय के बाद काफ� बढ़ जाता है, ु

इसम�  लोग� के �लए च�ज� को याद 

रखना, िनण� य लेना और 

सम�या� का हल िनकाल पाना 

काफ� किठन  हो सकता है।  

इंटरनेट आ�खर िडम� �शया रोग के 

जो�खम को कैसे कम करता है? 

आइए इस अ�ययन के मा�यम से 

ंजानने क� को�शश करते है। 

इंटरनेट और मान�सक �वा�� 

िवकार� का जो�खम यवा प�ढ़� हर ु
ंिदन ऑनलाइन काय� म�  लबा 

समय िबतात� है, लेिकन अब व� ृ

लोग� पर िकए गए अ�ययन से पता 

ंचलता है िक िनय�मत इटरनेट का 

उपयोग वा�तव म�  ऐसे लोग�  के 

�लए वरदान हो सकता है, जो 

िडम� �शया के द�घ� का�लक जो�खम 

को कम करने वाला पाया गया है।

�ययॉक�  शहर ��थत �ययॉक�  ू ू

यिनव�सट� के �कल ऑफ �लोबल ू ू

प��लक हे�थ िवभाग �ारा िकए गए 

इस अ�ययन म�  पाया गया िक 

इंटरनेट के िनय�मत 

उपयोगकत�ा� ने गैर-िनय�मत 

उपयोगकत�ा� क� तलना म�  ु

िडम� �शया के जो�खम� को कम 

ंअनभव िकया।  इटरनेट के ु
ंउपयोगकत�ा� क� जाच यह 

ं ंजाचने के �लए िक इटरनेट का 

उपयोग िडम� �शया के जो�खम को 

कैसे �भािवत कर सकता है, 

अ�ययन क� ट�म ने 18,000 से 

अ�धक अमेिरक� लोग� को शा�मल 

िकया। 2002 म�  जब अ�ययन �� 

हआ तब सभ� क� उ� 50-65 के ु
ब�च थ� और इनम�  िडम� �शया का 

खतरा नह� था। हर दो साल म�  सभ� 

�ितभा�गय� का टे�ट िकया गया।

अ�ययन के लेखक गवन चो कहते 

हैं, अ�ययन क� ��आत म�  

लगभग दो-ितहाई �ितभाग� 

ंिनय�मत इटरनेट उपयोगकत�ा थे, 

जबिक एक ितहाई इससे दर थे। ू

शोध म�  �या पता चला? अ�ययन 

ंके अत म�  पाया गया िक कर�ब 5% 

�ितभा�गय� म�  िडम� �शया िवक�सत 

हआ। 87% से अ�धक लोग� को ु
मान�सक �प से �व�थ पाया गया। 

ंअ�धकाश �ितभा�गय� ने समय के 

ंसाथ अपन� इटरनेट आदत� म�  

बदलाव कर �लया। ट�म ने िन�कष�  

ंिनकाला िक जो लोग इटरनेट से 

अब भ� दर थे उनम�  से 10% से ू

अ�धक लोग� म�  इस रोग का 

जो�खम पाया गया।  शोधकत�ा� 

ंने पाया िक इटरनेट का इ�तेमाल, 

सोशल आइसोलेशन के जो�खम� 

को कम करने मदद करता है, 

िडम� �शया के �लए यह एक �मख ु

जो�खम कारक रहा है। शोध के 

िन�कष�  म�  वै�ािनक� का कहना िक 

इंटरनेट हम�  एक आभास� दिनया से ु

जोेड़ रखता है, इसके मा�यम से हम 

ंनए लोग� से �मलते है, नई-नई 

ं ंजानकािरया �ा�त करते है �जससे 

अ�जाइमर रोग का खतरा कम 

होता है। यह आपको िडम� �शया से 

भ� बचाता है। इसके अलावा लोग 

िनय�मत शार�िरक गितिव�ध, 

�दय �वा�� क� देखभाल और 

पय�ा�त न�द लेने जैसे ज�वनशैल� 

क� आदत� को अपनाकर 

सं�ाना�मक �गरावट के अपने 

ंजो�खम को कम कर सकते है।
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�व�थ रहने के �लए बेड़ बजग�  हर� ु ु

स�ज� और फल� के सेवन क� 

ंसलाह देते है। फल और स�ज� खाने 

ंसे �व�थ रहते है। फल� और 

स��जय� म�  कई तरह के पौ��टक 

ंत�व होते है। दाद� नान� अ�र 

ब�� को केरला खाने क� सलाह 

ंदेते है। केरला कड़वा होता है लेिकन 

कई गण� से धन� होता है। केरले के ु
ंसेवन के कई फायदे है। केरला का 

सेवन लाभकार� है। केरला खाने से 

वजन कम होता है और कोले��ॉल 

का �तर भ� घटता है। �दय ेरट को 

भ� �व�थ रखने म�  केरला मददगार 

है। लेिकन अगर आपको लगता है 

िक केरला का अ�धक सेवन �यादा 

ं ंसेहतमद रखेगा तो आप गलत है। 

िकस� भ� च�ज क� अ�धकता 

नकसानदायक हो सकत� है। ु

केरला भ� �यादा खाने से सेहत पर 

बरा असर पड़ सकता है। च�लए ु
ंजानते है केरला खाने के फायदे 

और नकसान के बाेर म� ।ु

केरला खाने के फायेद

केरले के प�े का रस म�  ह�द� 

�मलाकर लगाने से �स� क� 

सम�या ख�म हो सकत� है। मिहला 

या प�ष कोई भ� केरले का सेवन ु
ंैड�फ से छटकारा पाने के �लए कर ु

ंसकते है।

आवाज बैठने पर केरला उपयोग�

जब आपका गला िकस� कारण से 

बैठ जाए या आवाज खराब हो जाए 

तो उसे सह� करने के �लए केरला 

ंफायदेमद होता है। केरला के जड़ 

के पे�ट को शहद और तलस� के रस ु

म�  �मलाकर सेवन क�र।

जकाम और कफ म�  केरला ु
ंफायेदमद

अगर आपको रोग क� सम�या है, 

या कफ व जकाम है तो केरले का ु

सेवन करने से ज�द राहत �मलत� 

है।

केरला खाने के नकसानु

लो �गर लेवल म�  नकसानदायकु

डायिबट�ज रो�गय� के �लए केरले 

ंका सेवन फायदेमद है। केरला 

ंखाने से �लड �गर लेवल क�ोल 

रहता है। लेिकन लोग� का �गर 

लेवल लो होता है, उ�ह�  केरले का 

�यादा सेवन नह� करना चािहए। 

इससे �लड �गर लेवल और कम हो 

सकता है। साथ ह� ह�मो�लिटक 

एन��मया होने का खतरा बढ़ 

सकता है।

गभ� �थ �श� के �लए केरले 

का असर

गभ�ाव�था के दौरान केरले का 

सेवन नह� करना चािहए। �यादा 

केरला खाने से गभ� �थ �श� को 

नकसान हो सकता है। अगर ु
ंगभ� वत� मिहलाए �ितिदन केरले 

ंका जस प�त� है तो इसे कम कर द� ।ू

�लवर के �लए 

नकसानदायकु

रोजाना केरले का सेवन �लवर के 

�लए नकसानदायक हो सकता है। ु

केरला म�  लै��टन पाया जाता है। 

केरले के सेवन से �लवर म�  �ोट�न 

ंका सचार �क सकता है। इस�लए 

िनय�मत तौर पर केरले का सेवन न 

क�र।

डायिरया हो सकता है

केरला �यादा खाने से डायिरया या 

उ�ी क� सम�या बढ़ सकत� है। 

जो माता िपता केरले के फायदे 

बताकर हर िदन ब�� को �खलाते 

हैं, उ�ह�  रोजाना केरला के सेवन से 

बचना चािहए।

RYf¹fQZ¸fÔQ WXû³fZ IZY Àff±f IYSXZ»ff WX` 
³fbIYÀff³fQf¹fIY ·fe, þf³fZÔ I`YÀfZ

¦f¸fÊ ´ff³fe ´fe³ff ÀfZWX°f IZY d»fE dIY°f³ff AÀfSXQfSX? þf³fZÔ BÀfIZY RYf¹fQZ AüSX ³fbIYÀff³f

ट�चर- भारत क� सबसे खतरनाक नद� कौन स� है?

�ट�डट (प�) - भावना।ू ू

ट�चर- कैसे?

ं�ट�डट- �य�िक सब इसम�  बह जाते है।ू

ट�चर बेहोश!

लड़क�- Score िकतना हआ है?ु

लड़का- I Love You 2

लड़क�- �या बकवास कर रहे हो.

लड़का- पगल� 143 पर 2…

Indian IPL है बॉस कछ भ� हो सकता है।ु
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E¸fAfBÊMXe- OX¶»¹fc´fe¹fc ³fZ »ffg³¨f dIY¹ff 
'QfQfÀffWXZ¶f RYf»fIZY BÔMXSX³fZVf³f»f dRY»¸f ÀIcY»f

´fidÀfð dRY»¸f ½¹fdöY°U ßfe ³ff³ff ´ffMXZIYSX AüSX ´fidÀfð dRY»¸f d³f¸ff°ffÊ ßfe Ad·fþe°f ´ffÔ³fÀfSXZ ³fZ A³ffUSX¯f dIY¹ff
मंबई, : भारत�य �सनेमा के िपतामह ु

ंदादासाहेब फालके क� 153व� जयत� 

पर एमआईट� व��  प�स यिनव�सट� ने ू

महारा�� के �श�ा �े� म�  अपन� 40+ 

ंसाल क� िवरासत के नव�नतम स�थान 

ंदादासाहेब फालके इटरनेशनल िफ�म 

�कल (ड�प�आईएफएस) का अनावरण ू

िकया ।  इस काय� �म म�  ��स� िफ�म 

����व �� नाना पाटेकर और ��स� 

ंिफ�म िनम�ाता �� अ�भज�त पानसेर ने 

भाग �लया, जो ड�प�आईएफएस के 

रचना�मक िनदेशक के �प म�  काम 

क�रगे। आयोजन के अवसर पर, 

एमआईट�-ड��यप�य ने B.A िफ�म ू ू
ंिनम�ाण का एक नया अडर�ेजएट ु

ऑनस�  �ो�ाम लॉ� िकया। िनद� शन, 

ंअ�भनय, छायाकन और �िन िडजाइन 

म�  िवशेष�ता के साथ, यह काय� �म 

एक तरह क� पेशकश होने का वादा 

ंकरता है जहा िफ�म और �थएटर के 

�मख िद�गज छा�� को अपने जनन को ु ु ू

पेशे म�  बदलने के �लए माग� दश� न करते 

ं ंहै। दादासाहेब फालके इटरनेशनल 

िफ�म �कल म�  इसके सलाहकार के ू
ं�प म�  �े� के कई िद�गज है, �जनम�  

�याम बेनेगल, ��स� िफ�म िनम�ाता, 

वामन क� �े, पव�  िनदेशक, रा���य ू

ना� िव�ालय, �नेहा खानवलकर, 

संग�तकार, साथ ह� एफट�आईआई 

और एनएसड� के कई विर�ठ सद�य 

ंशा�मल है।

 एमआईट�-व��  प�स यिनव�सट� म�  ू
ंम�िडया और सचार िवभाग के िनदेशक, 

िफ�म िनम�ाता, लेखक, कलाकार और 

लोकसभा ट�व� के पव�  काय� कार� ू

िनदेशक ध�रज �सह दादासाहेब 

ंफालके इटरनेशनल िफ�म �कल के ू

िनदेशक के �प म�  काम क�रगे।  इस 

काय� �म म� , उ�ह�ने िफ�म �कल का ू
ं ंसबध M A E E R  के �प ऑफ ु
ं ंइ�ट��ूशस से साझा िकया, �जसक� 

िवरासत चाल�स वष� से अ�धक है। 

ंउ�ह�ने कहा, "मै यह साझा करना 

ंचाहता ह िक दादा साहब फालके  ू

इंटरनेशनल िफ�म �कल �� राहल ू ु
कराड क� दरद�शता क� अ�भ��� है। ू

यह पणे म�  एक �कल बनाने का उनका ु ू

सपना है जो उ� ल�य रखता है, बेड़ 

सपने देखता है, और भिव�य के िफ�म 

ंिनम�ाता� को अपन� स��ित म�  

मजबत ज�ड़ बनाना चाहता है। �� ू
ंअ�भज�त पानसेर, ड�प�आईएफएस के 

रचना�मक िनदेशक-��यात िफ�म 

िनद� शक ने �कल के प�छे मलभत दश� न ू ू ू
ंपर िव�तार से बताया,"अ�ेज� नह� 

आत� तो िफ�म िनम�ाण या अ�भनय 

नह� आत� �या?" ेरगे और ठाकेर जैस� 

िफ�म� के �लए जाने जाने वाले 

िनद� शक ने भारत म�  प��चम क� तलना ु
ं ंम�  िफ�म िनम�ाण क� स��ित म�  अतर 

क� ओर इशारा िकया। उ�ह�ने वादा 

िकया िक ड�प�आईएफएस �े��य 

ंभाषा� म�  िफ�म �श�ा तक पहच के ु
साथ-साथ प��चम क� सव� �े�ठ 

शै�लय� और तकन�क� और पव�  क� ू
ं ंस��ित और परपरा को एक साथ 

लाकर िफ�म �श�ा के एक नए यग क� ु

��आत केरगा। दादासाहेब फालके 

इंटरनेशनल िफ�म �कल म� , छा� ू

िफ�म िनम�ाण म�  एक अि�त�य �नातक 

ंकाय� �म म�  दा�खला ले सकते है, जो 

ंिनद� शन, अ�भनय, छायाकन और 

�िन िडजाइन म�  िवशेष �ैक �दान 

करता है। अपन� िवशेष�ता चनने से ु

पहले, छा� �े� के िव�भ�न पहल� का ु
ंपता लगा सकते है और सभ� 

ंिवशेष�ता� म�  13 फाउेडशन �ो�ाम 

और कई �ो�ाम मेजर का अ�ययन 

करके अपने जनन क� खोज कर सकते ु ू
ं ंहै।  इसके अितिर�, एक अितम वष�  क� 

इंटन� �शप छा�� को उ�ोग म�  अपना 

ंवा�छत किरयर पथ �ा�त करने क� 

िदशा म�  आगे बढ़ने म�  मदद केरग�।  

एनईप� 2020 के अनसार, छा�� के ु

पास ��येक शै��णक वष�  के बाद बाहर 

िनकलने का िवक� होगा और 4 साल 

बाद ऑनस�  क� िड�� भ� �ा�त कर 

ंसकते है। कला �सनेमा के �श� और 

म�यधारा क� िफ�म� के वा�ण�य को ु

एक साथ लाते हए, ड�प�आईएफएस ु
हाथ से स�खने और ज�वन भर क� 

सलाह पर �यान देने के साथ �े��य 

भाषा� म�  िफ�म �श�ा को �लभ 

बनाएगा।

ंम�बई, म�बई म�  ��थत स�चन त� दलकर �जमखाना म�  हए एक भ� समारोह म�  इिडया ु ु ु ु
ं ंकप नेशनल टेिनस बॉल ि�केट ल�ग 2023 को लॉच िकया गया। मबई के म�हर ु ू

ं ं ंउ�ोजक सतोष नानेकर इके�ारा TENNISCRICKET.in �ेज� �स इिडया कप नेशनल 

टेिनस बॉल ि�केट ल�ग 2023 अपन� तरह क� पहल� ल�ग है �जसम�  8 रा�य� क� 

ंट�म िह�सा ल� ग�। न�लेश �भताेड़ �ो�स�  फाउेडशन �ारा आयो�जत इस ल�ग म�  

ंजेव�ए �दस�  का सहयोग है। इसके टाइटल �ॉ�र दबई बक डॉट गे�स है। इस ुु

अवसर पर यहँा हर ट�म क� जस� का अनावरण िकया गया साथ ह� �ॉफ� भ� अनव�ल 

ंक� गई।  24 से 27 मई 2023 तक डॉ बाबा साहेब अबेडकर �टेिडयम पणे म�  इस ल�ग ु
ंका आयोजन होगा।  यहा म�य अित�थ के �प म�  डॉ प� व� शे�� (आईप�एल गव�नग ु

ंकाउ�सल के सद�य) और भारत�य मिहला ि�केट ट�म क� �लेयर जे�ममा रोि��स, 

ं�म�टर रोि��स (भारत�य मिहला ि�केट ट�म के कोच) मौजद थे।  इिडया कप ू
ंनेशनल टेिनस बॉल ि�केट ल�ग के ऑग� नाइजर सतोष नानेकर, न�लेश �भताेड़, 

ंस�चन बाड़, िवजय अ�वाल, �� िद�ेश है।  जो आठ ट�म� के ब�च मकाबला होगा ु
ं ं ंउनके नाम है बगाल �दस�  वे�ट बगाल, यप� यो�ा, धमाका �लब, महारा�� ू

ंवािरयस� , एमएमस�स� सबलपर, �शरसत �ो�स� , म�बई �क�स, बालाज� गजरात। ु ु ु
ंमह� � �सह धोन� और ज़ह�र खान जैसे �खलाड़� टेिनस ि�केट से ह� आगे आए है। इस� 

ंको आगे ले जाने के �लए इिडया कप का आयोजन िकया जा रहा है। इसमे िवजेता 

ट�म को 7 लाख �पए नकद, उपिवजेता को 4 लाख �पए, मैन आफ द स�र�ज को 

रॉयल एनफ�� का बाइक, बे�ट ग� दबाज और सव� �े�ठ ब�लेबाज को 50-50 हजार 

�पए का इनाम �मलेगा। 

OXfg ´fe Ue VfZ˜e, dIiYIZYMXSX þZd¸f¸ff SXûdOÑ¦Àf 
õfSXf BÔdOX¹ff IY´f ³fZVf³f»f MXZd³fÀf ¶ffg»f 

dIiYIZYMX »fe¦f 2023 IYe MÑfgRYe IYf A³ffUSX¯f
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d¸f¸fûWX ¨fIiYU°feÊ Ad·f³fe°f Qû dRY»¸fZÔ 
‘SXûVf’ AüSX 'þû¦feSXf ÀffSXf SXf' 

WXûÔ¦fe EIY WXe dQ³f dSX»feþ
dIYÀfe ·fe Ad·f³fZ°ff IYe EIY WXe dQ³f ¸fZÔ Qû dRY»¸fZÔ 

dSX»feþ WXû³ff EIY BØfRYfIY ·fe WXû ÀfIY°ff WX`  
 Àfe°ffSXf¸f ̧ fZUf°fe
 ¢¹ff Af´f³fZ QZJf WX` IYe EIY WXe dQ³f EIY 
Ad·f³fZ°ff IYe Qû dRY»¸f Àff±f ̧ fZÔ WXe dSX»feþ 
WXûÔ, »fZdIY³f A¶f EZÀff WXû SXWXf WX`. d¸f±fb³f 
¨fIiYU°feÊ IZY ´fbÂf  d¸f¸fûWX ¨fIiYU°feÊ IYe Qû 
dRY»¸fZÔ EIY WXe d³f²ffÊdSX°f dQ³f ´fSX dSX»feþ 
WXû³fZ Uf»fe WX`ÔÜ ¹fWX EIY BØfZRYfIY WXbAf WX` 
dIY Ad·f³fZ°ff d¸f¸fûWX ¨fIiYU°feÊ IZY Àff±f þû 
EIY Àff±f EIY ³fWXeÔ ¶fd»IY Qû dRY»¸fûÔ ¸fZÔ 
IYf¸f IYSX SXWXZ WX`Ô! CX³fIYe Af¦ff¸fe dSX»feþ 
WXû³fZ Uf»fe dRY»¸fZ dþÀf¸fZ ‘SXûVf’ AüSX 
‘þû¦feSXf ÀffSXf SXf’ Vffd¸f»f WX`Ô AüSX 
BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ J¶fSX ¹fWX WX` dIY ¹fWX Qû³fûÔ dRY»¸fZÔ EIY WXe dQ³f ¹ff³fe 12 ¸fBÊ, 
sqst  IYû dÀf³fZ¸ff§fSXûÔ ¸fZÔ dSX»feþ WXû³fZ Uf»fe WX`ÔÜ  d¸f¸fûWX Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ 
³fUfþbïe³f dÀfïeIYe Ad·f³fe°f dRY»¸f 'þû¦feSXf ÀffSXf SXf SXf' ¸fZÔ ³fþSX Af³fZ 
Uf»fZ WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ Ad·f³fZ°ff IYf EIY A³fcNXf AU°ffSX AüSX EIY ´fdSXU°fÊ³f QZJ³fZ 
IYû d¸f»fZ¦ff þû CX³fIZY ́ fiVfÔÀfIYûÔ IYû WX`SXf³f IYSX QZ¦ff! ¹fWX ́ ffdSXUfdSXIY IYfg¸fZOXe 
‘WXfg³MXZOX’ RYZ¸f Ad·f³fZ°ff IYe EIY ³fBÊ A³fQZJe LdU dQJfE¦feÜ BÀf 
dRY»¸f IYf MXeþSX, þû IbYL WX×µ°fZ ́ fWX»fZ dSX»feþ WXbAf ±ff, CXÀfIYû QVfÊIYûÔ õfSXf 
¶fWXb°f ÀfSXfWXf ¦f¹ff ±ff AüSX CXÀf³fZ dSX»feþ IZY d»fE CX°ÀffWX AüSX CX°ÀfbIY°ff ¶fPÞXf 
Qe ±feÜ  d¸f¸fûWX A´f³fe Af³fZ Uf»fe dRY»¸f ‘SXûVf’ IYû »fZIYSX IYfRYe 
CX°ÀffdWX°f WX`ÔÜ d¸f¸fûWX BÀf dRY»¸f ̧ fZÔ EIY IÔY´¹fcMXSX dUãZ¿fIY IYe EIY dQ»f¨fÀ´f 
·fcd¸fIYf d³f·ff SXWXZ WX`Ô AüSX CX³WXZÔ BÀf ·fcd¸fIYf IYû d³f·ff°fZ WXbE QZJ³ff QVfÊIYûÔ IZY 
d»fE EIY ³f¹ff A³fb·fU QVff¹fÊZ¦ff. A¶f BÔ°fþfSX IYedþ¹fZ rs ¸fBÊ IYf AüSX 
°f`¹ffSX WXû þfB¹fZ Qû³fûÔ dRY»¸fûÔ IYf ̧ fþf »fZ³fZ IZY d»fE.

Ad·f³fZ°ff ßfZ¹fÀf °f»f´fQZ ³fZ dIY¹ff ´fûÀMXSX 
¶ffg¹fþ2 IYf ´fûÀMXSX »ffg³¨f: BÀf ´fcSXe 
dRY»¸f IYe VfcdMXÔ¦f »fÔQ³f ¸fZÔ Wû¦fe

Àfe°ffSXf¸f ̧ fZUf°fe
 ßfZ¹fÀf °f»f´fQZ  õfSXf ´fiÀ°fb°f AüSX Qed~ °f»f´fQZ  õfSXf d³fd¸fÊ°f '´fûÀMXSX 
¶ffg¹fþ' 2014 ¸fZÔ dSX»feþ WXbBÊ ±feÜ BÀf¸fZÔ dQ»fe´f ´fi·ffU»fIYSX, 
Ad³fIZY°f dUV½ffÀfSXfU AüSX ùd¿fIZYVf þûVfe ¸fb£¹f ·fcd¸fIYfAûÔ ¸fZÔ ±fZÜ 
BÀf dRY»¸f ³fZ ¶ffg¢Àf AfgdRYÀf ´fSX IYfRYe ÀfRY»f°ff WXfdÀf»f IYe ±fe. 
A¶f WXf»f WXe ¸fZÔ dRY»¸f IZY QcÀfSXZ ·ff¦f IYe §fû¿f¯ff IYe ¦fBÊ WX`Ü BÀf 
Af¦ff¸fe dRY»¸f IYf QfQSX dÀ±f°f ´»ffþf dÀf³fZ¸ff WXfg»f ¸fZÔ ¦fi`ÔOX ´fûÀMXSX 
»ffg³¨f dIY¹ff ¦f¹ff.  Ad·f³fZ°ff ßfZ¹fÀf BÀf »ffg³¨f IZY d»fE IYfRYe 
CX°ÀffdWX°f ±fZ AüSX BÀfe Àf³Q·fÊ ̧ fZÔ  CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY, "EIY dWXMX dRY»¸f 
WXû³ff EIY A¨Le CX´f»fd¶²f WX`, »fZdIY³f EZÀfe dWXMX dRY»¸f WXû³ff ¶fWXb°f ¶fOÞXe 
CX´f»fd¶²f WX`. EZÀfe dRY»¸f  IZY  d»fE »fû¦f QcÀfSXZ ·ff¦f IYe ·fe ̧ ffÔ¦f IYSXZÔ, 
¹fWX Qbd³f¹ff ̧ fZÔ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ·ffU³ff WX`Ü Àfe¢½f»f IZY d»fE ̧ fZSXZ ¶fOÞXZ Àf´f³fZ WX`Ô 
AüSX ¸fbÓfZ ¶fÀf AfVff WX` dIY ¹fWX ´fWX»fZ IYe °fSXWX WXe A¨Le AüSX 
¸f³fûSXÔþIY Wxû¦fe". ¹fWX °fe³f IbYd»f¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ EIY UfÀ°fdUIY 
þeU³f IYe §fMX³ff ÀfZ ´fiZdSX°f ±fe, dþ³WXûÔ³fZ ´fb÷Y¿f ³fÀf¶fÔQe ´fûÀMXSX ´fSX 
A´f³fe °fÀUeSXZÔ ´ffBÊÔÜ ´fûÀMXSX ¶ffg¹fþ 2 IYf ·f½¹f ´fûÀMXSX IbYL dQ³fûÔ 
´fWX»fZ WXe þfSXe dIY¹ff ¦f¹ff ±ff AüSX ´fWX»fe dRY»¸f IYû d¸f»fe Aòb°f 

ÀfRY»f°ff I ZY  ¶ffQ QVf ÊIY 
Àfe¢½f»f IZY d»fE CX°ÀffdWX°f 

WX` Ô. Äff°f WXû IYe BÀf 
dRY»¸f IZY d³f¸ff°ffÊ ßfZ¹fÀf 
WX` Ô AüSX BÀfIYe ÀffSXe 
Vf cdMX Ô¦f »f ÔQ³f ¸f Z Ô  IYe 
þfE¦fe. ´fûÀMXSX ¸fZÔ IYf¸f 
IYSX³fZ Uf»fZ IY»ffIYfSXûÔ 
IYe ÀMXfB»f JbQ ßfZ¹fÀf 
IYe ´f}e Qed~ °f»f´fQZ IYSX 
SXWXe WX`Ô. 
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जलवाय पिरवत� न आज एक ु

वा�तिवकता है और दिनया के ु
ंअ�धकाश िह�स� म�  इसके �माण पहले 

ंसे ह� अनभव िकए जा रहे है। जलवाय ु ु
ंपिरवत� न का सभािवत खतरा जबरद�त 

है और यह पय�ावरण के साथ-साथ 

दिनया के अथ� शा�� को भ� �भािवत ु

कर सकता है। जाग�कता को बढ़ावा 

देने और जलवाय पिरवत� न कार� वाई ु

�� करने के �लए लाइफ�टाइल फॉर 

एनवायरनम� ट ' न�ित आयोग के तहत 

�� िकया गया एक �दोलन है।

समदाय के सम� जाग�कता �तर को ु

बढ़ाने और अकेले सामिहक कार� वाई से ू

�थाय� �भाव पैदा करने क� अपार 

ं ं ंसभावनाए है। िवचार-िवमश�  और 

ंअनसधान का एक मह�वपण�  �े� ु ू

'पिरप� अथ� �व�था' का पन��ार है, ु

�जसम�  'उ�पाद के एक ज�वन च� का 

अंत दसेर उ�पाद क� ��आत को ू

�च��नत कर सकता है'।

लाइफ�टाइल फॉर एनवायरनम� ट 

(L.I.F.E.) एक भारत के नेत�व वाला ृ

वैि�क जन �दोलन है। यह �ण 

िहतधारक� �ारा �ो-�लैनेट-प�पल (P-

P-P) के �प म�  योगदान क� पहचान 

करता है। 

ं ंसा��ितक िनरतरता के �प म�  स�खने 

और अपनाने के �लए भारत के पास 

ंपारपिरक �ान �णा�लय� का िवशाल 

ं ंससाधन है। उ� �श�ा स�थान 

जाग�कता के सम� �तर को बढ़ाने म�  

ं ंसवेद�करण काय� �म� और स�थान 

सं��ित के एक भाग के �प म�  

पय�ावरण चेतना को लाग करने म�  ू
ंयोगदान कर सकते है।

ह�त�ेप� क� पहचान करने और ैदिनक 

ज�वन शैल� म�  बदलाव लाने के �लए 

ंजलवाय पिरवत� न को सबो�धत करने ु

के �मशन का अ�ययन िकया जा रहा 

है। जलवाय कार� वाई के �े� म�  ु
ंअनसधान और िवकास को �ो�साहन ु

को अ�ययन और अ�वेषण के उभरते 

हए �े� के �प म�  देखा जा रहा है। ु
सं�थान जलवाय कार� वाई क� उपल��ध ु

क� िदशा म�  काम करने के �लए 

पय�ावरण और जलवाय पिरवत� न ु
ंघिड़य� क� �थापना कर रहे है तािक यह 

�िन��चत िकया जा सके िक यह उलटा 

हो। 2030 तक जलवाय पिरवत� न को ु

संबो�धत करने का �मशन एक बड़� 

चनौत� है और इसे �ा�त करने म�  िव� ु

ग� होने क� भ�मका को �द�शत करने ु ू

म�  भारत वैि�क नेता के �प म�  उभर रहा 

है।

एक कॉप�ेरट सामा�जक पहल के �प म�  

AICTE ने पिरवत� न िनम�ाता� के एक 

ंसि�य भडार के �प म�  उ� �श�ा के 

ं ंस�थान� म�  स��ित को िवक�सत करने 

के �लए जलवाय पिरवत� न घिड़य� क� ु

�थापना �� क� है।

�आ�कट�े धीरज स�ो�ा 
(�धान अ�यापक)

ठाकर �कल ऑफ आिक� टे�चर ु ू
एड �लािनग, मबईं ं ुं

स�ताराम मेवात�

 आईट�स� होटल समह बेहतर�न व ू
ं ंलज़�ज़ �जन परपरा� को �द�शत 

करने के �लए िव� िव�यात है. इस� 

कड़� को  बढ़ाते  हए  इस समय ु
ंदेहलनव� �ेल को ��तत कर रहे है. ु

यह फ़ड फे��टवल िद�ल� क� ू
ं ं ंपरपरागत �जन� का सकलन है. 

आईट�स� होटल समह इस फ़ड ू ू

फे��टवल को अपने सम�त भारत के 

चिन�दा होटल� म�  ��तत कर रहा है.ु ु

 समह का मकसद है क� लज�ज खाने ू

के शौक़�न इस फ़ड �ेल के जिरये ू
ंबेहतर�न �जन� का मजा ल� . इस� क� 

ं ंकड़� म�  मबई ��थत आईट�स� �ैड ु

स� �ल होटल म�  देहलनव� फ़ड ू

फे��टवल ��तत िकया जा रहा है. यह ु

फे��टवल चार िदन� के �लए ११ से १४ 

ंमई तक आईट�स� �ैड स� �ल होटल के 

ं��स� े र�तरा हॉन� ब� पेिव�लयन म�  

आयो�जत िकया गया है.

ं ं आईट�स� �ैड स� �ल होटल के ेर�तरा 

ंहॉन� ब� पेिव�लयन को काफ� �दरता 

ंपव� क सजाया गया है. �जन� क� ू

��तित के �लए दो मा�टर शेफ भ� ु
ंिद�ल� से बलाये गए है. ये दोन� शेफ ु

�जनका नाम शेफ रइस और शेफ 

ंमोह�मद है अपन� लज�ज  �जन� से 

मंबई िनवा�सय� का �वाद दोगना ु ु
ंकरने हेत िवशेष �प से आमि�त िकये ु

ंगए है.  

 यह सव� िविदत है क� िद�ल� के खाने 

के इितहास िव�भ�न यग� के मा�यम से ु

पथ �दश� क है. देहलनव� न केवल एक 

ंिवशेष �जन का �त�क है, ब��क 

ंिव�भ�न प�िढ़य� से चल� आ रह� परपरा 

का भ� �त�क है। 

इस मे�य क� कछ िवशेष िडश ू ु

स��म�लत क� गई है उनम�  भे के कबाब, 

िद�ल� क� िनहार�, िनमोना पलाव, ु

दाल देहलनव�, िद�ल� बटर �चकन, 

ं ंबरफ क� हाड� इ�यािद है. इसके 

ं ंअलावा आप के पसद�दा �जन दह� 

ग�जया, राज कचौड़� और क�ले क� ु ु

चाट जैसे �वािद�ट �स�नेचर िडश भ� 

ं ंशा�मल है. अगर आपको म�ठा पसद 

ंहै, तो बरफ क� हाड�, मोितया जद�ा, हर 

ंिदल अज�ज और पसद�दा गलाब ु

ंजामन और खरचन भ� स��म�लत है.ु ु
ं आईट�स� �ैड स� �ल होटल के जनरल 

मैनेजर भगवान बलान� ने इस 

फे��टवल के बाेर म�  अपन� �िति�या 

जािहर करते हए कहा िक आईट�स� ु
ंहोटल समह अपने लज�ज �जन� के ू

�लए िव� ��स� है और हम समय 

समय पर िव�भ�न �कार के फ़ड ू
ंफे��टवल आयोजन करने क� परपरा 

ंपर कायम है.  हमारा िव�भ�न फ़ड ू

फे��टवल रखने का एक ह� मकसद 

होता है क�  हर कोई खाने का शौक़�न 

ंिवशेष �जन� का ल�फ़ उठा सक� . ु

देहलनव� फ़ड फे��टवल इसक� ह� ू
ंएक कड़� है. मबई के लोग खाने के ु

ं ंशौक़�न है और हमेशा अपे�ा रखते है 

ंक� आईट�स� �ैड स� �ल होटल कछ ु

नया फ़ड फे��टवल लेकर  आये. हम  ू
ंआशा करते है क� मबई के भोजन �ेम� ु

इस फ़ड फे��टवल भरपर ल�फ़ ू ू ु
ंउठाएगे.   

 आईट�स� होट� क� कॉरपोेरट 

ए�ज��यिटव शेफ मन�षा भस�न  इस ू
ंअवसर पर बोलते हए कहा, ''जहा तक ु

मझे पता है, 2005 म�  आईट�स� ु

होट� शेेरटन नई िद�ल� म�  

ं ं'देहलनव�' �स�नेचर बै�वेट �जन 

ंिदखाने वाला दिनया का पहला �ाड ु

था। लगभग एक दशक बाद, 

ंदेहलनव� �जन� के खजाने के सबसे 

ं�ित��ठत �जन� को ��तत करने और ु

खाने वाल� के साथ साझा करने के 

ं�लए सप�� पर िद�ल� पवे�लयन 

लॉ� िकया गया था। देहलनव� �ेल 

का ज�न मनाकर हम िद�ल� क� 

ं�म��त स��ितय� क� समि� लाने के ृ

ं�लए खश है। ु
ंयह लिटयस िद�ल� क� परान� दिनया ु ु ु

ंके आकष� ण को सर��त करते हए ु
लाल िकले क� ब�हड़ स�यता और 

ंचादन� चौक के �वाद को दोहराने का 

�यास करता है। देहलनव� फड �ेल के ू

मा�यम से, आईट�स� होटल िद�ल� 

ंक� इस खबसरत �जन िवरासत को ू ू

नया आयाम दे रहा है.

 अब आपके  �लए लज�ज खाने का 

सह� मौका आ गया है इस मौके को 

ंिबलकल ना चक�  और आईट�स� �ैड ु ु

स� �ल होटल जा कर देहलनव� फड ू
ं�ेल के लज�ज �जन� का ल�फ़ ु

अव�य उठाय� .  

þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³f IYe dQVff ¸fZÔ 
CX¨¨f dVfÃff ÀfÔÀ±ff³fûÔ IYe ·fcd¸fIYf

AfBÊMXeÀfe ¦fi`ÔOX ÀfZÔMÑ»f WXûMX»f »ff¹ff WX` QZWX»f³fUe RYcOX MÑZ»f IYe ¶fZWX°fSXe³f ½¹fÔþ³f 
´fSXÔ´fSXf; ¹fZ WX` AfBÊMXeÀfe WXûMX»f Àf¸fcWX IZY dÀf¦³fZ¨fSX ½¹fÔþ³fûÔ IYe EIY ßfÈÔJ»ff
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